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Az illetményekrol és a bizottsagi
tagokrol is dontottek

Amint arrdl el6z6 lapszamunk-
ban beszamoltunk, az oktéber 29-i
alakulé iilésen a képvisel6k atvet-
ték mandatumukat és letették es-
kiijiiket, valamint megvalasztot-
tak az alpolgarmestereket. Téth
Imre altalanos alpolgarmester,
Toth Veronika szocialis iigyekért
felel6s alpolgarmester, Dr. Mat-
lak Gabor tarsadalmi megbizasu
alpolgarmester lett. A november
6-i lilésen a bizottsagi helyekrdl is
dontottek.

Az oktéber 29-i iilésen Cserdiné Né-
meth Angéla polgarmester {innepi be-
szédében el6szor koszonetét fejezte ki
azért, hogy az 6sszefogds valamennyi
jeloltje nyert az egyéni valasztokerii-
letekben. Ez t6bb mint kétharmados
tobbséget jelent a testiiletben. Mint
mondta, a jév6ben azokért is dolgoz-
nak majd, akik most nem réjuk szavaz-
tak, hogy legkozelebb az 6 bizalmukat
is elnyerjék. Hozzatette: eleven, pezs-
g6, demokratikus kozosségi életet igér
a kovetkezd &t évben a keriiletben.
Azt is elmondta, hogy a koltségvetés
elfogaddsa utdn azonnal elkezdték az
elmaradt vallaldsok teljesitését.

Dr. Pintér Gabor szolt arrél, hogy
megalakult az 6tfés Fidesz-frakcio,
melynek vezetéje Lehoczki Adam.
Pintér Gabor egyben azt is bejelentette,
hogy lemond képvisel6i megbizatd-
sarol, helyét dr. Szalay Kornél Géza
veszi at. Hozzatette, nem tavolodik el
a politikatdl, a Févarosi Kézgytilésben
dolgozik tovabb képvisel6ként.

Toéth Imre arrél szamolt be, hogy
vezetésével megalakult 14 képviseld-
vel a ,Mindenki a Tizenétodikért”
frakcié. Az altalanos helyettese Legard

Szilvagyi Laszl6

Krisztian, a frakciévezetd-helyette-
sek pedig Palocsai Béla és Szilvagyi
Laszl6.

Ezt kévetéen a polgdrmester és
az alpolgarmesterek illetményérdl és
koltségtéritésérdl hatarozott a testiilet.
Cserdiné Németh Angéla havi brutté
1052200 forint illetményre és 149 576
forintkoltségtéritésre, Téth Imre alpol-
garmester havi brutt6 897 500 forint il-
letményre és 134 625 forint koltségté-
ritésre, Toth Veronika alpolgarmester
havi brutté 855 845 forint illetményre
és 127 139 forint koltségtéritésre, mig
dr. Matlak Gabor tarsadalmi megbiza-
st alpolgarmester havi brutt6 448 727
forint tiszteletdfjra és 67 309 forint
koltségtéritésre jogosult.

A kovetkez6 napirend keretében
az SZMSZ médositasarél hataroztak.
Ennek részeként dtalakult a bizottsagi
struktira. Az Gj ciklusban a Pénziigyi
Bizottsag, a Keriiletfejlesztési Bizott-
sag, a Kulturalis Bizottsag, a Népjoléti
Bizottsag, a Jogi Bizottsag és a Buda-
pest Bizottsag késziti eld a testiileti
dontéseket.

A grémium dontétt a tandcsnoki
rendszer 1étrehozdsardl is. A testiilet
altal valasztandd tandcsnokok egy-

egy, akeriilet élete, fejlédése szempont-
jabol fontos teriiletért felelnek majd.

A testiilet tdmogatta a képviseldi
tiszteletdfjak 10 szazalékos emelését,
valamint dontottek a civil szervezetek
2019-es tdmogatasarol is.

A képviseld-testiilet munkdja
november 6-an folytatddott. Az tilés
elején dr. Forgacs Jozsef, a HVB elnoke
dtadta manddtumdt az el6z6 tlésrél
hidnyz9 Szilvagyi Laszlénak és Vékas
Sandornak, akik letették képvisel6i
eskiijiiket.

A tovabbiakban az dllandé bizott-
sagok tagjainak megvalasztasa volt
napirenden. A személyi dontéseket
megel6zden éles, olykor személyeske-
dé vita alakult ki a Fidesz és a ,Min-
denki a Tizenotodikért” frakcid kozott.
A Fidesz kifogasolta a nekik juttatott
bizottsagi helyek szamat, valamint
azt, hogy a Népjoléti Bizottsag kiils6s
tagjanak jelolték Mihaly Gergét, Cser-
diné Németh Angéla polgarmester fiat.
A ,Mindenki a Tizen6todikért” frakcio
tobb tagja azzal érvelt, hogy Laszlo
Tamas polgdrmestersége idején az
akkori ellenzék sem kapott egyetlen
kiils6s bizottsagi helyet sem, és akkor
is volt példa arra, hogy képviseld roko-

nakiilsés bizottsagi tagként dolgozott.
Emellett Mihaly Gerg6 szakértelmé-
vel indokoltdk bizottsagi tagsaganak
jogossagat.

Végiil a testiilet nagy tobbséggel
megvalasztotta a hat bizottsag egyen-
ként hét tagjat. A Pénziigyi Bizottsag-
ban Bodd Miklds, a Keriiletfejlesztési
Bizottsagban Szilvagyi Laszlo, a Kul-
turdlis Bizottsdgban Legard Krisztidn,
a Népjoléti Bizottsagban Kirdly Csaba,
a Jogi Bizottsagban Deschelak Karoly,
mig a Budapest Bizottsdgban Bihal
David tolti be az elnoki tisztséget.

A képvisel6k Vékas Sandort hata-
rozatlan idére kozrendvédelmi tandcs-
nokkd, Descheldk Kdrolyt hatdrozatlan
iddre a keriiletek kozotti egyeztetésért
felels tandcsnokka valasztottak meg.

Az utolsé napirend keretében
megvalasztottak az 6nkormanyzat
gazdasagi tarsasagainak feliigyeldbi-
zottsagi tagjait, akiknek megbizatasa
ot évre szol.

A kovetkez6 testiileti {ilés novem-
ber 21-én 9 érakor kezd6dik.

Jénas Agnes
(A testiileti tilések élGben és felvételrdl is
megtekinthetdk az onkormanyzati.tv és
a bpxv.hu honlapokon.)



Fontos posztok
és képviselok

Cserdme Németh Angela

Lezarultak az 6nkormany-
zati valasztasokat kovetd
fellebbezési eljarasok, igy
megalakulhatott a Févaro-
si Kozgylilés. A fépolgar-
mesteri hivatal disztermé-
ben tartotta alakulé iilését
a testiilet november 5-én,
ahol a képvisel6k - koztiik
Cserdiné Németh Angéla
polgarmester is - atvették
mandatumukat. A polgéar-
mester és két keriileti kép-
viseld fontos bizottsagi he-
lyet kapott.

Az iilésen személyi kérdések
is a napirenden szerepeltek,
igy uj fépolgarmester-helyet-
teseket, az 6nkormdnyzati
cégekbe feliigyel6bizottsagi
tagokat valasztottak, és a
févarosi szakbizottsagok tag-
jairol is dontottek.

Cserdiné Németh Angéla
a képvisel6i poszt mellett
harom févarosi bizottsaghan
is helyet kapott, sét az egyik
legfontosabb testiilet vezetéje
lett. A XV. kertilet polgdrmes-
terét valasztottak a Varosfej-
lesztési és Kozlekedési Bizott-
sag elnokének, valamint tagja
letta Kozbeszerzési Bizottsag-
nak és az Ugyrendi, Nemzeti-
ségi, Osszeférhetetlenségi és
Vagyonnyilatkozat-ellenérzé-
si Bizottsdgnak is.

Bihal David

A ,Mindenki a Tizenoto-
dikért” frakcié két tagja is
részt vesz a févarosi bizott-
sagi munkdban: Bihal David
a Vérosfejlesztési és Kozle-
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Legard Krisztian

kedési Bizottsagban, Legard
Krisztidn pedig az Emberi
Eréforrasok és Nemzetkozi
Kapcsolatok Bizottsagaban
lett kiilsé tag.

Dr. Pintér Gabor

Dr. Pintér Gabor a Févarosi
Kozgytilés Fidesz-KDNP-
frakciéjaban folytatja képvi-
sel6i munkajat.

Az tilésen 6t fépolgarmes-
ter-helyettest valasztottak.
Gy. Németh Erzsébet (DK) a
human teriiletek iranyitéja-
ként, Titté Kata (MSZP) a
varosiizemeltetés teriiletén,
Dorosz David (Parbeszéd)
a klimavédelemben, Ker-
pel-Fronius Gabor (Mo-
mentum) az atlathatdsag, a
részvételiség, az innovacié és
a fenntarthatd fejlédés felel-
seként, mig Kiss Ambrus po-
litolégus altalanos helyettes-
ként ésa pénziigyekért felel6s
f6polgarmester-helyettesként
segiti a tovabbiakban Kara-
csony Gergely f6polgdrmester
munkajat.

Dr. Szdmad6 Tamast ne-
vezte ki Budapest féjegyz6-
jének Karacsony Gergely. A
jogasz végzettségi, 46 éves
szakember november 11-t6l
tolti be a tisztséget. JAg
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Felujitas, parkrendezés
keriiletszerte

Elkezdddhetnek a mar el6-
készitett fejlesztések a ke-
riilletben, mivel tobb mint
féléves varakozas utan ok-
téber 11-én elfogadta a
képvisel6-testiilet a 2019.
évi koltségvetést. Ezzel
mar megnyilt a lehetdség
arra, hogy ne csak a sziik-
séges fenntartasi fel-
adatokat tudja az 6nkor-
manyzat a kozteriileteken
elvégezni.

- Sok helyszinen mar végzik
vagy el is késziilt a tervezett
jardafeltjitas, amire emelt
keret all a Répszolg Kft.
rendelkezésére. Elkezddd-
het a Szddliget utcai fasor
rekonstrukciéja, amelynek
elsd iiteme a beteg, baleset-
veszélyt jelentd fak kiva-
gasanak engedélyeztetése,
majd kora tavasszal johet
a szakaszos rekonstrukcié
- mondta el lapunknak Be-
nedekné Bagyinszki Marta
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varosgazdalkodasi féosz- Z vetési év rovidsége miatt

talyvezetd.

'— kisebb féréhelyigényt sza-

- Ugyanez a helyzet a > < kaszok kialakitasara lesz
Karacsony Bend park fel- 2 = lehet6ség a Nyirpalota ut
tjitdséval, amelynek része = 81-95. lakéhaz mogott, a
a kézponti sétdny menti z Bogéncs utcaban, a Cserba
eléregedett, beteg fasor re- ; Elemér utca elején, a Mézes-
konstrukcioja, de asetanyok 5 kaldcs téren és a Csobogods
is megtjulnak, valamint el- > lakotelepen. Folytatodik a
bontjak az elavult szinpadot. &’ parkrekonstrukcié az Enekes

Elkezdddhetnek a Csobogos
lakételepen az litemezett
forgalomtechnikai beavatko-
z4so0k, amelyeket részletesen
egyeztetnek a tél folyaman a
lakossaggal. Hozzdkezdenek
a Nemzedékek parkja elsd
itemének a fejlesztéséhez is.
Ennek részeként kormany-
zati tdmogatasbél megujul
a Kikot6 Ifjusagi Sziget kor-
nyezetében a park, valamint
a Pattogds utcai iskoldval
szemkozti teriileten egy ku-
tyafuttatét is kialakitanak
- sorolta a féosztalyvezet6.
Folytatédhat az Gj par-
kolok kialakitdsa. A koltség-
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utca 19-35. szamu tarsashdz
mogotti park rendbetéte-
1ével.

Felujitjak a Veresegyhaz
utca Toltés utca és Arokhat
utca kozotti szakaszat, és
megépiil a Szédliget utca Ka-
racsony Bend park felli ré-
szén a mar engedéllyel ren-
delkezd gyalogatkelShely.

- Sajnos a kozteriileti
munkaknak nem kedvez
az, hogy itt a tél és a fagy a
nyakunkon. Ezért a munkdk
jelentds részének befejezése
athtuzédik 2020 tavaszara.
A téli idészakban viszont
lehetéségiink van tervek
készitésére, valamint a kora
tavaszi kivitelezési munkdk
elékészitésének befejezé-
sére. Gyalogatkel6helyek
tervei késziilnek a Pazmany
Péter utca - Szerencs utca,
az Arany Janos utca - Eétvos
utca és az Enekes utca - Cso-
bogés utca csomdpontokba,
valamint az E6tves utca
Wysocki utca - Dugonics
utca kozotti szakasz és a
Kemény Istvan utca feldjita-
sara - tette hozza Benedekné
Bagyinszki Mdrta.

(jonas)
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Nyugodt fejlddes a kovetkezo 6t évben

A képvisel6-testiilet oktéber 29-ei alakuld iilésén
alpolgarmesternek valasztotta Téth Imrét. A ré-
gi-uj vezetével beszélgettiink feladatairdl, a var-
haté keriiletfejlesztésekrél, terveirél, elképzelé-
seir6l.

- Féalldsi alpolgdrmesterként milyen feladatkcrok tartoz-
nak onhoz az vj ciklusban?

- Nincs valtozas a korabbiakhoz képest, a varostize-
meltetés-varosgazdalkodas, sport és kézétkeztetés tar-
tozik afeliigyeletem ald az Gij 6nkormdnyzati ciklusban
is. Oriilsk neki, hogy polgarmester asszony tovabbra
is ram bizza ezeket a feladatokat, hiszen ezekben mar
sikeriilt gyakorlatot szereznem. Mindhdrom teriileten
kivalé 6nkormanyzati kollégakkal dolgozom egyiitt,
bizom benne, hogy ebben a ciklusban is sikeres leszaz
egyiittmiikddésiink.

- Mi lesz a koltségvetés hidnya miatt elmaradt fejlesz-
tésekkel?

- Annak nagyon 6rtilok, hogy a koltségvetést végiil
sikeriilt elfogadni, annak viszont nem, hogy nagyon sok
fejlesztés elmaradt ebben az évben. Azokat a beruhdza-
sokat, fejlesztéseket, amelyeket a 2019-es koltségvetes
tartalmazott, mindenképpen szeretnénk megvalésita-
ni. Szerepel ezek kozott a Szantofold utcai tornacsarnok
megeépitése és az Uij uszoda megvalositasa, bar ez utébbi
nem rajtunk mulik. Amennyiben az Ybl Water Polo Club
Egyesiilet sikeresen palyazik jovore tao-tamogatasra,
és sikeriil osszegyfjteniiik a beruhdzas megvalésita-
sahoz sziikséges mintegy 2,5-3 millidrdot, abban az
esetben természetesen tdmogatjuk a megvalosulast,
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hiszen az 6nkormdnyzat részérél sziikséges 6nrész ren-
delkezésre all. Ezek mellett szamos kozteriiletet érintd
fejlesztést, igy példaul jatszoterek, zoldfeliiletek, jardak
megUjitasat tervezzik.

- Mi lesz a Dedk utcai orvosi rendeld sorsa?

- A Deék utcai rendeld kivitelezéjével peres eljaras
van folyamatban. Egyeldre az a legfontosabb, hogy 6n-
korményzatunk birtokon beliil keriiljén, hiszen jogilag
azépiilet még mindig akivitelezd birtokdban van. Arrél
mar kordbban képvisel6-testiileti dontés sziiletett, hogy
nem varjuk ki a pereskedés végét, hanem a Bacska utcd-
ban épiild tarsashaz aljaban alakitunk ki egy vadonat-
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Uj, a mai kor igényeinek mindenben megfelel6 orvosi
rendel6t. A Dedk utcai torzo jogi helyzetének tisztdzasa
utan pedig felmérjiik, hogy az épiilet milyen funkciét
tolthet be a jovében.

- Egy nagyon jelentds projekt, az észak-pesti fogytijtd
megvaldsitdsa elindult. Holt tart most ez a beruhdzas?

- Az északi f6gyijtd hidnyzd szakasza 2,2 kilomé-
ter, amit mi két itemben szeretnénk megvalésitani. Az
elsé titemben 1628 méteres szakasz épiilhet meg brutté
masfél milliard forintbol, a XV. keriileti 6nkormdanyzat
beruhdzasaban. A kivitelez6t kézbeszerzési eljaras kere-
tében kivalasztottuk, a kiviteli munkak 2020 tavaszan
kezdédhetnek meg.

- Alpolgarmesterként mit szeretne elerni a kovetkezd
0t évben?

- A valasztasokat kovet6en azt latom, hogy a ko-
vetkezd ot év végre nem a politikai civakodasrol szoél
majd, hanem anyugodt, fejlédést hozé munkarél. Mivel
a févarosban is megvaltoztak az eréviszonyok, igy jo
esélyt latok arra, hogy az olyan rég vart beruhdzasok,
mint példdul a Zsékavar és az Erd6keriil6 utca feldji-
tasa megvaldésulhatnak. A fentebb emlitetteken kiviil
szeretnénk az Ujpalotai V4sarcsarnok és a rakospalotai
Kossuth utcai orvosi rendeld feltjitasat is véghezvinni.

- Korzetes képviseléként milyen megvaldsitdsra viro
tervei vannak?

- A Drégelyvar utca 25-43. mogotti teriilet zoldfe-
lilletének megujitasa régi igény az ott €16k részérél. Az
egész korzetben fontos a parkolohelyek és a térfigyel6
kamerak szamanak bévitése, illetve a jatszoterek, par-
kok folyamatos karbantartdsa, szépitése. ¢

Egysegben az er0

Szocialis teriileten dolgozik tovabb az onkor-
manyzatban Téth Veronika, a 10. szamu valasz-
tékeriilet képvisel6je, akit alpolgarmesternek is
megvalasztottak. A jovdben is azt szorgalmazza,
hogy a helyhatésag sokrétiien timogassa a csa-
ladokat a kisgyermekektdl kezdve egészen az
iddsekig.

- Az 1jj onkormanyzati ciklusban az alpolgdrmesteri tiszt-
séget is betolti. Milyen feladatok tartoznak a hataskorebe?
- Képvisel6i munkam soran mindig a szegény és
kiszolgaltatott emberek partfogdsat szorgalmaztam.
Bizottsagi alelnokként, majd elndkként 5 éven 4t az
Egészségligyi, Szocidlis és Esélyegyenléségi Bizott-
sagban dolgoztam, most ezt a szegmenst fogom még
szélesebb kérben alpolgdrmesterként feliigyelni.

- Az egészségiigyben milyen intézkedéseket tart a leg-
égetébbnek?

- Programunknak megfeleléen legéget6bb meg-
oldasra varé feladat a varolistak csokkentése, Uj diag-
nosztikai eszkozok, koztitk egy CT-gép beszerzése. fgé-
retiinkhoz hiven az elkovetkezendd 6t évben felujitjuk
az 6sszes haziorvosi rendel6nket, egy atfogé koncepcié
keretében. A Dedk utcai haziorvosi rendeld torzéjanak
sorsat pedig megnyugtatéd médon szeretnénk rendezni
azigazsagszolgaltatas keretein beliil. Mindemellett na-
gyon fontosnak tartom, hogy az egészségiigyben és a
szocidlis szféraban dolgozok szakmai hozzaértésén tul
a legnagyobb erényiik a megértés és a tiirelem legyen.

- Milyen vdltozdsok, fejlesztések varhatoak ezen a
teriileten?

Téth \_leronika

- Elsddleges cél a lakhatdsi valsag enyhitése, mely
orszagosan is dridsi probléma. Ennek érdekében a
jové évben minden kategéridban lakdspalyazatokat
kell hogy kiirjunk, pétolva a koltségvetés hianyaban
ez évben elmaradottakat. Ebben a ciklusban dlmom,
hogy Uj lakdshoz jutasi lehet6ségek kidolgozasara is
sor keriiljon! Legyen az fecskehdz, vagy egyéb koztes
lakhatasi megolddsok koncepci6ja. Viszont rendkiviil
fontos és siirgetd a mar meglévo és folyamatosan Gre-
ged6 6nkormdnyzati lakdsallomany karbantartasa és
felujitdsa is. Ehhez elengedhetetlen az énkormanyzat,
mint tulajdonos, és a bérlék kézti jo kapcsolat kiala-
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kitasa, fenntartasa, és a feleldsségérzet erésitése az
allagmegovas érdekében.

A lakdshelyzeten tul a megélhetési problémdkkal
kiiszkoddket is fel kell karolnunk, féként a kisnyugdi-
jasokat és a gyermekes csaladokat. A szocialis segély-
rendszeriinket szeretnénk fenntartani és tovabb bévi-
teni. Az esélyegyenléség biztositasa is éppoly fontos,
ezért tartom nagyra az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi
Otthonat, a Fejleszté6 Gondozé Kozpontot, illetve a
Palota-15 Kft.-t, melyek tevékenysége orszagosan pél-
daértékil. Az id6sek gondozasara és a gyerekek bolcsé-
dei, 6vodai ellatasara tovabbra is kiemelten figyel az
onkormanyzat. Az intézményfeldjitasokra itt is atfogé
koncepci6 késziil, kiils6 és belsd rekonstrukci6 mellett
ajatszoeszkozok korszertsitése, bovitése sem maradel.

- A 10. valasztdkeriiletben mdsodszor szavaztak 6nnek
bizalmat a lakdk. Milyen tervei vannak?

- Sajat lakotelepi kdrzetemben a parkok, jatszéterek
rendbetétele, tovabbi parkolok kialakitdsa a soron ko-
vetkezd feladat. Tovabba a koztisztasagra, az utcak, a
jardak allapotdra és az akadalymentesitésre is oda kell
figyelni. Ezenfeliil az Ujpalotai VAsarcsarnok fejlesztése
is szerepel az Gtéves terviinkben.

Ami azonban mindennél fontosabb, hogy a keriilet
lakoi jol érezzék magukat és szeressenek itt élni! Ez
a mi célunk, a mi egységiink ereje, hogy ezt megva-
16sitsuk! Az 6sszefogdssal kézosen arra toreksziink,
hogy nyitottd és atlathatéva tegyiik a kozéletet, mely
biztositéka az egyiitt gondolkodasnak és kozos tigyeink
megoldasanak. ¢
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Bemutatkoznak a képviselok

belkép

ELET(éDEk 2019. november 14.
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Jorészt lecserélédtek a képvisels-testiilet tagjai az oktdberi vilasztasok utan, ezért folytatjuk az el6z6 lapszamban elkezdett sorozatot, bemu-
tatjuk az uj testiilet képviseldit. A terveikrdl, feladataikrdl kérdeztiik 6ket.

Bakos Maria Magdolna

kompenzicids listds mandatum Fidesz-KDNP

Kolozsvaron sziiletett, majd az érettségi utan koltozott
Magyarorszagra, és mar itt szerezte meg a felsdfoku
végzettségét Bakos Maria Magdolna. ,Edesapam itt
élt és a Magyar Allami Népi Egyiittes megbecsiilt tagja
volt” - mondta a képviseld. El6szér a XVI. keriiletben
lakott, majd férjével egyiitt koltozott a XV. keriiletbe
majd’ 30 évvel ezeldtt. Két gyerekével és férjével Pest-
ujhelyen éltek, jelenleg Rakospalotan van az otthona.

,Akertletben a partok 6sszefogdsa gy6zott, és nem az egyéni
teljesitmények adtak a baloldal gy6zelmét. Most a felel6sség
nagymértékben az oveék, és bizonyitaniuk kell” - 6sszegezte a
valasztas utani helyzetet a képviseld. Azt is leszogezte, hogy
nem hive a gancsoskodasnak, igy minden olyan fejlesztést és
beruhazast, ami jogszer(, tiszta és a kertlet, illetve az itt éI6
emberek érdekeit szolgalja, tdmogat majd.

L)

Mihaly Zoltanné

kompenzicids listas mandatum Fidesz-KDNP

»Sziiletett rakospalotai vagyok, ahogy az egész
csalddom is. Itt jartam iskoldba, itt ismertem meg
a férjem, aki szintén keriileti. Két fiigyermekiink
is a keriiletben alapitott csaladot. Minden Rakos-
palotdhoz két, itt épitkeztiink, itt dolgozom, és a
sziileim is itt, Rakospalotan nyugszanak” - kezdte
a bemutatkozast Mihaly Zoltanné.

Mint mondta, azért vallalt kozfeladatot, hogy munkdjaval
segitse azt a célt, hogy kertletiink egy komfortos, élhet6,
tiszta ésamainal joval fejlettebb varosrésszé véljon. Szeret-
né, hogy lakéhelytink ne dgy nézzen ki, ahogy jelenleg, hogy
a jelen és a jov6 generdci6 eurépai médon élhessen a XV.
kertletben. ,Sajnos napjainkban tobb évtizedes lemaradas-
ban vagyunk szinte minden téren” - tette hozza.

,Legfontosabb feladataink kozott elséként emliteném a

Avdrosrész helyzetérél elmondta, hogy specidlis kertiletrél van
bél &ll. Ebbdl adéddan eltérd problémak meriiinek fel az egyes
kertiletrészekben. Hozzdtette, hogy mivel munkdja révén az épi-
téiparban és a vagyongazdalkodasban is jartas, ezért lakoként
és szakmabelikéntis 4tja a varosrész gyengeségeit, erésségeit.
Akertiletben komoly probléma az utak rossz dllapota és sok a
balesetveszélyes keresztez6dés is, példaul a Kolozsvar utcai
iskolandl levét atkellene alakitani. Az egészségiigyifejlesztések,
aziskolaépliletek feldjitasa, tovabba egy Uj uszoda megépitése
is azitt é6k érdekét szolgalnd. Hosszliak a vardlistak a rendelé-
seken, az orvosokat nem tudja megtartaniakertilet. Azis fontos
szempont, hogy a lakék hogyan érzik magukat szdkebb laké-
kornyezetikben, éppen ezért be szeretné vonni a keriletieket,
a szervezetek, kozosségek vezet6it az 6ket érinté dontésekbe
—sorolja a politikus. Azonban a jél kiépitett tomegkozlekedést, a

— W ¥ Ty

Dedk utcaban ledllitott orvosi rendel6 stirgés befejezését.
Szilkségesnek tartom a Rakospalota—Ujpest vastitallomés-
hoz tervezett P+R parkold miel6bbi megnyitasat, a Kara-

kertileti lokdlpatriotizmust a kerilet er6sségeként emliti. Példaul
Pestujhelyen nagyon sok kozosségi programot szerveznek civil
kezdeményezésre.

Azt is elmondta, hogy szamdra nem ismeretlen az 6nkor-
manyzati munka, hiszen az el6z6 ciklusban a Kerdletfejlesztési
Bizottsdgban dolgozott killsés tagként. A most kezdddd cik-
lusban szintén ebben a bizottsagban fog tevékenykedni immar
képvisel6ként. @

csony Bend park teljes feltjitasat és a jové évi millennium
alkalmabdl az egykori rakospalotai orszagzaszlénk djboli
felallitasat” - sorolta.

Szerinte a kozrend és koztisztasdg napi rutin kell hogy le-
gyen. A fejlesztésekhez a varosvezetésnek biztos tobbsége
van a képvisel6-testiletben és a févarosban is, és ehhez a
kertletnek komoly a pénziigyi tartaléka — emelte ki.

,Sajat elképzeléseim mellett szeretném kikérni az itt él6k
véleményét, hogy kozosen alakithassuk ki helyi életteriinket.
Tegyiink érte, hogy a 3-as egyénivalasztékerilet, ahol indul-
tam és élek, legyen Rékospalota varoskdzpontja!

A kampanyban megismertem az itt él6k gondjait, melyek
elsésorban a lég-, a koztertlet- és a kdrnyezetszennyezés,
valamint az egy(ittélés problémai a sédergodorben. Ezliton
batoritom a keriiletieket, hogy keressék a képviselket, a
polgarmestert és a hivatalt, hogy segitségiikre lehessink.
Minden eszkoz rendelkezésre all. Jdmagam a Kulturdlis Bi-
zottsag alelndke vagyok, ezen a terileten is fordulhatnak
hozzdm bizalommal” - hangsulyozta Mihdly Zoltanné Kis
Maria. ¢
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Palmai Attila

kompenzacids listds mandatum Magyar Kétfarku Kutya Part

Volt ugyan az életében paréves tjpesti kitérd, de tds-
gyokeres rakospalotainak vallja magat Palmai Attila,
akinek mar a nagysziilei is a keriiletben éltek. Jelenleg
a sajat vallalkozasat menedzseld képvisel6tél nem all
messze a miivészet, ugyanis szobrasz, ugyanakkor
bels6épitész is, és ezt a végzettségét tobbek kozott a
Filmgyarban kamatoztatta. Hobbija a repiilés, megsze-
rezte vitorlazérepiilore a jogositvanyat. A terveiben a
hasznos kornyezet kialakitasa szerepel.

A testiilet (j tagjainak sordba tartozé képviseld tgy véli, hogy
a kertiletre raférne a felfrissités, ugyanis rengeteg a romos,
lepusztult lakas és haz. A rossz allapotban levd éplileteket na-
gyon j6 lenne dnkormdnyzati tdmogatassal megujitani, hogy
a lakok életmin6sége javuljon. ,Mend dolog lenne, ha példaul
palyazati pénzzel segitené az onkormanyzat a tetdfeldjitast,
a hazszigetelést, de csak ha festéket adna a lakéknak ahhoz,

hogy kifessék kiviil-beldl a hazukat, mar az is sokat lenditene
az élettikon, boldogabbak lennének” - mondta a képvisel.

Az épiileteken kivil a koztertletek dllapotardl kifejtette, hogy
sokan és sokszor elmondtdk mar, rosszak, katylsak az utak,
jarhatatlanok a jardak; de azt is hozzatette: ,ha csak annyit
csindlnank, hogy az Utszegélyekbdl kiszednénk a gazt, hogy a
gyokere ne feszitse szét a kéveket, akkor mar sokban hozzaja-
rultunk az életmindségiink javitasahoz és a rendhez’.
Akeriilet kozterein rengeteg a novény, a varosrész a zoldfelilet
nagysagat tekintve kimagasléan jol all a tobbi keriilethez ké-
pest. ,A maniam, hogy (ltessiink olyan bokrot és fat, példaul
mandula- vagy szelidgesztenyefat, ami termést hoz, és ezt az
emberek meg tudjak enni. Miért csak olyanokat tiltettink, mint
példaul a nyarfa, ami csak szemetel és nem torténik semmi?”
— teszi fel a kérdést Palmai Attila.

A képvisel6 példaként emlitette Svédorszagot, ahol a virag-
agyasokba nemcsak viragot ultetnek, hanem konyhakertet

telepitenek és azt gondozzak. A gyerekek meg tudjak nézni,
hogyan né a sargarépa, milyen a paradicsombokor. De azt is
el tudna képzelni, hogy fliszernovényeket tiltessenek a keriileti
koztéri dgyasokba. ,Szeretném, ha dtalakulna a kérnyezetiink,
éshaszonndvények kertilnének ki az utcara mindenki haszndra”
- 0sszegezi elképzeléseit a politikus.

Aképvisel6i munka mellett a Jogi Bizottsagban is dolgozik majd
Palmai Attila. Az el6ttink alld ciklusban a bizottsag alelnoki
posztjat télti be. 4

Az osszedllitast irta: Béres - Jonas - Metz | Fotd: Nagy Botond és Vargosz
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Kuriozum lesz a siirgdsségi kozpont

Nagy valtozas lesz a szak-
rendel6 életben, hogy lét-
rehozzak a Siirg6sségi Bal-
eseti Kézpontot (SBK). Itt
nagyon sok beavatkozas-
ra, tobbek kozott torések
kezelésére is lehetdség
nyilik. A Dr. Vass Laszlé6
Egészségiigyi Intézmény-
ben tervezett idei és a jo6v6
évre athuzddo fejleszté-
seikrdl Dr. Buzna Andrea,
az intézmény vezetdje be-
szélt.

- Akoltségvetés elfogadasa-
val mar nemcsak tervezni,
hanem cselekedni is tudunk
- mondta dr. Buzna Andrea
féigazgat6. - Ugyanakkor
idén az id6 révidsége miatt
mar csak a kisebb beru-
hdzéasokra, mint példaul
a szemészeti és gégészeti
miszerek beszerzésére nyilt
lehet4ségiink. Ezek ugyanis
nem akkora tételek, amelyek
kozbeszerzési eljarast igé-
nyeltek. Ugyanakkor nagy
valtozas lesz az életiinkben a
Stirg6sségi Baleseti Kozpont

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

(SBK) kialakitasa, ahol na-
gyon sok beavatkozasra, tob-
bek kozott torések, ficamok
kezelésére is lehet6ség nyi-
lik majd. Egy ilyen osztdly
létrehozasaranagy az igény,
raadasul jelentés mértékben

konnyiteni tudunk majd a
betegeink helyzetén.

A Stirg8sségi Baleseti
Kozpont a hazai jarébeteg-
ellatasban is kuriézum lesz,
mert ilyen komplex osztaly
eddig még sehol sem mi-
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kodott. A XV. keriileti SBK a
tervek szerint 2021-re valé-
sulhatna meg.

- Terveziink még egyéb
kisebb beruhdzasokat is, mint
példaul egy inkontinencia ke-
zelésére valé eszkoz, egy hasi

ultrahang, illetve t6bb fiziko-
terapids eszkoz beszerzését.
Ezenkivill a betegek kisebb
feltjtasokra, mosdok, varoter-
mek festésére is szamithatnak
majd - mondta a f6igazgato.
Riersch Tamas

Egészség az ablakparkanyrol

Halmy Péternek negyven
évig semmi k6ze nem volt
novénytermesztéshez, de
ma mar kiilonleges névé-
nyek kozott telnek minden-
napjai. A hobbikertészt a ke-
rilleti Dokumentumtarban
tartott eléadasa eldtt kér-
deztiik a gydgyitas holisz-
tikus szemléletmaédjardl és
hogyan tanult meg hat ide-
gen nyelvet.

- Hogyan kezdett el kiilonleges
ndvényekkel foglalkozni?

- A gytijtdszenvedélyem-
nek készonhetéen kezdtek
érdekelni htisz éve a gyogy-
és fliszernévények, elétte
nem volt kapcsolatom a
kertészkedéssel. Mivel kevés
helyiink van itthon, hamar
a kiilonlegességek kertiltek
a kozéppontba. Most akar
Gsszel is tudok késziteni egy
salatat az erkélyrél vagy az
ablakpdrkanyrol leszedett
novényekbdl, csak a salatadn-
tetért kell kimennem a kony-

HaI‘rﬁy Péter | Erdemes megismerni a gyégymdédokat

haba. A Herbarium lényege,
hogy interdiszciplinaris
legyen, azaz a vilag minden
tajardl legyenek névények, és
mindenki olyan névényeket
keressen maganak, melyek jét
tesznek neki. Tapasztalatom,

hogy tényleg elég egy kis hely
a steldzsin vagy az ablakpar-
kanyon, és akiben van a téma
irant érdekl&dés ésnyitottsag,
tud lakasban is novényeket
termeszteni.

- A gyégynovényekben vagy

a gyogyszerekben hisz inkabb?
- A gybgyszerek legalabb
- hatvan szdzaléka névényi

VARGOSZ

1A

& alapt. Mind a keleti, mind

Z a nyugati tipusu orvostudo-

> 7 7 :
5 manynak fontos eredményei

© vannak, de mashogy allnak
a gyogyitashoz. Szerintem a
jové feladata, hogy sszeko-
vacsolja ezeket a mddszere-
ket, mert egyetlen ellenség
van, az a betegség. Erdemes
megismerni a természetes
gybgymaddokat, mert fliben-fa-
ban orvossag van, legalabb
harminc novényt tudok felso-
rolni IT. tipusd diabétesz vagy
a rheumatoid arthritis ellen.
Rengeteget tanultam, amiéta
a novényekkel foglalkozom,
az indiai ayurvédikus szerek
legaldbb tiz-tizendt novény-
bél allnak Gssze. Ezt a tudast
egyébként magunktol is dssze-
szedhetjiik, csak megfigyelés,
a,j0zan paraszti ész” haszndla-
ta, tanulds és valamennyi kre-
ativ megszallottsag kell hozza.
- Emlitette, hogy szereti az

idegen nyelveket, ez a hobbi
honnan jott?

- A sziileim klasszikus
miiveltségli csalddokbdl
szarmaztak, mivel madst
nem tudtak adni nekem, el-
hatdroztdk, hogy atadjak a
tudasukat. Gyerekkoromban
beosztottak, hogy melyik na-
pon ki milyen nyelven beszél
velem, igy mire elkezdtem
az iskoldt, beszéltem angolul,
francidul és németiil, leg-
kevésbé a magyar ment. A
gimnaziumban megtanultam
latinul és oroszul is, késébb a
nyelveket hasznaltam, mikor
kiilkeresked6ként dolgoztam.
Feln6ttként japanul kezdtem
tanulni, de ennél az irds na-
gyon nehéz.

Manapsag a névényekkel
kapcsolatos levelezéseknél
hasznalom a nyelveket, az
internet segitségével a vilag
minden tajardl tudok kiilon-
leges magokat venni vagy
cserélni.

(kovacs)
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Sikeresen pélyazott az Erasmus+-
KA1 - munkatarsi mobilitas prog-
ramjara a Rakospalotai Meixner
Altalanos Iskola és Alapfoku Miivé-
szeti Iskola. Ennek keretében nyolc
kollégajuk vett részt Eurdpa kiilon-
b6z6 varosaiban tartott szakmai to-
vabbképzéseken. Workshopon mu-
tattak be, miket tanultak és ezeket
hogyan tudjdk hasznalni munkajuk
soran, amirdl Ungar Agnest, az in-
tézmény igazgatdjat kérdeztiik.

- Palyaztak mdr Erasmus+ programra?

-Ezvoltazelsdalkalom, ésnagyon
biiszkék vagyunk a palydzatunkra,
mert 33. helyen végeztiink a 199 sike-
res palyazatbdl, és mint megtudtuk,
els6 palyazoként a miénk volt a legsi-
keresebb palyazat.

- Meddig tart a program?

-Ezegy 12 hénapos program, 2020
méjusaban zarul majd. A képzések a
nyaron lezarultak, a kovetkezd id6szak
a tanultak alkalmazdsa, illetve a tu-
dasmegosztas id6szaka, mely részben
mar el is kezd6dott.

- Milyen teriileteken tudjak haszndlni
a pedagdgusok a most megtanultakat?

- Az eurdpai fejlesztési terviink -
mely aziskola munkatervének is része
- hdrom alapvets teriiletre terjed ki. A

neveléskép

-

,szerethetd és érthetd matematika’, a
,szocialis kompetencidk fejlesztése”
és az ,angol nyelvi kommunikcié”.
A matematikai képzésen részt vevé
kollégaink két olyan projektben
vettek részt Nicoteraban, melynek
modszertana kozel all az iskolankban
alkalmazott Meixner-médszerhez, és
akét megkozelités kivaléan kiegésziti
egymast. A szocidlis kompetencidk
fejlesztése teriileten volt, aki a kiilon-
leges banasmaédot igényld tanuldkkal
val6é kommunikaci6s kurzuson vett

et

részt Maltan, mas Firenzébe utazott
egy mivészetterapids képzésre és
ugyanitt volt egy soft készségeket
fejlesztd tovabbképzés is.

Az iskolankban az angol nyelv
oktatasakor a nyelvtani megkozelités
helyett alapveten a kommunika-
ci6 alapt nyelvtanitast szeretnénk
megvalésitani, ezért az angol nyelv
haszndlatanak tobbféle mddjat is
igyeksziink keresni. Az is fontos szem-
pont volt szamunkra, hogy a nyelvi
nehézséggel rendelkezd tanuléink

TALANOS ISKOLA ES
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jatekok, eszkdzok

< is megfelel§ esélyekkel induljanak a

- % nyelvtanulas teriiletén. Ment kollé-

I, gank Yorkba modszertani képzésre,

2 Valettaban egy gyégypedagégus asz-

= . 2 7 2 7
2 szisztensKkolléga vett részt araszorulo
| © tanuldkat segit6 oktatdson, és Exeter-

£ ben azt tanultédk meg, hogyan lehet a
= mindennapi tevékenységekhezkotnia
nyelvhasznalatot.

- Mennyire szivesen vesznek 1észt az
iskola tandrai a programban?

- Minden kollégank feltltédve,
lelkesen érkezett haza a kiilénbzd

= kurzusokrol. Az Erasmus+ palyazat

& segitségével nemcsak egy kiilfoldi
= képzésen vehettek részt, hanem meg-

[}

§( ismerkedhettek a helyi nevezetessé-

§ gekkel, kulturalis eseményekkel, tehat

& rengeteg élményt szereztek, 6ridsi

£ lehet6ségként élték meg. A pedagogu-

= sok szamadra fontos, hogy olyan anyagi

<C L2 7 . P 72 7
o« tamogatast, dsztondijat kapnak a pa-

2 lydzatkapcsan, ami akikapcsolodasra,
rekredciéra is b6ven ad lehetdséget.
- Tervezik, hogy a jévében is palydz-
nak hasonlo programokra?
- Peltétlentiil. Szeretnénk folytatni
a nyelvi képzést, a matematikai mdd-
szertani képzést, a kiilonféle szocialis
kompetenciakat fejleszté képzéseket,
tandri mentalhigiénés kurzusokat.
(kovécs)

A fegyelmezés utvesztdi

Az ut6bbi évtizedekben jelentésen
megvaltozott a csaladok élete. Gyen-
giilt a felndttek tisztelete, az iranyi-
tas pedig egyre inkabb a gyerekek
kezébe keriilt 4t. Az engedékeny gye-
reknevelés kovetkezményei mar ta-
pasztalhatéak az 6vodakban, iskolak-
ban is. A szabadelvii nevelés nemcsak
a sziil6i tekintélyt tépazta meg, ha-
nem attdl a kontrolltél is megfosztja
a gyerekeket, melyre sziikségiik lenne
ahhoz, hogy jé dontéseket hozzanak
és egészséges onbizalmuk legyen.

Mégis hogyan fegyelmezziink
szigord biintetés helyett eredmé-

nyesen? Erre lehet j6 alternativa 2
a Pozitiv Fegyelmezés, melynek
alapjait két pszichiater, Alfred Ad-
ler és Rudolf Dreikurs fektette le.
Adler szerint a gyerekeknek ele-
mi sziikséglete, hogy kétddjenek
a kérnyezetiikben é16khoz. Ugy
gondolta, azok a gyerekek, akiknek
szoros a kapcsolata a csaladjukkal,
szeretteikkel, kérnyezetiikkel, ke-
vésbé hajlamosak a rossz viselke-
désre. Ezt az elképzelést gondolta
tovabb dr. Jane Nelsen amerikai
pszicholégus, hdzassagi, csaladi
és gyermeknevelési tanacsadd, hét
gyermek édesanyja.

A Pozitiv Fegyelmezés 5 kritériuma:

1. Egyszerre érvényesil a kedvesség és hatdrozottsag.
2.Segitjlik a gyereket abban, hogy fontosnak érezze magat, és éreztetjik vele,

hogy hozzank tartozik.

3. A fegyelmezés hosszu tavon hatékony.

4. A fegyelmezés értékes életviteli és szocidlis készségeket tanit.

5. A fegyelmezés 6szt6nzi a gyerekeket arra, hogy felfedezzék, mire képesek,
és hogy hasznaljak az 6ket érint6 dolgokban a személyi erejiiket és a prob-

lémamegoldé gondolkodasukat.
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A Pozitiv Fegyelmezés egyre
népszeriibb Eurépaban is. Ha-
zédnkban Bariné Kazai Zsuzsanna

2008-ban kezdte el ismertetni a
Pozitiv Fegyelmezés mddszereit.
Segitségével mar tébb ezer sziild
és pedagégus alkalmazza a metd-
dust, melyet a pozitiv-fegyelmezes.
hu weboldalan taglal.

Kifejti, miszerint ,a Pozitiv
Fegyelmezés célja olyan szocidlis
készségek és képességek tanitasa,
amelyek hosszu tavon hozzdja-
rulnak ahhoz, hogy egy gyerek
felndéttként is boldog, sikeres,
hasznos és tevékeny tagja legyen
a tarsadalomnak”.

(béres)
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Els6 éijel Ujpalotan

A keriilet legfiatalabb varosrészé-
ben, Ujpalotan 50 éve rakték le a la-
kételep alapkovét. A lakételep épi-
tésérél és a bekoltozésrdl Gugyella
Janos beszélt lapunknak.

- Abban a szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy egymast kévetd harom
naptari évben is van és lesz is mit {in-
nepelniink - mondta Gugyella Janos,
az 1. szamu lakasszovetkezet alelnoke.
- Idén a lakételep alapkéletételének
otvenedik évforduléjara emlékeztiink,
jovére azelsé haz-a Nyirpalota 1-21.
- mszaki dtadasanak lesz jubileuma,
mig 2021-ben az elsé bekdltézések
lesznek ,6tvenévesek”.

Ha Ujpalotarél szét ejtiink, féleg
ha a lakételep multja és térténete van

teritéken, nem lehet megkeriilni a
Gugyella csaladot. Ok voltak ugyanis
az elsé lakok 1971. 4prilis 16-an a
telepen.

- Nem sok idét kellett egyediil
toltentink, mert utdnunk ,6zonleni”
kezdtek az Gjonnan bekoltézdék -
mesélte a csaladfé. - Am az az elsé
nap valéban emlékezetes maradt a
szamunkra.

Gugyella Janos Dunavecsérél
koltézott Budapestre, ahol az Obu-
dai Hajogyarban helyezkedett el.
Megndsiilt 1966-ban, és felesége
rakospalotai ingatlanaba - egy sz(ik
és komfort nélkiili iizlethelyiségb6l
kialakitott lakdsba - kéltozétt.

- Arrol értestiltiink 1970. év elején,
hogy hamarosan lakdshoz juthatunk.

FORRAS: GUGYELLA JANOS

Nagyon oriiltiink és nagyon izgatot-
tak is voltunk. Az Ujpalotai épitkezé-
sek szinte a szemiink el6tt zajlottak,
hihetetlen gyorsasaggal épiiltek a
panelhdzak. Egy kettd pluszkétszobds
ingatlant kaptunk, ahova &ten - az
aposomeékkal és a lanyunkkal - kol-
téztiink. Rdadasul mi még azok kozé
a szerencsésebbek kozé tartoztunk,
akik kamat nélkili hitelt kaptak, igy
az azt kovet6 harminc évben csak a
hitelt kellett torleszteniink az 4llam
felé - mondta Gugyella Janos.
Rdadasul - elséként az uj lakdk
kozil - Gugyella Janos elnokségi
tag lett, igy 6 mostanaban nemcsak
6tvenéves Ujpalotai tagsagat, hanem
a szovetkezettel val6 fél évszazados
kapcsolatat is tinnepelheti.

- Az elsé éjszakat kovetd regge-
linket mindjart egy rendhagyo ese-
mény zavarta meg: reggel ugyanis
egy renddr ébresztett benniinket. Az
elmonddsa szerint a hazunkkal szem-
beni fabarakk kozértbe azon az éjjelen
betortek, és szerette volna tudni, hogy
lattunk-e valamit. Mi azonban az
dsszkomfortos otthonunkban az iga-
zak almat aludtuk, igy nem tudtunk
segiteni neki - mondta a csaladfé.

A Nyirpalota 1-21. szamu sza-
laghdz mind a mai napig tttérének
szamit a lakételepen. Az elsé épiilet
volt, amelyet anyagilag tehermente-
sitettek, majd szigeteltek, a flitését
korszer(sitették, illetve napelemek-
kel és 1épcs6hazi kamerakkal szerel-
ték fel. Riersch Tamas
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A ,Palota” biztonsagiberende-
zés-tamogatdssal szén-mo-
noxid-érzékeld vasarolhatd. A
fustgdzérzékeld vasarlasara
az nyujthat be kérelmet, aki
legaldbb két éve folyamato-
san rendelkezik bejelentett
laké- vagy tartézkodasi
hellyel a XV. keriiletben és
életvitelszerten is itt lakik; a
kérelemmel érintett lakdsnak
tulajdonosa, bérléje, haszon_

élvez6je vagy - az onkényes
lakasfoglald kivételével - az
énkormanyzat tulajdonaban
allé lakasnak jogcim nélkali
lakdshasznaléja; és akinek
haztartasaban az egy fére
jutd havi jévedelem nem ha-
ladja meg egyedill 16 esetén
a 142 500, nem egyediil é16
esetén a 114 000 forintot.

A kérelem beadasakor be kell
nyujtani a szén-monoxid-ér-

mozaikkép

a jogosult nevére kiallitott,
3 honapnal nem régebbi szam-
lat, valamint a kérelmezé haz-
tartasaban él6k — a kérelem
benyujtdsat megeldz6 havi
- jovedelemigazolasat. (Ebbe
beletartozik a munkabér, a
nyugdij, a nyugdijszerd ellatas,
a gyermekgondozasi tamo-
gatas, a gyermektartasdij, az
6sztondij stb.)

A ,Palota” biztonsdgibe-
rendezés-tamogatast a
hagyomanyos vagy gazf(-
tésl lakdsba megvésarolt
szén-monoxid-érzékel rend-
szer vasarlasahoz 7 évente
egyszer, legfeljebb 12 000
forint 8sszegben lehet meg-
allapitani. A tamogatas 0sz-
szege nem haladhatja meg az
eszkoz megvasarlasarél szélo
szamla 6sszegét - olvashaté
az 6nkormanyzat kézlemé-
nyében. ¢

Ablakcsere a Hésok uti rendelében

Sajat forrashdl cserélte ki a
Hésok uti orvosi rendelé elsé
emeleti nyflaszardit a kertleti
énkormdnyzat. Benedekné
Bagyinszki Marta, a Varos-
gazdalkoddsi Féosztaly veze-
téje elmondta, oktdber végén,
november elején 35 ablakot,
illetve tokot cseréltek ki, 6sz-
szesen nettd 12,5 milli¢ forint
értékben. Ez azonban csak az
elsé lépés volt a fejlesztések
terén, a korszer(sités varhaté-
an jovore is folytatédni fog, a
korabban elkészitett feltjitasi
tervet ugyanis felllvizsgaljak,

és ha a jovo évi koltségvetés-
ben lesz erre forrds, az éplilet
tet6- és homlokzatszigetelése,

a belsd struktira fejlesztése,
illetve a lift beszerelése is
megvaldsulhat. ¢

Deriilt égbal széliités

Az igen gyakori betegség, a stroke vilagnapjan,
oktdber 29-én tematikus napot tartottak az
Ujpalotai Szabadidé Kozpontban az Strokeinfé
Alapitvany és a kerileti székhely(i ETA Orszagos
Szévetseggel kardltve.

A rendezvény megnyitdjan Papp Agnes, az ETA
elnoke elmondta: a stroke barkit érinthet, ezért
fontos tisztaban lenni ezzel a betegséggel, il-
letve annak megel6zésével. Mig az alapitvany
elnoke, Sarkadi Gabriella a vildgnap jelentdsé-
gét hangsulyozta. Ezek utan szamos el6adas,
foglalkozas, s6t még sz(irévizsgalat is varta az
érdekléddket. A stroke elleni védekezésben a
szakemberek kiemelték a rizikéfaktorok elke-
rilésének fontossagat.

A magas vérnyomds csokkentésével ugyanis
enyhiteni lehet a stroke kialakuldsanak veszé-
lyét, valamint a rendszeres testmozgassal és a

kevésbé sos ételek fogyasztasaval is sokat se-
githetiink. Gydgyszeres kezelést pedig azoknak
a betegeknek kell alkalmazniuk, akik mdr szen-
vedtek el szélitést vagy ideiglenes keringési
zavar lépett fel az agyukban, hogy ezzel meg-
akadalyozzak az Ujabb vérrogok kialakulasat. 4
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Mindenki klubja
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Nyuizsgé klubélet jellemzi a kertileti Munkanélkili Fiatalok Tanacsadd
Irodajat (MUFTI). Tanacsot lehet kérni a didkmunkarol, a munkaval-
lalasral, és tajékozodni is lehet rengeteg kérdésben.

,Irodank egy baratsagos, befogadd hely, ami a 14-30 év kozotti fia-
talok szdmdra nyUjt alternativat a szabadidejiik hasznos eltéltésére”
—mondta Geist Gabor,a MUFTI szakmai felelése. Ahozzajuk fordul-
kat segitik a palyavalasztasban, a tovabbtanuldsban, a munkavalla-
lasban, valamint az életkorukbdl, élethelyzetikbdl adddd nehézségeik
megoldasaban. A szakember arra is kitért, hogy a MUFTI k6z0sségi
térként is funkciondl. A fiatalok szorfézhetnek a neten, tarsasjaté-
kozhatnak, pingpongozhatnak, és akdr alkotokedvilket is kiélhetik a
Kreativ-kor foglalkozasain. Ezenkivil a leckefrdsban is segitenek az
iroda munkatarsai, és az ifjisag akkor is szamithat rajuk, ha csak
beszélni szeretnének valakivel. A filmklubokban a mozizast kovetéen
a résztvevikkel kdzdsen beszélik at a latottakat. A j6 kézosseg és a
jatékos foglalkozasok ugyanis segitenek abban, hogy az idejarék
felfedezzék magukban az erésségeiket és az értékeiket.

Geist Gabor azt is megemlitette, hogy a gyorsan fejlédé digitalis
térben kihivas reagaini a fiatalok igényeire, ennek ellenére prébal-
nak valtozatos programokat, Ujdonsagokat kinalni, hogy csellengés
helyett ket valasszak a fiatalok. A kzos kirdnduldsok szintén jé al-
kalmat kindlnak a csapatépitésre, amik dltal nemcsak élményekhez
juthatnak, hanem épit6 kapcsolatokra is szert tehetnek a részvevek.
Az irodaban a munkat immaron (j munkatarsak is segitik. 4

Elhunyt
Dr. Fenyvesi Gyorgy

Hetvenegy éves kordban, oktdber 26-an vératlanul elhunyt
dr. Fenyvesi Gydrgy endokrinolégus szakorvos - tudatta a
kerileti egészségligyi intézmény vezetése.

A szakember harom éve kezdett el dolgozni a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézményben, ahol hetente kétszer a pajzs-
mirigyvizsgalatokat végezte. Haldlaval egy Ujabb fontos
szakembert veszitett el a kertleti egészséglgy. 4

FELHiVAS VERADASRA

A Budapest Févaros XV. Kerileti Polgarmesteri Hivatala
és a Voroskereszt XV. Kertleti Szervezete
véradast szervez
2019. november 16-an (szombaton)
12.00-17.00 éra kozott
az Azsia Centerben (1152 Bp., Szentmihalyi Gt 167-169.)

Szeretettel varjuk keriiletiink polgarait!
Kérjuk Tisztelt Véraddinkat,
hogy személyi igazolvanyukat, lakcimkartyajukat
és tajkartydjukat sziveskedjenek magukkal hozni.

MINDEN VERADO AJANDEKOT KAP!
SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

Budapest, XV. Ker.
Polgarmesteri Hivatal

Voroskereszt XV. Kertileti
Szervezete
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

— Cserdiné Németh Angéla polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén 13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal 1. em. 112-es irodaban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Telefon: 305 3260 E-mail: nemeth.angela@bpxv.hu

Téth Imre alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféjén 12:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal . emelet 109-es irodaban
elézetes telefonos egyeztetés alapjan.

Telefon: 305 3244 E-mail: toth.imre@bpxv.hu

Téth Veronika alpolgarmester

Minden hénap 2. hétféjén 13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal |. emelet 105-6s iroddban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Telefon: 305 3284 E-mail: toth.veronika@bpxv.hu

Dr. Matlék Gabor

tarsadalmi megbizatasu alpolgarmester

A Polgdrmesteri Hivatal |. emelet 106-0s iroddban elézetes telefonos
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3106

E-mail: matlak.gabor@bpxv.hu, csernak janos@bpxv.hu

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyzd

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
a Polgarmesteri Hivatalban.

Elozetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyzd

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 draig
a Polgdrmesteri Hivatalban. Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

e ” ra ra ” ra ” ra ra
ORSZAGGYULESI KEPVISELO ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI
Hajdu Laszlé orszaggylilési képviseld
0620288 7721, 1 419 9099, hajdul5laszlo@gmail.com
Fogadodrat tart december 4-én, szerdan 15 6ratdl (Képviseldi Iroda;
Nyirpalota utca 5. fszt. 1.). Elézetes egyeztetés vagy mas idépont
megbeszélése a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy a hajdu5laszlo@
gmail.com e-mail-cimen. ,Fogadédra masképp” - [atogatas a Parlamentben, november 22-én,
pénteken 10 6ratdl. Bejelentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

belkép

Felhivas!

»Segitek hazavinni!” cimmel akciét szervez az OTHET Egyesiilet,
az Egyutt Ujpalotaért Egyesiilet, a XV. kertileti Lokal Patriéték és a RATE Egyesilet

Kertletiek a kertiletiekért!
INGYENES civil akcié!

Ezliton szeretnénk tajékoztatni Onoket a lehetdségrdl, mely akcic keretein
belil féként nyugdijas és mozgasban korlatozott kertileti lakosoknak,
kisgyermekes anyukaknak segitiink a havi nagybevasarlas lebonyolitdsaban.
On bevasarol, mi hazavissziik!

Rakospalotardl, Pestujhelyrél kocsival hozzuk-visszik onoket!

A segitségnyijtas érdekében elézetes regisztracio szikséges
az albbi elérhetdségek valamelyikén, illetve a helyszinen:
othet-egyesulet@hotmail.com
06 30 991 4405 Makai Ferenc OTHET elngk

Hivjanak bizalommal, allunk rendelkezésiikre!

Helyszin: Vasarcsarnok 7-es buszmegallé
Id6pont: 2019. november 16. szombat 08.00-12.00-ig

A lakossag és az iigyfelek szdmara ingyenesen hivhaté 6nkormanyzati ,zéldszam”
06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg éltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezetben,

a mellékletekkel egyiitt letdlthetéek a bpxv.hu honlaprol.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért a szerkesztéség nem vallal feleldsséget!

”

AZ XV TV MUSORA

november 14. csiitortok november 21. csiitortok

november 22. péntek

november 16. szombat

november 15. péntek
november 17. vasarnap

november 23. szombat
november 24. vasarnap

november 18. hétfo november 25. hétfd

november 19. kedd november 26. kedd

november 20. szerda november 27. szerda

*Miisorajanlé. OKOPORTREK: Filmsorozatunkban kozelebb hozzuk jelentds kormnye-
zeti neveldink tevékenységét, akik nem csak kiemelkedd pedagdgusok, hanem ere-
deti és felel6s gondolkoddk is. A kdrnyezetvédelem megkivanja, hogy kreativan gon-
dolkodd, sokoldali emberek mUveljék, akik meg tudjak gyézni igazukrdl tanar- vagy
tudéstarsaikat, és szines egyéniségkkel, sokrét tevékenységlikkel maguk koré tud-
jak vonzani a gyerekeket, fiatalokat. A sorozat e heti epizédjaban Victor Andras port-
réjat lathatjuk.

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csttortok  11:00

A keriileti televizi6 részletes m(- Csitortok  13:30

sorstrukturaja az )fV TV képujsa- Csitérisk 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasérnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Dirrsiad | Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései . ]
Hetts 2130 Péntek 1100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;28 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat 12388 A pénteki adas ismétlései
asarnap : .
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
Kedd 21:30 , '
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfé 8:30
Szerda 13:30 s .
Szerda  16:00 Hetro 1100
Szombat  8:30 Hetfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelddési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Rajzfilmiinnep
november 16., szombat 10-13 éra
Abelépés ingyenes

Asvanybérze és Foton
Barlangkutatdk Taldlkozéja
november 17, vasarnap 9-16 éra
A belépés ingyenes.

Csoki Film Kockak -

12 diihés ember

vendég: Volgyesi Gabi (@ Unique énekese)
november 20, szerda 18 6ra

Belépd: 500 Ft

Hadart Szinhaz -
J6hetsz, dragam!
november 24., vasarnap 16 éra
Belépd: 1800 Ft

Dokumentumtar
és Informdacios K6zpont

1153 Bocskai u. 74-78. T.: 605 1596
Programokra regisztracio:
regisztracio@dokuinfo.hu

Epitészet: 6koalternativak
Kenderbeton - Pfeffer Péter
épitészmérnok eldadasa
november 18, hétf6 18 éra
Belépd: 1500 Ft

Okootthon és élghely-
rehabilitacié két és fél
évtized tavlataban

dr. Balog Agnes tajépitész el6addsa
november 25, hétf 18 éra

Belépd: 1500 Ft

Kikoto - Ifjusagi

Kozosségi Sziget

1156 Szdraznad u. 5. T:
06 30 868 6087

Pacek mozi filmklub

csak fiataloknak

november 15, péntek 18-20 éra
Abelépés ingyenes.

kultkép

Lépjiink a varosba!
Kultircsavargasok

Pesten és Budan

Irdny a Vérkert Bazar!

november 16., szombat 14-19 dra

A belépés ingyenes, de bérlet v. 4 db vo-
naljegy szikséges

Kikoté Kreativ Miihely
Hbgdmb készitése.

november 16., szombat 15.30-17.00
Abelépés ingyenes.

Matek, fizika, info korrepetalas
november 22., péntek 17.00-18.30
Abelépés ingyenes.

Gitarszakkor gyerekeknek,
fiataloknak

november 23., szombat 17.00-18.30
Részvételi dij: 3000 Ft/hd

fnyenc kalézok konyhaja
Siités-fézés fiatalokkal fiataloknak
november 26, kedd 16.30-18.00
Abelépés ingyenes.

KoMa Bazis

1158 Molnar Viktor u. 21/A
T:+36 30 268 7432

foszt6KEPZO

Kozosségi szinhazi eléadds az oktatasrol.
november 30., szombat 19:30
december 1., vasarnap 19:30

Belépd: 2500 Ft

Kozak téri K6zosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58.T: 410 5636

Ady Akusztik koncert
a Rocksulival

november 20, szerda 18.00
Abelépés dijtalan

Legyél a Nyugat szerkesztéje!
november 20, szerda 16.00
Abelépés dijtalan

Adventi kézmiives alkotéhaz
november 30.,, szombat 9-13 éra
Belépd nincs, csak az alapanyagarat kell
kifizetni!

Espirito - Tancolj kirdlynéként!
Kedd, Csiitortok 19:30

f
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Baba-Mama Klub

Minden hétkéznap 09.30-tdl 12.00-ig
Belépd egy alkalomra: 700 Ft
Klubtagsagi dij/4 hét: 2500 Ft

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szlics I. u. 45. T: 419 2006

Ludas Matyi - a Kerepld
Szinhaz eléadasa
november 22., péntek 10 dra
Ara: 900 Ft/f6

Pestiijhelyi Téri Zenepavilon
1158 PestUjhelyi tér

Madarnap - mindennapi
szarnyasaink
november 17, vasarnap 10 dra

Rakospalota, Pestijhely és Ujpa-

lota Helytorténeti Gyiijteménye

1158 Budapest, Pestdjhelyi utca 81.
T:419 8216

Szakvezetés: Adalékok
Rakospalota népéletébél

és az Ady korabeli

Pestujhely torténetébdl

A szakvezetés soran betekintlink Rékos-
palota egykori parasztsaganak minden-
napjaiba, és megismerkedtink Pestujhely
kialakuldsaval és korabeli tarsadalmdval.
A gyermekek elkészithetik sajat réteses
tanyérjaikat és megfesthetik Palotai
Panka ruhdjat.

november 23., szombat 11:00 és 13:00
Abelépés ingyenes!
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Ujpalotai Kozosségi Haz
1158 Zskavar u. 15. T.: 410 0836

Gemini-koncert

november 16., szombat 18-22 éra

A helyszinen bifé tzemel.
Belépd: 1300 Ft

Oko Kanga - Gyégynovényes
fiirdégolyé készitése

Helyszin: Z6ld Klub (XV,, Hartyan kéz 3.)
november 19, kedd 10 6ra

Belépé: anyagkoltség-téritést kértink
Ujpalota kviz

november 19, kedd 18 dra.

Abelépés dij talan

Aprok Szinhaza

Kerekité mané és a hékatonak
szive c. gyermekel6adas
november 23, szombat 10 éra
Belépd: felndtt 800 Ft; gyerek: 600 Ft

Foldes Laszlé Hobo Ady-estje
november 23, szombat 18 éra
Belépé: 1600 Ft

Adventi jatszéhaz és kézmiives
karacsonyi portékak vasara
november 30, szombat 10-12 dra
Belépd: 600 Ft

Mohikan zenekar koncertje

A XV. kertilethez is kéthet6 zenekar har-
madik lemezére kész(il, amelyrdl a kon-
certen mar felcsendul néhany dal.
november 30., szombat 19-22 dra
Belépd: 1300 Ft/f6

2 CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPO NT
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Szukafattyak

II. vilaghabort borzalma-

it szamos konyyv, film és

egyéb miivészeti alkotds

réobalta feldolgozni, de a

traumak orokre egyiitt ma-
radtak azokkal, akik atélték.
A Magyarorszagrol 1956-
ban kivandorolt Agota
Kristof mar elmult 50
éves, amikor Svdjcban, Uj
hazéjdban megjelentek
elsé regényei. A Nagy
Fiizet, majd kés6bb A bi-
zonyiték és A harmadik
hazugsdg kisregények,
melyek egyiitt alkotjak
a Trilégia cim{i mivet, bar a leghire-
sebb az 1986-os elsé kotet lett.

A torténet szerint a II. vilagha-
bortiban megjelenik egy né rég nem
latott, vidéken €16 anyjanal, és ndla
hagyja a kilencéves ikerfiait. A gyere-
kek - két test, egy 1élek - idomulnak a
rideg kériilményekhez és kihasznaljak
a helyzetiiket.

Megtanulnak talélni, kényvek se-
gitségével frnak, olvasnak és képzik
magukat, és 6nként elvégzik a masok
altal Boszorkdnak nevezett nagy-
anyjuk helyett a nehéz hazimunkakat.
Tapasztalataikat egy kockas fiizetben
rogzitik, egy kiilénleges, szenvtelen,
érzelmektdl mentes stilusban. A fiuk

eleinte fekete-fehér vilagardl las-
sanként kideriil, hogy nem annyira
egyértelmd, a szerepl6k sokkal ar-
nyaltabb képet kapnak. Kiilonosen a
nagyanyjuk figurdja eltalalt, 6
hivja ,szukafattyaknak”
unokait, de kdzben sza-
mos multbéli esemény
deriil ki, mely alapjan
rajoviink, hogy mitél lett
,boszorka”. A fészerepld
fiak kora, életfordulataik
sokban hasonlitanak Agota
Kristof életére. ,Azt mondom
neki, hogy a sajat térténetemet
prébalom elmesélni, de nem
vagyok képes rd, nincs hozzd
batorsagom, tul nagy fajdalmat okoz
nekem. gy azt4n mindent megszépi-
tek, és a dolgokat nem ugy irom le,
ahogy megtorténtek, hanem ahogy
szerettem volna, hogy térténjenek.” A
fajdalmak feldolgozasa a kétet masik
két részében folytatodik, ahol mar
nevet is kapnak a szereplék és mas
lesz a nézépont, viszont ugyanazt az
erds érzelmet valtjak ki az olvasékbol.
Bebizonyitja, hogy a hdbort nemcsak
abombazasokkal okoz karokat, hanem
évtizedekkel késébb is romboljaaben-
ne é16k lelkét.
(Agota Kristof: Trildgia; Magvetd,
2019; 2499 Ft) (kovacs)

Teli alom

isztdzzuk mar az elején: igazan
nem panaszkodhattunk. Sem
az elmult hetek iddjardsara,
oké, volt némi hiivés, meg esd,
s6t, még villamlds is, de alapvetden szép,
napsiitéses, meleg dsziink volt.

Sem az iskoldra, Gyermek ugyanis
kezd belerdzddni a felsé tagozatba, rd-
addsul til vagyunk az dszi sziineten,
ami - meglepd modon - gyakorlatilag
tanuldsmentesen telt, kdszonhetden a
pedagdgusoknak. Még dszdlni is elju-
tottunk pdr napra, ami a jé tarsasagrdl,
beszélgetésekrdl, fiirdésrol, evés-ivdsrdl,
széval onfeledt szorakozdsrol és kikap-
csoloddsrol szélt.

Vagy taldn éppen ez a baj? Kiestiink
a taposémalombol, majd hirtelen vissza,
de még mindig nincs itt a nyirkos, kodds,
rossz levegdjti iddszak, ami jelzi az év ve-
gét és a vele jard tinnepeket, csak a kora

5
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esti hirtelen stétedés jelzi az évszaknak
megqfeleld iddt.

Hidba tették fel a sétaloutcaban a
kardcsonyi diszvildgitdst (persze még
& nem miikodik), hidba az iizletek iinnepi
< kindlata, hidba a naptar, amijelzi, alig bd
egy hénap, és itt a kardcsony. A muskdt-
lik még az udvaron viragoznak, hogyan
gondoljon hdt az ember ldnya az ilyenkor
mdr vdrva vart tinnepekre? A késziilédés
dsszes fesziiltségével és persze Gsszes szép-
ségével és varakozdsdval egyiitt.

Atverés az egész. A csalad férfi tagjai
eqy hete ugyanabban a kinti medencében
labdaztak, mint nydron, csak a koriilotte
lévé fak leveleinek mennyisége és szine
vadltozott a néhdny honappal kordbbihoz
képest. Az ember lanya, ha siit a nap, me-
legre vagyik, nem? Homokos tengerpart-
161, lagy szell6rdl almodik. Vagy arrdl,
hogy medvévé vdlik... -y-a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

S ——

l Volt egyszer egy asszony, aki olyan makacs volt,
hogy akarmit mondott is az ura, mindenre
|' coak azt valaszolta: En Viza azért is!”

"

i3 h‘h e, 2
“'#j e .
N mztwr iy 3

'
‘rl | i —
Coakugyan, délben kimegy az asszony, viszi az
ebédet és a kicsi széket.
R E————— T =
Ll Te asszony,
nehogy letedd
nekem azt a kicsi

| széket és rail)!

biza azért
is!

vl p b PR R BRI
Addig és addig, amly beleesett a

arokba. kz ordog éppen ott volt az
Arokban, az asszony pont a hatara esett.

Kitapasztalta ezt az ura,  mindig
az ellenkezbjét mondta annak, amit

Te asszony,
nehogy hatrabp
talalj blni azon
a kicsi széken!

En biza
azért is!

De az ordog nem tudta, hogyan kell beszélni
az asszonnyal. Futott vele, s kérte, konyorogte:

Te asszony, nehogy
megtedd, hogy
kigyere hozzam

a mezbre és ebédet

hozzal! 5 ha jonnél
is, kicsi széket
nehogy ki merj

hozni! : .
En biza azért is!

‘é biza azért isl
n |25V’ & -

Az asszony hatrabb tolta a széket. 5 mennél
jobban mondta, hogy ne tegye hatrabp, annal
inkabb megtette.

sz4llj le,
asszony!
sz4llj le,
asszony!

| Meddig futott vele, ki tudja, tan még most
__is fut, ha bele nem faradt.
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KERULETI KERDESEK

Csaladfatdl a helytorténetig

Miért kezd valaki szabadidejében
helytorténeti kutatassal foglalkozni,
hogyan lehet régi rejtélyeket felde-
riteni és hogyan vonna be az iskola-
sokat a lakdhelyiink torténelmének
megismerésébe, a Keriileti kérdések
sorozatunkban Horvéth Csabaval
beszélgettiink.

Horvéth Csaba 18 évvel ezel6tt kol-
tozott a XV. keriiletbe, akkor még a
csaladfakutatds volt a hobbija. Majd
amikor hét éve sziilei megvasaroltak
egy régi villat a Szédliget utcdban,
felderitette az épiilet eredetét, és ez
lett az elsé helytorténeti kutatasa. Az-
6ta szabadidejében Rakospalota eddig
felderitetlen térténeteirdl kutat és ir
sajat blogjaban, de megjelentek a cikkei
a Helyem Hazam Palotdm helytorténeti
kiadvanyban is. ,Jelenleg a rdkospa-
lotai bélyeghamisitéval foglalkozom,
1880-ban bukott le, rengeteg hamis
bélyeget talaltak ndla, de mindent ta-
gadott és driiltnek tettette magat. Er-
dekes, hogy azadr. Niedermann Gyula
allapitotta meg réla a Lipotmezei Té-
bolydaban, hogy normalis, aki késébb

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Horvath Csaba

Pesttjhelyen vezette a Szanatériumot”
- mondta Horvéth Csaba.

Kedvenc korszaka a kiegyezéstdl
a II. vilaghdboruig tart, kutatasaihoz
a digitalisan feldolgozott anyagokat -
példaul korabeli Gjsagokat - tudja hasz-
nalni. Levéltarba, kényvtarakba mar

nincs ideje elmenni. ,Szoktam arveré-
seken licitalni régi, helyiképeslapokra,
most éppen egy palotai iizemrél sz6l6
ritka albumot szeretnék megszerezni,
abbdl is sok mindent megtudhatndnk”
- sorolja az interjualany. Horvath Csa-
ba szerint sokakat érdekel a mult, és

fontos lenne, hogy ezzel tdbbet foglal-
kozzunk. ,Nyugaton mar felismerték,
hogy ez milyen fontos, ez alapjan fel-
lendiil a turizmus, igy hatdssal van a
gazdasagra is. De az is jo lenne, ha az
iskolaban honismeret éran a gyerekek
a sajat koérnyezetiikrdl is tanulndnak
a keriileti iskoldkban, megértenék,
hogy Rakospalotdn miért vannak fa-
lusias részek és miért nincsenek nagy
bérhazak. J6 a ker{iletben a nevezetes
épliletekre emléktablat elhelyez Va-
ros-Emlék-Képek kezdeményezés és a
hires embereket zomdanctablan bemu-
taté helytorténeti fasor, de ezeket is
folytatni kellene” - véli a gy(ijté.
Horvéath Csaba f6éallasban tér-
sashazkezel6ként dolgozik, tébbszor
keriilt kapcsolatba a févarosi mliem-
lékvédelemi hivatallal is, de véleménye
szerint nincs elegendd dllami tdmoga-
tas a feltjitasokra, és az egyéb iigyek
is lassan haladnak. Jévébeli terveivel
kapcsolatban szeretné mélyebben fel-
dolgozni Lukacsy Sandor faiskoldjanak
torténetét, és keresi a helyi legenddkat
és szébeszédeket, mert szerinte ezek a
legérdekesebbek. (kovacs)

Az elsO polgarmester

Rakospalota 1923-ban lett varos, elsé pol-
garmestere Dr. Cserba Elemér lett, aki mar
az ezt megel6z6 masfél évtizedben is a te-
lepiilés felviragoztatasaval foglalkozott.

Bajan sziiletett 1876-ban, jémédi molndr
felmendkkel rendelkezé csaladban, de édes-
apjat kovetve jogi palyara lépett. El6szor
1903-ban Ujpesten, majd 1907-ben Rakospa-
lotdn nyitott tigyvédi iroddt, és ide koltozott
csaladjaval egyiitt. Aktivan részt vett a helyi
kozéletben, felelés szerkesztdje volt a Rakos-
palotai Hirlapnak, képviseld volt 1908-tdl, de
tobb helyi bizottsag és civil szervezet is a
tagjai kozé valasztotta - olvashaté a 2009-
ben megjelent XV. keriileti Kalenddriumban.

Az . vilaghdbortban is szolgélt két évig,
pedig akkor mar négygyermekes apa volt.
Egyhangtlag vdlasztottak polgdrmester-

FORRAS: CSERBA AUREL

Szent Marton napja no-
vember 11-e. Mint min-
den iinnepnek, gy ennek
is megvannak a sajat ha-

kopenyét kardjaval ketté-
hasitotta, és az egyik felét
a szegény ember vallara
boritotta. A legenda szerint

ré ot, mas forrasok szerint hét jelolt koziil

1923-ban. A kévetkezd 13 évben Rakospalo-
ta fejlédni kezdett, felépiilt az Gj varoshdza,
egy modern vagoéhid, szamos templom, sze-
gényhdz és kaszind - irta Hirmann Laszlé
az Ujpesti Helytorténeti Ertesitdben. Iskoldk és
6vodak épiiltek, szilard burkolatot kapott sza-
mos utca, taldn csak a viz- és csatornahalézat
kiépitésével nem haladt tigy, mint tervezte.
Tragikusan fiatalon, mindéssze hatvan-
évesen hunyt el dr. Cserba Elemér, a Pesti

Naplé igy emlékezett ra 19306. dprilis 23-an:
,Az 6 vezetése alatt fejlédétt Rakospalota jo
utakkal rendelkez6, szépen vilagitott, parkos
varossa, amelyben egészen Uj varosrészek,
kertes villanegyedek épiiltek, 4j iskoldk,
kozintézmények emelkedtek. A varosfejlesz-
tés terén kifejtett érdemei elismeréséiil né-
hény hénappal ezel6tt kormanyfétandcsosi
cimmel tiintette ki a kormanyzo.”

(kovacs)

gyomanyai, népszokasai.
Mindemellett Marton-nap
a 40 napos adventi bojtot
megel6z6 utolsé nap, ami-
kor a jéizii falatozas, vi-
gassag megengedett.

Szent Marton 316-ban (vagy
317-ben) Savariaban sziile-
tett egy rémai katona gyer-
mekeként, és sziilei akarata
ellenére kovette a katolikus
vallast. Franciaorszdgban
légiéskodott, amikor egy di-
dergd koldussal talalkozott,

alméban felismerte, hogy a
koldus maga Krisztus volt.
Nem sokkal késébb Marton
Isten szolgdlataba allt.

A monda szerint, amikor
hirét vette, hogy piispéknek
szemelték ki, a kiilldottek
eldl a ludak 6ljaba bujt. A
szarnyasok azonban olyan
zajt csaptak, hogy elarultak
arejt6zkoddé Martont. Végiil
Mirtont 371-ben piispokké
szentelték, és haldldig, 398-
ig Tours-ban segitette a ra-
szorulodkat. JAg
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Elhunytak emlékezete

Megemlékezést tartott a Pestujhelyi Patria Kozhasznti Egyesilet
november 1-jén a Memento kénél, a volt pestujhelyi temeténél a
Hartyan kozi iskola elétti parkban. Az elhunytakra virdgokkal és
gyertyagyujtassal emlékeztek. Az eseményen részt vettek az egye-
sulet tagjai, lakosok, tovabba Téth Imre alpolgarmester, Hajdu Laszl6
orszaggy(ilési képviseld és onkormanyzati képvisel6k is.

Apestijhelyi temet6 a Hartyan Altaldnos Iskola és zoldteriilete, vala-
mint a Nyirpalota (it 51-65. szamu épiilet déli része alatt helyezkedik
el,melyet mar 1911-ben térképen s jeloltek. Hozzatartozéiakat 1969-
ig ide temették az itt él6k. Az Ujpalotai lakételep épiiletei azonban
idével elfoglalték a sirok helyét, melyek létét a 2009-ben Pestujhely
100 éves jubileuma alkalméaval feldllitott Memento k¢ jeldl. A Pest-
Ujhelyi Patria Kdzhaszna Egyestilet Jordan Eszter kezdeményezésére
2004 6ta megemlékezéseket szervez ezen a helyen. ¢

Koszoruzas

Grof Klebelsberg Kuno 144. szilletésnapjan, november 13-an a
PestUjhelyi Kereszteld Szent Janos Plébania faldn elhelyezett
emléktabla megkoszordzdsaval tisztelgett a Pestljhelyi Patria
Kézhasznu Egyesilet a 20. szazad kiemelkedd kulturpolitikusa-
nak életmiive eldtt. Klebelsberg csaknem egy évtizedes minisz-
tersége alatt bokez(i tdmogatdsban részesitette az oktatds és
a mlvelédés szinte minden szférdjat: népiskoldkat épittetett,
egyetemet alapitott, valamint kutatékézpontokat és kilféldi
kollégiumokat hozott Iétre. 4

mozaikkép

Adyval filiszerezett ANNO

Ady Endre és kora koré éplt
fel az ANNO Mdivészeti Het
november 15-t8l 24-ig tarté
programsorozata. Akoltd 1877.
november 22-én sziletett és
szaz évvel ezelétt, 1919. januar
27-én halt meg. A kerek évfor-
duléra ésszedllitott programok
bévelkednek az Ady-érdekessé-
gekben, ebbél kindlunk egy kis
izelftét az aldbbiakban.

A nyitékoncertet a Makam
zenekar adja november 15-én
este 6 drakor a Pestujhelyi
Koz6sségi Hazban. Adyrdl szél
majd a Kozak Téri K6zosségi
Hazban a rendhagyd irodalom-
dra is november 16-an délutan
4 6ratol, majd ugyanitt négy
nappal késébb, november 20-
an szintén délutan 4 drakor ki
lehet prébalni, milyen volt egy

B

szerkesztéségben dolgozni
gy, ahogy anno a nyugatosok
tették.

Az Ady-kidllitas és az Ady
Tedtrum eléadasa november
22-én lesz este fél 6-kor a
Csokonai M(velédési Haz-
ban. A RoFi révidfilmfesztival

www.xvmedia.hu
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szintén november 22-én este
7 ¢rakor kezdédik ugyancsak
a Csokonaiban. Féldes Laszlé
Hobo bluesénekes és dalszer-
z6 Ady-estjét pedig november
23-an tekinthetik meg az ér-
deklddék este 6 6ratdl az Uj-
palotai Kozosségi Hazban. 4

Tisztelgés az aldozatok elott

A hagyoményokhoz hiven
az 1956-os forradalom és
szabadsagharc ellen inditott

szovjet invazié évforduldjan,
november 4-én a Pestujhelyi
Patria Kozhasznu Egyesilet

altal a hajdani ,orosz kérhaz"
fébejaratandl allitott emlék-
tablandl tartott megemléke-
zést az egyesilet.

Felidézték az akkori esemé-
nyeket, és kegyelettel - koszo-
ruzassal, viragokkal, faklyak,
gyertyak és mécsesek langja-
val - tisztelegtek 1956 hdsei,
a harcban elesettek és az
életliket veszté fegyvertelen
civilek, a kegyetlen megtorlas
aldozatainak emléke el6tt. A
rendezvenyen az énkormany-
zatot Téth Imre és dr. Matlak
Gabor alpolgarmesterek kép-
viselték. ¢

Elment Karinthy Marton

Hosszan tart6 stlyos betegség utdn, életének
71. évében, november 6-an elhunyt Karinthy
Marton Kossuth-dijas szinigazgaté, szinhaz-
rendezé, ird, a Karinthy Szinhaz és elédje, a
Hokom Szinpad alapité igazgatéja — kézélte
a Karinthy Szinhaz.

Karinthy Mdrton 1949-ben sziletett Bu-
dapesten, a Szinhdz- és Filmmuivészeti
Féiskola rendez6i szakat 1973-ban végezte

el. 1973-1975 kozott a Békéscsabai Jokai
Szinhdz, 1975-1977 kozétt a Pécsi Nemzeti
Szinhaz, 1977-1980 koézétt a Thalia Szinhaz,
1980-1982 kozétt a Népszinhaz rendezéje.
1978-1980 kézétt a Gorsiumi Nyari Jatékok
rendezéjeként is dolgozott. Részt vett a Ref-
lektor Szinpad és a Jatékszin létrehozasdban.
1982-ben megalapitotta a Hokom Szinpadot, a
habord utani elsd maganszinhazat, amelynek
rendezdje és igazgatoja volt. 1988-ban a teat-
rum nevét Karinthy Szinhazra véltoztatva kél-
toztek a mai helyre, a Barték Béla it 130. ald.
2003-ban jelent meg nagy siker( kényve, az
Ordéggéres, amely elsésorban Karinthy Gé-
borrdl, a nagybatyjardl szél, az é toérténetével
kapcsolatban pedig 6nmagardl, a csaladrol is.
2013-ban munkdja elismeréseként Kos-
suth-dfjat, 2016-ban Vamos Lészlé-dijat
kapott.

Ujbuda Onkormanyzata Karinthy Martont
sajat halottjanak tekinti. 4

Kidekordlta a szorzétabla szamaival Vassné Mohai Krisztina a

Kontyfa iskolaban a lépcséket augusztusban az épulet alsds
szarnydban. Mar akkor felmerlt, hogy jo lenne a Kontyfa tobbi
részében is folytatni a 1épcsdk felcimkézését, am erre betlivago
sablon hidnyaban nem nyilt lehet8ség. A taniténd kezdeményezése
azonban a sz(il6k tetszését is elnyerte, és egyikik sajat koltségén
megvasérolta a készilléket az iskolanak. igy elharult az akadaly a
lépcsddiszités folytatdsa eldl. A lelkes tanité az 6szi sziinetben a
felsds és a gimnaziumi szarnyat is kidekordlta. Az eldbbi épilet-
rész|épcséfokaira a magyar torténelem legfontosabb eseményei,
datumai és személyei keriiltek, mig a gimisek Iépcsdin stilszertien
Wedres Sandor Tiz [épcsd cim(i versének sorai olvashatok. 4
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Thzoltdéskanzen

s Ferenc | Régi id6k emlékei

Ki gondolta volna, hogy l]j-
pest els6 és egyetlen miize-
umat a tiizoltélaktanya ud-
varan kell majd keresni?
Marpedig igy van, hisz a IV-
XV. Keriileti Hivatasos Tiizol-
toparancsnoksag udvaran ha-
marosan egy skanzen létesiil.

Béres Ferenc tfizolté alezre-
des, az ujpesti laktanya pa-
rancsnoka mdr eddig is ismert
volt a mult ereklyéi iranti
rajongasardl. Amiéta 6 vezeti
aparancsnoksagot, a laktanya
eldtt hésok emlékparkja, a
tet6térben pedig egy bemu-
tatéterem létesiilt. Neki jutott
az eszébe, hogy a korabban

33 lenne. Ez utébbit félbevagjuk,
= Sésa nagykézénség ezen az
= Z auton dthaladva lép majd be a
\D skanzen teriiletére.
E A szabadtéri mizeumban
ca bemutatott jarmfiveken
S kiviil olyan kiilonlegességek
fogadjak majd a latogatokat,
mint a székelykereszturi tiiz-
oltoktél kapott székelykapu és
egy Flérian-szobor, valamint
a sétautat hatdrol6 22 régi
tlizcsap, amelyek kozott régi
fecskenddket feszitenek ki
muzeumi kordonként.

A skanzennek hivatalos
nyitvatartasa lesz, de eléze-
tes bejelentkezés alapjan is
fogadjuk majd a csoportokat.
Ezekbdl remélhetéleg minél
tobb lesz, és nemcsak Ujpest-
18], hanem a XV. keriiletbdl és
az agglomeraciébdl is jonnek
majd hozzank a gyerekek -
mondta a parancsnok.

A skanzen tervezett nyi-
tasa 2020. februdr 1-jére
varhatd, amely egybeesik a
Hivatdsos T{izoltésag megala-
pitdsanak 150. évforduléjaval.

Riersch Tamas

teniszpalyanak hasznalt, am
mar évek 6ta parlagon heverd
udvarrészen egy skanzent ala-
kitsanak ki, ahol a tlizoltdsag
torténetét bemutat6 jarmd-
veket tudndnak kiallitani a
nagykozonség szamara.

- Ez a skanzen Eurdépaban
is egyediilallé lesz, mert tu-
domasunk szerint ilyen sza-
badtéri tlizolt6-kidllitas eddig
még nem volt a kontinensen
- mondta Béres Ferenc. - A
terveink szerint 8 jarmtvet
mutatnank be, melyek koziil
a legiddsebb egy XIX. szazad
végi gézfecskend, a legfiata-
labb pedig egy, a '70-es évek-
ben gyartott és hasznalt autd

[smét dragul a kotelezo

A november 2-an napvila-
got latott, 2020. januar 1-jé-
t6l érvényes kotelezd gép-
jarmii-felelsségbiztositasi
(kgbf) tarifakbdl kideriil,
hogy ismét, eziittal mintegy
15 szazalékos dragulassal
kell kalkulalniuk az autétu-
lajdonosoknak.

A kgbf dija évek 6ta emelke-
dik, a mai atlagos éves tarifa
51 ezer 125 forint. Ezaz dsszeg
a2017. évihez képest lényeges
draguldsnak volna tekinthetd,
de tudni kell, hogy a biztositok
2019 janudrjatél beépitették a
dfjaikba a baleseti ad6 dssze-
gét. Ha ez utébbi tételt nem
szamitjuk, akkor 8-9 szdzalé-
kos emelkedéssel kellett sza-
molniuk az elmult években az
autétulajdonosoknak.

Jévé janudrtdl azonban
még ennél is nagyobb mér-
tékben, 15 szazalékkal nének
a dfjak. Ennek oka, hogy az
elsé fél évben ismét jelentds

ru

Dijvaltozas IrDecember 1-je éjfélig lehet felmondani

mértékben nétt a biztositok 2 arrél tajékoztatott, hogy a
karkifizetéseinek dsszege. 5 £ szerz6dés felmondasara leg-
Ez részben a helyreallitasi & = késébb december 1-je éjfélig
koltségek, részben pedig a = van lehetdség, az 4j biztositas
személyi sériilések soran £ kivalasztdsanak hatarideje
megitélt kartéritések gyors ‘%J pedig december 31-e.
emelkedésének tudhaté be, = Hozzatette: az el6z6 évek
derilt ki Sebestyén Laszld, a = tapasztalatal alapjan az év
Netrisk.hu ligyvezet igazga- ~ végi valtasban érintettek
téjanak az MTI-hez eljuttatott ~ mintegy 10 szdzaléka él a biz-
nyilatkozatabél. tositasvaltds lehet6ségével,
Papp Lajos, a Fiiggetlen igy a jelenlegi kampanyban
Biztositasi Alkuszok Magyar-  kevéssel 100 ezer felett ala-
orszagiSzovetsége (FBAMSZ)  kulhat a lecserélt szerz8dések
gépjarmiszekcidjanak elnéke  szama. -y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.
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Elhunytakra emlékeztek

Idén oktdber 31-én az orszagos és a budapesti katasztréfavédelmi
igazgatdsagok felsévezetbinek, valamint a févarosi hivatasos tizoltd
parancsnoksagok vezet8inek jelenlétében koszoriztak meg a tlizol-
toknak emléket allitd emlékmiivet a IV.-XV. kerdileti t{izoltd parancs-
noksagnal. Azeseményena XV. kertiletet Horvath Attila kozbiztonsagi
referens képviselte. A Févdrosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsag és
az 1956-o0s Emlékbizottsdg 2016-ban, az '56-o0s forradalom és
szabadsagharc fél évszazados évforduldja alkalmabdl az djpesti tliz-
oltélaktanya el6tti tlizoltdemlékmlivet egy emlékparkka alakitotta
at. Az észak-pesti tlizoltdemlékm(inél pedig nemcsak a majusi Flori-
an-napon, hanem halottak napjan is megemlékezéseket tartanak. 4

Uttt és rugott

Osszeveszett egy idésebb és egy fatal férfi az utcan, és a fiata-
labbik titlegelni és rugdosni kezdte iddsebb tarsat. A szemtantk
azonnal értesitették a rendérséget, a jarérok pedig olyan gyorsan
a helyszinre értek, hogy a fiatalabb férfit még ttlegelés kézben
tetten érték. A gardzda megprébalt elmenekiini a rendérok eldl,
am hamar elfogtdk és eléallitottak a kapitanysagra. A sértett
nyolc napon tul gyégyuld sériiléseket szenvedett.

Onkiszolgalé vasarlé

Az egyik keriileti bevasarldkozpont biztonsagi szolgdlata figyelt
fel egy férfira, aki az arukat nem a kosaraba, hanem a hétizsak-
jaba pakolta. Tobb terméken is volt csipogd, amiket csip6fogéval
feszegetett le. A férfit az Uizlet elétt mar a rendérok vartak, akik
lopas miatt inditottak ellene eljarast.

A sziilei m6gé bujt

Egy ittas vezetés miatt korézott férfit kerestek a kertleti rend-
6rok. A férfit a sziilei XV. kerileti cimén meg is talalték, és aztan
atadtak a bintetés-végrehajtasi intézetnek.

Osszedllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.

15

o
el
>
pual
=
=
=
=
D
&)
>
=
<
=
>
=
>
c
el
>



16 EI.ET(ének 2019. november 14.
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| Halaszlé 1800
Nagymama hisssfazeka |.000,-
Talténn kipeszta 3.300-
Geszteayivel tiltitt roston silt palykamell
| irumplipirével, pinit zitdséggel 3500
{ Rimtott peatyfilé majonézes burgeayival 2900,
| Harcsapaprikis tirsconszival 3900
Somlii galuska 1.500-
Az elvitelre december 24-én
=14 draig van lehetisép!
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A keriilet éltancosa

Cabrera-Kovacs Zafira tobbszéros
vilag- és Eurdpa-bajnok. A Rikos-
palotan é16 fitneszversenyzé még
csak 15 esztendds, de mar szamos
érmet nyert a vilagversenyeken.

- A Klapka utcai évodaba jartam,
amikor egy baratném unszolasara
megismerkedtem a fitnesszel - me-
sélte a Kovacs Pal Baptista Gimna-
zium 9. évfolyamos didkja. - Mar az
elsé pillanatban beleszerettem az
akrobatikus elemekkel nehezitett
tancba, igy ott ragadtam az edzd-
teremben. Az ovis tarsam viszont
hamar abbahagyta.

Zafira a keriileti Showtime Fit-
ness és Tanc Sportegyesiilet szi-
neiben kezdte a palyafutdsat. Az
Ujpalotai klub égisze alatt az elmult
tiz évben szamos orszagos bajnoki,
illetve tobb vildg- és Eurépa-bajnoki
cimet szerzett. Legutébb 2018-ban
a Budapesten rendezett Fitness Eu-
répa-bajnoksagon lett aranyérmes
egyéniben és csapatban.

- A legjobb versenyem a 2017-es
pancevoi (szerbiai) vilagbajnoksag
volt, ahol haromszor is, egyéniben,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

www.xvmedia.hu

Cabrera-Kovics Zafira | Eremeselyes remények

dudban és csapatban is a dobogt te-
tejére dllhattam - mondta a sportolo.

Az idei esztendd azonban nem
ugy alakult Zafira szamara, ahogy
azt szerette volna. A felkésziilését
egy komoly hatsériilés nehezitette.
A sok kihagyott edzés és verseny
ellenére egy érem azért igy is 6ssze-
jottneki, a hazai rendezést vilagbaj-
noksagon a magyar csapat tagjaként
eziistérmes lett.

Idei versenyzését raadasul egy
klub- és edzdvaltas is nehezitette.
Zafira szeptembertdl a Maroshévizi
Fitness Iskola Sportegyesiilet szi-
neiben versenyez mar. A valtastol
pedig azt varja, hogy 2019-ben az
eddigieknél is jobb eredményeket
érjen el a vildgversenyeken.

Cabrera-Kovacs Zafira 2018-ban
a ,Keriilet Kivalé Sportoléja” dijat is
kiérdemelte. -sch -s

Egy fontos vitamin

A Bq;-vitamin, mas néven kobala-
min elengedhetetlen a hemoglo-
bin szintéziséhez, a vorosvérsejtek
termel6déséhez. A kézponti ideg-
rendszer anyagcsere-folyamatai-
ban is részt vesz, elésegiti a mye-
lin képzédését, ami az idegsejtek
nyulvanyanak ,burkoléanya-

ga”, biztositja a gyors ingeriileta-
tadast. Tamogatja tovabba a maj
miik6dését, enyhiti a depresz-
szi6 és a koszvény tiineteit, erdsiti
a hajat és a kormoket, hozzajarul
a szemek egészségéhez.

A By;-vitamin els@sorban allati
eredet(i élelmiszerekben taldlhat6
meg, igy példaul a tojasban, maj-
ban, halban, vorés és fehér hisok-
ban, valamint a tejben és tejtermé-
kekben.

- Sajatossaga, hogy egy, a gyo-
morban termel6dé fehérje nélkiil
nem képes felszivédni, igy annak
hidnya, de egyes baktériumok, pa-
razitdk, illetve anyagcsere-problé-
mak is gatolhatjak a felszivodast.
Idésebb korban kevesebb gyomorsav
termelddik, igy az emésztérendszer
nem tud elegendd Bi,-vitamint ki-
vonni a szervezetbdl, ez is vezethet

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

B,, a kapszulaban | Hidnyaban depresszid is kialakulhat

hidnybetegséghez. Mivel a majban
raktarozodik, annak betegségei is
eléidézhetik a hidanyt. Mivelhogy a
mdjban nagy mennyiségben rakta-
rozodik, akiiiriilés folyamata évekig
eltarthat, és csak sulyos panaszok
esetén deriil fény a hidnyra - tudtuk
meg Szab6 Krisztina dietetikustol.
A By,-vitamin-hidny tiinetei
kozé tartozik a vérszegénység, alta-
lanos gyengeség, dllandd faradtsag,
sapadtsag, 1égzési zavarok, heves
szivdobogas, szédiilés. Zavarodott-
sag, ingerlékenység, depresszid,

gyengiilt koncentraciés képesség,
demencia is felléphet.

A szakember hozzatette: a tojast
és tejtermékeket fogyasztd vegeta-
ridnusok altaldban magukhoz tud-
jak venni a megfelelé mennyiséget.
Vegan téplalkozds esetén azonban
mindenképpen érdemes kapszula
formdjéban pétolni a By,-t.

Fontos tudni azt is, hogy a fol-
savban gazdag tdpldlkozds, ami
alapvetden a névényi alapt étrend-
re jellemz6, egy ideig elfedheti a
hidnytiineteket. -y -a
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Ejféli dartsgydzelem

A Pestujhelyi Sport Club (P6S6C)
dartsosai az orszag legjobbjai kozé
tartoznak, amit mar évek éta bizo-
nyitanak a szakosztaly tagjai. Leg-
utébb éppen az elmiilt hetekben
tették ezt, amikor steel szakagban
immar sorozatban negyedszerre
megnyerték a Magyar-kupat.

- Nagy verseny volt - tudtuk meg
Borbély Richdrdtdl, a csapat vezetdjé-
tél (és jatékosatdl) -, sok szemponthél
még a bajnoksagnal is izgalmasabb.
A kupdban ugyanis barki - osztalytdl
fiiggetleniil - elindulhat, amivel élni
szoktak a klubok, s mivel a versenyt
egy napba s(iritik, dltaldban éjszakdaba
szokott nyulni, hogy ki nyeri a kupat.
Példanak okéért a P6SoC csapata
oktdber 19-én az 52 csapatos biator-
bagyi mezényben, 14 éras kiizdelmet
kovetGen allhatott fel a képzeletbeli
dobogb tetejére. A Borbély Richard,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A nyer6 csapat

Bukovszki Andras, Szabados Attila, Va-
radi Gyorgy, Végsé Janos 6sszeallitdsu
egyiittes a gy6ztes nyilat valamikor
éjfél koriil inditotta el. Ezzel pedig az
abszolut kupagydztes cimét is kiérde-
melték, hiszegyrészt négy éve hoditjak
el a steel kupat, masrészt idén mar a
soft Magyar-kupét is begyijtétték.

- A steel csapatbajnoksag is a vé-

Végs6 Janos (dartsos korokben csak Morzsiként ismerik) sporttorténelmet frt.
APG6SHC versenyz6je ugyanis elsé magyarként WDF (World Darts Federation) Vilag-
kupa-versenyt nyert. Morzsi a sorozat budapesti allomdsan, a Hotel Hungaria City
Centerben rendezett versenyen diadalmaskodott. A térténelmi sikerhez a kertleti
dartsosnak nyolc mérkdzést kellett megnyernie. A negyeddontdben valogatottbeli
tarsat, Székely Palt, az el6dontében pedig azt a szlovén versenyzot verte, aki a
tavalyi Hungarian Classic dontéjében és a PDC vilagbajnoksag kelet-eurdpai se-
lejtezojének findléjdban is legydzte 6t. Ezlttal azonban Morzsi koncentralt jobban,
és egy rendkivill szoros meccsen 5-4-aranyban diadalmaskodni tudott. Ez a siker
pedig akkora lendiiletet adott neki, hogy a vildgkupa dontdjében ciprusi ellenfe-
|ét nemes egyszer(iséggel lesoporte a szinpadrol. Végsd Janos ezzel a sikerrel a
420 ezer forintos pénzdij mellett 18 ranglistaponttal is gazdagabb lett.

géhez kozeledik, jelenleg vezetjiik a
B csoportot, s mivel az alapszakaszbdl
mar csak egy fordulé van hatra, az is
biztos, hogy bejutottunk a rajatszasba
- mondta a csapatvezetd.

A ,Grand Slam” (steel és soft baj-
noki cim és kupagydzelem egy éven
beliil) azonban mdr biztosan nem johet
ssze, mivel a soft orszagos csapatbaj-
noksag mar kordbban véget ért, mely-
ben a cimvédd P6S6C idén a harmadik
lett. Ugyanakkor steelben tavaly még
az éremszerzés sem sikeriilt (5. volt a
csapat), igy ebben a szakdgban lehetd-
ség van a javitasra.

A csapat jatékosaira pedig még ha-
rom fontos egyéni esemény var az idei
évben, melyben a hatralev hetekben
két vilagkupat és egy Magyar Darts
Ligadont6t rendeznek majd. Végsé
Janiék kvalitasait ismerve ezekrél a
versenyekrdl is ,bejohet” még egy-két
jobb eredmény. Riersch Tamas

Oktoberi éremeso

A REAC sportegyesiilet utan
pétlas-nevelé munkajanak
hatalmas lokést adott a ta-
valy dtadott modern stilyeme-
I6terem. A szakosztaly tehet-
séges novendékének, Lepkd
Bencének a sikereirdl korab-
ban mar beszamoltunk, am
id6kozben tébb jelentds ered-
mény sziiletett.

- Oktéber elején Kisbéren
rendezték a serdiild és ifjusagi
orszagos bajnoksagot - szamolt
be a kdzelmult sikereirdl Ta-
kacs Maria szakosztalyvezetd -, ahol
Radics Lilidna a serdiilék kozott az 56
kilogrammos stlycsoportban maso-
dik, Lepké Bence szintén a serdiilék
kozott 60 kilogrammos kategéridban
harmadik, Haragos Zsolt pedig az
ifjusagiak koézott 60 kilogrammban
negyedik lett.

- Ezt kovette a Kelet-Magyaror-

ke

szagi Tini Bajnoksag - tette hozza a
szakosztaly vezetéedzbje, Haragos At-
tila -, ahol harom versenyzénk indult,
és mindharman remekiil szerepeltek.

Az oktober masodik felében Ka-

zincbarcikdn rendezett versenyen
Albert Boglarkakélyok korcsoportban
59 kilogrammban elsé, Radics Lili-
ana a serdiil6knél 59 kilogrammban

_

2 masodik, Lepké Bence pedig a
£ serdiil6k 67 kilogrammos siily-
g csoportjaban szintén elsé lett.
< Raadasul az osszes stlycsoport
= eredményét Osszevegyitve
=S Lilidna és Bence a korcsoport
= legjobbjanak jaré aranyérmet
£ is kiérdemelte.

* - Asikereket akdr még idén
fokozni lehet, hiszhamarosan a
junior orszagos bajnoksagot is
megrendezik, amely versenyen
Lepkoé Bencétdl és Haragos
Zsombortdl is jé eredményt
varhatunk - mondtak a vezetdk.

A REAC SISE Stilyemel Szakosz-
talya 2005-ben alakult, és ma mar

a versenyzdk egy minden igényt ki-

elégitd edzéteremben késziilhetnek a

Budai I1. Laszl6 Stadion féépiiletének

alagsordban. A szakosztaly folyamato-

san toborozza a versenyzéket, immar
nyolcéves kortdl és testalkattol fiigget-
leniil varjak az érdekléddéket.  R.T.
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SPORTMOZAIK

KULCSAR-KONYV
Sttd-Nagy
Zsolt, a Nemzeti
Sport korabbi
munkatarsa
LA jaték mindig
qy6z" cimmel
konyvet irt
az alig tébb
mint egy

éve elhunyt
Nemzet
Sportolé-
jarél, a négyszeres olimpiai

és haromszoros vilagbajnok parbajtér-
vivérol, Kulcsar Gydzdrél. A haldldig
Rakospalotan él6 sportember kalandos
életttjardl készitett mlvet a mester-
edz6 egykori torzshelyén, a budapesti
Karpatia Etteremben mutattak be a
nagykozonségnek. Itt a szerzd tobbek
kézott azt is elmondta, hogy a kényv
anyaga nagyrészt a tanitvanyok, bara-
tok és kartyapartnerek dltal elmesélt
torténetekbdl allt 6ssze. A Kulcsar
Cy6z6rél irt konyv a Magyar Sportuj-
sagirok Szovetsége Nagy Béla-prog-
ramjanak tdmogatasaval jelent meg.

KET HETEDIK HELY

Santiago de Chilében rendezték

a kadet, junior és U21-es korosztalyok
karate-vilagbajnoksagat. A dél-ame-
rikai varosban a XV. kertileti MTK
tizenegy sportoldja is indult. A korosz-
télyos vdlogatott vezetdje a szintén
MTK-s Fischer Mihdly sensei volt.

A legtovabb jutott versenyzdink koz(l
Fabian Csenge és Kovacs Dominika
formagyakorlatban a kilencedik, mig az
egyarant kiizdelemben versenyz6 Ba-
ranyi Zséfia és Czagany Déra a hetedik
helyen fejezték be a vilagbajnoksagot.

GABI NENI IS JELOLT

|dén decemberben tizenhetedik
alkalommal adjak majd at a Prima
Primissima dfjakat a magyar szelle-
mi élet, a mlvészet, a tudomany és

a sport jeles képviseldinek. Ez utébbi
kategoriaban jelélt Kotsis Attilané Kin-
csesy Gabriella, a réplabda kiemelkedd
alakja, aki mar jatékosként is szép
sikereket ért el. Szévetségi kapitany-
ként pedig a vilag- és Eurépa-bajnoki
érmek mellett harom olimpidn jart

a néi valogatottal, és kétszer is negye-
dik helyig vezette a nemzeti egyit-
test. Erdemei elismeréseként eddig
egyeduli magyarként bevélasztottak
a néi roplabdasport halhatatlanjai
kozé. Gabi néni ezer szallal ktédik

a XV. kerillethez, edz6keént ugyan-

is kedvenc tanitvanya volt a kerilet
diszpolgara, Szalay Bélané Sebok Eva.
A Palota RSC alapitéjanak haldla utan
Gabi néni minden évben résztvevéje

a Szalayné Sebdk Eva Emléktornanak.
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ELKE- IV SVED A SUGAR /| KAPURA .
Az NEM JAR szUK- TARsA, |PESZTO AUTOJEL JELE RUG 5‘:&% :nEEJGE\?El
| UZENET |TOVABB SEGES ROVIDEN |Risz, MI BIR- HAZSAR- VALAMI- | E| 6TAG  |KISTAJ
ROVIDEN TOKOLJUK TOS NG RE NEVEL
Vv Az B9ER ... KN
ES AZ PERER;
ELEFANT NEMET
SZOCSKA IS EZ DIRIGENS
MEG-
FEJTO
MELLEM
POTTYAN
NYARVEG!
... GARD-
> NER; SZi-
NESZNG
. ZAIRE NOB
VERADO JELE VOLT
GUMOS HUHOGNI
FOG KEZD!
UTCAI VULKAN ZAszL0s, 20.SZ.
TORLASZ |KALIUM RESZE  |niR- RoviDEN | KOLTO AMELY
BELGA [ITALESZ- FINOM SZERZO  [CSATOR- (zoLTAN) HELYRE
AUTOJEL | SZENCIA NEDU NAZAS REGI PENZ
IRIGY
VIZESSE PILLANAT- (7 FTES
VALO NYILAG | aLmA-
FAJTA
FO TEMA- NAGY TONNA AZ OXIGEN
BA KEZDO LEVELU FARROW ANNEMA- VEGYJELE
FRANCIA GYom AHHOZ RIE....;. AKTA
AUTOJEL AZ ITTENI HASONLO SizONG KOZEPE!
ROBIN ...; ATOLGY
NEPI HOS TERMESE
|> KOZLEKE- NULLA,
DESI KATE SEMMI
CiMLAPO- ALLAMI
KON GYAK-| TISZT- ANDRIS-
RAN SZE- VISELG AN
REPELHET FOZOLAP
KECSKE TERJESZ- EBFAROK!
MONDJA! KEDES UDVARI
- LOVAG-  [IGEN
NOE USA-TAG- KOLTG  |ERGS |
KIKOTGUE! ALLAM SZANDEK
BELE- ALKONY A-RA ] MOSTAR
KEVERG | gssz- |NAGY- UTANI PARJA EEDIIEEVEL FOLYOJA
A HEGY TERMES |MACSKA [RopoGos TAVALYI, VAROS KASZAT
SZESZES EDESSEG REGI FEN
LEVET KIPUKKAD
KEDVELI
NEM
ABOR ZUHOG
VEGYJELI TOVABB
ENNEK AKEN AMERIKAI
ALJAHOZ VEGYJELE DOLLAR,
AZ OKOR TAVOLI ROVIDEN
VEGE! ELOD FORMAL
A.. AMELY > GEPET MEZOFOL-
LEVELE HELYEN 0LAJOZO DI LAKOS
(aDY) ANNA BE- TENGERI AVATAS
voLT CENEVE RABLO KEZDETE!
SZEL- EGESI MA- MUNKA-
KABATOS RADVANY DARAB-.
|> FORMA, ATARGY BEFOGO
IDOM RAGJA ESZKOZ
SZOMBAT- ANNA, ) SUNYIN HUSETEL
HELYI LONDON- XQZ%LIK BUJIK SZ0SSZAL
NEMA San: NEVBET(I |SZOPOT- LOBE-
MozI! SZOFAJ LO 520 TEGSEG
ORRUNKKAL ERZE- KELET, GYOGY-
KELHETJUK ROVIDEN KEZELES
AVIRAGOSKERTBEN TE VEGTELEN
LEKEZELO SZOLITAS MEG EN GEZ!
HOLLAND FORRASZ- DOLGOZA-
KORMANY- TORTA- > TOFEM; TOT ELKE-
ZATI BEVONAT CIN SzITTeET
KOZPONT | KOT6S20 BOTVEG!
KORUS- N Vv v TUTAY
TAGOK
ZENGIK U ELEJE!
5
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vag- A 2019/20. sz4m helyes RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
ja ki az djsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt, és megfejtése: A halottak napjdn ..
kildje el zart borftékban levelezési ciminkre (XV szeretteinkre emlékeziink. XV. KERULET
Medla} K,ft,, ?61,5 Bp. Pf. 15-_5) vagy adja ‘? d 528 A 2019/20. szam helyes megfejtdi koziil KOZELETI
kesztdség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt! kétszemélyes mozijegyet nyertek: LAPIA
A boritékra frja ra: ,ELETképek REJTVENY’! Ha- Harmati B{elq Isj:vén, V. kerlet,
rom helyes megfejténk egy-egy paros mo- lllés Gézané, XV. kertlet,
zijegyet nyer a Pélus Mozi jovoltabdl, egy he- L AT, M Ve Az ELETképek kovetkezd ielené b TOLTSE LE
s megfejtonk egy éllapotfelmérés£ és egy kétszemélyes, 3 fogdsos vacsorat z épek kovetkezd megjelenése: 2019. november 28. AZ XVMEDIE APP-OT!
flexologiai kezelést Baldzs Istvan ¢ > nyert 10 ezer forint értékben Lapzarta: 2019. november 21. 12 6ra. <
re :xo'oglfu e,zle ;sk"lda' ;zhs ts' Yj%n erme a Thokoly Vendéglé felajanlasa nyoman Az Gjsdgot csiitortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
sze ogyasznal. bekuldesl hatarido: novem- A i . P £ s
b 3 Agy anvek 4 hazhatok Berta Béla, XV. kerilet. Alapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
er 22. Anyeremények at nem ruhazhatok, a nye- allapotfelmérést és reflexoldgiai ) ) . o
. : L . Y . ) csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozélni.
remények valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. A kezelést nyert Balazs Istvan isdab iolend hirdetések és kiizlemé
nyertesek a nyereményeket postan kapjak meg, 60 természgtgyégyész jévoltabol Az tijsdgban megjelend hirdetések és kézlemények ANDROID IPHONE
napon belil Kaufmann-Téth Bernadett, XV. keriilet. tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget!
Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felel6s kiadd: Sass Csaba
Balazs Istvan ligyvezet * Fészerkeszté: Metz Edina « Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.
okleveles termeszetggoggaMl@us 0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu % ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
+ ISSN 2063-6555 (online) %+ Tipogréfia, térdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. 4 Nyomtatds:
cukorbetegség v medd6ség v mozgasszervi panaszok v alvaszavaro Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai it 20. * Terjesztés: MédiaLOG-DMHM Zrt.
v 4 v ,
csontkovacsolas Iumbago vastagbelggulladas mlgren Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
www.xvmedia.hu < www.facebook.com/xvmedia/
Rendel6: 1157 Bp., Zsékavar u. 37. Fsz | 30 934 6638 | www.eletpalca.hu
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

s INGATLAN mam

Eladé: kétszobas csaladi haz,
83 nm, telek 426 nm, a telken egy
60 nm-es mihely is van, vallalkozas-
ra alkalmas. Tel.: 06 20 417 8686
Elcserélném: Eger gyonyorii
kérnyezetében 1évé, 75 nm-es csa-
ladi hdzam (kert, veteményes, belsd
udvar, gyiimolcsfak), egészséges, él-
het6 vidék Bp. XV.-XIV.=XIIl. ker--ben
lévd lakasra. Tel.: 06 30 927 6440
vagy 06 70 944 2300

Eladé: Neptun utcaban egy
54 nm-es, 142 félszobas, panelprog-
ramos lakas, Uj nyilaszarok, egyedi
flitésmérésre eldkészitve. Telefon:
06 70 426 1953

Keresek: masfél szobas lakast
megvételre, id6s tulajdonos vagy
bérlé bent maradhat. Telefon:
06 30 861 0037

Nagyobb egyszeri dsszeget,
plusz havi 100 000 Ft életjaradékot
fizetnék élete végéig idds Urnak vagy
holgynek budapestiingatlanra. Meg-
bizhaté, leinformalhaté magansze-
mély vagyok. Tel.: 06 20 318 4880

e L AKHATAS msss

Idés asszony lakhatast adna
egyeduilallé holgynek, aki ezért sze-
rény haztartasaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Telefon:
06 30861 0037

Albérletet keresek a lanyommal a
XV. kertiletben, hosszu tavban gon-
dolkodom. Vagy eltartasi szerz6-
dés is érdekel. Tel.: 06 30 245 2759

Elado: épitkezésbdl visszama-
radt, Uj, rézsaszin jarélap 20x10-es
(60 nm) és 80x30 cm-es Uj, akac lép-
cséfokok 20 db. Tel.: 06 20497 3086

s ADOK-VESZEK

Eladd: rozsdamentes moso-
gatdk, cserepfelhtizashoz kaloda
vagy sittnek le-fel, palackok. Tel.:
06 70 537 8880

és értesiiljon azonnal a
keriilet fontos eseményeirdl!

Eladé: favazas fiirészgép, fa-
csiszold, aprébb faanyag asztalosok
részére. M(kédd SINGER varrogeép,
festmény 116x155 c¢m, garazsaj-
td 112x197 cm kétszer. Telefon:
06 30221 3506

Eladé: Jadekéves Ceragem masz-
szazsagy, jo allapotu, gyogyasza-
ti, orvosi segédeszkdzként nyilvan-
tartott, minden funkciéja mukodik.
Ajandékba adok hozza 2 db masszi-
rozd kézikisgépet. Iranyar. 160 E Ft.
Tel.: 06 20 443 4249

Eladé: )6 dllapotban 1év6 OLA)-
RADIATOR. 15 tagu. Irdnydr 8 E Ft.
Tel.: 06 30 382 4973

Eladé: Cygnus felnéttnek
vald roller, j, 15 000 Ft. Telefon:
06 20 252 8592

Minszk M3X hiitészekrény ju-
tanyos aron elviheté. Telefon:
06 30 693 3590

Eladé: 1 db kétajtds hiitészek-
rény, 2 db 100 I-es fa boroshordé,
2 db karpitozott szék, cipék, ruhak,
télikabatok, hdtaposo csizma 38-
as, étkészlet, stiteményestanyérok.
Tel. 06 1 306 7679

Eladé: fekete férfioltony ma-
gas termetre, valamint 38-as ma-
gas szaru flizds cip6, meggyszind,
Uj és egy fekete mibdr dzseki. Tel.:
06 30 861 0037

Eladé: diéfabél késziilt szin-
furnéros haromajtdés szekrény, bé-
kebeli 240 I-es Lehel hitdszek-
rény fagyasztérekesszel, 120 |-es
Lehel fagyasztészekrény. Telefon:
06 70 426 1953 v.06 1 418 7459

Eladé: uj, felnétt méretii kalo-
csai pruszlik 15 E Ft, Fiskars olldk, 5
E Ft, dlomkristaly vazak 1500 Ft, ba-
lazsineg 1000 m 2000 Ft, 2 db polc
fémbdl, méret 150x75x30, 5 E Ft,
elektromos hajszaritd bura 5 E Ft.
Tel: 06 70 708 2233

Toltse le az
XV Mé’dia appot a www.xvmedia.hu weboldal hireit
NG v a friss hirekrél automatikus
vagy az lizenetben értestl
AppStore-hal,

LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!

/ az app segitségével okostelefonjan olvashatja

v a nyomtatott véltozatnal hamarahb
olvashatja az ELETképek magazint

Eladé: 1 db kerekes szék 8 E Ft,
1 db 11 kg-os PB gazpalack, 1 db
vdrosi gazos tlzhely 2 E Ft, 1 db
régi tipusti tv 1 E Ft, 7 db-os lexi-
kon 5 E Ft, 6 db tojotydk 8 E Ft. Te-
lefon: 06 70 299 9071

Eladé: Csepel Schwinn kemping-
kerékpar és Hauser férfikerékpar.
Tel.: 06 30 693 3590

Elado: egy massziv, alig hasz-
nalt kisagy pelenkazérésszel egyiitt,
barna, erds fa sorényes hintald. Tel.:
06 20 457 9141 18 6ra utan.

Eladé: nagy méretii leanderek.
Tel.: 06 30 693 3590

Novénykedveldk, -gytijték, fi-
gyelem! Eladd olcson: kistermet(
hobbindvények. Tel.: 06 1 306 6740

e INGYEN s

Két szép, baratsagos, ivartala-
nitott cica keresi szeret6 gazdijat.
Ingyen elvihetd, csalddi okok miatt.
Tel: 06 70 392 5858

Szamitogépét, laptopjat, moni-
torjat megunta, elromlott, kidobna?
Koszénettel elhoznam. Elektrotech-
nikat tanulé 14 éves vagyok. Tele-
fon: 06 31 785 8864

B SZOLGALTATAS, MUNKA =

Megbizhatd, nagy autéval ren-
delkezd 60-as férfi id6sebb em-
berek fuvarozasat vallalja, esetleg
vallalkozasaba, haztartasaba bese-
gitek. Vendéglatdi, kereskedelmi ta-
pasztalattal rendelkezem. Telefon:
06 70 410 7406

Segédmunkast keresek az épi-
téiparban, alkohol kizarva, fizetés
hetente. Telefon: 06 70 247 2218
v. 06 70 537 8880

e AUTO e

Nyugdijas (nem kereskedd) va-
sarolna Suzuki v. mas személyautot
max. 300 E Ft-ig, komoly szandék-
kal. Tel: 06 70 313 4386 délutan.
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély,

kirakat ilivegezése. Hoszigeteld

iivegek, zuhanykabinok beépitése.
Régikeretek atalakitdsa hészigeteld
tiveg befogadasara. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! Biztosftasra is! Nagy
Miklés, telefon: +36 20 9777 150.

ACSMUNKAT, REGI TETOK
FELUJITASAT, (j tet6k készite-
sét, ereszcsatornazast vallalok. Tel.:
06 20 262 0931

HA KISEBB JAVITASRA VAN
SZUKSEGE, engem hivjon. Olcsé

arakkal dolgozom, tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: +36 20 318 2598

KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, belsé marasa teljes kori iigy-
intézéssel. Szabo Balazs. Telefon:
06 20264 7752

TERHESSE VALT CEGET MEG-
VASAROLJUK! Magas hazipénztar
és tagi kélcson nem akadaly! Céges
problémak megoldasa: 303454724

ViZSZERELES. CSAPOK,
SZIFONOK, WC-K, WC-tarta-
lyok, vizérak, radiatorok, kadak,
zuhanytalcak stb. cseréje, be-
épitése. Uj vezetékek kiépitése,
régiek cseréje. +36 20 412 0524

IPHONE
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Megrendelés
esetén a hirdetés
felmutatéjanak,
gépjarmiivéhez
plusz ajandékot

"MOTORRA,

BORA,

Suzuki Auto-Fort készletakcié!
Valasszon kozel 100 darabos készlet =
Suzuki Vitara mér 4 649 000 Ft-t6 —

*A kép illusztracié. A tajékoztatds nem teljes kor(i és nem min6siil szerz6déses ajanlatnak.
Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. 61 érdeklGdjon a mar kedésiinkb

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, Véci Ut 66-72.
T: 1/452-9760, M: 20/777-3373, 20/777-3261, 20/777-3230, 20/842-0306 s

ife!
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu Way of Life!

SUZUKI

www.autofort.hu

hirdetés

[
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikoédd
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziuilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

TERMELOD MIEZER

akdcméz, vegyesméz,

A-b- Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173,
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartés. H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...

selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz

i 2salukoig,
3 kg felett Aol Zs-ig
ingyenes
hézhoz szallitas!

Arpadfsldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

A FO UT-1

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.

www.xvmedia.hu



