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egylittmuikodés

Harmadik alkalommal
taldlkozott ezuttal va-
rosrésziinkben augusz-
tus végén az a négyta-
gu nemzetkozi csapat,
amelynek a XV. keriileti
onkormanyzat is tagja.
Alsémocsolad, a XV. ke-
riileti 6nkormanyzat,

a norvég Bjerkaker
Learning LAB és a szlo-
vén A.L.P. Peca d.o.o.
kozosen dolgozik egy
idéseknek sz6l6 ERAS-
MUS projekten.

Az alig négyszaz lelkes
Baranya megyei Alsé-
mocsoldd tavaly palya-
zott a Tempus Kézalapit-
vanyhoz Felkésziilés az
aktiv idéskorra cimmel
az ERASMUS+ Stratégiai
Partnerségek felnétt ta-
nuldsi palyazati felhivas-
ra, és a négytaguva nétt
konzorcium 150 040 euré
tamogatas lehivasara valt
jogosultta.

A projekt 2018 novem-
berében kezdddott és var-
hatéan 2020 augusztusa-
ban fejezédik be.

A négy 6nallo, de
egymdshoz kapcsolédé
modulbél 4116 program
komplex tananyagot nyujt
a kiillénb6z6 generaciok,
tarsadalmi csoportok és
egyének szamdra, és meg-
feleld tudast ad a megval-
tozott élethelyzetbe keriilt
id6sod6é embereknek.
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Az elsé modul az idé-
skori informatikatanulast
részletezi, mig a masodik
jo példakat és utmutatast
kinal az énkéntességhez,
amely az egyik legjobb
moédja a magany és de-
presszio elleni kiizdelem-
nek.

A harmadik az idés-
kori egészséges életméd
fenntartdsdrol, a hasznos
szabadidds tevékenységek
bemutatdsarél és az id6-
skori tapldlkozasrél szol.
A negyedik pedig j6 gya-
korlatot mutat be az aktiv
oregedésrodl és a genera-
cidk kozotti egyiittmi-
kodésrél, valamint arrol,
mi a teendd, ha kideril,
hogy egy csaladtag Alzhe-
imer-kérral vagy demenci-
aval kiizd.

AXV.keriiletben rende-
zett nemzetkozi taldlkozd
két napja alatt a partnerek
workshopon, munkaérte-
kezleteken dolgozzak fel
egymas tananyagait.

A XV. keriileti 6nkor-
manyzat bemutatta ven-
dégeinek, hogyan miikédik
a varosrészben a demens
nappali ellatds, a résztve-
vék izelit6t kaphattak az
id6sek klubjainkban folyo
munkabdl, és megismer-
hették azt is, hogyan segit
az donkormdanyzat felké-
sziilni a lakossagnak az
aktiv idésodésre.

(béres)
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Segitseég a csaladoknak

Otodik évét kezdte az
OTHET Egyesiilet ,Gyiijts
az életért!” kampanya idén.
Az errél sz616 sajtotajé-
koztatén Makai Ferenc,

az egyesiilet elnoke a se-
git6 szandékot és az 6sz-
szefogdst nevezte meg

a program legfébb életben
tartéjanak. Az eseményen
két ujabb csalad kapott ta-
mogatast.

- Nagyon j6 példa erre a mai
rendezvényiink, amelyhez
ismét 4j tamogatok csatla-
koztak - mondta az elnok.
- Az Arany Janos Iddsek
Klubjanak lakdi ugyanis haj-
nalban keltek, hogy keriilet-
szerte hires stiteményeiket
elkészithessék a raszoruldk
szamara.

Németh Angéla polgar-
mester szerint is van ér-
telme a mtanyag kupakok
szervezett gytjtésének a
kertiletben, mert a prog-
ramnak nagyon is lathaté
eredménye van. Az augusz-
tusi sajtotajékoztaton a
kupakokbdl és a felajanla-
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sokbol ismét két raszoruld
csalddnak - az 6t gyerekét
egyediil nevel$ apukdnak
és egy gyerekét szintén
egyediil nevel§ anyukdnak
- tudtak segitséget nyujtani.

A tdmogatdk csapata
ezuttal is a keriileti dnkor-
manyzatbdl, a Répszolgbdl,
a Palota Securitybdl, a Fej-
16d6 Rakospalotdért Egye-
siiletbdl, a Raszorulékat
Tamogatdék Egyesiiletébdl,
az Ujpalotai Piacbél, a Pl
Autéhdazbdl, a Horpentd
S6rozébél, a Nadas-té Et-
terembdl, a Tescobdl, a
Magyar Voéroskereszt XV.

keriileti kirendeltségébdl,
a Szab6 Ervin Kényvtar-
bél és az Id6seknek Gydijté
Szolgalatbol allt, amihez
mar korabban csatlakozott
Téth Imre alpolgarmester,
Hajdu Lészl6 orszaggyilési
képviseld, Toth Veronika
és Legard Krisztidn onkor-
manyzati képviseld.

A program oktéberben
folytatédik, ekkor egy édes-
anyanak, aki négy gyerekét
egyedill neveli, illetve egy
tartédsan beteg gyerekét
egyediil nevel§ anyukanak
fognak segiteni.

Riersch Tamas

Piknik a malomnal

Hangulatos piknikkel ve-
hették birtokba a keriileti-
ek augusztus 31-én a feluji-
tott Liwa-malmot. Az épiilet
kertjében a vidam hangulat-
rél népi jatszéhaz és Pingvin
Pityu gondoskodott.

A malomiinnepen a sok fi-
nomsagbél sem volt hidny,
a gyerekek mokazas kézben
szivesen fogyasztottak a hazi
készitésii ételeket, italokat.
Németh Angéla polgarmes-
ter elmondta: egy térténelmi
épiilet vjjasziiletésének lehe-
tiink a tandi, mely a varos-
rész kulturdlis és turisztikai
kézpontjava valhat.

A hajdani Oreg-malom
Rakospalota gazdasagi és
koézosségi életének fontos
szintere volt, e nemes hagyo-
manyt szeretné a XV. keriileti
onkormanyzat Ujraéleszteni.
A helyi képviseld-testiilet
2015-ben déntdtt a romos
vizimalom és kornyezetének
sorsar6l. Az épiilet felujitasa

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

és az ingatlan hasznositasa
két 1épésben valdsul meg. A
most zarulé elsé iitemben az
egykori malomépiilet allag-
megodvasa és helyreallitdsa
volt a legfontosabb feladat,
ezért az énkormanyzat tavaly
kozbeszerzést irt ki a munka-
latok elvégzésére. A feltjitast
aBelvérosi Epité és Szolgalta-
to Kft. végezte.

A polgarmester koszo-
netet mondott a szakembe-
reknek, és reményét fejezte
ki, miszerint a méasodik
iitemben olyan sokszinfi

koézosségi rendezvényteret
sikertil majd létrehozniuk,
ahol a malomkert szabadté-
ri el6adasoknak, kézmiives
foglalkozasoknak és vasa-
roknak, helyi tanc- és szin-
jatszo6 csoportoknak, zenei
egylitteseknek, valamint
erdei és alkotétaboroknak
nyujt mélt6 helyszint.

A rendezvényen részt vett
Merk Péter dnkormanyzati
képviseld is, akinek javasla-
tara kezdtek a malomépiilet
éskornyezete rendbetételébe.

(béres)
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a tiszta utcakért

Ismét meghirdette

az 6nkormanyzat az
6szi , Tisztasdgi hé6-
nap” rendezvénysoro-
zatat, melynek f6 célja
a lombhullas idésza-
kaban a keriileti csa-
ladi hazas 6vezetek
kozteriiletein - az in-
gatlanok el6tti utca-
szakaszokon - ke-
letkezé zoldhulladék
Osszegyiijtése. Az 6n-
kormanyzat zéldhulla-
dékgyiijté zsikokkal,
valamint azok elszal-
litdsaval tamogatja a
lakossagot.
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A zsakok kiosztdsat
szeptember 16-an kezdi
el a Palota-15 Nonprofit
Kft., a zsakok elszallita-
sar6l - november 29-ig

- az FKF Zrt. gondos-
kodik.
Ingatlanonként
idén is 4 darab zsakot
kaphatnak a lakok,

Atvételi helyszinek
1. Palota-15 Nonprofit Kft.

amit ezuttal négy
helyszinen vehetnek
at. Az atvételhez lak-
cimkartya felmutatasa
sziikséges. (ja)

Bogancs utca 10. | hétfétél péntekig: 8-15 6ra kozott

2. Nyitott Ajté Ujpalotai Egyiittmiikodési Iroda

Paskomliget utca 6. | hétfétdl péntekig: 9-16 éra kézott

3. Nyitott Ajté Palota Pont Egyiittm(ikodési Iroda
F6 Ut 64. | hétfétdl péntekig: 10-15 dra kézott
4. PestUjhelyi K6zosségi Haz

Sz(ics Istvan utca 45. | hétfétél péntekig: 10-15 éra kozott

Komposztald

az Oonkor
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Varjak a jelentkezdket | A beérkezési sorrend szamit

A korabbi évekhez hasonléan idén
is folytatédik keriiletiinkben a hazi
komposztalasi program.
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A komposztaléladékat egy ro-
vid el6adas utan vehetik 4t a nyer-
tesek, melynek pontos idépontjarol

tajékoztatjak a résztvevéket. A

- A XV. keriileti 6nkormanyzat a = nyertes palyazékkal hasznalatba-
Palota-15 Nonprofit Kft. kozremko- 5 vételi megallapodast kotnek.

désével idén is 100 darab 1 kébmé-
ter drtartalmu, fabél késziilt, lapra
szerelt komposztaldladat biztosit a
keriilet lakéinak. A jelentkezéseket
kizarélag a beérkezés sorrendjében,
a készlet erejéig tudjak figyelembe
venni - tajékoztatta lapunkat Szogi
Andrea, a cég tigyvezetGje.

A tarsasag ingyen biztositja a
jelentkezéknek a komposztaléladat.
Fontos, hogy csak XV. keriileti al-
landé lakcimmel rendelkezd lakok
jelentkezhetnek a programra, illetve
csak keriileti ingatlanon lehet elhe-
lyezni az eszkézoket.
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Jelentkezni 2019. szeptember
9-én reggel 8 6ratdl lehet e-mail-
ben az asszisztens@palota-15.hu
e-mail-cimen, illetve személyesen
a Palota-15 Nonprofit Kft. székhe-
lyén (Bogdncs utca 10.) munkana-
pokon 8 és délutan 3 oéra kozott.
Jelentkezéskor feltétleniil kérik
megadni a lakosok nevét, pontos
lakcimét és egy telefonos elérhe-
téséget.

A megadott idépont el6tt beér-
kezett jelentkezéseket nem tudjak
figyelembe venni!
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Makai Ferenc és Németh Angéla

Hébogy6 a nyari kanikulaban? Palotan ez sem
lehetetlen! A keriiletzoldité akcionak készénhe-
téen ugyanis 100 szivés, lombhullaté cserjét,
kozottiik hébogydkat iiltetett el a XV. keriileti
onkorméanyzat a helyi civilekkel kézésen.

A Szebben, zéldebben Palotdn eseménysorozat
negyedik dllomdsdn augusztus 30-an ezuttal a
Kérakas parkban ragadtak asét a varosrészveze-
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ték, szakemberek és civilek, hogy megszépitsék
a kornyéket.

Németh Angéla polgdrmester elmondta, ha-
rom évvel ezel6tt inditottak utjara a mozgalmat,
melynek lényege, hogy a felnéttekkel, a gyerekek-
kel kdzdsen apoljak, bévitsék a keriilet zoldfeliile-
tét. Akodrnyezetvédelmi megmozdulds mara olyan
népszer( lett, hogy szivesen csatlakoznak hozza
nagycsaladosok és id6sebb lakosok is.

Az kezdeményezésben az énkormanyzat part-
nere a Rékospalota-Pesttjhely-Ujpalota Kérnye-
zetvédelmi Koézalapitvany, valamint az OTHET
Egyesiilet. Makai Ferenc, az OTHET elnoke ki-
emelte: kozos érdek, hogy minél zoldebb, tisztabb
és rendezettebb legyen varosrésziink. A cserjék
pedig nemcsak Uj diszei lesznek a parknak, hanem
az egészségre, a levegdre is jotékonyan hatnak
majd. B. I
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Gazdalkodas az atmeneti idoszakban

A keriileti koltségvetés hianya az 6nkormanyzati tulajdoni cégek gazdalkodasara is ranyomta a
bélyegét. A tarsasagok vezetsdit arrél kérdeztiik, mibél és hogyan tudtak miikédtetni a rajuk bi-
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zott céget az atmeneti gazdalkodasi idészakban. A kovetke

zet6it szdlaltatjuk meg.

Elapadtak az onkormanyzati forrasok

A koltségvetés hidnya ellenére nem le-
hetetleniilt el a Palota-15 Nonprofit Kft.
miik6dése, mivel a tarsasag bevétele
nem kizarélag az onkormanyzattdl szar-
mazik. Persze azért igy is vannak nehéz-
ségek. Szogi Andrea ligyvezet6 beszélt
a részletekrdl.

,Viszonylag egyszer(ibb a helyzetiink, mint az
intézmeényeknek, hiszen az tzleti terviinket
elfogadtdk és bevételeink nagyobb része mas
forrasbdl érkezik, igy nem bénult meg teljesen
a mikodésink. Nyilt piaci megrendeléseink
folyamatosan érkeznek, ebbél keletkezik ar-
bevételiink negyedrésze, valamint a rehabili-
tacids foglalkoztatas és a kézfoglalkoztatas
bér- és kozvetlen kéltségtamogatasa is a
kormanyhivatal és a Magyar Allamkincstar
finanszirozdsaban biztositott” - mondta el
lapunknak Szogi Andrea.

Azért a cég természetesen megérzi a koltség-
vetés hianyat. Mint megtudtuk, a legnagyobb
kiesés a ,de minimis” tamogatas elmaradasa,
ami 15 millié forint. Emellett a tervezettnél

Fejlesztésekre, bévitésre nem jutott
pénz az XV Média Kft.-nél az idei kolt-
ségvetés hidnya miatt az &tmeneti gaz-
dilkodas idészakaban, az allandé fel-
adataira, a keriileti televizié és az
Eletképek eldallitasara viszont van for-
rasa. A részletekrél Sass Csaba iigyve-
zet6t kérdeztiik.

,A céget nem érintette olyan drasztikusan
az idei koltségvetés hianya és az atmene-
ti gazdalkodas életbe |épése, mint a tobbi
onkormanyzati tarsasagot. Ennek oka, hogy
allandéak a feladatai, évrél évre ugyanazt a
mennyiségl mlsort kell elddllitania és ugyan-
annyi Ujsaglapszamot kell kiadnia. Persze, jé
lenne fejlédni, péeldaul Uj applikaciét fejlesz-
teni, tévémisorokat késziteni, webes tartal-
makat béviteni, de ezek 1épésrdl Iépésre is
végrehajthatdk. Az alvallalkozék vallalkozasi
dija sem emelkedett évek 6ta, ezen is j6 lenne
valtoztatni” - mondta Sass Csaba.

Az atmeneti gazdalkodas annyiban érintette a
céget, hogy idén a finanszirozdsi 6sszeg egy
részét tamogatasként adta volna az onkor-

alacsonyabb keretdsszeg(i projekteket tudnak
csak megvalésitani.

igy példaul az esévizgyjté-tartalyok beszer-
zésére tizmillié helyett csak étmilliot kolthet-
tek, ami miatt volt is nagy elégedetlenkedés a
lakossag részérdl, hiszen 200 tartaly helyett
csak 100-at oszthattak ki, amire a keret 3
6ra alatt betelt. A tisztasagi hdnapra ugyan-
csak a tervezett 6sszeg fele, 6tmillio forint
jut, fgy idén nem lesz tisztasagi nap, csak
lombzsakosztas.

A kerileti intézményeknél végzett takaritasi
szerzédések dijemelése nem valésult meg,
holott a jogszabdlyban régzitett béremelést
végrehajtotta a Palota-15. [gy a cég atlag 10-
12 szazalékkal magasabb koltséggel latja el a
tevékenységet tavalyi aron, ami tobb millids
veszteséget eredményezett mar eddig is.

Az egyéb 6nkormanyzati megrendelések -
példaul a nyomdai feladatok - szinte teljes
mértekben elmaradtak, mivel a kertleti ren-
dezvénynaptart nem fogadtak el. Ez is tobb
millids bevétel kiesést eredményezett eddig.
Az ligyvezet6 hozzatette, hogy a Palota-15
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manyzat. A pluszpénzbdl tébbnyire a jelenleg
alulfinanszirozott televizié fejlesztései, bévi-
tései valdsultak volna meg, a mostani hely-
zetben viszont csak a szinten tartasra futja
- vazolta az lgyvezetd. Arra a kérdésre, ha
oktdberben lesz koltségvetés, megkapja-e a
cég atamogatdst, az ligyvezetd elmondta: ,a
kifizetés egy évre elosztva idéaranyos, tehat
az idé elérehaladtaval fogy az a rész, amit
tdmogatasként kaphatnank meg. Ha lesz is
oktdberben koltségvetése az onkormanyzat-
nak, akkor a cég csak netté 1 millié forinttal
kapna tobbet, mint tavaly.”

Hogy mire lett volna elég a tdmogatds, ezzel
kapcsolatban Sass Csaba elmondta: ,a tévé
legdragabb musora a Heti hirtiikér, aminek
egy misorszamat kérulbelul 500 ezer fo-
rintbél allitjuk eld. Tehat a 6 millié forintos
tamogatasbdl - a rezsikoltségek nélkil - tobb
hasonld szinvonall kézszolgalati mdsort lehe-
tett volna finanszfrozni. A megmaradé pénz
pedig a fejlesztést szolgdlta volna.”

A cég hirdetési bevételeirdl is beszélt az ugy-
vezetd, elmonddsa szerint a tavalyi id6kozi
énkormanyzati vélasztasoknal tudott az XV

lapszamunkban az intézmények ve-

Kft. idén Gnnepli 10 éves fennallasat, amit
egy szép rendezvénnyel tettek emlékezetes-
sé. Ezt szinte teljes mértékben sajat forrasbal
finansziroztak, az 6nkormanyzat sajnos csak
minimalisan tudott hozzajarulni a kéltsé-
gekhez. @

_—

Média bevételt realizalni, az idei unids vok-
soldskor mar alig volt hirdetés, és az oktdberi
valasztdsok sem kecsegtetnek tul sok jéval.
Az viszont jé hir, hogy az NMHH a televizié
Heti hirtikor mdsorat évi 3 millié forinttal
tamogatta. Ebbélidén 1,5 millié forintot lehet
a hirtikor misorkészitésére kolteni. €
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Fele pénzbdl végzik a munkat

Bokor Istvannal, a Répszolg Kft.
iigyvezetdjével arrol beszélgettiink,
hogy az idei elsé fél évben, az atmeneti
gazdalkodas idején hogyan sikeriilt a
cég miikodését, ezzel egyiitt a keriileti
kozterek fenntartasat, gondozasat
megoldani.

Mint Bokor Istvan elmondta, a Répszolg ira-
nyitasanak atvételekor arrdl is tajékozddott,
hogy évente milyen kéltségvetési keretbdl
gazdalkodhat a cég. A tarsasag évi 1-1,2
milliard forintos bevételt termel, ez alapjan
az Uj Ugyvezetd felépitette azt a stratégiat,
amivel meglatdsa szerint az énkormanyzati
cég hatékonyabban, gazdasdgosabban, job-
ban, a lakossdg nagyobb megelégedésére
teljesithet, mint korabban.

A kéltségvetés hianya miatt azonban idén a
tervezett 0sszegnek — az atmeneti gazdal-
kodas szabdlyainak megfelel6en — mintegy
felébdl gazdalkodhatnak, ami alapjaiban
vdltoztatta meg a cég mUkodtetésérdl szott
terveket.
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Megtakaritésok helyett karmegel6zés

»Teljesen mas alapokra prébaltuk az iizle-
ti terviinket helyezni ebben az évben. Sze-
rettiink volna jelentés megtakaritasokat
eredményezni az 6nkormanyzat részére,
azonban elfogadott koltségvetés hijan lé-
nyegesen attevédtek a fajsulyok” - k6zol-
f te a Palota-Holding Zrt. vezérigazgatdja,
fl Dr. Erdélyi-Kincses Andrea.

Elmondta, a tavalyi év alapjan dolgoznak, pré-
baljak a mult évi szdmadatokhoz igazitani a
gazdalkodasukat. ,Az elmult fél évben a sziiksé-
ges, kotelezd teenddinket el tudtuk latni. Megol-
dottuk, hogy a vagyongazdalkodasban nagyobb
kar ne térténjen.” A vezérigazgatd arra is kitért,
hogy idén nagy feladatuk az 2018-bél athtizddé
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»A 2019-es év els6 felében semmi rend-
kiviili esemény nem tortént tarsasagunk-
nal, ami az atmeneti gazdasagi idészakra
vezethet6 vissza” - mondta Szakaly Kis
Csilla, a CSAPI-15 Vasarcsarnok és Piac-
fenntarté Kft. gazdasagi vezetdje.

Kitért arra, hogy a tébbi énkormanyzati gaz-
dasagi tarsasaghoz képest 6k elénydsebb
helyzetben vannak, hiszen sajat bevételi
forrasbdl gazdalkodnak. Elmondta, hogy ,a
CSAPI-15Kft. a sajat nevében és kockazatara
szerz6dik a piaci helyhasznéldkkal és sajat
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Gordulekeny piaci mlndennapok

Az 68szedllitast irta:

Az ligyvezetd elmondta, hogy a napi felada-
taikat, a varostizemeltetéssel kapcsolatos
munkakat igyekeznek ugy szervezni, hogy a
lakossag minél kevesebbet érzékeljen abbdl,
hogy a kordbbi évekhez képest jéval kevesebb
pénzbdl safarkodik a tarsasag. Azt is megtud-
tuk, hogy minden olyan munkat, amit lehetett
- alapvetéen parkfenntartasi és kertészeti
feladatokat vagy az at- és jardafeldjitasi
munkakat -, a cégen belll tartottdk, sajat
munkatarsaikkal végezték el, az alvallalkozéi
megbizasok szama az elsé fél évben jelen-
tésen csokkent.

,Ez az id6, ha masra nem is, arra jo volt,
hogy médunk nyilt Uj koncepciék kialakita-
sara a varosiizemeltetés tekintetében. Az
Ugynevezett tervezési alapokat médositjuk a
jévében” - mondta Bokor Istvan. Hozzatette:
a valasztasok utan azokat az elmaradaso-
kat, amiket a kéltségvetés hianyaban nem
tudtak megvaldsitani, még ebben az évben
bepétoljak.

,Nagyon szeretnénk, ha a lakossag Répszol-
grdl kialakult képe pozitiv irdnyba mozdulna,
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VEKOP-projekthez kapcsolddé lakasfeltjitasok,
hiszen a tamogatasi szerzddésben megjelélt
lakasokbol ahhoz, hogy a projekt megvaldsuljon,
a bérléket at kell koltoztetni. Nyomatékositotta:
,ezek a munkalatok teljes mértékben az dtme-
neti gazdalkoddshoz kapcsolddnak, hiszen az
6nkormanyzat eredetileg is atlitemezte erre az
évre, fliggetlentil a koltségvetés és az lizleti terv
el nem fogadasatdl. A hataridd és az elszamolas
aprilis 2. volt. A képvisel6-testulet brutté 60 mil-
li¢ forintot biztositott, hogy elkezdjik azoknak a
lakdsoknak a feltjitasat, ahova atkoltdzhetnek a
bérldink.” Tovabba megjegyezte, régéta gond a
100 szazalékos 6nkormanyzati tulajdonti épiile-
tek klsé rekonstrukcija, ami évek éta elmarad,
ezért az idei Uzleti tervben kiemelten foglalkoz-

34ty

g =B e - T

J' .-.t- :

bevételeibdl fedezi a mikodési koltségeit.”
Tovabbd a kft. fejlesztési forrast is felhalmoz,
amit a tulajdonos énkormdnyzat jévahagya-
saval a piacok mukodési feltételeinek javitas-
ra fordit. Csupan a nagyobb |éptéki beruha-
zasokhoz kapnak 6nkormanyzati tamogatast,
ami idén elfogadott kéltségvetés hijan nem
lehetséges, bar ahogy a gazdasagi vezet6 fo-
galmaz: ,erre az esztendére nagyobb |éptékd
fejlesztést nem is terveztek”.

Azt is elmondta, hogy ,a mindennapi mun-
kankat a tavalyi Uzleti terv alapjan végezzuk,
a legfontosabb feladatainkat tovébbra is
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ezért a magunk részérdl igyeksziink mindent
megtenni. Munkatarsaim és jdmagam na-
gyobb hangslyt fektetiink a lakok tajékozta-
tasara, a munkakkal, feladatainkkal kapcso-
latos pontos informdciédtadasra. Szeretnénk,
ha a bizalmuk megnéne iranyukban” - emelte
ki az tigyvezetd. @

W —
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tak ezzel a kérdéssel. Megjegyezte ,csakhogy
2018-ban ilyen munkalatok nem voltak, és mi-
vel tavalyi kéltségvetés alapjan dolgoznak, igy
nincs lehet6ségik efféle feltjitasokra’”. Arra is
kitért, miszerint idén 10-15 szazalékkal tobbet
eldlegeztek meg az 6nkormanyzatnak a kézos
kéltségek és a panelprogramhoz kapcsolédé-
an. A vezérigazgaté az atmeneti gazdalkodas
legnagyobb nehézségét azonban a human
er6forras teriletén érzi. Szerinte minden énkor-
manyzati gazdasagi tarsasag kiszkodik azzal:
miként tudja megtartani a szakembereket, a
munkavallalékat. ,Nem tudunk bért emelni,
tavaly jelentds juttatasokat kaptak a kollégak,
és ebben az évben is szamitottak ra” - mondta
dr. Erdélyi-Kincses Andrea. ¢

s S A g

z6kkendmentesen tudjuk teljesiteni”. A min-
dennapi mUkodésik az el nem fogadott XV.
kerileti bldzsé és Uzleti tervik mellett is
zavartalan. Kiemelte, idén ugyanugy hasonlé
6sszeggel tudnak gazdalkodni, mint az el6z6
évben. ,A koziizemi szamlak kifizetésében
semmiféle problémank nem addédott, és
beszallitdinkkal is gordulékeny a partneri
viszony. Tavaly az el6z6 évhez képest 4,1
szdzalékkal nétt a CSAPI-15 Kft. sajat téké-
jének értéke, a verseny- és mikodéképesség
megGrzése tovabbra is kiemelt célunk” - tette
hozza Szakaly Kis Csilla. 4
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Sztrajk a fogaszaton

Kéthetes sztrajkot tart

a Rékos (iti rendel6 hat
fogorvosabél 6t szakem-
ber szeptember 2-atél
szeptember 13-aig. Ez id6
alatt kizardlag elsésegélyt
nydjtanak a betegeknek.

flgyelemfelhlvo akciojat
g S azért tarjdk meg, mert any-
= ~ nyirakevés pénzt kapnak az
o= ND ingyenes kezelések utdn az
> = 4llamtél, hogy képtelenek

S S fenntartani a praxisukat.
2.5 Sajtohirek szerint augusz-

A Rakos uti szakrendeld-
ben az 1. kérzetet ellato dr.
Paris Eszter, a 3. korzetbdl
dr. Takacs Krisztina, a 4.
korzetbdl dr. Zafir Kinga,
az 5. korzetbdél dr. Jung
[1diko és a 6. korzetbdl dr.
Auer Erzsébet vesz részt a
sztrajkban. Ez alatt a két
hét alatt a fogorvosok csak
az akut panasszal jelent-
kez6 paciensek siirgdsségi

ellatasat végzik majd el -
olvashat6 a Dr. Vass Lészl6
Egészségligyi Intézmény

honlapjan. Minderrél a
rendeldk ajtajara és a kar-
tonozéba kitett papirokon

is tdjékoztatjak majd a
betegeket.
A fogorvosok orszagos

tus végéig a fogorvosok fele
jelezte, hogy csatlakozik a
sztrjkhoz.

ez

-Ja-

A Rékos uti fogdszaton
szeptember 13-dig a
péntek délutani rendelés
tovabbra is sziinetel. A
fogaszati iigyelet a VII. ke-
rileti Szentkirdlyi utca 40.
alatt talalhatd.

Extrém

pollenmennyiseg

Mar extrém magas a par-
lagfii pollenkoncentraciéja
az orszag egyes teriiletein,
a tet6zés szeptember ele-
jén varhaté - hangzott el az
M1 aktualis csatornan. Az il-
letékes hatésag biinteti azt

% idében el kell kezdeniiik a
5 gybgyszerek szedését, mert
g sokkal nehezebb egy mar
= kialakult gyulladast kezelni,
£ mint megelézni azt.

‘E Mar irtunk arrél, hogy
; megsziint a julius 1-jei ,tii-

7

a tulajdonost, aki nem irtja S 5 relmi id8” a parlagfd elleni

a parlagfiivet az ingatlanan.

Orszagszerte jelentsen
nétt a levegdben a parlag-
ft pollenkoncentracidja, az
Alf6ldén és a Dunantual déli
teriiletein az extrém magas
szintet is elérte.

Ilyenkor a parlagftre
érzékenyek tiinetei allando-
sulhatnak és erdsodhetnek,
Nékam Kristof allergolégus
egyebek mellett gyakori haj-
mosast javasolt. Azt is ajanl-
jak, hogy az allergidsoknak

védekezésben, igy idéntdl a
szigortibb szabalyozas miatta
tulajdonosoknak egész évben
folyamatosan gondoskodniuk
kell arrél, hogy ingatlanukon
megakadalyozzdk a parlagfii
virdgbimbéjanak kialakuld-
sat, és fenn kell tartaniuk a
parlagflimentes allapotot. Ha
ezt elmulasztjak, akkor a no-
vényvédelmi birsag akar 15
ezert6l 5 milli6 forintig is ter-
jedhet - hivta fel a figyelmet
az Agrarminisztérium (AM).

Me

Foglalt vonalak

Egyik olvasénk a szer-
kesztdségiinkhoz irt le-
vélben érdeklédott arrél,
hogy ha a szakrendelések-
re idépontot kell kérni és
a Rakos tti szakrendel6
harom telefonvonalat reg-
gel 8 és este 8 6ra kozott
lehet hivni, miért van az,
hogy a nap barmely sza-
kaban is prébalkozik, so-
sem tud telefonon idépon-
tot kérni. A levél kapcsan
megkerestiik a szakren-
delédt.

- Nem is hdrom, hanem
négy vonalunk van - tudtuk
meg Melyké Irén vezet asz-
szisztenstdl. - Az 506 0178,

506 0105 és 506 0149 a mproblema nemcsak naluk
Rakos tton, az 506 0191 & jelentkezik, hanem az egész-

pedig az Orjarat utcaban =

~ ségiigy minden teriiletén

csérog. Sajnos tudjuk, hogy & és szinte valamennyi szol-

. S s .
nagyon zsufoltak a vonala- > gdltaténal hasonlo helyzet
ink. Hidba allitottak be igy S tapasztalhat6. A varakoza-
a telefonos {igyfélszolgéa- 2 sért és a sikertelen prébal-

latot, hogy ha a recepcids
elétt sorban allnak, akkor
az automatikusan atkapcsol
a kovetkezd recepcidshoz,
ha elétte is sokan vannak,
akkor 6 sem tudja felvenni.
Ezért elsésorban tiirelmet
kériink a betegektdl, illetve
azt, hogy ne adjak fel, ha-
nem tobbszor és kitartéan
probalkozzanak - mondta a
szakember.

Hozzatette, hogy a

kozasokért pedig minden
betegiiktdl elnézést kérnek.

Mint megtudtuk, a tele-
fonvonal bévitésére, illetve a
recepcidsok szamanak néve-
1ésére nincs lehetéség. Ezért
a szakrendelésekre ajanlott
személyesen idépontot
kérni, illetve a telefonos
prébalkozasokat idében és
nagy tiirelemmel elkezdeni,
a kisérleteinket el6bb-utébb
siker korondzza. R.T.
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A vilag legtnzobb betegsege

Egyre tobbet hallunk a depressziérél, mely

a WHO szerint 300 millié6 embert érint vilag-
szerte, hazankban is ,népbetegség”-nek szamit.
A magyar nagykoruiak tobb mint tiz szazaléka
vallotta magat depressziésnak. Cikkiinkben ezt

a szomoru betegséget jarjuk koriil a kozeli hozza-
tartozok, ismerésok szempontjabél pszicholégus
és egy érintett segitségével.

Salét Luca pszicholégus szerint ez a vildg egyik leg-
rosszabb, legtnzébb betegsége, mert a depresszids
embert nagyon nehéz szeretni. Kérnyezete eleinte
nem érti, hogy mi torténik vele, nehéz elfogadni a
befelé fordulasat, hogy sajat magan kiviil nem vesz
masrdl tudomast. ,A depressziéndl a teljes szemé-
lyiség megvaltozik, lehet valaki intelligens, miivelt
és érzékeny, ha depresszios lesz, mintha nem is 8
lenne. Azt szoktam mondani, hogy olyan jo lenne,
ha lennének a depressziénak is kiils, lathato tiine-
tei, mint a baranyhimlének. Azzal, hogy nincs ilyen
jele, ijesztd, megfoghatatlan és értelmezhetetlen, a
kornyezet nehezen tudja betegségként definidlni” -
mondja a pszicholégus.

A szakember szerint egy csaladtagnak vagy
baratnak nem kénny( sem a sziilék vagy nagyszii-
16k betegségének kezelése, sem a gyerekeké, de ez
utébbi talan rosszabb. ,Az atlagos kamaszkor okozta
helyzetektdl is bepanikolhatnak a sziil6k, de az még
rémisztébb, amikor az energikus flatal egyszer csak
nem kel fel vagy nem tud aludni, széls6ségesen meg-
valtoznak az evési szokdsai és az éngyilkossagot
emlegeti. Az id6sebbeknél talan jobban elfogadjuk,
hogy mar tébbféle egészségiigyi problémajuk van,
nem olyan aktivak, de az biztos, hogy barmely kor-
osztalynal jelennek meg a tiinetek, komolyan kell
venni” - véli Salat Luca.

A depresszi6 betegség, igy csak klinikai pszicho-
légus vagy pszichiater kezelheti, de elsd kérben az
is segithet, ha a haziorvost keressiik fel a tiinetek-
kel, 6 megmondja, hova forduljunk. A pszicholégus
elmondta, hogy a mai napig szégyenként éli meg a
beteg és a kornyezet is a depresszidt. ,Sokan nem
akarnak terapidra jarni, silyosabb esetben gyogy-
szert szedni, megprébaljak eltitkolni az allapotukat.
A csaladtagoknak is nagyon nehéz helyzet ez, nem
lehet hosszu ideig benne lenni, mert nincs hala,

Salat Luca

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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nincs kdszonet, nem ériink el naluk semmit sem
szeretettel, sem kiabaldssal. Azt javaslom, kérjiink
segitséget, legyiink sokan, vonjuk be az egész csa-
ladot, beszéljiink rola a szomszéddal, az iskolaban
a tandrokkal, ne legyen ez titok és ne probaljuk
egyediil vallalni a feleldsséget! Az is fontos, hogy ne
legyen biintudatunk, hogy mi rontottunk el valamit.
Sok aprd véletlennek kell 6sszejonnie a depresszié
kialakuldsdhoz, mint a genetikai faktor, a biokémiai
hattér, a fogékonysag és példaul egy nehéz élethely-
zet” - vazolja a szakember.

Pontosan ezt tortént masik riportalanyunknal is.
Hanna (kérésére nem a valddi nevét irjuk le) buda-
pesti gimnazista, egy évkozi vizsgdra késziilve az
egyik legjobb bartjan vette észre a depresszid jeleit.
,Brutal nehéz volt ott lenni vele, hidba mondtam
neki, hogy meg tudja csinalni, teljesen befordult,
azt mondogatta, hogy képtelen rd, szeretne inkdbb
meghalni. Nem tudtam, hogy mit csindljak, igy
végiil az osztalyfénokiinktél kértem segitséget, aki

t6bbszér beszélt a bardtommal, és at tudta segiteni
ezen a helyzeten” - mondta a gimnazista. Hanna
szerint nagyon nagy az iskolai eredményekkel
kapcsolatos elvaras, és a baratja csaladjaban kozel-
multban tértént haldleset utdn a vizsga volt az az
ok, ami miatt 6sszeroppant. ,A kamaszkort atélni
is nehéz, egyediil kell megtenned mindent, olyan,
mintha lehdntandak rélad az 6sszes tamasztékot.
Az is baj volt, hogy sokaig nem vettiik észre, hogy
nincs jol, mert nem mutatott semmit. Most mar a
csaladjaval is elkezdett beszélgetni, meg mi is ott
vagyunk mellette, remélem, megint rendben lesz”
- 0sszegezte a lany.

Salat Luca szerint mindig vegyiik komolyan, ha
egy depresszids 6ngyilkossagot emleget, ne hagyjuk
egyediil, és kérjiink orvosi segitséget. Egy kamasz-
nal a tiirelem a legfontosabb, ha megtalaltuk a neki
is megfeleld szakembert, akiben megbizik és akivel
egyiittmtikodik, akkor azzal mar a gyégyulds ttjara
lépett. (kovacs)
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ElsOs lettem

Sok gyereket nem 6rémteli vara-
kozds, hanem torokszorité érzés
tolt el szeptember elején, az is-
kolakezdéskor. Mit tegyen a szii-
16, amikor az ovisbél lesz iskoldssa
a gyermeke, és meg kell konnyite-
nie a suliba menés nehézségeit?
Erre a kérdésre prébalunk valaszt
talalni a Fejleszt6 Palota vezetgjé-
vel, Janosi Ménikaval.

Miajéasuliban? A kérdésre néhany
elsébe késziild gyerek azt valaszolja:
ott vannak a baratok. Minem j6 a su-
liban? Akkor pedig igy fogalmaznak:
unalmas, tanulni kell, egész nap ott
kell lenni. Elgondolkoztaté! Pedig
az iskola esély lehetne a tanulasra,
fejlédésre, fontos a szocidlis kozeg,
a sok ugyanolyan kort, hasonlo ér-
deklddésti gyerek.

- Az 6vodas gyermeknek ha-
talmas valtozdst jelent az iskolaba
1épés - mondta Janosi Ménika. - A

kicsiben felgyiilemlett szorongast
legjobban azzal tudja enyhiteni a
sziilé, ha jokat mesél a gyermek is-
kolajardl, illetve a sajat gyermekkori
sulis élményeirél. Ezeket a beszél-
getéseket az iskolakezdés utan is
érdemes folytatni. fgy épiteni tudja
az iskola pozitiv nimbuszat, hogy
nyitotta, varakozéva és kivancsiva
tegye a gyermeket.

A sziil6 mintdul is szolgdl, igy
ha hangoztatja jo véleményét a ta-
nuldsrol, az segit dtadni az iskoldval
kapcsolatos hozzaallast. A gyerekek
gyakran félnek az ismeretlen, Uj
helyzetektdl. Sziil6ként érdemes
minél t6bb konkrétumot mondani,
mutatni az iskolaval kapcsolatosan,
hogy ne ismeretlenként létezzen a
gyermek fejében.

Ugyan elkezd6dott mar a tanév,
de érdemes arrdl is beszélni, hogy
fontos az iskolara vald kozos késziilés
is. Akovetkezd tanévben suliba mend
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gyerek sziileinek j6 tandcs, hogy a
konyvek, fiizetek megvasarlasa és
bekotése, az iskolaskorhoz i116 gye-
rekszoba berendezése, iskolataska,
tolltarté kivalasztdsa, megvasarlasa
szintén segithet az iskolara valé ra-
hangolédasban.

- Az oviskorbdl val6 atmenet az
iskolaskorba és az iskolaérettség

teljes kialakuldsa azonban gyakran
hénapokat, majdnem a teljes tanévet
igénybe veszi. Nem egyik pillanatrol
a masikra torténik mindez, igy nem
szabad tul sokat elvarni a gyermek-
t6l, és ami nem megy neki énalléan
az elején, abban nyugodtan segithet
a szill6 - tandcsolta a szakember.
(béres)

Csomagoljunk ételt okosan!

Megoszlanak a vélemények arrdl,
ki melyiket szereti jobban: az isko-
lai menzat vagy az otthonrdl ho-
zott elemdzsiat. A menzdban az

a jo, hogy aranylag olcs6n meleg
ételt kapnak a gyerekek, viszont
az otthonrél hozott ebéd finomabb -
és nem kell sorban allni érte.

A XV. keriileti énkormanyzat tébb-
szOr is tartott férumot a kozétkez-
tetésrdl, ahol a sziil6k panaszaira,
javaslataira reagaltak a szolgaltatok.
Kideriilt, az ételek minésége mellett
nagyon fontos az is, milyen kériilmé-
nyek kozétt tudjak elfogyasztani a
tanuldk az ebédet. A sziil6k pedig azt
szeretnék, hogy a befizetett dsszeg
fejében ne maradjon éhen a gyermek.
Az 0 tanév kezdetén érdemes odafi-
gyelni, hogy tizéraira és uzsonnara

N
%)
o
(=)
o
<
=
<

(=}
i}

=
=
>

S

o
<T
o
=
N
(%2

o}
|
=

mit és hogyan vigyenek a gyerekek
az iskoldba.

ANemzeti Flelmiszerlanc-bizton-
sagi Hivatal 6sszegyjtétte a legfon-
tosabb szempontokat. Mindenekel6tt
sohane engedjiik reggeli nélkiil isko-
laba a gyerekeket! A gyermekeknek
gyakori és valtozatos taplalkozasra
van sziikségiik, az iskolai étkezé-
sekhez ezért biztonsagos ételeket
csomagoljunk! Ilyenek példaul a
pékaruk, jél atsiilt husszeletek, a hii-
tést nem igényld htiskészitmények, a
balesetmentesen nyithatd konzervek,
a kemény sajtfélék és miizliszeletek.

A menii 6sszedllitasanal keriiljitk
az édességet, cukorkat, csokoladét,
édes kekszeket és siiteményeket,
helyette a szezondlis gylimélcséket
részesitsiik elényben! A zoldségek és
gyiimolesok koziil jol birjaaz alma, a

NN&

korte, a szilva, a sz616, illetve a meg-
tisztitott, palcikakra vagott répa és
a karalabé.

A gyorsan romlé pastétomok,
halas krémek, halszeletek csoma-
goldsa viszont nem javasolt, mert
ezek hlivosen tartdsa nem garantalt,
hiszen nem tudhatjuk, melyik Szii-
netben lesz lehetsége a gyereknek
elfogyasztani.

Fontos a megfelelé folyadékbe-
vitel is, ezért csomagoljunk italt is
az étel mellé. Legjobb szomjoltd az
ivéviz, keriiljiik a cukros, szénsa-
vas italokat, iidit6ket! A jol zarédo,
kénny palackba csomagolt, alapo-
san lehtitétt ital a tizérai mellé cso-
magolva az étel hiivosen tartasaban
is segitség lehet.

A kisétkezésekre szant élelmi-
szerek kivalasztdsakor érdemes
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LLUSZ

megnézni, hogy mi lesz az aznapi
ebéd, és annak megfeleld kiegészits
ételt, valamint gyimolcsot csoma-
golni. A gyermekkel is beszéljiik at,
hogy az otthonrdl vitt ételek koziil
mit, mikor egyen meg: mi az, amit
eltehet délutdnig, és mit célszerd
elfogyasztania még a délelétt fo-
lyaman.
A biztonsag kedvéért tegyiink
a gyermek taskajaba nedves tor-
l6kendét is, hogy étkezés eldtt
mindenképp legyen lehetdsége
megtisztitani a kezét. Fontos, hogy
olyan uzsonnas dobozt és palackot
valasszunk, ami koénnyen tisztitha-
t6 és hiithetd. A témdaban tovabbi
hasznos tanacsok olvashaték a
NEBIH Etelt csak okosan! kampé-
nyanak oldalan: eteltcsakokosan.hu.
B. .
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Becsongettek

oktataskép

Nyari tabor Kinaban

Ezen a nyaron ismét Kina-
ban jart néhany djpalotai
didk a Magyar-Kinai Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola és Gimnaziumbal.
Ezattal 6t tanulé, Imre
Tamara 9., Végh Botond
11., illetve Benes Adam,
Németh Luca, Raczkevi
Bence 12. évfolyamos dia-
kok alkottak az utazé
csapatot.

FORRAS: A DIAKOK FELVETELE

= kapcsolatos adatok még nem
H allnak rendelkezésiikre.

Becsongettek szeptember
2-an a sulikban, és ennek

apropéjan megkerestiik az f A 2019-2020-as tanév ke-
Eszak-Pesti Tankeriileti Koz- = riileti nyitéiinnepségét szep-
pontot, hogy tajékoztassa- = tember 2-an a Magyar-Kinai
nak minket arrél, hany diak = Két Tanitasi Nyelvd Altala-
kezdi meg a tanulmanyait = nos Iskola és Gimnaziumban
a keriileti iskolakban.

- Nyaron kéthetes sanghaji
taran vettiink részt - mondta
Benes Adam hazaérkezésii-
ket kdvetGen -, a programban
pedig nemzetkozi tabor és

G

Oten a k|na| sullbol | Nyelvtudasban élen Ja-rtak

tértem az iskolara is - mond-

A tankeriileti kdzpont adatai
szerint 2019/2020-as tan-
évben 5223 didk kezdi meg
tanulmanyait a XV. keriilet
iskoldiban, ebbél 4003 6
altalanos iskolas, 1220 f6 ko-
zépiskolds.

Az ltalanos iskoldsok ko-
ziil 462 didk iratkozott be az
elsé évfolyamra a varosrész
10 &ltalanos iskolajanak 18
osztalyaban.

A tankeriilet arrél is
tajékoztatott, hogy a javitd-
vizsgakkal, pétérettségivel

£ tartottak. Az intézményben a
* szeptemberi becséngetéssel
20 osztalyban 405 altalanos
iskolas és 100 kozépiskolds
didk szdmarakezd6détt mega
tanulas idészaka - mondta Er-
délyi Zsuzsanna igazgaténd.
Az immadr 16. tanévét
megkezd6 két tanitasi nyelvli
iskola tanévnyité innepségén
részt vett Kovacs Katalin, az
Eszak-Pesti Tankeriileti Kéz-
pont igazgatéja és Wu Hua,
a Kinai Népkoztarsasag Ma-
gyarorszagi Nagykovetségé-
nek oktatdsi osztalyvezetGje.

felszdlalnia.

M.E-R.T.

konferencia szerepelt.

A téborban, ami egy
nagy sporteseménynek felelt
meg, 17 orszag tébb mint
szaz didkja vett részt. Volt
megnyitd, bevonultak az or-
szagok képviseldi és iinnepi
beszédek hangzottak el. Eb-
ben a felfokozott miliében
kellett Végh Botondnak is

- Izgalmas volt, mert
ennyi ember elétt még so-
sem beszéltem kinaiul. A
témam elsésorban Budapest
és Sanghaj kapcsolata volt,
melyben természetesen Kki-

ta Botond.

hozza Adam.

Beszédekbdl késébb sem
volt hidny, a csoport tagja-
inak a tdbor sordn, illetve
a félnapos konferencian is
tobbszor kellett felszélalni-
uk, prezentaciot tartaniuk.

- Megismerkedtiink a
varos nevezetességeivel is,
bepillantast nyerhettiink a
helyi kultiraba és kapcso-
latokat is épitettiink - tette

De ami a legfontosabb,
hogy tanultak és hasznal-
tak a kinai nyelvet. A tabor

ugyan angol nyelvi volt, de
a varosban kizaroélag kinaiul
tudtak megértetni magukat.
- Biiszkék lehettiink a
nyelvtudasunkra, hisz az
azsiai és orosz didkokkal
majdnem azonos szinten
tudtunk kommunikalni a
helyiekkel. Az eurépai kiil-
dottségek koziil messze mi
beszéltiik a legjobban a kinai
nyelvet - mondta Addm, aki
még az érettségi eldtt szeret-
ne kinai nyelvvizsgat tenni, a
jovéjét pedig egy kinai egye-

temen képzeli el.
R.T.

Uj id8szamitas a Kontyfaban

Vass Béla személyében tjra van
kinevezett igazgatdja a Kontyfa
Altalanos Iskola és Gimnaziumnak,
igy végre uj id6szamitas kezd6d-
het az tjpalotai iskola életében.

A Kontyfanak 2017 novembere éta
csak megbizott igazgatéja volt,
Vass Béla 6téves kinevezése au-
gusztus 16-an lépett hatalyba.

- Kiilsés jelentkezd voltam az igaz-
gatéi alldsra, hisz az elmult két
évben az Gjpesti Brody Imre Gim-
naziumban tanitottam torténelmet
- mondta az Uj igazgatd. - Ugyan-
akkor kontyfasnak is vallhattam ma-
gamat, mert 1982-ben itt kezdtem a
pedagdgusi palyamat, és egészen
2017-ig itt is dolgoztam.

Vass Béla napkoézis tanitéként
debiitalt a tandri palyan, majd tani-
t6, késdbb pedig toérténelem szakos
tandr lett. A leghosszabb idén at a
torténelmet oktatta a Kontyfaban,
am életének fontos iddszaka volt

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Vass Béla | Visszaszerezné az iskola népszerliségét

a 2011-15 kozotti évek, amikor fe-
leségével parban tanithatta alsés
osztalyat.

- Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy a feleségemet, Mohai
Krisztinat is a Kontyfa tantestiileté-
ben ismertem meg 25 évvel ezeldtt.

Néhany évig valéban parban dolgoz-
hattunk, most pedig szeretném az 6
segitségét is kérni az iskola vezeté-
séhez - mondta az igazgaté. - Krisz-
ta volt ugyanis az egyik igazgato-
helyettes, én pedig szeretném, ha
az iranyitasom alatt is folytathatna

ezt a munkat. A masik helyettesem
szintén egy rutinos kolléga, a korab-
bi megbizott vezetd, Cseh Andrea
lenne. (A cikk megirdsa utdn kaptuk
az informdcidt, hogy a tankertilet csak
Cseh Andrea igazgatohelyettesi kineve-
zését tamogatta - szerk.)

Az 4j igazgat6 célkitlizése, hogy
az elkdvetkezendd években stabili-
zalédjon az jpalotai iskola helyzete.

- Szeretném, ha a Kontyfa ismét
olyan népszer(i lenne a keriileti
csaladok korében, mint a tanari pa-
lyafutdsom elején volt. A kollégdim-
mal azért dolgozunk, hogy egyrészt
emeljiik a képzéseink szinvonalat,
mdsrészt hogy a programjainkkal
Ujra vonzdva tegyiik az iskolat -
mondta Vass Béla.

Az igazgaté palyafutdsa fontos
feladattal indul. A Kontyfa ugyan-
is idén tinnepli fennallasdnak 45.
évforduléjat, melyrél a tanév soran
sok szines programmal szeretnének
megemlékezni. Riersch Tamas
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Installacio a Fo téren

- .III

Uj kéztéri latnivaldt kapott az
Ujpalotai F6 tér. Civil kezdemé-
nyezésre az ,| @ XV" felirat

kerllt ki habszivacs bet(ikbél
a megujuld térre. Az | Love XV.
Facebook-csoport altal elké-

mozaikkép

szitett installaciét augusztus
29-én adtak at.

Acsoport tagjaia felirattal azt
szerették volna megmutatni,
hogy szeretnek a ker(letben
éIni. Mint mondtdk, a betd-
kompoziciéra ugy kalapoztak
dssze a pénzt maganszemeé-
lyektdl, cégektdl, kozpénzt
nem kaptak ra. Az dnkormany-
zat és a Répszolg az Ujpalota
alapitdsanak 50. évforduldja
kapcsan megtartandd tinnep-
ség miatti terlletrendezés
keretében készitette el a
habbet(k talapzatanak helyét
és a betonalapzatot. 4

Kiterjesztik az e-jegyrendszert

- Szeptember elejétdl a féva-
rosi kdzosségi kozlekedés tel-
jes halézatan hasznalhatd lesz
az elektronikus jegyrendszer,
szeptember végétdl pedig mar
bérletet is lehet majd ezzel
vasarolni - jelentette be Tarlés
Istvan az InfoRa&di6 Aréna cim(i
msoraban.

A fépolgarmester felidézte,
hogy jdnius 6ta a repul6téri
buszjaraton tart a tesztiizem,
ott mar telefonnal lehet jegye-
ket vasarolni.

,Szeptember masodikatél a
24 6ras, 72 6ras és a heti-
jegyeket lehet majd mobillal
megvenni a halézat egészére,

R

és ezek a MAV-START és a
Voldn jarataira is érvényesek
lesznek” - mondta.

A hénap végén terjesztik ki a
lehetéséget a havibérletek-

re, a jové év elejére pedig az
idéalapu jegyrendszer is md-
kédni fog, szintén a vonatokra
és a buszokra is érvényes
jegyekkel. ¢

Bringas reggeli

A Magyar Kerékpdarosklub
onkénteseivel, terileti szer-
vezeteivel és partnereivel
koz6sen az egész orszagban
reggelivel és néhol uzsonna-
val varja a biciklivel kozleke-
déket szeptember 5-én. A
helyszinek listdja megtalal-
hatdé a www.kerekparosklub.
hu honlapon.

A kerékpérosklub szeptem-
ber 9-én elinditja a Bringazz
a Munkdba! kampanyt, ami
egy csaknem kéthetes nye-
remenyjaték, amelyben egyé-
niben és céges csapatokban
is tekerhetnek a résztvevék.
Bdvebb informdcié a www.
bringazzamunkaba.hu oldalon
taldlhat6. @
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Uj iskola

Elkezdte mUkodését a Koneli
Alapitvanyi Altaldnos Isko-
la, amelyet a Neptun utcai
Magyar-Kinai Két Tanitdsi
Nyelv(i Altalanos Iskola és
Gimnazium fogadott be. A
suliban nyilt napot is tartot-
tak augusztus 28-an. A nyilt
napon a mar beiratkozottakat
és az érdekl6ddket tajékoz-
tattak tobbek kozétt az iskola
épuletérdl, bejartak a sulit
és a tanévkezdésrél is szé
esett, tovabba a résztvevdk
talalkozhattak a tanarokkal
és a tanftokkal - all az iskola
Facebook-oldalan. ¢

www.xvmedia.hu

ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019

Z6ld Budapest

Sétalé Budapest kampanynyité rendezvényt tartott
Puzsér Rébert fépolgarmester-jel6lt augusztus 24-én.

Az eseményen elmondta, hogy nem a hatalomra jutas motivalja, ha-
nem hogy halljak meg a hangjukat. Azt is hozzatette, hogy szamdra
ésaz 6t tamogatoknak azlenne az elfogadhatd, ha a varosi kornyezet
élhetébb és zoldebb lenne, az utcakon tébb lenne a gyalogos, mint a
gépkocsi, a Duna partja pedig az embereké lehetne.

Azt is hangsllyozta, hogy nem akar fépolgarmester lenni, de vallalja
azezzeljaré felel6sséget. Valgjaban az a célja, hogy megkertihetetlen
legyen a Sétalo Budapest programja.

Ezt kdvetben augusztus 28-ara is sajtétajékoztatdt hirdetett Puzsér,
amin arrdl beszélt, miért kell Karacsony Gergelynek és az MSZP-nek
a szikséges otezer ajanlas tizennégyszerese, azaz 72 ezer alairas.
Mint mondta, mas értelmes magyarazatot nem lat erre, mint azt,
hogy alairasgy(ijtésnek alcazott adathathalaszatot végeznek, ami-
hez nincs joguk. Szerinte egy Ujabb MSZP-Fidesz mutyit latni, ahol a
Fidesz kiszolgaltatta a kért alairasgy(ijt6 fveket, Karacsony Gergely
pedig az MSZP-nek adatokat gy(ijt az ellenzéki valasztokrol. Puzsér,az
Allampolgarok a Centrumban Egyesiilet nevében kifogast terjesztett
aFévarosi Valasztasi Bizottsaghoz, amiért Karacsonyék 72 ezer ajan-
lashoz elegendé fvet igényeltek. A kifogast elutasftotta a bizottsag. 4

Ideiglenes plakathelyek

Elkezdte az énkormanyzati valasztas kampanyiddszaka alatt
igénybe vehetd ideiglenes plakathelyek telepitését Budapest
kozteriileteire a F6varosi Onkormanyzat. A XV. keriiletben
54 plakathely van.

A mintegy ezer plakdthely a kulturdlt kampéanyoldst segiti el6,
ezért arra kérik a valasztasokon induld jelélteket és a jeloldszer-
vezeteket, hogy a valasztasi eljarasrdl sz6l6 térveny el6irasainak
figyelembevételével elsdsorban ezeket a fellleteket haszndljak
valasztasi hirdetményeik elhelyezésére - &ll a févaros kozle-
ményében.

Az énkormanyzati valasztds kampdnyiddszaka a szavazas nap-
jat megeléz8 50. naptdl, azaz augusztus 24-t8l oktéber 13-an a
szavazas befejezéséig tart. ¢
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Els6ként leadott ajanlasok

Sajtétajékoztatdt tartott Dobrev
Klara, a Demokratikus Koalicié (DK)
EP-képviseléje és Németh Angéla
polgarmester, az ellenzéki 6ssze-
fogas keriileti polgarmesterjeldltje
augusztus 28-an. A tajékoztaton
kifejtették, hogy a Fideszneknema
keriileti emberek, hanem a politikai
haszonszerzés a célja.

A kerilletnek hénapok 6ta nincsen kolt-
ségvetése, mert a fideszes képvisel6k
nem szavaztak meg azt - hangstlyozta
Dobrev Klara. Nincsenek tekintettel pél-
daul a szocialis agazatban dolgozdkra,
de nem érdekli ket a kertileti civil szer-
vezetek, egyesilletek tdmogatdsa sem.
Egy dolog fontos szamukra, hogy ebbdl
politikai hasznot hiizzanak. Mindenki, aki
oktéber 13-an elmegy szavazni, azzal a
tudattalvoksoljon, hogy a Fidesz szamara
nem a kerilet, csak a part kézponti aka-
rata a fontos - tette hozza.

A sajtétdjékoztatdn részt vett Németh
Angéla is, aki elmondta, hogy akkor lesz a
kertletbenvalddifejl6dés és fejlesztés, ha
avalasztason csapatat és 6t tamogatjak
a kerlilet lakoi. A varosrészben 14 egyéni

A fejlesztések 15 pontja

korzetben inditanak kozos jeldlteket, illet-
ve polgarmesterjeléltként is indul. A jelolt
15 pontban foglalta dssze a kovetkezd
onkormanyzati ciklusra szdl6 fejlesztési
terveit, aminek elsé pontja az Ujpalotai
Vasarcsarnok feltjitasa. A tobbi elkép-
zelését a kampany soran folyamatosan
ismerteti.

A XV. kertileti ellenzéki 6sszefogdsban
részt vesz az LMP helyi szervezete is. A
part képviseletében Kandsz Nagy Maté,
az LMP orszagos elndkségének titkdra
és Szilvagyi Laszlé 6nkormanyzati képvi-
seld tartott sajtétajékoztatdt augusztus
29-én. Szilvagyi Laszlé elmondta, hogy
a kertletnek 8 hénapja nincs érvényes
koltségvetése. A koltségvetési vitakndl
mar egyszer javasolta, de most ismét be-
terjesztia szeptember 10-i testtileti Ulésre
azt a javaslatat, mely szerint a képviseldk
nekapjak meg addig tiszteletdijukat, amig
nem lesz kéltségvetése a kerilletnek. Arra
is kitért, hogy biznak benne: ha az dltaluk
is tdmogatott kozds polgarmesterjelolt,
Németh Angéla megkapja a lehet6séget
oktdberben, hogy koltségvetéssel rendel-
kez6 keriletet iranyitson, akkor fejlédé
varosrészt tud varazsolni. 4

Szombaton, augusztus 24-én indult
az onkormanyzati kampany, és a
Fidesz-KDNP 14 képviseléjeldltje,
valamint polgarmesterjeldtje par
6ra alatt 6sszegyiijtotte a jeloléshez
szilkséges alairasok tobbszorosét.
+Egyelére egyediiliként és elséként
adtuk le az ajanlasokat, és most mar
kizarélag a kampanyra és a kam-
pany utani feladatokra 6sszponto-
situnk” - jelentette be az augusztus
30-i sajtétajékoztaton Dr. Pintér
Gabor, a part polgarmesterjeléltje.

A tdjékoztatdn arra is kitért, hogy a kam-
panyban minden egyes allampolgart
szeretnének megkeresni, hogy elmondjak,
miben hoznanak valtozast, mert szerintik
sokkal tébbet érdemel a XV. keriilet, mint
amit eddig kapott. ,A sikeres vélasztasok
utan pedig a legfontosabb feladatunk az
idei évikoltségvetés megalkotasalesz. Egy
olyan koltségvetése, amely valéban az itt
él6 lakosok érdekeit szolgalja" - tettehozza
a polgarmesterjelélt.

Véleménye szerint minden egyes éves
blidzsének tartalmaznia kell legaldbb egy
bélcséde, egy dvoda és egy iskola teljes
kor( feltjitasat. Ezenkivl olyan Utfeldji-

tasi programban gondolkodnak, amivel a
kertilet és févaros dltal kezelt utakat 5 éves
cikluson belil rendbe lehet tenni. A pol-
garmesterjelolt kitért a Dedk utcai orvosi
rendel félbemaradt beruhdzasérais,amit
mindenképpen befejeznének.

Azt is hangsulyozta, hogy a vdroslize-
meltetés terliletén szikséges a feladatok
atszervezése, és pluszforrasokat is bizto-
sftani kell erre. A baloldali polgarmesterje-
I6lt, Németh Angéla tervérdl, az Ujpalotai
Vasarcsarnok feltjitasarél elmondta:
,nagyon fontos, de tgy gondolom, hogy
a sajat kozintézményeink rendbetétele
még fontosabb. Teljesen Uj, modern piac
épitésére lenne szikség, de ez jelenleg
meghaladja a XV. kerilet anyagi lehe-
téségeit. Ennek ellenére tgy gondolom,
tudnék kormdnyzati tdmogatdast szerezni
aberuhdzasra. Afévarossal és a kormany-
nyal szoros szovetségben olyan forrasokat
is be lehet vonzani a kerletbe, amikkel
nagyobb léptéki fejlesztések is megva-
[6sithaték” — mondta dr. Pintér Gabor. A
févarossal kapcsolatban kitért arra is,
hogy nemcsak az utak feltjitdsaban, ha-
nem példaul az M3-as autépalya zajvédd
faldnak megépitésében is lehet és kell is
egytttmdkadni velik. ¢

Ellenzéki egyiittmiikodés

Févarosi Valasztasi

Kibdviltaz ellenzéki egyittmUikdés
Budapesten: Sermer Adam, a Ma-
gyar Liberdlis Part jeldltje visszalép,
és a Liberdlisok is tdmogatjak Ka-
racsony Gergely fépolgarmester-je-
l6ltségét — jelentették be ellenzéki
partok sajtétajékoztaton augusztus
22-én.

Sermer Adam kozolte, a megalla-
podds megkdtése utan kijelentheté:
Karacsony Gergelyen kivil kizarélag
Fidesz-parti jeléltek maradnak &llva
a fépolgarmester-jelélti versenyben.

Mint mondta, egyUtt kampanyol-
nak, és tovabbra is képviseli Polgari
Budapest cimd programjat - irta
az MTI.

Kardcsony Gergely, az ellenzéki
partok fépolgarmester-jeléltje azt
mondta, a Liberdlisokkal tértént
megallapodas utan a Budapesten
valtozast akard, sokszinli tabor még
egy szinnel gyarapodott és teljes
kortivé valt. Sermer Adam fépolgar-
mester-jeldlti programja a szakmai
egyeztetések utan a kézos program

FORRAS: LIBERALISOK.HU

részévé valhat, és reméli, hogy majd
a varosvezetésben is szamithat a
liberdlis politikusra - tette hozza. ¢

Bizottsag

Megvalasztotta a Févarosi Valasztasi Bizottsag
tagjait és pdttagjait augusztus 28-ai rendkivili
ulésén a Févarosi Kozgydilés.

A Févarosi Valasztasi Bizottsag tagjava az
eddigi testileti tagokat valasztotta meg a
testulet: Temesi Istvant, Orosz Mariat és Vér-
tesy Laszlét. Péttag lett Ivan Daniel és Tothné
Solt Maria. A bizottsag tagjai megvalasz-
tasukat kovetéen letették az eskijiket. @
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

belkép

3

2

Németh Angéla

polgdrmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal.
Id6pontkérés telefonon torténd
egyeztetes alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.s2.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerddjan,

17 és 19 dra kozétt a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadé és EgyuttmUikodési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-
ta kézzel Rékospalotéért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyuttm(ikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢rdig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvés utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail com

Minden hénap els6 cstitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobjdban 14-16-ig, elézetes

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsé hétféjén 17-19 éra kézott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén taldlhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kozétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgytittmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

73 s

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12.sz. k. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmiikadési
Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)

30984 3118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 6raig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszléné

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mdsodik szerdajan 15-17
6raig a Pestdjhelyi Egyuttm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi (it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténé egyeztetés
esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fuggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
30997 0717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé

egyeztetés alapjan.

Téth Imre

alpolgdrmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesterl Hivatal |. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. El6zetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyzd
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6réig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. El6zetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggyilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart oktober 2-an, szerdan
15 ératol (Képviseldi Iroda; Nyirpalota
utca 5. fszt. 1.). Elézetes egyeztetés
vagy mds idépont megbeszélése a 06 30 899 2663-as
telefonszamon vagy e-mailen. Rendhagyd fogadddra

a Parlamentben szeptember 17-én, kedden 10 6ratél.
Bejelentkezés sziikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

FELHIVAS JAVASLATTETELRE!

A Lokalpatridtak a XV. Keriiletért Egyesiilet
,,Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota Lokalpatriéta dij”
alapitasat hatdrozta el.

Egyestletiink célja megalakuldsa 6ta a hagyomany6rzés, a ha-
gyomanyépités, az épitett értékek, nevezetességek, kulturdlis,
miivészeti, sporthagyomanyok megismerése, dpolasa.

Evente szeretnénk elismerni az (j hagyoményok megteremtését,
6rzését alapitd és segité, tiszteletre méltd, komoly érdemeket
szerz6 ker(leti polgdrtarsunkat, szervezeteket teljesitményikért.
A dij annak a személynek adomanyozhato, aki kerileti lakosként
vagy a kerletben tevékenykeddként a kertilet fejlédése, a kozjé
elémozditasa érdekében kifejtett példamutaté és szakmailag
kimagasld tevékenységet fejtett ki

-anevelés-oktatds,

+amivel6dés és sport,

+a koz érdekében, a kozosségért végzett tevékenység,

-avallalkozas,

«a kornyezetvédelem és teleplilésfejlesztés,

«kozosségek, civil tarsadalom,

«hitéleti tevékenység,

«épitett kornyezet,

+hagyomany6rzés, a hagyomanyépités teriletén.
A dijra javaslatot tehetnek a kertiletben mikodé tarsadalmi szer-
vezetek egyesilletek, egyhazak, a keriilet lakosai. Evente 2-3 dij
kertl dtadasra.
Ajavaslatotindoklassal egytitt 2019. november 15-ig a Lokalpatri-
GtakaXV. Keriletért Egyesilet cimére (1157 Budapest, Paskom
park 22. 11. 5. vagy lokalpatriotakxv@gmail.com) lehet eljuttatni.
Adij2019 decemberébenkertil atadasra tinnepélyes keretek kozott.

Lokalpatriétak a XV. Keriiletért
Egyesiilet vezetésége

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhatd
onkormanyzati ,zéldszam™: 06 80 203 804
A kézteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a

Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letélthetéek a
bpxv.hu honlaprél.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkesztdség nem villal feleldsséget!
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AZ XV TV MUSORA

szeptember 5. csiitortok

szeptember 12. csiitortok

szeptember 6. péntek szeptember 13. péntek

szeptember 7. szombat szeptember 14. szombat

szeptember 8. vasarnap szeptember 15. vasarnap

szeptember 9. hétfé szeptember 16. hétf

szeptember 10. kedd szeptember 17. kedd

szeptember 11. szerda szeptember 18. szerda

* Miisorajanlé. Filmsorozatunkban kozelebb hozzuk jelentés kornyezeti neveldink
tevékenységét, akik nemcsak kiemelked6 pedagdgusok, hanem eredeti és felelés
gondolkodok is. A kérnyezetvédelem megkivanja, hogy kreativan gondolkodd, sokoldalu
emberek mveljék, akik meg tudjak gydzni igazukrél tandr- vagy tuddstdrsaikat,
és szines egyéniséglikkel, sokrétli tevékenységiikkel maguk koré tudjdk vonzani a
gyerekeket, fiatalokat.

kultkép

B.ET(éDek 2019. szeptember 5.

Keddenként a Hirtiikér cim( misor ismétlését

siket és nagyothallé nézéink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csutortok — 6:00
TV Csutértok — 8:30
A kertileti televizi6 részletes Csitortek  11:00
msorstruktirdja az XV TV képuj- o
sagon és az xvmedia.hu/teve- Csutortok 13:30
musor oldalon, hirdetési ajanlata Cstitértsk  16:00
és az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol- Szombat  11:00
vashatd. A kozosségi televizié on- Vasérnap 1100

line adast is sugaroz, amely szin-

tén a honlapon tekintheté meg.

A csiitortoki adas ismétlései

A hétféi adas ismétlései Cstitortsk  21:30

Hétfé 21:30 Péntek 6:00
Kedd 6:00 Péntek 8:30
Kedd 8:30 Péntek 11:00
Kedd 11:00 Péntek 13:30
Kedd 13:30 Péntek  16:00
Kedd 16:00 Szombat  13:30
Szombat 6:00 Vasdrnap  8:30
Vasérnap 16:00

A pénteki adas ismétlései
A keddi adas ismétlései

Péntek 21:30
Kedd 21:30

Szombat  16:00
Szerda 6:00
Sserda 830 Vasarnap  6:00
Szerda 11:00 Hetfo 6:00
Szerda 13:30 Hetfo 8:30
Szerda  16:00 Hétf6 11:00
Szombat  8:30 Hétfé 13:30
Vasérnap 13:30 Hétfo 16:00

o

KEDVEZMENY

4 SZINSPiRAL

- AMI INSPIRAL'

EPITISEZIK? FELUJITANA?

FESTEKBOLTUNKBAN
mindenre taldl megoldast!

Hivatkozzon a hirdetésre és
kedvezményt kap a vasarlasabol

(kivéve fixaras termékek) /0

1155 Budapest, Kolozsvar u. 40.

Toltse le az
XV Média appot
a Play Aruhazhol
vagy az

. AppStore-hal,
és értesiiljon azonnal
a keriilet

fontos eseményeirdl!

olvashatja

v az app segitségével okostelefonjan

a www.xvmedia.hu weboldal hireit

v a friss hirekrdl automatikus
lizenetben értesiil

v a nyomtatott véltozatnal hamarabb
olvashatja az ELETképek magazint

T |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszdmokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

ANDROID

IPHONE

13
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelddési Hiz

1153 E6tvos u. 64-66. T 307 7285

1158 Molnar Viktor u. 21/A T.: +36 30 268 7432

Kerekitd
szeptember 19-tél cstitortokonként 10.30-11.15,
Kerekitd foglalkozas tipegdknek.

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz

1158 Szlics | u. 45. T: 419 2006

Lehet-e biodiverzitas a varosban?

szeptember 18, szerda 1730, Az éregedés imazsa
varosi séta Kovacs Tamas Gyorgy tajépitésszel. szeptember 18, szerda 16 dra.
Mivészetterapids foglalkozds friss nyugdijasok és
Biokertész kor nyugdijasok szamara 12 alkalommal, heti 1x2 éraban,
szeptember 14., szombat 10-17 éra, minden szerdan 16 6ratol.
Magfalva: nyilt nap, Afoglalkozas ingyenes, maximum 10 f4 jelentkezését
Géczi Gébor az Ernst Gotsch-féle médszer alkalmaza-  varjuk szeptember 10-ig.
Chilei fieszta nemzetiségi est sardl, az erkertrdl, a természetre hangolt életmodrél ~ Részletek Baksa Zsuzsi foglalkozasvezeténél
szeptember 10, kedd 20.15, és gy6gyitasi modszerekrdl. Belépd (az ebédetisma- (0620 966 7054).
belépd: 1500 Ft. gaban foglalja): 3000 Ft/felndtt, 1500 Ft/gyermek)
Szenior 6rémtanc
Zumba - IDOPONTVALTOZAS! Kikot6 - Ifjisagi Kozosségi Sziget szeptember 11-t6l minden szerdan és pénteken
szeptember 2-t6l minden hétfén és szerdan 10.30-11.30.
bérlet: 8000 Ft, jegy: 1400 Ft. . o Ringaté foglalkozas
Kikotd Kreativ Mihely szeptember 13-t6l minden pénteken 9.15-9.45 és
Tarsasjaték és Wargame klub sgt}epte'mb/er 8 sz/ombat 15'39‘1 700 10.00-10.30 éra.
szeptember 16-t6l minden hétfén 17.00-20.00, Ajandek vaszontaska-batikolas.
belépé: 300 Ft/akalom. A program ingyenes. Ujpalotai Kézosségi Haz
PUR s esls 1158 Zsokavar u. 15. T: 410 0836
Irodalmi szalon Olvasas vilagnapi kvizjaték
szeptember 14., szombat 13:00, szeptember 9, hetf6 16.00-17.0,
belépd: 1000 Ft. A program ingyenes.

Gitarszakkor gyerekeknek, fiataloknak
szeptember 14., szombat 17.00-18.30,
3000 Ft/hé.

Dokumentumtar
és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.: 605 1596
Programokra regisztracio: regisztracio@dokuinfo.hu

Shaolin kungfu gyerekeknek, fiataloknak
szeptember 5-t8l minden hétfén és csitortokon

16.00-18.30. Foldesi Ildiké festdmiivész EN-KEP cimii kial-
Kezd¢ (korcsoport: 6-10 év): 16.00-17.00 ¢raig, litdsanak megnyitéja a Zsékavar Galériaban
haladé (10 év félott): 17.00-18.30 6raig, szeptember 7, szombat 17 éra.

8000 Ft/ho, 2000 Ft/alkalom, 3 testvér esetén ked- A kiallitds megtekinthetd szeptember 26-ig az Ujpa-
vezmeny. lotai K6zosségi Haz egyéb programjaihoz igazodva.

> CSOKONAI
) KULTURALIS
*KOZPONT

OKOSAN-OKOSAN

Csinald magad! foglalkozasok

szeptember 13, péntek 17.30-20 6ra, .
Gydgynovényes dezodor készitése
Farkas Anita/Kétszik( Javas,
Belépd: 2800 Ft.
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Trollriado

Kik azok az internetes trollok, és
hogyan vélekednek réla ma a ké-
zépiskolasok? A nem reprezentativ,
anonim internetes kérdéiviinkben
tizen osztottak meg veliink a véle-
ményiiket és tapasztala-
tukat a témaban.

A fiatalok na-
gyon jé vala-
szokat adtak,
amikor sajat
szavaikkal ir-
tak le, hogy kit
nevezhetiink
internetes troll-
nak. Volt, aki sze-
rint ,valaki példaul
valamelyik kozosségi ol-
dalon piszkal, viccet csindl
valakibdl” vagy ,anonim hozzdszélo,
sértd, polgarpukkaszté, banté mod-
ban” vagy ,masok verbalis bantal-
mazasa, megszégyenitése kozosségi
portalokon hagyott kommentekben”.
A kérdéivet kitolték koziil még senki
sem trollkodott, de a fele valaszad6
barati kérében mar eléfordult. Har-
minc szazalékuknak mar beszoltak a
neten, a tébbieknek még nem.
Arraakérdésre, vajon miért csinal-
jak ezt a trollok, a legtdbben azt vala-
szoltak, hogy figyelemre vagynak, de
sokak szerint egyszer(ien rosszindu-

kultkép

lattiak. Erdekes médon nem mindenki
ismertea ,ne etesd a trollt!” kifejezést,
de a szabad vélaszoknal kidertilt, hogy
sokan alkalmazzak ezt a stratégiat.

A legérdekesebb valaszok arra a
kérdésre jottek, hogy ho-

gyan érdemes kezelni a
trollokat. ,Mindenki
mashogyan vise-

li, ha beszélnak

neki, ha bant-
jak. A legjobb
szerintem, ha
az emberek
tisztaban van-
nak azzal, hogy
akik a kozosségi
médiaban a kovet6ik,
ismerdseik, azok nem
feltétleniil a barataik, és
nem kell adni a véleményiikre. Es ha
az ember mégis belefut egy trollba,
aki egy szdmadra tetsz6 tartalmat
kritizal, nem érdemes felvenni a kesz-
ty(it, mivel ezaltal mi sem lesziink
kiilonbek.”

J6 tanécs az is, hogy ,ha tudod,
prébald meg figyelmen kiviil hagyni,
mert hidd el, nem igazan neked sz6l-
nakabant6 szavak”. A legradikdlisabb
valaszolé dijat 6 kapta: ,figyelmen
kiviil hagyni, blokkolni, lenémitani,
kitor6lni”.

(KD
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Biztonsagban?

yermek nagyfiu lett, hiszen 4
nemsokdra felsébe lép. A

. P =

Duna-parti ,nyaralds”, az ©

otthoni cirké 1jboli beddglése IS

miatt a tervezettnél hosszabbra, kis &
hijan négyhetesre sikeriilt. Ez id6 alatt <

Gyermek autondmidja folyamatosan
ndtt, a végén mdr napi szinten keriilt
szoba az iskoldbdl egyediil vald haza-
Jjovetel igénye.

Anya persze parazik. Az ut 1200
méter, ami még nem is lenne baj, de
eqy kétszer kétsdvos 1t is keresztezi,
amin négyféle busz és rengeteg autd
jar. Végiil talalt egy olyan utvonalat,
ami picit hosszabb, de legaldbb lampds
keresztezddés metszi, és nem csak zebra
van, mint a rovidebben.

Anya guglizott is, és rataldlt egy
nagyszerti szerkezetre, gps-es gyerek-
ordra. Amirdl - és ez nem a reklam
helye - azdta is dddkat zeng. Lévén dra,
a nemkivdnatos eqyedek nem tudjdk
kitépni a kezébdl, mint a telefont. Anya
egy applikdcion keresztiil a sajdt tele-
fonjan nyomon tudja kdvetni, éppen
hol jar Gyermek, virtudlis keritést is
be tudott dllitani, amin ha dtmenne,
jelezne a rendszer. Beprogramozta a 6
szdmokat, amiket tud hivni, és persze
ez kolesonds, plusz van az oldaldn egy
S.0.S. gomb, jé nagy, aminek megnyo-
mdsdval Anya azonnal riasztdst kap.

Anya szovetkezett a hazban lakd

osztdlytdrs anyukdjdval is, igy eqyiitt
jonnek haza. Gyermek részérél van
némi finnyogds, hiszen lednyrdl van
sz0, akik, mint tudjuk, hiilyék, de
beldtta, még ilyen dron is megéri az
onallésag.

Az 1ij rendszer, azaz mindez egye-
16re még nem miikodik élesben, hiszen
van még hat egész nap a vakdciébol.
Anya tehat parazik (eqyel6re csak elmé-
letben, de jovd héttdl mdr élesben fog),
de tudja, itt az idd, hogy picit elengedje
Gyermek kezét. -y-a

Keét tindérleany folyton versengett, hogy melyik
szebb kettejik kozil. Mind a kettd annyira szép
volt, hogy soha senki nem tudott valasztani

Hat akkor,
maskent
seqftsink T

magunkon! |
Prébaljuk meg,
melyik képes szebb

munkat vinni |
véghez! Az lesz
aztan

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Az eqyik tindér egy hegyre egy
gyonyorlséges varat epttett. Csak Ggy
ragyogott az aranytél, ezisttdl,
gyémanttol!

tat a masik tindér mit ¢csinalt? Forrast
fakasztott a heqy toveben. Gybgytto erejl
. forrast.

A vandor azonban, ki
nagyon meqg volt
szomjlhozva,

felelet helyett ivott

a forrasbél,

eqyszerre eltint
szomjlstga,

5 mintha megfiatalodott
volna, oly jél érezte
magat.

a szebb is.

Mikor aztan mind a ketté kész volt a mlvével,

| egy breg vandor ért oda. Ezt szélitottak meg

Plronak, hadd féljen: melyik mlve szebp.

Ez a forras
a szebbik,
mert ez
a jobb.

8 Ugye az én
varam?

Nagy dihében kiszedte a var
szegletkoveit, s a var eltlnt a fold
szinérdl. & kis forras azéta is oltja
az arra vandor|ék szomjat.
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Zsinagoga
Rakospalotan

A rakospalotai zsinagdga
alapkovét 1926-ban tették
le, egy év miilva mar el-
késziilt a templom, ahova
az 1930-as években mint-
egy haromezer fés helyi
zsid6 lakossag jarhatott.
A hitkozség fejlédése és

a zsinagoga felépiilte szo-
rosan 6sszekapcsolédik
Duschinszky Mihaly férab-
bi személyével, aki renge-
teget tett a rakospalotai
hiveiért.

Cseh Viktor az Egység ma-
gazin 99. szdmdban irt egy
részletes cikket a rakospa-
lotai zsidésag torténetérdl,
ebben az szerepel, hogy
1857-ben a népszamlalas-
kor harmincnyolcan, 1880-
ban szazhuszonhdrom f6
vallotta magat zsidénak.
JellemzGen az akkori koz-
pontnak szamité Ofalu
részen laktak, itt volt a Kos-
suth utcaban az elsé ima-
haz, majd a Kajar utcaban
allt a régi zsinagoga, de ez
hamar kicsinek bizonyult,
igy a szazadfordulén ima-
hazat létesitettek a Bocskai
utcaban két helyen is.
Duschinszky fiatalon, 27
évesen lett rabbi 1898-ban,
és a hitkozség régi vagyat
valdsitotta meg a zsinagoé-
ga felépitésével. A telket a
varostol kaptdk, az épiiletet
ingyen tervezte meg Feith
Mihadly, akinek édesapija,
Feith Géabor épitési vallal-
kozé és a hitkézség diszel-
noke volt. Az Ujsag 1926.

2 junius 8- szamaban igy
g ir az alapké letételérdl: ,A
@ rakospalotai izr. hitkdzség
< a véros dltal adoményozott
%itelken vasarnap tette le
'Y épitendd 1j temploma alap-
Z kovét tinnepség keretében.
g Megjelent a vérosi tanacs
* Cserba dr. polgarmester

vezetésével, a ref. és ag. ev.
egyhdz, az Ujpesti hitkoz-
ségek kiildottei, tarsadalmi
testiiletek stb. ...”

A zsinagéga hatsé ud-
vardn ritudlis firdét is
emeltek, de az iskoldt mar
nem tudtdk felépiteni.
Duschinszky férabbi a II.
vildghabort kitérése elétt,
1939-ben elhunyt, mar nem
élhette meg gyiilekezete
megsziinését.

A halaltaborokbol alig
haromszdzan tértek haza
Rakospalotdra, 1948-ra
tudtdk annyira feltjitani
a kifosztott épiiletet, hogy
Ujra haszndlatba vegyék.
Mikor Rékospalota 1950-
ben Budapest XV. keriilete
lett, a hitkdzséget az tjpes-
tihez csatoltdk, és 1964-t6l
a zsinagéga épiiletében az
Orszagos Széchényi Kényv-
tar raktdra, majd 1980-tdl
kényvrestaurator miithely
miikédik. Az épiiletet né-
hény éve feltjitottak, a Régi
Féti uton emlékeztet az
evangélikus és reformdtus
templomok mellett azokra
az id6kre, mikor még ,szép
felekezeti békében” éltek a
rakospalotaiak.

(kovacs)

orokségkép

www.xvmedia.hu

Otszor a Fold korul

Régi tjsagokat lapozgatni
mindig jé szérakozas, mint-
ha egy id6kapun lépnénk ke-
resztiil. A N6k Lapja 1982/18.
szamaban érdekes cikkre
bukkantunk, amiben az uj-
pesti Dr. Téth Istvannét is-
merhettiitk meg, aki a 12-es
villamost vezette, akkor mar
mintegy hdrom évtizede.

Az Ujpesti kertvarosban laké
csalad élete sok szempontbél
tipikus volt a '70-es, '80-as
években. A csalddanya 17
évesen, 1953-ban kezdett dol-
gozni a Budapesti Kozlekedési
Véllalatnal kalauzként, majd
atképezték villamosvezetének.

A 12-es villamos akkor
még Elmunkas téri és rakos-
palotai végallomasa kozott
mar annyit vezetett baleset-
mentesen, hogy az dsszeadott
kilométer elég lett volna arra,
hogy 6tszor megkeriilje a
Foldet az egyenlitd koriil. A
férje gyermekkori almat, hogy
allatorvos legyen, rengeteg
lemondds 4ran valésitottdk
meg.

Téthné lanya sziiletésekor

FORRAS: NOK LAPJA

még nem volt gyes, igy hamar
visszament dolgozni, de kisfi-
aval is csak hét hénapot ma-
radt otthon, hiaba jott a baba
korabban, egy végigdolgozott
terhesség utan. A nehézségek
dacdra optimizmus sugdrzika
nyilatkozokrol. A férj valéban
allatorvos lett, egyiitt maradt
a csaladjaval, és szorgalmuk-
nak készonhetGen elérték az
akkori életszinvonal tetejét:
sajat hazuk, nyaraléjuk, auto-
juk volt, és a megtakaritasaik-
bél sdtorral jartak a kérnyezé
orszagokat.

A cikkben nemcsak a csa-
lad térténete érdekes, hanem
anarrativa, mely visszahozza
a '80-as éveket. Példaul az
elegans pongyolaban nyilat-
kozé asszonynak nem deriil
ki a keresztneve, és menének

szamitott a vacsorara feltalalt
grillesirke és kola a cikk iréja
szerint.

Az olvasaskor sokakban
nosztalgiat ébreszthet, hogy
otvenévesen korkedvezmé-
nyes nyugdijba lehetett men-
ni, de a cikkben megjelenik
az akkori vildg arnyoldala is.
A villamosvezet6 csak part-
bizottsagi segitséggel tudott
,anyas miiszakban” dolgozni,
mikor pici volta gyereke, vagy
mert tiidégyulladdsa lett és
tappénzre keriilt, nem kapott
fizetésemelést.

Mintegy 40 esztend§ telt
el a cikk megjelenése éta, sok
minden megvaltozott, de a
12-es villamos egyik végal-
lomasa tovabbra is Rakospa-
lotan van.

-cs-6

Kisvaros a nagyvarosban

Az vjpalotai lakdtelep alapkoévét fél évsza-
zada tették le, ennek alkalmabdl az Egyiitt
Ujpalotaért Egyesiilet és a Lokalpatriétak
a XV. Keriiletért Egyesiilet koz6sen szerve-
zett beszélgetéssorozatot, melynek elsé ré-
szét augusztus 29-én tartottak az Ujpalotai
Szabadidé Kézpontban.

A zsufolasig telt teremben a korabeli filmhir-
adék megtekintése utdn a programsorozat f6-
védnoke, Németh Angéla polgdrmester koszén-
totte azegybegytilteket, a szervezd egyesiletek
vezet6i, Téth Veronika és Bringye Janos mellett
tobben megjelentek a tiz évvel ezel6tti iinnep-
ség résztvevoi koziil is. Az elsé alkalommal a
bekéltozésrél volt sz6, és Gugyella Janos volt az
egyik meghivott, aki az els6 Ujpalotai haz elsé
lakéja volt, és a mai napig ott élnek feleségével
abban a lakdsban. Nemcsak a bekoltdzésrél
mesélt, hanem személyes sorsan keresztiil a
korabeli lakasviszonyokrél, hogy Budapesten
szinte lehetetlen volt lakashoz jutni a fiatalok-
nak, az 6 csalddjuk hdrom generacidja is egy
komfort nélkiili szoba-konyhas lakasban élt,
mielétt Ujpalotara koltozhettek.

A masik meghivott Varsanyi Gyula, a Nép-
szabadsdg egykori Ujsagiréja 1990-ig lakott a
lakételepen, 6 az elsé Gjpalotai civil szervezet
megalakuldsaban vett részt, melynek létre-
jottét el6szér botranyos médon megprobalta

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

megakadalyozni a helyi partbizottsdg. Eleinte
lakéhelypartolé egyestiletben gondolkoztak, de
végiil az Ujpalotaiak Barati Kére néven kultura-
lis egyesiiletként miikodtek, 6k adtak ki példaul
a Toronyhir cim{ lapot is.

Az érdekes torténeteket kiegészitették a
kozonség soraiban il6k is, majd kinyitottdk a
nemrégiben megtalalt, azalapké elhelyezésekor
elasott id6kapszuldt. Sajnos a benne levd tar-
gyakat nem kimélte az id6 és a nedvesség, a ko-
rabeli tiisagok, az Ujpalota alapité okirata és ren-
dezési terve melletti pénzjegyek is dtvizesedtek
afoldben. Azidékapszulat hamarosan Ujra visz-
szateszik, kiegészitve a jelenbdl szarmazé em-
1ékekkel, melyhez varjak az Ujpalotaiak otleteit
vagy akdr személyesen felajanlott targyait is a
Szabadid6 Kézpont portdjan (Zsékavar utca 15.)
szeptember 6-ig. A beszélgetéssorozat kovetke-
z6 alkalmaval, szeptember 12-én este 6 érakor
ezeket is behelyezik a dobozba. (K1)
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Malacmutaté

arfalvy Eméke Tengernyi torténet
cimf kotete csak elsé pillantasra
mesekdnyv, igazabdl minden titkot
feltar a tengerimalacokkal kapcso-
latban, egy igazi hasznalati itmutaté ezekhez
a kisallatokhoz! |
A mese fészerepl6i malacok,
akikrél rengeteg és mindenek
elétt hiteles informaciét tud-
hatunk meg. A térténet szerint 7
egy Kocka nevii fiatalember
Ujévi fogadalma, hogy nem
lesz tobbé egyediil, és lako-
tarsul egy tengerimalacot
valaszt, akit Zsoca Pocanak
nevez el. Kapcsolatuk rogo-
sen indul, mivel Kockdnak fogalma sincs
arrél, hogyan iskellene tengerimalacot tartani,
de véletleniil megismerkedik Terkaval, aki gya-
korlott gazdaként megosztja tudasat a fitival.
Beszél példaul arrdl, hogy terrarium helyett
ketrecben kell tartani a malacokat, milyen
ennivalokat szabad adni és miket nem (salatat
sohal), mi ateendd, ha betegség jeleit mutatjak,
ésmit jelent, ha egy tengerimalac popcornozik.
Ahogy Kocka egyre tapasztaltabb lesz, befogad
egy altaluk mentett Gjabb malacot, Lalit, és
tobbféle kalandba keverednek.
A mesekonyv modern nyelvezete és stilusa
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rogton megérinti a gyerekeket, kozel érzik
magukhoz Zsocaék vilagat. Kiilon dicsére-
A et érdemel, hogy a tengerimalac-tartassal
kapcsolatos fontos informdcidkat ugy adja
at, hogy nemcsak mesét olvasnak, hanem
igazabol egy képzésen vesznek részt.

Bddi Kati kedves rajzai nagyban hozzajarul-
nak a kiadvany szerethetéségéhez. A torténet
végén tizrejtvény segiti a gyerekeknek a tanul-
tak jatékos megjegyzését. Kotelez olvasmany
gyereknek-feln6ttnek egyarant, ha valaki ten-
gerimalacokkal szeretné megosztani az életét,
vagy ha mar ott fiityiilnek kortilotte.

A Magyar Tengerimalac-véd6 Kozhasz-
nu Egyesiilet kiadvanya, megrendelésével
az egyesiiletet tamogatjak; ara 3500 forint,
megrendelhetd a www.tengerimalacok.hu
weboldalon. (kovacs)

Albérletek a keriiletben

Harminc szazalékkal nétt a meghirdetett
albérletek szdma, miutdan kideriiltek a fel-
sdoktatasi ponthatarok, irja az ingatlan.com
elemzése. Sok bérbeadé direkt ekkor Iép a
piacra, és ez a forgatékonyv évek 6ta ismét-
16dik. A XV. keriilet is egyre népszeriibb a fi-
atalok kérében.

Az albérletek szamanak novekedésével nem
jart egyiitt a bérleti dij névekedése. A cég
elemzése szerint a févarosi albérleti atlagdij,
a 160 ezer forint a kordbbi 4tlagnak megfe-
leld. Egy szobat pedig atlag havi 65 ezerért
lehet a févarosban kivenni, kisebb panel-
lakdsoknal az atlagos bérleti dij 130 ezer,
a téglaépitésii lakasoknal pedig 4tlagosan
150 ezer forint. A 40 négyzetméternél kisebb
téglaépitésti garzonokért mar 120 ezret is el-
kérnek, de a hasonld méret(i panellakasokért
is 110 ezer forintot kell fizetni.

S Akdrhdsz-harminc szdzalékot is lehet spo-
g rolni, ha egy egyetemista vagy f6iskolds nem
g egy kisebb alapteriilet(i lakast bérel egyediil,
= hanem egy nagyobb lakdsba kéltéznek be t6b-
= ben. Akik nagyobb lakast szeretnének vagy

2 lakétarsakkal val6 kozos bérlésen gondolkoz-

< nak, azoknak a 2-3 szobas lakasoknal atlago-

§ san havi 144 és 253 ezer forint kézotti bérleti

£ dijjal kell szamolni.
5 Azalbérleti lehetdségek kivalasztasandl
= jellemzGen az 4r és a kornyék az elsédleges
szempont. Az egyetemistak Budapesten f6-
ként az egyetemiik kdzelében probalnak lakdst
bérelni, elsésorban a XI. és a IX. kertilet belsé
részén. A XV. kertilet is egyre népszertibb a
fiatalok korében. Ugyanis a hetes buszcsalad
(107, 7E, 7) miatt ez a varosrész is csabitd, mi-
vel 20-30 percnyi tdmegkdzlekedéssel jol be
lehet jutni a belvarosba, és a 69-es villamos is
csatlakozik a foldalatti vonaldhoz.

A XV.keriilet mellett szélhat az is, hogy ott
egy 50 négyzetméteres, 2 szobas panellakast
mar ki lehet fogni 110 ezer forintért is. A vi-
dékrdl felkéltdzott parok szamara is Uj otthont
nytjthat a keriilet. Elhelyezkedése miatt a vé-
rosrészt f6ként az északkeleti régiobdl érkez6k
valasztjak, hiszen tomegkozlekedéssel a Keleti
palyaudvar kénnyen elérhetd, mig kocsival az
M3 autdpalyara tudnak hamar rdkanyarodni.
Tobb fiatal pedig a keriilet falusias jellegét is
elényként emlitette meg, a kis telepiilésekrél
érkezdk szivesebben valasztanak olyan helyet,
ami sziiléhelyiikhéz hasonld. B.I.
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Vigyiik haza
Tadét!

Tizenhat éve ismerkedett
meg Szalai Balint a tengeri-
malacokkal. Eleinte gazdi-
ként, majd tenyésztéként,
most pedig a mentésiikre
szakosodott egyesiilet el-
nokeként tolti velilk minden
szabadidejét. Kinek valé

a tengerimalac, mit csinal-
nak az utcan taldlt malacok-
kal és hanyféle hangot ad-
nak ki ezek a mékas allatok?
Beszélgetésiinkkor mind-
ezekre valaszt kaptunk.

- Mit érdemes tudni a tengeri-
malacokrol?

- Dél-Amerikdban élnek
szabadon, ott fogyasztjak
is 6ket, a vilag tobbi részén
hazi kedvencként tartjak.
Okos, kénnyen tanithato és
igényli fajtarsai és a gazdi
tarsasagat is. Nagyon sza-
pora allat, javasoljuk, hogy
vagy ivartalanitott himet
és egy néstényt, vagy két
himet vagy két néstényt
tartsanak egyiitt. Ha kézhez
szoktattuk, szivesen van a
ketrecén kiviil, szaladgal a
lakdsban vagy akar tévézik
is veliink.

- Osszesen tizenhatféle
hangot tud kiadni, mashogy
kér ennivaldt és mashogy
udvarol vagy ,dorombol” si-
mogataskor. Attél fiiggben,
hogy érzi magat, 5-7 évig
él, havonta kériilbeliil 4000
forintba keriil az ellatasa, de
nem is az élelmiszer vagy
a forgécs és a széna a nagy
kiadas, hanem az allatorvosi
ellatas. Frdemes évente 4lta-
lanos vizsgalatra vinni egy
egzotikus allatokra specia-
lizalédott allatorvoshoz, ha
pedig latjuk, hogy nincs jol,

3 lehet6leg még aznap mutas-
2 suk meg szakembernek.

- Honnan kell tengerima-
lacot menteniiik és mi torténik
utdna veliik?

- Sajnos a megunt al-
latokat sokan kirakjak egy
dobozban az utcdra, vagy
példaul nemrég 16 malacot
mentettiink éjjel a siilysapi
féut mell6l. De hoztunk mar
el ,osztalymalacot” iskola-
bdl, és rengeteg szaporitd
van, akik rossz kériilmények
kozott tartjak az allatokat,
ilyen telepeket is felsza-
moltunk.

Minden esetben eldszér
allatorvoshoz vissziik dket,
utdna onkénteseinknél var-
jak ki a végleges gazdit. A
Magyar Tengerimalac-vé-
dé Koézhasznu Egyesiilet
az elmult hét évben 1235
malacot adott 6rokbe, de fo-
lyamatosan varjuk az ideig-
lenes befogaddkat és azokat
is, akik orékbe fogadnanak
tengerimalacokat.

- Mik a rovid és hosszi
tavi terveik?

- Szerencsések vagyunk,
sokan adjék nekiink az add 1
szazalékat. Tavaly 3,8 milli6
forint bevételiink volt ebbd],
viszont 3,4 millié forint
volt az allatorvosi koltség
gyogyszerek nélkil, igy a
rovid tava cél a mentések
mellett az adomanygyfjtés.
A jov6ben szeretnénk létre-
hozni egy kisallatkérhdzat,
emellett igazabol annak
oriilnék, ha idével megsziin-
ne az egyesiilet, mert ez azt
jelentené: mindenki olyan
felel6s allattart6, hogy mar
nincs sziikség rank.

Kovacs lldiké

<
=
=<
(=]
L
=
=
>
S
=
o
[

17



18

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

EI.ET(éDek 2019. szeptember 5.

Good Bye Nyar

Good Bye Nyar Fesztivallal bicstztatjak a vakaciét a helyi én-
kormanyzat szervezésében az Ujpalotai F6 téren szeptember
14-15-én. Szombaton egy érakor kezdédik a kultdrkavalkad.
Pingvin Pityu utdn Németh Kornél szérakoztatja a legkiseb-
beket. Majd az Arany Violin énekverseny kdzépdéntéje utan
fiatal tehetségek Iépnek szinpadra. Az estet fergeteges rock
and roll parti zarja a Brillantin kozrem(kodésével. Masnap az
Arany Violin dontével folytatédik a sor, és igazi sztar-,limona-
dé” szérakoztatja majd a részvevéket a Csomdpont Tehetség-
kutatd és Tehetséggondozd Egyesiilet kozremikodésével. 4

KuIturalls
rokség
Napjal
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Nyitott kapukkal, érdekes kidllitasokkal, eléaddsokkal, programokkal
varjak az érdekl6dcket orszagszerte a Kulturdlis Orokség Napjai
alkalmabdl szeptember 21-22-én. Idén azokra a terekre irdnyitjak a
figyelmet, amelyek kifejezetten a szérakoztatast szolgaltak: szinha-
zak, operak, mozik, babszinhdzak, balhdzak, baltermek, zenetermek
és zenepavilonok, kavéhazak, mulatdk, bordélyok, klubok, szalonok
épliltek e célra. De olyan tereket is bemutatnak, amelyek késdbb,
funkciévaltassal keriltek a szdrakoztatds, szérakozas kdzpontja-
ba, mint példaul egykori kastélyokbdl, kuriakbdl, ipari éptiletekbdl
kialakitott mlivel6dési intézmények vagy televizid/radié székhazak.
Emellett olyan hatartertletekre is elkalandozhatunk, mint a tudoma-
nyos céllal létrehozott intézmények (példaul konyvtarak), amelyek
ugyanakkor az igényes szdrakozast is szolgaltak. A programokrdl,
helyszinekrl a www.oroksegnapok.hu oldalon lehet tajékozodni. 4

mozaikkép

Kertiink kincsei

Idén is megrendezi a Pest-
Ujhelyi Kézosségi Haz Kert-
bargt Kore az évek 6ta sikert >
araté termenybemutatOJat

BOTOND
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szeptember 6-an, pénteken =

délel6tt 9 és este 7 dra kozott.

jak, 10 dérakor Németh Angéla
polgarmester nyitja meg a.

pu g
rendezvényt, kdszontot mond .

Andras Karoly, a Kertészek és =
Kertbaratok Budapesti Sz6-
vetsége elnoke.

Délel6tt a felndtt latogatdk mel-
lett 6vodas, iskolds csoportokat
is fogadnak. A gyerekeket a kidl-
litds megtekintése utan jatékos
noévényismereti vetélkedével,
sz6l6préseléssel, paradicsom-
passzirozassal, lekvarkéstold-
val varjak. Délutan névenyek
felhasznaldsaval kézmives
foglalkozast tartanak.

Azok a felnétt latogatok, akik a
kiallitds megtekintése utan ki-
toltik a névenytermesztéssel,

25
A latogatdkat reggel 9-t8l var- i !
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komposztalassal kapcsolatos
totdt, 3 zéldhulladékgydjtd
zsdkot kapnak ajandékba.

Avendégasztalra barki elviheti
kertje termeényeit, amelyeket
mérete, formaja vagy fajta-
ja miatt érdemesnek tart a
bemutatdsra. A Pestujhelyi
Kertbaratkor elnoke, Pozsonyi
Zoltanné Magdi és a kor tag-

www.xvmedia.hu

érdekl6dot tajékoztatnak a kor
mUkodésérél, programjairdl,
névénytermesztési tapasz-
talatairol.

A pestujhelyi haztulajdonosok
részére a rendezvényen kez-
dédik az dénkorményzat altal
biztositott 6szi hulladékzsdk
(lakcimenként 5 db) kioszta-
sa. A rendezvény ingyenesen

jai a rendezvény alatt minden  latogathatd. ¢

Csaladi nap
Ujpalotan

A Nagycsaladosok Ujpalotai
Egyesulete Nyarbucsiztaté
Csaladi Napot tart az Aren-
das kéz 1-3. alatt szeptem-
ber 8-an déleldtt 10 és dél-
utan 3 éra koézott.

A rendezvényen a gyerekek
lathatnak kukasautot és
rendérautdt, délutan fél 1-tél
pedig a Pélus Kutyaiskola
tart bemutatét. Emellett ki-
l6nféle programok, példaul
trambulin, k6zos fézés és
népi jatékok varjak az érdek-
|6d6ket. @

Ars Sacra Fesztival

AKulturdlis Orokség Napjaival
egy idében rendezik az orszag
legrangosabb szakrdlis m{vé-
szeti Unnepségsorozatdt, az
Ars Sacra Fesztivalt minden év
szeptember harmadik hetén.
Hatdron innen és tul, tébb mint
hatszazingyenes programmal,
csaknem 400 helyszinen var-
jak az érdekl6déket szeptem-
ber 14. és 22. kozott.

Az Ars Sacra Fesztival keretén
beldl, minden év szeptembe-
rének harmadik szombatjan
a torténelmi egyhdzak képvi-
sel6i megnyitjak templomaik
kapujat, és szines kulturdlis

programokkal varjak az érdek-
|6ddket a Nyitott Templomok
Napjan. A részt vevd templo-

mok listdja és a programok
a www.ars-sacra.hu honlapon
nézheték meg. ¢

Elérkezett a szeptember és ezzel egyiitt az ész is bekdszont.
llyenkor mar csak szép emlékként idézzik fel a forrd, strandolés
napokat. A févarosi firdék kozll azonban vannak egész évben
latogathatdk, raadasul egyes helyeken szeptember kézepéig
csobbanhatunk a kinti medencékben. A Gellértben torténelmi
sétais lesz.

Aszomszéd kerleti Paskal fiirdé nydri tertilete példaul szeptem-
ber 15-ig nyitva tart. Hasonléan a feldjitott Dagaly Termalftirdd,
Strandfiirdé és Uszoda tertletén is kiélvezhetjik az élmény- és
strandmedencéket szeptember kozepéig. A termal- és Uszéme-
dencék egész évben vérjak a fird6zoket.

A Palatinus flirdében is teljeskor(ien tizemel a nydri teriilet szep-
tember 15-ig. Erdekesség, hogy a Palatinus is bekerdlt abba a
legszebb kiiltéri iszémedencéket 6sszegz6 listdba, amelyet a The
Guardian brit napilap tett kozzé honlapjan. Ha pedig kihagytuk a
nydri margitszigeti strandolast, érdemes kiprébalni a furdé téli
kindlatat is, mert élményekbdl egész évben nincs hiany.

A Budapest Gyégyfirddi és Hévizei Zrt. oldaldn arrdl is tajéko-
z6dhatunk, hogy a Csillaghegyi fiirddben szintén szeptember
15-ig mUkodik a strandmedence, utana ott is téli izemmenetre
valtanak. A Gellért firdében pedig a Kulturdlis Orokség Napjai
alkalmabdl torténelmi sétat szerveznek szeptember 21-én és
22-én. Ekkor a furdd alatt fekvé fold alatti forras is megtekinthetd.
A vezetés regisztraciéhoz kotott, sétanként maximum 25 fét tud-
nak fogadni. Bejelentkezés: info.gellert@spabudapest.hu. Tovabbi
informdciok a budapestgyogyfurdoi.hu és oroksegnapok.hu oldalon
talalhatok. 4
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Ismét egyenruhasok lepték el az iskolak

rendkép

=1

Egyenruhasok a suliknal

kornyékét szeptember 2-4tél. A Budapesti
Rendér-fékapitanysag altal 2008-ban elin-
ditott , Iskolarendér-program” ugyanis idén
is folytatédik. Ennek egyik f6 eleme, hogy
szeptemberben rendérok, illetve kozterii-
let-feliigyelk és polgardrok vigyazzak az
iskolak koriili rendet.

- A program gyakorlatilag mar a nyari szii-
netben elkezdddott - tudtuk meg Téth Baldzs
renddr 6rnagytol, a keriileti kapitanysag
rendészeti osztalydnak vezet6jétdl. - A kozle-
kedési eldadonk felkereste az oktatasi intéz-
ményeket, és személyesen ellendrizte, hogy a
kozlekedéshiztonsagi jelzések - az tithurkolati
jelek és tablak - rendben vannak-e. Rajta kiviil
az iskolarenddreink is egyeztettek az iskola-
igazgatokkal, egyrészt a szeptemberi tanév-
kezdetrdl, masrészt az éves egyiittm{ikodés
lehetGségeirdl.

A program a tanév elsé napjan vette kezde-
tét. A sziilék, didkok mar az iskoldhoz érkezve
rendért, rendészt vagy polgarért lathattak.

- Ahosszuiranytlt nyari sziinetet kovetden
agyerekek, de sokszorasziilékis ,lezserebbek”,
figyelmetlenebbek. A jelenlét lényege, hogy
felhivija mindenki figyelmét az dvatossagra -
mondta a szakember.

A programban oktéberig a reggeli és a
délutani csticsidében - a tanitashoz igazodva
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Iskolarendérok | Segitenek visszarazodni'

- biztositjak a sulik védelmét. A tapasztalat az,
hogy nagyjabél egy hénap alatt mindenkinek
- gyereknek, felnéttnek egyarant - sikeriil
,oktatdsi izemmaédba” kapcsolnia.

- Az iskolarend6rok munkdja persze nem
ebben az egy hénapos figyelemben meriil ki.
Ev kézben folyamatosan kapcsolatban 4llnak
az intézményiikkel, személyesen biztositjak a
nagyobb programokat, illetve ha igény van ra,
akkor rendhagyd osztalyfénoki érakat is tar-
tanak blinmegel6zési témaban. Ez utdbbiban
segitségiikre lesz két blinmegel6zési el6adénk
is - vazolta Téth Balazs.

Az iskolarenddrok nevét és elérhet6ségét
a tanév elsé napjatol minden oktatdsi intéz-
ményben jol lathato helyen kifliggesztik, igy
barki kapcsolatba tud 1épni veliik. R.T.

Kiméljiik az autdnkat!

Sajnos 6hatatlan, hogy idé-
rél idére szerel6hoz vigyiik
auténkat, miutdn ez-az
meghibasodott rajta. Sokan
azonban nem tudjak, hogy
vannak olyan hibak, amiket
mi okozunk, rossz vezetési
szokasaink miatt.

LUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Napi rutin; betiliink a kocsiba,

Megvigyazott gépjarmii | Ne terheljik tul!

beinditjuk, kuplung, valtas,
gaz, fék; egy id6 utdn mar
nem is figyeliink oda, hogyan
tessziik mindezeket. Pedig ér-
demes volna, hiszen a berdg-
ziilt szokdsaink az auté egyes
alkatrészeinek id6 el6tti kopa-
sat, elromldsat okozzak. Nem
mindegy példdul, milyen gazt
adunk. A padlégéz, kiilondsen
alacsony fordulaton, nemcsak
az lizemanyag-fogyasztast
noveli meg, de a motornak is
rosszat tesz - hivja fel a figyel-
met a vezess.hu.

Erdemes megfigyelni azt
is, hol a keziink sebességval-

= tas utan. Ha folyamatosan a
valtén, az bizony baj, hiszen
az nem arra lett kitaldlva,
hogy feliilrél folyamatos nyo-
mas érje, ezzel az élettartama
csokken.

Ha lejtén haladunk, a fék-
pedal folyamatos nyomkoda-
sahelyett hasznaljuk inkdbba
motorféket, azaz egyet-kettdt
valtsunk vissza, igy a rend-
szer le tud hilni, és a fékbeté-
tek, tarcsak sem melegszenek,
kopnak annyira.

Amechanikus alkatrészek
idé el6tti elhasznalédasat
idézhetjiik el§ azzal, ha a

még hatrafelé halad6 autéban
egyesbe kapcsolunk vagy for-
ditva. Ez a szokas kiilondsen
az automata valtos kocsiknak
tesz rosszat.

Ugyeljiink arra, hogy ke-
riiljiik el a talterhelést. Bar
minden aut6 kézikényvében
benne van a maximalis ter-
helhetdség, ez az a dolog,
amivel senki nem foglalkozik.
Pedig a talterhelés a karosz-
szériatdl kezdve a futdmiivon
és motoron at a fékekig min-
dennek rosszat tesz, a kocsi
élettartamat akar 30 (!) szaza-
lékkal csokkenti. -y-a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.
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Taskatolvajok

Feltort egy autdt két férfiaz egyik keriileti bevasarlékozpont par-
koléjaban, majd kivettek beldle egy utastérben felejtett taskat.
Egy szemtanu azonban latta az esetet, és az elkdvetk személy-
lefrdsat is megadta a sértettnek. Az auté tulajdonosa azonnal az
elkdvetdk nyomaba eredt, kézben értesitette a rendérséget, igy
révid idén beltl mindkét gyanusitottat elfogtak. ¢

Egy férfi probalt bejutni egy Ujpesti ingatlanba, am ekozben
megzavartak, ezért menekilinie kellett. Az Ujpesti rendérék a
személyleiras alapjan keresték a férfit, akit aztan két kerdleti
jarér a Rakospalotai korvasut sor kozelében felismert és el-
fogott. ¢

Telefon a tulajnak

Egy mobiltelefont akart értékesiteni az egyik telefoniizletben
egy férfi. Az iizlet tulajdonosa azonban értesitette a helyi korzeti
megbizottat, akiki is deritette, hogy a késziilék lopott. A blincse-
lekmeényrél mit sem tudé tulajdonost is a rendérok értesitették
a készulék megtaldlasardl. ¢

Diihos lett a kanyarodora

Egy kanyarodé auté soférjére lett diihos egy férfi a Szerencs
utcaban. A fické tul merésznek érezte a kanyaroddst, ezért a
Bankut utca eldtt a masik autd elé vagott, kiszallt, majd annak
ndi vezet6jét megfenyegette, racsapott a szélvédére és letorte
a visszapillantd tikrét. A férfit a rendérok azonositottdk, és ga-
razdasag miatt indult eljaras ellene. ¢

Ittas autos

Ismét egy bizonytalan Uttartassal kézlekedd autéra figyeltek fel
a jarérok a Bankdt utcdban. A megallitott jarm( vezetéje elis-
merte, hogy alkoholt fogyasztott, amit a helyszinen a szonda is
aldtdmasztott. A férfit elddllitottak, ellene ittas vezetés miatt
indult nyomozds. ¢

Osszeéllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat
a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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Kék-feheér
Fradiszeretet
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D ki Jené Szofival és Zalannal

»Kinek szurkolsz?” tettiik ¥ Dalnoki Jend felajanlotta ne-

fel a naiv kérdést Dalno-
ki Zalannak. A héteszten-
dés fitucska pedig gondol-
kodas nélkiil ravagta, hogy
»a Fradinak”. Az édesap-
ja, Dalnoki Jen6é moso-
lyogva tette hozza, hogy
»a zold-fehér szinek iran-
ti hiiség a Dalnoki csa-
ladban mindig is kételezé
volt”. A papa mégis segit
az MTK-nak is.

A csalddban idésebb Dalnoki
Jend, a Fradi-szinekben min-
dent megnyeré labdarigd
tette még le a Fradi-szeretet
alapjait. Am a torténet nem
ennyire egyszer(. A Dalnoki
ingatlanon mtikddik ugyan-
is az MTK Karate Szakosz-
talya, ami meghokkentd,
hiszen az MTK kéztudottan
orok rivalisa volt a Ferenc-
varosnak. De akkor hogyan
is van ez?

- Nagyon egyszer( a va-
lasz: mig akét klub jatékosai
apalyan egymasnak ellenfe-
lei voltak, addig az életben
nagyon jo kapcsolatban
alltak egymadssal - mesélte
Dalnoki Jend. - Edesapam is
joban volt Sandor Csikarék-
kal, akikkel a valogatottban
nemegyszer egyiitt kiizdott
a magyar sikerekért.

A karate szakosztdlya
ennél sokkal prézaibb okbdl
koltozott Dalnokiékhoz. A
Neptun utcai iskola megsz-
nése, majd az épiilet felujita-
sa miatt otthon nélkil ma-
radt anéhai Dynamic Karate
Egyesiilet (amely ma mar
MTK néven miikodik), ezért
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kik a csaladi haz mellett all6
egykori pékiizemet.

- A szakosztallyal vald
kapcsolatom ugy kezdédott,
hogy alanyom, Szofi egyszer
azzal jott haza az ovibol, 6
karatézni szeretne, mert van
egy fekete hajui néni, aki ezt
oktatja, és nagyon aranyos.
0 volt Miklés Nikolett, az
MTK edzdje. S mivel a Nep-
tun utcai tornaterem a ha-
zunkhoz kézel volt, hagytuk
is, hogy igy legyen - mondta
Dalnoki Jend.

Szofi és Zalan is karatéz-
ni kezdtek. E16bbi ma is jél
érzi magat a tatamin, és szép
jové varhat rd ebben a sport-
agban. A kis Zaldnban azon-
ban hamar felbugyogott
a nagyapai vér, 6 ugyanis
futballfelszerelésben érzi
jél magat. Labdarugd-palya-
futasat az Ujpalotai Dalnoki
Akadémian kezdte, ahonnan
az MTK utanpétlasdhoz
keriilt.

- Egykoron sem én, sem
a névérem (Dalnoki Ildi-
ko) nem lett labdarugé és
nem lett fradista sem. En a
BVSC-ben (akkor még kék-fe-
hér volt) vizilabdaztam, Ildi
az MTK-ban (kék-fehér) ko-
sarazott. Edesapank szdma-
ra egy dolog volt fontos: ha
csindlunk valamit, azt teljes
erébedobassal tegyiik. En is
ennek szellemében nevelem
a gyerekeimet, akiket sze-
rencsére ndgatnom sem kell,
mert imadjak a sportdgukat.
Es mellette persze mindnyé-
jan a Fradinak szurkolunk.

Riersch Tamas

sportkép
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Siker a karatékaknal

Megsziiletett az elsé ma-
gyar érem a hetedik alka-
lommal megrendezett ka-
rate Oshukai World Cupon
Franciaorszagban. Szécsé-
nyi Attila Zsolt, az vjpalotai
Nihon SE vezetéje az uigy-
nevezett rovid fegyver (ko-
budo) kategériaban és azon
beliil pedig a formagya-
korlatban lett masodik egy
cseh versenyz6 mogott és
egy francia karatés el6tt.

Szécsényi Attila Zsolt tagja
volt még a magyar forma-
gyakorlat-csapatnak is, amely
végiil a negyedik helyet sze-
rezte meg. Ebben a csapatban
rajta kiviil még két tjpalotai
versenyzd, Dochnal Adam
és Dochnal David is helyet
kapott. A versenyt aztan egy
egyhetes nemzetkozi edz6ta-

bor kévette, melynek végén
danvizsgat is tartottak. Az
Ujpalotai versenyzdk koziil
Dochnal David 1. danos,
Szécsényi Attila Zsolt pedig
3. danos fokozatot szerzett a
r6vid fegyver sportagban.

A franciaorszagi Thonon
les Bains-ben augusztus ele-
jén megrendezett vilagkupan
(World of Oshukai Federa-

tions) a nemzetkozi szovetség
24 tagallama koziil 15 orszag
képviseltette magat. Koztitk
volt Magyarorszag is, mely
ezittal 18 sportoldt nevezett
a versenyre. A 14 éves multra
visszatekint§ versenysoro-
zatban elészor fordult el,
hogy egy magyar karatéka is
felallhatott a dobogéra.

R.T.

Nagyagyu a ropiseknel

I dolkatiik

A Palota RSC NB I.-es felnétt néi réplab-
dacsapatanak tavalyi keretébdl csak né-
hanyan maradtak, igy a vezetdség kény-
telen volt ismét (j csapatot épiteni.
Balogh Beatrix klubeln6k 6rommel mutat-
ta be az ij igazolasokat, és azt is kiemel-
te, hogy Bleicher No6ri személyében egy
»igazi nagyagyut” is sikeriilt a csapathoz
csabitaniuk.

- 2004-ben kezdtem roplabdazni - mesélte
Nériaz egyik augusztusi alapozbedzés utan.
- Edesany4m ugyanis a roplabdat tartotta a
legnéiesebb csapatsportnak, mert nincsen
testi kontaktus. Azoktél ugyanis féltett
benniinket.

ABleicher testvérek palyafutdsa sziikebb
sziil6helyiikén, Ujpesten kezdddstt, ahol
késdbb felnéttként is komoly sikereket értek
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O el. A két lany sokdig egy csapatban jatszott,
& majd utjaik elvaltak egymastdl.

- Engem mindig is érdekelt a tanulds, a
civil életben is komoly céljaim voltak, Réka
viszont csak a réplabdara fokuszalt - mond-
ta Nora.

Igy tortént, hogy Néra palyafutisa az
ELTE-n folytatédott, mig Réka harom éve
allandé tagja a magyar valogatottnak. Utdb-
bi az idei hazai rendezésii Eb-n is palyara
lépett. Néra pedig friss diplomasként tagja
lett a Teqvoly (asztali roplabda) nevii jaték
fejlesztécsapatanak. Ez utdbbi is bemutat-
kozott a Papp Laszl6 Aréndban, ahol emiatt
Noéranak is f6szerep jutott.

- A tanulds és a napi munka sok idémet
lefoglalta, emiatt mar azon gondolkodtam,
hogy befejezem jatékos-palyafutdsomat.
De jott a Palota RSC megkeresése, s mivel
vonzd lehetdséget kinaltak egy ambiciozus
csapatban, tovabba igéretet kaptam, hogy
az edzéseimet is rugalmasan fogjak kezelni,
igent mondtam r4 - mondta a jatékos.

Bleicher Néra még nem nagyon ismeri
a csapatot, am az elsé hetek benyomasai
alapjan elmondhatja, jol érzi magat az j
egyiittesében.

- Bizom benne, hogy segitségére tudok
lenni aklubnak, s hogy a lanyokkal &sszefog-
va sikertil el6rébb 1épniink a bajnoksagban
- hangstlyozza Nori.

Bleicher Nérinak az oktéberi nyitdnyig
még lesz egy fontos dolga: Budapest ugyanis
ateqvoly torténetének elsd vilagbajnoksagat
rendezheti szeptember 7-8-dn, és a palotai
roplabddzo is tagja a szervezdcsapatnak.

-sch -s
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REAC-bol a REAC-ba

Dinka Balazs | A feljutds lenne a jubileumi ajandék

A tavalyi sikertelen sze-
zont kdvetéen a nydron
nagy valtozason ment ke-
resztiil a REAC focicsapata.
Az egyiittes jatékoskere-
te nagyrészt kicserél6-
dott, és a szakmai munka-
val is 1j embereket biztak
meg. A nagy mozgasban
az egyetlen dllandé pont
Dinka Balazs, aki a korab-
bi REAC-ban és az tjban is
szerepet kapott. Az idén
42 esztendGs sportember
2000 nyaran érkezett jaté-
kosként Rakospalotara.

- Két és fél éve, a Tiszadjva-
ros ellen jatszottam utoljara
- mesélte a fiatal edzd -, de
mar akkor is jatékosedz6-

ként kellett palyara lépnem,
ami sosem konnyd feladat.
Az edz6i feladatokat Dzurjak
Joézseftél vettem at, amely
énmagaban is megtisztel§
volt a szdmomra. Persze
az akkori helyzetet 6ssze
sem lehetett hasonlitani
a mostanival. Harom éve
ugyanis még az NB III.-ban
szerepeltiink, profi jatékosok
alkottdk a csapatot és nagy
céljaink voltak. Most meg
a Budapest-bajnoksagban
szerepeliink, raadasul szinte
anullarél kellett kezdeniink
az épitkezést.

Dinka Baldzstdl azt kér-
te a klubvezetés, hogy két
év alatt épitsen egy olyan
egylittest, amely képes lehet
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sajat tehetségekre tamasz-
kodva kivivni az NB III.-ba
jutdst. A mostani év tehat
még az épitkezésrol szol.

- A nydron rengeteget
dolgoztunk azért, hogy egy
iit6képes csapatot rakjunk
ossze. S bar az elsé két
fordul6 nem ugy sikeriilt,
ahogy azt szerettiik volna, a
hozzdallassal és a mutatott
jatékkal kivivtuk a vezetd-
ség és a nézdk szimpatidjat
- mondta a tréner.

A focit persze nem szim-
patiara, hanem godlokra és
pontokra jatsszak, a cél
tehat, hogy elébb-utébb ne
csak szimpatikus, hanem
eredményes legyen a REAC
fiatal csapata.
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- Akovetkezd nyaron lesz
hisz éve, hogy a klubhoz
igazoltam. Az elmult két
évtizedben tobb poziciéban
is szerepeltem, voltam ja-
tékos, majd utanpétlasedzé
a sportiskolanal és veze-
téedz6 a felnbttcsapatnal.
Most is két fronton kellhelyt
allnom, mert a sportiskola
Ul6-0s csapatat is én vi-
szem, illetve a felnéttgardat
is 0ssze kell raknom. Sza-
momra a legszebb jubileumi
ajandék az lenne, ha a szezon
végén is én lennék a REAC
edzdje, mert az azt jelentené,
hogy a klubnal elégedettek
a munkammal - mondta a
szakember.

Riersch Tamas

Napi séta

Bar az idések nehezen ve-
szik rd magukat a mozgas-
ra, hiszen itt faj, ott faj,
nehézkes a jaras, ebben
az életszakaszban kiiloné-
sen fontos a fizikai aktivi-
tas. Nem kell ugyanakkor
semmilyen extrémnek tiiné
sportra gondolni, mar napi
20 perc séta is jelentdsen
noveli az élettartamot.

Idds korban a sziv- és ér-
rendszeri betegségek miatt
csokkenhet a fizikai alloké-
pesség, az izomerd. A moz-
gasok beszikiilhetnek, a
jaras bizonytalannd valhat,
koordindciés és egyensulyi
zavarok léphetnek fel. Ki-
alakulhat a csontritkulds is,
amelynek hatdsara elesés

esetén né a combnyaktorés
veszélye.

Hogyan elézhet6k meg
ezek a bajok? Természete-
sen mozgassal. Mar napi
20-30 perces gyaloglassal

fokozédik a keringési rend-
szer miikodése, boldogsag- .

hormonok termelddnek, a
rég hasznalt izmok j erére
kapnak, testileg-lelkileg fel-
frisstilhetiink, de ami talan
alegfontosabb, varhat6 élet-
tartamunk is megne.

Ez utébbit tdmasztja ala
az amerikai epidemiold-
gus, rakkutaté Alpa Patel
és tarsai atfogoé 6sszeha-
sonlité vizsgalata, amely
soran azt kutattak, mennyi
az a testmozgdssal toltott
idémennyiség, ami mar
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A mozgas 6rome | Elillan a betegség is

észrevehetfen csokkenti
a halalozas kockazatat az
idésebb korosztaly tagjai
kozott. A kutatasban tébb
mint 77 ezer, atlagosan 68,9
éves né, valamint 62 ezer
70 éves férfi vett részt. Az
egyéb rizikoéfaktorok kisz(-
rését kovetéen a kutatok
arra a meglepd eredmény-

re jutottak, hogy mar napi
17 perc séta is latvanyosan
csokkenti a korcsoport ha-
lalozasi aranyait.

A séta rdadasul egy-
szer(l, ingyen van, nincs
sziikségiink hozzd semmi-
lyen draga vagy bonyolult
felszerelésre.
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SPORTMOZAIK

FOCIKUPA

Il Hivatal Kupa elnevezés(i amat6r
kispalyas férfi focitorndra varjak

a minisztériumok, allamigazga-
tasi szervek, hivatalok, 6nkor-
manyzatok csapatait. A versenyt
szeptember 7-én reggel 9 és
délutan 4 éra kézott bonyolitjak.
A megmérettetést az Angyalfol-
di Természetbarat és Testedzd
Egyesitilet az Ujpalotai tti sport-
telepen (XIII, Ujpalotai (it 13)
rendezi meg. A csapatok létszama
5+1 f6 lehet (4 f6 cserelehetdség-
gel), akik 2x10 perces jatekidében
mérik dssze tudasukat a mifi-
ves palydkon. A mérkézéseken

a kispalyas labdarigdszabalyok
aziranyaddak. Az els6 négy
helyezett dijazasban részesill,

és kihirdetik a torna golkiralyat,
legjobb kapusat és mezényja-
tékosat, akik kulondijat kapnak.
Erdekl8dni: a +36 20 952 9168-as
telefonszamon vagy az iroda@
attehu e-mail-cimen lehet.

ODA A VEBESZEREPLES

-
i

Balesetet szenvedett a kerilet-
ben laké vilag- és Eurépa-bajnok
ottusazo, Foldhazi Zséfia néhany
nappal a szeptemberi budapesti
olimpiai kvalifikaciés vildgbaj-
noksag kezdete elétt. Az egyik
edzésen leesett a 6rdl, és eltorte
a bokdjat, igy biztossa valt, hogy
nem vehet részt a Kincsem parki
vébén. A sériilt [abat raadasul meg
is kell miiteni. fgy annak esélye is
lecsokkent, hogy a kerileti sporto-
6 ott lehessen a jovd évi olimpian.

EMLEKTORNA

|dén elsd izben nem a Testvériség
palya, hanem a lajoskomaromi
sportcentrum volt a Dalnoki Jend
Utanpdtlas Emléktorna helyszine.
A torndt hdrom korosztalyban

- 9-10-11 éves - és tiz hazai és
hataron tuli egyesilet részvétele-
vel rendezték meg. Az U9-es kor-
osztélyban a Topolya FC gy6zott,
az Ujpalotai Dalnoki akadémia a
negyedik lett. Az U10-es korosz-
talyban a Ferencvaros, az U11-ben
pedig a Siéfoki Banyasz SE volt

a legjobb. Ez utdbbi korcsoport-
ban a Dalnoki ezlistérmes lett.
Atorna végén a Dalnoki akadémia
jelezte, hogy jovére is itt rendez-
né meg az utanpétlastornat.



(XV Média Kft., 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja le a
szerkesztseég részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt! A boritékra frja ra: ,,ELETképek REJTVENY"!
Harom helyes megfejténk egy-egy pa-
ros mozijegyet nyer a Pélus Mozi jovolta-
bdl, egy helyes megfejténk pedig kétszemé-
lyes, 3 fogasos vacsorat nyer a Thokély
Vendégl6 felajanlasa nyoman. Bekuildési ha-
taridé: szeptember 16. A nyeremények at nem
ruhazhatok, a nyeremények valtoztatési jogat
fenntartja a kiado. A nyertesek a nyereményeket
postan kapjak meg, 60 napon beliil. A 2019/15.
szdm helyes megfejtése: Szeptemberben
ismét lesz sziir6program.

A 2019/15. szam helyes megfejtéi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek:
Cséki Laura, XV. kerlet,

Macsai Endre, XV. keriilet,
Oravetz Istvan, XV. kertlet.

KOZELETI
LAPJA

LE képek

Az ELETképek kévetkezé megjelenése: 2019. szeptember 19.

TOLTSE LE
AZ XVMEDIA APP- OTI

Lapzarta: 2019. szeptember 12. 12 6ra.
Az Ujsagot csutortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
Alapzarta utdn érkezett anyagokat a szerkesztéség

csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozélIni.

Az ijsdgban megjelend hirdetések és kozlemények ANDROID IPHONE

tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget!

Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltatd Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass
Csaba ligyvezet6 % Fészerkeszt6: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.
% Tel.: 06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu «* ISSN 2062-6770
(nyomtatott) * ISSN 2063-6555 (online) T|pograﬁa térdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft.
% Nyomtatas: Lapcom Kiadé Zrt., 9021 Gy, Ujlak u. 4/a + Terjesztés: Orszagos Médiakezel6 Kft.

Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
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. P
22 FLEKépek 2015 szeptembers. rejtvény
=01
B 4 SVED SZANTO- GYOGYTEA™ N/ KELET \/ | sznTuay, | DEHOGY! \van i
Javrose TALAN,  |ESZKGZ |AKTA GAZDAG | ANvAGA [HIDROGEN | REGIESEN [por coza: AVATAS
TOvA-  |ESETLEG |TARTO-  |KOZEPE! |picy F6 LASD OTT! MACSAI ...] TOT KE- NON-STOP:
TUNG ZEKA APORKOLT] ROVIDEN SZINESZ | SZITTET SLAGER
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Vagja ki az Ujsagbol a teljesen kitoltott rejtvényt, ..
JURPASA ; s JOT IS 17/
és killdje el zart boritékban levelezési cimiinkre XV. KERULET A

TERMELON MIEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
[épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz szallitas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN s

Elcserélném: 1,5 szobas, j6 dlla-
potu énkormanyzati lakasomat 2-2,5
szobas sajat tulajdonra a kertletben.
Rafizetek. Tel.: 06 30 423 8876

Eladé: tarsashazi ingatlan, 36 nm-
es, 1 szoba, konyha, fiirdészoba, WC,
spejz, pince, kert, 6sszkomfortos. A haz
szigetelt, ablakok mianyag hang- és
hészigetelt, az ajtd is. Ingatlanosok
ne hivjanak. Iranyar. 25 milli¢ Ft. Tel.:
06 30 356 6590 vagy 06 1 306 5331
Siirg6sen eladé: Hévizgyorkon
1885 nm hosszlsagban, szélesség-
ben 1167 nm-es telek téliesitett lako-
kocsival, fird6szobdval, konyhdval el-
latott. Viz katrél, villany kartyds. Tel.:
06 70 224 9963 reggel 9-15 6raig.

Pesttijhelyen 15 nm garazs kiado,
kizarolag tarolas céljara 21 000 Ft/hoé.
Tel: 06 1 419-3076

I LAKHATAS mamms

Siirg6s: Lakhatasi lehetéséget
keresek idds irnal vagy holgynél, friss
nyugdijas, egyedulallé, megbizhaté né
vagyok. Cserébe minden haztartasi
munkat vallalok. Tel.: 06 20 515 1211

Albérletet keresek a lanyommal
a XV. kertletben, hosszt tavban gon-
dolkodom. Vagy eltartasi szerzédés is
érdekel. Tel.: 06 30 245 2759

N ADOK-VESZEK s

Eladé: 38 db, 2 m hosszii (jj tet6-
léc, 3 db ffi. szabdollé (Solingen). Tel.:
06 1 306 3681

Olcsdn eladé: kisméretii hdsugarzd
és ventilator, elektromos gofrisuité és
narancsfacsard, edények, 40-es kor-
csolya, 42-44-es ruhak, Yamaha szin-
tetizator. Tel.: 06 30 852 9253

Eladé: étkészlet, siiteményes kis-
tanyérok, szendvicssiité, hosszu csip-
kefliggony, 2 db fotel, négyéves aba-
sari bor, 240 |-es hitélada, 37-38-as
néi cipdk, szandalok, 3 db pehelypar-
na. Tel.: 06 1 306 7679

Eladé: 3x6 db-os kristalypoha-
rak, 45 éves Cianti vorosbor, 28 éves
barackpalinka, 27 éves Tokaji Szamo-
rodni, 2006-0s Tokaji Asz( 4 putto-
nyos, 1 Gveg Cézar 2 poharral, 1 nagy
lveg Cézar konyak, 3 kis tiveg Cézar
konyak. Tel.: 06 1 608 5698

Eladé kélt6zés, helyhidny miatt:
gyonyor(, tikros-fidkos szekrény, ba-
rokk étkez6garnitlra (asztal négy szék-
kel). Arban megegyeziink, egytt ol-
csobb. Tel.: 06 20 377 7904

Eladé: 2 db gazpalack 11 kg-os,
bontott j6 dllapotd, buborékiiveges fa
bejarati ajté, kétszarnyas termoablak,
1 db keveset hasznalt kozepes méret(i
gazkonvektor, biztonsagi vasszekrény.
Tel.: 06 70 771 5371

Eladé: IKEA nappali szekrénysor, j6
allapotban, irodaban, nappaliban hasz-
nalhaté és komplett igényes halészo-
babutor. Kérésre mailben fotét kiildok.
Tel.: 06 30 240 5601

Eladé: Szasz Endre alkotasai, meg-
egyeztink. Uj Wizard fiiltisztité készii-
lék 4 E Ft, felnétt méret(i Uj kalocsai
pruszlik 15 E Ft, j Overdrive akkumu-
|ator autéba 12 V, 45 Ah 10 E Ft. Tel.:
06 70 708 2233

Eladé: infraszalas talpmasszirozé Uj-
szer(idllapotban 20 E Ft. Tel.: 06 1 306
5331 vagy 06 30 356 6590

Eladé: teljesen ij, 140x180-as két-
fald polartakard, meleggel is alkalmaz-
hat6 4 fokozatban vezetékes arammal,
szarmazas Németorszag 4 E Ft. Tel-
jesen Uj szabadidéruha, galambszir-
ke, elél cipzaras, kapucni nélkdli. Tel.:
06 1306 1760

Eladé: négyszemélyes sator, férfi-
kerékpar, 10 kg-os gazpalack, mlianyag
2x3 m-es medence, labmasszirozd, Uj
mosogatdtalca tartozékaival. Tel.: 06
20 561 5337

Eladd: egyszemélyes fenybagy
90%200 ¢j matraccal (gyari csoma-
golas) 40 E Ft. Tel.. 06 30 242 3832

Eladé: massziv tet6csomagtarté
30 E Ft, cseh feltoltott 2,5 kg-os kem-
pingpalack 6 E Ft, hungarocell ételta-
rolé 80x20x40-es 4500 Ft. Telefon:
06 70 537 8880

Eladé: konyhabiitor, 3 db felsé,
3 db alsé rész, tetején egybeépitett
pult, kézépen kerek mosogatétal csap-
teleppel 30 E Ft. Tel.: 06 70 771 5371

Eladé: dgynemiitartés heverd
15 E Ft, bérkanapé 9 E Ft, dohanyzo-
asztal 3 E Ft, 2 ajtés ruhasszekrény
12 E Ft, 2 db karpitozott szék 1500 Ft/
db. 1 db fonott asztalka 1500 Ft, 2 db
fotel (at kell htzni) 1500 Ft. Telefon:
06 70299 9071

Tet6feddk, figyelem! Eladé: 60x60
és 30x50 fémkaloda 15 E Ft, egy-
méteres vaskapu 20 E Ft. Telefon:
06 70 537 8880

Két szép, baratsagos, ivartalani-
tott cica keresi szereté gazdijat. In-
gyen elvihetd, csalddi okok miatt. Tel.:
06 70 392 5858

Eladé: Cyrus roller 15 E Ft. Tele-
fon: 06 20 553 8592

Eladé: tiizifa, szén pincébdl fel-
hordéssal fél aron. Telefon: este
06 202932183

Fakivagasért a kivagott fa elvihe-
t6, 2 db, bltornak is alkalmas. Tel.: 06
70 274 2665; H-P: 9:00-16:00.

Eladé: néptancosok, figyelem:
tobb méretben gyerek, felnétt, férfi
és noi viseletek, cipé, papucs. Telefon:
06 20 497 3086

Eladé olcsén: szobandvények,
kerti ével6k, sziklakertiek. Telefon:
06 1306 6740

s ODULES m
Hévizi Napsugar diildszovetkezet-
ben vennék egyszobds apartmant két
hétre, szept., okt. v. nov. eleje, vagy ad-
nék helyette jov6 évi aug. 21.-szept.
3. kozott. Tel: 06 70 282 3327 esti
orakban.

Kiadé: Balatonalmadiban jdl fel-
szerelt, 50 nm-es nyarald, zart parko-
léval, nagy terasszal, 4 fére egy hétre
(szombattdl szombatig) 95 ezer Ft-ért.
Tel.: 06 30 727 2727

Gardonyi egyszobas (haromsze-
mélyes), fézésre is alkalmas apart-
manomat atadnam oktdber 15-28-
ig 45 E Ft-ért. Tel.. 06 70 627 0653

B SZOLGALTATAS, MUNKA m

Rékospalotai hazam kertjének
gondozdsahoz allandé segitséget ke-
resek. Tel.: 06 20 258 7837,06 1 707
5938 esti érakban, vagy hagyjon (ize-
netet, visszahivom.

Lakastakaritast vallal gyakorlott
takariténé a kertletben. Telefon:
06 30 531 2280

s TARSKERESES mmmmmm

Hatvannyolc éves nyugdijas holgy
tarsasagi megmozduldsokhoz bara-
tot, baratnét keres, olyat, aki szive-
sen utazik és vannak otletei is. Tel.:
06 30 890 4903

Hatvannégy éves, friss nyugdijas,
egyediilallé hélgy vagyok, otthonsze-
ret6, hazias. Keresem olyan budapes-
ti Ur ismeretségét, aki tarsra vagyik,
hozza kéltoznék. Tel.: 06 20 515 1211
Fiigg6ségektdl mentes, igényes,
elfoglalt, értelmiségi 51/62/170n6 7-12
éves fitikkal hasonlé tarsat keresi, aki-
re minden tekintetben fel tudna nézni.
orokgyongyvirag@yahoo.com
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hiszigeteld tve-
gek, zuhanykabinok beépitése. Régi
keretek atalakitdsa hészigeteld liveg
befogaddsara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklés, te-
lefon: +36 20 9777 150.

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS
butormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC- vagy sz6nyeg-
padld lerakdsa. Mindségi, precizmun-
ka, mérsekelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapo Gyorgy, telefon 06 31 780 6430,
06 1780 3732, festesma.iwk.hu.

KEMENYEK BELELESE, ATEPIi-
TESE, belsé marasa teljes korii iigy-
intézéssel. Szabd Baldzs. Telefon:
06 20264 7752

MERLEGKEPES KONYVELO FE-
LELOSSEGBIZTOSITASSAL,
20 év tapasztalattal kft.-k konyvelé-
sét vallalja. Szamlakért hazhoz me-
gyek! 06 30 362 7025

TELJESKORU LAKAS- ES EPU-
LETSZERVIZ. Villanyszerelés, vil-
lanybojler javitasa, vizkételenitése
és egyéb elektromos javitasok, viz-
szerelési és lakatosmunkak. Telefon:
06 30 590 6673

ANGOL NYELVOKTATAS, KOR-
REPETALAS ALTALANOS ES
KOZEPISKOLASOKNAK ta-
pasztalt tanarnénél a XV. kerilet-
ben. E-mail: kisszsu674@gmail.com
+36 30 566 0128

ViZSZERELES. CSAPOK, SZI-
FONOK, MOSDOK, WC-k, kadak,
radiatorok stb. cseréje. Uj vezetékek
kiépitése, régiek cseréje. Szamlaké-
pesen. Tel.: 06 20 412 0524
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45 Palota Holding Zrt.
ARVERESI HIRDETMENY

A Budapest Févaros XV. Kertilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzat

(1153 Bp. Bocskai u. 1-3.), mint tulajdonos megbizasabdl a Palota-Holding Ingatlan- és Vagyonkezeld
Zartkor(en M(ikodo Reszvénytarsasag (Palota-Holding Zrt.) megbizasa alapjan eljarva,
a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.
elektronikus arverés keretében a Kiiré altal mikodtetett Elektronikus Aukcids Rendszer
(tovabbiakban: EAR) Utjan értékesiteni kivanja a Megbizd tulajdonaban allé alabbi ingatlanokat.

A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 09. 05.

Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hdanyad
1153 Budapest, Dobd utca 30. féldszint 3. 87496/0/A/3 56 m? lakas 1N
1153 Budapest, E6tvos utca 18. foldszint 3. 87403/0/A/3 27 m? lakds 11
1158 Budapest, Klebelsberg Kuné utca 64. fszt. 5. 82803/0/A/5 20 m? lakas 1N
1154 Budapest, Nadastd utca 17. féldszint 4. 83679/0/A/4 41 m? lakas 11

A Kiird az arverésre keriil6 ingatlan rendelkezésre all6 tovabbi adatait - ideértve az ingatlanrdl készitett képfelvételeket -

az EAR feliiletén, a vilaghalén folyamatosan elérhet6 https://e-arveres.mnv.hu/ hivatkozasi helyen teszi k6zzé.

Az arverésre keriil6 ingatlanra kizarélag elektronikus titon lehetséges arverezni.

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




