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Uléseztek a képviselék
augusztus 8-an, ekkor két
napirendi pontot targyalt
a testiilet.

Az 6szi onkormanyzati va-
lasztasokkal osszefiiggés-
ben megszavaztak a helyi
valasztsi bizottsag tagjait.
A torvény szerint ugyanis a
képviseld-testiilet hatasko-
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helyi valasztasi bizottsag
hdrom tagjanak és legaldbb
két péttagjanak a megvalasz-
tasa, akiknek megbizatdsa a
kovetkezd valasztasi bizott-
sag alakul¢ tiléséig tart.

A grémium doéntése alap-
jan a bizottsag tagja lett dr.
Forgdcs Jézsef Péter, dr. Imre
Miklés, Novak Karoly. Pét-
tagnak valasztottdk Udvary
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Martat. A megvalasztott ta- 3
gok letették az eskijiiket, és 2
atvették a meghizatasrél sz6- z
16 okmanyokat is az iilésen. 5
Arrél is dontés sziiletett a =
testiileti iilésen, hogy a kép- E
visel6k moédositjak a 2019. 2
évi dtmeneti gazdalkodasrél
sz6l6 énkormanyzati ren-
deletet azért, hogy a helyi
6nkormanyzati képvisel6k

valasztasanak, valamint a
nemzet1seg1 6nkormdnyzati
képviseldk altalanos valasz-
tasanak lebonyolitasara meg-
legyen a pénziigyi fedezet.

A kovetkezd testiileti tilés
szeptember 10-én lesz dél-
utan4 éraikezdettel. Metz

(Az iilések felvételrdl és élében
megtekinthetk a bpxv.hu és az

Kiegészités

El6z6, 14. lapszamunk 2.
oldaldn szamoltunk be a
Liwa-malom rekonstrukci-
6jardl. A cikkhez plusszor-
maciét kaptunk Merk Péter = E
képvisel6tdl, aki 25 éve 2
munkalkodik a vizimalom
megmentésén. Az 6 javasla-
tara késziilt el az az el6ter-
jesztés, aminek elfogaddsa
utan az 6nkormanyzat hoz-
zékezdhetett a malomépiilet
helyreallitasahoz. A munka-
latok els iiteme mostanra
befejez6dott. Ennek része-
ként a malom melletti tavat
is megtisztitottak, ebben
Merk Péter is aktivan részt
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rébe tartozik a XV. keriileti  Laszlonét és Selényiné Stier  és a polgarmester altalanos  onkormanyzati.tv oldalakon.) | vallalt. Jonas Agi
Mi lakotel %
1nta321get a lakote epen 4

Hulladékgyiijté mintasziget léte-
siilhet a Szentmihalyi (it és a Sar-
fii utca sarkan, melynek felté-
teleirél augusztus 7-én a helyi
onkorméanyzat lakossagi férumon
tajékoztatta a kornyéken éléket
a helyszinen.

Az Ujpalotai lakételep ezen részén
most is van két iiveggyjtd konténer,
de sajnos ezek sokszor gécpontjai az
illegalis szemetelésnek. ,Ennek a
spiralnak akar véget vetni a keriileti
onkormdnyzat és a Répszolg azzal,
hogy 12-15 konténerbdl 4116, kor-
szer(i mintaszigetet alakit ki. Nap-
kézben gondnok vigyazna, éjszaka
pedig térfigyeld kamera iigyelne a

OTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

rendre” - ismertette a részleteket
Benedekné Bagyinszky Marta va-
rosgazdalkodasi féosztalyvezetd.

A férumon a kdrnyezetvédelmi

szempontok is felmeriiltek, és volt
olyan felszélald, aki kétségének adott
hangot, hogy a gyfijt6szigetet ren-
deltetésszertien fogjak-e hasznalni.
,A lakossag fegyelmezettségének
kérdése, hogy a szelektivhulladék-
gylijté szigetek kérnyéke milyenné
valtak” - nyomatékositotta a minta-
sziget egyik 6tletgazdaja, a Répszolg
igyvezetdje, Bokor Istvan. A cégve-
zetének kiilonésen fontos ez az tigy,
mert - mint mondta - kordbban az
FKF Zrt.-nél toltott ideje alatt a bu-
dapesti szelektiv szigetek, valamint
a hazhoz meng gyjtés bevezetése is
a hataskérébe tartozott.

Az ismertetéskor a legkdzelebbi
lakéhdz kézos képviseldje elmondta:
annak ellenére, hogy a kornyékbeli-
ek j6 dtletnek vélik a mintaszigetet,

aggalyaik is jécskan akadnak ezzel,
és nem kérnek a kezdeményezésbdl.
Egy holgy pedig a parkoldsi problé-
makrol beszélt.

Benedekné Bagyinszky Marta
megjegyezte: mindenkinek idea-
lis helyszint nem fognak taldlni,
és hozzatette: a fejlesztés nem fog
autéforgalmat generdlni. Jelenleg
tervezik még a mintaszigetet, és
az észrevételeket 0sszegezve dont
az énkormdnyzat a folytatasrél. A
véleményeket a varosgazdalkodas@
bpxv.hu cimre varjak.

A férumon arra is kitértek, hogy
a sziget koriili fak megmaradndnak,
s6t szerepet kapnanak az arnyéko-
lasban, mig a konténerek kozotti
udvarszer( részre térké keriilne.

B. .
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Kii lonleges felujit

A Habitat for Humanity Magyarorszag civil
szervezet tobb mint hiisz éve foglalkozik ha-
zankban hazak épitésével, lakasok felujitasa-
val, hogy tamogassa a raszorulék lakhatasat.
A Sin utcai 6nkorméanyzati lakdsoknal fordult
elé veliik elészor, hogy keriileti védettségii
hazban varazsoltak ujja otthonokat.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Farkas Zoltan, a szervezet terepi projektme-
nedzsere elmondta, hogy hosszas egyeztetés
eldzte meg a feltjitas elkezdését a XV. keriileti
énkormanyzattal és a Palota-Holdinggal. Nem-
csak az nehezitette a munkat, hogy egy keriileti
védettség(i hazrdl van szé, hanem az is, hogy a
feltjitasra felajanlott két énkormdanyzati bérlakas
tiz évvel ezeldtt megsériilt egy gazrobbandsban,
és lakhatatlanna valt. A munkalatokat a statikus
altal javasolt szerkezeti megerdsitéssel kezdték,
majd egyedi gyartot kerestek azért, hogy olyan
Uj nyilaszarokat készitsen, amelyek megfelelnek
a hészigetelési szabvanyoknak, viszont a kiil-
alakjuk hasonlit az eredeti formara. Jelenleg a
pallétokos ablakokat allitjak be.

A projektmenedzser elmondta azt is, hogy

a feltjitas elhuzoédott id6ben, és magasabbak a nyildszarék, most 1,8 millié forintot fizettek A kivitelezésrél kideriilt, hogy a Habitat mas
voltak a koltségek is. Az esetek zomében fél- az egyedi gyartdsu ablakokért, ajtokért és azok  épitkezéseihez hasonléan ezen a két lakason is

millié forintba keriilnek egy dtlagos lakdsnal beszereléséért. dolgoztak munkara jelentkezd dnkéntesek, egy

: cég is megjelent munkatdrsaival, hogy segitse-
nek, de még egy amerikai csoport is részt vett a
feltjitasban. Egyiittm{ikodésben vannak egy godi
egyhdzi iskoldval, ahonnan tiz tanuld itt volt egy
egyhetes, szarazépitést gyakorlatban bemutatd
tanfolyamon. Ennek oriiltek a didkok is, mert
megtanultak gipszkartonnal dolgozni, kézben
pedig haladt a feldjitas is.

Farkas Zoltdn azt is elmondta, hogy a Szo-
cialis és Rehabilitaciés Alapitvannyal mar ki-
valasztottak és az énkormanyzat is jéovahagyta
a felujitott otthonokba koltozd csaldadokat, akik
jelenleg a keriileti SZERA 4tmeneti otthonaban
élnek. A 25 négyzetméter alapteriiletd lakasba
egy anyuka koltozik két gyermekkel, a masik
50 négyzetméteres lakdsban pedig négy fit1 lakik
majd a sziileikkel.

- Az énkormanyzattal és a SZERA-val kotott
hdaromoldalt megallapodasban régzitették a felek
feladatait - mondta a szakember. Az 6nkormany-
zat a flitésszerelést vallalta, ha az is elkésziil,
remélhetSleg a kardcsonyt mar 0j otthonukban
toltik a csaladok. (kovacs)

ARCHIV FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ
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omazi Onkéntes Tiizolt6zenekar
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% Onkormanyzatunk idén is megemlékezett az al-
Q lamalapité Szent Istvan kiralyrol, illetve az uj
C kenyérrél. Az augusztus 20-i iinnepséget a Régi
Féti uti evangélikus nagytemplom kertjében
rendezték. Dudas Lajos, a Rakospalotai Evan-
gélikus Gyiilekezet vilagi feliigyeléje tavaly
kezdeményezte, hogy 2019-ben a templomkert
legyen a megemlékezés helyszine.

Az augusztus 20-i keriileti iinnepségen két test-
vérvarosunk, Maroshéviz és Tétszentmarton
kiildottsége is részt vett. Az erdélyi telepiilésbél
érkezetteket Platon Stelu polgarmester vezette,
az utébbi hatdr menti magyar telepiilés képvi-
seletében pedig Czapari Mdrton polgdrmester
latogatott a keriiletbe, aki egyben el is készont a
XV. keriileti 6nkormanyzattél, mivel nem indul
jeloltként az oktéberi helyhatésagi valasztasokon.

A'szinpadon a hagyomanyoknak megfelel6en a
Szilas néptancegyiittes miisorat tekinthette meg
a kozonség. A tancokat a két miivészeti vezetd,
Marosy Gerda és Jézsa Tamas tanitotta be. Gerda

Augusztus 20-

T

az idei dllami iinnepen vehette at a Népm{ivészet
[fja Mestere dijat, melyért a keriileti innepségen
is nagy tapsot kapott.

- Szent Istvan bolcsessége és kitartasa ma is
kovetendd példaként all eldttiink - mondta Né-
meth Angéla polgarmester iinnepi beszédében.
- A sikeres, kiegyensulyozott és egymds megbe-
csiilésén alapuld Magyarorszag érdekében Istvan
kirdly példdja mindnydjunkat kotelez. Arra int,
hogy itt és most, a jelenben kell tisztességgel és
becstilettel helytdllnunk ahhoz, hogy sikeres és
gyarapodd jévét hagyjunk 6rékiil az utanunk jévé
generaciok szamara.

Az tinnepi kenyeret Almasy Tamds, a Pestuj-
helyi Keresztelé Szent Janos-templom plébanosa
szentelte fel, mig a tobbi egyhdz képviseletében
Hekli Katalin és Szabé Sandor Péter reformatus,
illetve Ponicsan Erzsébet evangélikus lelkészek
mondtak asztali aldast. Az 4j kenyérrel hagyo-
manyosan a résztvevéket is megkindltdk. Az
tinnepséget a Pomazi Onkéntes Tiizoltézenekar
koncertje zarta. Riersch Tamas

Ponicsan Erzsébet, Hekli Katalin, Szabé Sandor Péter és Almasy Tamas
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Az 1j kenyer
hava

jbuzabol siitni el6szor augusztusban

lehet, ezért nevezik a hénapot Uj

kenyér havanak. Mar az §semberek

is fogyasztottak gabonamagvakat, a
kénnyebb ragas érdekében 6sszezuztak, majd
a forrd kévon felejtett masszabol kisiilt az elsé
kenyérfélének mondhaté eledel - tudhaté meg
a Magyar Néprajzi Lexikonbdl.

A tliz erejét az égieknek tulajdonitottdk, és
ezzel egyiitt a kenyeret is. A valldsos érziilet
mindmaig fennmaradt, hiszen a keresztény
ember szdmara a kenyér a megvalté teste. A
tenger mellett é16 népek a kenyeret mar koran
s6s viz hozzaaddsaval készitették, ami altal az
izletesebbé valt.

A tudésok szerint Egyiptombdl ered a ke-
lesztett tészta, és ugyanitt voltak az els6 pé-
kek, akik hivatasszertien készitettek kenyeret
értékesitésre. A vilag szamos helyén azonban
ma is a keletlen tésztaju kenyér a népszerd,
Indidban a chapati, a torék-arab vildgban a
lapos pita terjedt el, a szentfdldon pedig az
ortodox macesz. A Tavol-Keleten rizsbél késziil
tobbféle kenyér, valtozatos eljarassal.

Eurdpédban a rémaiak mar ismerték a fehér
és a barna kenyeret, a varosokban forgalmas
pékségek miikodtek. A magyarok is fejlett me-
z6gazdasagi kulturaval birtak, allattenyész-
tésben és sz8lészetben is a legfejlettebb népek
kozé tartoztak. A termény betakaritasdhoz
id6vel kiilonboz6 vallasos iinnepségek kap-
csolddtak, melyek a legt6bb nép kulttrdjaban
a hdladldozat bemutatdsat jelentették.

Az 1jj kenyér vallasos mivolta a népi ara-
téiinnephez kapcsolédik. Az augusztus 20-i
allamalapitds hivatalos {innepéhez ma mar
hozzatartozik az 4j buzabdl siitott, nemzeti
szalaggal atkétott kenyér megalddsa, meg-
szentelése és megszegése is.

(béres)




6 EI.ET(épek 2019. augusztus 22.

egészségkép

www.xvmedia.hu

Tovabb kampanyolnak az orvosok

A Dr. Vass Laszl6é Egészségiigyi
Intézmény menedzsmentje 6sz-
szel is folytatja az év elején elkez-
dett ,,Kampdny az egészségesebb
keriiletért” programjat. Ahogy azt
Dr. Wallner Eva féorvostél, a kam-
pany koordindtoratél megtudtuk,
a korabbi szlirévizsgalatokat fel-
valté célzott vizsgilatok szeptem-
berben, oktéberben és november-
ben harom teriiletet érintenek.

- Szeptemberben, oktdberben és
novemberben a latens demencia-
betegek kiszlirésére, az emész-

tészervi betegségekre és a csont- 2 [ '

ritkulds-vizsgalatokra fogunk
fékuszalni - mondta a szakember.

A demenciavizsgalatok hely-
szine a Rakos uti szakrendel§ III.
emeleti 315-6s ideggydégyaszati
rendelGje lesz, ahol minden csiitor-
tokon délutan 4 és 5 6ra kozott vég-
zik a vizsgalatokat. Ehhez bejelent-
kezés sziikséges, amit augusztus
kézepétdl minden kedden és csii-
tortokon délutdn 1 és 2 éra kozott
személyesen vagy az 506 0116-0s
telefonszamon tehetnek meg.

Az emésztdszervi betegségek

Az idejében felismert melldaganat

gyogyithato!
Dijmentesen igénybe vehetd
a mammografias szlirévizsga-
lat a keriileti néknek az Uzsoki
Utcai Kérhazban (XIV. keriilet,
Uzsoki utca 29.). Bejelentkezés a
467 3700/1532 telefonszamon.

A XV. kertiletben lako, 45-65 év ko-
z6tti nok, akik utolsé mammografids

>

vizsgalata dta eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivét kapnak mammografids sz(-
révizsgalatra. Kérjuk, tegyen eleget meghivasunknak, vegyen részt én is a

mammografids szlirévizsgalaton!

Budapest Févdros Kormdnyhivatala Népegészségiigyi Féosztdly

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTO

szlirése a székletvérvizsgalatbél all.
Abetegek a székletmintaikat - ami-
hez tartalyt a laboratériumban vagy
a csaladorvosnal szerezhetnek be
- az 1. emeleti laboratériumban ad-

hatjék le hétf6tdl csiitortokig 12 és
délutdn 2 éra kozott. A székletminta
leaddsahoz a féldszinti laboratériu-
mi sorszamoszté automataboél kell
majd sorszamot huzni. A csontritku-
las-vizsgélat helyszine a I1I. emeleti
317-es reumatolégiai rendeld lesz,
ahol minden kedden 8 és délutan 1
ora kozott fogadjak a betegeket. Eh-
hez a vizsgalathoz is sziikséges az

- !lll" F ”j' /
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elzetes bejelentkezés, melyet sze-
mélyesen a szakrendeld recepcidjan
vagy az 506 0178-as telefonszamon
lehet megtenni.

- A szfirésekre hagyomanyosan
beutald nélkiil varjuk a panaszmen-
tes és ismert betegségben nem szen-
vedd keriileti lakosokat - tette hozza
dr. Wallner Eva. - Ismételten kérjitk
az ismert és gondozott betegeinket,
hogy ne a sziréseinkre jelentkezze-
nek, hanem a problémaikkal min-
den esetben a gondozé orvosukat
keressék.

Riersch Tamas

Ahol az Ev Orvosa rendel

Az idei keriileti Semmelweis-napi
iinnepségen a Rakos titi Dr. Vass
Laszl6 Egészségiigyi Intézmény
uroldgiai szakrendelésének vezetd
féorvosa, Dr. Fritz Ferenc vehette
at az Ev Orvosa elismerést.

- Nagyon meglepett ez az elismerés,
mert nem szamfitottam rd - mondta
az urolégus. - Kordbbi munkahe-
lyemen, az tjpesti varosi kérhdzban
tobbszér is elismerték a munka-
mat, de amidta mar csak a jarébe-
teg-szakellatasban dolgozom, ez az
elsé kitiintetésem.

Dr. Fritz Ferenc orvosi palyafuta-
sa 1971-ben kezd6détt. Friss diplo-
mas urolégusként a Tétényi uti (ma
Szent Imre) kérhdzban helyezkedett
el, ahol az urologia mellett a sebé-
szetet is gyakorolhatta. Azonban
1975-ben megsziintették az uro-
l6giat, melyet a Bajcsy-Zsilinszky
Korhaz osztdlyai kozé olvasztottak
be. Innen ment 1978-ban az tjpesti
kérhazba, ahol osztalyvezet6-helyet-
tes f6éorvosként dolgozott 2006-0s
nyugdijba vonulasaig.

Dr. Fritz Ferenc | Egy orvosnak nyugalmat és békét kell sugaroznia

- Szamomra nem volt idegen a
jarébeteg-ellatas, mivel akkoriban
a XV. keriilet urolégiai ellatdsa is
hozzénk tartozott. Igy gyakran meg-
fordultam a Rékos uti rendelében -
mondta a szakember.

A munkaval azonban nem ha-
gyott fel nyudijasként, a keriileti
szakrendel6ben helyezkedett el.
Osztalyvezetd féorvosként volt,
hogy 6t urolégus munkéjat ira-
nyitotta, ma azonban mar majd-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

nem egyedil kell ellatnia ezt a
feladatot.

- Van egy kollégam, aki hetente
egyszer négy éraban kisegit, am a
tobbi napon valéban egyediil latom
el ezt a feladatot. Sajnos, az orvos-
hiany nemcsak ndlunk, hanem a
tobbi osztalyon is érzékelhetd - va-
zolta az orvos.

Ennek is tudhatd be, hogy sok-
szor ¢rakat kell varniuk a betegek-
nek az urolégian, ami fesziiltséget
sziil. Am a masodik emeleti szakren-
delésre bejutva még az indulatosabb
betegek is hamar megnyugszanak.

- Hiszek benne, hogy egy orvos-
nak mindig nyugalmat és békét kell
sugaroznia, mert az jotékonyan hat
a betegekre és az orvos-beteg kap-
csolatokra is. Ennek szellemében
prébalok kommunikalni a pacien-
sekkel és akollégdimmal is - mondta
a féorvos.

A kollégéknak az Ev Orvosa cim
odaitélésében is fontos szerepe volt,
amit idén is belsé szavazassal dén-
tottek el.

R.T.
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Diakbol lett igazgato

Sajat tantestiiletébdl valasztott
igazgatoét a Dézsa Gyorgy Gimna-
zium és Tancmiivészeti Szakgim-
nazium kozossége, a korabbi he-
lyettes, Pappné Lukacs Agnes
augusztus 16-i kinevezését pedig
a Dr. Kasler Miklés miniszter és
a tankeriilet is jovahagyta.

- Nagy megtiszteltetés szimomra
a kollégdk és a fenntarté tdmoga-
tasa - mondta a rdkospalotai alma
mater Ujdonsiilt vezetdje -, és a
tamogatasbdl fakado elvarasoknak
szeretnék is az eléttem all6 étéves
ciklusban minél jobban megfelelni.

A déntéshozok Pappné Lukdcs
Agnesnél elkételezettebb dézsast
nehezen taldlhattak volna. 0
ugyanis ezer szallal kotédik a Wag-
ner Mano téri intézményhez.

- Pontosan harminc éve, 1989-
ben lettem tagja az iskola kézds-
ségének. Diakként itt végeztem
a kozépiskolai tanulmanyaimat,
majd itt is érettségiztem le. Hisz
éve pedig itt kezdddott a tandri
palyafutdsom is. A Dézsaban nem
ritka az ilyesfajta kot6dés, a je-
lenlegi hetvenkét fés tantestiilet
kézel harmada ugyanis valamikor

Pappné Lukacs Agnes | Sok tervem van

szintén dézsds didk volt - mondta
a szakember.

Az, hogy valaki a rdkospalotai
kozépiskolaban pallérozddott, nem
jelenti azt, hogy az illeté vezetének
valé. Pappné Lukacs Agnes azonban
tobb mint tiz éve mara ,motorja” és
a,lelke” a Dézsanak. gy személyé-
ben olyan ember keriilt az igazgat6i

székbe, aki bdségesen bizonyitotta
mar vezetGi erényeit.

- Még Abri Laszlé irdnyitasa
idején lettem igazgatdhelyettes
2007-ben. Nagy szerencsém volt,
mert Laci bacsi mellett és Laci ba-
csitél rengeteget tanulhattam. Azt
a tudast, melyet téle és el6domtdl,
Gertner Hajnalkatél kaptam, igaz-
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gatéként is hasznositani kivanom,
nem kivanok letérni az elédeim al-
tal kijelolt utrél. Fontosnak érzem,
hogy mindenki, pedagégus, didk és
sziild egyarant magaénak érezze a
Dézsat. Ugyanakkor azt is latom,
hogy a kor igényei vdaltozdsokat
kivannak, melyeknek nekiink, men-
toroknak is meg kell felelniink. Ma
mar nemcsak oktatnunk, hanem a
sz6 szoros értelmében nevelniink is
kell. Ehhez pedig nemcsak tudasra,
hanem fiatalos erdre és lendiiletre
is sziikségiink van - mondta az
igazgato.

Hogy ez a ,lukdcsagis” lendiilet
mire lesz elég, azt megmutatja az
elkévetkezd otéves ciklus.

- Sok tervem van, bar nem mind-
egyik rajtunk mulik. A webolda-
lunkat mindenképpen frissiteném,
szeretném, illetve oriilnék, ha az
udvarunkon megvaldsulhatna a
strandrépipalya, valamint az A épii-
let 1969 éta meglevd nyilaszaroit is
kicserélnék végre. De vezetéként
leginkdbb egy célt fogalmaznék
meg: hogy a Ddzsa évrél évre jobb
és szerethetdbb iskola legyen - va-
zolta a szakember.

-sch -s

Okosito 1épcsdk a Kontyfaban

A Let’s Colour Telepiilés-
szépitd Egyesiilet 2011 éta ir
ki k6z6sségi palyazatokat Ma-
gyarorszag szinesitéséért.

Az egyesiilet palyazatara az
ujpalotai Kontyfa Kézépiskola,
Szakiskola és Altalanos Isko-
la jelentkezett idén, de sajnos
nem jart sikerrel. A lépcsé-
hazdiszités azonban nem ma-
radt el.

- Nagyjabol a tanév végén latszott,
hogy palyazati uton nem kapunk
forrdst a terveinkhez - mondta
Vassné Mohai Krisztina intéz-
ményvezetd-helyettes. - ,A szines
1épcséhaz a jovo felé” programun-
kat azonban nem szerettiik volna
veszni hagyni.

Ezért az iskoldban immar
27 éve tanité intézményvezets-
helyettes a nyar egy részét arra
hasznalta, hogy az Gjpalotai isko-
la alsés szdrnyanak lépcséhazat
kidekoralja.

- Az alapanyagot a tankeriilet
tdmogatdsdval sikeriilt megvasa-
rolnunk, a szamokat azonban sajat

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Vassné Mohai Krisztina | Ez csak az elsé lépés volt

sablonnal és sajat gépen készitet-
tem el - mondta a pedagdgus.

Kriszti néninek hdla, 6sztél az
alsésok mar a 1épcséhazban kozle-
kedve gyakorolhatjak a szorzétab-
1at és a szamsorokat. A 1épcséhaz
,megszamozasa” azonban diszités-
ként is szolgdl.

- Ez csak az elsd 1épés volt,

szeretnénk majd a felsésok és gim-
nazistak éptiletszarnya felé is ter-
jeszkedni - mondta Vassné Mohai
Krisztina. - Az elGbbiek 1épcséha-
zdban torténelmi évszamokkal, az
utébbiakéban pedig fontos idéze-
tekkel diszitenénk a lépcsdket. Eh-
hez azonban eldbb betiisablonokra
lesz sziikség. RiTa

Kinai latogatok

Mintegy 6tvenfds - tobbségében
kinai didkokbdl all6 - delegacié ér-
kezett a Magyar-Kinai Két Tanita-
si Nyelvii Altalanos Iskola és Gim-
naziumba augusztus 16-an.

Hangzhou varos ifjusagi kézpont-
janak csoportja egy kézép-eurdpai
turan vett részt, melynek sordn
Németorszagba, Ausztridba és Szlo-
vakiaba is ellatogattak. Utjuk utolsé
allomdsa pedig Budapest volt, ahol
a Févarosi Onkorményzat vendég-
szeretetét élvezhették. Mint ahogy
azt Schaff Viktdria igazgatéhelyet-
testél megtudtuk, a csoport tagjai
mindenképpen szerettek volna meg-
ismerkedni az Ujpalotai két tanitdsi
nyelv{ iskolaval, ezért felvették a
kapcsolatot az intézménnyel.
Délutdn érkeztek meg a Neptun
utcai iskoldba, ahol elébb az djpa-
lotai didkok kisfilmjét nézték meg
Budapestrdl, a magyar feltalalokrol,
az Ujpalotai iskola életérdl, illetve a
tavaly elkésziilt multifunkcionalis
sportpalyardl, majd ezt kovetéen a
hazigazda iskola didkjai és tanarai
kinai és magyar tancokat tanitottak
a vendégeknek.
R.T.



8 B.ET(é[Ek 2019. augusztus 22.

Kételez6 lesz a biztonsagi kdd hasznlata az online vasarldsokndl az
Eurdpai Unidn beltl szeptember 14-t6l. A szolgdltatast bankfidkban,
internetbankban vagy mobilalkalmazasban kell aktivalni az tigyfelek-
nek — hivta fel a figyelmet az OTP Bank. Az EU-n belili online vasar-
ldsokndl a kartyaadatokon til SMS-ben a telefonra érkezd, egyszer
haszndlatos biztonséagikdédot is meg kell adni a fizetés jovahagyasahoz.
Aszolgaltatds bedllitdsa a lakossagi és tzleti iigyfeleknek is kotelezd.
Az Uizleti igyfelek a hatarid6ig a szamlavezetd fidkban adatlap kitdl-
tésével és alairasaval kérhetik az tizleti betéti kartyahoz az internetes
biztonsagi kdd szolgaltatds és a virtudlis vasarlasi limit bedllitasat. A
virtudlis vasarlasi limit segitségével bedllithatd, hogy naponta legfel-
jebb mennyi pénz kolthetd el a bankkartyaval a virtualis kasszaknal.
Ezenfeliil a klfoldi haszndlat terUleti korlatozasaval megszabhato,
hogy a kartyabirtokos hol haszndlhatja az Uzleti betéti kartyat: csak
Magyarorszagon vagy egész Eurépaban, esetleg az egész vilagon. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Kiastak Ujpalota |dokapszulajat

Kiastak Ujpalota 50 éves idokapszulajat au-
gusztus 6-an. Egy fa gyckere megbontotta
az id6kapszula fedkovét, ezért elévigyaza-
tossagbdl kidstdk a Répszolg szakemberei a
kapszulat.

Arrél, hogy hova kerl, mi lesz a tovabbi sorsa,
késébb déntenek. Ujpalota alapkovét Gtven éve,
1969. marcius 17-én raktak le az Ujpalotai Fé
téren taldlhatd térplasztika ald. ¢

Szeptemberi csaladtamogatasok

Mar augusztus végén megkapjak a gyermeket
neveld csalddok a szeptemberben esedékes csa-
ladtdmogatésokat - kozolte az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma. A jogosultak a csaladi pétlékot, a
gyermekgondozast segité elldtast és a gyermekne-

velési tamogatast is kézhez kapjak, hogy kénnyebb
legyen szamukra aziskolakezdés. Postai kézbesités
esetén, amennyiben a cimzett nem tartézkodik
otthon, értesitdt kap hol és mikor vehetd fel a
tamogatas - all a szaktarca kozleményében. ¢

ONKORMANYZATI VALASZTAS

2019

Konzultacio a lakokkal

Konzultaciét inditott a varosrészben Dr. Pin-
tér Gabor, a keriileti Fidesz-KDNP 6nkor-
manyzati képviselGje és polgarmesterjeloltje.

— A konzultdcié sordn 11 kérdést tett fel a tobb
mint harmincezer példanyban kinyomtatott kér-
déiveken, amiket valamennyi kerileti postaldda-
ba igyekeztiink eljuttatni. Az augusztus 12-ével
kezd6dd héten mindenkinek meg kellett kapnia a
konzultacios kérdéssort - mondta dr. Pintér Gabor
a sajtétdjékoztatdjan.

Azt is kiemelete, hogy a valaszok alapvetéen meg-
hatarozhatjak a kerillet életet. Alegelsd kérdést kiis
emelte, miszerint,On szerint ma a kertiletben inkabb
j6 vagy inkabb rossz iranyba mennek a dolgok?”
—Milgy érezzlik, sajnalatos médon nem mennek jo
iranyba a dolgok - tette hozza a politikus.

Azt is elmondta, hogy a kérdések olyan konkrét
cselekvési terveket is tartalmaznak, amikrél azt
gondoljdk, hogy el6rébb tudnak vinni a keriletet.
Az 6szi 6nkormanyzati valasztasok kampanyidé-

szaka augusztus 24-én kezdddik, addig folytatjak a
konzultaciét. Avalaszok figyelembevételével fogjak
a programpontjaikat 6sszedllitani, és ezek megva-
|6sitasahoz kérik a lakossag tamogatasat az ajan-
lasgy(jtéskor és oktober 13-ana szavazofilkékben.
A konzultacids fveken ugyan augusztus 21-e a
visszakuildési hatdridé, de az online verziénal a ha-
tarid6 utan leadott valaszokat is figyelembe fogjak
venni. Az online kérdéivet a www.pintergabor15.hu/
konzultacio oldalon lehet kitélteni. 4

Munkasparti fopolgarmester-jelolt

Thiirmer Gyula partelnok a Munkaspart f6-
polgarmester-jeloltje az 6szi onkormanyzati
valasztasokon - jelentették be a part sajté-
tdjékoztatéjan. A jelolt beszélt a programja-
rol is.

,Megtiszteltetés és hatalmas munka a valasz-
tason részt venni. Nem volt kérdés, hogy a Mun-
kaspart is elindul az 6nkormanyzati valasztason”
- mondta Thirmer Gyula a sajtétdjékoztaton. A
partelnék hangsulyozta, a Munkaspart épiteni
szeretné az orszagot és Budapestet is, nem pedig
rombolni. Fépolgarmester-jelélti programjaban
éppen ezért kiemelt helyen szerepel a parbeszéd
az emberekkel, a lakékat szolgald énkormanyzat
kialakitasa. Tovabba hangstlyt helyezne a tiszta-
sag és a harmonikus kérnyezet megteremtéseére,
az atlathatd gazdalkodasra a kozpénzekkel, a
szocidlis bérlakasok épitésére, az utak allapotanak
javitasara, valamint kozillemhelyek kiépitésére.

s
,;.’5
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Ujsagiri kérdésre valaszolva a partok dsszefoga-
sardl elmondta, ma Magyarorszagon ilyen-olyan
meggondolasbdl 6sszedlinak, de attdl tart, hogy
ha véletlendl gy6znek is ezek az ésszefogasok,
akkor abban a pillanatban fel is bomlanak. Ugyanis
csak egyetlen cél, a hatalomra kertilés motivdlja
6ket, és nem az, hogy az embereknek segitsenek.
Az el6valasztasokrdl pedig az a véleménye, hogy
politikai bohdckodas, Magyarorszagon van kihir-
detett valasztas, amit oktéber 13-an tartanak. 4

Mindenki
a leenotodlkert

iy

Sajtotajékoztatéon mutatta be Németh Angéla polgar-
mester a mogotte felsorakozé valasztasi szovetség, a
Mindenki a Tizenotodikért 14 képviselgjeldltjét.

Németh Angéla elmondta, hogy baloldali polgarmester-
jeloltként egy er6s, egységes csapattal (DK, Jobbik, LMP,
Mindenki Magyarorszagért Mozgalom, Momentum, MSZP,
Parbeszéd, RATE, Szolidaritas) indul az 6szi 6nkormanyzati
valasztason.

Bejelentette azt is, hogy a Mindenki a Tizenétodikért képvi-
sel6jeldltjei aldirasukkal szentesitették az egyittmukodési
megallapoddst és a kozds valasztasi programot, amely
szerinte garantalja a varosrész fejlddését, az egészségiigyi
vardlistdk rovidilését, a kertletért dolgozék megbecsilé-
sét, tovabbd azt, hogy a varosrész a csaladok és mindenki
kerilete legyen.

,Arra kériink oktdber 13-an felhatalmazast, hogy egy olyan
keriiletet hozzunk létre, ahol mindenki szovetségben dol-
gozik, hiszen egy ilyen keriletben jobb éIni” - fogalmazott
Németh Angéla.

A Mindenki a Tizenotodikért valasztasi szévetség jeléltjei a
kovetkezdk: 1. kérzet — Lukacs Gergely, 2. kérzet — Szilva-
gyi Laszlé, 3. kérzet — Bodd Miklds, 4. kérzet — Deschelak
Karoly, 5. korzet — Farkas Edit, 6. korzet - Legard Krisztian,
7. orzet - Kirdly Csaba, 8. kérzet — Gyurké Daniel, 9. kérzet
- Vékas Sandor, 10. kdrzet - Téth Veronika, 11. kérzet - Bihal
David, 12. kérzet - Makai Ferenc, 13. korzet - Palocsai Béla,
14. kérzet — Téth Imre. 4



Németh Angéla
polgarmester
Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.

N | |d6pontkérés telefonon torténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgdrmester
kovacs.judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csitortokén 16:00-18:00 draig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgytttmUkodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

2 2

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52. vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-
KDNP) 20 587 0807
mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 dra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadé és EgyittmUkodési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-
ta kézzel Rékospalotéért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé
és Egyuttmiikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka LaszIlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tél
18 6rdig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), elézetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-tdl
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz.vk. Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobéjaban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 éra kozott a
Sarfliu. 3. foldszintjén taldlhaté kézos képviseldi
irodaban, valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kozétt a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

11. sz.vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvainandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

12.5z2.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 cstitortokén

16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté Egytittrnikodési

Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

30 334 2031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténé
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)

30984 3118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altaldnos Iskolaban.

® |2

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdajan 15-17

ordig a Pestujhelyi EgyittmUkodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi (it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklés (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

ORAI

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
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Téth Imre

alpolgarmester
toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
12:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal |. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyzd
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISEL)
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggy(ilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart szeptember 4-én, szerdan
15 ératdl (Képviseldi Iroda; Nyirpalota
utca 5. fszt. 1.). El6zetes egyeztetés

vagy mas idépont megbeszélése a 06 30 899 2663-as
telefonszamon vagy e-mailen. Rendhagyé fogadddra

a Parlamentben szeptember 10-én, kedden 10 ératdl.
Bejelentkezés sziikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. 'KERULET
ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET
Budapest Févaros XV. Ker. Polgdrmesteri Hivatal
palydzatot hirdet

az FOEPITESZI IRODAN:
telepiilésfejlesztési iigyintéz6i,
az EPITESUGYI OSZTALYON:
épitésiigyi, hatésagi iigyintéz6i,
az RENDESZETI OSZTALYON:
kozteriilet-feliigyel6i és segédfeliigyeldi,

az VAROSUZEMELTETESI OSZTALYON:
utiigyi, kozlekedési
és kozteriilet-fejlesztési iigyintéz6i,

valamint

a [(6ZIGAZGATIf\S-SZOLGIf\!_TATIf\SI
ES INFORMATIKAI OSZTALYON:
fiitd, karbantartéi

munkakérok betoltésére.

A pélyazatokkal kapcsolatos részletes informéacié a
Polgarmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) Alla-
saink/Hivatali allaspalyazat mentpont alatt talalhato.

Jelentkezési hataridé: augusztus 27.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhatd
onkormanyzati ,zéldszam™: 06 80 203 804
A kézteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a

Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetéek a
bpxv.hu honlaprél.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkesztdség nem vallal feleldsséget!
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Felhivas javaslattételre!

A Lokalpatriotak a XV. Keriiletért Egyesiilet
»Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Lokalpatriéta dij”
alapitasat hatarozta el.

Egyesiiletlink célja megalakuldsa 6ta a hagyomanyérzés, a hagyomany-
épités, az épitett értékek, nevezettességek, kulturalis, mdvészeti, sport
hagyomanyok megismerése, apolasa.

Evente szeretnénk elismerni az (jj hagyomanyok megteremtését, Grzé-
sét alapitd és segitd tiszteletreméltd, komoly érdemeket szerz6 kerilleti
polgartarsunkat, szervezeteket teljesitménytkért.
A dij annak a személynek adomanyozhatd, aki kertileti lakosként vagy a
kertletben tevékenykeddként a kertlet fejlédése, a kozjé elémozditdsa
érdekében kifejtett példamutatd és szakmailag kimagaslé tevékeny-
séget fejtett ki

-a nevelés-oktatas,

+a mvelédés és sport-

-a kozerdekében, a kozosségért végzett tevékenység,

-a vallalkozas,

-a kdrnyezetvédelem és telepulésfejlesztés,

-kozosségek, civil tarsadalom

-hitéleti tevékenység

- épitett kornyezet,

-hagyomanydrzés, a hagyomanyépités, teriletén
Adijra javaslatot tehetnek a kertiletben miikodé tarsadalmi szervezetek
egyesiiletek, egyhazak, a keriilet lakosai. Evente 2-3 dij kertl dtadésra.
Ajavaslatot indokldssal egyttt, 2019. november 15-ig a Lokalpatriétak
a XV. keriletért Egyesiilet cimére (1157 Budapest, Paskom park 22.
II. 5.) vagy lokalpatriotakxv@gmail.com lehet eljuttatni.
A dij 2019 decemberében keriil dtadasra tinnepélyes keretek kozott.

Lokalpatridtak a XV. keriiletért Egyesiilet Vezetésége

Meghivé az
,,Ujpalota 50 éves”
beszélgetés-sorozatra

Tisztelt Ujpalotai Lakétarsaink!
Kedves XV. keriileti Lakosok!

Az Egyiitt Ujpalotdért Egyesiilet, valamint a Lokdlpatriétdk
a XV. Keriiletért Egyesiilet szeretné mélté médon megiin-
nepelni az ujpalotai lakételep kozelgé 50. sziiletésnapjat
mindazokkal a lakékkal, akik az 1969-es alapkéletételt kovetéen
bekoltoztek az itt felépilt panellakasokba, akik hiiséges lokal-
patriétaként a mai napig itt élnek, és persze azokkal, akik id6-
kézben koltoztek a lakdtelepre, és mara mar kozénk tartoznak.

A jubileumi évforduld alkalmabdl beszélgetéssorozatot szerve-
ziink (vetitéssel), melynek elsé programja ,,Alapkdletétel és az
elé6zmények” cimmel augusztus 29-én, csiitortékon 18.00
orakor lesz az Ujpalotai Szabadidé Kozpontban (Zsokavar
utca 15.), melyre minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk!
(ingyenes a belépés)

Unnepeljiink egyiitt Ujpalotén! Tartsanak veliink ezen a so-
kunk szdmdra kiilonleges fél évszazados évforduldn!

Programsorozatunk févédnoke Németh Angéla polgar-
mester

Védnokei: Téth Veronika, az Egyiitt Ujpalotdért Egyesiilet és
Bringye Janos, Lokdlpatriétdk a XV. Keriiletért Egyesiilet elncke

belkép

HIRDETMENY

A NEMZETI VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE

_ ANEMZETISEGI ONKORMANYZATI
KEPVISELOK ALTALANOS VALASZTASAT.

Budapest XV. keriilet telepiilésen az alabbi nemzetiségek
tarthatnak telepiilési nemzetiségi valasztast:

Bolgar nemzetiség
Gorog nemzetiség
Horvat nemzetiség
Lengyel nemzetiség
Német nemzetiség
Ormény nemzetiség
Roma nemzetiség
Roman nemzetiség
Szerb nemzetiség
Szlovak nemzetiség
Ukran nemzetiség
A szavazds napja:

2019. OKTOBER 13.

A szavazds
6:00 6ratol 19:00 6raig tart.
Névjegyzék
A nemzetiségi névjegyzékben az a valasztdpolgar szerepel, aki kérte nemzetiségi
nev;egyzekbe vételét. A kérelmet 2019. szeptember 27-ig lehet benydjtani.
Igarok a nemzetiségi névjegyzékbe tértént felvételiikrdl is értesitét kapnak.

Ajdnlds
éei névjegyzékben szerepl valasztépolgar
ber 10 -ig ajanlhat listat.
listdt is ajanlhat.

A vélasztépolgér személye iségben szavazhat.

es tdjéekoztatdsért forduljon a polg
vagy ldtogassa meg a www.

Tajékoztatoé a Budapest XV. keriiletben a Nemzeti Valasztasi Bizottsag
altal kit(iz6tt nemzetiségi onkormanyzati képviseldk valasztasarol,
valamint a jeloltallitashoz sziikséges ajanlasok szamarol
ANemzeti Valasztasi Bizottsag 183/2019. szamu hatarozataban a Budapest XV. kertiletben az alabbi

nemzetiségi 6nkormanyzatiképvisel6k valasztasat tlizte ki, valamint hatarozta meg a jeléltallitdshoz
szilkséges ajanlasok szamat:

Nemzetiség Valasztépolgarok Sziikséges Megvalaszthaté

szama kitlizéskor ajanlasok szama képvisel6k szama
1. Gorog nemzetiségi képviseldk 26 5 3
2. Bolgar nemzetiségi képvisel6k 21 5 3
3. Horvat nemzetiségi képviseldk 36 5 3
4. Lengyel nemzetiségi képvisel6k 10 5 3
5. Német nemzetiségi képvisel6k 42 5 3
6. Ormény nemzetiségi képviselk 45 5 3
7. Roma nemzetiségi képviseldk 368 19 5
8. Romdn nemzetiségi képvisel6k 37 5 3
9. Szerb nemzetiségi képviseldk 14 5 3
10. Szlovak nemzetiségi képviseldk 10 5 3
11, Ukran nemzetiségi képvisel6k 3 5 3

Budapest, 2019. julius 31. Helyi Valasztasi Iroda
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kultkép

KULTURALIS PROGRAMAJANL
| Csokonai MivelddésiHaz [ KoMaBazis |

AZ XV TV MUSORA

augusztus 22. csiitortok

augusztus 29. csiitortok

augusztus 23. péntek

augusztus 24. szombat
augusztus 25. vasarnap

augusztus 26. hétfé

augusztus 27. kedd

augusztus 28. szerda

augusztus 30. péntek

augusztus 31. szombat
szeptember 1. vasarnap

szeptember 2. hétfé

szeptember 3. kedd

szeptember 4. szerda

* Miisorajanlé. Filmsorozatunkban kézelebb hozzuk jelentds kornyezeti nevelGink
tevékenységét, akik nemcsak kiemelked6 pedagdgusok, hanem eredeti és felelés
gondolkodok is. A kérnyezetvédelem megkivanja, hogy kreativan gondolkodd, sokoldalu
emberek mveljék, akik meg tudjak gydzni igazukrél tandr- vagy tuddstdrsaikat,
és szines egyéniséglikkel, sokrétli tevékenységiikkel maguk koré tudjdk vonzani a
gyerekeket, fiatalokat.

Keddenként a Hirtiikor cim( msor ismétlését
siket és nagyothallé néz6ink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00

A keriileti televizié részletes mi- Csiitértok  13:30

sorstfukturaja az >§V TV képljsa- Csiitorik 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat ~ 11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap 11:.00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

Péntek 6:00
P | Péntek 8:30
A hétf6i adas ismétlései , ]
Hétts 2130 Péntek 1100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;28 Szombat  13:30
e : ,
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat ngg A pénteki adas ismétlései
asarnap : ,
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
Kedd 21:30 , ’
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfoé 6:00
Szerda 11:00 Hétf6 8:30
Szerda 13:30 (x )
Szerda 16:00 Hetto 1100
Szombat  8:30 Hetfd 15:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Syconor Retro Kerti Tanc Party
augusztus 24. és szeptember 6., szombat,
18-22 éra

Az 1960-as években alakult egyuttes 2015-
ben tjra 6sszedllt. Tancoljon, nosztalgidzzon a
'60-as, ' 70-es évek slagereire havonta egyszer,
j6 id6 esetén a kertben!

Belépd: 1400 Ft

Elézetes asztalfoglalds telefonon.

2 10.00- 2
fivilzANOSTY FELVETEE

Jampi randevu tv-felvétel
szeptember 1., vasarnap, 10-13 dra

Aretro és a rock and roll m(ifaj kedvelGinek!
Belépd: 700-1800 Ft

Dokumentumtar
és Informaciés Kozpont

1153 Bocskai u. 74-78. T.: 605 1596
Programokra regisztracid: regisztracio@
dokuinfo.hu

OKOSAN-OKOSAN Csinald
magad! foglalkozasok
szeptember 13., péntek 17:30-20:00
Gydgynovényes dezodor készitése
Farkas Anita/Kétszik( Javas

Belépd: 2800 Ft

Kosarfondkurzus

szeptember 17, 24., oktdber 1, 8., 15., 22.
Kovécs Zoltan népi iparm(ivész szakoktatéval
A kurzus 12 f6 regisztracidja és befizetése
esetén indul.

Akurzus dija: 30 000 Ft

Kikoté - Ifjusagi K6zosségi Sziget
1156 Széraznad u. 5. T 06 30 868 6087
Nyarblicsiztaté sportdélutan
és pizsamaparti
augusztus 31, szombat 15 éra
A program ingyenes.

Kreativ miihely:
vaszontask-batikolds
szeptember 7., szombat 15:30-17:00
A program ingvenes.

, KULTURALIS
KOZPONT

1158 Molnar Viktor u. 21/A T.: +36 30 268 7432

o4 i

Strandolas

augusztus 29, cstitortok, 8:30-18:00

Nagyot strandolas bazisostul a Velencei-t6nal.
Cyllekez6 a KoMa Bazison 8:30-kor, vagy aki-
nek kozelebb esik, az a Déli palyaudvarhoz is
mehet 9:30-ra. A Laborosok kéltségeit teljes
egészében a KoMa Bazis biztositja erre az
alkalomra. Nagy szeretettel varjdk anemlabo-
rosokat is. Arészvételi szandékot személyesen
lehet jelezni a Bazison.

Kozak téri K6zosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Kerekitd Nérival!

szeptember 19-t6I minden cstitortékon 10:30
Monddkéas Mdka 0-3 éveseknek.
Kismamajéga

szeptember 6-t8l minden pénteken 17:30

Itt nyugodt kérnyezetben relaxalhatnak, és
rahangolddhatnak kisbabajuk fejlodésére.

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szics |. u. 45. T.: 419 2006

Paratlan Vakaci6 - Zarébuli

augusztus 23, péntek 17-19 éra
Palacsintastitéssel, jatékkal, éiménybesza-
moléval.

A program ingyenes.

MasTérTar

augusztus 30, péntek 18:30

A Prizma Kor fotdkidllitdsa a Folyosé Galérian.
Megtekinthet6 oktober 19-ig, a hdz nyitva-
tartasi idejében.

Kertiink kincsei

szeptember 6., péntek 9-18 dra

A pestujhelyi kertbaratok terményeinek be-
mutatdsa, mustkdstolds, jatékos feladatok,
kézmlives foglalkozas, Kérdezz! Valaszolunk
—anovénydoktor rendel. A program ingyenes.
A kiallitok egész nap felvildgositast adnak az
altaluk bemutatott novények termesztésérol
és a kertbaratkor makodésérel.

Az évodas és az alsé tagozatos gyermek-
csoportokat elézetes bejelentkezés alapjan
9:15-t6l fogadjak.

Ujpalotai Kézésségi Haz
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Zsékavar Galéria

szeptember 7, szombat 17 éra

Foldesi lldiko festémiivész En-kép cim(i killi-
tasanak megnyitdja.
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nnak, hogy ideiglenesen 2
dathelyeztiik bdazisunkat a g csak azért is, mert Gyermek végre nem

Duna-parti hdzikéba, furcsa 2

7 . (&)

hozadékai is lettek, olyanok, <

amiket Anya még mindig emésztget, <

eddig tobb-kevesebb sikerrel.

kultkép

Anya azt is tudja, oriilnie kéne, mar

kockul, raadasul énallésodik is, és ép-

pen ez akét dolog az, ami folyamatosan

kiveri ndla a biztositékot, mégis...
Raaddsul, persze érthetden, a fi-

A nyugodt, biztonsdgos kirnyezet < zikai kontaktusok szdma is csokkent.
lehetdvé tette ugyanis, hogy Gyermek g Nincs ott Gyermek, igy nincs élelés,

az eddigi életéhez képest lényegesen =

szabadabban létezhessen, azaz konk-
rétan akdr ordkra is elttinik a bardtok-
kal. Anya bar elméleti sikon tisztaban
van vele, hogy aggodalomra nincs ok,
a gyakorlatban ez nem olyan egyszerii
szdmdra. Mdr maga a tény is, hogy
Gyermek nincs elérhetd kozelségben,
meglehetdsen frusztrald, ezt sulyosbit-
jak a negativ gondolatok, az ahhoz ha-
sonlék, hogy mi van, ha mégis tortént
vele valami, és ha igen, hogyan szerezne
réla tudomdst, hiszen azt sem tudja,
merre jar éppen satobbi.

gyors puszi, semmi, ami eddig, t6bb
mint egy évtizedig megszokott volt.

Egy-egy morzsa azért néha jut,
amikor Gyermek hazaugrik egy percre,
inni vagy bekapni eqy falatot, és amit
Anya haldsan fogad. S6t, a minap eqy
kétkilds veknit kapott, reggel ugyanis a
felkelés eldtti szertartds kozben Gyer-
mek kdzolte vele: , Anya, ha nagy leszek,
az arcképedet az alkaromra fogom
tetovdltatni. Vagy a vallamra. Ezt még
nem dontéttem el, de mindenképpen
megcsindltatom!”

-y -a

www.xvmedia.hu

Eszveszté gondolatok

chein Gabor legtjabb regé-
nyében hétkoznapi emberek
sorsa vesz kiilénds fordulato-
kat, a szerepldk 6sszekapcso-
16dnak, hatdssal vannak egymasra,
a regény vége pedig
tobbféle valaszt is ad
a lehetséges befejezé-
sekre.

Az 6tvenkét éves
Kiefer, az egykor
tehetséges matema-
tikus elmegy egy
kisvarosba kozép-
iskolai tanarnak,
és kdényvtaros né-
vérével él egyiitt
annak halalaig.

Miutan kirug-
jak az iskolabdl,
elkoltozik a varos
szélére egy kis
hdzba, ahol egyre
manidkusabban foglalkoztatja két
dolog. Az egyik, hogy leirja eszme-
futtatasait a legkiilénb6zébb dolgok-
16l, kdzben kiilonboz4 beadvanyokkal
bombdzza a hatdsagokat, melyekre
sosem kap valaszt.

A masik titkos rajongdsa az ide-
iglenesen a szomszédba koltéz6 asz-
szony, Agnes irant. A né kiskamasz
fidval az ap6sanal hizza meg magat,
amig férje, az érzelemmentes Zoltan

SCHE N GABoR
megleszunkitt

megprébalja megoldani a jogdszi
karrierjében megjelend problémakat.
Kiefer és a tobbi szerepl§ is le-
hetne a szomszédunk, csupa atla-
gos sors, unasig ismert élethelyzet,
mégis olvasmanyos a
Meglesziink
itt. A regény
erdsségét a
cselekmény for-
dulatai melletta
szoveg leird ré-
szei adjak: ahogy
Schein bemutatja
egy rakos ember
betegségének
staciéit, a kih(ilé
hézassdgarél gon-
dolkozé negyvenes
nét, vagy az ériilet
hataran allé tanar
gondolatait, az iga-
zan egyediilallé.
,Mennyi mindent
kitalalunk, hogy tébb id6hoz jussunk,
vagyis hogy tobb idénk maradjon a
sietségre, és emiatt elveszitjiik a pil-
lanatokat. Pedig a leghétkéznapibb
pillanat is mennyi szépséges bonyo-
dalmat rejt. De mi ebbdl semmit sem
vesziink észre.”
(Schein Gabor: Meglesziink itt; Magve-
16, 2019; 3699 Ft)
(kovacs)

Valahol egy folyb mellett élt egy kecskecsorda.
A kecokék elszéledtek, a viznek az innensé felén is

kzok a kecskék,
amelyek ezen

az oldalon legeltek,
azt gondoltak,
hogy a t0lsé
oldalon jobb étel
van, a tlsé
oldalbeliek meg
azt, hogy ott van

a jobb fivecske.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Gondolkoztak a kecskék, hogyan tudjanak &
ezek odamenni, azok mey idejonni.
Meglatta eqy kecske, hogy eqy igyes pallé®
van keresztil a vizen.

Kapta magat, s hamar felmaszott a palléra.
Amikor meglatta t0lfelél egy masik kecske, hogy
ez felmaszott, akkor 6 is sietve felmaszott

a masik végén a pallénak.

&

Osszetaldlkoztak ketten éppen a pallé
kozepén. Azt mondja az egyik kecske
a masiknak

Miért jottél fel
a palléra, ha

lattad, hogy én
fent vagyok?

Amelyik kecske hamarabb maszott fel,
az fiatalabb kecske volt, amelyik késébben,
az oregebb.

Eqyik sem engedett az igazabsl, s mind
a ketten belepottyantak a folybba.

De én oregelrb
- \V vagyok, mint te,
En aztan nem o
térek visszal
En masztam fel
hamarabb
a palléral

Azért, mert én
oregebly vagyok.
Teriél visszal

o
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Kovetkezetes allattartas

Siklési Kata négy éve ta-
lalta kutyajat az utcan,
de mar el6tte és azéta is
részt vesz civilként az al-
latvédelemben. Hogyan
lett kényvel6bél kutyaki-
képzé, és hogyan valasz-
szunk négylabu tarsat
magunknak - ezek is szé-
ba keriiltek a beszélgeté-
siinkkor.

Siklési Kata nagypapdja pa-
lyamérnok volt a MAV-nél,
1965-ben kapott lakast a
MAV-telepen, sziileivel né-
hany pécsi esztendét lesza-
mitva, 1988 éta itt laknak.
Eredeti palyavalasztasaban
a csaladi hagyomdanyokat
kovette, ezért lett konyvels,
de gyerekkora 6ta szereti a
kutydkat, igy tavaly elvég-
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B és kérdezzen sokat a gondo-

g z6ktol! Ha fajtatiszta kutyat

~ szeretne, sok fajtamentéssel

- 3 foglalkozé szervezet is van”

- = - véli Siklési Kata.

> . . 7

S Szerinte mindenképpen

@ keriilni kell a szaporitdkat,
és érdemes a befogadott
kutyat ivartalanittatni. Ez
nemcsak megakaddlyozza a
felesleges szaporulatot, ha-
nem sok idéskori betegség-
tél is megkiméli az allatot.
Kata szerint a hazai allat-
védelem nehéz helyzetben
van, a civilek nélkiil nem
miikddnének még igy sem.
,Multkor &sszealltunk, és
megtisztitottuk itt a kutya-
futtatét, 42 zsdk szemetet
szedtiink 6ssze. De segitiink,
haeltinik egy allat, nemrég
egy vemhes macskat men-

zett egy tanfolyamot, azéta
szabadidejében kutyakikép-
z8ként dolgozik. ,Szeretiink
itt lakni, sok a zoldteriilet,
biztonsagos és nyugodt a
kérnyék. Bar tarsashazban
lakunk, nem okoz a kutyank
gondot, mert odafigyeliink a
tobbiekre. A 1épcséhazban is

pérazon megyiink, és a ko-
z9s udvarban nem engedjiik
el a kutyat. Mivel mentett
allatrél van sz, az elején
sokat sirt, amikor egyediil
hagytuk, de killénboz6
technikdkkal megtanithatd
volt, hogy lekiizdje a sze-
paracios szorongasat. Az a

legfontosabb, hogy az allat
tudja, ki a »f6nok« a csalad-
ban, barmennyire szeretjiik
a kutyankat, meg kell tani-
tani engedelmeskedni, a k6-
vetkezetes nevelés az egyik
legfontosabb alappillére a
kutyatartasnak” - mondta
a kiképzé.

Siklési Kata szerint a ku-
tyaiskola a gazdiknak is sok
Uj informdciét hoz, nem csak
azebeknek. Ha valaki kutyat
szeretne tartani, érdemes
el6tte utananéznie, milyen
jellegti allat illik hozza.
,Menjen el menhelyekre,
ismerkedjen a kutydkkal,

tettiink” - mondta Kata. A
jovében szeretne kidolgozni
és népszeriisiteni egy fele-
16s 4llattartéi programot,
példaul a ,futi etikettrél”,
kutyanevelési alapokrdl,
és tovabb képezni magat a
kutyarehabilitacié témako-
rében. -cs -6

KERULETI TEMPLOMOK

Evangelikus templom 185

Ha egy csoda folytan visszarepiil-
nénk az idében, és a 164 évvel ez-
elétti Rakospalotan taldlniank ma-
gunkat, a jelenlegi Juhos utcai
evangélikus templom épiiletét is-
merd6sként iidvozélhetnénk.

Rakospalota régi kozéppontjaban,
a korabeli Beniczky, a mai Juhos
utcaban 1855-ben kezdték épiteni a
templomot a gréf Karolyi Istvantol
ajandékba kapott telken, és még
ebben az évben el is késziilt. Mar a
XVIII. szazadban is éltek evangé-
likusok a telepiilésen, de eleinte a
csomori, majd a féti gyiilekezethez
tartoztak. A gyiilekezet fejlédott,
példaul iskolat (1793), majd harang-
labat (1805) épitettek - olvashatd a
rakospalota.lutheran.hu weboldalon.

Bar 1844-ben elhataroztak,
hogy felépitenek egy templomot, a
szabadsagharc leverése utan korld-
toztak az egyhdzak szabad 6nrendel-
kezési jogat is, igy 11 évet varniuk
kellett. A korabeli sajtéban nem sok
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hirt taldltunk az épiiletrdl, egy ko-
rabeli jegyz8kényvben viszont igy
irnak az épiiletrdl: ,Hossza kilenc
0l, szélessége 6t 01, négy-négy ab-
lak van oldalt, fala fehér, a templom
cseréppel, a torony zsindellyel fe-
dett. Beliil harom pad van a torony
alatt, két sorjaban huszonnégy pad a

Wi 52

I [ ™ P

templomban, van még két oldalpad
és egy a lelkész részére. A bejarattal
szemben van az oltdr, ez téglabol
épiilt és égszintire festett. El6tte
félkérben fabol késziilt s vordsre
festett soromp6 van, ennek kézepén
akeresztel6medence. Az oltar folott,
vele egybeépitve van a sz6szék,

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

5-b0l

rajta a Tizparancsolat. A templom
bejarata folott egy marvanytablat
helyeztek el a kdvetkezé felirattal:
»Isten imdddsdra«’.

Atemplom a mai napig miikodik,
6sztdl tavaszig itt tartjak istentiszte-
leteiket a helyi evangélikusok.

(kovacs)
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Kitiintetés

A Népmlvészet Ifji Mestere
dijat vette at kiemelkedé nép-
mivészetialkotoi tevékenysége
elismeréseként Marosy Gerda, -
a Rékospalotai Szilas Néptanc- -
egylittes mivészeti vezetéje
augusztus 16-an a Vigadéban. =
A dijat az Emberi Er6forrasok i g
Minisztériuma adomanyozta &
- kézolte az egyuttes a Face- =
book-oldalan. ¢

SZILAS NEPTANCEGYUTTES

Allatkertek éjszakaja

Valtozatos programokkal, latvanyetetésekkel és mas rendkivili
latnivaldkkal varjak a kézonséget augusztus 30-an, pénteken az
Allatkertek éjszakajan. A Févarosi Allat- és Novénykertben, a Tropi-
cariumban és a Budakeszi Vadasparkban tartanak programokat.
Az Allatkertben a ldtogatdkat fényfestéssel és filmvetitéssel varjak,
a programok kozott szerepel fokashow esti kivilagitasban, elefant-
tréning, zsiraf- és orrszarvietetés, valamint latvanyetetést tartanak
a cebui disznéknal, a komoddi sarkanyokndl, az aldabrai érids-
tekndsoknél és a kis tigrispitonokndl is. A latogatok tébbek kozott
taldlkozhatnak cukormékussal, kuszkusszal és szakallas agamaval.
Jégszobrasz-bemutato, fénytanc és tébbféle zenés program, kéztiik
a Kistehén Tanczenekar fellépése is megtalalhaté a kinalatban.

A Budakeszi Vadasparkban éjszakai latvanyetetésekkel, szakve-
zetésekkel késziilnek, az éjszakai rovarvilagot is megismerhetik a
latogatok, akik jatékos foglalkoztatékon is részt vehetnek.
ATropicariumbanaz utolsé nyari hétvégén latvanyetetésekkel varjak
akozonséget: pénteken este kéhal, aligator, tatu és muréna, szomba-
ton déleléttkajman, raja, majom és keselyliteknds, vasarnap déleldtt
pedig rdja, majom és piranha etetését nézhetik meg a latogatok.
Az esemény részletes programjai az allatkertek honlapjan olvas-
hatok. @

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Liwa vagy Liva?

Olvaséi levelet kaptunk a 14. szamunkban
megjelent Liwa-malom feldjitasardl szélé
cikkiinkkel kapcsolatban arrél, hogy a kerilet
legrégebbi nem egyhazi mlemlékét miért Liwa
valtozatban irjuk a megszokott Liva helyett. Az
énkormanyzat figyelmét 2017-ben hivtak fel
arra, hogy a Rakospalotai temetdben taldlhaté
sirfeliraton az ismert molnarcsalad neve Liwa

valtozatban szerepel.

A keruleti anyakényvi hivatal igazolasa alap-
jan Liwa Jézsef 1876. janudr 12-én sziletett,
1962. februdr 11-én hunyt el, 6 és csalddtagjai

is Liwa néven szerepelnek a korabeli dokumen-
tumokban.

A Févarosi Levéltarban 1895-b6l szarmazd koz-
jegyz6iiraton lathaté Liwa Jézsef eredeti alira-
sa, szintén w bet(ivel. Ugyanakkor a XX. szazad
elején megjelend sajtdéanyagokban Liva néven
szerepelnek, és igy ismerte a helyi kézvélemény
is a csalddot és a malmot.

AXV.kertileti 6nkormanyzat a felsorolt bizonyité-
kok alapjan a 2018. februar 5-i képviseld-testiileti
tlésén arrél hatdrozott, hogy a tovabbiakban a
Liwa névvaltozatot fogja hivatalosan hasznalni. 4

Kantor-
koncert

Kantorkoncertet tartanak az Uj-
pesti Zsinagogaban (IV. kertlet,
Berzeviczy utca 8.) szeptember
1-jén, vasarnap este 6 ératdl.
Kozrem(ikodik a MAV Szimfoni-
kusok Dobszay Péter vezénylé-
sével. A fellépdk sorat dr. Méhes
Baldzs orgonamivész, Finta
Gergely orgonam(ivész,az Evan-
gélikus Hittudomanyi Egyetem
kérusa (karnagy: Fekete Anikd),
Szentendrei Kispapok Kérusa,
kantorok (Zucker Immanuel, Bu-
dai Miklés, Rudas Daniel, Radb
(Gabor, Fekete Laszlo) és Székely-
hidi Hajnalka erdsiti. A koncert
ingyenes, helyfoglalds érkezési
sorrendben. ¢

Egy masik életben

A Rakospalotan él6 Tasnadi
Istvan legujabb filmje, az Egy
mdsik élet cim( szatirikus sci-fi-
drama augusztus 29-én a Duna
TV-n lesz lathatd 21.25-kor. Az
ir6-rendezé ezttal a lélekvan-
dorlds kérdését boncolgatja ra
jellemzé sajatos humorral. A
filmben egy atlagos harmincas liftszerel6nek kell bebizonyitania,
hogy 6 egy rettegett pénzember Ujjasziletése, mert igy 6 orokolné
az elhunyt vagyonat.

A forgatdkonyvet Veres Attila és a rendezd Tasnadi Istvan kdzosen
irtak. Tasnddi munkait mar jol ismerik a nézék, a Jozsef Attila- és
Baldzs Béla-dfjas dramaird példaul az Aranyélet és a Terdpia cimi
HBO-sorozatok vezet§ ir¢ja. Elsd filmje, a MEMO elnyerte az Eurdpa
legjobb televizids filmjének jaré dijat a berlini Prix Europa fesztivalon.
Atarsszerzd Veres Attila ir6, forgatokonyviré a Margé-dijra jelolt Oda-
kint sotétebb és az Ejféli Iskolak cimi kotetek szerzéje. A filmben is-
mét egy(itt lathatdak majd az Aranyélet sztérjai: Anger Zsolt, Lengyel
Tamés, Olasz Rendtd, a pénzembert pedig Mucsi Zoltan alakitja. 4

BECSONGETES 2019

Kezdodik a tanév

A 2019/2020. tanévben az elsd tani-
tasi nap 2019. szeptember 2-a hétfé
és az utolsé tanitasi nap 2020. jinius
15-e. A tanitasi napok szama szaz-
nyolcvan nap - irja a Magyar Kozlony.
A szeptemberi iskolakezdés el6tt
azonban sokaknak gondot jelenthet
a tanszerek, felszerelések megvasar-
lasa, ezért szamos szervezet gyiij-
tést inditott a rdszorulék segitésére.

Iskolatdska, tolltarto

Szeptember elején becséngetnek az
iskolakban, és lassan el kell kezdeni az
iskolai felszerelések, eszkdzok beszerzé-
sét. A Févarosi Koztertlet-fenntarté Zrt.
gy(jtéakcidval szeretne hozzajarulni a
,fenntarthatd” iskolakezdéshez.

Az akcié soran olyan, iskolakezdéssel
kapcsolatos haszndlt, de még szép élla-
potl targyakat (példaul iskolataskakat,
tolltartékat, tornazsakokat, irészereket,
felesleges flizeteket, mappakat) varnak,
amelyeket még jo szivvel tovabb tudnak

adni. Nem baj, ha nem felelnek meg a
legtjabb divatnak, az a lényeg, hogy
hasznalhatdak legyenek - frjék a Face-
book-oldalukon.

Az adomanyozok az iskolai felszerelése-
ket leadhatjak a XV. kerilleti Szemlélet-
formalé és Ujrahasznlati Kozpontban,
a Karolyi Sdndor Ut 166. szam alatt. 4

Katolikus segélyprogram

— Legyen 6rém az iskolakezdés! cimmel
iskolakezdési segélyprogramot indita Ka-
tolikus Karitasz. A segélyszervezet célja,
hogy legaldbb Gtezer raszorulé gyerme-
ket tdmogassanak iskolataskaval, tansze-
rekkel, tornafelszereléssel - kozolte Ecsy
(Gabor, a Katolikus Karitdsz orszagos igaz-
gatdja a program sajtétajékoztatdjan.

A segeélyszervezet szeptember 15-ig
tarté programjahoz tébb mddon lehet
csatlakozni. Az 1356-0s adomanyvonal
tarcsazasaval hivasonként 500 forinttal
lehet tdmogatni raszorulé didkokat. A
Karitasz honlapjan bankkartyas fizetés-

sel, illetve dtutaldssal is lehet adakozni.
A tdmogatdst az 12011148-00124534-
00100008-as bankszamlaszamra varjak,
a kozlemény rovatba az iskolakezdés
szot irva. Emellett a Katolikus Karitasz
egyhdzmegyei kdzpontjaiban is varjak a
j6 allapott iskolatdskakat, tanszereket —
mondta a segélyszervezet vezet6je. - Egy
telefonhivas egy szinesceruza-készletet,
tiz hivas egy iskolataskat, ezer hivas szaz
iskolataskat ér — tette hozza.

Iskolakezdés egyiitt!

Részoruld iskolasoknak gydijt pénzt az
Okumenikus Segélyszervezet ezer gyerek

beiskoldzdsanak tAmogatdsara. A segély-
szervezet idén is gyermekenként 10 ezer
forint értékd, személyre szabott, minéségi
tanszercsomaggal szeretné tdmogatni a
nehéz sorsu iskolasokat. Célkit(izes, hogy
a segitség mar az els6 becsongetés el6tt
célba érhessen. Az 6sszefogashoza 1353-
as adomanyvonalon lehet csatlakozni,
melyre minden hivas és SMS indftasaval
250 forintot lehet adomanyozni.

A segélyszervezet online adomanyozasi
feltlete a www.iskolakezdesegyutt.hu
oldal,amelyentetszéleges 6sszeget lehet
adomanyozni, a nagyobb postakon pedig
gy(jtéperselyekben is varjak az adoma-
nyokat. J6nas-Metz
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A nagysziilok védelmében

Az egyik legfelhaboritébb biincse-
lekmény az tigynevezett unokazés
csalds. Idds sértetteket altalaban éj-
jel, almukbdl felverve telefonon ar-
rol értesitettek, hogy valamelyik ro-
konuk, legtobbszor unokajuk bajba
keriilt, és azonnali anyagi segitségre
van sziiksége. A megijedt dldozathoz
Hfutart” kiildtek, aki az id6sektdl at-
vett pénzt - allitasuk szerint - a baj-
bajutotthoz viszi. A sértettek sok-
szor napokkal késdbb jottek ra, hogy
csalds dldozataiva valtak. A sok csa-
las a rendérségtdl is hatarozott Ié-
péseket kovetelt.

Tavaly novemberben tizenhdrom
fével megalakult a BRFK-n beliil az
,2Unokatritkk moédszerrel elkovetett
blincselekmények felderitése érdeké-
ben létrehozott fliggetlen nyomozo-
csoport” - tudtuk meg Nagy-Kovacs
David rendér szdzadostél, a BRFK Be-
torési Alosztalyanak vezetdjétdl, aki a
specialis nyomozécsoport miikédését
is koordindlja. - A kollégak azéta fo-
lyamatosan dolgoznak, aminek meg
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is lett az eredménye. Az elkovetések
szdmaugyanis drasztikusan csokkent,
olyannyira, hogy az utébbi idében mar
alig hallani ilyen blincselekményrdl.

Julius végéig harminchat ember
ellen indult biintet6eljaras, a gyanu-
sitottak tobbségét letartdztattak. A
rendérok eddig 14 tigyben kezdemé-
nyeztek eljarast, és tobb mint 20 milli6
forintot, illetve arany ékszereket is
sikeriilt visszaszerezniiik az elkove-
téktdl.

- A renddrségnek nemcsak az a
feladata, hogy az elkgvetket elfogja,
hanem az is, hogy a biincselekmé-
nyekkel okozott kar megtériiljon. E célt
szolgaljak a tettenérések vagy a haz-
kutatasok. Ilyenkor, ha beigazolédik,
ki a megtaldlt érték tulajdonosa, nem
varjuk meg a sokszor évekig elhtiz6dé
biintetSeljaras végét, hanem azt azon-
nal visszaszolgaltatjuk neki - mondta
a szakember.

Az unokazos csalds volt az a biin-

Moédosult a KRESZ

A Magyar Koézlényben ju-
lius utolsé hétféjén meg-
jelent rendeletmddositas
szerint két tj kozlekedési
valtozas kovetkezik be az
eddig érvényes szabalyok-
ban. Az egyik egy uj tabla
bevezetése, a masik pedig,
hogy ezentul az engedély-
lyel rendelkezé jarmiivek
a kiemelt sporteseménye-
ken hasznalhatjak a busz-
savot.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Az Uj, négyzet alaky, fehér
szinf, barna keretben fekete
abréval és felirattal is ella-
tott tabla a templomot vagy
a vallasgyakorldsra rendelt
mas helyeket jelzi. Az eléb-
bin a templom tetején van
kereszt, az utébbin nincs,
de mindkét fajtajinak lehet

Gyilkossag Rakospalotan

B.ET(élJEk 2019. augusztus 22.

cselekmény, amely a szeretetre épitve
hasznalta ki az emberek hiszékeny-
ségét. Emiatt az elkdvetés mddszere
mély sebeket ejt.

- Bar rutinosak vagyunk, akadtak
esetek, amelyek még benniinket is
megleptek. Volt, hogy unokatriikkel 20
millié forintot sikerdilt kicsalni egy sér-
tettdl. De a legextrémebb eset, amikor
gy lett unokas triikk dldozata valaki,
hogy nem is volt unokdja - vazolta a
szazados.

A szakemberek ¢riilnek az eddigi
eredményeknek, am gy vélik, a siker
csak akkor lehet tartés, haa lehetséges
aldozatokat is felkészitik a réjuk lesel-
ked§ veszélyekre.

A sajat rendszeriink jol miikodik,
ha bejelentés érkezik ilyen biincse-
lekményrdl a Tevékenység-iranyitasi
Kozpontba (a 112-re), akkor azt régtén
hozzank irdnyitjak. Nekiink viszont
nagyon fontos, hogy az allampolgéarok
isazonnal jelezzék, hailyen bincselek-
ményt észlelnek, gyanitanak, mert a
gyorsasag megkonnyiti a munkankat
- mondta a szakember. (riersch)

RENDORSEGI HIiREK

I

Bejelentés érkezett a BRFK igyeletére augusztus 11-énreggel,hogy
a kertleti Zrinyi utcdban egy csalddi hazban holttestet taldltak. A
helyszinre kiérkezé renddrok megédllapitottak, hogy a férfi halalat
idegenkez(iség okozta, ezért a BRFK emberdlés blintett gyandja
miatt rendelt el nyomozast ismeretlen tettes ellen. A rendérok
végll még augusztus 11-én Ldnyandl harom férfit fogtak el, akik
Ukrajna felé probaltak az orszaghatart atlépni. Az egyikiik,a 21 éves
H. Rébert elismerte a blincselekményt, és letartéztatasba kertilt. 4

Wanted!

kiegészitd tabldja, amelyen
feltlintethetik a vallasi ko-
z0sség nevét, az altala hasz-
nalt épiilet nevét, valamint
a szertartasok kezdetének
idépontjat.

A masik valtoztatas sze-
rint pedig a nemzetkézi

sportszovetség altal szer-
vezett sportesemények
alkalmaval, a nemzetkdzi
sportesemény szervezgbi-
zottsaga kozremiikodésével
kijelélt jarm@ az autébusz
forgalmi savban is kozle-
kedhet a jov6ben. Ehhez a

jarmire matricat kell majd
felhelyezni, ezekrdl pedig
korményhatdrozat intézke-
dik. Azaz azok a jarmivek,
amik sporteseményre men-
nek, kikeriilhetik a belva-
ros forgalmat a buszsavok
segitségével. -y-s

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

Allampolgari jelzés alapjan mentek a kertileti rendérok egy optikai
szakiizletbe, ahol a bejelent6 szerint egy kérozott férfi tartézkodott.
Arendérok megtaldltdk a keresett személyt, aki megprébalt ,inkog-
nitéban” maradni, ezért a feltett kérdésekre angolul valaszolt. Mivel a
rendéri felszélitasokra nemvolt hajlandd igazolni magat, és a rend6ri
intézkedés aldlis megprobaltkibdjni, a rendérok a helyszinen megbi-
lincselték, majd eléallitottak a kertleti kapitanysagra. 4

Osszeéllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat
a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.

15
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Uj csapattal a hirneviinkért

A REAC vezetése az elmiilt szezon
végén, jlnius 4-én azonnali hataly-
lyal - edzéstiil, vezetéstiil - felosz-
latta a felnéttlabdarigé-csapatot.
Az akkori déntés még az orszagos
sajté érdeklédését is felkeltette, mi-
vel a magyar labdartigasban ritka
az ilyen drasztikus dontés.

Forgacs Tamés elnék akkor ezt a 1épést
az elmult bajnoksag utolsé forduléja-
ban mutatott gyatra jatékkal, illetve
a célkitlizésként meghatarozott NB
[1I.-ba valé feljutds elmaraddsaval in-
dokolta. A csapat a Kelen SC-vel vivott
nagy harcot a bajnoki cimért, és a baj-
nokséag utolsé forduléjaban gydzniiik
kellett volna azaranyéremért. Ehelyett
a Kelen 3-0-ra nyert.

Nehéznyar elé nézett tehata REAC
vezetése, melynek nemcsak a Kelent6l
kapott nagy pofont kellett kihevernie,
hanem a junius 4-én lenullazott 61t6-
z6t is meg kellett toltenie. A REAC-ot
mikodtetd Forgacs csaldd a munkdba
bevonta a klub egyik ikonjat, Kiss Ta-
mas Dugét is. A szakmai stab torekvé-
seirdl, illetve a csapatépités sikerérél a
bajnoksag el6tt Forgacs Taméas elnokot
kérdeztiik.

- Jéhirrel szolgalhatok: az 6lt6zénk
ismét tele van, rdadasul fiatal és lelkes
labdaragokkal - mondta Forgacs Ta-
més. - [gy teljesitettiik az elsé elvéra-
sokat, melyeket a tavalyi kudarc utan
magunk elé tamasztottunk. Az eldz6,
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Feldllt a csapat | Ismét megtelt az 61t6z6

elkiildott csapatbél végiil komoly
megfontolast kdvetden néhany fiatalt
visszahivtunk. Mellgjiik pedig hason-
16 kaliberti jatékosokat igazoltunk. A
csapatépités soran ,elénynek” szami-
tott a REAC-kotddés, hisz az idei baj-
noksagban az elsédleges célunk, hogy
egy a REAC-szinekért kiizd6 és emiatt
szerethetd csapatot alakitsunk ki.

A vezetés els6 dontése volt, hogy
az Uj csapat edzdjének azt a Dinka
Balazst nevezték ki, aki ezer szallal
kot6dik a rdkospalotai egyestilethez.
Az 6 feladata, hogy a jelenleg 18-20
f6s gardabdl egy erds csapatot ala-
kitson ki. (Dinka Balazs palyaedzéje
Horvath Levente, kapusedzdje pedig
Grof Attila lett.)

- Idén természetesen még nem a
bajnoki cimrél dlmodozunk. Ehhez
ugyanis még fiatal és tapasztalatlan

ez a csapat. De szeretnénk az élme-
z6nyhoz minél kozelebb végezni, il-
letve minél t6bb meglepetést okozni.
Bizakodé vagyok, mert az el6késziileti
mérkdzéseken jol jatszottunk - mond-
ta az elndk.

Persze a futballban aranyigazsag:
,apuding prébdjaaz evés”, a téttel bird
talalkozoékon kell majd jol jatszani. Az
idei bajnoksag - lapzdrtank utdn, de
még megjelenésiink eltt - augusztus
17-én kezdédott, amikor is a Budai IL
LaszIl6 Stadionban a Budafok maso-
dik csapatat fogadjuk. A bajnoksag
f6probajanak szamité Magyar Kupa
eléselejtezdjében viszont a csapa-
tunk idegenben az NB III.-bdl tavaly
kiesett, igy a Budapest Bajnoksag I.
osztalyaban f6 esélyesnek szamitd
Pénziigyér ellen 1-0-ra gydzott és
tovabbjutott. Riersch Tamas

Femina a kezdok kozott

Furcsa ezt leirni, de a ma-
gyar néi labdarigas alapi-
t6 egyesiiletének szamité
sokszoros bajnok, BL-ben
szerepl6 1.FC Femina idén
a REAC Sportiskola kez-
d6 csoportjai kozé fog
csak tartozni. A két éve az
NB 1.-bél kiesé, azéta pe-
dig csak vegetalé klubot
ugyanis a nyaron atvette
a rakospalotai sportiskola.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

- Ezzel nem titkoltan

Mentéov | Cél a feljutds

mar merészebb dlmaink is
lehetnek majd - mondta a
szakember.

A REAC-Femina csa-
patai a Szantéfold utcai
létesitményben edzenek és
jatszanak majd. A sportisko-
la Uj szerelést készittetett a
lanyoknak, akik az év soran
csapatépitd tréningeken is
részt fognak venni.

- Utanpdtlas korosztaly-
ban egyértelm a cél olyan
jatékosok kinevelése, akik a

ment8ovet kivantunk
nyujtani a patinas egye-
siiletnek - mondta Kiss
Tamés Dugb, a sportiskola
alelnoke -, masrészt pedig
a sportiskoldban pallérozé-
dé lanyoknak is minél tdbb
jatéklehetéséget szerettiink
volna biztositani.

A Femina tehat idént6l
REAC-Femina néven szere-

pel majd a bajnoksagban.
Ilyen néven egyébként ha-
rom csapatot taldlhatnak a
sportadathaldszok. Egyet a
11-13 éves korosztalyban,
egyet a 14-17 évesek kozott
és a hazai feln6tt néi labda-
rigas masodosztalyaban
(ahonnan egyébként nincs
lejiebb a maindi futballban).

- A lanyokkal Szabé

Ilona, Bauer Sandorné és
Kordel Sandor foglalkozik,
a munkadjukba pedig a spor-
tiskola szakmai stabjahoz
tartoz6 Laky Andrea is
besegit. Az 6 feladatuk lesz,
hogy el8szér is csapatot,
masrészt pedig kozosséget
épitsenek. Idén még ezt a
célt hatdroztuk meg, jovo-
re azonban remélhetéleg

feln6ttcsapat haszndra le-
hetnek majd. Ez utdébbi sza-
mara pedig egy haroméves
{itemet hatdroztunk meg.
Az idei alapozast kévetden
jovére mar szeretnénk ott
lenni a masodosztaly élme-
z6nyében, mig a harmadik
évben afeljutdsleszacélunk
- vazolta Kiss Tamas.

RiTa
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Hazai palya idegenben

Bar réplabdas lanyaink mar
elkezdték az edzéseket, tét-
mérkdzés varhatéan csak
két hénap miuilva var rajuk.
Augusztusban Magyaror-
szag eldszor rendez néi rép-
labda-Eurépa-bajnoksa-
got, igy a valogatottaknak
kevés lenne a pihendjiik.
Emiatt sziiletett az a don-
tés, hogy az idei bajnoksag
csak oktdber kdzepén rajtol
el. Az atszervezett Magyar
Kupa eléselejtezéjét pedig
szeptember legvégén bo-
nyolitjak.

- A csusztatott kezdés nem
befolyasol benniinket - tud-
tuk meg Balogh Beatrix
klubelnoktél -, a lanyok mar
augusztus 12-én munkdba
alltak. El6szor egy haromhe-
tes alapozason vesznek részt,
majd a jatékra helyezziik a
hangstlyt.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A Palota RSC életében
azonban nem a késleltetett
bajnoki rajt jelenti a legna-
gyobb valtozast. Mint kide-
riilt, a szovetség csak eddig
toleralta, hogy a Szddliget ut-
cai csarnokban nincs nézétér.
Azidei bajnoksagban azonban
ez mar el6iras lesz.

- Emiatt a bajnoki mér-
kézéseinket olyan csarnok-
ban kell majd jatszanunk,
amelyben adottak a nézétéri

sportkép

feltételek. Még targyalunk
a lehetséges helyszinrdl, de
valészintileg a Tungsram
Megyeri Uti csarnoka lesz a
befuté - mondta az elnok.

Az elmult szezon végén
utanpdtlasedzdbdl a felndttek
vezetjévé kinevezett Valassik
Mariettaaztij bajnoksagban is
megkapja a lehetdséget. Fel-
adata leszazljj csapatot dssze-
rakni, ésanyolccsapatos NB L.
5-6. helyére kormanyozni.

B.ET(é[:Ek 2019. augusztus 22. 1/

- A tavalyi csapatbdl
hatan maradtak, hozzdjuk
igazoltunk a TF-bdl, Egerb6l
és a sajat utanpotlasunkbol
jatékosokat - vazolta az elnok.
- Alegnagyobb igazolasunk a
Budadrsbdl érkezett Bleicher
Nora, aki remélhetbleg sokat
segit majd a csapatnak.

Ujdonsag még, hogy a
csapat mellett idéntél heti két
alkalommal Verebes Miklds
személyében erénléti edzé is
dolgozik majd.

A Palota RSC idén is
megrendezi hagyomanyos
felkésziilési torndjat, az ala-
pitéra, Szalayné Sebék Evara
emlékezve. A nyolcadik em-
léktornat a bajnoksag elétt,
szeptember masodik felében
bonyolitjék le. A résztvevék
még kérdésesek, egyediil a
Miskolccal sikeriilt mar meg-
allapodni.

-sch -s

Erds palotai

r~ 3

Luxemburgban rendezték a
klasszikus fekvenyomo Eu-
répa-bajnoksagot augusztus
7-11. kozott. Az eseményen
remekiil szerepelt a magyar
kiildottség, melynek tagjai
hét arany-, négy eziist- és két
bronzérmet szereztek.

Az egyik éremszerz6,a Ra-
kospalotdn él6 kétszeres Eu-
répa-bajnok anyuka, Palagyi
Zsanett volt, aki ezuttal a 63
kilogrammos stlycsoportban
110 kilogrammos teljesit-
ménnyel eziistérmes lett. Az
egyéni versenyben tehat nem
sikeriiltaz tjabb Eb-gy6zelem,
am Zsanett teljesitménye is
kellett hozza, hogy a magyar
ndi egyiittes elhoditsa a leg-
eredményesebb csapatnak jaré
Eurépa-bajnoki kupat.

Paldgyi Zsanett nem fek-
venyomoként, hanem kaja-
kosként kezdte palyafutdsat.
A rdkospalotai anyuka el6szor
2017-ben Finnorszagban, majd
tavaly Bordeaux-ban nyert Eu-
répa-bajnoki cimet. R.T.

Nem mumus a tojas

A taplalkozasi szakérték
hosszti id6n keresztiil 6va in-
tettek a tojastél, annak ma-

gas koleszterintartalma mi- |

att. A tendencia azonban

megfordulni latszik, a jelen- .

legi ajanlasok szerint a tojas
mértékkel valé fogyaszta-
sa kifejezetten egészséges,
hiszen szamos hasznos tap-
anyagot is tartalmaz.

Egy atlagos tojas koriilbeliil
60 grammot nyom, aminek
10 szazalékat a tojashéj,
60-at a fehérje, 30-at pedig
a tojassargdja adja. Atlago-
san 5,4 gramm fehérjét, 4,8
gramm zsiradékot és elha-
nyagolhaté mennyiségi
szénhidratot tartalmaz,
energiatartalma koriilbeliil
70 kaléria.

A tojasban szamos mas
hasznos tdpanyag is megta-
lalhat, magas a D-vitamin-
tartalma, tartalmaz tovabba
B~ B, A-, valamint E-vi-
tamint, folsavat, az asvanyi
anyagok koziil pedig tala-
lunk benne vasat, cinket,
kaliumot és szelént is.

Amint Szabé Krisztina
dietetikustél megtudtuk, a

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Nem 6rdogtél valé | Napi egy egészséges

tojast kériilvevé negativ han-
gulat magas koleszterintar-
talmdnak készonhetd, hiszen
1 tojassargdja mintegy 200
milligramm koleszterint tar-
talmaz. A szakember szerint
ezzel egyiitt a tojas egész-
séges, tapanyagban gazdag
élelmiszer, amely (a tobbi
allati eredet élelmiszerhez
hasonléan) teljes értékii fe-
hérjeforras. Tehdt nyugodtan
fogyasszunk rendszeresen
tojast, de tartsuk a mértéket,
jelenleg napi 1 tojas a napi
ajanlott mennyiség.

Szabé Krisztina hozza-
tette: - Amit még érdemes
figyelembe venni, hogy ezt
a napi egy tojasunkat a ki-
egyensulyozott étrendiink
részeként fogyasszuk, azaz
valtozatosan elkészitve.
Részesitsiik elényben a zsir-
szegény valtozatokat (f6zve
vagy kevés zsiradékon siit-
ve), az angol reggeli (vagyis
titkkortojas baconnel) vagy a
magyaros kolbdszos-szalon-
nds rantotta lehetéleg ritkan
keriiljén az asztalra.

.y -a

KERULETI KITUNTETETT
Az &llamalapitas tinnepe,
augusztus 20-a alkalmabdl
allami kittintetést kapott a Ra-
kospalotan él6 Kenéz Gyorgy
olimpiai bajnok vizilabddzé. Az
olimpikonnak a Magyar Kéztar-
sasgi Erdemrend lovagkeresztje
polgari tagozat kitlintetést Kas-
ler Miklés, az emberi er6forrasok
minisztere és Rétvari Bence,

az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak parlamenti allamtit-
kdra adta at. A dfjat kiemelkedd
tevékenysége elismeréseként,
magas szinvonall munkajaért
kapta meg az Angyalféldi Spor-
tiskola és Didksport Egyesiilet
vizilabdaedzéje, a Vasas SC 6ro-
kos bajnoka. A megtiszteld kitlin-
tetést az 1976-0s olimpiai bajnok
fia, ifjabb Kenéz Gydrgy vette at.

VivAs

Decsi Tamas, a Kovacs Pél
Baptista Gimnazium egykori
legenddja is tagja volt a buda-
pesti kvalifikacids vivo-vilag-
bajnoksagon ezlistérmes férfi
kardcsapatnak. A 37 esztendds
vivd csereként az elédéntében
és a dontében is pastra lépett,
fgy nagy szerepet vallalt a csa-
pat altal szerzett eziistérembdl.
Ezzel az eredménnyel a férfi
kardcsapatunk is nagy 1épést
tett a jovd évi olimpia felé.

SZINKRONUSZAS

Hungler Szabina, a Kovacs

Pal Baptista Gimnazium idén
érettségizett didkja is tagja volt
a dél-koreai Kvangdzsuban ren-
dezett vizes vilagbajnoksagon

a magyar néi szinkronlisz6-va-
logatottnak. Korabban még so-
sem jutott vilagverseny déntéjé-
be magyar szinkrontsz6 csapat.

KAJAK-KENU

Aranyérmes lett Rédl Andras,
a rakospalotai Kovacs Pal gim-
nazium szintén tavaly érett-
ségizett didkja a Romanidban
rendezett ifjisagi kajak-kenu
vildgbajnoksagon a kajak 500
és 1000 méteres szamaban.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet!
Végja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt,
és kuldje el zart boritékban levelezési cimiinkre
(XV Média Kft, 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja le a
szerkesztéség részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. Aboritékra frja ra: ,ELETképek REJTVENY !
Harom helyes megfejténk egy-egy pa-
ros mozijegyet nyer a Pélus Mozi jovolta-
bdl. Bekuldési hatéridé: szeptember 2. A nye-
remények Gt nem ruhdzhatdk, a nyeremények
vdltoztatdsi jogdt fenntartja a kiadd. A nyerte-
sek a nyereményeket postdn kapjdk meg, 60 na-
pon beliil. A 2019/14. szdm helyes megfejté-
se: Unnepel)uk egyiitt az dllamalapitds
és az tj kenyér iinnepét.

A 2019/14. szam helyes megfejt6i koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
Kurucz Agnes, XV. kerilet,

Nagy Sandorné, XV. keriilet,
Varga Szabolcs, XV. kerilet.
Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyert
10 ezer forint értékben
a Thokoly Vendéglé felajanlasa nyoman
Jaczké Viktéria, XV. kertlet.

RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA

LE képek

Az ELETképek kévetkezé megjelenése: 2019. szeptember 5.

XV. KERULET
KOZELETI
LAPJA

TOLTSE LE
AZ XVMEDIA APP- OTI

Lapzarta: 2019. augusztus 29. 12 éra.
Az Ujsagot csutortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
Alapzarta utdn érkezett anyagokat a szerkesztéség

csak a kovetkez6 lapszamban tudja kdzélIni.
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN s

Eladé: tarsashazi ingatlan, 36 nm-es,
1 szoba, konyha, fiirdészoba, WC, spejz,
pince, kert, 6sszkomfortos. A haz szi-
getelt, ablakok mtanyag hang- és
hészigeteltek, az ajté is. Ingatlanosok
ne hivjianak! ranyar: 25 millié Ft. Tel.:
06 30 356 6590 vagy 06 1 306 5331
Siirgbésen eladé: Hévizgyorkon
1885 nm hosszUsagban, szélességben
1167 nm-es telek téliesitett lakdkocsi-
val, fiirdészobaval, konyhaval ellatott. Viz
kutrdl, villany kartyds. Tel.: 06 70 224
9963 reggel 9-15 draig.

Eladé: Nagytétényben 1891 nm-es
gytiimolcsos, 90 nm-es, téglabdl épilt
hazzal, bekeritett. Vezetékes viz, vil-
lany bent van. Kit(ing kozlekedés. Tel.:
061410 3067 este 18 dratdl.

Eladé: XV. keriiletben 2 szobas
csaladi haz, 83 nm-es, telek 426 nm-
es, a telken egy 60 nm-es mdhely is
van, vallalkozasra is alkalmas. Tel.:
0620417 8686

Eladé: XV. keriilet, Rakos uton kiz-
vetlen(l a tulajdonostél egy cstisztatott
zsalus haz 5. emeletén levé, 63 nm-es,
nappali+2 félszobas, erkélyes, j6 alla-
potl, j6 beosztdsu lakas. 28 millié Ft.
Tel.: 06 30 281 3129 (hétvégén is),
vir@freemail.hu.

Eladé: Pestijhelyen foldszinti, fel-
Ujftandd 1+2 félszobas, 53 nm-es pa-
nellakds (panelprogramos, mérééras).
Ingatlanosok ne hivjanak! Telefon:
06 30 482 2854

Pestujhelyen 15 nm-es garazs ki-
ado, kizardlag tarolds céljara 21 000
Ft/hé. Tel: 06 1 419-3076

I L AKHATAS s

Kiadé: Rakospalotan feldjitott,
szép kertes hazban hazrész kedvez6
aron, nemdohanyzé 1 f6 férfi részére.
Tel: 06 20 510 2591

Siirgds: Lakhatasi lehet6séget
keresek id6s Urnal vagy hélgynél, friss
nyugdijas, egyedulallé, megbizhaté né
vagyok. Cserébe minden haztartasi
munkat vallalok. Tel.: 06 20 515 1211

Albérletet keresek a lanyommal a
XV. keriletben, hosszu tavban gondol-
kodom. Vagy eltartdsi szerz6dés is ér-
dekel. Tel.: 06 30 245 2759

Keresek: szoba-konyha-fiirdészo-
bas albérletet hosszu tavra, 2 f6 részé-
re a XV. keruletben. Nem dohanyzom.
Magyar allampolgarok vagyunk. Tel.:
06 30 245 2759

N ADOK-VESZEK hmmmmm

Eladé: Cyrus roller 15 E Ft. Telefon:
06 20 553 8592

Eladé: hintadgy, hordozhaté PB-
gaz, infrasugarzé 10, 5, és 2 kg gaz-
palack. Tel: 06 20 417 8686

Eladé koltozés, helyhiany miatt:
gyonyor(, tikros-fickos szekrény, barokk
étkezégarnitlra (asztal négy székkel).
Arban megegyeziink, egyiitt olcsébb.
Tel: 06 20 377 7904

Eladd: Szasz Endre alkotasai, meg-
egyeziink. Uj Wizard fiiltisztito készu-
lék 4 E Ft, felnétt méret(l Uj kalocsai
pruszlik 15 E Ft, 4j Overdrive akkumu-
lator autéba 12 V 45 AH 10 E Ft. Tel.:
06 70 708 2233

Eladé: infraszalas talpmasszirozé
Ujszer( allapotban 20 E Ft. Telefon:
06 1 306 5331 vagy 06 30 356 6590
Eladé: teljesen tij 140x180-as, két-
falti polartakard, meleggel is alkalmaz-
hatd 4 fokozatban vezetékes drammal,
szarmazas Németorszag, 4 E Ft. Tel-
jesen Uj szabadid6ruha, galambszir-
ke, eldl cipzaras, kapucni nélkali. Tel.:
06 1306 1760

Eladé: négyszemélyes sator, férfi-
kerékpar, 10 kg-os gazpalack, mlianyag
2x3 m-es medence, ldbmasszirozo, Uj
mosogatdtalca tartozékaival. Telefon:
06 20 561 5337

Eladé: egyszemélyes feny6agy
90x200 Uj matraccal (gyari csomago-
las) 40 E Ft. Tel.: 06 30 242 3832

Eladé: massziv tetécsomagtartd
30 E Ft, cseh feltoltott 2,5 kg-os kem-
pingpalack 6 E Ft, hungarocell ételta-
rol6 80x20x40-es 4500 Ft. Tel.: 06
70 537 8880

Eladé: agynemiitartés heveré
15 E Ft, bérkanapé 9 E Ft, dohanyzdasz-
tal 3 E Ft,2 ajtds ruhdsszekrény 12 E Ft,
2 db karpitozott szék 1500/db. 1 db fo-
nott asztalka 1500 Ft, 2 db fotel (4t kell
hizni) 1500 Ft. Tel.: 06 70 299 9071

Eladé: gombfabél késziilt udva-
ri hinta, haromallasos, két méter ma-
gas. 2 db témor fenydagy 90x200-as,
1 db témor fenyéagy 90x160-as, 1 db
kirtéskalacssté. Tel.: 06 30204 9227

Eladé: EL-GO 3 tipusu elektromos
moped, nagyon j6, megkimélt alla-
potban, a kihordasi id6 alatt 3-4-szer
volt haszndlva. Irdnyar: 65 000 Ft. Tel.:
06 1410 5807

Eladé: 3x2 m-es tiszémedence, giz-
palack, nagy labas és tal, labmasszirozo,
4 személyes sator. Tel:06 20 561 5337
Eladé olcson: szobanoévények, kerti
éveldk, sziklakertiek. Tel: 06 1306 6740
Tet6fed6k, figyelem! Eladé6: 60x60
és 30x50 fémkaloda 15 E Ft, egyméteres
vaskapu 20 E Ft. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: néptancosok, figyelem:
tobb méretben gyerek, felnétt, férf
és ndi viseletek, cip6, papucs. Tel.:
06 20 497 3086

Olcsoén eladé: 2 pliissfotel, 240 I-es
fekvé hitélada, 1 étkészlet, 18 db-os
stiteményeskészlet, 37-38-as ndi szan-
dalok, 28-as n6i kerékpar. Abasari négy-
éves o6bor, 3 fejparna, szendvicssiité.
Tel: 06 1306 7679

Fakivagasért a kivagott fa elvi-
hetd, 2 db, butornak is alkalmas. Tele-
fon: 06 70274 2665; H-P: 9:00-16:00.
s UDULES memmn
Kiadé: Balatonalmadiban jdl fel-
szerelt 50 nm-es nyaralé zart parko-
l6val, nagy terasszal 4 fére egy hétre

(szombattdl szombatig) 95 ezer Ft-ért.
Tel: 06 30 727 2727

Gardonyi, egyszobas (harom sze-
mélyes), f6zésre is alkalmas apartma-
nomat atadnam oktéber 15-28-ig 45
E Ft-ért. Tel.. 06 70 627 0653

BN SZOLGALTATAS, MUNKA B

Réakospalotai hazam kertjének
gondozdsdhoz édllandd segitséget ke-
resek. Tel.: 06 20 258 7837,06 1 707
5938 esti érakban, vagy hagyjon tze-
netet, visszahivom.

Lakastakaritast vallal gyakor-
lott takaritond a kertletben. Telefon:
06 30531 2280

s TARSKERESES
Hatvannégy éves, friss nyugdijas,
egyedulallé hélgy vagyok, otthonszere-
t6, hazias. Keresem olyan budapesti tr
ismeretségét, aki tarsra vagyik, hozza
koltoznék. Tel.: 06 20 515 1211
Fiigg6ségekt6l mentes, igényes,
elfoglalt, értelmiségi 51/62/170n6 7-12
éves fitikkal, hasonl¢ tarsat keresi, aki-
re minden tekintetben fel tudna nézni.
Orokgyongyvirag@yahoo.com

A-b- Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mall malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartds; H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epitd- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...
wa zsalukdig,
A-tol Zs-ig 3
amultiknal olcsobban

www.malaky.hu
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hiszigeteld tve-
gek, zuhanykabinok beépitése. Régi
keretek atalakitdsa hészigeteld iveg
befogadasara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklds, te-
lefon: +36 20 9777 150.

Csalddias bérleti lehetdség id6-
sebb korosztaly szamara, 35-
40 m?-es ligetes apartmanokban.
Egyéni igények megoldhaték. Az ella-
tast a Vitalorg Kft. biztositja. Erdek-
[6dés: Jacsé Maria

(30 380 0342) Cim: 1046 Budapest,
Féti at 79.

Eltartasi, illetve életjaradéki
szerzddést kotnék idés holgy-
gyel, trral, akinek anyagi segitség-
re vagy apolasi segitségre lenne sziik-
sege. Aki egyedul érzi magat, hivjon.
06 70 381 8029

 KEMENYBELELES
KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, belsé marasa teljes kord tigy-
intézéssel. Szabd Balazs. Telefon:
0620264 7752

ANGOL NYELVOKTATAS, KOR-
REPETALAS ALTALANOS ES
KOZEPISKOLASOKNAK ta-
pasztalt tanarnénél a XV. kerilet-
ben. E-mail: kisszsu674@gmail.com
+36 30 566 0128

ViZSZERELES. CSAPOK, SZI-
FONOK, MOSDOK, WC-k,
WC-tartalyok, vizérak, radiato-
rok, kadak, zuhanytalcak stb. cseré-
je, beépitése. Uj vezetékek kiépitése,
régiek cseréje. Tel..+36 20412 0524

A kerUleti lakosok szamara -
szolgdltatdsok kivételével -
legfeljebb 20 széig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hir-
detéseket az adott terjedelmi
lehetéségek figyelembevéte-
lével, a beérkezés sorrendjé-
ben kozoljuk. A hirdetések tar-
talmaért a szerkesztéség nem
vallal felelésséget.
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Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikoédé

ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendeléslinkon

mindeqkinek _
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetéek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezményes dron vasarolhaték

Pl

EDVEZMENY

|
4 SZiNSPiRAL
= AMI INSPIRAL
EPITKEZIK? FELUJITANA?

Erdekl&dni és bejelentkezni

FESTEKBOLTUNKBAN
az alabbi telefonszadmokon lehet.

X
mindenre talal megoldast! o/
Hivatkozzon a hirdetésre és
kedvezményt kap a vasarlasabol (0) 436 1 506 0217

(kivéve fixaras termékek) . Tamatika 06 70 418 5170
1155 Budapest, Kolozsvar u. 40. Tamatika Kft.

LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!
Toltse le az XV Média appot
a Play Aruhazbol vagy az AppStore-bol,

"4 és értesiiljon azonnal a keriilet fontos eseményeirol!

v/ az app segitségével okostelefonjan
olvashatja
a www.xvmedia.hu weboldal hireit

 a friss hirekrdl automatikus
lizenetben értesill

v a nyomtatott valtozatnal hamarabb e e
olvashatja az ELETképek magazint ANDROID IPHONE

PatikaSzombat!

Szombatonként  kedvezmény

A FO UT-i , =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




