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Testiileti iilésre gytiltek
ossze a képviseldk junius
25-én. Az éjfélig tarto ta-
nacskozason tizenharom
napirendet targyaltak meg.
Az iilésen elfogadtak a f6-
gylijtécsatorna megépité-
sér6l sz616 elbterjesztést.

Az ilés egyik legnagyobb hor-
derejli témdja a Szilas-patak
menti szennyviz-fégyjté-
csatorna megépitéséhez sziik-
séges dontés volt. Elfogadott
idei koltségvetés hijan polgar-
mesteri kezdeményezés alap-
jan targyalta a grémium az
el6terjesztést. A képvisel6kkel
Benedekné Bagyinszki Marta
varosgazdalkodasi féosztaly-
vezet§ ismertette a projektet.
Mint mondta, a Szilas-patak és
az MO-s autéut kozotti teriilet
fejlesztése nem képzelhet§ el
teljeskozmtiellatottsag nélkiil.
A csatornaépités a Févarosi
Onkorményzat feladata lenne,
de mivel belathat6 id6n beliil
ezt nem végzi el, igy a kerii-
leti onkormanyzat 6nerébél
valdsitana meg a beruhazast.
Az elsé titemben a Ka-
rolyi Sandor ut - Erdémenti

ut szakaszon épiilhet meg a
fégyjté. A munka becsiilt
koltsége mintegy mdasfél
millidrd forint, ez az dsszeg
rendelkezésére all az onkor-
manyzatnak, hitel felvételére
sincsen sziikség - hangzott
el az tilésen. A helyhatésag a
gerincvezetéket épitené meg,
abekotévezetékek, a rakotések
megvaldsitasanak finansziro-
zdasa az ingatlantulajdonosok
feladata lesz.

T6bb képvisel6 azt kifoga-
solta, hogy az 6nkormdnyzat
nem készittetett hatastanul-
manyt, felmérést arra nézve,
hogy ez a nagy értéki beru-
hazas mikorra tériilhet meg.
Tobbek kozott azt is felrottak,

belkép

hogy nincsenek tervek, elkép-
zelések arrdl, hogy a teriileten
milyen fejlesztések valésulja-
nak meg.

A keriilet vezetése azt
hangsulyozta, hogy a beruha-
zas megvalésitasaval akeriilet
csak nyerhet, hiszen ezaltal
Ujabb adéfizetd vallalkozasok
telepiilhetnek a varosrészbe,
a lakéovezetben épiilé Gj la-
kasokba pedig fiatal csaladok
koltozhetnek.

A grémium végiil nagy
tébbséggel megszavazta az
el6terjesztést, igy kezdddhet a
fégytijtéépités I. iiteme.

Az iilésen téma volt
dr. Pintér Gabor képviseld
becstiletsértési pere. A Féva-

rosi Torvényszék junius 19-én
jogerdsen elitélte a fideszes
politikust, a masodfokd itélet
szerint Pintér politikushoz
nem mélté moédon beszélt
egy rakospalotai roma nével,
ezért a birésag megrovasban
részesitette.

A képvisel6k tobb napi-
rendi pontban nem értettek
egyet egymassal, igy nem
szavaztak meg

+ a képviseld-testiilet szerve-
zeti és m{ikodési szabalyza-
tanak médositasat,

« az 6nkormadnyzati tulajdo-
nu gazdasagi tarsasagok
egységes vezet6i javadal-
mazasi szabalyzatdnak
modositasat,
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« a Csapi-15 Kft. 4 tigyveze-
t6jének megvalasztasat,

- valamint a polgdrmesteri
hivatal 2018-as tevékeny-
ségérél sz6l6 beszamolot.

Elfogadtak azonban tébbek
kozott

« aképvisel6-testiilet I1. félévi
munkatervét,

+ a kertileti épitési szabdly-
zat médositasanak véle-
ményezési eljarasra vald
kikiildését,
aKertilet- és Vallalkozasfej-
lesztési, Kornyezet- és Er-
tékvédelmi Bizottsdg Palota
Holding Zrt.-vel kapcsolatos
vizsgalatat
és az ERESZ Latassériiltek
Egyesiiletének nydujtott
tamogatds felhasznaldsara
vonatkoz6 kérelmet, hogy
a korabban megftélt 6sszeg
maradvanyabdl a keriilet-
ben él6 vakok és gyengén
latéknak tapinthatd és
beszél6 segédeszkdzoket
szerezhessenek be.

Jonas Agnes
(Az iilések élében és felvételrdl
is megtekintheték az onkor-
manyzati.tv és a bpxv.hu hon-
lapokon.)

Akertleti kozalkalmazottak és koztisztvisel6k di-
jazésat, valamint az egészségligyben dolgozok
Semmelweis-napi elismerését idén nem julius
1-jére, hanem a junius 25-i testileti dlésre id6zi-
tették. Masnap, junius 26-an is kdszontotték a
koztisztviseloket és a kormanytisztviseldket.

Az elismeréseket junius 25-én Németh Angéla
polgdrmester és Téth Imre alpolgarmester adta
at. Elséként a févarostdl Barczy Istvan-dijat ka-
pott 6vodapedagégusoknak, Balla Bélanénak és
Wollner Krisztindnak (a két dijazottal interjlit ol-
vashatnak a 7. oldalon), majd a jubilalé kozalkal-
mazottakat, a 25, 30 és 40 éve palyan levé mun-
katdrsakat dijaztak.

Ezt kovetden az 6nkormanyzat dltal alapitott di-
jakat adték at. Az Fv Ovodapedagégusa elisme-
rést Dormoski Gizella és Sods LaszIéné, az Ev
Ovodai Munkdt Segité Alkalmazottja dfjat Bendné
Gruber Zsuzsanna, az Ev Szakorvosa dijat dr. Fritz
Ferenc uroldgus, az Ev Egészségiigyi Szakdolgozo-

ja elismerést Magyarési Eva szakasszisztens, az
Ev Hdziorvosa dijat dr. Téth Andor és az Ev Hdzi-
orvos Szakdolgozéja dijat Kodéné Kiss Erika ve-
hette at.

Az linnepség végén Németh Angéla polgarmester
és dr. Lamperth Ménika jegyz6 az Ev Koztisztvi-
seldje vandordijat is tadta. A 2002-ben alapitott
elismerést 18. alkalommal Benedekné Bagyinszki
Marta (jobb oldali képen, kizépen), a varosgazdal-
kodasi féosztaly vezetdje kapta, akit ez alkalom-
bdl junius 25-én és 26-an is koszontottek.
Ajlnius 26-i innepségen cimzetes vezet6 f6tana-
csosi, cimzetes f6tandcsosi és cimzetes fémunka-
tarsi cimeket, a hiszéves jogviszony alapjan Kéz-
szolgalatért Oklevelet, a 25 éves munkaviszonyért
pedig jubileumi jutalmat osztottak ki.

Az linnepség végén blicsiztattak a nyugdijba vo-
nuld koztisztvisel6ket is.

Az Unnepségekrél bévebben az xvmedia.hu oldalon
olvashatnak. 4

A testileti Ulésen sz6 volt a kutak engedélyezési eljarasardl.
Avonatkozé kormanyrendelet értelmében a 2018. december 21-
ét megel6zben engedély nélkiil vagy engedélytdl eltérden létesi-
tett és haszndlt dsott vagy furt kutak tovabbi tizemeltetéséhez
vizjogi fennmaradasi engedélyt kell kérni legkésdébb 2020. de-
cember 31-ig. A kerUleti jegyz6t6l kell fennmaradasi engedélyt
kérni abban az esetben, ha a kit csak haztartdsi igényeket szol-
gal, nincs vizmindség-védelmi évezetben és évente legfeljebb
500 kébméter vizigénybevétellel, kizardlag talajvizkészlet vagy
parti sz(irés(i vizkészlet felhasznalasaval tizemel.

Minden egyéb esetben a Févarosi Katasztréfavédelmi Igazga-
t6sag jar el és dont az engedély nélkil vagy engedélytdl elté-
réen létesitett kutak fennmaradasi engedélyének kiadasarél.
A kutak engedélyezési eljarasa ingyenes.

Dr. Lampert Ménika jegyz6 tdjékoztatdsa szerint tavaly 60
kérelem érkezett be a vdrosgazdalkodasi féosztélyra, 28 en-
gedélyt allitottak ki, ugyanennyi kutat vettek nyilvantartas-
ba. Idén eddig 20 kérelem érkezett, a tavalyi évrdl athizédé
tugyekkel egyiitt 34 engedélyt allitottak ki, ugyanennyi kit nyil-
vantartasba vétele tortént meg. 4
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A keriilet online kirakata

Piinkosd hétfgjétél (junius 10-étdl)
megujult honlappal talalkozhatnak
az érdekldék a ,bpxv.hu” cim alatt.
Az oldalnak azonban nemcsak az ar-
culata és szinvilaga, hanem a tar-
talma is atalakult (kibéviilt). Beke
Karolyt, a hivatal stratégiai és ta-
jékoztatasi csoportjanak vezet6-
jét a valtozas okairdl és részleteirdl
kérdeztiik.

- Az 0 honlap létrehozasat két dolog
indokolta: egyrészt az online feliiletek
élettartama altalaban négy év, utana
LK™ frissiteni az oldalt, masrészt
jogszabalyi kételezettségnek is ele-
get kellett tenniink, az elektronikus
figyintézés rendszerének kialakitasa
ugyanis ma mar kotelezd a hivatalok-
nak - mondta a csoportvezetd.

A honlap fejlesztésérél még tavaly
év végén dontott az onkormanyzat,
amely azért volt szerencsés, hisz igy a
2018-as koltségvetés terhére tudtak a
projektet betervezni.

- Latszélagkis dolognak tiinik egy

INTEZHETG UGYTIPUSOK:
o Adéugyek
o Cimnyilvantartasi tigyek
o |par- és kereskedelmi tigyek
e |gazgatasi tigyek
e Kornyezetvédelmi tigyek

wr

Beke Karoly:

kertilet életében a honlap fejlesztése,
am aki ért valamit a szamitastechni-
kahoz, az tudja, hogy mekkora munka
egy ilyen fogyasztébarat weboldal
elkészitése. Nalunk rdadasul fontos
része ahonlap a keriileti arculatvaltas-
nak is - vazolja Beke Karoly.

A ,bpxv.hu” oldal gyakorlatilag
kettd az egyben weboldal: részben
megdrizte a kordbbi - 2014 6ta mf-
koédé - oldal tartalmat. Ezt a részt
ugyanaz a fejleszté frissitette és keze-
li, aki négy éve az oldalt elkészitette.
Ehhez kapcsolédik azonban azamuigy
6nallé infrastruktiran futé e-iigyin-
tézés rendszere, melyet egy masik, jo
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referencidkkal rendelkez6 hazai cég
dolgozott ki.

- A mai vilagban alapvetd kove-
telmény, hogy az tigyfelek otthonrl,
kényelmesen intézhessék a dolgaikat.
A hivatalunk nagyjabél szaz tigyti-
pussal rendelkezik, ebbél ma mar
tizenkilencet online is intézhetnek az
tigyfelek. Még tul friss az oldal ahhoz,
hogy konkrét eredményekrél tudjunk
beszamolni, am azbiztos, hogy azelsé
online tigyek mar bekertiltek a rend-
szeriinkbe - mondta a csoportvezet.

Atorténet itt még nem fejez6dik be,
a keriileti honlap atalakuldsa ugyanis
még szamos lehetdséget rejt magaban.
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Egyrészt szeretnék tovabb névelni az
online intézhetd tigyek szamat (cél
lenne, hogy egyszer majd mind a szaz
{igy elektronikusan intézhetd legyen).
Ezenkiviil szeretnék, ha a honlap a
kozponti szolgaltatoktol - mint példaul
az Allami Nyomtatvanykitolté vagy az
E-papir - is fliggetlenedne. Jovébeli
cél igy a felhasznalok felé sajat, fiig-
getlen rendszeren belill biztositani az
{irlapok, nyomtatvanyok azonnali be-
kiildését, valamint az illetékek, a helyi
adok online megfizetését. Ez utébbi
fejlesztések koltségvetés hidnydban
még csak tervek, de remélhetleg ha-
marosan konkrétumok lesznek. R.T.
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Uj nyllvanos 1llemhely

Mozgaskorlatozottak szdméra is 2
haszndlhaté nyilvanos WC-t alaki- g automatikusan nyilik és beépitett
tott ki a XV. kertileti 6nkormanyzat é SMS-kiildé modullal is rendelkezik,
a Nyirpalota ut 1-21. szamt haz = ami probléma esetén {izenetet kiild
mogotti parkban. < az lizemeltetének. Az éjjel-nappal

A segélyhivéval, vésznyito6 érin- ‘z hasznalhaté vécét az énkormanyzat
tégombbal felszerelt mosdo rozsda- =< csaknem 20 milli6 forintbol 4llittat-
mentes acéllemezbdl késziilt, elekt- '— ta fel, az iizemeltetését a Palota-15
romos ajtaja fizetés utan (200 forint) “ NKft. végzi. (jonas)

A lakdk feladata

s
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A kozteriiletek takaritdsa az onkor- 2 let-feliigyeldk, a varosgazdalkodasi
manyzat kételez feladata - azonban £ 5 féosztaly és a hatosagi féosztaly
a lakéknak, ingatlantulajdonosoknak = munkatdrsai, illetve a Répszolg Kft.
is van szerepiik e téren. Az ingatlanok = = fokozottan ellendrzi majd. Azokat
tulajdonosai ugyanis kételesek gon- = a tulajdonosokat, akik nem tesznek
doskodni az ingatlan és az ingatlan ‘5 eleget kotelezettségiiknek, a jegyzé
el6ttijarda, valamint ajarda és akocsi- < felszoht]a hogy gondoskodjanak a
utkozotti kiépitett vagy kiépitetlen te- = hozza]uk tartozo teriiletek szemét- és
riilet gondozasardl, tisztan tartdsardl, ~ gyommentesitésérél. Akik nem taka-

szemét- és gyommentesitésérdl. Vagy-

isezekena teriileteken a lakék feladata

a flinyiras és a jardak takaritdsa.
Mindezt julius 1-jétél a kozterii-

ritjak ezeket a teriileteket, nem nyir-
jak a fivet, azok ellen kozigazgatasi
hatdségi eljarast inditanak - irja az
6nkormanyzat honlapja JAg
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Nyari praktikumok a kanikulaban

2 légkondicionald. Ahol nincs ilyen,
£ ott huzattal, illetve sotétitéssel lehet
> némi hiivosséget eldidézni. A lég-
< kondik hasznalataval azonban szin-
= tén csinjan kell banni, mert nyaron
¥ is kénnyen meghtlést okozhatnak.
i Este, lefekvés el6tt érdemes a halét
5 lehiteni, majd a berendezést éjszaka-
ra kikapcsolni. A klimaberendezések
tisztitasarol se feledkezziink meg,
mert a pollenek kénnyen allergids
tiineteket okozhatnak.

Ha mar az ivast emlitettiik, az
étkezéstinket is tudjuk ,nyariasitani”.
Ilyenkor érdemes sok gyiimélcsot
fogyasztani, illetve a kénny étkeket
részesitsiik elényben!

Nagy melegben prébaljunk szell-
sen 6ltézkddni! Ilyenkor a fehér szint
ruhdzatalegjobb, mertaz visszaveria
napfényt. A fejiinket is védjiik anaptdl,
fehér sapka vagy kalap a leghatdso-
sabb. A cipénkre ugyanez igaz, nem
baj, ha zart egy 1abbeli, csak szell6zni
tudjon és strapabiré legyen! A stran-
dokon is hasznaljunk papucsot, szan-
dalt, hogy ne szerezziink sériiléseket
a talpunkon!

Az elmuilt évek nyarain egyre ext-
rémebb az iddjaras. A meleget me-
legebbnek, az eséket kiadésabb-
nak, a viharokat pedig hevesebbnek
érezziik. Dr. Szinetar Laszlé hazior-
vos szerint ma mar a ,nyari életmo-
dunkat” is érdemes a meteoroldgia-
hoz igazitani.

F

Alapvetd, hogy nyaron sok folyadékot
fogyasszunk! Es lehet6leg ne alkohol-
tartalmiakat, mert az ilyen tipust
folyadékok nem oltjak a szomjat, ha-
nem a vizet vonjak el a szervezettdl.
Meg szoktak kérdezni, hogy naponta
mennyi folyadékra van sziikségiink,
nos, altaldnos gyakorlat, hogy min-
den tiz kilogrammnyi testsily utan 4
deciliter folyadékot kell naponta ma-
gunkhoz venniink. Azaz minél nehe-
zebb valaki, anndl tébbet kell innia is.

A nyéri idészakban kiemelten
oda kell figyelniink bériink védel-
mére. Nagyon fontos, hogy ha napon
vagyunk, megfeleld faktorszamu
naptejet hasznaljunk! Mi a megfelel§
faktorszam? Minél magasabb, annal
jobb. Kiilondsen a fényre érzékeny
teriileteket, példaul az arcot érdemes

naponta tébbszér bekenniink. A napo-
zasra érdemes fokozatosan felkésziil-
ni, ha hirtelen éri a bériinket kiados
napfény, konnyedén leéghetiink. S
bar sokan szeretnek napozni, az erés
UV-sugarzas miatt a legnaposabb
id8szakban, reggel 10 és délutan 3 6ra
kozott, a legjobb arnyékban tartdzkod-
ni. Ugyancsak bériink védelmében,
ha valaki furcsa foltot észlel a b6rén,
azonnal forduljon szakorvoshoz!

Vizpdtlas sportolaskor

2 tot - tObbek kozott natriumot,
£ kaliumot, kalciumot, kloridot
gés magnéziumot - is tartal-
= maznak. Kérdésiinkre, hogy
= érdemes-e ilyen folyadékot va-
% lasztani, a szakember elmond-
% ta: - A szervezet valéban veszit
E a verejtékezés soran elektro-
“ litokat is. Azoknak azonban,
akik nem edzenek egy éranal
tobbet, elegendd vizzel pétolni
az elvesztett folyadékot. Ennél
hosszabb idej{ terhelés utan
ihatunk sportitalt, de csak

Nagy gond lehet abbdl, ha felhe-
viilt testtel ugranak az emberek a
vizbe. Ez ugyanis konnyen szivledl-
last eredményezhet. Marpedig nem
mindegyik szabadstrandon van defib-
rilltor. A szabadstrandokkal is érde-
mes csinjan banni, ott ugyanis a viz
mindsége, illetve a kiszamithatatlan
aramlasok (példdul a folyékban) sok
problémat okozhatnak.

Ma mar a legtobb lakdsban van Riersch Tamas

Elhunyt Dr. Székely
Istvan szemész foorvos

A szemész féorvos 90 éves volt, jlinius
27-én kisérték utolsé utjara a Rakos-
palotai temetében.

Eletének 91. évében, junius 8-an tiirelemmel
viselt, hosszl betegség utan elhunyt dr. Szé-
kely Istvan nyugalmazott szemész f6orvos
- frja a bpxv.hu.

Utolsé dtjara junius 27-én kisérték a Ra-
kospalotai temetdben a reformatus egyhaz
szertartasai szerint, junius 30-an pedig a Ra-
kospalota-Ovarosi Reformatus Templomban

istentiszteleten emlékeztek ra.

Székely Istvan 1953-ban szerzett altalanos
orvosi diplomat, és 1957-tél dolgozott az
Ujpesti szakrendeld szemészetén. 1995-tél
nyugdijasként is folytatta munkajat, majd
2007-tél a gyermekszemészeten rendelt.
2001-ben Ujpest Egészségéért kitiintetést
kapott.

A szakmai munka mellett hosszu ideig a
Karolyi Sandor Kérhaz-Rendeldintézet
szakszervezetének elnéke volt. A betegek
és munkatarsai szerették és tisztelték,
munkabirasa, segitékészsége, életdrome,
pozitiv gondolkodasa mindenkinek példaként
szolgalhat.

Héségben, féleg ha még spor-
tolunk is, killonésen fontos

a folyadékpoétlas. Korantsem
mindegy azonban, hogy mi-
kor, mennyit, és egyaltalan
mit iszunk.

- Fontos, hogy még az edzés
elkezdése elétt 1-2 6rdval
fogyasszunk fél liter vizet -
csap- vagy asvanyviz legyen
lehetéleg - ezzel elkeriilhetjiik,
hogy kiszdradva vagjunk neki
a megterhelésnek - ajanlja Sza-
kacs Olivér fitneszedzd. Edzés

’. . 4
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kdzben azoknak kell inni, akik
tobb mint egy 6érat sportolnak
egyhuzamban. Nekik éranként
6-8 deci folyadékot javasol a
szakember, persze nem egy
huzdsra, hanem elosztva, ne-
gyedoéranként 1,5-2 decit, majd
hozzateszi: - Azoknak, akik
az atlagosnal jobban izzadnak
vagy megterhel6bb az edzésiik,
ennél a mennyiségnél tobbet,
akar akétszeresét is elfogyaszt-
hatjak.

Manapsag népszertiek a
sportitalok, amelyek elektroli-

olyat vélasszunk, amelynek
kalcium- és kaliumtartalma
kevesebb mint 225 gramm/li-
ter, magnéziumtartalma pedig
maximum 100 gramm/liter.
A natrium pétlasat hazilag is
megoldhatjuk: 3 rész vizet, 1
rész gyltimolcslét és literenként
1 gramm konyhasét keverjiink
6ssze, majd fogyasszuk el.
Szakacs Olivér végiil arra hivja
fel afigyelmet, hogy az energia-
italok és a higitatlan gyiimélcs-
levek még tébb vizet vonnak
el a szervezetb6l, ezért ezeket
kertiljiik.

-y-a
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A hirtelen jott kanikulaban
o6t helyen taldlhaté paraka-
pu a keriiletben, ami kicsit
taldn elviselhet6bbé teszi
a nagy forrésagot.

egészségkép

Kozvagohid tér (Békas) és az 2 onkormanyzat - a Répszolg
Ozman rekredci6s parkban. g Kft. folyamatos karbantar-

A hét minden napjdn, g tasa és javitasa ellenére is
a jatszoterek nyitvatartdsi = - nehezen tudja az 0sszes
idejében a parakapuk is £ helyszinen az akadalyta-

folyamatosan iizemelnek a ¥ lan mtikédést biztositani

Parakapu mtikodik a F§ téren
és négy jatszotéren - Eotvos
utca - Rddda Barnen utca
sarok (Tukan), Kontyfa utca,

kicsik és a nagyobbak nagy < - nyilatkozta Benedekné
éromére. Sajnos azonban % Bagyinszki Marta varosgaz-
ezeket a kapukat is rendsze- ~ dalkodasi f6osztalyvezetd.

resen megrongaljak, igy az A

J.A.

Jodhianyos étkezés

A jédhiany csaknem 2 millidrd embert
érint az ENSZ Egészségiigyi Vilagszerve-
zetének felmérései szerint. A szakembe-
rek véleménye az, hogy a terméféldben
egyre kevesebb a jéd, igy az élelmisze-
rekbe sem keriil at. Szerencsére sok ter-
méket disitanak jéddal, de ez gyakran
még mindig nem elegendé a szerveze-
tiink megfelelé miikodéséhez.

Ajodhidny tiinetei eltéréek, kozéjiik tartoz-
hat példaul a depresszid, a szorongas, a han-
gulatingadozds, az anyagcserezavarok, a
tanuldsi és kognitiv nehézségek, azimmun-
rendszer zavarai, illetve a betegségekre
valé fogékonysdag, az allando, akar extrém
mérték( faradékonysag, a testhémérséklet
csokkenése, valamint az életméddal nem
0sszefligg6 hizas.

,A tul kevés jod emellett a mell fajdal-
mahoz, nehézségérzetéhez, érzékenysé-
géhez, illetve cisztak kialakulasdhoz is
vezethet. A legjellegzetesebb tiinete azon-
ban a golyva, vagyis a pajzsmirigy koéros
megnagyobbodésa, mely jédpétlassal jél
kezelhet6. De ha a kezelést nem kezdik meg
idében, a nyaki megnagyobbodas nem ht-
zddik vissza, és a pajzsmirigy karosodasa
visszafordithatatlan lesz” - olvashatd a
HaziPatika.com-on, Magyarorszag vezet
egészségiigyi oldalan.

Mindemellett a jéd kiiléndsen fontos
a varandds anyaknal, mert a felmérések
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szerint a jédhidny tehetd feleldssé a men-
talis képességeket érinté fejlédési rendel-
lenességek j6 részéért, atlagosan 10-15
pontnyi IQ-csokkenést okozva. Emellett
halldszavarokat, névekedési problémakat
okozhat. A jédhiany kialakuldsat elsdsor-
ban a kiegyensulyozatlan étkezés okozza,
féként a tal sok kész- vagy félkész termék
fogyasztasa, ezekben ugyanis gyakran nem
jodozott sét hasznalnak.

(béres)

A folyadékpétlas nemcsak
a vizveszteség miatt fon-
tos, hanem az elveszitett

FLERépek 2010 jius 4. 5

Hisit6 limonadé

gpontbél legalkalmasabb a
2 csapviz és a szénsavmentes
< . . . . .
Z asvanyviz. Fontos kiemelni,

asvanyi anyagokat is visz- 2 hogy valtogassuk az ds-

sza kell juttatnuk a szer-
vezetiinkbe. Az Orszagos
Elelmiszerbiztonsagi és
Taplalkozastudomanyi In-
tézet (OGYEI) arra hivja

fel a figyelmet, hogy kani-
kuldban kiilonésen fontos

a megfeleld folyadékpotlas.

A szomjtisagérzet a folyadék-
egyensuly fenntartdsanak
egyik legfontosabb ingere,
amely a sziikséges vizmeny-
nyiség pétlasara figyel-
meztet. Ha a vizhaztartas
egyenstlya megbomlik, a
szervezet kiszarad. Mar 2
szazalékos folyadékvesztés
esetén is csokken a fizikai és
aszellemi teljesit6képesség,
megjelennek a kiszaradas
elsd tiinetei - fejfajas, kon-
centraloképesség csokkené-
se, szomjusag. A kanikula
okozta rosszullét, szédiilés,
djulés elkeriilése érdekében
ne varjuk meg, amig szom-
jasak lesziink!

Mar anyely, szdj kiszara-
dasanak kellemetlen érzete
el6tt inni kell. A folyadék-
szilkséglet kielégitésére
taplalkozas-élettani szem-

2 vanyvizek markéjat és tipu-
> , ’ 7

o sat annak érdekében, hogy
Q elkeriiljiikk egyes asvanyi

anyagokbdl tulzott meny-
nyiség felhalmozédasat a
szervezetben.

Kilféldi nyaralaskor vi-
szont keriilendd a csapviz
fvasa és a csapvizbdl késziilt
jégkocka. Etteremben is
érdemes erre figyelni, igy
elkeriilhetjiik a kellemetlen,
hasmenéssel, hdnydssal jaré
fertézéseket. Az OGYEI kife-
jezetten ajanlja, hogy a viz
alternativajaként idénként
a szomjusagot limonddéval
oltsuk.

LIMONADE-ALAPRECEPT
HOZZAVALOI 10 ADAGHOZ
- 1,5 bégre frissen facsart
citromlé
« Y bogre cukor
- 5 bogre viz

Az 6sszetevéket azonban
kedviinkre varidlhatjuk, a
citromlét helyettesitjilkk mds
gylimolcsokkel, fliszernové-
nyekkel, melynek csak a kre-
ativitasunk szabhat hatart!

B. .

-~
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Vakaci6 a Széchenyi téren

Dinka Agnes

)6 id6ben, j6 kedvvel és nagy lét-
szammal indult a nyari napkoézis
tabor jlnius 24-én, amely kilenc
héten keresztiil biztosit tartalmas
kikapcsolodast a keriileti gyere-
keknek.

- Mérazelsé héten sokan vagyunk -
tudtuk meg Dinka Agnestél, a tébor
vezet8jétél -, 14 csoportban dssze-
sen szaznegyvenkilenc gyerekkel
nyitottunk, és a 1étszam emelkedni
fog, hisz a méasodik hétre mar szaz-
hetvenen jelentkeztek.

A keriileti napkézis tabor nép-
szerliségét a programokon kiviil az

is aldtamasztja, hogy a részvétel
tovabbra is ingyenes a keriileti gyer-
mekek szdmdra, a sziil6knek mind-
0ssze az étkezésért kell fizetniiik. Ha
a tanév folyaman kedvezményben
részesiiltek, akkor ez a kedvezmény
a taborban is megilleti éket. A
taborozé gyerekekkel keriileti pe-
dagdgusok és egyetemi hallgatok
foglalkoznak.

- A hét négy napjan, keddtél
péntekig uszni jarnak a gyerekek
- tudtuk meg a tabor vezet6jétdl -,
minden kedden harom csoporttal
elldtogatunk a Bonbonetti Vagohid
utcai csokigyaraba. Szerdan mindig
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kirandulunk, vagy a remetesz616si
mezitldbaspark (Bodzaliget Pihe-
ndpark) vagy a gyadai tandsvény a
célpontunk, csiitdrtokénként pedig
a Budakeszi Vadasparkot, illetve a
Févarosi Allatkertet keressiik fel. A
Tanuszoda augusztusban zarva lesz,
ezért akkor uszds helyett a Tarzan
Parkban lesznek a programok, illet-
ve arra is felkésziiltiink, ha az esé
vagy vihar miatt fedél ald szorul-
nank, mert akkor a Pélus Moziban
varnak benniinket.

A fenti programok mellett a
régi hagyomanyos hétféi csokonais
filmnézés, illetve a pénteki légvar a

www.xvmedia.hu

Budaiban is szerepel a programban,
mint ahogyan a kézmives foglalko-
zasok, az arcfestés vagy polofestés
is. Illetve idén is fogadja majd a
tdborozokat a Budai II. Laszlé Sta-
dionban késziil Rippel Akadémia.
- Idén minden tdborozé gyerek
karszalagot kap, mint a nydri feszti-
valokon, melynek turnusonként val-
tozik majd a szine, igy az a gyerek,
aki tébb héten at tdborozik, tébb kar-
szalagot is dsszegy(jthet - mondta
a taborvezetd. - Ezen a szalagon a
tabor adatait tiintették fel, igy bar-
milyen probléma esetén kéznél van
a tabor elérhetGsége. (riersch)

Sziinidei élménykorkép

Abban mindenki egyetért, hogy
az iskolasoknak sziikségiik van

a nyari sziinetre, hogy kipihen-
jék magukat, felkésziilhessenek
a kovetkezd tanévre. Az sem kér-
dés, hogy sziiléknek nehéz meg-
oldaniuk, hogy két és fél hénapon
keresztiil megfelel6 progra-
mokat biztositsanak a gyere-
keknek. Bata Krisztinaval és
Dorman Anikdval, a Laszlé Gyu-
la Gimnazium és Altalanos Iskola
pedagégusaival arrél beszélget-
tiink, tapasztalataik szerint ho-
gyan toltik a fiatalok a nyarat.

A tandrndk szerint ebben a kérdés-
ben is érdemes a korosztalyokat
kiiloén kezelni, teljesen mas jellem-
z§ a flatalabbakra és a kozépiskola
vége felé jarokra. Mindketten ugy
gondoljak, hogy a legjobb a gye-
rekeknek, ha sokat pihennek és jo
élmények érik 6ket. Tapasztalataik
szerint az idejaré gyerekek jé csa-
ladi hattérrel rendelkeznek, min-
denkinek megproébaljak biztositani

I‘ I' | |I
-
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a csaladi nyaralast, belfoldén vagy
akar kiilfoldon is.

Nagyon népszerd az iskola
altal szervezett egy hétig tarté
nyari tabor Bernecebaratiban és a
Balatonndl, de sokan mennek mas

taborokba is. Dorman Aniké szerint
meghatarozo élményt jelent a gye-
rekeknek, ha vidéken vannak, és
megtapasztalhatjdk a természet-
kozeli kalandokat. A nagyobbaknal
gyakran el6fordul, hogy munkat

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

vallalnak, ezt tdmogatni szoktdk a
szill6k és a tandrok is, mert az 6n-
allésodas mellett sok tapasztalatot
és egy kis zsebpénzt is szereznek.

- Tébben 6nkéntesnek mennek
kiilfoldre, ilyenkor a cél a nyelvtu-
dasuk fejlesztése. ,J6 a sziiléi ko-
z0sség, gyakran mesélik a gyere-
kek, hogy egy-egy sziil6 egy hétre
tobb gyereket is vallal, és beosztjak
egymas kozott, mikor kinél van-
nak” - mesélte Bata Krisztina. A
nagyobbak elmennek fesztivalokra
is, de az is eléfordul, hogy a sziilé
veliik megy egy koncertre.

Persze van olyan is, aki prog-
ram hidnydban sokat il a szamité-
gépe eldtt, de ez nem annyira jel-
lemz§ a didkjaikra. Sajnos az sem,
hogy valaki végigolvassa a nyarat,
de azért akadnak tanulok, akik nem
csak a kételez8ket olvassak el. Az
év elején sokan tartanak képes
élménybeszamolot és kisel6adast
nyari kalandjaikrél, de ez soha nem
kotelezd.

(kovacs)
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Szivvel-lélekkel
a gyerekek kozott

Balla Bélané | Orokre gyereknek lenni

Idén Balla Bélané ,Eva néni”, a Ra-
kospalotai Osszevont Ovoda intéz-
ményvezetdje volt az egyik keriile-
ti 6vodapedagédgus, aki atvehette
a févarosi onkormanyzati elisme-

g innepségen, szeretek kozottiik lenni,
< erre mindig van idém. Az dtszerve-
Z zések miatt 2017-t6] mar hat 6voda
3 tartozik hozzdm, folyamatosan me-
= ‘s

= gyek hozzdjuk, kapcsolatban vagyok

neveléskép
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Kétszeresen
kitlintetett ovéno

Wollnér Krisztina | Nyitott évoda és hagyomanyok

Az évodapedagdégusok legran-
gosabb elismerését, a févaro-
si Barczy Istvan-dijakat jinius
7-én a fépolgarmesteri hiva-
talban adtak at. A dijazottak

- Nehéz elhinni, hogy on mogott
mdr egy 306 éves palyafutds dll. Ebbél
mennyit toltott a keriiletben?

- Majdnem mindet. Mdr a diplo-
= ma eldtt is 6vodaban dolgoztam, az

MEDIA, VARGOSZ

rést, a Barczy Istvan-dijat. Az elmiilt -
14 évben vezet6ként dolgozott, de
mindennap szakit id6t arra is, hogy
egyiitt legyen a gyerekekkel.

- Milyen érzés volt atvenni a Barczy-dijat?

- Elmondhatatlanul ériiltem neki,
ugy éreztem, hogy kiteljesedett a
palyam, ez egy kiilsd elismerése is a
munkamnak.

- Miért ezt a palyat valasztotta?

- Mindig is pedagdgus szerettem
volna lenni. Ezt erdsitette az a tény,
hogy sokat foglalkoztam a harom
6csémmel, és nagy hatdssal volt rdm
az els6 osztalyos tanitd nénim is, aki
igazi tanit6i egyéniség volt, tele sok-
sok szeretettel, emberséggel. Satoral-
jatjhelyen sziilettem, ahol a Kézgazda-
sagi Szakkozépiskolaba jartam, mivel
a sziileim szerették volna, ha van egy
szakma is a kezemben. Kozépiskolai
tanulmanyaim utdn jelentkeztem és
fel is vettek a Comenius Tanitéképzd
Féiskoldra, mert tudtam, hogy ez az
én utam! Diploma utan azonnal dol-
gozni kezdtem, majd megsziilettek a
gyerekeim; Zoltan és Eszter. Csaladi
okok miatt jottem el a sziillévarosom-
bél 27 év 6véndi munka utdn. Vélet-
leniil meglattam egy hirdetést, hogy
a Szovégyar Utcai Ovodaba vezet6t
keresnek, igy megpdlyaztam, és mar
14 éve itt vagyok.

- Vezetdként nem hidnyoznak a gye-
rekek a mindennapjaibol?

- Minden reggel végigjarom a
Szovéoviban a csoportokat, névrél
ismerem az dsszes gyereket. Megyek
veliik kirandulni, ott vagyok minden

S azokkal az intézményekkel is.
2 - Miért j6 6vondnek lenni?

- Az egyik kedvenc idézetem sze-
rint: ,AKkit az istenek szeretnek, meg-
hagyjak orokre gyereknek”. Amellett,
hogy 6rém a kicsikkel lenni, szeretem
és megtapasztaltam, emellett azt a
pozitiv gondolkozast, amit magamé-
nak érzek. Ez nemcsak a gyerekeknél
van igy, hanem a kollégdimmal és a
sziildkkel is, szeretném, hogy lassak az
igyekezetet, hogy én a hivatdsomnak
élek, amit csak szivvel-lélekkel lehet
csindlni.

- Mivdltozott az elmiilt évtizedekben
a kisgyerekekkel kapcsolatban?

- Sajnos sokszor 1atjuk, hogy nincs
meg azaharmonikus csaladi
hattér, ami a gyerekek-
nek a legfontosabb.
Mindenki sokat dol-
gozik, rohan, kevés
idét toltenek egyiitt
a generaciok, keve-
seknek adatik meg,
hogy sokat legyen a
nagysziileivel példaul. Pe-
dig a gyerekek értékrendje akkor
lesz pozitiv, ha a j6 csaladi példakat
tovabb tudjak vinni. Ha egyiitt féznek,
egészségesen élnek, nem pedig a pla-
zaban ebédelnek hétvégén. Ha hidny-
zik az odafigyelés, hidba van bizton-
sagban nalunk az évodaban a gyerek,
nem fogja megtanulni a kétédést.
Erre kellene leginkabb odafigyelni a
szliléknek, mert ez a csaldd dolga, ezt
az oviban nem tudjuk pétolni.

(kovacs)

kozott volt Wollner Krisztina,
a Hétszinvirag Osszevont Ovo-
da Patyolat tagintézményének
vezetdje is, akit a dij kapcsan
megkerestiink.

- Meglepetésként érte a dij?

- Igen, valéban nem szamitot-
tam ekkora elismerésre. Tavaly a
keriileti onkormanyzattdl megkap-
tam az Ev 6vodapedagégusa dfjat,
igy eszembe sem jutott, hogy révid
idén belill masodszor is kitiin-
tetnek. Bevallom, nem is értem a
helyzetet, hisz nagyon sok j6 6voda-
pedagdgus van, aki megérdemelné
ezt a dijat.

- Mivel indokoltdk az elismerést?
- Egyrészt az altalam

gyakorolt ,nyitott évo-
da” elvével, masrészt
a hagyoményok
apolédsaval. Az
elébbi gyakorla-
tilag azt jelenti,
hogy az én évodai
csoportom mindig
nyitva van a sziil6k el6tt.

Ezt sz6 szerint kell érteni, mert
az én ajtém az altatdsi id kivéte-
lével mindig nyitva all. A nyitott-
sadg emellett azt is jelenti, hogy
folyamatosak azok a programok,
amelyekre a gyerekeket a sziile-
ikkel egyiitt varjuk. Ezek kozott
hagyomdnyos rendezvények, mint
példaul az iinnepkorokre valé ko-
z0s késziilddések és rendhagyé
események, példaul néhany hete
egy kozos kerékpartura is szerepel.

S els6 évben még a Taurus Gumigyar

2 ovijaban, majd azt kévetGen 25 éven
4t az Orjarat utcai oviban. Innen
egy rovid idére egy zugldi magan-
oviba keriiltem, majd 2010 kornyé-
kén tértem vissza a keriiletbe. A
Patyolat oviban helyezkedtem el,
am mikor az eléz6 tagévoda-veze-
t8, Veverka Fruzsina gyedre ment,
atvettem a helyét. Ma pedig mar
Fruzsi gyermeke is az én csopor-
tomba jar.

- Igaz, hogy a Patyolat ovi Lila
csoportjaba mindig sokan jelentkez-
nek?

- Harminchat év alatt volt ide-
jik megismerni az embereknek.
Ma mar természetes, hogy az egy-
kori ovisoknak a gyerekeit is én
tanitgatom, s hogy a sziil6k a test-
véreket is hozzdm hozzdk. Az évek
soran ugyanis nagyon benséséges,
személyes kapcsolatom alakultkia
gyerekekkel és csalddjaikkal. Azt
szoktam mondani, hogy én nem
6vodai csoportokat, hanem kézos-
ségeket épitek, melynek eredmé-
nyeképpen a hozzdm jaré gyerekek
csaladjai is baratsagba keriilnek
egymassal. Osszejarnak, egyiitt
nyaralnak, és aktivan részt vesznek
az 6voda és egymads életében is.

- Az 6vodankbol barki megér-
demelte volna ezt az elismerést.
Tagoévoda-vezetéként kijelenthe-
tem, hogy fantasztikus 6v6 nénik
dolgoznak a Patyolatban, akik
remélhet6leg hamarosan szintén
Barczy-dijasok lesznek.

Riersch Tamas
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Feldjitas, mal6rrel

Megkezdte a MAV Rakospalota-Ujpest vastitallomasnal a feldjitast.
A rekonstrukcié soran harom vaganyt atépitenek, tovabbi kettdt
megerdsitenek, tobb kitérét feltjitanak, tépitik a gyalogosatjardkat
éshelyredllitjak a peronok burkolatét. A fentieken tilegy haszndlaton
kivili raktarépiletet is elbont a MAV. A munkavégzés soran probléma
is felmertilt, ugyanis a vonatok jelenleg csak a gyalogos-felljarén
kozelithet6k meg, amit a mozgassériltek, kerekesszékesek nem
tudnak hasznalni. Az 5nkormanyzat megkereste a vasuttarsasagot,
hogy miel6bb megoldds szlilessen ez tigyben. ¢

Banki adategyeztetés

Az Orszaggytlés négy honappal meghosszabbitva, oktdber 31-
ig tolta ki a banki adategyeztetés hataridejét. A szolgaltatéknak
tajékoztatniuk kell azokat az tgyfeleket, akiknek esetében az
atvilagitas még egyaltaldn nem vagy nem teljeskorien tértént
meg. A pénzmosas elleni térvény 2017. junius 26-an |épett ha-
talyba, és a mar meglévd tigyfélkor esetében kétéves atmeneti
idészakot biztositott az esetlegesen hidanyzé adatok, nyilatko-
zatok pétlasara a torvény hatélya ald tartozé szolgéltatéknak.
Most ezt az id6t hosszabbitottdk meg. 4

mozaikkép

Budapesti diszpolgarok

Tarlés Istvan fépolgarmester2
atadta Budapest diszpolgérig
cimeit a Févarosi Kozgy(lésx
janius 19-ei, iinnepi ilésén.@
Diszpolgéri cimet kapott Bé-«%
res llona Kossuth- és Liszt§ i
Ferenc-dijas szinm(vész,
Csdkay Andras idegsebész,
Darnyi Tamas négyszeres
olimpiai bajnok Uszé, Hargitay
Andras Eurdpa- és vildgbajnok
Usz6, Kallai Kiss Erné klari-
nétm(vész és Korda Cyoérgy
eléadémUivész.

Az elismerést posztumusz
kapta meg Antall Jézsef, Ma-
gyarorszag elsé szabadon
valasztott miniszterelnoke és

Mindszenty Jézsef biboros,
hercegprimas, esztergomi ér-
sek. Antall Jézsef kitiintetését
6zvegye, Antall Jézsefné (ké-

pinkén), Mindszenty Jézsefét
Erdé Péter biboros, primas,
esztergom-budapesti érsek
vette 4t. ¢

Valtozé dijszabas

A Magyar Posta julius 1-jétél tobb belféldi és
nemzetkézi csomagtermék dijszabdsat mddo-
sitja, a valtozas a kiildeményforgalom jelentds
részét nem érinti. A tajékoztatds szerint a la-
kossagi csomagterméknél a postacsomag ara
marad a legalacsonyabb, 2 kilogrammos sulyig
1550 forintrél 1630 forintra véltozik julius el-
sejétél. Az zleti csomag esetében, a szintén 2
kilogrammos stlyhatarig, 70 forintos emeléssel
1860 forint lesz a kézbesités dija. A csomagau-
tomatakra kildétt csomagok arat a korabbiak-
tél eltéréen stlykategérianként differencialja
a Magyar Posta azért, hogy optimalizalja az

automatdk kihasznaltsagat. A szolgaltatas dija
2 kilogrammig tovdabbra is 890 forint marad,
10 kilogrammig 1030 forint, 20 kilogrammig
1340 forint lesz - részletezte a Magyar Posta.
Valtozik a térékeny és terjedelmes extra szol-
galtatasok drazdsa is. A két szolgéltatas elvalik
egymastol, a torékenyfeldr 100 szazalékrol, 75
szazalékra csokken, valamint tobbletszolgélta-
tasként bevezetik azid6garanciat. A kézlemény
szerint a belfoldi arakkal parhuzamosan val-
toznak egyes nemzetkdzi csomagszolgaltatasi
dijak is. A dijszabast érintd tovabbi részletek a
posta.hu honlapon olvashaték. 4

ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019

Kormanypartok jeldltje

A Fidesz févarosi valasztmanydanak junius 26-i
ulésén dr. Pintér Gabort nevezték meg a XV.

kertlet kormanyparti polgdrmesterjeléltjének.
A tandcskozdson egyhangt déntés szilletett a
févarosi polgarmesterjeldltekrdl, eszerint min-
den hivatalban 1évé kormanyparti polgarmester
elindul az 8szi 6nkormanyzati valasztasokon.
Ezenfelill az ellenzéki vezetés( varosrészekben,
a Xlll. kertletben Bagdy Gabor, a XIV. ker(letben
Rozgonyi Zoltan, a XV. kertletben Pintér Gabor,
a XIX. kertletben Dédity Gabriella lesz a jeldlt.
A XX. és a XXIlI. keruletben kés6bb lesz dontés
a jeldltekrdl - irta kozleményében a Fidesz bu-
dapesti szervezete. ¢

Ellenzéki elévalasztas

Karacsony Gergely, az MSZP-Parbeszéd poli- -

tikusa nyerte az ellenzék fépolgdrmester-je-
l6lti el6valasztasat - jelentette be Magyar
Gyorgy, a Civil Valasztdsi Bizottsag elnoke.
Kardcsony Gergely a junius 20-tél junius 26-
an délig tarté el6valasztason 33 ezer 355
szavazatot szerzett. A DK tdmogatasaval
fuggetlenként indulé Kalman Olga lett a
masodik 25 ezer 093, mig a harmadik helyen
Kerpel-Fronius Gabor, a Momentum politiku-
sa végzett, aki 9792 szavazatot kapott. Az
elévalasztason 68 ezer 240 fvarosi valasztd

FOTO: MTI, BALOGH ZOLTAN

adott le érvényes szavazatot személyesen
vagy online. ¢

A Févarosi Torvényszék junius
19-én jogerdsen elitélte be-
cslletsértésért Pintér Gabort,
a Fidesz XV. kerdleti polgar-
mesterjeléltjét. A masodfoku
itélet szerint Pintér politikus-
hoz nem mélté modon beszélt
egy rakospalotai roma nével,
ezért a birésag megrovasban
részesitette. A jogerés itélet
az 6szi polgarmesteri cimért
vald indulast is befolydsolhatja,
hiszen a kormany feddhetetlen
elééletlieket szeretne jeléIni -
mondta az MSZP XV. Ker(leti
Szervezetének alelnoke, Torok
Zsolt a junius 24-i sajt6tdjé-
koztatéjan.

Torok idézett abbdl a levélbdl,

melyet Kubatov Gabor, a Fidesz
ugyvezet§ alelncke kuldétt ki
még az EP-vélasztds eldtt a
valasztokerdleti elnokoknek, mi-
szerint csak ,feddhetetlen el6é-
let( erkolcsi-etikai szempontbol
kikezdhetetlen, kdzésség meg-
becsllt tagjaiként szamon tar-
tott jeléltek indithaték a Fidesz
szineibenaz 8szi 6nkormanyzati
valasztason”. Majd hozzatette:
a két hir ellentmondast hordoz
magaban, éppen ezért arra sz6-
litjdk fel a Fidesz vezérkarat, a
kertletben, orszagosan is, hogy
,Pintér Gabor mondjon le a pol-
garmesterjelltségérdl, illetve
képvisel6i mandatumardl vagy
hivjdk vissza.” ¢



POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

3 2

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerddjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és Egyuttmikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-t4l
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 ora kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd kézos képviselGi
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen térténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvainandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUkodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mds helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

FLERépek 2019 juius 4. 9

3

ORAI

Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszédmon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Hajdu Laszlé orszaggytilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddérat tart augusztus 7-én, szerdan
) 15 ératél

- J (Képvisel6i Iroda; Nyirpalota utca 5. fszt. 1.).
Eldzetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése a
06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.
Rendhagy¢ fogadddra a Parlamentben
jalius 24-én, szerdan 10 ératdl. Bejelentkezés
szilkséges a 06 30 899 2663-as szamon.

Tisztelt lakossag!

T4jékoztatom Ondket, hogy 2019. jilius 9-én
(kedden) dramsziinet miatt

08.00-13.00 6raig
a Polgarmesteri Hivatal zarva tart,
telefonos elérhet8ség sincs.

13.00-16.30 ¢rdig tigyfélfogadas
az ligyfélszolgalaton torténik,
a hivatal telefonon elérhetd lesz.

Budapest, 2019. jdnius 19.

dr. Lamperth Ménika s. k.
jegyz6

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhato ,,zéldszamon” is:

06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek
a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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belkép

FELHIVAS javaslattételre
a ,Budapest XV. Keriileti
1956. oktober 23.” dijra

A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének 24/2012. (VI. 6.)
onkormanyzati rendelete szabalyozza a
»Budapest XV. keriileti 1956. oktéber 23.”
dij adomanyozasat.

Adfjnem adomanyozhaté annak a személynek, aki
az adomanyozds idépontjaban a képviseld-testi-
letnek vagy a képviseld-testilet bizottsaganak a
tagja. Sajat maga, tovabba a Ptk. szerinti kozeli
hozzatartozdja részére elismerés adomanyozasat
senki nem inditvanyozhatja.

Az ajanlasban meg kell jeldini:

- az elismerésre javasolt személy nevét, lakci-
meét, elérhetéségét,

- ajavaslat indokait, az elismerés alapjaul szol-
gald érdemeket,

+ az elismerésre javasolt személy életdtjanak
bemutatdsat,

- a javaslatot tevé személy vagy szervezet
megnevezését, cimét, elérhet6ségét, a javas-
latot tevé sajat kez( alairasat.

A rendeletben foglaltaknak megfeleléen a javas-
latot — indoklassal egyutt — 2019. augusztus 1-ig
a XV. kertleti 6nkormanyzat polgdrmesterének
cimezve a Budapest Fdvdaros XV. Ker. Polgdrmes-
teri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz (1153
Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A ja-
vaslathoz sziikséges formanyomtatvany a hivatal
honlapjardl (www.bpxv.hu) a hirdetétabla meni-
pontbdl letolthetd.
Németh Angéla s. k.
polgdrmester

A ,Budapest XV. kertileti 1956. oktéber 23.” dij azon
XV.kerilethez kothetd személynek adomanyozhaté
« akiaz 1956-os forradalom és szabadsagharc
eszmeiségének ébrentartasaban, erésitésé-
ben, helyi torténetek kutatasaban, publikala-
saban kézremikadik, vagy
« aki a kertleti ifjisag korében az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc eszmeiségének
ébrentartasaban és erdésitésében tevékenyen
és hitelesen részt vallal.
A dij évente legfeljebb 2 f6 részére adomanyozha-
t6, melybdl az egyik posztumusz lehet.
A dijra ajanlast tehet:
- a kerllet orszaggytilési képviseldje,
+ helyi 6nkormanyzati képviseld,
+ a képviseld-testilet bizottsaga,
« a helyi nemzetiségi 6nkormanyzat,
« a kerilet lakosa,
+ a kertletben mkod6 tdrsadalmi szervezet,
egyesillet,
« politikai part ker(leti szervezete.

TAJEKOZTATAS VELEMENYEZES| ELJARASROL

A partnerségl egyeztetés szabalyairdl szélé 82017, (Il 14.) Snkormanyzati rendelet 5. §
bekezdése értelméban tjékortatiuk a Tisztelt Lakossagot, és az 1. § (2) bekerdés szerinti
Fartnereket, hogy 17/2018, (V1. 28,) 6k rendeletlel jovahagyott, a keriilet tefjes kizigazgatasi
terlletére vonatkozd Rékospalota, Pestijhely, Ujpalota Epltési Szabilyzat (KESZ)
mdédositas-torvezete alkészilt

A  KESZ modositas elffogaddsahoz  szlkséges  lelepllésrendezési eljgrds a
telepiiidsfofesziési koncepcidrdl, az infegrdll lefepildsfofesziésl  stratégard és a
felepilésranderdsl  eszkdzdkrdl, valamint  egyes  lelepiidsrendezdsi  sajdlos
Jogintézményekrd! szdid 314/2012.(X1.8.) Korm. rendelet 36, §-a szerinti teljes eljarassal
torténik, melybbl most a véleményezési szakasz kerll lefolylatdsra

A Kerlleti Epltés Szabalyzat médositésara
a hatdlyos szabdlyzattal kapcsolatban az alkalmazédsa sordn felmerill elirdsok,
pontatiansagok javitasa

- @z elizeles véleményezési szakaszban beérkezet partner
vélemények beépitése,
valaminl a mbdositdsi eljdrdssal parhuzamosan futd SO0/2015. (1L28)) Fov. Kgy
hatarozatial elfogadaott Budapest Févaros Telepllésszerkezeti Tery (TSZT), e&s 52015
{I.16.) Fov. Kgy. rendeletiel eifogadott Budapest Fivaros Rendezési Szabdlyzat (FRSZ)
modositas érvényre juttatasa okan kerll sor

A partnerségi egyeztetés szabalyairtd sz0ld 82017, (1. 14.) énkormanyzali rendetet 1. § (2)
bekezdésében meghatdrozotl partnerek az elkészlit tervezetrsl a viloményezési szakasz
karetén bellil dszrevitell, javaslatol tehetnel, véleményt nyilvanithatnak 2019. jalius 4-t61
augusztus 2-aig.

A rendelettervezet lakossagi bemutatdjat 2019, julius 15-8n, 17 dratdl a Polgarmesteri
Hivatal disztermében tartjuk.

A tervezel letolthetd a www bpxv hu oldalrdl a jobb oszlopban az Epitési Szabalyzat mend
alatt!

&5 allamigazgatasi

A Foépitész lrodanak cimzett valeménylket, dsrrevételeiket kérem az alabbi postacimre,
vagy e-mail cimre kildiék meg

levélcim: Bp. XV. ker. Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal
Féépitészi Iroda Sipos Gabor fGépitész
1153 Budapest, Bocskai u 1-3

e-mail.: foepieszifboxy hy

telifax.: (1) 305-33-68, 305-33-78

Budapest, 2019 junius />,

Tisztelettel

A

N i
Németh Angéla
polgarmester

Felhivas javaslattételre
a ,Budapest XV. Keriilet
Diszpolgara Cimre”

A Budapest Févaros XV.
Ker. Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiiletének 24/2012.
(VI. 6.) 6nkormanyzati ren-
delete szabalyozza a ,Bu-
dapest XV. keriilet Diszpol-
gara Cim” adomanyozasat.

A ,Budapest XV. kertilet Diszpol-
gara Cim” annak a kertilethez
kothetd személynek adoma-
nyozhaté:

- aki kiemelkedéen jelentds
munkéjaval maradandé
értéket alkotott, vagy

- aki életmivével a kertlet-
ben vagy orszagosan elis-
merést szerzett, vagy

« aki jelent6s mddon hozza-
jarult a kertlet j6 hirnevé-
nek oregbitéséhez, kozos-
ségének, hagyomanyainak
gazdagitasahoz, vagy

- aki példamutaté emberi
magatartasa miatt kéztisz-
teletben all.

A cim évente legfeljebb 2 f6 ré-
szére adomanyozhatd, melybél
az egyik cim lehet posztumusz.
A c/m adomanyozdsara ajan-
|ast tehet:

- a kerilet orszaggydlési
képviseldje,

« helyi 6nkormanyzati kép-
viseld,

- a képviseld-testilet bi-
zottsaga,

+ a helyi nemzetiségi dnkor-
manyzat,

+ a kertlet lakosal,

« akerlletben m(ikodd tarsa-
dalmi szervezet, egyesdlet,
egyhdz,

- politikai part kertleti szer-
vezete,

+ 6nkormanyzati intézmény,
valamint a kerdletben mu-
kédé egyéb intézmény.

A cim nem adomanyozhaté
annak a személynek, aki az
adomdnyozas idépontjaban
a képvisel6-testiletnek vagy
a képvisel6-testilet bizottsa-
ganak a tagja. Sajat maga,
tovabbd a Ptk. szerinti kozeli
hozzétartozéja részére elisme-
rés adomanyozasat senki nem
inditvanyozhatja.

Az ajanlasban meg kell jeldlni:

- az elismerésre javasolt
személy nevét, lakcimét,
elérhetdségét,

+ a javaslat indokait, az el-
ismerés alapjaul szolgald
érdemeket,

+ az elismerésre javasolt
személy életlitjanak bemu-
tatasat,

+ a javaslatot tevé személy
vagy szervezet megneve-
7656t cimét, elérhetdségét,
a javaslatot tevé sajat kez(
alafrasat.

A rendeletben foglaltaknak
megfelelden a javaslatot - in-
doklassal egyitt — 2019. au-
gusztus 1-ig a XV. ker(leti 6n-
kormanyzat polgarmesterének
cimezve a Budapest Févaros
XV. Ker. Polgédrmesteri Hivatal
Humanpolitikai Osztalydhoz
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.)
lehet eljuttatni. A javaslathoz
szilkséges formanyomtatvany
a hivatal honlapjarol (www.bpxv.
hu) a hirdettabla meniipontbdl
letolthetd.
Németh Angéla s. k.
polgdrmester

FELHIVAS fotdkiildésre

A Lokalpatriétak a XV. kerii-
letért Egyesiilet falinaptar
kiaddsat tervezi 2020-ra.

A falinaptarban/on a kerileti
érdekességek, jellemz6 épiile-
tek, természeti szépségek fotéit
jelentetnénk meg. A Facebookon
sok nagyon szép, érdekes, jo
mindségl képpel taldlkoztunk.
Ez adta az étletet, hogy ezt a
felhivast kozzétegyilk.

Fotdzast szeretd és muiveld
lakdtdrsaink, hogy amennyiben
onoknek van a XV. keruletrdl,
annak érdekességeirdl, épllete-
irél, természeti szépségeirdl jo
mindségl fényképe, és azokat
téritésmentesen a falinaptdr
elkészitéséhez az egyesiletlink
rendelkezésére is bocsatana,

kérjuk, tegye meg. Egy fotds
tobb képet is kildhet.

Ugy gondoljuk, hogy ezekbél a
képekbdl hozzaértd zs(ri koz-
remUkodésével valasztanank ki
azokat, amelyeket a naptarban
szerepeltetnénk.

A részletekrél érdeklédni le-
het a +36209666617-es és a
+36309622901-es telefon-
szamon.

A jelentkezéseket és a képeket
a lokalpatriotakxv@gmail.com
cimre varjuk. Leadasi hatdridé:
2019. julius 15.

Budapest, 2019. majus 12.

Bringye Janos
elnok



BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
PALYAZATOT HIRDET

belkép

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet
a FOEPITESZI IRODAN:
telepiilésfejlesztési ligyintézoi,
az EPITESUGYI OSZTALYON:
épitésiigyi, hatdsagi iigyintézoi,
az RENDESZETI OSZTALYON:
kozteriilet-feliigyel6i
és
segédfeliigyeldi

valamint
a KOZIGAZGATAS-SZOLGALTATASI ES INFORMATIKAI
OSZTALYON:

fiitd, karbantartéi
munkakorok betoltésére.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes informacié a
Polgarmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) Alldspalyazatok/
Hivatali allaspalydzat menipont alatt talalhato.

Jelentkezési hatdridé: 2019. julius 12.

FELHIVAS VERADASRA

A Budapest Févaros
XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatala
és a Voroskereszt XV. Keriileti Szervezete
véradast szervez
2019. jilius 6-an (szombaton) 13.00-18.00 dra kozott
az Azsia Centerben (Nyugati Szarny |. emelet)
1152 Bp., Szentmihalyi (it 167-169.

Szeretettel varjuk keriletlink polgarait!

Kérjik Tisztelt Véraddinkat, hogy személyi igazolvanyukat
és tajkartyajukat sziveskedjenek magukkal hozni.

MINDEN VERADO AJANDEKOT KAP!
SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

Voroskereszt
XV. Keriileti Szervezete

Budapest XV. Ker.
Polgarmesteri Hivatal

EI.ET(épek 2019, jdlius 4. 11

Keriileti tanulmanyi
osztondij

(A tanulék nem egyénileg palyaznak, hanem az iskolak
terjesztik fel a tanuldkat a dijra.)

A kerlleti kéltségvetés hidanya
sem akaddlyozza meg kertleti
tanulmanyi 6sztondfjak odafté-
|ését.

A kerileti tanulmanyi észton-
dijat azok az 5-8. évfolyamon
és a 9-13. évfolyamon tanu-
I6 didkok kaphatjak, akik az
onkormanyzat kézigazgatasi
tertletén az Eszak-Pesti Tanke-
rlleti Kézpont dltal fenntartott
iskolakban tanuléi jogviszonnyal
rendelkeznek, és az 6nkormany-
zat kozigazgatasi terlletén
legalabb egy éve bejelentett
laké- vagy tartdzkodasi hellyel
rendelkeznek, emellett életvi-
telszer(ien is Budapest Févaros
XV. kertletében laknak. Tehat a
tanuldk nem egyénileg palyaz-
nak, hanem az iskolak terjesztik
fel a tanuldkat a dijra.

A tanulékat a Pallasz Athé-
né-dijra és a Halley-dijra ter-
jeszthetik fel az iskoldk.

A Pallasz Athéné-dijban a
nappali tagozaton kiemelkedd
tanulmanyi eredményeket eléré
tanuldk részesulhetnek. Kiemel-
ked6 tanulmanyi eredménynek
az 5-8. évfolyamon a legaldbb
4,8, a 9-13. évfolyamon a
legaldbb 4,7 tanulmanyi atlag
minésl. Az iskolak évfolyamon-
ként egy, ha az évfolyamon hd-
rom vagy tébb osztaly mikodik,

két tanuldt jelélhetnek a Pallasz
Athéné-dijra.

Halley-dijban a nappali tagoza-
ton kimagaslé tanulmanyiered-
mény-javulast eléré tanuldk
részesilhetnek. Kimagaslé
tanulmanyieredmény-javulas-
nak a legalabb 0,3 vagy annal
nagyobb mérték( tanulmanyiat-
lag-javulds mindstl. A tanulma-
nyieredmény-javulds esetében
a magyar nyelv és irodalom,
matematika, torténelem és
allampolgari ismeretek, bar-
melyik idegen nyelv, természe-
tismeret, fizika, kémia, bioldgia,
foldrajz, informatika, szakmai
tantargyak veheték figyelembe.
Halley-dijra az 9sszes érintett
tanulét jelélhetik az iskoldk.

A Pallasz Athéné-dij esetében
100 000 Ft, a Halley-dij ese-
tében 50 000 Ft a tanulmanyi
6sztondij 6sszege.

Az iskolak julius 10-éig nyujt-
hatjak be az énkormanyzathoz a
jeloléseket. A dijak odaitélésréla
Kéznevelési, Kulturalis, KozmU-
vel6dési, Rendezvényszervezési,
Ifjisagi és Sport Bizottsag dont.
Az 6nkormanyzat az 6szténdijat
elnyert tanuldkkal tdmogatési
szerzédést kot. Az oszténdijat a
tadmogatasi szerz6dés aldirasat
kévetd 30 napon belll folydsitja
az 6nkormanyzat.

FELHIVAS
Ingyenes civil akcio!

.ll

Keriiletiek a keriiletiekért!

»Segitek hazavinni!” cimel akciét szervez az OTHET egyesiilet,
az Egyutt Ujpalotaért Egyesiilet, a XV. Keriileti Lokal Patriotak és

a RATE Egyesiilet.

Ezaton szeretnénk tajékoztatni Ondket a lehetéségekrdl, mely ak-
ci6 keretein belil foként nyugdijas és mozgasban korlatozott
keriileti lakosoknak, kisgyermekes anyukaknak segitink a
havi nagybevasarlas lebonyolitasaban. On bevasarol, mi ha-

zavissziik!

A segitségnyujtas érdekében elézetes regisztracid szikséges az
alabbi elérhet6ségek valamelyikén vagy a helyszinen
othet-egyesiilet@hotmail.com

06 30 991 4405 MakaiFerenc - OTHET elnok

06 30 932 1764 Ali - szervez6

Hivjanak bizalommal, allunk rendelkezésiikre!

07. 12. péntek, 09:00-14:00,
Vasarcsarnok 7-es busz megalldja

o

B il oK a1

& &
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AZ XV TV MUSORA Keddenként a Hirtiikér cimd misor ismétlését

a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

julius 4. csiitortok jalius 11. csiitortok julius 18. csiitortok . -
A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

TV Csutortok — 6:00

Csutortok — 8:30

julius 5. péntek julius 12. péntek julius 19. péntek

A kerdileti televizié részletes mi-
sorstruktiraja az XV TV képujsa- Csiitortok  11:00

gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Csitortok  13:30
az Eletképek médiaajanlata az

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol- Csiitértok  16:00
vashatd. A kozdsségi televizié on-

line adast is sugaroz, amely szin- Szombat  11:00
tén a honlapon tekinthet6 meg.

julius 6. szombat julius 13. szombat juilius 20. szombat

Vasarnap 11:00

julius 7. vasarnap julius 14. vasarnap julius 21. vasarnap

A hétféi adas ismétlései e
A csiitortoki adas ismétlései

Hétf6 21:30
Csutortok 21:30

= v I v = v 4 K dd 600
julius 8. hétfé julius 15. hétfé julius 22. hétfo € Pentek 6:00

Kedd 830 Péntek  8:30

Kedd 11:00 Pentek  11:00

jilius 9. kedd julius 16. kedd jilius 23. kedd Kedd 15:30 Péntek  13:30

Kedd — 16:00 Péntek  16:00

Szombat  6:00 Szombat  13:30

Vasa 16:00 .
julius 10. szerda julius 17. szerda julius 24. szerda asamap Vasarnap ~ 8:30

A keddi adas ismétlései A pénteki adas ismétlései

Kedd 21:30 Péntek  21:30
Szerda 6:00 Szombat  16:00
. M A ] . N

Misorajanlo. NEVE IS VAN: BUDAPEST; Ismeretterjeszté sorozat, 2013. Il. Az Szerda 8:30 Vasémap  6:00

autékorszak vége? Ill. Csodatevé fdak. A 3x52 perces ismeretterjeszté sorozat
) Szerda 11:00 Hétfé 6:00

alaposan végigjarja a belsé varosrészeket. Epitészek, képzémivészek, varostervezok,
. . ) o U I Szerda 1330 Hétfs 8:30

okoldgusok és kozlekedésfejleszt6k segitségével probaljuk értékelni a varosképet és
megérteni a varos mlkodését. Mikozben villamoson, buszon, féldalattin, kerékparon Szerda 16:00 Hetfd 11:00
és gyalog bejarjuk a varost, egy-egy szakaszon ¢k hivjdk fel a figyelmiinket a Szombat 830 Hétfé 13:30
latnivalokra. Vasdrnap 13:30 Hétf6 16:00

LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!

Toltse le az XV Média appot aPlay  « az app segitségével
Aruhazbél vagy az AppStore-hdl, okostelefonjan olvashatja

és értesiiljon azonnal a keriilet a www.xvmedia.hu
weboldal hireit

+ fontos eseményeirol!
. v a friss hirekrdl automatikus
lizenetben értestl

/ a nyomtatott valtozatnal
hamarabb
olvashatja az ELETképek

magazint ANDROID IPHONE




kultkép FLERépek 2019 juius 4. 13
KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivel6dési Haz Kikoto - Ifjusagi K6zosségi Sziget
1153 E6tvds u. 64-66. T: 307 7285 1156 Szdraznad u. 5. T: 06 30 868 6087
Kik6té Nyar
julius 8-27.
Ingyenes sziinidei programsorozat, hétf6tdl szombatig minden délutan 15.00-
18.00-ig.

Heétfénként szobadiszeket és szuper ékszereket készithetsz.

Keddenként finomsagokat és konyhai targyakat gyarthatsz.

Szerdanként kvizjatékok, vetélkeddk varnak.

Csiitdrtokonkeént sportolj és versenyezz.

Péntekenként filmdélutan.

Syconor Retro Tanc Party Szombatonként nyakunkba vessziik a varost és jokat kirandulunk (2 BKV-jegy és
julius 6., szombat, 18-22 dra; belépd: 1400 Ft sz(il6i nyilatkozat szikségesl).

Paratlan Vakacié 2019 - ingyenes jatéksorozat
A szinid6 paratlan datumu hétkdznapjain, 10-13 6raig kinalnak programokat valtozd helyszineken.

Latogatas a Csodavarba.
JUlius 9, kedd 10-13 drdig, Csodavar
Taldlkozés az épilet elétt. (XV. kertilet, Arvavar u. 1)

Helyem, hazam, otthonom

JUlius 11, cstitortok 10-13 érdig:

Tarlatvezetés és jaték a Rakospalotai Mlzeumban
(PestUjhelyi at 81))

Batikolas

JUlius 15., hétfé 10-13 éraig

Hozzatok festeni vald (pamut vagy vaszon) pdlot,
inget, nadragot, szoknyat vagy csak anyagot. Teri-
t6cskeének, fejpantnak valét kaphattok helyben is.
Pestujhelyi Kézosségi Haz

Ugyes kezek - Viragkitiizo készitése
JUlius 23, kedd 10-13 drdig

A sikerhez kiilénb6z6 szind anyagokat biztositunk, de
te is elhozhatod kedvencedet.

Hogyan irnak és olvasnak

a latassériiltek?

JUlius 25,, csutortok 10-13 draig:

Interaktiv bemutatd a Magyar Vakok és Gyengénla-
tok Orszagos Szévetsegében.

Talalkozas 10 drakor az Ov utcai kis Tesco eldtt.
Jatékkészit6 nap

Jdlius 29, hétf6 10-13 6rdig
Hulladékudvar-latogatas, Elkészitheted kedvenc tarsasodat, kartyajatékodat.
XV. kertilet, Karolyi Sandor u. 166. JUlius 19, péntek 10-13 drdig Koz téri Kozosségi Haz

Kutyas nap

Julius 17, szerda 10-13 draig Tolts veliink és a kutyaddal egy délelsttot! Készitink — Eletre kelt mesebirodalom
A haztartasokban keletkezd hulladék Utjaval ismer- Al A
Aztartasorhan Keletezo NUTadeR LHAVATISMET . 1vajatékot, megismerjik a kutyas ilemtant, Ha  Jdlius 31, szerda 9-13 dra:
kedhetsz meg. . 3 o Ez egy szinjatszds nap lesz. Mesét irunk, szerepet
Taldlkozas 9:50-kor a 125-6s busz Szugléi Korvast  Nincs sajat kutyusod, adunk kolcson” egyet. osztunk, szinhazat jatszunk.

sor megalljaban (Rékospalota felé) Pestujhelyi Kozosségi Haz Kozak téri Kézésségi Haz
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Negyedrangu
allampolgarok

zerintem a legizgalmasabb

regények a térténelemkény-

vek haromsoros, kisbetis

részeibdl késziilnek. A kitele-
pitésekrél mindenki hallott,
akar csaladi torténetekbdl,
akar az érettségire késziilve,
de arrél, hogy mi tértént a
kitelepitettekkel, miutan
felraktak Gket a kocsikra,
majd a vonatokra, semmit
sem tudtam Kovats Judit
Hazétlanok cimii regénye
elolvasasaig.

A levéltaros-torténész szerzg har-
madik regénye hasonléan komoly té-
mat jar kértil, mint az eldz6 két miive.
Hartmann Lili késmarki gimnazista
élete gyokeresen felfordul, mivel né-
met szarmazasa miatt kitelepitik ha-
z3jabol. Hamar fel kellett nénie, mivel
igyvéd édesapjat beborténozték, majd
kényszermunkara kiildték, névére
gyermeket var a hénapok 6ta fronton
levé ségoratdl, akirél nem kapnak
hirt, igy a csaldd nétagjait 6 prébalja
életben tartani, amikor megkezdik
kalvaridjukat. ,Régi életiink akar egy
torott korso, szétesve darabjaira.”

Lili eddigi védett életében most

tapasztalja elészor idegenek gy(ilo-
letét, ismeretlenek fizikai bantalma-
zasat, csak azért, mert német eredet(
a csaladja. Németiil, magyarul és
szlovakul egyarant jél tud,
de egyik néphez sem tar-
tozik ezentul, hazatlan lesz.
Ideiglenesen téborba zdrjak
6ket, majd a politikai helyzet
valtozésakor Bajororszagba
keriilnek, ahol a volt koncent-
raci6s taborokban jel6lnek ki
nekik helyet. Eveken keresztiil
negyedrangu allampolgarként,
éhezve-fazva élnek, de minden erejé-
vel prébalja csaladjat egyben tartani,
ha kell lop, ha tud, munkat vallal.
Kovats Judit naturalisan, de mégis
természetesen ir olyan szérnytiségek-
16], melyeket el sem tudunk képzelni.
Bar Hartmann Lili kitalalt alak, bizto-
sak lehetiink benne, hogy ezerszamra
kertiltek ilyen helyzetbe emberek poli-
tikai déntések miatt. Sokan meghaltak,
sokan Uj életet kezdtek, mint ahogy Lili
is, a Hazatlanok cim{ kényv pedig
emléket 4llit a habord ezen artatlan
aldozatainak. -cs-6
(Kovats Judit: Hazdtlanok; Magvetd,
2019; 3999 Ft)

Nalunk szerencsés a helyzet, egyeldre,
o . , , O , . . 7 ’

Annamdria pszicholdgus Z és 5 mertegyrészt apjanevéthaszndlva léphet

alfa generdciérl szolo eléadd- g be a csoportokba, nem lévén sajit telefon-

sdt. A szakember tobbek kozott = ja, igy kontrolldlhatok a beszélgetések,

arra hivta fel a figyelmet, hogy a mai < mdsrészt, mivel Gyermek népszerii avald

tizenéves mdr nemcsak amiatt szorong, S vildgban s, 8 lett az eqyik adminisztrdtor.

avasszal hallgattam meq Tari 2

ami a vald vilagban, a csalddjaban torté- i Visszatérve a beszélgetésekre, na,
nik, hanem az online csoportjai miatt is. 5 azoktdl rosszul vagyok. Semmi értelme(s),
Szociometrikus helyzetét ugyanis méarrég  legaldbbis eqy X generdcids szamdra, el-

www.xvmedia.hu

nem az hatdrozza meg, milyen szerepet
tolt be az iskolai osztdlydaban, hanem hogy
milyen a pozicidja a kozosségi médiaban.

Gyermek fél tizenegy éves, gondol-
tam, van méq ezzel idém foglalkozni,
hol van 6 még ett6l. Mint mdra kideriilt,
két honapnyira csupdn. Hirtelen létrejott
ugyanis két csoportjuk a Messengeren,
egy sztikebb a haveroknak és eqy az osz-
talynak. A hideg viz vert ki a tudattl, de
hat ugye a csatlakozdst megtiltani nem
lehet, éppen a szociometriai helyzet miatt.
Mit tehet ilyenkor a sziil6?

lenben hemzsegnek kdromkoddsoktdl és
helyestrdsi hibdktdl. Es tényleg, van 1-2
aggaszto téma. A szitkebb csoportban
példaul az egyik korkérdés: Te kit utalsz
legjobban az osztdlybdl? Aztdn késébb
ugyanebbdl a csoportbdl kizdartdk az
eqyik lednyzot, mert ,tul sok volt”.
Kirekesztés és kegyetlenkedés régen is
volt, persze. De amig csak az offline térben
ment, a gyerekek hazamentek, masnapra
aludtak az tigyre, és egészen masként
indult az 1ij nap. Na, ez sziint meg az on-
line vildgban... -y-a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A vilag kezdetekor az allatok nagy
baratsagban voltak egymassal, nem

a nyollal.
Uldozte egyik a mast, mint most.

L

|J.L|--” -

AT

Megmérgelbdik a kutya, hirtelen kiugrik
a tizbel, latja, hogy a talparé|
leperzselbdott a szér.

Kilonosen nagy baratsagban volt a kutya

thiszen neki sem kellett egyél, mérgében
megkapta a nyll farkat, s kettéharapta.

Tortént egyszer, hogy tobb allat
osszeqyllt egy erdbben, ott nagy tizet
raktak, a t0z koril jatszadoztak,
mulatoztak.

Eqyszerre coak hata mogé lopédzott a nydl,
s a kutyat jatszisagbél a tlzbe lokte.

Azota oly kurta a nyll farka, s azéta
Uldozi a kutya a nyulat, mindenitt,
ahol |atja - még ott is, ahol nem latja,
csak a nyomat szagolja...
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Allatasszisztlt terdpia |Egyszerre fiiggetlen

/ ° Vs ?
es szabad sajtos
= programot alakitottak ki a szakemberekkel

50 A s .
5 egyu,tt. ,,I(ollgganqmmelL Janos,1‘ Mon1ka pszi- " L . )
& cholégussal és Polar nevtikutydjaval tartottuk o I =

= ] h . by L
& a foglalkozasokat, melyeket az érzelmek - fé- W
ﬁ lelem, harag, diih, banat, szomortisag, 6rém - b

szinkép

5 koré csoportositottuk” — mondta a szakember.
[

A gyermekek hétkdznapi viselkedését ugyanis
konnyebben lehet befolydsolni, ha tisztdban
vannak az alapvet6 emberi érzelmekkel, me-
lyek meghataroznak benniinket.
Akutyaterapias érakon elszoér mindig kor-
beiilték a kutyat, és simogatas kozben beszél-
gettek az aktudlis érzelemrdl. A szakemberek
kozben figyeltek arra is, hogy az arcunkon jél
latszédjanak az egyes mimikak. Gyerekeket ab-

8

A Varoshazi esték beszél-

N
%)
o

t6ik, nem tudjak figyelembe

Az érzelmi intelligencia, vagy révidebben EQ  razolé képeket és emotikonokat 4tvalogatvaaz | getéssorozat utolsé alkal- 2 venni az 6 érdekeiket.

. . ’ . ’ 2 . s . . . < . . s
nem mds, mint a kérnyezeti ingerekre adott  Ovodasok egyesével a kutyat porazon vezetve | maval junius 26-anasaj- = Horvath Gabor szerint
érzelmi valasz. Hasonléan az 1Q-hoz, az ér-  sétaltak, és elmondtdk, hogy 6k mikor dithd- | tészabadsagrél tartottak 5 egyre kisebbek a sajtésza-

zelmi intelligenciat is mar egészen pici kor-
tél nemcsak lehet, de muszdj is fejleszteni,
ez ugyanis segit abban, hogy a gyerek, illet-
ve a késdbbi felndtt kiegyensiilyozottabb,
boldogabb életet élhessen. Erre j6 megol-
das az allatasszisztalt terapia, melynek jo-
tékony, fejleszt hatasat kis 6vodasaink is
megtapasztaltak.

Az Ujpalotai Osszevont Ovoda, illetve a Napsu-
gar 2. Tagévoda kozépsd csoportja viselkedés-
és magatartasproblémakkal tarkitott dsszeté-
tele miatt 2017-t6] 2 hetente vezette be sziil6i
tamogatassal az allatasszisztalt terapiat. Bara-
nyay Katalin évodapszicholégus elmondta: az

sek, mikor szomoruak, illetve mikor éreznek
éromot. Az allatasszisztalt foglalkozasokon a
gyermekek latvanyosan megnyiltak. Tiirel-
miik is csiszolodott, képesek voltak kivarni,
mig rajuk kerdilt a sor, és figyeltek egymasra.
,Erdekes volt 1atni, hogy amikor kérben iilve
beszélgettiink, szinte ugyanazokat, egymast
tulharsogva mondtak, hogy mit éreznek. Addig
a kutya pérazat fogva, »séta« kozben, halkan,
szinte csak a kutyanak mondtak a sajat érzése-
iket. Ebben a szitudciéban még a legvisszahu-
z6ddbb, leginaktivabb gyerek is feloldédott, és
beszélt. Mivel itt a kutyanak mondta, aki nem
csufolja vagy neveti ki, hanem meghallgatta
6t” - nyomatékositotta a szakember. B.I.

Karaoke kinaiul

o
=z

mottevd kinai k6zosség él. A helyi versenyek

a\ =t T aps 2

i & gyOztesei minden évben részt vesznek a pekin-
REARKRA ! R&E. BRWN g gidoéntdben, mely idén augusztus 8-a. A junius
imm @ %9 "'F L[ju-h_] ER g; ﬂ = 18- magyarorszagi versenyen negyvenoten
: - ' =< szalltak harcba a pekingi helyekért, koztiik a

< is tizenot versenyzével képviseltette magat.

= verseny helyszinét biztosité ujpalotai iskola
201

G r

Bar a 2018-19-es tanév jlinius 14-én befe-
jez6dott, gyerekzsivajtdl volt hangos a Ma-
gyar-Kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola és Gimnazium. A Magyar-Kinai Kul-
turalis Egyesiilet ugyanis idén jinius 18-an
a Neptun utcai iskola auldjaban rendezte

a harmadik kézép-eurdpai kinai nyelvii ének-
versenyét, amin negyvenoten vettek részt.

A verseny régebbi keletkezésti, csak kordbban
kizardlag kinai anyanyelvii didkok részvételét
tették lehetévé, az egyesiilet azonban 2017-ben
nyitott a kinai nyelvet tanulé és beszélé, de
nem kinai szdrmazasu érdekl6dék felé. A ver-
seny része a Kindban rendezend6 Water Cube
Cupnak, melynek helyi ,selejtez6jét” valameny-
nyi olyan orszaghan megrendezik, ahol sza-
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A szervezdk két korosztalyban, 18 év alatti-
ban és felettiben hirdettek versenyt, am akinai
anyanyelvieket és a kinai nyelvet tanulékat
kiilon értékelték. A versenyz6k barmilyen dalt
valaszthattak, minddssze a kinai nyelven tér-
ténd éneklés volt kikétés. A produkcidkat egy
hétfds zstiri értékelte, melyben tobbek kozott
Papp Zsdfia, a Hubay Jend Zeneiskola tandara
is helyet kapott.

A hazigazda ujpalotai iskola versenyzéi
koziil az 6tédik évfolyamos Bauer Adorjan a
Kinai Kulturdlis Kommunikéci6s Kiilondijat
érdemelte ki, Zheng Daniel és Zheng Roland
az Ifjusagi kategéria masodik és harmadik
helyezéséért részesiilt elismerésben, illetve a
hatodik évfolyamos Wang Wenni, Kral Mira,
Karandi Lara trié pedig a Baratsag dij ének
kategéridban lett harmadik helyezett, és az
internetes kozénségszavazason is 6k nyerték
a csoportok versenyét. Riersch Tamas

beszélgetést a Nyitott Ajté = badsag szigetei és egyre
’ > . . s

Ujpalotai Egyiittmiikédé- o nehezebb eljutni oda. Sajat
si Irodaban. A szervezé Uj © tapasztalataik szerint vidé-

Egyenldség Alapitvany ré-
szérdl Kérodi Maria volt
miniszter moderélta Hor-
vath Gabor, a Népszava
fészerkesztéje és Rozsa
Péter, a Klubradié fészer-
keszt6-helyettese beszél-
getését a magyar média-
helyzetrdl.

Horvath Gabor a Népszava
Ujsag 147 éves torténetével
bizonyitotta, hogy nem ez
a legrosszabb iddszak a ma-
gyar médiapiacon. Szerinte
manapsag nem az a sajtoter-
mék marad életben, ahol a
legjobban dolgoznak, hanem
amelyet életben hagynak.
Az dllami reklamok kiosz-
tasa miatt Horvath Gabor
szerint jelentésen torzult a
magyar médiapiac.

Ezzel egyetértett Rozsa
Péter is, aki elmondta, hogy
a Klubradio jelenleg kozos-
ségi frekvencian szél, nem
kell frekvenciahaszndlati
dijat fizetniiik, de igy csak
Budapesten és kornyékén
érhetd el az adas.

A radiénal folyamato-
san problémat jelent, hogy
nem mernek naluk hirdet-
ni a vallalatok, mivel attél
félnek, emiatt elesnek az
allami megrendelésektdl.
Ok a hallgatéiktél kérnek
adomdnyokat, de ez szerin-
te se nem tisztességes, se
nem professziondlis, mert
a torvény alapjan kézosségi
tartalmat kell eléallitaniuk,
és hidba adakoznak a hallga-

ken még sokkal rosszabb a
helyet, kisebb falukban nem
mernek eléfizetni a Népsza-
vara. Az egyetlen kisboltban
vagy a postan pedig csak a
kormanyzati lapokat druljak.
Rézsa Péter szerint még van
szabad sajt6 Magyarorsza-
gon, de ez nem fiiggetlen.
Horvath Gabor szerint a vi-
lag sok t4jan még rosszabb
a helyzet, hazankban leg-
aldbb nem vernek meg vagy
bortonoznek be tGjsagirokat
a munkajuk miatt.

Rézsa Péter szerint sziik-
ség lenne a kritikus hangra,
de hidba van néhdny ok-
nyomoz6 portal és hoznak
nyilvanossagra leleplezd
anyagokat, nincs kévetkez-
ményiilk, nem indul nyo-
mozas, nincs szamonkeérés.
A Népszavaban megjelend
allami hirdetések kapcsan a
f6szerkeszt6 elmondta, hogy
a szerkesztéségen beliil ez a
leggyakoribb témajuk, mi-
vel ez sokak szerint elveszi
a hitelességiiket, de nem
jelentetnek meg minden
hirdetést és tartalmi enged-
ményt nem tesznek.

Ahallgatéi kérdések kap-
csan a jelenlegi médiapiac
kialakuldsanak torténelmi
okairdl is beszéltek a meg-
hivottak, és teljes egyetér-
tésben biznak abban, hogy a
politika, a sajtd ésa civilek is
megtalaljak azokat a lehet6-
ségeket, melyek kivezetnek
ebbdl a jelenlegi nem jo
helyzetbdl. (kovacs)
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A REAC kalandos torténete

Kevés ilyen miltd sportklub van

a févarosban, mint a keriileti
REAC. A csapat jelenlegi sporttel-
jesitményei mellett érdemes rdvid
miuiltidézést tartani arrdl, hogyan
alakult ki a Rakospalotai Egyetér-
tés Atlétikai Club.

Lérincz Robert a Helyem Hdizam S
Palotam tjsdgban irt a klub sz6-
vevényes torténetérdl. Az irasabol
kitlinik, hogy szerinte a cimer-
ben szerepld alapitdsi idépont, az
1912-es datum nem helyes, mivel
a dokumentumok szerint 1913-ban
alakultak meg hivatalosan. A RAC
1913-ban alakult meg, 1914-ben a
RESC, és ez a két egyesiilet 1946-
ban fuzionalt.

Az eddig felderitett klubtérté-
netet nem lehet réviden bemutatni,
ezért koncentraljunk a palyajukra
és a csapat-6sszeolvadasokra. A
Rékospalotai Atlétikai Klub palydja
a Széchenyi téri templom mogott
volt, aztan atkeriiltek a Szentmiha-
lyi aut melletti jatéktérre, de enge-
délyt kértek 1914-ben a kozségtol,
hogy visszamehessenek a Széche-
nyi térre (@ mai REAC-stadion észa-
ki oldalédra). Az I. vilaghdbort utdn
évek kellettek, mire Gjra 6sszedllt a
futballcsapat, 1924-ben valasztott

ORRAS: HELYEM HAZAM PALOTAM

multkép

Osszeolvadésok sorozata | A RESC csapata 1938-ban

Uj tisztikart a RAC. A IIL. osztalyt
valogatott folyamatosan szerepelt,
de ismét a palyaval volt gond. A
fekvése miatt 6sszegydjtétte az esd-
vizet, ha temetés volt a szomszéd
templomban, félbe kellett szakitani
a meccseket. Késébb Pestujhelyen
folytattak az edzéseket.

Tobb fordulat utan dr. Klobentz
Sandor rakospalotai lelkész babas-
kodott a Palotai Turul SC-vel val6
fazio felett, igy indulhattak Gjra a
bajnokin. ARAC nevét Rakospalotai
Vasas AC-ra valtoztattak 1945-ben,
majd 1946-ban 6sszeolvadtak a

RESC Baratsag csapa-
taval, és Rakospalotai
Egyetértés Atlétikai
Club (REAC) néven
folytattak.
Pestdjhelyrél 1946-
ban keriilt vissza a Széchenyi
térre a sporttelep. Mikor 1950-ben
Rékospalota Budapest XV. keriile-
te lett, az 1949-ben Rikospalotai
Szakmaikozi SE névre valté csa-
pat beolvadt a Belsped Szallitma-
nyozasi Vallalat csapataba, majd
1954-ben Budapesti Szallitok néven
folytattak egy Gjabb valtds miatt.

www.xvmedia.hu

Négy évre Ujpestre
koltéztek, majd 1961-
tél a Szalliték visz-
szatért a rakospalotai
sporttelepre. FOSPED-
Szalliték néven miikodtek
1969-t61, majd a VOLAN SC-hez
keriiltek a csapatok. Az 1990-es
cséd utan 1991-ben megalakitottak
a VOLAN FC-t, mely a Ganz Danu-
bius csapatba olvadt, majd a frissen
Ujraalakult REAC jatszott a Czaban
Samu, majd djra Széchenyi térinek
hivott palyan.
-cs -6,

KERULETI TEMPLOMOK

Evangelikus templom a kis téren

Osszefogas, adakozas, hit és egy
mai napig allé templom. Hason-
l6an mas keriileti templomhoz,

a pestujhelyi evangélikus temp-
lom torténetét is ezekkel a sza-
vakkal lehetne 6sszefoglalni.

Pesttijhely 6ndllésodasa utan a
helyi evangélikus gyiilekezet eld-
sz0r a rakospalotai leanyegyhaza
lett, majd 1922-ben valt misszidi
egyhdzza. A Budapesti Varosvé-
dé Egyestilet Templomtorténeti
Csoportja részletesen feldolgozta
a templom torténetét, itt emlitet-
ték, hogy Komjathy Béla lelkész
inditott 1928-ban gyjtést az épit-
kezéshez. A koézségtdl ajandékba
kapta a gytiilekezet a telket, ezen
éptilt fel Sandy Gyula épitész ter-
vei alapjan a templom, 6 egyébként
dijtalanul véllalta az épitkezési
munkak vezetését is.

A templom felszentelését 1933.
november 26-an tartottak. A 8 érai
ujsag két nappal késébb igy sza-

molt be az eseményrdl: ,A templom
felavatasat vasarnap délutan vé-
gezte el dr. Raffay Sandor piispok.
A plispok beszédében hangoztatta,
hogy az evangélikus templomboél
csakis a békesség szelleme aradhat

\_.'
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z a gytijtésben Rakssanyi Elemér, aki
F hdarom évtizedig szolgalta pestujhe-
= < lyi féjegyzésége mellett presbiter-
= ként is a hiveket.

A héboruban komoly sériilések

S|

ki, ne hozzon ide - Ugymint - senki
gyllolkodést, szerencsétlenséget.”

A templom belsé berendezését
adomanyokbdl kaptdk, még az uté-
lagosan felépiil§ torony arat is a
hivek adtak ossze, és sokat segitett

= érték az épiiletet, de a tetd és a

z falak feltjitdsa utdn kiegészitették

5 ezt egy egyszer( sekrestyével is.
* Szab6 B. Andras jelenlegi lelkész
évek ota dolgozik azon, hogy a sek-
restye helyén gyiilekezeti termet
épithessenek, mara mar sok akaddly
elharult terveik el6l. O mesélte érde-
kességként azt a torténetet is, hogy a
templom belsé képsorai Szita Istvan
lelkész és festémiivész munkai, akia
hébort utdn utoljara ebben a temp-
lomban festhetett, utana eltiltotta
ettdl a feladattél az allamhatalom.
A seccék Krisztus életét mutatjak
Janos evangéliumabol vett bibliai jele-
netekkel. Néhany évvel ezel6tt feluji-
totta a festményeket a gyiilekezethez
tartozé Perger Laszld, de sajnos az
id6s mester mar nem latta a megujult
alkotdsokat. -cs -0



www.xvmedia.hu

Nyilt napok
Bernecebaratiban

Idén is két turnusban tdborozhatnak a testvérvarosokbdl és
kerileti iskolakbdl érkezett gyerekek Bernecebaratiban, az én-
kormdnyzat altal szervezett Nemzetkdzi Ifjisagi Taborban. Az
elsé turnus julius 1-jétdl 8-ig, a masodik julius 22-t8l 29-ig tart.
Mindkét hét végén vasarnap — julius 7-én, illetve jdlius 28-an -
nyilt napon varjak a vendégeket, ahol bemutatokkal, régtonzott
killitdsokkal szérakoztatjék az érdeklédéket. 4

Elhunyt Horvath Adam

Hosszan tartd betegség utan jani- ™8
us 19-én, 89 éves koraban elhunyt
Horvath Adam Kossuth-dijas ren-
dez6, a Magyar Televizié volt elndke.
Palyafutdsa soran rendezett hir-
adot, dokumentumfilmet, riportot,
portréfilmet, tévéjatékot, balettet,
zenés jatékot, operat, nevéhez f(iz6-
dik 1989. junius 16-an Nagy Imre
és martirtdrsai Ujratemetésének
televiziés rendezése. 1987 és 1999
kozott 6 volt a Szomszédok cim( teleregény rendezéje és késébb
forgatékonyvirdja is. Horvath Adamot 2004-ben a Magyar Televizio
orokos tagjava valasztottak. 1970-ben Baldzs Béla-dfjat, 1978-ban
Erdemes Miivész cimet, 1985-ben Erkel Ferenc-dijat kapott, 2007-
ben Kossuth-dijjal tlintették ki tébb évtizedes nagy siker(i rendez6i
munkassaga elismeréseként. Horvath Addmot a Duna Médiaszol-

galtatd Nonprofit Zrt. sajat halottjanak tekinti. 4

mozaikkép
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Varazslatos Szent lvan-éj

Anyarinapfordulé a csillagaszati
nyar kezdetét jelenti, a legtébb
kultdraban szamos 6si szokas
kapcsolddik junius 21-éhez. A
magyar népszokasok viszont
a kereszténység felvétele éta
Szent Ivan éjjeléhez, jlnius 24-
éhez kotik a nyari napforduldt.
llyenkor az év legrévidebb éj-
szakdjat tnnepeljik. A régiek
hiedelme szerint varazslatos
éjszaka ez, amikor szinte barmi
megtorténhet, a kivansagok tel-
jesulhetnek. A hagyomanyokhoz

illéen vildgszerte dromtiizeket
gytjtanak, melyeknek csodas
er6t tulajdonitanak. A helyi fiata-

lok a Kikétében pedig stilusosan
ez alkalombdl fényjatékokkal
koszontGtték a nyarat. 4

Mustra a miuzeumban

Kulénleges eseménnyel csatlakozott Rakospalota,
Pestujhely és Ujpalota Helytorténeti Gytijteménye
a Miizeumok Ejszakdja programsorozathoz jlnius
22-én. Az eléz6 évben a miizeumnak felajanlott Uj
miitargyakat mutattak be a Mustra cim( kidllita-
son. Csibi Kinga gy(ijteményvezetd koszontéjében
elmondta, hogy mindenkinek koszonik, aki a padla-
son, pincében vagy a fisk mélyén talalt kincseket
a mizeumnak adomanyozta. Nagy Anita Agnes
mvészettorténész-muzeoldgus bemutatta azt

a tiz maganszemély adakozdt, akiktél 8sszesen
szaz mUtargyat kaptak, melybél huszonétot
tekinthettek meg a Mustran az érdekl6dék. Ra-
kospalota-Ujfalu feliratti sorosiivegtél rézseké-
sen at egy asztalosdinasztia emlékein keresztil
Madardsz Adeline napléjaig minden targy értéket
képvisel és kapcsolddik a kertlethez. A szervezék
azértis orliltek azadomanyoknak, mert 2018-ban
nem tudtak Ujabb targyakat vasarolni a mdzeum
gyljteményébe. ¢

Csaladi nap

(Csaladi napot tartottak az Oz-
mdn utcai jatszétéren, ahova
kicsiket és nagyobbakat egya-
rant vartak. Az eseményen barki
felprébalhatta a golydalld mel-
lényt, hizhatott rend6rsapkat.
Volt arcfestés, sportfoglalkozas
és sok-sok jaték a gyerekek-
nek. Bemutatkozott a Févarosi
Koztertlet-fenntartd Zrt. is. A
csaladi napot Németh Angéla
polgarmester nyitotta meg. 4

Természeti kincsiink, a Duna

A Duna vizgy(jté orszagainak ésszefogasaval a
Duna Védelmi Egyezmény aldirasanak 10. év-
forduléja 6ta minden év jinius 29-ét a folydnak
szentelik azzal a céllal, hogy felhivjdk a figyelmet
a természeti értékeinkre, amelyek 6sszekotd
szerepet téltenek be az egyes orszagok kozott.
A hagyomanyteremtd innep célja, hogy felhivja
a figyelmet a tiz nemzet dltal naponta hasznalt
és gyakran kihaszndlt folyora, és ezaltal egyfajta
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Volt egyszer

egy lfipark

A tervek szerint utoljdra rende-
zik meg idén a Volt egyszer egy
Ifipark cim( koncertsorozatot
a budai Varkert Bazéarban. Ko-
vacs Kati julius 5-én, az Edda
Mivek julius 12-énép fel, jdlius
26-4n Zséda vendége Horvath
Charlie lesz, szeptember 12-én
pedig az Os-Bikinit hallhatja a

dunai szolidaritast alakitson ki. A nemzetkozi Du-
na-napon szamos helyen tinneplik Eurépa nagy
foly6jat a Fekete-erdétél a Fekete-tengerig. A
nap fontossagat kiemeli, hogy az Eurdpai Unié
béviilésével varhatéan egyre nagyobb szerepet
jatszik majd a dunai hajézas. A Duna Eurépa ma-
sodik leghosszabb folydja, és a vildgon az egyetlen,
amelynek vizgyijt6 tertletén 19 orszag osztozik,
igy 6sszesen 81 millié embert kapcsol 6ssze. Duna
nélkl példaul el sem tudnank képzelni Budapes-
tet, hiszen a varoskép meghatarozd része, és az

orszag torténelmében szamos alkalommal jutott
jelent6s szerephez. A Duna-napot minden évben
valamilyen téma jegyében tartjdk, azidei esztendd
jelmondata: Tégy a folydkért! volt. Az eseményhez
kapcsolddd programokon a kérnyezettudatossag
fontossagara, természeti értékeink védelmére, a
takarékos vizhaszndlatra hivtdk fel a figyelmet.
Tébbek kozott arrdl is sz6 volt, hogy milyen egye-
dulallé érték van a keziinkben, a felelésségtink
pedig kdzos abban, hogy megérizzik édesvizkész-

kozénség Nagy Ferdval, Vedres
Jozseffel, Sziics Antal Gaborral,
Németh Alajossal és Németh
Gaborral, akik ilyen felallasban
1983 6ta nem adtak koncertet. Dedk Bill Gyula szeptember 13-i
koncertjén legjobb szamaibdl valogat, elhangzik példaul a Rossz
vér,a Hosszu [dbd asszony, a K&banya blues meg az Istvan, a kirdly
két dala is. A rendezvénysorozat zaréeseményén, szeptember 21-
én a Piramis ad koncertet, akik A nagy buli 2.0 cimmel adnak md-
sort, miutan a csapat szinte napra pontosan negyven évvel ezel6tt
az Ifiparkban rogzitette legendds koncertlemezét, A nagy bulit. 4
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A juniusi lomtalanitds idején tobb

olvasé6i megkeresés érkezett szer-
kesztéségiinkhoz, amiben az utca-
kon tapasztalhato aldatlan allapo-
tokra panaszkodtak a lakdk.

Féként az id6 eldtt utcdra tett, min-
dent eldraszté hulladék és az ennek
kovetkeztében megjelend ,lomisok”
zavarjak a kertiletieket, akik azt kér-
dezik:hogyan lehetne ezt az llapotot
megsziintetni?

Az évenkénti ingyenes lakossagi
lomtalanitds évtizedek 6ta miikédik
Budapesten. Kezdetben ez egy jol
m{ikodd szolgaltatas volt. Ennek el-
korcsosult torzéja a mostani rendszer,
ami egyrészt lizletagga valt egy bi-
zonyos rétegnek, masrészt a lakossag
sem tartja be a szabalyokat, amikkel
normalis keretek kozott lehetne tar-
tani a lomtalanitds menetét.

Sokan mar napokkal a meg-
hirdetett id6pont elétt kihordjak a

Megkérdeztiik a Févdrosi Kozteriilet-fenntarté (FKF)
NZrt.-t arrdl, hogy tervezik-e a jelenlegi lomtalanitdsi
rendszer feliilvizsgdlatdt, a hdzhoz mené lomtalanitds
bevezetését?

Mint megtudtuk, a tarsasag a korabbi években meg-
vizsgalta a lomtalanitas egyéb mddszereinek megvalé-
sitdsat. Megallapitottak, hogy kapacitdskihasznaltsag
és koltséghatékonysag szempontjabdl nincs anndl ha-
tékonyabb begydjtés, mint az ingatlanok elé kikészitett
lomok 6sszeszedése (jelenleg ez torténik). Valtozatlan
éves lommennyiséget feltételezve minden egyéb megol-
dast joval nagyobb kéltséggel lehetne kivitelezni - irtak
kézleménytkben.

Konténerek kihelyezésének lehetdségét is vizsgdlta az
FKF. Ehhez napi szinten tobb szaz konténerre és sok
konténerszallitd jarmdre lenne sziikség, ami szintén nagy
beruhazasi kéltséget jelentene. Problémat okozna még
a tobb 100 konténer balesetmentes, a kozlekedést nem
zavaro kihelyezése, illetve elszéllitasa is - fogalmaztak.
,A jelenlegi gazdasagi, gazdalkodasi kornyezetben a ha-
talyos jogszabdly betartdsa mellett a plusz beruhdzasi és
féleg lizemeltetési koltségnovekedésekre tarsasagunk-
nak nem all rendelkezésre fedezet, ezért a koltségnove-
kedést okozo fejlesztések feleldsen nem felvallalhatéak”
- jelezte vdlaszaban az FKF. ¢

foloslegessé valt holmijaikat, arrél
nem is szélva, hogy gyakran veszé-
lyes hulladékot is kitesznek a lomok
kozé. Az gynevezett lomisok” pedig
szétturjak az utcara hordott holmit,
elfoglaljak a parkoldkat, a jardat,
rendetlenség marad utdnuk, zavarjak

kornyezetkép

Cie

Lomalaniés - lehetne méskén?

lehet valtoztatni.

Kétnapos csiiszdssal, jinius 26-dn ért
véget a lomtalanitds a keriiletben. A ren-
dészek 22 szabalysértot értek tetten, eb-
bél 19 esetben a helyszinen birsdgoltak,
hdromszor pedig feljelentést tettek. Az
idészak tanulsdgairél Horvath Attila ren-
dészeti osztdlyvezetdt kérdeztiik.

,El6zetesen 300 tarsashdzilépcséhazban helyez-
tlink ki figyelemfelhivd plakatokat, melyeken arra
kértlik a lakossagot, csak akkor tegyék ki a lomot
a koztertiletre, ha tudjak, azt masnap elszallitjak
onnan. Akkor is csak este 6 6ra utan lehetett
kipakolni, hogy lesz(ikitstk azt az idét, amikor a
lomok az utcan vagy jardan hevernek” — mondta
Horvath Attila.

|dén az el6z6ekhez képest sokkal nyugodtabban
telt a lomtalanitas. Kevesebb lomis érkezett a
kertletbe, akik pedig jottek, azok megprébaltak
torvénytisztel6 mddon viselkedni. A gépkocsija-
iknak minden sziikséges papirja megvolt. A lom-
talanitds mindig szeméttel jar, ezért is jaréroztek
a rendészek folyamatosan emelt Iétszamban, fi-
gyelték, hogy rovid ideig legyenek kint a limlomok
akoztertleteken. Sajnos, a felhivas ellenére sokan
nem térédtek a szabalyokkal, vagy mar napokkal

a kornyék lakoit. Ezen a probléman
pusztan hatdsagi eszkdzokkel nem

A lomtalanitds az illegalis hul-
ladéklerakas egyik melegagya is,
hiszen a guberalok a begyjtott, de
szamukra értéktelen lomoktol a varos

www.xvmedia.hu

2 szélén, erd6kben, utak mentén szaba-
g dulnak meg. Ilyenkor jon a Répszolg,
< amelynek munkatarsai végzik el a
= lomok eltakaritasat az 6nkormanyzat
| < koltségére.
Bokor Istvan ligyvezetd szerint a
< jelenlegi lomtalanitasi rendszernél
‘© lenne sokkal korszertibb, kdrnyezet-
& baratabb megoldas is, mégpedig a
hdzhoz mend lomtalanitas, amit mar
nemcsak kiilféldon, hanem szdmos
hazai varosban is bevezettek. En-
nek lényege, hogy a lakék telefonos
megrendelése alapjan egy megadott
idében hulladékgyijté konténerbe
gytjthetnék a lomokat, amit az ar-
talmatlanitast végzo cég elszallitana.
Az iigyvezetd szerint a hazhoz
mend lomtalanitdsban az olyan kerii-
leti cégek, mint példaul a Répszolg,
partnerei lehetnének az FKF-nek, s
igy egy sokkal kulturaltabb valfaja
valésulhatna meg a lomok begyfij-
tésének. J.A.
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korabban kipakoltak, vagy veszélyes hulladékot is
kiraktak. llyenkor szankciokat kellett alkalmazni.
,Ha azt lattuk, hogy valaki dél kortl kezd kipakalni,
akkor udvariasan megkértiik, hogy pakolja vissza
a lomot, és csak 6 dra utan tegye ki. Az esetek
nagy részében megkdszonték, hogy figyelmez-
tettiik oket, és minden tovabbi nélkil visszapa-
koltak. Buntetést csak akkor alkalmaztunk, ha
nem kertleti lakost érttink tetten, amint idé el6tt
lomot tesz le koztertletre, illetve ha valaki tdl sok
szemetet pakolt ki és jéval korabban a megenge-
dettnél” — mondta a szakember.

A rendészek 22 esetben értek tetten valakit,
ebbdl 19 alkalommal helyszini birsagot szabtak
ki, harom esetben pedig feljelentéssel éltek. A
birsagok 6sszege dsszesen 310 ezer forint volt.
Emellett a térfigyel6 kamerak révén 19 alka-
lommal észleltek szabalysértéseket, amikor nem
tudtak tetten érni az elkovetdket, de a felvételek
alapjan eljarast kezdeményeztek elleniik. ,Az
idei lomtalanitasnak az volt a konkltzidja, hogy
tovabbra is fontos az allampolgarok figyelmének
a felhivasa a rend fenntartasanak fontossagara.
A lakok egy részének nemtérédomsege ugyanis
joval tobb problémat okozott, mint maguk a lo-
misok” — hangstlyozta a vezet6. 4
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Junius elején iinnepel-

te a Rakosmenti Mezei
Orszolgalat miikodésé-
nek tizedik évforduléjat.
Az iinnepség helyszine Ra-
kosszentmihalyon, a Sar-
ju utcai uj telephelyiik volt,
ahol masfél év alatt renge-
teg munkaval egy Tanya-
udvart alakitottak ki. S bar
ez utébbi még nem késziilt
el teljesen, a tizedik sziile-
tésnap akar egy udvarava-
t6 is lehetett volna.

A szolgdlatot 2009. junius
5-én hozta létre a XVI. és
XVIIL. keriileti énkormany-
zat - tudtuk meg Oldh
Csabatél, a mez66rok ve-
zet6jétdl. - Tehat mar elsé
pillanattél tarsulas for-
mdjaban mtkodtették. Ez
2011-ben tjabb hdrom ke-
riilettel, a X-kel, a XVIII-kal
és a XV-kel is kibéviilt. Igy
a szolgalat huszonkét al-
kalmazottja ma mar 6800
hektdr védelmét latja el.
Ennek a 12 szazaléka a XV.
keriiletben taldlhatd, ahol
folyamatosan harom kol-
légaval vagyunk jelen.

Az elmult tiz évnek sza-
mos eredménye van, am a
legnagyobb problémara, az
illegalis szemétlerakasra
még nem sikeriilt megol-
dast talalni. A mez66rok
gyakran szerveznek éjsza-
kai akcidkat, am sokkal

rendkép

Tanyaudvar

Allatok és novények | Szemléletformdlas a kicsiknek

fontosabbnak érzik, hogy
az emberek gondolkoddsat
valtoztassak meg.

- A gyerekek kornyezet-
tudatos nevelését kiemelten
kezeljiik, mert egyrészt raj-
tuk keresztiil hatni tudunk
a sziilékre is, masrészt 6k
lesznek a jové felnéttjei,
akik remélhet6leg mar
masként fognak gondol-
kodni a kdrnyezettudatos
életformardl, mint a maiak
- mondta a vezetd.

A kornyezettudatossag-
ra valé nevelést szolgalja
majd a rakosszentmihalyi
Tanyaudvar is, ahol a gyere-
kek kihelyezett természet-
ismeret 6rakon sok olyan
informacidt kapnak, amely
a gondolkodasukat is befo-
lyasolhatja.

- A Tanyaudvaron 8s-
honos magyar éllatok van-
nak, amiket meg is lehet

simogatni, kerti t6, benne
halakkal és tekndsokkel,
madarhazak, galambdicok,
madarkelteték, gyerekek
altal mtvelt kozosségi kert
is talalhaté. Még minden
munkaval nem késziiltiink
el, de szeptembertdl mar fo-
gadni tudjuk az osztalyokat
- mondta Olah Csaba.

A mez306rok az elmult tiz
évben nemcsak az illegalis
szemetelGk ellen vivott
harcban, hanem a fa- és ter-
meénylopasok felszamolasa-
ban, az orvvadaszat vissza-
szoritdsaban, a vadallatok
védelmében, az erdében é16
hajléktalanok tdmogatdsa-
ban és a vizszennyezések
megakaddlyozasaban is
nagy szerepet vallaltak. Ezt
a sziiletésnap alkalmabdl a
keriiletek 6nkormdnyzatai
meg is koszonték nekik.

Riersch Tamas
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Jogsi és torott szélvédo

Egy betort szélvéddjli autéra figyeltek fel a renddrok, amit meg-
allitottak, és a vezetdjét igazoltattdk. A férfinél nem volt jogosit-
vany, a forgalmi engedélye pedig tébb darabban volt. Mint kide-
rilt, a vezetéstdl is eltiltottdk, ezért eléllitottak a rendérok. €

Hamutallal vett elégtételt

Egy csaladi vitahoz riasztotta a mentészolgalat a renddroket. A vi-
tatkozé ugyanis fejsérilést szenvedett. Mint kider(lt, két szomszéd
csaldd dsszeveszett egymassal, és a vitdjuk gy elfajult, hogy az
egyik nd hamutartéval vagta fejbe a szomszédjat. A ng ellen nyo-
mozas indult. 4

Koktélparti

Az esti koktéljdt akarta egy férfi sszedllitani az egyik bevasarlokoz-
pontban. Ezért egy csipéfogdt is magaval vitt, amivel az ital alapjaul
szolgald szeszes italrdl lecsippentette az ruvédelmi eszkozt. Az tive-
get egy flakon dsvanyvizzel egyitt a taskajaba tette, majd egy masik
asvanyvizzel a kezében a pénztarhoz sietett, ahol mar vartak 6t a biz-
tonsagi 6rok, akik a renddrok kiérkezéséig visszatartottak a férfit. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepl6 informacidkat
a XV. kertileti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Haladni nyaron az M7-esen?

Itt a nyar, a szabadsagra in-
duldk két népszerii ti célja
a Balaton és Horvatorszag.
Az a kdzos benniik, hogy
mindkettd az M7-esen koze-
litheté meg leggyorsabban,
az autdpalya azonban sok-
szor rémalom. Vannak azon-
ban olyan idészakok, amikor
konnyebb a kozlekedés. Er-
r6l adott ki a Magyar Kozt
Nonprofit Zrt. egy hasznos
tandcsokbdl allé 6sszefog-
lalét.

Az autépalya iizemeltetdje
szerint a legtdbben Buda-
pestrél pénteken 14 és 20

6ra kozétt, mig szombaton 8
és 13 6ra kozott indulnak el.
Visszafelé vasarnap 12 éra-
tol egészen az esti 6rakig te-
litettek a savok; a legtdbben
17-18 éra koriil kelnek 1tra,
de sokszor még 22 érakor
is erds a forgalom. A hétfé
reggel sem a legszerencsé-
sebb a hazainduldsra, hiszen
ilyenkor a kamionstop utan
ateherforgalom is megné. A
tarsasag azt javasolja, ezek-
ben az idépontokban keriil-
jik el az autépalyat.

Ha mégis utnak indul-
tunk, és erds forgalmat
tapasztalunk, netdn egy

Kamlonstep és dug

baleset lassitja a kozleke-
dést, vegyiik igénybe az
Mo6-o0s autépalyat, amelyrdl
tobb csomoépontnal is vissza
lehet jutni az M7-es aut6pa-

| Idopontvalasztas okosan

A Magyar Kozt kiemeli:
az M7-es autopalya Székes-
fehérvartél Budapestig ha-
romsavos, de a kiilsd savot
alig-alig hasznaljak az aut6-
sok, pedig ezzel csékkenteni
lehetne a nagyobb torl6da-
sokat. Parhuzamos kozle-
kedésre alkalmas uttesten
jobbra tartasi kotelezettség
van, erre stiriin kihelyezett
tablak is felhivjak a figyel-
met. Ha ezt betartjdk az

lyara, példaul a 62-es, 64-es
féutakon. A Balaton északi
partjara tarték Székesfe-
hérvartél a 8-as féutat is
hasznalhatjak.

autosok, akkor az autdpalya
kapacitasa sokkal egyenle-
tesebb lesz, igy a torlédasok
nagysaga is érdemben mér-
sékelhetd. s.z.

Az énkormanyzati kozteriilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon vdrja a bejelentést.
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Legendas vendég a Budaiban

A REAC Sportiskola év-
zar6 nemzetkozi U17-es
labdarigétorndjat a Bu-
dai Il. Laszlé Stadionban
egy vilagsztar is megte-
kintette. Jay-)Jay Okocha
a ’'90-es évek nigériai va-
logatottjanak egyik, ha
nem a legismertebb tag-
ja volt. Két vilagbajnok-
sagon szerepelt 1994-ben
és 1998-ban, koztiik pe-
dig 1996-ban csapata-
val megnyerte az atlantai
olimpiat. Jay-Jay a sport-
iskola nemzetkozi tor-
najan részt vevd angol
Brooke House College fut-

ballakadémia szineiben
jatszé fiat, Jayt kisérte el
Réakospalotara. Az alkal-
mat kihasznalva néhany
percet beszélgettiink a vi-
lagsztarral.

- Nagyon bardtsdgos volt
mindenkivel a torna alatt.
Mindig ilyen kozvetlen?

- A szurkolokkal, rajon-
gokkal valé kapcsolattartas
hozzatartozik a jatékhoz.
A futballistat nemcsak az
alapjan itélik meg, hogy
miként teljesit a palyan,
hanem azalapjan is, hogyan
viszonyul a kozonséghez.
Nekem raadasul ilyen a sze-
mélyiségem, igy nem volt
nehéz kézvetlennek lennem.

- Futballnagykdvetként
mi a feladata?

- Elsédleges célom, hogy
a gyerekek korében népsze-
riisitsem a sportagat. Hogy
minél tobbet megnyerjek
koéztlik a labdarugés sza-
mara. Emellett pedig, ahol
csak lehet, reklamozom a
labdarugast.

- Hdrom napot toltott
Budapesten és Rakospalotdn,
ezalatt milyen benyomdsokat
szerzett?

- Nagyon élveztem az
itt toltott id6 minden per-
cét. J6 volt magyar embe-
rekkel ennyi id6t eltélteni,
mert a magyarok imadjak
a futballt. Budapest pedig
gyonyord.

- Milyennek itéli meg a
sportiskoldban folyé munka
szinvonaldt?

- Jé benyomast tettek

sportkép
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ram a sportiskolds fiatalok.
Ereztem rajtuk a gyézni
akarast, igenis biiszkék le-
hetnek az edz6ik, hogy ezek
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Ha fitk csalddottak voltak az

4.5 az 1996-0s magyar vdloga-

tottra, mellyel a késébb olim-
pidt nyerd nigériai csapat a
nyitémeccset jdtszotta?

- Szamunkra ismeret-
len volt az akkori magyar
egylittes, bar itt, Rakospa-
lotan megtudtam, hogy az
egyik akkori ellenfelem,
Egressy Gabor itt lakik a
keriiletben, s hogy az akkori
csapat masik tagja, Matyus
Janos a helyi csapat edzdje

www.xvmedia.hu

volt. Minket tigy tanitottak,

= ezlistérem miatt. A profifut- hogy minden ellenfeliinket
— ballban csak igy lehetj6vSje  tisztelni kell, igy mi azt a
2 egy fiatal jatékosnak. magyar csapatot is nagyon
Z - Hogyanemlékszikvissza tiszteltiik. De a legfonto-

sabb célunk az volt, hogy
legy6zziik 6ket, majd az
osszes tobbi ellenfeliinket
is, ami végiil az olimpiai
aranyéremhez vezetett.

- Hamarosan kezdddik az
Afrika-kupa. Ezen lesz 6nnek
is feladata?

Televiziés szakkom-
mentator leszek, és nagyon
fogok szurkolni a nigériai
valogatottnak.

Riersch Tamas

Harmadik alkalommal rendezett szezonzaré nemzetkozi labdardgétornat a REAC Sportiskola
SE az U17-es korosztalynak. Es idén is ezen a torndn adtak at az érmeket a 2018-19-es baj-
noksagban dobogdn végzett sportiskolds csapatoknak. A torndt idén még a Budai II. LaszIé
Stadionban rendezték hat csapatnak, de Sagi Ferenctél, a sportiskola elndkétdl megtudtuk,
jovére mar a felljitott Szantéfold utcai létesitményben rendezik a tornat, és ott tbb csapat
részvételére szamitanak majd.

Az idei program a sportiskola angol partnerének, a Brooke House College-nak kdszonhet6en
volt nemzetkdzi, a masik 6t résztvevd viszont magyar csapat volt. Am az angol vendégeknek is
volt hazai kétédése: az akadémia igazgatdja ugyanis az egykori NB |.-es futballista Kiss Lérinc
Istvan volt, mig az angol csapat kapujat az egykori sportiskolds Apré Armin védte. Méghozza
olyan jol, hogy az angolok a szombati csoportmérkdzések utan a dontdbe jutottak. Ugyanez a
masik dgon az Edry Tibor vezette sportiskolds csapatnak is sikerdlt, igy a vasarnapi findléban
6k kiizdhetett meg egymassal. A mérkézést és ezzel a torndt 1-0-ra végul az angolok nyerték.
A harmadik helyezett az ASI - Dinamo Star lett.

Az érmeket és okleveleket Jay-Jay Okocha, Téth Imre alpolgarmester, Sagi Ferenc és Kiss Tamas,
a sportiskola alelndke adtak at. Akik az U17-es hazai csapat nyakdba mindjart az MLSZ-baj-
noksag ezlistérmét is akaszthattak. Ez utdbbi érmet az U18-as és U19-es csapat is megkap-
ta. Az évzard torna golkiralya a sportiskolas Koltai Dominik, a legjobb kapusa a sportiskolas
Krattinger Andrds, a legjobb magyar jatékosa pedig a szintén sportiskolds Csernus Milan lett.

A DASH-diéta

A mozaikszé az angol Dietary
Approaches to Stop Hypertension
kifejezésbdl ered, sz6 szerin-

ti forditasban a magas vérnyo-
mas kezelésének diétas megkoze-
litését jelenti. A hazankban csak
DASH-diéta néven emlegetett tap-
lalkozasi forma az 1990-es évek-
ben amerikai vizsgalatok eredmé-
nyeképp sziiletett.

A DASH elsdsorban a magas vér-
nyomassal kiizdék szamara kidol-
gozott taplalkozdsi irdnyelveket
foglalja magaba. Am idékézben
fény deriilt arra, hogy az étrend
ennél sokkal tobbet ,tud”, ugyanis
a magas vércukor- és triglicerid-
szint, az inzulinrezisztencia, va-
lamint a tulsdly csokkentésében
is segit, valamint mérsékeli a vas-

tag- és végbélrak kialakuldsanak
kockazatat.

Amint Szabé Krisztina dieteti-
kustél megtudtuk, az étrend élelmi
rostokban, magnéziumban, kalci-
umban és kaliumban gazdag, mig
a hozzdadott cukor- és telitettzsir-
sav-tartalma alacsony.

A diéta alapjat a zoldségek, gyii-
molesok, teljes kidrlésti gabonafélék,
valamint sovany hisok és tejtermé-
kek képezik. Emellett javasolt az
olajos magvak heti 2-3 alkalommal
torténd fogyasztasa is.

Az étrendben a szénhidratok 8
forrasai a teljes ki6rlésti gabonafélék,
szaraz hiivelyesek, zoldségek, illetve
gylimolcsok. A zsiradéksziikségletet
els6sorban novényi eredet( forrasok-
bl (olivaolaj, olajos magvak), illetve
halbdl fedezi, de a zsiradékok magas

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Kiilénleges étrend | Tobb betegségre is j6

kalériatartalma miatt ezek is csak kis
mennyiségben javasoltak. A fehérje-
forrasok kozott pedig megtaldlhaték
mind a ndvényi (hiivelyes zoldségek,
olajos magvak), mind az allati ere-
det{i (alacsony zsirtartalmd hisok
és tejtermékek, tojas, hal) forrasok.

Emellett hangstlyozza a natri-
umbevitel csékkentésének fontos-
sagat, ami a f6zés sordn torténd
kevesebb sé haszndlataval, a magas
sotartalmu ételek mellgzésével ér-
hetd el.

_y -a
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A diakbol mester lett

A tanév végeztével elkezdte hagyo-
manyos focitaborat az djpalotai
Dalnoki Akadémia, melynek elsé he-
tében maris illusztris vendégekkel
talalkozhattak a gyerekek. A majusi
U17-es Eurépa-bajnoksagon szen-
zaciésan szereplé magyar valoga-
tott harom tagja, Bekker Roland,
Kosznovszky Mark és Kata Mihaly is
a Dalnokiban kezdte labdariig6-pa-
lyafutasat. Koziiliik jinius 20-an az
utdbbi latogatta meg anyaegyesii-
letét. Az élménybeszamoldra elki-
sérte 6t valogatott tarsa, Zuigéber
Akos, akivel egyiitt jatszik az MTK
U19-es idei bajnokcsapataban.

- Nagyon ériiliink és biiszkék va-
gyunk Misiék sikerére - mondta Frey
Andras, az akadémia elndke. - Mar
a korabbi korosztalyokbdl is eljutot-
tak gyerekeink a hazai élvonalig,
s6t a korosztalyos valogatottig is,
am az elsd atiité nagy nemzetkézi
sikeriinket ennek a harom fitinak ké-
szénhetjiik.

A nehéz agon, am annal maga-
biztosabban Eb-re jut fiatal magyar
vélogatott az frorszagi tornan is meg-
Grizte veretlenségét. Pedig olyan csa-
patok ellen jatszott, mint Portugdlia,
Izland, Oroszorszag, Spanyolorszag

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Biiszke akadémia | Tehetségeik a valogatottban

és Belgium. Hogy mégsem lett ér-
mes, azt a spanyolok elleni elvesztett
negyeddontd indokolja. Az 6tédik
helyért a belgdkat gydzték le, amivel
kvalifikaltdk magukat az oktéber
végi braziliai korosztalyos vilagbaj-
noksagra.

- Nagyon j6 emlékeim vannak a
Dalnokirdl - mondta Kata Mihaly,
miutan egy félérat focizott a dalnokis
gyerekekkel -, nagyon jo kézdsségben
nevelkedtiink, j6 edzékkel dolgozhat-
tunk egyiitt, és sikerekben is résziink
volt, hisz a 2012-13-as BLSZ-bajnok-
sagot sikeriilt megnyerniink. Orém-
mel jottem vissza, hogy taldlkozhas-

sak a mai gyerekekkel, akiknek csak
azt kivdnom, ugyanolyan szorgalom-
mal tanuljanak és eddzenek, mint tet-
tilkazt miis 6-7 évvel ezelétt, és akkor
6k is szép sikereket érhetnek majd el.

A Dalnoki folyoséjan sok tabld
lathaté. Frey Andrés elnok biiszkén
mutogatja, melyik gyerekiikbél lett
felnéttként is labdartgé. A 2013-as
tabléhoz érve azonban megjegyzi, az
atarsasagaklub 12 éves térténetében
is kimagasléan tehetséges volt.

Nem véletlen, hogy abbél a kor-
osztalybol hdrman ilyen magasra
jutottak...

-schs

Grosics-torna

Harmadik alkalommal rendezett fut-
balltornat a keriiletiinkben miik6dé
Grosics Alapitvany a névadoé olim-
piai bajnok, vilagbajnoki eziistér-
mes kapus, Grosics Gyula emléké-
re. A junius 23-i rendezvényre ismét
hisz kispalyas amat6r csapat kapott
meghivast. Ahogy azt a Kiss Gyoérgy
Istvantdl, az alapitvany kuratériu-
manak tagjatél megtudtuk, a Budai
1. Laszl6 Stadionban rendezett foci-
torna mind a mai napig az egyik leg-
nagyobb rendezvény, amely Grosics
Gyuldanak emléket allit.

- Gyula bdcsi 6t éve, junius kézepén
hagyott itt benniinket, ezért tettiik
erre az idészakra ezt a torndt. A Gro-
sics Alapitvany mindent megtesz
annak érdekében, hogy méltéképpen
emlékezzen akapuslegenddra, dm ugy
véltiik, mindenfajta megemlékezésnél
méltébb, ha Gyula bacsi tiszteletére
fociszerelést hiizunk - mondta Kiss
Gyorgy Istvan.

Az idei tornan is tobb szdzan vet-
tek részt. A stadionban és konyékén
akar a ,Megtelt” tablat is kitehették
volna. A résztvevéket az alapitvany

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

vezet6in, illetve az Aranycsapat tag-
jainak gyermekein, Grosics Edinan és
ifjabb Buzanszky Jendn kiviil Németh
Angéla polgarmester is kdszontotte.
A nap folyaman hol napsiitésben,
hol meg esében jatszottak a csapatok.
Atornat, ahogy az varhaté volt, azegy-
kori NBI.-es és valogatott labdarigok-
bol4ll6 Lazar Lovaspark nyerte, amely
a dontében az MLSZ csapatat gyézte
le. A kerfileti csapatok ezuttal hatrébb
végeztek a mez6nyben. A torna szer-
vez6i idén is csak a legjobb kapusokat
dijaztak, ebbdl a dijbél viszont kettdt

is 4tadtak, kiilén az alsé- és kiilon a
felséhaz legjobbjanak. A dijakat pedig
nem kisebb legendatél vehették at a
résztvevok, mint az olimpiai bajnok
Dunai Antaltol.

A résztvevék tombolavasarlassal
tdmogattak azalapitvanyt. Idén koriil-
beliil 80 értékes ajandékot sorsoltak ki
a jatékosok kozott. A szervezék pedig
elsé izben rendeztek PlayStation-baj-
noksagot a nem focizo érdeklédSknek,
mellyel nemrég alakult e-fociszakosz-
talyukat is népszertisiteni akartak.

R.T.
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SPORTMOZAIK

»MEGSZOKOTT” MTK-SIKER
Kimagaslé eredménnyel zartak a junius
kézepén a budapesti BOK Csarnokban
megrendezett Combat Games kézép-
iskolai kiizddsportbajnoksagot az MTK
Budapest Karate versenyz6i. A kék-fehér
klub hatinduldja négy érmet szerzett. Kiss
Zs6fia és llankovic Aleksandra arany-,
Benkd Zsofia és Szoll6si Patrik pedig
ezlistéremmel zarta a viadalt.

JANIEK A LEGJOBBAK KOZOTT

Alegjobb 32 jelentette a végallomast a
PSC legjobb dartsosanak, Végsé Janos-
nak a juniusi PDC csapat-vilagbajnoksa-
gon. A Pestujhely SC kivalésaga Székely
Pallal kozosen képviselte a magyar szine-
ket, és a 16 kozé jutasért a németekkel
meccselt. Janiék nagy meglepetésre ve-
zetést szereztek, am a nagyobb rutinnal
rendelkez6 németek 5-1-forditottak, és
megnyerték a mérkdzést.

DOZSAS AZ OLIMPIAN

Kimagasld versenyzéssel teljesitette az
olimpiai szintet Krizsan Xénia, az MTK
hétprobazéja majus végén az ausztriai
(Gotzben rendezett nemzetkdzi atlétikai
versenyen. lgy a Dézsa Gyorgy Gimna-
zium és TancmUvészeti Szakgimnazium
egykori didkja Ri6 utan Tokidban is rajt-
hoz allhat majd. A sportolé nemrég egy
Franciaorszagban rendezett versenyen
megdontétte Inancsi Rita 25 éve fennalld
0rszagos cslcsat.

GORDULEKENY FELKESZULES
— .

Ujabb 13 magyar sportolét tdmogat a
Toyota. Az (j tamogatottak kozé Ma-
gat Krisztina személyében egy kertleti
sportold is bekerdlt. A tdmogatas remél-
het6leg hozzajarul majd ahhoz, hogy a
Testvériség SE stlyemeldje Tokidban elsd
olimpidjan szerepelhessen.
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[N INGATLAN s

Vennék egyszobas panellakast
14 M forintért. Tel:06 30 423 8876

Eladé: haz a Kinizsi utcaban,
vagy elcserélhet6 vidékre is. Sa-
roktelek, 65%-a beépitési tertilet.
Ar megegyezés szerint. Telefon:
06 20 497 3086

Elad6: Rakospalotan egy
68 nm-es (izlethelyiség, tulajdo-
nostdl. Tel.: 06 20 330 8334

Kiadé juliustél: XV., Kolozsvar
u.-ban 70 nm-es, butorozott, gépe-
sitett kertes héz, 2 szoba, flird6-
szoba, mosoda, elészoba, veran-
da, tarold. Tel.: 06 20 258 7837,
06 1707 5938

Keresek: szoba-konyha-fiir-
dészobas albérletet hosszi tav-
ra2 f6 részére XV. kertiletben. Nem
dohdnyzom. Magyar éllampolga-
rok vagyunk. Tel.: 06 30 245 2759

s LAKHATAS mams

Id6s asszony lakhatast adna
egyedulallé hélgynek, aki szerény
haztartdsaban segitene. Telefon:
06 30 861 0037

N ADOK-VESZEK s

Eladé: Beko keramialapos,
elektromos tlizhely, 4 személyes
kempingsator. Tel.: 06 20 331 3552

Eladé: 3x2 m-es tiszémedence,
gazpalack, nagy labas és tal, I1ab-
masszirozo, 4 személyes sator. Tel.:
06 20 561 5337

Eladé: munkalapok beépitett
mosogatdval. Az egyik 157x60 1-es
mosogato, a masik 155x55 1-es
mosogatd. 1-es mosogatd cse-
pegtetével. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé Rakospalotan: jé llapo-
tU, eredeti fabdl készlt, sotét, ha-
romajtos szekrény 15 E Ft. Telefon:
0620510 2591

Eladé: uj allapotban lévé kis-
agy pelenkazérésszel egylitt. Barna
szinli, massziv, alig hasznalt fa hin-
tald sorénnyel. Tel: 06 20 457 9140
este 18 6ra utan, szombat-vasar-
nap 14 6ratdl.

Eladé: CANDY kombinalt hii-
tészekrény, alul 3 fidk fagyasz-
6,140 | h(ité, 145x50x50 méret,
megkimélt, fagyasztd picit jege-
sedik 19 000 Ft, Pestujhelyen. Tel.:
061419 3076

Eladé: Schwinn 26-o0s, jé dlla-
potban 1évé ffi.-kerékpar. Telefon:
06 20 486 7032

Eladé: 6 db csévazas karpitozott
szék, 1 db haszndlt pingpongasz-
tal, 1 db dgynemditarto, 1 db kétaj-
tos szekrény. Tel.: 06 70 234 7759

Eladé: egy db néi kerékpar U
allapotban, két db OXELO markaju
roller, egy db furd6szobapult fehér
mosddval, szifonnal, csappal, egy
db 140x200-as tomor fenydagy,
matrac + agyracs Ujszer( allapot-
ban. Tel.: 06 1 306 8856

Eladé: kolonial 4 db-os szek-
rénysor + tv-tartd, dohanyzdéasz-
tallal egyttt 130 E Ft. Keveset
hasznalt, j6 karpitozasu tlégarni-
tlra 3-2-1 részes 130 E Ft. Brillon
sarokszekrényke 20 E Ft. Telefon:
06 70771 5371

Eladé: keveset hasznalt kony-
hai szekrénysor, kerek mosogaté-
tal csapteleppel 30 E Ft, konyhai
sarok-tlégarnitura 10 E Ft, sa-
rokiréasztal 10 E Ft, tv-szekrény,
mind kalvados szinben. Telefon:
061608 5698

Eladé: felnéttméretii kalocsai
Uj pruszlik. Szasz Endre-alkotasok,
Uj hallasjavité 4 E Ft, szendvicssi-
t6 1500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: 70 kg fehér toll. Telefon:
0620497 3086

Eladé: tiizifa, szén pincébdl fel-
hordassal. Tel: 06 1 416 9246 este.

Fakivagasért a kivagott fael-
vihet6, 2 db, bitornak is alkalmas.
Tel.: 06 70 274 2665; H-P: 9.00-
16.00 kozott.

Ingyen elvihetd A-tél Z-ig
7 db-os magyar lexikon. Telefon:
06 1 608 5698, du. 4-7-ig.

s TARSKERESES mmmmm

Id6s asszony baratkozna szin-
ténidds, egyedlalld trral, aki ma-
ganyosnak érzi magat: Anyagi ér-
dek nélkal. Tel.: 06 30 861 0037

Biztonsag és szeretet. 175 cm,
63 éves betegapold, minden karos
szenvedélytél mentes férfi trsat
keres. Tel.: 06 30 951 4048

Szeret kirandulni? Hetvenes ng
hasonld kor kisérét keres Matra
aljan levd telkére, nyaron havi 1-2
alkalommal. Kertészkedni nemkell.
Tel.: 06 30 604 9787

s UDULES mummmmm

Atadnam: 2019. november
4-17-ig 2 hetes udul6éjogomat,
komfortos, egyszobds lakrészbe
Gyulan Héforrds dul6szévetke-
zetben. Udiilében termélvizes me-
dence + gydgykezelés van. Telefon:
06 30 933 9000

N SZOLGALTATAS mmmm

Csaladi hazba takariténét
keresek régi Palotdn. Telefon:
06 20 348 4407

Rakospalotai hazam kertjének
gondozasahoz allandé segitséget
keresek. Telefon: 06 20 258 7837,
06 1 707 5938 esti érakban, vagy
hagyjon lizenetet, visszahivom.
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat iive-
gezése. Hiszigeteld livegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitasa hészigeteld tveg
befogaddsdra. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklés, telefon: +36 20 9777 150.

Allasborzét tartunk 1165 Ujszasz utca 43.-i
telephelyiinkon jdlius 12-én és 26-an, pénteken
15 drakor lakatos, hegesztd, asztalos érdeklddék
szamara, akiket vonzé ajanlatokkal és ajandékcso-
maggal (elsé 20 jelentkez6) varunk. Regisztracié
+ informacié: www.facebook.com/molnarsteeldesig!

A Hartyan Altalanos Iskola kertész-gond-
nokot és portast keres. Jelentkezni személye-
sen szerdanként 9 és 12 kozott lehet az iskolaban.

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-
vagy szényegpadld lerakdsa. Minéségi, preciz mun-
ka,mérsékelt arakon 1998 6ta. Csapd Gyorgy, telefon
06 31 780 6430, 06 1 780 3732, festesma.iwk.hu.

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, bels6
marasa teljes kor( tigyintézéssel. Szabd Baldzs.
Telefon: 06 20 264 7752

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
MOSDOK, WC-k, WC-tartalyok, vizérak, ra-
diatorok, kadak, zuhanytalcak stb., cseréje, be-
épitése. Uj vezetékek kiépitése, régiek cseréje.
Tel..+36 20 412 0524

CSALADIAS BERLETI LEHETGSEG idssebb
korosztaly szamara, 35-40 nm2-es ligetes apart-
manokban. Egyéni igények megoldhatdk. Az ella-
tast a Vitalorg Kft. biztositja. Erdeklédés: Jacs Ma-
ria 30 380 0342) Cim: 1046 Budapest, Féti ut 79.

< AMI INSPIRAL
EPITKEZIK? FELUJITANA?

4 SZiNSPIRAL

FESTEKBOLTUNKBAN

KEDVEZMENY

mindenre taldl megoldast!

[
Hivatkozzon a hirdetésre és 0
kedvezményt kap a vasarlasabol 0)

(kivéve fixaras termékek)

1155 Budapest, Kolozsvar u. 40.

Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkdn

INGYENES HALLASVIZSGALATOT

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

Tamatika

mindenkinek

biztositunk!

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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d¥Palota Holding Zrt.
ARVERESI HIRDETMENY

A Budapest Févaros XV. Kerillet Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Onkorményzat (1153 Bp., Bocskai u. 1-3.), mint tulajdonos
megbizasabdl a Palota-Holding Ingatlan- és Vagyonkezeld Zartkérlien Miikédd Részvenytarsasag (Palota-Holding Zrt.)
megbizasa alapjan eljarva,

a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.

elektronikus arverés keretében a Kiir altal mikodtetett Elektronikus Aukcids Rendszer (tovabbiakban: EAR) ttjan
értékesiteni kivanja a Megbizé tulajdonaban all6 alabbi ingatlant.

A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 07. 04.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hanyad
1158 Bp., Adria utca 55-57. fsz. 4. 82689/0/A/4 22 m? lakas 11
1158 Bp., Adria utca 55-57. fsz. 12. 82689/0/A/12 36 m? lakds 1/1
1152 Bp., Arany Janos utca 41. fsz. 8. 86609/0/A/8 32 m? lakas mhn
1152 Bp., Arany Janos utca 41. fsz. 12. 86609/0/A/12 26 m? lizlethelyiség 11
1152 Bp., Beller Imre utca 86/B fsz. 5. 86606/0/A/5 44 m? lakas 11
1153 Bp., Bethlen Gabor utca 127. fsz. 8. 87001/0/B/7 39 m? lakas 11

A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 07. 11.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hanyad
1153 Bp., Dob6 utca 30. fsz. 3. 87496/0/A/3 56 m? lakas 1/1
1153 Bp., E6tvos utca 18. fsz. 3. 87403/0/A/3 27 m? lakas 11
1158 Bp., Klebelsberg Kiiné utca 64. fsz. 5. 82803/0/A/5 20m? lakds 11
1154 Bp., Nadasté utca 17. fsz. 4. 83679/0/A/4 41 m? lakas 11

A Kiir6 az arverésre keriild ingatlan rendelkezésre all6 tovabbi adatait - ideértve az ingatlanrdl készitett
képfelvételeket - az EAR feliiletén, a vilaghalon folyamatosan elérhetd https://e-arveres.mnv.hu/ hivatkozasi
helyen teszi kozzé. Az arverésre keriil6 ingatlanra kizarélag elektronikus titon lehetséges arverezni.

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




