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Németh Angéla

Célkeresztben a szennyvizcsatorna

A Szilas-patak menti szennyvizfégyiijté csator-
na épitési tervérdl tartott egyeztetd férumot
az 6nkormanyzat junius 12-én. Az eseményen
Németh Angéla polgarmester és Benedekné Ba-
gyinszki Marta, a varosgazdalkodasi féosztaly
vezetbje szamolt be a csatornaépités terveirdl.

- A Szilas-patak és MO-s kozotti teriilet legna-
gyobb hanyadat kitevé - korabban mezégazdasagi
miivelés alatt 1év6 - térségben jelenleg nincs kiépi-
tett kozmiives szennyvizgytijté haldzat, ami tébb
mint 20 éve jelentdsen hatraltatja a kertiiletrész
fejlédését - mondta Németh Angéla. - A vallalko-
z4sok fejlédését el6segitd kornyezet kialakitdsa a
Csobogds utca - Mogyordd ttja kozotti Gvezetben,
az Erdémenti ut - M3 autépalya kozotti gazdasagi
ovezetben, valamint hosszabb tdvon a jelenlegi
tehenészet teriiletén kizarélag a tobb éve tervbe
vett Szilas menti fégy(jt6csatorna kiépitésével
oldhat6 meg.

A csatorna tervezésének torténete koriilbeliil
htisz évre nyulik vissza. Hajdu Laszl6 orszaggyilési
képvisel6 még polgarmesterként kezdeményezte a
szennyvizcsatorna megépitését, melynek hidnya-
ban Rakospalota északi részét nem lehet fejlesz-
teni. A szennyvizelvezetés kiépitése azon a részen
is févarosi feladat lenne, am ez a févaros tavlati
elképzelései kozott sem szerepel, ezért is gondolta
gy a helyi onkormdnyzat, hogy beszall a projektbe.

- A csatorna tervezése 2007-ben kezd4dott
- tudtuk meg Benedekné Bagyinszki Marta osz-
talyvezet6tdl -, 2010-ben pedig megkaptuk a
sziikséges vizjogi engedélyeket is az épitéshez. A
mai allapot tehat az, hogy készen allnak a tervek,
amelyek tovabbra is korszerfiek, rendelkeziink a
sziikséges engedélyekkel, s6t a kapcsolédd vizve-
zeték kivaltasdhoz is megfeleld jogosultsagunk
van. Ezenkiviil az énkormdnyzat a finansziro-
z4shoz sziikséges mintegy 1,4 millidrd forintos
forrassal is rendelkezik.

Az &sszeghez gy is hozzanyulhat az 6n-
kormanyzat, hogy nincs idei kéltségvetése (az
atmeneti gazddlkodéasrol szél6 rendelet erre
lehetéséget ad). Am ehhez a képvisel§-testiilet
mingsitett tobbségének jovahagyasakell. Hogy ez
meglesz-e, az kideriil majd junius 25-én, amikor
is Németh Angéla a testiilet elé viszi a beruha-
zasi javaslatot.

Ez pedig a fégyjtécsatorna Karolyi Sandor at
és Erdémenti ut kozotti szakaszara vonatkozik,
amihez kozmtvek kiépitése, és ahol sziikséges
(példaul Mogyordd tton), ott utszerkezetcsere és
utburkolat-feltjitas is kapcsolédik. Nem vallalja
viszont az dnkormanyzat a csatornahoz kapcsol6dé
fejlesztési teriileteken a csatornabekotések kiépité-
sét. Eza tulajdonosokat terhelné. Hogy mennyivel,
azt még nem tudni. Nagyrészt attol fiigg, hogy a
testiilet tdmogatja-e a beruhdzast, illetve hogy
sikeres lesz-e az azt kovetd kdzbeszerzési eljaras.

Riersch Tamas

Utcai kukaba haztartasi szemet?

sLehet-e egy koztéri szeme-
teskosar egy tjsagcikk té-
maja? Sajnos igen” - kezd-
te a beszélgetést Bokor
Istvan, a Répszolg ligyve-
zetdje. A dolog apropéjat

az adja, hogy egyre tobben
hasznaljak a kis utcai sze-
métgyiijtéket - az igyneve-
zett ceglédi tipusui szemete-
seket - kukanak, és hordjak
bele lakasukbdl, iizletiikbdl
a haztartasi, kommunalis
hulladékot.

Bokor Istvan
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Osszekeverik az otthoni szemetessel

Kanikula

Egyre forrébbak a nappa-
lok és héségriasztast is ki-
adtak mar, ekkor ugyanis
27 Celsius-fok folé emelke-
dett a nappali kozéphémér-
séklet. llyenkor délelétt 11
és délutdn 3 éra kozott le-
hetdleg ne menijiink napra.

A nagy melegben figyelni
kell a fokozott folyadékbevi-
telre, és keriilni kell a kavét,
az alkoholt, a magas koffein-
és cukortartalmu tditéket,
valamint a zsiros ételeket.

A XV. keriiletben az Utcai

Marpedig ezek a kézked-
velt, hosszu ideje hasznalt
gyljtéedények nem erre a
célra késziiltek. A ceglédi
tipust koztéri szemétgyljtét
szivesen haszndljak parkok-
ban, ligetekben, strandokon,
sétanyokon, jatszotereken.
Mivel ezek a kosarak nem tul
nagyok, elsésorban kisebb
méret(i és mennyiség sze-
mét taroldsara alkalmasak.

Arra jok, hogy ezekbe dobjak
a kitiriilt idités dobozokat,
palackokat, hasznalt papir
zsebkenddt, kéztorlét, hogy
ezek ne a parkokat, jatszéte-
reket csufitsak.

Az utébbi idében azonban
azt tapasztaljak a szemétko-
sarak Uirftését végz6 Répszolg
munkatdrsai, hogy egyesek a
haztartasi hulladékuktdl is a
koztéri szemétgytijtéknél sza-
badulnak meg. Az sem gond,
ha tele a gyfijtd, akkor nemes

egyszertiséggel mellérakjak a
hulladékkal tométt zsakot. Ez
pedig felbatorit masokat is,
hogy hasonloképpen jarjanak
el, ezzel el6segitve” azillega-
lis szemetelést.

Ezt meggdtolandd a leg-
problémasabb helyekrdl, igy
példaul a lakoéhazak, iizletek
kozvetlen kérnyezetébdl a
Répszolg leszereli ezeket a
szemétgydjtket, majd par-
kokba, terekre helyezik ki
azokat.

,Arra kérjilk minden jo-
érzésii lakotarsunkat, hogy
kozosen vigyazzunk ezekre
a hasznos eszkdzokre, arra
hasznaljuk, amire valéban
késziiltek. Nagyon nagy kar
lenne, ha a sokkal jobb sorsra
érdemes szelektiv hulladék-
gyijté szigetek sorsara jutna-
nak, és felszamolndak ezeket is.
Ez senki érdekét nem szolgal-
nd” - mondta zarasként Bokor
Istvan.

JAg

Gondozé Szolgalat Kontyfa
utcai épiiletében (Kontyfa
utca 3.) és az Kérakas Park
Atmeneti Szalléban (Kérakas
park 1-8,) talalhatnak enyhii-
1ést a raszorulok.

Amelegre valo tekintettel
a fébb kertileti csomdpontok-
ban idén is vizet oszt a Palo-
ta-15 Nonprofit Kft., tobbek
kozott a Rakos uti szakren-
del6nél és a vasarcsarnoknal
- {rja a bpxv.hu. Ek



Tobb mint 6tvenéves 6rok-
séget vett at az idén 10 éves
Palota-15 Rehabilitaciés

és Kozfoglalkoztatasi Koz-
haszni Nonprofit Kft. (to-
vabbiakban Palota-15 Kft.)
2009-ben a Szocidlis Foglal-
koztat6tdl. A jubileum alkal-
maval emlékeket idéztek fel
és jutalmaztak a dolgozdikat
a junius 6-i tinnepségiikon.

- A XXI. szazad kihivasainak
inkabb megfeleld, a hazai
és keriileti munkaerépiac
szintén jécskan megval-
tozott feltételeihez jobban
alkalmazkodé, hatékonyabb
foglalkoztatast, rehabilitaciot
éskozfoglalkoztatast igyekez-

tiink meglapozni a Palota-15
Kft. segitségével - mondta
Németh Angéla polgdrmester
(jobbképtinkon balrdl) az 6nkor-
manyzati cég tizedik sziiletés-
napi innepségeén.

A szaz szazalékban 6n-
kormanyzati tulajdont kft.
megalakuldsanak elézmé-
nyeit pedig Hajdu Laszl6
orszaggytlési képviseld (jobb
képiinkon kozépen) idézte fel,
ezt koveten Szogi Andrea
jelenlegi és Juhasz Marton
kordbbi tigyvezetd igazgatd
mondott kdszonetet a fenntar-
ténak a tamogatasért, illetve
a dolgozdknak a cég hatékony
miikodéséért.

- Harom tevékenységgel,

a kotészettel, a varrassal és
takaritassal kezdtiink, amely
madrakilencrebéviilt - mondta
a kft. munkdjat harmadik éve
irdnyité Szogi Andrea. - Ma
mar ezek mellett térkéiizem,
faiskola, kertészet, digitalis
nyomda, fafaragé mthely és
mosodanytjt munkalehetésé-
getazatmenetileg vagy tart6-
sabban megvaltozott szocialis
helyzet(i és munkaképességii
embereknek.

A beszédek utan Malek
Andrea és Malek Miklés
innepi misort adott, majd
a polgarmester, az orszag-
gylési képviseld és az iigy-
vezet$ igazgaté azokat a
dolgozokat koszontotte, akik

a 2009-es megalakulds 6ta a
cég alkalmazdsaban allnak.
Emlékplakettet kapott Balog-
hné Bardos Edit, Barcsanics
Andrea, Grassy Rudolfné,
Faragé Otténé, Jénas Erika,
Kiss Ferenc, Kissné Kovacs
Gizella, Kovacs Judit, Kovacs
Maria, Molnarné Kiss Erzsé-
bet, Szécs Judit, Siit6 Istvan-
né, Tatar Kiss Ferenc, Téth
Bélané, Vagasi Nandorné és
Vargané Simon Maria. A cég
sziiletésnapi eseményét iin-
nepi tortaval zartdk.

A jubildlé Palota-15 Kft.
2017-ben Miniszteri Elismerd
Oklevelet kapott a kozfoglal-
koztatdsi programban valé
hatékony részvételéért. R.T.
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Letisztultabb, modernebb,
atlathatébb arculattal ér-
heté el a megujult énkor-
manyzati honlap, a bpxv.
hu. Az oldal mobiltelefon-
rél még egyszer(ibben és
konnyebben hasznalhato.
Minden olyan informacié
megtaldlhaté rajta, ami a
régi weboldalon is megvolt,
de Ujdonsag, hogy sajat
fejlesztést elektronikus tigy-
intézési feltlettel bévilt. Az
e-Ugyintézés keretében je-
lenleg 19 tigyet lehet kényel-
mesen barhonnan intézni.
A megljult oldalrél az
énkormanyzati cégek egy
kattintassal elérhetok.
Bévebben a kévetkezd
szamunkban frunk a hon-

laprdl. ¢

Szomjolto tlizcs

apok

Idén mar 4prilis végén beiizemelték a kerii-
leti tlizcsapokbdl ivécsapokka alakitott ku-
takat, igy 6t helyen olthatjuk szomjunkat a
nyari melegben ezekbdl a hasznos szerke-
zetekbdl.

TO: XV MEDIA, VARGOSZ

Idén is 6t Ujpalotai helyszinen keriilt ivocsap @ |
a tlizcsapokra. A csapok tizemeltetSje a F6va-
rosi Vizm{vek Zrt., a tarsasag rendszeresen
ellendrzi a viz minéségét. Az ivocsapokat a
keriileti onkormanyzat két éve vette, darabon-
ként nettd 176 000 forintos aron - tudtuk meg v
a varosiizemeltetési osztalytol. . -.

Atlizcsap-ivécsap projekt 2015-ben indult,  re tébb keriileti 6nkormdnyzat is érdeklédést
elséként - kisérleti jelleggel -abelvarosban. A tantsitott, igy folyamatosan né a tlizcsap-ivo-
tlizcsapokbol kialakitott ivocsapok irdnt egy-  kutak szama Budapesten.

A tlizcsapokat vizivésra is alkalmassa tevé
szerkezet magyar fejlesztésben késziilt, egy
épitész karra jaré egyetemistakbol alld csoport
talalta ki néhany évvel ezeltt Tudomanyos
Didkkori Dolgozatként. Tébbek kozott ez azért
praktikusabb, mint a kézteriileteken néhany
helyen még fellelhet§ kék nyomodkutak, mert
egyszerte csupan 15 masodpercig folyik bel6le
a viz, igy egyivasnyi, ugy masfél-két deciliter
vizet lehet beléle nyerni, azaz nem pazarolja
az ivovizet - all a vizmtivek tdjekoztatojaban.

J.A.

A korabbi évekhez hasonlé- 3 lakcimmel rendelkezé lakok

0

an idén is ingyenesen bizto- § jelentkezhetnek a programra,
sit esdvizgy(ijté tartdlyokat = az is lényeges, hogy csak ke-
az 6nkormanyzat a keriilet 3 riileti ingatlanhoz tudjak biz-
lakéinak. = tositani a hasznos eszkozoket.
Az edényeket egy rovid
Széz darab 300 literes, eresz- 2 el6addssal egybekotétt ren-
hez csatlakoztathaté eséviz- = dezvényen adjak majd at
gyijtd tartalyt oszt szét a ke- £a program résztvevdinek,
riilet lakéi kozott a Palota-15  melynek helyérdl és idejérél
Nonprofit Kft. A jelentkezése-  tajékoztatjak a jelentkezdket.
ket a beérkezés sorrendjében, A palydzoékkal haszndlatba-
a készlet erejéig tudjak figye-  vételi megdllapodast kétnek.
lembe venni - tajékoztatta Jelentkezni junius 24-t6l
lapunkat Szogi Andrea, a cég  julius 7-ig lehet e-mailben az
iigyvezetdje. asszisztens@palota-15.hu ci-
Atdrsasdgingyenbiztosit-  men, illetve a 06 20 515 2949-
ja a jelentkezéknek az es6viz-  estelefonszdmon hétkéznapo-
gytjtét. Fontos, hogy csak XV.  kon reggel 8 és délutan 3 6ra
keriileti allandé bejelentett  kozott. (ja)
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KERULETI TUZCSAP-IVOCSAP
HELYSZINEK:

1. Arendas koz 1.-gyel szemben
2. Arendas koz 4-6.,
az iskola bejarataval szemben
3. Arendas koz 4-6., az iskola sarkanal,
a szelektiv hulladékgy(jté szigettel szemben
4. Erdbkerl6 utca 24., az iskola
hatsé keritése melletti sétany
5. Adria utca - Lécsevdr utca sarok
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Megszélal a FUTAR

Na’

Atadtdk az onkormanyzati tdmogatdssal beszerzett FUTAR
taviranyftdkat az Ujpalotai Nyitott Ajték Irodaban jnius 14-
én, az ERESZ Latdssériltek Egyesiletének klubnapjan. Az
eszkoz a latassériltek kozlekedését segfti.

Az 4tadén Toth Imre alpolgarmester elmondta, hogy a szaz
taviranyitd beszerzését Vékas Sandor képviseld kezdemé-
nyezte, és a képviseld-testilet teljes egyetértésben szavazta
meg. Az alpolgdrmester szerint a kertiletben mindig kiemelten
kezelték a fogyatékkal él6 embertarsaink segitését. Ezzel a
taviranyitéval a FUTAR kijelz6vel felszerelt buszmegallokban
egy gombnyomassal ki lehet hangositani a kijelzén szerepld
feliratokat, és aktivalni tudjak a nyomdégombos kozlekedési
lampékat is, igy egyszer(ibbé valik a latassértlteknek az

onallé kozlekedés.

Benedekné Bagyinszki Marta féosztélyvezeté elmondta,
hogy a rendelkezésre allé tamogatasi 6sszeggel jol gazdal-
kodtak, és a fennmaradd 6sszeget is a raszoruldk fogjak
megkapni. Csukané Polyak Erzsébet, az ERESZ elndke az

egyestlet egyik tagjaval ki is prébalta a taviranyitot.
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A kettes tipusti cukorbeteg-
ség folyamatosan valtozik,
a kor elérehaladtaval su-
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Online vélemények

A Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intézmény
a2001-ben bevezetett mindségbiztositasi
rendszer 6ta folyamatosan figyelem-

mel kiséri a paciensek észrevételeit.
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- Eléfordul, hogy valamire panasz- N a0l .
kodnak, de a legtobbszor, szerencsére e e e g ]
pozitiv visszajelzéseket kapunk - tud- e ady .
tuk meg Szeman Evatdl, azintézmény . £ ( TLESECATTES RERCONIN
betegelégedettségi vizsgdlatainak —— <

koordinatoratol. - Ahhoz, hogy atfogd

LT —

képet kapjunk a betegek véleményé-

16], évente egyszer, dltaldban egy ho-

napon keresztiil betegelégedettségi vizsgalatot
végziink. Ehhez arra van sziikség, hogy minél
tobb paciens kitdltse a szakrendeléseken kira-
kott a kérddiveket.

Akérdbiveken keresztiil kapott visszajelzé-
sek fontos {izenetek az intézmény vezetéségé-
nek, mert ezeket a fejlesztéseknél, illetve a dol-
gozék munkdjanak mindsitésénél is figyelembe
veszik. A felmérés eredményeirdl a fenntart6
onkormanyzatot is tajékoztatjak.

- Idén tovabb fejlesztettiik a vélemény-
nyilvanitas lehet8ségét - tudtuk meg Szemdn
Evétol. - Kérdéseinket a védéndi szolgélatra
is kiterjesztettiik, gy mar nemcsak a szakel-
latasrol, hanem az alapellatasrol is véleményt
formalhatnak az emberek. Ezzel egyébként

sikeriilt kibdviteniink

azellatds mindségének

értékelési lehetéségét.

Jiniustdl pedig az intézmény honlapjan -

www.xv-euint.hu ,Elégedettségi kérddivek”

cimsz0 alatt - is biztositjuk online a vélemény-

nyilvanitas lehet6ségét, illetve fejlesztési javas-
latok is tehetdk.

A szakember hozzatette, ezeket dsszegez-
ve a lakossaggal kozosen tudjék a fejlesztési
igényeket felmérni, valamint az egészséget és
gyogyitast tamogat6 beruhazasokat is meg-
valdsitani.

- Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki
a kérdéivek megvalaszoldsaval hozzdjarult és
hozzajarul ahhoz, hogy a keriileti egészségiigyi
ellatas minél hatékonyabb lehessen - mondta
végezetiil a koordindtor. Riersch Tamas

Mindenmentes élelmiszer

2 annakkészonhetd, hogy a legtébben természe-

E tesnek, egészségesebbnek vélik ezeket.

= Prof. dr. Banéti Didna, a Debreceni Egye-
¥ = tem tandra, az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
=< Hivatal kordbbi vezetéje szerint ,a fogyasztok,
% de még a szakemberek tuddsa is fejlesztésre
= szorul a mentes élelmiszerek és a mentes
5 taplalkozas kapcsan”. Az erre vonatkozd infor-
* maciokat széles kérben kellene hozzaférhetvé

lyosbodhat. Ha az életméd- & mar olyan kevés inzulint ter-
beli kezelés, tehat a diéta és § mel, hogy az nem elegend6 a
a testmozgds mellettnem S beteg sajat sziikségleteinek
sikeriil egyensilyban tarta- 2 kielégitésére, akkor keriil-
ni, gyégyszeres kezelés is het sor a tablettas kezelés
sziikséges. kiegészitéseként vagy he-

lyettesitéseként inzulinra.

Még a helyesen taplalkozd, Napjainkban mdr sokféle in-

fizikailag aktiv életet €16, igy
teststlyukat sikeresen csok-
kentd betegeknél is eléfordul-
hat, hogy rendszeres gyégy-
szerszedést javasol az orvos.
Ez azt jelenti, hogy az adott
szervezetnek tébb segitségre
van sziiksége a vércukor meg-
felel szinten tartasahoz. - Eb-
ben az esetben nagyon fontos
megjegyezni, hogy a tablettak
nem valtjakki az életmodkeze-
lést, tehat tovabbra is nagyon
odakell figyelniink a testmoz-
gasra és az étrendre - hivja fel
a figyelmet Szabd Krisztina
dietetikus.

A tablettakrdl tudni kell,
hogy nem tartalmaznak
inzulint, hanem kiilonféle
modokon segitik a vércukor-
szint cs6kkenését, illetve a

zulin all rendelkezésiinkre,
amelyek mds-mds sebesség-
gel, kiilonbozd id6tartamig
hatnak, segitségiikkel - és
megfelel odafigyeléssel - a
vércukorszint nagyon jol kar-
bantarthato.

A betegek tobbféle inzu-
linkezelési sémadval taldl-
kozhatnak, a diabetologus
szakorvosok mindig az ak-
tudlis allapothoz legjobban
illeszkedé rendszert valaszt-
jak ki a paciensek szamara.
A szakember elmondta: - Ha
inzulinkezelés sziikséges, sok
esetben a diétan is valtoztatni
kell. A legfontosabb a keze-
lésnek megfeleld, orvos altal
el6irt szénhidratmennyiség és
napi eloszlasanak betartdsa.

-y-a

Ugrasszeriien né a mentes élelmiszerek for-
galma, tizbdl egy ember tudatosan valaszt
ilyen termékeket. Azonban rengeteg tév-
hit is kapcsol6dik hozzajuk, fontos lenne

a tudatossag - erre hivjak fel a figyelmet

a szakemberek.

Egy reprezentativ hazai felmérés szerint a
vasarlék 12 szazaléka rendszeresen keres lak-
toz- vagy gluténmentes termékeket, ekdzben
a kaldriaszegénység is fontos szempont sza-
munkra. A mentes termékek forgalma évente
25-30 szazalékkal novekszik, ami nagyrészt

tenni, s6t beépiteni a taplalkozassal foglalkozd
szakemberek és az orvosok tanulmanyaiba is.
,Ugy gondolom, kénnyebb lenne megel6zni az
életmdddal, ezen beliil kiemelten a ,mentes”
taplalkozassal kapcsolatos tévhitek kialaku-
lasat, mint megvaltoztatni azokat” - mondta
prof. dr. Banati Didna.

Antal Emese dietetikus, szociolégus,a TET
Platform munkatdrsa is ugy véli, a hidnyos
vagy a téves tudason alapszik az egyes élel-
miszer-6sszetevéktdl valo félelem: ,Azoknak,
akik ételérzékenység vagy allergia miatt ke-
resik a mentes termékeket, 6rvendetes, hogy
egyre t6bbilyen terméket talalnak a boltokban,
azonban a legtébben mégis azért valasztjak
ezeket, mert egészségesebbnek vélik a hagyo-
manyos arunal.”

Hozzdtette: ,nagyon j6, ha valaki tudatosan
formalja életmodjat, taplalkozasat egészsége-
sebbé, de a legjobb, ha szakembert6l tajékozo-
dik errdl, és nem internetes keresések alapjan
modosit az étrendjén.” (béres)
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[tt a nyar, varnak a jatszoterek

,A 2019. évi koltségvetés hidnya-
ban sajnos fejlesztéseket az idén nem
- tud az 6nkormanyzat végeztetni, csak
2 asziikséges - példaul a balesetveszély
Z elhéritasat -, valamint a tervszerfi
;: karbantartas korébe tartozé munkakra
@ van lehetdség” - tudtuk meg Benedek-

kornyezetkép

Keriiletiinkben sok, az EU-s szaba-
lyoknak megfeleld, tbbségében kor-
bekeritett jatszétér van. Jelenleg 40
jatszétéren tobb mint 310 jatszéesz-
kézt hasznalhatnak a keriiletben él6,
tanulé gyerekek és csaladjaik.
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Tavaly - a kérnyezd keriiletekben is
egyediilalléan - egy integralt jatszotér
épiilt a Molndr Viktor utca - Lécsevar
utca sarkdn, ahol a mozgdskorlatozott,
sériilt és ép gyermekek egyiitt jatsz-
hatnak. A jatszéhelyen hat jatszéeszkoz
(kerekesszékes hinta, kerekesszékkel
is hasznalhat6 forgojaték, fészekhinta,
integralt rugos libikéka és homokozo,
tobbfunkciés jaték) varja a kisebbeket
és nagyobbakat. A Drégelyvar utca
Pesttjhely fel8li oldalan szintén 4j
jatszotér 1étesiilt, ahol tobb korosztaly
szamara is sokféle lehetéség van a
szabadids eltoltésére.

Egyediilallé jatszéhely a Molnar Viktor utcanal | Jatékok mindenkinek

A Répszolg Kft. altal végzett kar-
bantartasok és feldjitasok mellett az
6nkormanyzat lehetéségeihez mérten
folyamatosan tervezi a jatszoterek
fejlesztését. Jelenleg 16 helyen van

ivokut, 9 jatszétéren helyeztek ki nap-
vitorlat, amivel az arnyékolast oldjak
meg, és4 téren allitottak fel parakaput
az ott pihend Kicsi és nagyobb gyere-
kek nagy 6romére.

né Bagyinszki Marta varosgazdalko-
dasi féosztalyvezet6tdl.

A f8osztalyvezet arra is kitért,
hogy ,sajnos a jatszétereinket sem
kimélik a vandalok, akik sok kart okoz-
nak a keriiletnek. A rendészeti osztaly
munkatarsai a nagyobb jatszétereket
éjszakdra bezarjak, és stiritették a
jarérozést a problémas helyeken. Kér-
jiik a lakokat, jelezzék felénk, ha barmi
problémat tapasztalnak. Legyen kézos
célunk, hogy minél tovabb megérizziik
a mostani allapotaban a kozdsségi te-
reinket, jatszétereinket.”

Jénas A.

Kényelem a koztereken

Fehér Gabor | Specidlis bitor a korosztalyoknak

Utcabiitornak hivunk minden kozté-
ri targyat, mely a kozteriilet hasz-
nalatat komfortosabba teszi, pél-
daul a padot, a hulladékgyiijtét,
kerékpartarolét. A valtozé kornye-
zetiink miatt azonban megjelent
az igény arra, hogy olyan targyat
is kihelyezzenek a varosba, melyek
szélsdséges iddjaraskor tesznek jé
szolgalatot. llyenek lehetnek az ar-
nyékoldk, es6védék vagy az ivéku-
tak. Fehér Gabor tajépitész mérnok
tervezdvel arrdl beszélgettiink, mi
jellemzé a févarosi utcabiitorokra,
hogyan befolyasoljak egy telepiilés
arculatat és milyenek a fiataloknak
készitett utcabuitorok.

A tervez szerint rengeteg szempon-
tot kell figyelembe venni ahhoz, hogy
mindenkinek megfelel§ utcabuitorok
legyenek a kozteriileteken. Els6-
ként a megrendel kivansagait kell
szem el6tt tartani: hova tervezi, mi a
funkcidja, ki fogja hasznalni, milyen
alapanyagbdl késziiljon. A beruhdzok

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

fontos déntése, hogy kivitelezésre
kolt vagy inkabb betervezi a fenntar-
tasi koltséget. Példaul, ha betonpadot
(ami tjra divatba jott) szeretne, akkor
kevesebbet kell erre kdlteni a jévSben,
mint ha fa tléfeliilletekrél van sz,
melyeket rendszeresen karbantartani,
potolni kell.

Fehér Gabor szerint a varosban
egyre kevésbé jellemzd, hogy ellopjak
a padokat, de fontos, hogy vandalbiz-
tosak legyenek, mert az 6ncélt ron-
galasnak és a graffitinek még mindig
célpontjai az utcabutorok. Budapesten
torekedtek arra, hogy keriiletenként
egységesitsék a butorokat legalabb a
festett elemek szinében, mert a tipu-
sok projektenként valtoznak, de végiil
egyre inkdbb érvényesiilnek a kozon-
ség igényei.

Kozponti helyeken kedveltek a
székként vagy nyugagyként hasznal-
haté utcabutorok, ahogy tavolodunk
a belvarostdl, inkdbb a vandalbiztos,
stabil targyakra van sziikség. Mas
jellegti pad kell egy jatszétéren vagy

egy sétany mellett. Van, ahol az egy-
személyes, mashol a nagyobb padok
tesznek jo szolgalatot, és akkor nem
is beszéltiink arrol, hogy legyen-e
hattamldja vagy sem.

Kozosségteremtd ereje is van egy-
egy otthonos kozteriiletnek, amit a
fiatalok, id6sek is gyakran felkeresnek.
Akétkorosztalynak masok az igényei,
és mar vannak cégek, amelyek olyan
utcabutort terveznek a fiataloknak,
amelyeknél a pad tdmldjara lehet {ilni
és az tiléfeliiletre tehetik a labukat,
mivel 6k Ggyis igy hasznaljak.

A tervez szerint a padok mellett
a hulladékgytjtdk is fontosak, minél
tobbet helyeznek el, annal nagyobb
az esély, hogy a kifiriilt palack vagy
a cukorkapapir belekeriil, nem pedig
az utcan dobjak el. ,Ahhoz, hogy
rendezettebb és tisztabb kornyezet-
ben éljiink, elsésorban szemléletet
kell valtanunk: a kozteriilet nem
senkié, hanem mindenkié” - mondta
a tervezg.

Kovécs Ildiké

Parlagfi-
mentesités

Megszlintajulius 1-jei ,tiirelmi id6”
a parlagf elleni védekezésben az
idei évtdl a szigortbb szabalyozas
miatt, igy a tulajdonosoknak folya-
matosan gondoskodniuk kell arrél,
hogy ingatlanukon megakadalyoz-
zak a parlagfl viragbimbdjanak
kialakulasat, és fenn kell tartaniuk
a parlagfimentes allapotot - irja az
Agrarminisztérium.

Az eddigi eléirdsok szerint a par-
lagfti elleni védekezést elmulasztd
foldhaszndlékat csak az adott év juli-
us 1-jét kovetGen lehetett felel6sség-
re vonni. Az idei parlagfii-szezontol
érvényes térvénymodositas értel-
mében azonban a parlagfd elleni
védekezés mar egész évben fennallo
kotelezettség. Azokon a teriileteken,
ahol ennek nem tesznek eleget, az
illetékes hat6sag kozérdeki védeke-
zést rendel el, és névényvédelmi bir-
sagot szab ki, amelynek mértéke 15
ezertél 5 millié forintig is terjedhet.

M. E.
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Mesés taborok

Berobbant a nyar, a forré-
sag és a varva vart vaka-
cié. Az egykori ,kulcsos”
gyerek ma mar csak szép
emlék, hiszen itt az ujabb
generacio, akiknél sziin-
idében a taborok tarolnak.
Milyen szerepe van, ho-
gyan hat a személyiségfej-
I6désre, és mégis milyen
tabort valasszunk cseme-
ténknek? Megannyi kér-
désre Janosi Ménikaval,

a Fejleszt6 Palota szakem-
berével kerestiik a vala-
szokat.

A szakérté kifejtette: ,a nya-
ri tdborokban szerezhetd él-
mények egy életre szdlnak,
hiszen a gyerekek fejlédését
szolgaljak’. A gondtalan id6-
toltés a tarsas kapcsolatokat
és a kommunikdacios készsé-
get befolydsoljak. A gyere-
kek mindamellett, hogy Uj
baratokat szerezhetnek a ké-
z0s jaték, a feladatok, illetve
a versenyek kézben megta-
pasztaljak a kozosség erejét.
A csapatszellem noveli az
énbizalmat, az énértékelést.

a mozgassal teli percek
nemcsak a lelket, hanem a
testet is edzik. A szakért6
kitért arra is, hogy a ,sze-
mélyiségfejlédés egy hosszu
folyamat, melyben t6bbek
kozott a tabori élmények
is fontos mérféldkovek”.
A tabor kivalasztasanal a
szakértd szerint kulcsfon-
tossagu, hogy egyiitt, a
gyerekekkel beszéljiikk meg,
mit szeretnének. Probaljunk
személyiségiikhoz, koruk-
hoz igazodé tevékenységet
vélasztani, amiben kiélhetik
kreativitasukat.

A kicsiknek példaul re-
mek lehetéség olyan nap-
kézis tabor, ahol a mesék
csodalatos vilagaban kalau-
zoljak el 8ket. Ok ugyanis a
mese hallgatdsa kozben ta-
nulnak, elemeznek, déntése-
ket hoznak, ezaltal fejlédik a
személyiségiik. A torténetek
szereplditdl tanulnak, a cse-
lekmény akarva-akaratlanul
osszekapcsolédik benniik
a jelen életiikkel, a problé-
maikkal, fesziiltségeikkel.
,A mesék iranytiként szol-

ifjisagkép

Egy kiallitas képei

Kiilonleges kiallitassal zar-
ta az idei tanévet a Laszl6
Gyula Gimnazium és
Altalanos Iskola kézéssége.
Az utolsé két hétben a tanu-
16k, az oktaték és a sziil6k
az aulaban felallitott para-
vanokon 12 didk és egy pe-
dagdgus alkotasait tekint-
hették meg.

A kiallitott miivek azonban
nem kimondott gyerekraj-
zok voltak. Ha nem ismerték
volna az alkotékat, akkor a
kiallitott tajképek mindenkit
megtévesztettek volna.
Szarka Krisztina taniténd
egy éve tagja a lila iskola
nevelGtestiiletének. (Két éve
pedig mar keriiletiink lakéja
is.) Mint mtvészetszeretd pe-
dagégus a masodik félévben
,Lila ecset” néven festészeti
szakkort inditott masodikos
tanitvanyainak. A kezdemé-
nyezés hamar népszeriivé
valt a gyerekek és sziilék
korében, masrészt megdob-
bentéen eredményesnek bi-
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zonyult. A gyerekek ugyanis
Kriszti néni szakszerti kép-
z6miivészeti iranyitdsaval
szarnyalni kezdtek, és olyan
alkotasok keriiltek ki a ke-
zeik koziil, amelyek valéban
megérdemelték, hogy mar
négy hénap utan egy kialli-
tas formajaban kozszemlére
tegyék Gket.

A tizenkét gyerek 25 al-
kotdsa mellett Kriszti néni
hat képét is bemutattak az
iskolaban, és a kiallitas utan
a Lila ecset szakkor kdzos-
sége a kdvetkezd tanévben

www.xvmedia.hu
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valdszintileg mas osztalyok
didkjaival is kiegésziil majd.

Mar az idei néhany hé-
napban is volt érdeklédés
a szakkor irant, sét ahogy
azt Backné Kremm Andrea
igazgat6nétél megtudtuk, a
gyerekek latvanyos fejlédését
latva, a tantestiilet tobb tagja
is erdsen érdeklédni kezdett a
festészet irant. Akidllitds sem
marad csak a lila iskola ,bel-
iigye”, sszel ugyanis a tervek
szerint a gyerekmunkdakat a
Rakospalotai Mizeumban is
kidllitidk.  Riersch Tamas

Nyari tervek:

utazastdl a sorozatokig

&3 teni, harman még vacillalnak
2 ezen, a tobbiek nem akarnak
:>§ nyelvet tanulni ebben a forma-
3 ban. Viszont lehet, hogy erede-
| = ti nyelven néznek televiziés
& sorozatokat, mely szintén fej-

A sziil6k nélkiili taborozas ., galnak a gyerekeknek az S leszti a nyelvtudast, harman

pedig segit abban is, hogy S élet tengerén, a gyerekek a
gyermek 6néallébb legyen, < meséken keresztiil tudomast
melynek oriasi szerepe van < szereznek arrél, hogy arossz
a személyiségfejlédésben. % és jo dolgok barkivel meg-

A jatékos kikapcsolédds < torténhetnek” - tette hozza
sokkal tobbet ad, mint ami-S a szakember.
elsére érzékelhetd, hiszen 2

-

(béres)

Janosi Ménika | Mérfoldké a személyiségfejlédésben

Laza vakacié | Mé

A tanév utolsé hetében kér-
tiink meg kozépiskolas fiata-
lokat, hogy tdltsenek ki egy
anonim internetes kérdéivet
a nyari terveikrél.

A nem reprezentativ felmérés
szerint hat valaszadé ugy ter-
vezi, hogy a csaladjaval megy
nyaralni, ketten nem biztosak
benne, ketten pedig mar most
tudjak, nem lesz k6zos nyara-
l4s. Baratokkal csak négyen
mennek nyaralni, harman
még bizonytalanok és masik

onalazédnak a lehetdségek

harom pedig baratokkal sem
utazik. Didkmunkdsként har-
man dolgoznak majd, négyen
biztos nem ezzel toltik az
idejliket és harman még nem
tudtak erre valaszolni.

Az dnkéntes munkdndl
hatérozottabb valaszok ér-
keztek, csak egy biztos igen
és egy talan mellett nyolcan
nem fognak 6nkénteskedni. J6
hir, hogy kéziiliik senki nem
késziil pétvizsgara, viszont
nyelvtuddsat csak egy didk
fogja felfrissiteni vagy mélyi-

igy gondoljak, ugyanennyi-
iknél ez egy valos lehetdség,
négyen nem tévéfiiggck.
Nagy 6rom volt a vala-
szok kozott latni, hogy hatan
sokat fognak olvasni, és az
is reményt keltd, hogy senki
nem akar egész nap szami-
togépes jatékokat jatszani. A
valaszaddk fele nem megy
se taborba, se fesztivalra, és
az ingyenes eurépai vonatje-
gyek adta utazasi lehetséget
sem probalja ki koziilitk senki.
Ami biztos, hogy sok id6t sze-
retnének a barataikkal és a
csaladjukkal egyiitt lenni, és
még senki sem osztotta be a
nyara minden percét, inkdbb
lazan allnak hozza. J6 pihenést
kivanunk nekik!  (kovacs)
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Nyari ovodasziinetek

A kertleti dvodak nyari zardsa idén is két turnusban torténik, junius 17-tél jalius 19-ig és julius
22-tél augusztus 23-ig.

Az alabbi dvodak tartanak zarva junius 17-tél julius 19-ig:

Vacratét téri Tagévoda; az tgyeletet a Régi Foti Uti Tagévoda biztositja,

Bocskai Tagdvoda; az tigyeletet a Klapka Tagdvoda biztositja,

Mozdonyvezetd Tagovoda; az iigyeletet a Szovégyar Ovoda biztosftja,

Bujocska Tagovoda; az iigyeletet az Aulich Ovoda és a Molnar Viktor Tagévoda biztositja,
Mézes Tagdvoda; az ligyeletet a Patyolat Tagévoda és az Aulich Ovoda biztositja,

Toth Istvan Tagévoda; az ligyeletet a Patyolat Tagévoda biztositja,

Mandvar Tagévoda; az ligyeletet a Molndr Viktor Tagévoda biztositja,

Napsugdr 2. Tagévoda; az Uigyeletet a Napsugar 1. Tagévoda biztositja,

Micimackd Tagévoda; az Uigyeletet a Hartyan Tagdvoda biztositja,

Kavicsos Tagévoda; az tigyeletet a Paskom Ovoda biztositja.

Az alabb felsorolt 6vodak pedig jilius 22-t8l augusztus 23-ig lesznek zarva:
Szovégyar Ovoda; az iigyeletet a Mozdonyvezetd Tagévoda biztositja,

Klapka Tagdvoda; az tigyeletet a Bocskai Tagévoda biztositja,

Régi Féti ati Tagévoda; az Ugyeletet a Vacratot téri Tagévoda biztositja,

Aulich Ovoda; az igyeletet a Bijécska Tagévoda és a Mézes Tagévoda biztositja,
Patyolat Tagdvoda; az tigyeletet a Mézes Tagdvoda és a Téth Istvan Tagévoda biztositja,
Molnar Viktor Tagévoda; az Uigyeletet a BUjécska Tagdvoda és a Mandvar Tagévoda biztositja,
Napsugar 1. Tagévoda; az ligyeletet a Napsugar 2. Tagévoda biztositja,

Hartyan Tagdvoda; az igyeletet a Micimacké Tagévoda biztositja,

Paskom Ovoda; az ligyeletet a Kavicsos Tagévoda biztositja. 4

Hatodik k6z6sségi kert

. ¥ 4

Elkészilt Ujpalota hatodik kozosségi kertje. A Nyirpalota utca
1-21. mogotti zoldtertleten a Palota-15 Nkft. 12 dgydsos, két
szaletlivel és két komposztéléval ellatott kozosségi kertet alaki-
tott ki. A tervezés és a munka hatarideje majus 31-e volt, dm a
kivitelez8 6nkormanyzati cég a tavaszi lltetések miatt szerette
volna korabban befejezni a munkalatokat. Ezt azonban a majusi
tartés esék megakadalyoztak. Az Ujpalota 1. szamui Lakdsszo-
vetkezete dltal mikodtetett tiz 1épcséhdzas épilet lakdi mar
nagyon vartak a kozésségi kert elkésziltét — az dgyasok pilla-
natok alatt gazdara leltek —, melyet jinius 7-én reggel 9 6rakor
vehettek birtokba. Igy a ptinkosdi hétvégén mar élettel telt meg
a hatodik Ujpalotai kozosségi kert. ¢
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Potdijiigyek

Bezart az Akécfa utca 22. szam alatti BKV pét-
dij-tigyfélszolgélat. Helyette hét masik helyszi-
nen intézhet6k a pétdijigyek. Juniustél mar a
Keleti palyaudvaron, Kébanya-Kispesten és a
Szentlélek téren 1évé BKK tigyfélkézpontokban
is intézhetjik a pétdijazassal kapcsolatos tigye-
inket: a bérletek utélagos bemutatasat, pétdijak
készpénzes és bankkartyas kiegyenlitését. Mind-

és este 10 6ra kozott tart nyitva. A BKK Kézponti
ugyfélszolgdlatan (VIl, Rumbach Sebestyén utca
19-21)), a Ferenciek terén, a SzéIl Kalman téren
ésa Kelenféldon taldlhatd BKK tigyfélkézpontok-
kal egyutt fgy 6sszesen hét BKK tigyfélponton
van lehet8ség potdijugyeket intézni. A 2017.
augusztus 1-je el6tti potdijazassal kapcsolatos
tgyintézéssel a BKK Kozponti tigyfélszolgdlata

Ruhavasar

Szézforintos ruhavasart tart a Nagycsaladosok Ujpalotai Egye-
sllete a lakossag részére julius 6-an, szombaton reggel 9 és dél
kozott az Arendas koz 2-4. szam alatt. Bejarat a Szobabérldk
hdza mogott. A bevételt a csaladok nyiregyhazi allatkerti kirdn-

harom tgyfélkozpont hétf6tél vasarnapig 5:30

kereshet6 fel - irta a BKK. 4

ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019

duldsara forditjak. 4

Becsiiletsértésbol koziigy

Méltatlannd valt Fidesz-frakcidvezetd
cimmel tartottak sajtétajékoztatét Toth
Veronika és Vékas Sandor, a RATE-De-
mokratikus Koalicié-Liberalisok frakci-
6janak onkormanyzati képviseldi junius
12-én a polgarmesteri hivatal el6tt.
,Egy méltatlan eset miatt kell most
megszdlalnunk, amely latszdlag két
ember (igye, pedig valéjaban egy ko-
z6sség arcul csapasardl szol” - kezdte
a sajtétajékoztatot Toth Veronika, majd
hozzatette: ,az orszagos sajtéig is elju-
tott, hogy a kertileti Fidesz prominense,
Pintér Gabor egy nala idésebb asszonyt
sértegetett, rasszista médon széban
megtamadott a polgarmesteri hivatal
folyoséjan.”

A képviseld szerint nemcsak egy nét
aldzott meg, de énkormanyzati képvi-
seléként egy lgyet intézd allampolgart
is semmibe vett. Arrdl is beszélt, hogy
a megalazott né birésagra vitte a be-
cstiletsértési tgyet, ami még mindig
nem zarult le. Szerinte Pintér Gabornak
nincs mas lehet6sége, mint: ,befejezni
a menekilést a feleldsség eldl és bo-
csanatot kéni”.

Vékds Sandor arra tért ki, hogy Pintér
Gdbor a tisztes viselkedés és a magyar
igazsagszolgaltatds eldl is kitér hossz(
ideje, mindemellett gancsolja a kerllet
normalis mikoédesét.

A sajtétajékoztatd végen felszolitottdk
Pintért: ,fejezze be az igazsdgszolgal-
tatds akadalyozasat és hagyja abba a
XV. kertlet mikodésének ellehetetleni-
tését is. Amennyiben erre nem hajlan-
dé, kovetelik: ,vonuljon ki a kézéletbdl,
mert méltatlannd valt a XV. kerilet
képviseletére!”

Az iggyel kapcsolatban kerestik dr. Pin-
tér Gabort is, de nem kivant reagalni a
sajtétajékoztaton elhangzottakra. 4

Tisztujitas és jeloltallitas

LA XV. kerleti Fideszben és a KDNP-ben
is tisztUjitast tortént” - jelentette be
Lehoczki Adam fideszes 6nkorményzati
képviseld a junius 14-én tartott sajtéta-
jékoztaton, ahol az 6szi dnkormanyzati
valasztason indulé polgdrmesterjel6ltji-
ket is megnevezték.

Lehoczki Addm elmondta, hogy a kertleti
Fidesz elnoksége, dr. Pintér Gabor elndk,
Csonka L&szI6 és Lehoczki Adém alelns-
kok a kovetkezd két évre kaptak bizalmat.
AkerUleti KDNP elnékének pedig dr. Zsem-
bery Akost valasztottak. A tagsag arrdl is
dontott, hogy a kertileti Fidesz polgarmes-
terjeldltje dr. Pintér Gabor legyen az 6szi
6nkormanyzati valasztason.

Cél a lakossag bevondsaval, mindenki
felé nyitott 6nkormanyzativezetéssel egy
fejléds, versenyképes és biztonsagos ke-
riletet létrehozni - fogalmazott dr. Pintér
(Gabor a tajékoztaton. Azt is hangstlyoz-
ta, hogy lezarjak a baloldal kéltségvetési
amokfutdsat, és az elmaradt jarandésa-
gokat, amiket a felel6tlen varosvezetés
miatt nem kaptak meg a dolgozdk, soron
kivil kifizetik majd.

A tajékoztatd végén Csonka Laszld

kifejtette, hogy Németh Angéla pol-
garmesteri tevékenysége lesujtd képet
mutat. Kézzelfoghatd eredménye, hogy
a két hénapnyi polgarmestersége utan
kétmilliés jutalmat vett volna fel.” Azt is
kifejtette, hogy egyedul a XV. kerilletnek
nincs koltségvetése az orszagban. A
kéltségvetési tervezetnek pedig a leg-
megkérdéjelezhetébb elemei a korrup-
ciégyanus, haromszorosan tularazott,
kétmillidrd forintot meghaladé torna-
csarnok-épités és dr. Lamperth Ménika
jegyz6i kabinetjének 504 milliés egyéb
dologi kiadasa. ,Jé érzés(i ember ilyen
varosvezetéshez nem asszisztalhat” -
zarta mondandéjat az alelnck. 4
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

e 10 millié forintos babavaro tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

o Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kolcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor csokkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 25 millié forintos tdmogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes Uj autd vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.
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. . . . CSALADBARAT MAGYARORSZAG
KészUlt Magyarorszag Kormanya megbizasabol. MAGYARORSZAG KORMANYA



POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

3 2

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerddjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és Egyuttmikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-t4l
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 ora kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd kézos képviselGi
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen térténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvainandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUkodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mds helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszédmon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Hajdu Laszlé orszaggytilési képviseld
30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
,Fogadddra masképp” - nagyszi-

) 16k és unokak a Parlamentben, jdni-

- J us 27-én csiitortokon 10 oratdl. Beje-
lentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.
Orszaggy(ilési képviseldi fogaddora julius 3-an, szer-
dan 15 ératél (Képviseldi Iroda; Nyirpalota utca 5.
fszt. 1.). El6zetes egyeztetés vagy mds idopont meg-
beszélése a 06 30 899 2663-as szamon.

FELHIVAS

A Nemzetgazdasagi Minisztérium ebben az évben is meg-
hirdeti Nyari Didkmunka Programjat julius és augusztus
hénapokra.

AXV. kertleti Polgdrmesteri Hivatal részt vesz a program-
ban, és diakok részére nyari diakmunkat szervez.

Anyari didkmunka feltételei a kévetkezok:

o A 16. és 25. év kozotti életév (julius 1. el6tt a diak mar
betoltétte a 16. életévét, illetve a 25. életévét még nem
tolti be augusztus 31-ig),

o nappali tagozatos tanuld/hallgato,

o |V, XIV. vagy XV. keriileti alland¢ bejelentett lakcimmel
rendelkezd diak,

o a didk tudja vallalni a teljes havi munkavégzést (julius
vagy augusztus honapban)

* munkaid6: napi 6 6ra

Bér: bruttd 111 750 Ft/ho/f6

Foglalkoztatas teriilete: az 6nkormanyzat intézményeinél
és a Polgarmesteri Hivatalban, adminisztracios és kisebb
fizikai munkakérokbe.

Jelentkezni lehet:
2019. junius 21-ig, 6néletrajz megkuldésével, melyben ki-
egeészitésként megjeldli a munkavégzés valasztott honapjat.

XV. Kerileti Polgdrmesteri Hivatal, Humanpolitikai Osztaly,
1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.1.em. 123. sz. (Kiss Virag, Tel.:
06 1 305-3350, kiss.virag@bpxv.hu).

A lakosség és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
onkormanyzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a
Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kézlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt let6lthetéek a
bpxv.hu honlaprdl.

Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkesztéség nem villal felelsséget!
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PAP

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, allami garancia
nyujtotta biztonsaggal.

Plusz

] Magyar
allampapir.hu ]\/[\) Allagn)'qpapl'r

|. |

A Magyar Allampap 5 forgulrrtzdsdnuk dltaldnos feltételeit a hatdlyos Ismertetiés az adott sorozatra vonatkozé Nyilvanos Ajanlattétel
tartalmazza, melyg Iyeken, illetve a www.allampapir.hu honlapon. Jelen tajekoztatcs a t6kepiacrél sz6l6 2001. évi CXX. torvény vonatkozé
rendelkezései alay mindsul, Bs nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kord tajekoztatdsnak, befektetési vagy adétandcsaddsnak.

* Egységesitett ér AEIGIE) muTideis hozam mértéke). Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.




www.xvmedia.hu

AZ XV TV MUSORA

junius 20. csiitortok

junius 27. csiit6rtok

junius 21. péntek junius 28. péntek

junius 22. szombat junius 29. szombat

junius 23. vasarnap junius 30. vasarnap

junius 24. hétfé julius 1. hétfé

junius 25. kedd julius 2. kedd

juinius 26. szerda julius 3. szerda

*Miisorajanlé. NEVE IS VAN: BUDAPEST: Ismeretterjeszté sorozat, 2013. I. Uj
élet a romokon. A 3x52 perces ismeretterjeszté sorozat alaposan végigjarja
a belsd vdrosrészeket. Epitészek, képzémivészek, varostervezék, ckolégusok és
kozlekedésfejleszték segitségével prébaljuk értékelni a varosképet és megérteni a
varos mukodését. Mikozben villamoson, buszon, foldalattin, kerékparon és gyalog
bejarjuk a varost, egy-egy szakaszon 6k hivjak fel a figyelminket a latnivaldkra.

Keddenként a Hirtiikér cim( misor ismétlését
a siket és nagyothalld nézéink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00

Szerda

Csttortok
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutértok  16:00
11:00
11:00

TV

A keriileti televizié részletes mu-
sorstruktiraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

Szombat
Vasarnap

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
‘ Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései . )
Hétts 2130 Péntek 1.0
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;(3)8 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zor,nbat 12188 A pénteki adas ismétlései
asarnap : )
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
Kedd 21:30 , '
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfé 8:30
Szerda 13:30 "y ]
Szerda 16:00 H?tf? 11:00
Szombat  8:30 Hétfé 15:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

kultkép
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Paratlan Vakacié 2019 - ingyenes jatéksorozat

Nyitébuli junius 25, kedd 10-13
6ra; PestUjhelyi Kozosségi Haz kertje
Oriaskép festés

janius 27, cstitorték 10-13 dra;
PestUjhelyi Kozosségi Haz

Ugyes kezek - Hélégballon- és
jatékhalkészités papirbdl

julius 1., hétf6 10-13 éra;

Csokonai MUvelédési Haz

Ugyes kezek

- Edényalatét-készités

julius 3., szerda 10-13 dra;
Pestijhelyi Kozésségi Haz

Tarsasjaték jllius 5., péntek 10-13 6ra

Csokonai Miivelddési Hiz

1153 E6tvos u. 64-66. T: 307 7285

Gorog kerti koncert
janius 29, szombat 18-22 éra
Vendég a Mydros Zenekar
Belépé: 500 Ft

Syconor Retro Tanc Party

julius 6., szombat, 18-22 dra

Belépd: 1400 Ft

El6zetes asztalfoglalas telefonon.

Nydron napkézis tdborokkal vdrjdk a
gyerekeket a keriileti miivel6dési hdzak!
Részletek a www.csokonaikk.hu oldalon

Kiko6to

- Ifjusagi Kozosségi Sziget
1156 Szaraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

kfk%

Babos tabor jllius 15-19.9-17 ¢rdig
Atabort vezeti: David Luca bab- és jelmezter-
vez6, Szogeczki Sara pszicholégus és Baksa
Zsuzsi kakukktojas.

Ara (haromszori étkezéssel): 22 000 Ft

Pestiijhelyi Reformatus

Egyhaz ég Temploma
1158 Sztarai Mihdly tér 3.
=ak?

Irodalmi Délutan Pestiijhelyen
junius 23-an 16 ératdl

A meghivott vendégeink Norvégiabol ér-
keznek: dr. Kunszenti Agnes mifordité és
Kovécs katang Ferenc ir¢, koltd, miforditd,
képzémivész.

Rakospalota, Pestiijhely és Ujpa-

lota Helytorténeti Gyiijteménye
1158 Pestujhelyi Ut 81. T: +36 1 419 8216

unl

Szent lvan-éji varazslatok

és fényjatékok

junius 22., szombat 20-22 éra

Ingyenes program.

Lépjiink a varosba!

janius 29, szombat 13-19 éra

Ingyenes program, de regisztralni sziikséges!

o A ||

iy .m'q

Kikoté Nyar

jlius 8-27.

Ingyenes sziinidei programsorozat, hétfotél
szombatig minden délutan 15.00-18.00-ig.

Pestiijhelyi K6zosségi Haz
1158 Szlics I. u. 45. T: 419 2006

Mdékatabor jllius 1-5.9-17 draig
(6-12 éves gyerekeknek)
Ara (haromszori étkezéssel): 22 000 Ft

junius .«
Muzeumok éjszakaja
junius 22., szombat
17 dra ,Mustra” kidllitdsmegnyité a 2018-ban
a gydjteménybe kertilt tdrgyakbdl
18 dra Tdrlatvezetés a kidllitdsban és kitetlen
beszélgetés
A program XV. kertileti lakosoknak ingyenes.

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15.T: 410 0836

Babkészité mesetabor
jalius 1-5. kozott 8-16 6ra
Atdbor dija ebéddel és uzsonndval: 18 000 Ft

»Mi leszek, ha nagy leszek?” tabor
julius 8-12. kozott 8-16 dra

Atabor dija ebéddel és uzsonnaval: 18 000 Ft
helyszin: Zold Klub (XV,, Hartyan koz 3.)
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kultkép

Ahol tilos az 6rom

a tipikus spanyolokkal
kapcsolatos dolgokat kell
felsorolnunk, altaldban a
flamenco, a bi-
kaviadal, finom ételek, jo
borok és az életviddmsag
meriil fel elsére. Rafael
Chirbes A parton cimd
regényében ezek koziil
egyik sem szerepel,
sokkal inkdbb a gazda-
sagi valsdg hatdsara
elszegényedett mun-
kanélkiiliek, csédbe
ment vallalkozék
és kiilféldi vendég-
munkdsok szomoru
sorsa bukkan eld.

A Chirbes halala elétt két évvel
megjelent regény vilagszerte ha-
talmas sikert aratott, mivel ezek a
problémdk mindenhol megjelentek.
Ismerdsek lehetnének a félkészen ma-
radt laképarkok torzoi, az épitéipari
bukasok, a csédbe ment bankok, valla-
latok, csaladi vallalkozasok. Szomort
és ismerds az a folyamat, amikor a
biiszke csaladfenntartékbol kanapén
fekvé és sort vedels férfiak lettek,
ahogy a csaladi 6rokséget lefoglalja a
végrehajtd, de annyira tele vannak a
raktarak, hogy az évtizedek alatt osz-
szegyjtott butorokat és lomokat mar
nem is tudjak hova vinni.

Am{inagy részében Esteban szem-
sz6gébdl latjuk a térténetet, aki a bol-
dog nyugdijas évek helyett cs6dbe ke-

riilt csaladi asztalostizemiikkel kiizd
és nagybeteg édesapjat
apolja. Hirtelen valta-
sokkal atveszi a szét a
marokkéi vendégmun-
kas, a csalé nagyvallal-
koz6, a kocsmai bardtok
és a Kolumbidbol szarma-
z6 csalddanya is. Nagy fi-
gyelmet kivan az olvasétdl,
hogy nyomon tudja kévetni,
ki beszél éppen.

A sorsokban sok kozds

vonas van, mégis masok. Min-
denki vagyik aboldogsagra, de
mintha mégsem tennének érte sem-
mit. ,Senki sem akar ugy élni, mint
a masik, senki nem szeretné, hogy a
gyaszjelentésében az alljon: sziiletett,
élt, dolgozott, szaporodott és meghalt,
Ugyhogy az ember torekszik 14, hogy
valamivel felhivja magara a figyel-
met, abszurd, faraszt6, munkaigényes
dolgokkal, amit biztos nem csinalna
meg, ha kollektiv szerzédéssel kote-
leznék rd.” A torténet mozaikokbdl
kialakulé képe szomort, de segithet az
olvaséknak abban, hogy a sajat életét
még id6ben megvaltoztassa.  -cs -6
(Rafael Chirbes: A parton; Magvetd, 2019;
5499 Ft)

Széchenyi téri templom

A Karolyi csaladnak volt , készénhe-
t6”, hogy 1884-ig kellett varni az 6n-
allé katolikus lelkészségre Rikospa-
lotan. Ugyanis Karolyi Istvan gréf
masodik feleségét Féton temették
el, igy a gréf Féton épitett templo-
mot, pedig eredetileg Rakospalotan
akart. Beller Imre lelkész aldozatos
munkdjaval végiil elérte, hogy 1893-
ban megérkezzen a piispoktdl a plé-
bania alapitd bullaja.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A Budapest-Rakospalota Magyarok
Nagyasszonya Féplébania webolda-
lan részletesen leirjak azt a rengeteg
munkdt, melynek eredményeképpen
végiil felépiilt a templom. Fontos év-
szam volt példaul 1889, ekkor alakult
aTemplomépitd Bizottsag. Beller Imre
sajat pénzébdl 1000 osztrak forintot
ajanlott fel, és vallaltaa templom épité-
sére létrehozott alapitvany szervezési
munkajat is. Sajnos nagyon korai hala-
la miatt mar nem lathatta akész temp-
lomot, de utddjanak, Chobot Ferencnek
szintén sokat kdszonhetnek a hivek. A
Templomépitd Bizottsag Balassa Ernd
épitész terveit és a koltségvetést 1896.
oktéber 25-én mutatta be a piispoknek,
majd 1900. junius 29-én szentelte fel az
oltart és megaldotta a templomot Jung
Janos rosaliai piispok.

Az Alkotmdny cimd lap 1899. szep-
tember 26-an kézolt terjedelmes cikket
arrol, hogy felhelyezték a keresztet
a templom tornyara. Megemlitették,
hogy 217 000 forintra ragtak az épitési
koltségek. A cikkben szerepld szoveg
szerint a templom ,egy toronnyal tisz-
ta roman stilben épiilt, s hazankban
egyediil all annyiban, hogy az eleje a
hildesheimi dém mintéjara emeletes,
mely emelet egyik szarnyaban a régi
hiteles helyek mintdjara levéltar lesz
elhelyezve. A portdlé a jaki mintdjara
késziilt”

A templom végleges felépiilésének
ideje 1909, de a II. vilaghdbortiban
szerzett sériilések kijavitasat csak
1989-ben fejezték be. (kovacs)

Szép madar a vadgalamb, de nem ért

Réges-régen, még az antivilagban volt,

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Latta, hogy a szarka vékony
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a fészekrakashoz. EImondom nektek, hogy miért a vadgalamb is szerette volna megtanulni

agacskakbdl, gallyakbdl milyen
nem ért. > = :

Kedves
szarka pajtas,
tanits meg
engem a
fészekrakasra!

Tadom,
tidom,
tadom!

Hat, ha tudod,
csinald!

a fészekrakst. _ 3 pompés fészkeket rak.

Hirtelen 0sszeszedett egy csomé agat,
ligyesen rakta az egyiket a masikra, s
magyarazgatta a galambnak:

Csak igy, csak ugy,
csak igy, csak ugy.

Nem is tanulta meg a vadgalamb azéta
sem a fészekrakast, s ha a szarka ki
nem békil vele, nem is tanulja meg
sohasem.

Mondotta a szarka nagy haragosan, s ott hagyta
a vadgalambot a félig rakott fészekkel.
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Tiz éve énekelnek

kultkép

A Pestjhelyi-Ujpalotai Evangélikus § lyen egyhazmegyei eseményre, akkor
Gyiilekezet kérusa junius 1-én iinne- 5 természetesen 6rommel megyiink -

pelte tizéves sziiletésnapjat. Az iin-
nepség nemcsak k6zos éneklésrdl,
hanem muiltidézésrél is szdlt.

-Tizévvel ezel6tt 6-7 fével alakultunk
- mesélte Hercselné Kapi Judit korus-
vezetd. - Néhanyunkban felmeriilt az
igény a kézds éneklés irdnt. Osszedll-
tunk, gyakoroltunk, és 2008 kardcso-
nyannéhdny dalt mar el is énekeltiink.

Akérusvezeté képzett zenész - fu- £

volaszakon végzett -, és az énektani-

tast, a korusvezetést is egyetemi szin- 2
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mondta a kérusvezetd.
Bar négy alapité tag még ma is
rendszeresen énekel, tiz év alatt a
koérus is megvaltozott. A létszam
példaul t6bb mint a duplajara nétt.
Ma mar t6bb fiatal és t6bb nyugdijas
énekel benne.

- A gyiilekezet Uj tagjai gyakran
bekapcsolodnak a koérus életébe, mert
& 1atjak, érzik, milyen j6 kozosség va-
gyunk, és ide milyen j6 megérkezni
- mondta a zenész.

Akozépkortiak megtartasaalegne-

ten tudja. Arrél nem is beszélve, hogy & hezebb feladat, nekik ugyanis a civil
édesanyja mar alapitott egy kérust a g élet és a csalad sok idejiiket lefoglalja.
zugléi gylilekezetben, gy azezzel jar6 & AkorusvezetSvel is igy van ez, hiszaz
* elmult harom évben maga is kétgyer-

munkat is koran megtapasztalhatta.
- Elsddleges feladatunk, hogy
minél inkdbb jelen lehessiink a gyii-
lekezetiink életében. Szamunkra
mindig nagy esemény az advent és
a karacsony, melyekre szép miivek-
kel késziiliink. A templombdl ritkdn
mozdulunk ki, de ha hivnak valami-

mekes csaladanyava valt. Szerencsére
a kozos éneklések ezt nem sinylették
meg, a probak ugyanis csak par héna-
pig sziineteltek. Ahogy Szab6 Andras
lelkész fogalmazott: ,a kérus rovid
id6re gyedre ment”.

(riersch)
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Sz0kés a taposomalombil

z gy kezdddott, hogy egy-
szer csak 1gy éreztiik, elég.
Mindenbdl. A hidegbdl, az
esébdl, Anydnak a taposo-
malombol, Gyermeknek az iskoldbdl,
Apdnak ezek miatt belGliink.

Aztan tgy folytatddott, hogy
kozeledett Apa sziiletésnapja, amit
hagyomanyosan pdr napos utazds-
sal tinnepel a csaldd junius elején.
Igen dam, de kinek van kedve hidegbdl
a hidegbe menni, mindezt olyan drak
mellett, hogy az ember haja szdla
is égnek dll. Anya gondolt egyet, és
szétnézett a ,kicsit” tavolabbi lehe-
tdségek kozott. Es taldlt. Méghozzd
egy egyiptomi utat. Meleg, tenget, all
inclusive ellatds a hazai félpanzios
arért (de tényleg!).

Aztan Anya gondolt eqy merészet.
Belevdg a csalad, és megszikik egy
hétre! Igaz, igényelt némi logisztikdt
az tigy, hiszen Gyermek a tervezett
2 nap helyett 5-6t hidnyzott, igy el6bb
kellett megirnia két év végi témazdrd-
jat, Anyanak is erésen bele kellett hiiz-
ni a munkaval, végiil - koszonhetden
a motivdcionak - mindenki sikeresen
megugrotta a maga feladatdt, igy
madr csak a csomagolds maradt hatra.

Areptéren ugyan volt eqy kis para,
de attdl kezdve, hogy Anya kisujjeskit
tett, sem a reptilé nem fog lezuhanni,
sem terrortamadds nem éria csalddot,
minden a helyére keriilt. Négy ordaval
késobb felhdtlen kék ég, és 38 fok me-

A SZERZO FELVETELE

leggel fogadta a csalddot Hurghada.
Voltak szines halak a tengerben, persze
eszem-iszom, dinom-ddnom, és csak
pihenés, pihenés és pihenés, és végre
sok és onfeledt nevetés.

Aztdn mire hazaértiink, itthonra
is megérkezett a nydr, a tanévbdl meg
csupdn 4 nap maradt, igy az akklima-
tizdcié sem volt nehéz. y-a

Virtualis hagyatek

Elemz6k szerint néhany évtized muil-
va tobb halott lesz az egyik legnép-
szer(ibb k6zosségi oldalon, mint él6
felhasznalé. Hogyan tudunk gondos-
kodni a fiékunkrdl halalunk esetén?
Korbejartunk egy olyan témat, mely-
lyel még nagyon kevesen foglalkoz-
nak tudatosan.

A Time magazinban nemrég irtak
errdl, ott 50 évre becsiilték ezt az id6-
szakot, amikor mar tobb elhunyt lesz
a Facebookon, mint é16. Ha tudatosan
kezeljiik az elmuldsunkat, érdemes
errdl is gondoskodni, hogy ne az uté-
dainknak kelljen foglalkozni vele.

A kézosségi média sugé oldala
tobbféle megoldast kindl: rendelkezhe-
tiink mi magunk a személyes oldalunk
sorsardl, eldonthetjiik, haldlunk utan
toroljék az egészet vagy kijelolhetiink
egy ugynevezett hagyatéki kapcsolat-
tartét. A hagyatéki kapcsolattarté az
az ember, akit a fidkunk gondozdsara
kivalaszthatunk, ha emlékoldalt sze-
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Kijelolhetink valakit a fidk kezelgse

LIII
retnénk 6rokiil hagyni. Az emlékoldal
meg6rzi az addigi képeket és bejegy-
zéseket, mivel sokan ragaszkodnak
csaladtagjuk virtualis emlékeihez,
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fotéalbumként kezelik az évek alatt
feltoltott tartalmakat.

A hagyatéki kapcsolattarté frhat
egy rovid bejegyzést az elhunytrol

vagy megadhatja a gyaszszertartas
idépontjat, de feltehet fényképet is
vagy akdr kérheti a fidk eltavolitasat.
Szabalyozhatja azt is, kik tehetnek
kozzé megemlékezéseket egy emlékol-
dalld alakitott fidkban, és kik lathatjak
ezeket a megemlékezéseket.

A sigb oldalon néhany egyszer(i
kérdés megvalaszoldsa utan indithat-
juk a folyamatot, melyhez el szoktak
kérni a halotti anyakényvi kivonat
elektronikus valtozatat, a gyaszje-
lentést vagy egyéb okmanyt, mely
bizonyitja szerettiink elhunytat. Meg-
oldast jelenthet az is, ha megadjuk a
fidkunk felhasznalénevét és jelszavat
egy csaladtagunknak, de sose felejt-
siik el, hogy ehhez nagyfoki bizalom
sziikséges, nehogy visszaéljen az ada-
tainkkal valaki.

Tudatositsuk magunkban, hogy a
XXI. szazadban mar nemcsak targya-
kat vagy ingatlanokat hagyhatunk
orokiil, hanem a jelenlétiink virtualis
nyomait is. (kovacs)
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Egymillios tamogatas

Harmadik éve tdmogatja mar a Siemens Zrt. a XV. ker(leti civil kez-
deményezéseket. Az idei tAmogatds kedvezményezettjérdl a hagyo-
manyoknak megfelelden ismét az 6nkormanyzat déntott.

— Azért valasztottuk a XV. Kerlleti Fivdszenekari Egyesiiletet, mert
mar szamos rendezvénytinkon bizonyitotta, hogy méltd a tamoga-
tasra - indokolta a déntést Németh Angéla polgarmester.

Gosztak Arpad, a vallalat Késmark utcai tizemének gazdasagi vezetéje
szerint még egy olyan vilagcég szamara, mint a Siemens is nagyon
fontos, hogy j6 kapcsolatot apoljon a szlkebb kornyezetével.

— A Késmark utcai telephelyiink tébb mint étven éve mdkadik mar,
ebbdl hiiszat pedig Siemens néven, és szeretnénk jé polgarai lenni a
kerletnek. Ezért is toreksziink egyittmdkodésre a helyi 6nkormany-
zattal és civil szervezetekkel - mondta a vezeté.

Kdrdsy Rébert, az idén tamogatott egyesiilet elndke, harsonam(ivész
éskarmester elmondta, hogy a cégtél kapott tamogatas nemis johe-
tettvolna jobbkor. Az idén ugyanis minden civil szervezet kevesebb ta-
mogatdshoz jutott, amely sok fontos programjukat veszélyeztetheti.
- Az egymilli6 forintos tdmogatasbdl a nydri felkészitd taborunkat
tudjuk finanszirozni — mondta az elnok. 4

Ujabb mesés illusztra

ciok

Czet6 Bernat Laszl6 forgatékonyvire, ird, dramaturg Mesék a Tul-
oldalrél - Tizenhdrom mesés novella cim( legtjabb konyvét Gyulai
Liviusz Kossuth-dijas grafikusmiivész, a Nemzet Mivésze, a XV.
kerilet Pestujhelyen é16 diszpolgéra illusztralta. A 90. Unnepi
Kényvhét alkalmdabdl junius 13-an a nagykézonségnek is bemu-
tattak a Hungarovox kiadé gondozasaban megjelent kényvet. 4

mozaikkép

(ijalotai Napok

Ismét megrendezték az Ujpalotai Napokat a F6
téren. Toth Imre alpolgarmester megnyitéja utan
kezdetét vette az egynapos vigassag. A kdzonsé-
get szdrakoztatta blivész, babos, lathattak kutyas

www.xvmedia.hu

bemutatdt, de fellépett a Dézsa gimnazium tanc-
csoportja (cimlapunkon), a Szilas néptancegyittes
és az ENO Figura Tanccsoportja. A programot az
EMELET nagy siker(ikoncertje és tiizijaték zarta. 4

Unnep a kényvtarban

Harmas Unnep helyszine volt
Ujpalotana Zs6kavér utcai Gyer-
mekkanyvtar jinius 4-én. Unne-
pelték, hogy mar tizenegy éve
varja az olvasni szeretéket ezen
a helyen a bibliotéka, és ekkor
tartottak az Olvasni jo'kampany
zardsat, valamint a Szinezd Ujral
rajzpalydzat dijatadéjat is.

Az Olvasni jé! kampany ideje
alatt az elsd husz beiratkozd
gyermek kapott kdnyvjutalmat,
és azokat a pedagdgusokat is
megajandékoztdk, akik iskolai
osztalyukkal megismertették a
kényvtarak csodalatos vilagat.
A dijakat atadé Németh Angéla
polgarmester, dr. Fodor Péter, a
F6varosi Szabd Ervin Kényvtar
féigazgatéja és az OTH.ET.
Egyestlet elndke, Makai Ferenc

- aki elinditotta az Olvasni jo!
kampanyt a ker(letben - egy-
arant kiemelték, hogy 6rom a
flatal generdcidt a kényvtarban
[atni. Bar még nem tudnak ol-
vasni, de megszeretik a kényve-
ket, és a konyvtdr segitségével

kinyilik szamukra egy masik
vilag. Miutan a Szinezd ujral
rajzpalyazat alkotdi is atvették
a jutalmukat, igazi szliletésnapi
mulatsag varta a résztvevéket,
és kivételesen még enni is lehe-
tett a kényvtarban. 4

Barczy-dijasok

Pedagégusnap alkalmabdl Barczy Istvan-dija-
kat adtak at a fépolgarmesteri hivatalban junius
7-én.ldén két kerileti 6vodapedagégus vehette
at az elismerést.

Balla Bélané, a Rakospalotai Osszevont Ovoda
vezetdje ,a gyermekek egyedi értékeit hangsu-
lyozd, 27 éves dvodapedagdgusi tevékenységé-
ért, a szll6i kozésséggel, munkatarsaival és a

kerulettel 14 éve eredményesen végzett intéz-
ményvezetéi munkajaért” kapta meg a dfjat.
Wollner Krisztina, a Hétszinvirag Osszevont
Ovoda Patyolat Tagévodajanak vezetéje ,a nép-
hagyomanyok megdrzését hangsulyozé, tobb
mint 30 éves szakmai munkajaért, valamint a
nyitott dvoda elvét vallg vezetéi tevékenysége-
ért” vehette 4t az elismerést. @

Nyar a keriileti tékakban

A Févérosi Szabd Ervin Kényvtarakban is bekdészont a nyari id6sza-
mitas. Vannak tékak, melyek bezarnak egy idére, de lesznek olyanok
is, melyek csékkentett nyitvatartassal ugyan, de egész nyaron varjak
az olvasokat. A kertleti kényvtarak nyari nyitvatartasa az alabbiak
szerint alakul.

Az E6tvos Konyvtdr junius 17-t6l szeptember 1-jéig nyari nyitvatartds
szerint mikodik, azaz hétfén és szerddn 13-19-ig, kedden, cslitor-
tokon és pénteken pedig 10-15-ig varjak az olvasdkat. A kényvtar
augusztus 5-tél 25-ig zarva lesz.

A Szdics Istvan utcai tékdban julius 22-tdl augusztus 4-ig lesz nyari
szlinet.

AZsékavdr utcai kényvtdr junius 17-t8l szeptember 1-jéig nyari nyitva-
tartds szerint m(ikadik, azaz hétfén és szerdan 13-t6l 19-ig, kedden,
cstitortokon és pénteken 9-15-ig tart nyitva, szombatonként pedig
zarva tart. A téka augusztus 5-tdl 25-ig zarva lesz. 4
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Birsag a szabalyszegoknek

A keriiletben jtinius 11-e és
24-e kozott lomtalanitanak.
Sokak szerint ,ezt a par na-
pot kell csak tilélni, és az-
tan ismét nyugodt hénapok
kovetkeznek”. A szabalyok
megszegdire azonban birsag
var a lomtalanitas idején.

- Valéban, ez egy nehéz idé-
szak a keriilet életében - tud-
tuk meg Horvath Attilatdl,
az 6nkormanyzati rendészek
vezetGjétdl. - Ilyenkor a part-
nerszervezetekkel kozosen
prébalunk meg trra lenni a
helyzeten.

Idén mdr jéval jinius 11-e
el6tt elkezdGdott a lomtalani-
tasra vald felkésziilés. A rendé-
szek ugyanis figyelemfelhivo
plakatot készitettek, melyre
minden fontos informéacio fel-
keriilt a lomtalanitdssal kap-
csolatban. fgy tobbek kozott
az is, hogy minden érintett
korzetben a szallitast meg-
el6z4 este hat 6ra utan szabad
csak kitenni a hazak elé a lo-
mokat. Aki ezt a rendelkezést
nem tartja be, az tobb tizezer
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Megunt |-10Imik | Kirakas este 6utan

forintos birsagra és a kihordott
lomok visszapakoltatasara
szamithat.

Az osztalyvezetd szerint
erre azért van sziikség, mert
igy csokkenthetik a kozterii-
letre kitett lomok mennyi-
ségét, és kisebb esélyiik van
a lomisoknak arra, hogy a
kupacokbél nagyobb szemét-
halmokat csindljanak. Ugyan-
csak ellendrizni fogjak, hogy
a kozteriiletekre veszélyes
hulladékok ne kertilhessenek,
mivel azokat csak a kijelélt
pontokon szabad leadni.

- A rend6rséggel, a me-
z66rokkel, a polgardrokkel ésa
Févarosi Onkorményzati Ren-

dészeti Igazgatosaggal kozo-
sen folyamatosan jaréroziink.
Ugyanakkor minden szemét-
halom mellé nem &llithatunk
munkatdrsakat, ezért is kérjiik
a lakossagot, hogy tartsak be
a szabalyokat, illetve jelezzék,
ha rendellenességet észlelnek
- mondta a szakember.

A hatésag a lomisokkal
szemben is erélyesen lép
fel, amennyiben megsértik
a vonatkozé jogszabalyokat,
azonnal intézkednek veliik
szemben.

A kertiiletben éppen zajlé
lomtalanitds tapasztalatait
Osszegezve visszatériink még
atémadra. R.T.
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Halmozottan problémas

Egy gyandsan haladd jarmre figyeltek fel a korzeti megbizot-
tak a Dunakeszi ton. A renddrok megallitottak a bizonytalan
autdst, akirdl kideriilt, hogy alkoholt ivott. Am a kocsit jézanul
sem vezethette volna, mert eltiltottak a vezetéstél. 4

Edesszajt tolvaj

Draga édességet akart lopni egy férfi az egyik kertleti toltdallo-
mason, am az ott dolgozdk ezt észrevették, és kihivtak a rendéro-
ket. A férfirél kidertlt, hogy mar tébb hasonlé blincselekményt
kovetett el kilonbozé kerileti tizletekben. Altalaban kisebb érté-
keket tulajdonitott el, egy alkalommal azonban sikeriilt egy dra-
gabb eszkozt is ellopnia, amiért mar korozést adtak ki ellene. 4

Hazhoz ment

Eletveszélyes harc

It kerekpar021k tiz aldozatbol
nyolc férfi.

Gyérfi Pal, az Orszagos
S Mentdszolgélat szévivéje
E tdjékoztatasa szerint a bicik-
S lis baleseteknél koriilbeliil
S egyenlé aranyban oszlanak

EDIA, VARGO

Ugyfélként érkezett a keriileti renddrkapitanysagra, de hamar
gyanusitotta valt egy férfi. A kapitanysagon ugyanis kiderdlt,
hogy az eredetileg tigyfélként beérkezé férfi ellen blincselek-

. F
Gyakori a bicajos baleset | Figyelmetlen ajtényitds

A kerékparosok és az au-
tésok viszonya sosem volt
felhétlen. Pedig érdemes
volna rendezni a viszonyo-
kat, mar csak azért is, mert
a statisztikak szerint az
EU-s orszagok kozott ha-
zank élen jar a kozuti halal-
eseteken beliil a kerékpa-
ros balesetek aranyaban.

Mig az EU-ban a balesetek
atlagosan 8 szazaléka bicik-
lis baleset, addig hazankban
ugyanez a szam 12 szazalék,
amit csak harom orszag el6z

meg. Rdadasul Magyaror-
szag dobogos helyen szere-
pel az egymillié fére juté
kerékparos haldlos aldozatok
szama alapjan 6sszeallitott
listan; az éves haldlos kime-
neteld balesetek 4ldozatai
koziil tizbdl egy biciklis -
adta hiriil a vezess.hu.

A haldlos kimeneteld
biciklis balesetek csaknem
haromnegyede - értelemsze-
rlien - a biciklisszezonban,
azaz majus és november ko-
z6tt fordul eld, és a statiszti-
kak szerint, bar mindkét nem

meg a telepiilésen beliili
és azon kiviili esetek. Mig
varoson kiviil legtdbbszor
a hatulrdl eliités, az el6zés
kozben torténd elsodras
a jellemz6, varoson beliil
gyakoribb a figyelmetlen
ajtényitas és a kanyarodds
kozben bekdvetkezd baleset.
Abban pedig, hogy az egyik
vagy a masik fél lenne gyak-
rabban hibds, nincs altaldnos
igazsag.

A probléma megolddsara
a We Love Cycling interne-
tes magazin videdkkal hivja
fel a figyelmet a biztonsagos
kézlekedésre, az aut6sok és
biciklisek koézétti konfliktu-
sok elkeriilésére.

-y -a

Az dnkormanyzati kézterilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ligyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

mény miatt kordbban mar korozést adtak ki. 4

Megkeriilt szokevény

Egy elszékott tinédzsert vittek vissza neveldihez a kerileti
kérzeti megbizottak. Az eltlint gyermekek tobbségérdl — sze-
rencsére — hamar kiderdl, hogy elszéktek otthonrdl vagy ott-
honbdl. Ebben az esetben is ez tortént, a fiatalt az egyik kerdleti
lakdsban taldltak meg. ¢

Parkolobél a bortonbe

Gyanusan viselkedd férfira figyelt fel az egyik kerileti korzeti
megbizott jarérparos egy benzinklt parkoléjaban. A rendérok
igazoltattak a férfit, akirél kiderult, hogy szabalysértési vétség
miatt korozést adtak ki ellene. A rendérok a férfit bintetés-vég-
rehajtasi intézetbe szdllitottak. ¢

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A rendérségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kerilleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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A megszokott ]akl -bravur

Torténelmi siker részese lehetett

a keriiletiinkben é16 asztalitenisze-
z6-legenda, Jakab Janos (Jaki), aki
tagja volt a junius els6 hétvégéjén
Celldomolkon rendezett Extra Liga
Final Fourjat megnyerd BVSC-Zuglé
férfiasztalitenisz-csapatanak.

A négyes dontének ugyanis nem a
zugloi csapat volt az esélyese, hanem
sokkal inkabb az alapszakaszgydztes
Pécs, illetve a négyes dontét rendez6,
bajnoki cimvédd Celldémolk. A BVSC-
Zuglo csapatdban ugyanis a két fel-
nétt, Jakab Janos és Molndr Krisztidn
ma mar leginkabb edzéként jeleske-
dik, tobbek kozott két csapattarsuk, az
egyarant 16 esztendds Andras Csaba
ésBoth Olivér edzéseit is 6k iranyitjak.

Az edz6-tanitvany kooperacié
azonban egész évben jol mikodott, és
Jakiék a Final Fourban sem t6rédtek az
esélyekkel. A dontébe jutdsért elébb a
hazigazda Celldomolkét verték, majd
a dont6ben a pécsieket is legydzték.
Igy a klub tiz év utén ismét bajnok
lett, amely mar a 26. elséség volt
az egyesiilet torténetében. Ez pedig
csticsnak szamit a magyar asztalite-
niszsportban.

A SZERZ(”J FELVETELE

Jakab Janos palyafutdsa tele van
legendas pillanatokkal. Példaul 2006-
ban elsé és azéta is egyetlen magyar-
ként megnyerte az U21-es Pro Tour
sorozatot. Majd 2008-ban a pekingi
olimpian 4gy gyézte le az olimpiai
bronzérmes francia Patrick Chilat,
hogy az ellenfele mar 3-0-ra vezetett
ellene. Az a 4-3-as siker pedig azt
eredményezte, hogy Jakabot leigazolta
a francia sztdrcsapat, a Levallois.

Az elsé 1égiéskoddsa a vartnal ro-
videbbre sikeredett, am BVSC-sként
tagja volt annak a csapatnak, amely

legy6zte a cimvédd Diisseldorfot a
Bajnokok Ligdjaban. Ezt kovetden a
Diisseldorffal kétszer bajnoksagot és
Német-kupat nyert, illetve egyszer
a BL-t, egyszer pedig az ETTU-ku-
pat héditotta el. Aktiv palyafutdsat
hdrom éve az osztrak Stockerauban
fejezte be. De hogyan! Az osztrak
csapat sok évtizede szerette volna
megnyerni hazdja bajnoksagat, és
végiil 2017-ben Jaki vezetésével 6sz-
szejott a dontbbe jutds, ahol a Wels
egylittesét verték meg.

Riersch Tamas

,,Focistahézasség”
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Klubfuzié | Vlssza az eronaIba

A REAC Sportiskola és a 1. FC Femi-
na junius 1-én ,6rok hiiséget” eskii-
dott egymasnak. A két klub ugyanis
fuzionalt, és a néi labdarugécsapa-
tok a jovében REAC SISE-Femina
néven szerepelnek majd.

- Erre a fuzidra t6bb szempontbdl is
sziikség volt - mondta Kiss Tamas, a
sportiskola alelndke -, egyrészt, mert
az MLSZ is kételezi a klubokat a néi
futball szervezésére. A sportiskola mar
tett is erre lépéseket, ma mar mintegy

harminckislany rigja nalunk alabdat.
Masrészt a Feminanak is igénye volt
a segitségre, hisz egyediil, tdmoga-
tas hidnyaban mar csak vegetdlt az
egyesiilet.

A fuzi6 révén az idén az NB II.
Keleti-csoportjanak alsé régidjaban
végzett felnéttcsapat ésaz U16-os kor-
osztaly keriilt a sportiskolahoz.

- Botorsag lenne azt 4llitani, hogy
azonnal visszaszerezziik a Femina
presztizsét a néi labdarugasban -
mondta az alelnék. - Ugyanakkor

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

célunk, hogy elébb-utébb egy erds
ndi labdartigé-szakosztallyal rendel-
kezziink, ahol a lanyok elétt ott lebeg
egy esetleges NB L.-es szereplés lehe-
t6sége is.

A néi focit varhatdan Szabé Ilona
szovetségi edzd, Bauer Istvanné, a
REAC kapusedzéje, az U17-es valoga-
tott szdvetségi edzdje és Laky Andrea
szintén szovetségi edzé fogja mene-
dzselni a sportiskolan beliil. A szak-
osztaly elnoke Bauer Istvanné lesz,
mig Halmos Bélat, az 1. FC Femina
kordbbi elnokét, 6rokos tiszteletbeli
elnoknek valasztjak meg.

Az 1. FC Femina a legrégebben
alapitott magyarorszagi néi labda-
rigécsapat. A jovére otvenesztendds
egyiittes tiz magyar bajnoki cimet és
két kupagydzelmet szerzett, amivel
mai napig cstcstarténak szamit. A
csapat nyolcszor szerepelt a Bajnokok
Ligédjaban,a 2006-2007-es sorozatban
a csoportkorbdl a legjobb 16 kozé is
bejutott. Torténete soran elészor esett
ki az els6 osztalybdl 2016-ban, amely
nagy torést okozott a klub életében. A
mostani fiiziétél mindenki azt varja,
hogy sikeriil végre életet lehelnia XV.
keriileti néi labdartigasba. R.T.
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KO a palyan, KO az 6ltdzében

Mindéssze két szerelés 16-
gott a REAC 6lt6z8jében
junius 4-én. Az egyikiik
Dinka Baldzs masodedzéé,
a masik pedig Kiss Tamas
Dugéé volt, akit nemrégi-
ben a sportiskola alelno-
kévé valasztottak meg.
Mar til voltunk a bajnok-
sag zaréforduldjan, ezért
elsére nem is volt meglep6
ez, &m mint kideriilt, most
sokkal tobbrél volt szé.

- A mai nappal mindenkit,
klubvezetét, edz6t, jatéko-
sokat elkiildtiink a felnétt-
csapatbol - mondta Forgacs
Tamasklubelnok. - Az el6z6
két szezonban NB III.-as
kéltségvetéshdl tizemeltet-
tiik a klubot, amely tavaly
egy osztalyozdra, idén pe-
dig még arra sem volt elég.
Az utolsé forduléban tébb
mint kétezren voltak a lela-
tén, utoljara ennyi embert
az NB [.-ben lathattunk a
stadionban. A csapat sorsa
a jatékosok kezében volt: ha
nyernek, akkor bajnokok.
Ehhezképest momentumuk
sem volt a meccsen, aminek
az lett az eredménye, hogy

a tobbségében amatdr lab-
dartigékbol 4llé Kelen SC
nyerte a bajnoksagot.

Ugy vélem, ez a gyat-
ra jaték nemcsak veliink,
hanem az értiink szurkol6
kézonséggel szemben sem
volt tisztességes. Most vég-
re hosszl tdvon egymadsra
talalhatott volna a csapat
és a kozonség. Azok, akik
a bajnoki dontére kijottek,
az osztalyozén is a lelatén
lettek volna. S6t az elsé
néhany NB III.-as meccsen
is ott iiltek volna. Most
kezdhetiink mindent el61rél.
De a munkdat matol kezdve
nem zsoldosokkal fogjuk
végeztetni.

Forgacs Tamas | Csapatep|tes Uj alapokon

Kemény szavak, ugyan-
akkor érthet a klubelnoék
elkeseredése is. A REAC
ugyanis az NB IIL-bdl vald
kiesését kovetGen ahelyett,
hogy azonnal visszajutott
volna a futballtérképre, ugy
tlinik, egy jo ideig még az
amatd6r vonalban marad.

- Valsagtanacskozast
tartottunk, melyen a ko-
vetkezd dontést hoztuk: a
csapat épitését uj alapokra
helyezziik. Olyan jatékosok-
ra akarunk tdmaszkodni,
akik fiatalok, lelkesek és a
klubért képesek felszantani
a palyat - mondta az elnok.
- Ilyen csapatot dsszerak-
ni nehezebb, mint ,kész”

& jatékosokat igazolni, ezért
& ez nem is fog egyik naprol
~ a masikra menni. Ami azt
& jelenti, hogy a céljainkat is
> az épitkezéshez kell majd
S alakitani. Az elsé évben
| 2 valészinleg nem a bajnoki
cim és a feljutds lesz a ki-
tlizott célunk, hanem hogy
stabil helyiink legyen az
élmezGényben, aztan onnan
kell majd feljebb 1épkedni.

AKklubvezetés f6 feladata
lesz, hogy megtaldlja ennek
afiatal csapatnak az edzgjét.
Majd ki kell vélasztani az
utanpdtlasbél azokat a fiatal
jatékosokat, akiket a kévet-
kezd szezonban a felnéttek
kozott is lehet tesztelni. Ko-
réjiik pedig olyan REAC-kd-
t6désti jatékosok kellenek,
akik stabilitast adhatnak az
egylittesnek.

A munkdban a fent
emlitett két szerelés tulaj-
donosanak is szerepe lesz.
Ami biztos, a bajnoksag el-
vesztése a masodik szamu
felnGttcsapat kialakitasat
is megtorpeddzta. Annak
szerepét ugyanis az Uj kon-
cepcid alapjan épitendd elsé
csapat fogja atvenni. R.T.

M

Futoruha regen es ma

Manapsag természetes, hogy nék
és férfiak egyarant szamos sport-
ag koziil tudnak valasztani, mint
ahogy az is, hogy azokat kényel-
mes viseletben (izik. Nem mindig
volt ez azonban igy, hiszen 100 év-
vel ezel6tt a ndi sportruhazat szin-
te semmiben sem kiilonbozott

a nappali viselettél, ami akkoriban
a foldig érd, b6 szoknyat jelentette
fiiz6vel, j6 esetben szoknyanadra-
got vagy osztott szoknyat - deriil
ki a Budapesti Sportiroda tajékoz-
tatdjabol.

Az elmult szaz évben azonban ezen a
teriileten is 6ridsit valtozott a vilag.
A technikai anyagok folyamatos ku-
tatds és fejlesztés alatt dllnak azért,
hogy az akar hobbi-, akdr verseny-
sportoldk a legnagyobb kényelem-
ben és teljesitménykapacitas mellett
mozoghassanak.

A sporttal jard izzadas kihathat a
kedviinkre és a teljesitményiinkre is,
nem véletlen, hogy alapkovetelmény,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Mozgashoz igazodik | Kisebb sériilések is elkeriilhet6k

hogy a futéruhazat felszivja és kive-
zesse a nedvességet, és edzés kdzben
megfeleld szell6zést biztositson.
Ma mar olyan anyagok kaphatdk a
piacon, melyek membranjainak ko-
szonhetéen nagyon jé légateresztd
képességgel birnak.

Aprésagnak tlinhet, de az, hogy
van-e hagyomanyos vagy lapos var-
rasegy futénadrag belsd részén vagy
nincs, nem elhanyagolhato, hiszen

irritalhatja, kidorzsélheti a comb
belsd részét.

A kisebb sériilések szintén el-
keriilhetetlenek futds kdzben, f6leg
akkor, ha a bemelegités vagy a felve-
zetés nem volt tokéletesen kielégitd.
Mamar sok futéruhdzatban talalhaté
ugynevezett kompressziés anyag,
amely csokkenti az izmok futds okoz-
ta mikrosériiléseit, segit ,tartani” az
izmokat sportolds kozben. -y -a
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TESTVERISEG-FOLENY

AVI. Testvériség-kupan junius 1-én a
(Csokonai M(velédési Haz nagytermé-
ben a hazigazda és névadd egyestilet, a
Testvériség SE szektorlabdazéi (gombfo-
ci) vitték a primet. Pedig a versenyre az

orszag minden tajardl érkeztek jatékosok,

dsszesen negyvenegyen vettek részt. A
féversenyt Szatmari Tamds nyerte Pakai
Gyorgy ellétt (mindkettd Testvériség),
és ebben a szamban majdnem 6ssze-
jott a tripldzas is, végtl Lukacs Viktor

a negyedik lett. A harmadosztélyban is
érezhetd volt a hazai f6lény: Szappanos
Gyorgy a masodik, Bodd Attila pedig

a harmadik lett. A mindsités nelkiiliek
versenyében a tesis Sebdk Istvan nyert,
mig az utdnpétlaskortakndl a szintén
tesis Kondor Baldzs volt a legjobb.

RITA LETT A GOLKIRALY
Befejez6dott a Néi Vilagliga Szuperdon-
téje, melyben a hazigazda Magyarorszag
végll a hatodik lett. A tornan elsé helye-
zett csapat - jelen esetben az Egyesiilt
Allarnok — mar kvalifikalta magat a tokici
olimpidra. A magyar egytittesnek tehat
tovabb kell kiizdenie az olimpiai szereplé-
sért. Gyogyir a magyarok teljesitményé-
re, hogy a torna golkirdlya (tarsbérletben)
a keriiletiinkben él6 Keszthelyi Rita lett.

ONKORMANYZATI BAJNOKSAG

¢

Zsindrlabda-bajnoksagot (réplabda)
rendezett a 2018-2019-es tanévben
az 6nkormanyzat. Az U11-es korosztély
szamdra meghirdetett verseny hatfor-
dulés volt, melyeket mind a Kontyfa
Kozépiskola, Szakiskola és Altalanos
Iskola tornatermében bonyolitottak

le. A hazigazda iskola két csapattal,

a Pestljhelyi és a Szent Korona Alta-
lanos Iskola pedig egy-egy csapattal
képviseltette magdt. A déntét junius
1-én rendezték, a dijakat pedig Né-
meth Angéla polgarmester adta at.
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mozijegyet nyer a Plus Mozi jovoltabdl. Be-
koldési hatarido: julius 1.

A nyeremények at nem ruh&zhatok, a nyeremé-
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. A
nyertesek a nyereményeket postan kapjak meg,
60 napon belil.

A 2019/10. szdm helyes megfejtése: A kér-
nyezetvédelmi vildgnapot jiinius elején
tartjdk.

A 2019/10. szam helyes megfejtdi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
Janoska Tamas, |Il. kertlet,
Kokas Gyorgy, XV. kerilet,
Megyesiné Enyedi Aniké, XVI. keriilet.

Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyert
10 ezer forint értékben
a Thokoly Vendéglé felajanlasa jovoltabdl

Vagoné G. Judit, XV. kerilet.

Az ELETképek kévetkezé megjelenése: 2019. jilius 4.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Végja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt, .
és kildje el zart borftékban levelezési cimiinkre XV. KERULET i
(XV Média Kft, 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja le a I(fJZELETI 4
szerkesztéség részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. A borftékra frja ré ,ELE Tképek REJTVENY LAPIA <
Harom helyes megfejtonk egy-egy paros

TERMELON MIEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
[épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz szallitas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu




www.xvmedia.hu

hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: hdz a Kinizsi utcaban, vagy
elcserélheté vidékre is. Saroktelek,
65%-a beépitési teriilet. Ar megegyezés
szerint. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: Rakospalotan egy 68 nm-es
Uzlethelyiség tulajdonostdl. Telefon:
0620330 8334

Kiadé juliustél: XV., Kolozsvar ut-
caban 70 nm-es, bltorozott, gépesitett
kertes haz, 2 szoba, fiirddszoba, moso-
da, el6szoba, veranda, tarold. Telefon:
06 20258 7837,06 1 707 5938

Elcserélném masfél szobas, j¢ al-
lapotl 6nkormanyzati lakasomat 2,5-3
szobas sajat tulajdond kerdleti lakdsra.
Tel.: 06 30 423 8876

Eladé: siirgés!! XXII. keriiletben
1891 nm-es gytimolcsos telek, 3 szobas
kéhazzal, telephelynek is kivalé. Telefon:
06 1410 3067 esti érakban.

Keresek telket, miihelyt, gardzst,
amit bérelnék, 25-35-45 nm-est. Vagy
melléképllet is lehetséges. Telefon:
06 70 537 8880

I LAKHATAS s

Idés asszony lakhatdst adna egye-
dulallé hélgynek, aki szerény haztartd-
saban segitene. Tel.: 06 30 861 0037

Nyolcvanharom éves né lakhatast
adna egyediilallé, megbizhatd holgynek,
aki szerény haztartasaban és életvitelé-
ben segitene. Tel.: 06 20 924 9675

A5 Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173.
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail. malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epité- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotol...
i 2salukoig,
A-tol Zs-ig

a multiknal olcsobban

www.malaky.hu

Kiadé: kertes hazban kiilon bejara-
tU lakrész (szoba-fird6-teakonyha) dol-
g0z6 né részére majus 1-jétél. Tel.: 06
70299 9071

[N ADOK-VESZEK mmmam

Ingyen elvihetd: kb. 10 nm bontott
tetdcserép. Tel. 06 1 306 1720

Eladé: kiilénleges kistermetii csere-
pes és sziklakerti (balkon) névények. Tel.:
06 1306 6740

Eladé: otthoni dpoldsra minden
iranyba allithaté fém kérhazi agy. Ar:
10 000 Ft. Tel.: 06 30 541 3491

Eladé: Schwinn 26-0s, j6 dllapotban
[év fh. kerékpar. Tel.: 06 20 486 7032

Eladé: 6 db csévazas karpitozott
szék, 1 db haszndlt pingpongasztal, 1 db
agynemdtartd, 1 db kétajtds szekrény.
Tel.. 06 70 234 7759

Eladd: egy db néi kerékpar uj alla-
potban, két db OXELO markaju roller, egy
db firdészobapult fehér mosddval, szi-
fonnal, csappal, egy db 140x200-as to-
mor fenydagy, matrac + agyrdcs Ujszer(
allapotban. Tel.: 06 1 306 8856

Eladé: kolonial 4 db-os szekrény-
sor + tv-tartd, dohanyzéasztallal egyutt
130 E Ft. Keveset haszndlt, jé karpito-
zasU dlégarnitira 3-2-1 részes 130 E Ft.
Brillon sarokszekrényke 20 E Ft. Telefon:
06 70 771 5371

Eladé: keveset hasznalt konyhai
szekrénysor, kerek mosogatdtal csap-
teleppel 30 E Ft, konyhai sarok-tlégar-
nitdra 10 E Ft, sarokiréasztal 10 E Ft,
tv-szekrény, mind calvados szinben. Tel.:
06 1608 5698

Eladé: 70 kg fehér toll. Telefon:
06 20 497 3086

Eladé: tiizifa, szén pincébél felhor-
ddssal. Tel.: 06 1 416 9246 este.
Fakivagasért a kivagott fa elvihetd,

2 db, batornak is alkalmas. Telefon:
0670274 2665; H-P:9.00-16.00 kézott.

Eladé: rozsdamentes mosogaté tobb-
féle, szagelszivo, ajtélapok, kéziszerszam-
tart6 szekrény. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: kisipari, 6sszecsukhaté
pingpongasztal j6 allapotban, 2 db geren-
da athidalénak 70x140x3000. Ar meg-
egyezés szerint. Tel.: 06 30 735 6705

Ingyen elviheté A-tél Z-ig 7 db-os
magyar lexikon. Tel.: 06 1 608 5698 du.
4-7-ig.

Eladé: cseh gazpalack feltéltve
5 E Ft, hungarocelldoboz 80x20x40 cm
4 E Ft, massziv vaskapu 1 m-es 25 E Ft.
Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: koltozés miatt 3000 Ft-ért
1 db szines sztere6 TELEFUNKEN mar-
kaju tv. Képernyd atmérdje 52 cm, scart
kabelcsatlakozasi lehet6ség van rajta.
Tel.: 06 30 370 6655

Eladé: feln6tt méretii kalocsai
pruszlik, 0j. Szész Endre-alkotadsok, Uj,
Wizard fultisztité 4 E Ft, szendvicssiité
1500 Ft. Tel.. 06 70 708 2233

s TARSKERESES

Idés asszony baratkozna szintén
id6s, egyedulalld rral, aki maganyosnak
érzi magat: anyagi érdek nélkdl. Telefon:
06 30 861 0037

Biztonsag és szeretet. 175 cm,
63 éves betegapold, minden karos szen-
vedélytdl mentes férfi tarsat keres. Tele-
fon: 06 30 951 4048

Szeret kirandulni? Hetvenes né ha-
sonlé kort kisérét keres Matra aljan levé
telkére, nyaron havi 1-2 alkalommal. Ker-
tészkedni nem kell. Tel.: 06 30 604 9787

s JpULES M
Atadnam: 2019. november 4-17-ig
2 hetes (dul6jogomat, komfortos, egy-
szobas lakrészbe Gyulan Héforrds Gdi-
|6sz6vetkezetben. Udilében termalvizes

medence + gyégykezelés van. Telefon:
06 30933 9000

N S70LGALTATAS s

Csaladi hazba takaritéonét keresek
régi Palotan. Tel.. 06 20 348 4407

Rakospalotai hazam kertjének gon-
dozédsdhoz allandé segitséget keresek.
Tel.:06 20 258 7837,06 1 707 5938 esti
oérakban, vagy hagyjon lzenetet, visz-
szahivom.

Keresek egy nyugdijas holgyet, aki
alkalmanként segitene kisebb munkak-
ban, pl. bevasarlas, esetenként elkisér-
ne déleldtt hivatalos helyekre. 69 éves
holgy vagyok. Tel.: 06 20 510 2591
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UZLETI APRO
- UVEGEZEs

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. H4szigetel6 tive-
gek, zuhanykabinok beépitése. Régi
keretek atalakitdsa hdszigeteld tiveg
befogadasara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklés,
telefon: +36 20 9777 150

UJPESTI CEG TAKARITO mun-
katarsat keres. Munkdjara igé-
nyes, j6 fizikai allapotd (lehet nyugdi-
jas is) jelentkezét varunk. Munkaidé:
heti 30 ¢6ra. Jelentkezés: Molnar
380-4500; e-mailben: molnar@

diagnosticum.hu

KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, belsé marasa teljes kor( tigy-

intézéssel. Szabd Balazs. Telefon:
06 20264 7752

ViZSZERELES. CSAPOK, SZI-
FONOK, MOSDOK, WC-k,
WC-tartalyok, vizérak, radiato-
rok, kadak, zuhanytalcak stb.,
cseréje, beépitése. Uj vezeté-
kek kiépitése, régiek cseréje.
Tel..:+36 20 412 0524

A kerlleti lakosok szamara -
szolgaltatdsok kivételével — leg-
feljebb 20 szdig ingyenes megje-
lenést biztositunk. A hirdetéseket
az adott terjedelmi lehet6ségek
figyelembevételével, a beérkezés
sorrendjében kézoljuk. A hirdeté-
sek tartalmdért a szerkeszt6ség
nem vallal felel6sséget.
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FESTEKBOLTUNKBAN

KEDVEZMENY

mindenre taldl megoldast!

\
Hivatkozzon a hirdetésre és 0
kedvezményt kap a vasarlasabol (0]

(kivéve fixaras termékek)

1155 Budapest, Kolozsvar u. 40.

Tamatika

[ |
Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikédd
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon

minderjkinek B
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothalld betegeinknek elérhetéek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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Toltseleaz  « az app segitségével okostelefonjan olvashatja

£ .
A ) ‘ XV Me’dla appot a www.xvmedia.hu weboldal hireit
4 : ;' < e Ar::zzyb:zl v afriss hirekrél automatikus
Y2 AppStore-bl, lizenetben értesil
~ 2 és értesiiljon azonnala v/ a nyomtatott valtozatnal hamarabb
- keriilet fontos eseményeiral! olvashatja az ELETképek magazint IPHONE

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i o =
,OGYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




