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Sajtétajékoztatét tartott

a keriilet kozteriileteinek al-
lapotardl, illetve az elmiilt
masfél hénapban megva-
l6sult felmérés eredményei
alapjan tervezett onkor-
manyzati intézkedésekrdl
majus 21-én Németh Angéla
polgarmester, Téth Imre al-
polgarmester és Dr. Lam-
perth Ménika jegyzé.

- A keriileti kozteriilet-fel-
igyel6k és polgarérok altal
végzett komplex kozteriile-
ti ellendrzés marcius 1. és
méjus 1. kozott lett volna -
mondta Németh Angéla pol-
garmester -, am mar aprilis
kozepére befejez6dott, ami
azt bizonyitja, hogy kevesebb
gond van a kozteriiletein-
ken, mint azt gondoltuk. Az
ellendrzés elsddleges célja a
balesetveszélyes allapotok
feltérképezése és felszamo-
lasa volt.

Ahogy az a sajtétajékoz-
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Téth Imre, Németh Angéla és Dr. Lamperth Ménika

tatén kideriilt, a lakossag
legtébb panasza, észrevétele
az utak és jardak allapotaval
volt kapcsolatos. Ezen beliil
is f6leg a f6varosi tulajdonu
utakat, utcakat érte kritika.
Ez annak tudhaté be, hogy

az 6nkormanyzat az elmult
években nagy hangsulyt he-
lyezett a sajat kezelésti utak
és jardak feldjitasara.

A masik f6 gond a kozte-
riiletekre lerakott illegalis
hulladék. Ebben is tortént
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mar elérelépés, hisz a térfi-
gyelé kamerdknak és az
6nkormanyzati rendészek
akcidinak koszonhetden sza-
mos tettenérés és birsagolds
volt mdr ez iigyben. Most
azonban egy ujabb szinten
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Hatarozott fellépés a tisztasagért

kell rendet tennie az énkor-
manyzatnak.

- A keriileti kiskereske-
delmi egységek tobbsége
jogkovetd - mondta a jegyz6
-, de vannak kéztiik olyanok,
akik a szerzédéseikben val-
laltak ellenére joval t6bb hul-
ladékot termelnek, melytél
prébalnak megszabadulni,
példaul ugy, hogy a kozterii-
leten rakjak le a szemetiiket.

Dr. Lamperth Ménika azt
igérte, hogy a kdzeljovben
valamennyi keriileti kiske-
reskedelmi egységet szigo-
rian ellendrizni fogjak, és
amennyiben rendellenessé-
get tapasztalnak, birsagot
szabnak ki, illetve hat6sagi
jogkoriikkel élve indokolt
esetben még az {izlet bezara-
sat is fontoléra veszik.

Téth Imre alpolgdrmes-
ter elmondta, hogy az in-
tézkedési terv koltségvetés
nélkiil is meg fog valésulni.

R.T.

Rivaldafényben a rendészek

Lakossagi tajékoztatén mutatta be
Németh Angéla polgarmester az 6n-
kormanyzati rendészek munkajat
marcius 28-an az Ujpalotai Szabad-
idé Kozpontban.

Az eseményen el6sz¢r is lejatszottak
az XV Média kisfilmjét, ami a kozte-
riilet-feligyel6k munkdjat mutatja
be, majd Horvath Attila, a rendészek
vezetGje szamolt be a szervezet felada-
tairdl, eredményeirdl.

Mivel ezekrél mar az Gjsag hasab-
jain tobbszor hirt adtunk, ezért inkabb
a férumon részt vevék véleményére
fékuszalunk. A lakék elmondtak pél-
daul, hogy a kivilagitatlan ujpalotai
kétszer kétsavos utak zebrdin sokszor
életveszélyes gyalogosnak atkelnie,
mert hidba adja meg az egyik sdvban
haladé autd vezetéje az elsébbséget, a

masik sdvban kozleked ezt figyelmen
kiviil hagyja. Ha ezeknél az 4tkel6k-
nél felszerelnének kamerdkat, akkor
szankcionalni lehetne a szabalysér-
téseket.

Németh Angéla (jobbképen, balréla
harmadik) valaszdban elmondta, hogy
a 78 térfigyel6 kamera képét jelenleg
24 6raban négy kozteriilet-feligyeld
figyeli, de igény van ra, hogy ezt a fel-
adatot szabadidds rend6rok végezzék.
Kéltségvetés hianyaban azonban nem
tud az 6nkormanyzat szerz6dést kotni
a BRFK-val.

Ugyancsak sérelmezték az allam-
polgarok a kozteriileti utcabttorok
allapotat. A butorokat folyamatosan
felillvizsgaljak a keriiletben, am az
amortizaciéval nehéz lépést tartani.

Az is irritdlja a lakékat, hogy a
buszmegallokbol kitiltott dohanyosok
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a csikkeiket hamutart6 hijan a ftiben
dobaljék el. Azt is nehezményezték,
hogy az uniés szabaly miatt a lakéte-
lepi hazak hulladékgyijté konténereit
akoztertileten kell tarolni, ugyanis ezt
nem tudjak a lakok leemelni a magas-
féldszintrdl. Téth Imre alpolgarmester
valaszdban jelezte, hogy hamarosan
a hazakon beliili szemétledobdkat is
kénytelenek lesznek bezdrni.
Kérésként fogalmazddott meg,
hogy a jobbkezes kertvarosi utcak
sarkan a novényeket ritkitsdk meg,
hogybelathaté legyen az titszakasz az
autésoknak. Bokor Istvan, a Répszolg
vezetdje erre igéretet is tett. Dani-
elisz Béla, keriiletiinkben é16 kozle-
kedésbiztonsagi szakértd a Rakos
uti allapotokat példaként felhozva
javasolta akeriilet parkoldsi rendjének
felillvizsgalatat, de Németh Angéla
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polgarmester nyomatékosan kijelen-
tette, hogy az dnkormdnyzat nem
tervezi a fizetGs parkolas bevezetését
a kertiletben.

A rendészek el6adasabdl és a la-
kossagi hozzaszdlasokbol is kidertilt,
hogy a legt6bb problémét az illegalis
szemét jelenti a keriiletben. A lakék jo
része ugyanis nem tudja, hova vihetia
keriiletben alomokat. A legt6bb illega-
lis szemetet viszont a helyi kiskereske-
dék termelik, ezért az nkormanyzat a
jov6ben nagyobb figyelmet fog szen-
telni az iizletek szerzédésben vallalt
kotelezettségeinek ellendrzésére.

A hdztartasokban keletkezd lomo-
kata Kérolyi Sandor ut 166. szam alatt
és a Zsokavar utca legvégeén, a villa-
mos-végallomas kozelében levé hul-
ladékudvarokban adhatjék le a lakok.

Riersch Tamas
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Nagybetus pedagogusok

»Szeretet nélkiil lehet fat
apritani és szeretet nél-
kiil lehet téglakat for-
malni, de szeretet nélkiil
nem szabad gyermekek-
kel banni!” Lev Tolsz-

toj gondolatdval nyitot-
ta meg Németh Angéla
polgarmester junius 3-an
azt az linnepséget, me-
lyet pedagégusnap alkal-
mabél rendeztek a pol-
garmesteri hivatalban.

A polgdrmester elmondta:
megtiszteltetés szamara,
hogy olyan felkésziiltség
szakembereket koszdnthet,
akik munkajukkal, helytal-
lasukkal példat mutatnak
valamennyitink szdmara.

- A nagybetiis pedagé-
gust soha nem felejti el az
ember, hiszen maradandét
ad orokil. Nevezetesen a

bizalmat, a tiirelmet, az
egymas iranti odafigyelést,
a nyitottsagot és a meg-
értést. Ezek segitenek at
az élet nehézségein, mert
birtokukban minden prob-
1éma, vita vagy nézeteltérés
megoldhat6 - nyomatékosi-
totta. Majd hozzatette: a XV.
keriiletben szerencsések
vagyunk, hogy ilyen pél-
damutaté pedagégusaink
vannak.

- Biiszkék lehetiink ra-
juk, hogy nem csak szép
sikereket és nagyszer(
eredményeket értek el gye-
rekeink az 6 segitségiikkel.
Nekik koszonhetd az is,
hogy sziiléként biztosak
lehetiink abban, jé kezek-
ben, biztonsagban vannak
a jové generacio képviseldi
- jegyezte meg a polgdr-
mester.

belkép

Koszéntd beszéde utan
keriileti Koznevelésért Ok-
leveleket, Arany, Gyémant,
Vas, Rubin Diszokleveleket
adott at, valamint a Peda-
gbgus Szolgalati Emlékér-
mek is gazdara taldltak.
Ezenkiviil a rendezvényen
kiosztottak az idei ,Ev Pe-
dagoégusa” dijat.

Az Ev Pedagdgusa cim-
mel 2019-ben Béanyai
Gabriella, a Kossuth Lajos
Altalanos Iskola tanéra,
Bitané Domotor Eva, a
Kolozsvar Utcai Altalanos
Iskola pedagégusa, Sze-
pesiné Bercsényi Eva, a
Hubay Jené Zeneiskola és
Alapfokt Mfivészeti Iskola
tandra, valamint Mangult
Kinga Katalin, a Hartyan
Altalanos Iskola tanara
biiszkélkedhet.

(béres)

EI.ET(ének 2019. junius 6.

Napkozis tabor

Az idei tanév junius 14-én pénteken ér véget. Az 6nkormanyzat
napkozis tabora 9 héten &t junius 24-étél augusztus 23-ig varja
a gyerekeket a Budai Il. L&szI6 Stadionban és a Czaban Altalanos
Iskolaban - kozolte érdeklddésiinkre a hivatal. A tabor elsé hat
hetében a taborvezetd Dinka Agnes lesz.

Idén is nagyon sok killsés programot terveznek a kicsiknek és
a nagyobbaknak, lesz tébbek kdzott Uszas, kirandulas példaul a
dunakeszi diné- és vadasparkba, illetve szép szamban lesznek
a taborban programok, egyebek mellett arcfestés, pdléfestés,
ugralévar. A tabor idején augusztus 2-ig autdbusszal szallitjak a
gyerekeket a kertileti Tanuszodaba (Széchenyi Ut 89).

A valtozas annyi tavalyhoz képest, hogy csak a Budai Il. LaszId
Stadionban tartanak reggeli és délutani tigyeletet. Az tigyeleti
id6 viszont nem valtozik, reggel 6.30-tdl (igény esetén 6 ératol)
a tabor kezdetéig 8-ig és délutan 4 és 5 dra kozott mar lehet a
stadionban gylekezni.

Ataborbannapi haromszori étkezést biztositanak a toborozoknak.
A kertleti lakohellyel rendelkezé gyerekeknek naponta fejenként
637 forintot kell a normal és 955 forintot a diétas mendért
fizetniik. A nem kerileti csemetéknek pedig a normal menti
1078 forintba kerll fejenként naponta, a diétas étkezésért pedig
1618 forintot kérnek el. Az arra jogosultak a Palota (intézményi
és szlinidei) gyermekkedvezményt is igénybe vehetik. A tabor elsd
hetére jnius 11-étdl lehet befizetni. Tovabbi részletek a bpxv.hu
oldalon olvashatck, és a jelentkezéshez szitkséges dokumentumok
is onnan tolthetdk le. 4
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Zoldhulladekgy (jtés a koztereken

A kozteriileteken keletkez6 zold-
hulladék 6sszegylijtésére, keze-
lésére dolgozott ki tij médszert

a Répszolg. Gyiijtéketrecet raktak
ki a Paskom parkban, de hamaro-
san a Palotds és a Karatna téren

is lesz.

4 3 illetve az 6szi lombhullas idején az
| 2 avart. A kalodékat pedig rendszere-
B = sen {iriti majd.
g 3 A cég arra kéri a lakékat, hogy a
= ketrecekbe kizarélag csak névényi
8 5 hulladékot rakjanak, mas egyéb haz-
S tartési szemetet ne - tette hozz For-
gach Laszld, a cég részlegvezetGie.

Z6ldhulladékgyijté ketrecek ki-
helyezését tervezi tobbek kozott
az Ujpalotai lakételepen az 6nkor-
manyzat varosiizemeltetési cége,
a Répszolg. Az elsé mintaketrecet
mar felallitottak a Paskom park-
ban, ennek mintajara a keriilet tobb
pontjan is megjelennek majd az j
hulladékgyjtdk - tudtuk meg Bokor
Istvan tigyvezet6tdl. A kozeljovében
a Palotds téren és a Karatna téren
is kihelyeznek majd zoldhulladék-
gyjtéket.

Csak novényi hulladékot rakhatnak bele

A gytjtéedényeket a lakossag
is haszndlhatja, a hazak elkertjei-
ben keletkez6 novényi hulladékot,
illetve a balkonkertekbdl szarmazo

zéldhulladékot tehetik bele a ketre-
cekbe. A Répszolg is ezekben gyfijti
majd a fnyirdsnal vagy a cserjék,
fak ifjitasanal keletkezG nyesedéket,

A zoldfeliilet-kezelés kapcsan
Bokor Istvan elmondta, hogy a
koltségvetés hidnya miatt jelenleg
a legsziikségesebb, legfontosabb
feladatokat tudja csak elvégezni a
Répszolg. A fak esetében a balesetve-
szély elharitasara, a kidélt, megd6lt
fak, leszakadt agak eltavolitasara
van lehetéségiik, a fak metszésére,
fazonirozasara egyeldre nincs keret.
Kiemelte: minden esetben odafigyel-
nek a fészkel6 madarak megoévéasa-
ra is. ). A.
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Vitak utan patthelyzetben

- vélemények az el nem fogadott kéltségvetésrol

A testiilet februar 26-an targyalta el6szor a ke-
rillet idei koltségvetési rendeletét, ami végiil
nem kapott tobbséget. Az6ta még hét iilést hi-
vott 6ssze Németh Angéla polgirmester azért,
hogy a képvisel6-testiilet déntson az idei
biidzsérdl, de eréfeszitése nem jart sikerrel.

A keriilet és az 6nkormdnyzat életében az elsé
fontos datum éprilis 1-jén érkezett el, ugyanis a
kéltségvetés hidnyaban az allamkincstar ekkortdl
felfiiggesztette az dllami tdmogatds folyoésitasat
a varosrésznek. Ez azt jelenti, hogy az évi 2,5
millidrd forint havi részleteit mar nem utalja at a
kincstar az onkormanyzatnak.

A kovetkezd 1épés az volt, hogy dr. Gyorgy
Istvan, a févarosi kormanyhivatal vezetéje felszo-
litotta a testiiletet a kéltségvetési rendelet megal-
kotdsara, aminek hatarideje méjus 17-e volt.

Mivel a hatdrid6ig ez nem tortént meg, igy

kétkoros birdsagi eljaras kovetkezik, amelynek a
végén - ha addig nem szavazzak meg a képvisel6k
a biidzsét - a f6évarosi kormanyhivatal alkothatja
meg a keriilet 2019-es kéltségvetési rendeletét.
Akormanyhivatal 4ltal elkészitett ésa Magyar
Kozlonyben kihirdetett koltségvetési rendeletet

ezek utan csak a kormanyhivatal vezetdje mo-
dosithatja, helyezheti hatalyon kiviil. Az 6nkor-
manyzatnak csak a kdvetkezd, oktéberi helyha-
tésagi valasztas utan van lehetésége donteni a
biidzsérél.

Jelenleg az atmeneti gazdalkodasrél sz6l6 ren-
deletben foglaltak alapjan mtikodik a keriilet. Az
atmeneti idészakban az énkormanyzat és koltség-
vetési szervei miikodéséhez sziikséges kiadasok
teljesitheték legfeljebb a 2018. évi koltségvetés-
ben jévahagyott kiadasok idéardnyos részéig.

Az el6z6 szamunkban Németh Angéla pol-
garmester interjuja jelent meg a koltségvetésrol.
Most pedig a hdnapok éta tarté helyzetrél, annak
hatterérdl kérdeztiik a testiiletben képviselettel
rendelkezd partokat, azok frakcidvezetdit, vala-
mint a fiiggetlen képviseléket.

Lejegyezte: Béres-Jonas-Metz
Fotd: XV Media, Nagy Botond és Vargosz

Bodo Miklds
Fiiggetlen

,Szamvitelileg és torvényileg teljesen helytallé a
2019-es kéltségvetési rendelettervezet, amely
stabil gazddlkodast biztosithatna az 6nkormany-
zat szamara” - mondta Bodé Miklés fliggetlen
képviseld, a Pénzligyi és Koltségvetési, Tulajdo-
nosi és Vagyongazdalkodasi Bizottsag elnoke, aki
a rendelet el nem fogadasat csupan idéhizasnak
gondolja. Szerinte ezt tdmasztja ala, hogy a fide-
szes képviseldk kezdetben nem is adtak be mé-
dosit6 javaslatokat a kéltségvetéshez, majd ami-
kor beadtak ezeket, akkor is késve, illetve nem
szabalyos médon tették meg. Ettdl fliggetlentil
a képviselé-testlet tobb alkalommal targyalta
ezeket a javaslatokat, és jelentds résziiket tamo-
gathaténak is itélte. A Fidesz—-KDNP-frakcié, illet-
ve a négy fuiggetlen képviseld ennek ellenére sem
szavazta meg a blidzsét — emelte ki.

Bodd Miklés elmondta, hogy minden képviselének lehetésége volt
madosito javaslatokat tenni a koltségvetéshez. Ezt bizonyitja, hogy
mind Szilvagyi Laszlé, mind az 6 mddositéit befogadta a testilet,
ezek beépliltek a rendelettervezetbe.

Ennek koszonhetéen megvalésulhatott volna egy CT-berende-
z6és beszerzése, amire igen nagy sziikség lenne a kertletben.
Ugyancsak az 8 javaslatara korszerUsitették, bévitették volna
a térfigyeld halézatot, ami a kozbiztonsag javitdsa érdekében
elengedhetetlen. Ezek a fejlesztések a koltségvetés hidnyaban |
egyelére nem valdsulhattak meg, mint ahogy az sem, hogy a
kézterilet-felligyel6k helyett rendérok figyeljék a térfigyeld ka-
merakat — tette hozza a képviseld.

,Alsagos dolognak tartom, hogy a korméanyparti képviseldk a
fejlesztések elmaradasa miatt emelnek most szét. Nem szabad
elfelejteni, hogy harom és fél évig dr. Pintér Gabor volt a beruha-
zasokert felelés alpolgarmester, vagyis ha a fejlesztések elma-
radasarol beszéliink, azért 6 is felel6s” — emelte ki Bodé Miklés.
Szerinte az is dlszent kifogds, hogy a kéltségvetési egyeztetések
hidnyardl beszél a Fidesz, mikézben valéjaban személyi feltételt
szabtak a budzsé elfogadasanak.

,Azt gondolom, a Fidesz akkor mondhatja meg, hogy ki legyen a
jegyz6, ha megnyeri a polgarmester-valasztast. Raadasul éppen
a fideszes kétharmad hozta azt a térvényt, hogy a polgarmes-
ter valasztja a jegyz6t és nem a képviseld-testiilet” — emelte ki
Bodd Miklds.
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Victorné

Dr. Kovacs Judit
Polgari Jobboldaliak
a Keriiletért

belkép

,Burkolt pdrtfinanszirozdsra és kampanyta-
mogatasra alkalmas tételeket latunk az idei
kéltségvetés-tervezetben, valamint olyan kér-
déseinkre nem kaptunk valaszt, amelyek a
tervezett beruhdzdsok megdraguldsat, illet-
ve maganak a koltségvetés dsszeallitasanak
tematikdjat érintették. Ezért nem szavaztuk
meg az idei bidzsét” - mondta lapunknak Vic-
torné dr. Kovacs Judit, a Polgari Jobboldaliak a
Keriletért-frakcié vezetdje.

Példaként emlitette a kilonb6z8 megbizasi
szerzbdéseket, amelyekkel szerintiik olyan
személyek jutndnak énkormanyzati forrashoz,
akik a leendé valasztasokon - ahogy eddig
is — politikai szerepléként jelennének meg. Azt
is kifogasoljak, hogy egyes beruhazasok, igy
példaul a tornacsarnok is, jelentdsen megdragultak az eredeti
tervekhez képest. Mint mondta, azokra a kérdéseikre sem kaptak
érdemivalaszt, amiket az északi fégy(jtd csatorna finansziroza-
saval, illetve a beruhdzas jogossagaval kapcsolatban tettek fel.
Ugy latjuk, hogy a koltségvetés koriil kialakult helyzet egy gon-
dosan felépitett kampanyfogas. Mivel a polgdrmester asszony
sem egy alapkdvet nem tudott letenni, sem egy beruhazast

EI.ET(ének 2019. junius 6.

nem tudott elkezdeni, oktéber 1-je 6ta semmilyen 6nallé pol-
garmesteri tevékenysége, sikere, eredménye, elnyert palyazata
nem volt, igy ezekkel nem tudott kampanyolni. Ezért egy rosszul
elékészitett, rosszul felépitett, el6zetesen nem egyeztetett kélt-
ségvetés el nem fogaddsat prébalja mas nyakaba varrni, és ez-
zel kampanyolni” - fejtette ki frakcidjuk véleményét a képviseld.
Szerintik az sem igaz, hogy a kéltségvetés hidnya miatt nem
valésulnak meg beruhdzasok. Mint Victorné dr. Kovacs Judit
elmondta, az d&tmeneti gazdalkodas terhére sok mindent meg
lehetne valésitani, de dgy latjak, erre nincs meg a szandék a
keriletvezetés részérdl. Hozzatette: az olyan nagyberuhazasok,
mint a tornacsarnok és az uszoda alapkdletétele, a Budai Il.
Stadion és a Vasgolyé utcai sporttelep feldjitdsanak elkezdését
tavalyra tervezték, am az ezekre elkilonitett pénzek felhasz-
nalasa elmaradt.

,Amennyiben a polgarmester hajlandé érdemben targyalasokat
folytatni és megprobalja kiszolgalni a keriilet 80 ezer lakosanak
igényét, akkor lehet a kertletnek a testilet altal elfogadott
kéltségvetése. Ha erre nem hajlandé, akkor a kormanyhivatal
alkotja meg a koltségvetést. Nem ez a legjobb megoldas, de
még mindig nagyobb lehetéséget biztosit arra, hogy ne felel6t-
lendl és ne hamis célokra kéltsék el a kozpénzeket” - foglalta
6ssze allaspontjukat Victorné dr. Kovacs Judit.
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,Az elmult idészak legjobb XV. kertleti kéltségvetéset raktuk
dssze, mely szamos nagy iv( fejlesztést tartalmaz” - hivta fel a
figyelmet Legérd Krisztidn, a RATE-DK-Liberalisok frakciéveze-
t6je. Sajndlatosnak tartja, hogy a Fidesz-frakcié és a volt fideszes
képviseldk, illetve az egy magat fliggetlennek vall, de Fidesszel
szavazé keépviseld folyamatosan akadalyozza a kertilet fejlddését.
,A varosrész olyan beruhdzasokkal gazdagodhatna, mint a mul-
tifunkcionalis sportcsarnok, dt-, illetve jardafeldjitasok, kézosségi
terek fejlesztése, jatszoterek modernizalasa.”

Afrakcidvezet6 szerint ezek az elképzelések eldrevinetnék a kertle-
tet és egy élhet6bb kornyezetet eredményeznének. Fontosnak véli
kiemelni a kézalkalmazottak bérkiegészitését is, melyhez jocskan
hozzajarulna a helyi 6nkormanyzat, javitva ezzel a varosrész szol-
galataban allé mintegy 1500 személy életkérilményét. Nyomaté-
kositotta, azért is tdmogatta a 2019-es koltségvetés-tervezetet,
,mert végre megvalésulhatna egy olyan sportlétesitmény, amit a
kerUleti egyestiletek, sportszervezetek, iskolak hasznalhatnanak.
Atervezetben foglalt forrdsok megoldast kindlnak az illegdlis sze-
mét problémajara, mindemellett a frakciévezeté kitért arra is, hogy
fejleszteni lehetne a parkérszolgalatot, és a rendérséggel is szoro-
sabban tudnanak egyutttmikodni” - fejtette ki. Az északi fégyijté

csatorna beruhazasanak jelent6ségerdl is beszélt,
agy véli, ipari park létestlhetne a varosrészben az
M3-as autépdlya mellett. ,A XV. kertlet a févaros
északi kapujava néhetné ki magat, ezzel jelentds
munkahelyeket teremtve, ami az eléregedé keru-
let szamara létfontossagu, hiszen mindannyiunk
érdeke a fiatalok, csaladok idecsabitdsa és itt
tartasa’ — mondta a frakcidvezeté.

Legdard Krisztian Ugy fogalmazott: ,szamara
a legfajobb az lenne, ha a Szantéféld utcai
sportcsarnok épitése meghilsulna, de azokat
az elmaradt fejlesztéseket is sajnalna, melyek
a fideszes képviselok korzeteiben esedékesek,
hiszen az innovacié az ott él6k életkérilményeit
javitand. Az egész XV. kertlet fejlédése forog
veszélyben azzal, hogy nemmel voksoltak immar
7. alkalommal a jobboldali képviseldk, akik a sajat valasztdikat
biintetik. Akoltségvetés kapcsan a tobbkords egyeztetés ellenére
is csak a személyi kérdésekre és nem a tényleges fejlesztésekre
koncentraltak a nemmel szavazé helyi képviselék” - tette hozza
Legard Krisztian.

Legard Krisztian
RATE-DK-Liberalisok

T e

Moricz Eszter
Fiiggetlen
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,Amig allt, a kerileti »szivarvanykoalicié« min-
den el6terjesztést megszavazott, az elézetes
egyeztetésekre kevés iddt »pazarolva«. A nagy-
koalici¢ felbomlasa utan sem lattunk ezen a té-
ren érdemi valtozast” - mondta Mdricz Eszter
flggetlen onkormanyzati képviseld. ,Miért nem
tdmogathato a kéltségvetés, melyet nyugodtan
nevezhetlink a DK koltségvetésének?” - teszi fel
a kérdést, majd részletesen indokolja. Szerinte
mikézben stlyos szazmilliokat javasolnak kilén-
boz6 beruhdzasokra forditani (sportpdlya, uszo-
da), ezekrél valds kockazatelemzést csak el-
vétve talalni. Nem latni, hogy az elkéltott pénz
megtér(l-e, vagy csak Ujabb terhet fog jelenteni
az elkészuld létesitmények mikodtetése! Hoz-
zateszi: ,minden jel azt mutatja, hogy a koltség-
vetést a két oldal — sajat érdekei mentén - felaldozza az énkor-
manyzati valasztasok oltaran.”

Szerinte mondjuk ki: sem a Fidesz, sem a baloldaliak nem érdekeltek
abban, hogy a problémak megoldddjanak, mindkét fél arra készl,
hogy a kialakult, nemtelen helyzetet 6nés kampanycéljaira forditsa.
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,Amig a szivarvanykoalicié makodott, a fiiggetlen képviseldk véle-
ményét senki nem kérte ki. Most, a patthelyzetben az 6nkormanyzat
vezetése rajuk akarja ziditani a teljes felel6sséget. Mereven ragasz-
kodnak sajat politikai elképzeléseikhez. A javaslataik csupan formali-
sak, egyetlen célt szolgalnak: hogy az Ujsagirok elétt meglobogtatva
igazolni tudjak, »készek a kompromisszumrac. Pedig a valdsagtol mi
sem all tvolabb!” - nyomatékositja a képviseld.

Ugy gondolja, amennyiben a képviseldk onos és partérdekeiket fél-
retoljak, még mindig van esély arra, hogy a kertilet érdekeit szolgalo,
valasztasi” koltségvetést fogadjanak el. A bevételi oldal megitélése
szerint megallja a helyét, redlis, kilondsebb problémadra valészind-
leg nem kell szamitani. A kiadasok terén azonban gy véli, jelentds
atalakitasra van szikség. ,A munkabérek, a juttatasok, a személyi
kiadasok mellett a szocidlis elldtas, az egészségligyi szolgaltatasok
fedezetét biztositani kell. Hasonldképpen nem férhet kétség ahhoz,
hogy a kertilet rendvédelmi, kdzbiztonsagi kiadasait, a varosiizemel-
tetéssel kapcsolatos mikodési koltségeket allni kell” - fogalmaz.
A kordbban alairt szerz6désekben véleménye szerint az elvégzett
munkat kell a fizetés alapjaul megtenni. Minden egyéb, kelléen nem
indokolt kiadast viszont ki kell venni a tervbdl. Idesorolja a nagyobb,
tobb éven dt hiizédo beruhazasokat is.

(Folytatds a 6. oldalon)
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Pintér Gabor

Fidesz-KDNP

belkép

,Az idei koltségvetéssel tobb problémdja is van
a Fidesz-KDNP-frakcidnak. Szerepelnek benne
olyan 100 milli6 forintos tételek a jegyzdi iroda és
a polgarmesteri kabinet sorokndl, amikrél nem le-
het tudni, mire koltenék el” — mondja dr. Pintér Ga-
bor frakcidvezetd.

LA cslics az Uj Szantofold utcai sportcsarnok be-
ruhdzas, aminek mintegy 2,1 millidrdos épitési
koltsége szerepel a koltségvetésben” —magyardzza
dr. Pintér Gabor.

A testlleti hatarozat szerint ugyanis 762 milli fo-
rintnal nem kertilhet tobbe a tornacsarnok épitése.
Két hénapja azonban nincs magyarazat arra, miért
dragult haromszorosara a beruhazas. Véleményiik
szerint az épitbipari koltségek novekedése és a
tertilet rendezése, Ut és kozmUvek kiépitése sem
tamasztja ald a tébb mint 2 millidrdos 6sszeget. Szamukra elfogad-
hatd, felelds dontés az lenne az dnkormanyzat részérdl, ha a csarnok
helyett befejeztetnék a Dedk utcai rendel6t, azzal egyiitt is, hogy
jelenleg pereskednek a kivitelezdvel.

A frakcidvezet6 arra is kitér, hogy a médositd inditvanyaik sem ke-
rilnek be korrektil a koltségvetésbe. Hidba javasolnak elvonast egy
adott tételbdl, csak azt latjak viszont a kéltségvetés tervezetében,
hogy mire csoportositottak at a javasolt dsszeget. Ahonnan elvontak
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a pénzt, azon a soron nem szerepel csokkenés. Mint mondja, nem
tudnak olyan koltségvetésben megbizni, amit dr. Lamperth Ménika
jegyz6 hajt végre, de a jegyz6 személyétdl fliggetlentl sem elfogad-
hatd a hétfds — az utébbi tléseken mar csak hatfés, ugyanis Bader
Gyorgy képvisel6 megbetegedett — Fidesz—KDNP-frakcidnak az idei
koltségvetés tervezete.

Akkor tudnanak partnerek lenni a blidzsé megszavazasaban, ha
atvizsgalhatndk a hivatal statuszait, ugyanis véleményuk szerint sok
bujtatott allas, foldsleges statusz van. Akiilsés szerzédésekrdl viszont
nincs informacidjuk, mert t6bbszori kérés ellenére sem kaptak meg a
dokumentumok masolatait.

Afrakciévezet6 szerint at kellene vildgitani a gazdasagi tarsasagokat
is, mert van olyan cég, aminek 1 milliard forint az éves koltségveté-
se. ,Hidnyolom az el6z8 koltségvetésekben szerepld 6nkormanyzati
rendezvénynaptart is, amibdl latszédna, mennyi pénzt kéltenek az
eseményekre” — mondja a politikus.

A megkérdéjelezhetd tételekrdl volt mar két egyeztetés a kerilet
vezetésével. Az elsén a frakcidvezetd kifejtette, milyen koltségvetést
tartananak elfogadhaténak, a masikon a rendezvényeket kezdték
attekinteni, de itt megallt a targyalas.

,Ahogy megszavaznank a kéltségvetést, a polgarmester és a jegyz6
felhatalmazast kapna arra, hogy azonnal elkéltse a pénzt. llyen fel-
hatalmazast pedig a jelen helyzetben nem lehet megadni” — mondja
végezetiil a frakcidvezetd.
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,Az idei kdltségvetésben nem latok olyan tételt, aminek jogossa-
ga pénzligyi tényekkel megkérddjelezhetd lenne szamomra. De
azért is tamogatom, mert az LMP 18 médositd javaslatat befo-
gadta Németh Angéla polgarmester” — kezdi a beszélgetést Szil-
vagyi Laszlé, az LMP onkormanyzati képviseléje.

A képviseld azt is kiemeli, hogy a kertiletben jol fogadjak a kisebb
fejlesztéseket, ezért javaslatdra ilyeneket épitettek be a 2019-es
blidzsébe. Mint mondja: ,annyira lemaradt a kerilet a tobbi varos-
részhez képest, hogy mdr a legaprobb fejlesztéseknek is oriilnek az
emberek”. Beterveztették példaul a vasarcsarnok kornyéki teriilet
fejlesztésének folytatdsat és kozlekedési applikacio készitését.
Az 6nkormanyzat kasszajaban levé 6,8 millidrdnyi, fejlesztésre
fordithaté maradvanydsszegrél pedig megemliti, a jelenlegi hely-
zetben nem tudja elkélteni az 6nkormanyzat, pedig ebbdl lehetne
finanszirozni példaul a leendd uszoda 6nrészét, a tornacsarnok és
a szennyvizfégy(jt6 csatorna megépitéset is.

A képviseld a koltségvetés elfogadasanak kudarcat abban latja,
hogy a jobboldal megkérdéjelezi tobbek kézott a jegyzi iroda
mUkodésére tervezett mintegy 500 milli¢ forintot, illetve a tor-
nacsarnok majd’ 2 milliard forintos beruhdzasat. Azt is elmondja,
hogy a tornacsarnoknal kértilbeldl 700 millid forint kdlthetd az Uj
épliletre, az ezen fellli részt példaul parkold, Ut, kdzvilagftas, zold-

feltilet épitésére forditandk. A jegyz, dr. Lamperth
Ménika személye is oka annak, hogy az ellenzék
nem szavazza meg az idei blidzsét. ,A magam ré-
szér6l a jegyz6 személye a keriilet érdekében meg-
valtoztathaté lenne, de a térvény szerint errél csak
a polgarmester dénthet, azaz 6 nevezheti ki vagy
valthatja le a hivatal vezetéjét, a képviselbknek
erre nincs lehetdségiik, és ezt a torvényt éppen a
Fidesz-kormany hozta” - teszi hozza.

Szilvagyi Laszld szerint szinjaték ez a huzavona
a koltségvetés kortl, ugyanis a mar elfogadott
biidzséhez késébb a rendszeres koltségvetési
mddositékndl is benytjthat mddosité inditvanyt
egy képvisel6. A Fidesz—KDNP-nek egyeztetni
kellene a Fidesz-frakcidbdl kivalt harom képvi-
sel6vel, valamint egy fuggetlennel, és be kellene
nyUjtaniuk idében olyan szakmailag megalapozott, formailag
kifogastalan médositdkat, amiket személy szerint 6 és a testilet
is el tud fogadni. ,Ha a jobboldal bizonyithatdan taldl az idei kolt-
ségvetésben olyan tételt, ami valamilyen gyandra ad okot, akkor
annak torlését természetesen én is megszavazom” - jelenti ki
végll az LMP képvisel6je.

F

Szilvagyi Laszlo

LMP
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Téth Imre
MSzP
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,1obb alkalommal elmondtam, hogy az idei
biidzsé a fejlod6 XV. kertlet koltségvetése lehet-
ne, hiszen olyan nagyberuhdzasokra is fedezetet
biztosit, amikre eddig a kertletben nem volt pél-
da, gondolok a sportcsarnokra, az uszodara és az
északi fégyUjté csatorna megépitésére” —kezdte
a beszélgetést Téth Imre alpolgdrmester.
Hozzatette, idén tébb pénzt fordithattak volna az
utak, jardak, pakoldk, zoldfeliletek karbantarta-
sara, fejlesztésére, Uj jatszéterek megépitésére
is. Ezek sem valésulhatnak meg a koltségvetés
hidnya miatt, nem beszélve az egészségligyi fej-
lesztések, a civil szervezetek tdmogatasa, illetve
a kertleti kozalkalmazottak fizetésemelésének
elmaradasardl.

Alsdgosnak és atlatszonak tartja azokat a kifo-
gasokat — igy példaul a burkolt kampdnyfinanszirozas beépitését
a koltségvetésbe —, amiket a fideszes képvisel6k hangoztatnak a
blidzsé el nem fogadasanak indokaként. Mint mondta, ezeket tobb
alkalommal tételesen, sorrdl sorra cafoltak.

,Nagyon sajnalom, hogy személyi kérdéssé silanyitjak le a kolt-

ségvetést a fideszes, a volt fideszes, illetve magukat fliggetlennek
vallé képviseldk. Igaza van a polgarmester asszonynak, hogy nem
enged a zsarolasnak sem a jegyz6, sem mas munkatars esetében.
Ugy gondolom, az itt él6 nyolcvanezer ember sorsa és a keriileti
fejlesztések megvaldsuldasa nem lehet személyi kérdés feltétele”
— emelte ki Téth Imre.

Azt sem tartja elfogadhatd kifogdsnak, hogy nem tortént egyezte-
tés a budzsérdl. ,A Fidesz-frakcidval, ha jél emlékszem haromszor,
Moéricz Eszterrel kétszer, mig Victorné dr. Kovacs Judittal is legalabb
kétszer Ultink targyaldasztalhoz” — mondta. Szintén alsagosnak
tartja azt a kifogast, amiben a médositd inditvanyok be nem fo-
gadasat réttak fel a koltségvetést elutasité képvisel6k. ,Mintegy
400-500 milliés nagysagrendd, ltaluk benydjtott médositd javas-
latot fogadott el a képvisel-testiilet, am ennek ellenére a kolt-
ségvetés zardszavazasan mégis nemmel voksoltak” - tette hozza.
Toth Imre kiilondsen féjénak érzi az északi fogyjtd megépitésének
tovabbi halasztasat, mivel ez gatja az M3-as melletti terilletek
fejlesztésének. Mint mondta, a fégydjté megépitése adderdfor-
ras-noveld tevékenységek bevonzasat tenné lehetévé. Sportért
felel6s alpolgarmesterként pedig nagyon sajndlja, hogy a sport-
csarnok épitése nem kezdddhet meg ebben az évben.
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Fél év Pekingben diakként

Kollmann Maté és Olah Ta-
mara, a Magyar-Kinai Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola és Gimnazium tize-
dik évfolyamos didkjai ja-
nuar kozepén tértek vissza
Kinabdl. Ez 6nmagaban
még nem lenne hir, hisz

az ujpalotai iskola diakjai
rendszeres vendégek a ta-
vol-keleti orszagban, am
Tamara és Maté az elsék,
akik osztondijjal fél évet
toltottek Kindban.

- Ennyi id6 utdn milyen érzés
volt hazajonni?

Tamara: Nagyon jo6l
éreztem magamat, s bar volt
egy kis honvagyam, szive-
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% éppen december 24-én volt.

5 A kinaiak szdmdra nem

m ..

> linnep a karacsony, de a kol-

= légiumban megprébaltunk

= iinnepelni egy kicsit.

T: A szobatdrsainkkal,

& csoporttarsainkkal 6ssze-

S jottink, siitottink sitemé-
nyeket és magunkban kara-
csonyoztunk. Furcsa volt igy
innepelni.

- Mindketten mar felsdfo-
kit kinai nyelvvizsgdval ren-
delkeztek. Erettségi utan ho-
gyan képzelitek el a jovitoket?

T: Olyan kinai egyetemre
szeretnék jelentkezni, amely
nemcsak Kindban, hanem az
USA-ban és Franciaorszag-
ban is tanuldsi lehetéséget
kinal.

V ME

sen visszamennék.

Mité: Nekem is hia-
nyoztak az itthoniak, de
Kina annyi élményt nyuj-
tott, hogy az sok mindent
feledtetni tudott. Ezekkel az
élményekkel nem is lehetett
betelni.

- Hogy jutottatok ki Ki-
naba?

M: Az iskoldval mar
korabban tobbszor jartam

ott. Ezt az 6sztondijat pedig
a tavalyi ,Nyelvi hid” ver-
senyen szereztem. Ennek a
magyarorszagi dont6jét Sze-
geden rendezték, majd innen
a két legjobb kijutott a kinai
dontébe, ahol 96 orszag 105
csapata mérte Gssze a tuda-
sat. Mivel mi a legjobb tiz
kozé kertiltiink, megkaptuk
az osztondijat.

T: A pekingi egyetem

kereste meg az iskoldnkat,
hogy felajanlja Maténak az
6sztondij felhasznaldsdnak
lehetéségét. Illetve egy, az
iskola altal javasolt didknak
is biztositottdk ugyanezt. En
igy jutottam ki Kindba.

- Hol és mit tanultatok?

T: Fél évig egy pekingi
egyetemen kinai nyelvet
tanultunk napi négy éraban.
Emellett lehet6ségiink nyilt

az orszaggal és a kultaraval
is megismerkedni.

M: Az egyetemen kiil-
foldi didkoknak tanitottadk a
kinai nyelvet. A tudasszint
alapjan a legerdsebb cso-
portba keriiltiink, melybél
a szemeszter végén mind-
6ssze heten vizsgaztunk le.

- Kardcsonykor és szilvesz-
terkor is kint voltatok?

M: Igen, a zarévizsgank

M: Kinai egyetemre
késziilok, mérnoknek sze-
retnék majd tanulni, hogy
repiilékkel foglalkozhassak.

A Magyar-Kinai iskola
idén is megrendezi a ,Nyel-
vi hid” orszdgos doéntéjét,
igy varhatéan tjabb didknak
vagy dakoknak nyilik lehetd-
sége a Kindban valé nyelvta-
nuldsra. Riersch Tamas

Y+Z #GENERACIOS SAV

Sikerélmény és kreativitas

Sok sziil szeretné, ha kamasz gye-
rekének lenne a nyari sziinetben
értelmes és hasznos programja is
a pihenésen kiviil, a keriileti Doku-
mentumtar és Informaciés Kézpont
altal szervezett Otvostabor pon-
tosan ezeknek a kritériumoknak
akar megfelelni. Lengyel Boglar-
ka taborvezetd otvossel, régésze-
ti fémrestauratorral beszélgettiink
az alkotds 6romérdl, szeretnek-e

a fiatalok kézmiives munkat végez-
ni és jelent-e kihivast a mai fiata-
labb generacidknak a fiirészelés,
reszelés és kalapalas.

- Van tapasztalata nydri taborozta-
tasban?

- Olyan szerencsés vagyok, hogy
15 éve tanitok a godi képzdmiivé-
szeti nyari alkotétaborban az 6tvos
csoportban. Ezeket a tapasztalatokat
és élményeket szeretnénk meghono-
sitani itt a keriileti Dokumentum-
tarban is.

- Mennyire lehet bevonni a kama-
szokat ilyen kézmiives foglalkozdsokba?
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- Abban bizom, hogy azok jelent-
keznek, akiket ez valéban érdekel,
mert ha ez igy van, akkor nem kell
fegyelmezni, mindenki lelkesen
belemeriil a munkaba. Pedig ele-
inte fizikailag megterheld lehet a
szokatlan szerszamfogas. Volt mar,
hogy valakinek izomlaza lett a sok
flirészeléstdl, reszeléstdl, mert alap-
anyagként csak drétot és lemezt
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Lengyel Boglarka | Nincs idé a telefonos jatékra

haszndlunk, mindent mi magunk
készitiink a targyakhoz.

- Mire szamithatnak a jelentkezdk?

- Szakmdmat tekintve a tandri
végzettségem mellett restaurdtor
vagyok, igy mindig a tabor témaja-
hoz kapcsolédé miitargyakat valasz-
tok mintaként, nagyon tag értelem-
ben miitargymasolatokat készitiink.
Idén a szecesszi6 lesz a kozéppont-
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% ban. Minden napra terveziink egy
55 feladatot, lesz egyszer(ibb és bonyo-
g lultabb valtozat, hogy mindenki el
= tudja késziteni az 6tvosmunkat és
= sikerként élhesse meg az alkotast.
Sajat tervezési ékszert is lehet
< késziteni, de az mar egy haladé
szint, az alapokat konnyebb egy mar
meglévd ékszer alapjan megtanulni.
Nagyon biiszkék a fiatalok, amikor
a tabor végi zaro kidllitason egyiitt
lathatéak az alkotasok. A tanulok itt
igazi 6tvosfogdsokat tanulhatnak,
6tvosszerszamokkal ismerkedhet-
nek meg. Az ékszerek mellett készi-
tiink gombot, dvcsatot, tiikorkeretet.
Az 6tvosség egyaltalan nem csak
lanyoknak valé, s6t. Az mindig sziv-
melenget6 érzés, amikor egy fiti nem
sajat maganak, hanem édesanyjanak
vagy testvérének készit egy medalt
vagy gytrfit. Tapasztalatom szerint
a fiatalok reggeltdl délutanig bele-
meriilnek az alkotasba, az 6tvésta-
borban nem szoktak a gyerekek a
telefonjukkal jatszani.
(kovacs)
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[nnovacio a fejlesztd gondozasban

A Bee-Bot robotméhecske kdrbe-
jarta a keriileti Fejleszté Gondozé
Kézpontot (FENO). Hogy mit csi-
nalt a Molnar Viktor utcai intéz-
ményben ez a paranyi eszkoz és
miért olyan nagy sz6 az innovacié
a gondozasban? Nos, errél is be-
szélgettiink a szakemberekkel és
a sziilékkel.

Az Gjdonsag ereje

Hamar Viktdria, egyik fiatal gydgy-
pedagoégiai asszisztens gyakorlati
ideje utan 6rémmel maradt az in-
tézményben és kihivasként tekint
hivatasara. Jél példazza ezt, hogy a
féiskolan tanult 4j technikdkat pro-
balja a gyakorlatban is megvalési-
tani. [gy ragadta meg a lehetdséget
és probaltak ki a robotméhecskét.

A kis masina azzal a reménnyel
,szallt le” hozzdjuk, hogy segiteni
fogja a figyelem, a koncentracié
fejlesztését. A szorgos méhecske
minden érzékszerv bevondsara
alkalmas eszkdz. Ingergazdag koér-
nyezetet teremt, tébbféle médon
lehet vele érdekessé tenni a foglal-
kozdsokat. Viktéria elmondta: azok
a fiataljaik is felkaptak ra a fejiiket,
akiket nehezebben lehet motivalni,
és igencsak az Ujdonsag erejével
hatott a szakemberekre is.

A programozhaté robot mega-
dott utasitas szerint képes A pont-
bél eljutni B pontba. 90 fokos for-
dulatokkal iranyt is tud valtoztatni.
Hangadas funkciéval rendelkezik,
ezzel jelzi utjanak végét. Figyelem-
felkeltd szineit fokozza a villogd ha-
tds, amivel magdra irdnyit minden
tekintetet. A szakember kifejtette,
a jovében is szivesen haszndlnak,
hiszen a foglalkozasokba vald be-
épithetdségének csak a fantazia
szab hatart.

Hasonl6 eredményeket értek el
ahangterapiaval, és gyakori vendé-

geik a kutyak is, ,akikkel” szintén
élménydus pillanatokat élnek meg.
Az allatasszisztalt fejlesztépedago-
giaval egy stabil bizalmi viszonyt
alakithatunk ki okos négylabt ba-
rataink segitségével.

Sziilék oromteli
pillanatai

A halmozottan sériiltek gondozasa
komoly pszichés terhelést jelent. A
dolgozdk a csapatépités és a szer-
vezetfejlesztés mellett maguk is
kapnak mentdlhigiénids segitsé-
get, hogy ne égjenek ki. Nincs ez
madsként a sziil6kkel sem. Schilling
Magdolna édesanyaként tébb mint
harminc éve szembesiilt azzal, mi-
lyen terheket rd rajuk egy sajatos
nevelést igényld gyermek ellatdsa.
Mint mondja, az intézmény szolgal-
tatasai teszik lehetévé szamukra,
hogy mindennapjaikat zékkené-
mentesen tudjak élni.

Sajnos a legnagyobb kihivas
a jovo tervezése, a jelenlegi ella-
térendszer hidnyossaga, hogy az

a2

id6s6d6 hozzatartozék nem tudjak

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Némethné Varga Viktéria

elére biztositani gyermekeik lak-
hatdsat és ellatdsat, amennyiben 6k
mar nem lesznek jelen életiikben.
Mindenesetre a Gondoskodas Gyer-
mekeinkért Alapitvany minden
eszkozt megragad, hogy tdmogassa
a csaladokat.

Idékerék forgdsaban

Mintegy hirom évtizede fogadja a
stulyosan, halmozottan sériilt embe-
reketa FENO. A harminchat ellatott
kozott van, aki szinte az alapitds
Ota tagja a kozosségnek, gyerek-
ként keriilt be, és immadron felnétté
cseperedett. Némethné Varga Vik-
téria egységvezetd meg is jegyzi,
hogy bizony sok minden atalakult
az évek alatt. Gondozasi, illetve
pedagbgiai programjuk nemcsak
a jogszabdlyok miatt valtozott, ha-
nem a szolgaltatdst igénybe vevék
élethelyzetéhez is folyamatosan
alkalmazkodniuk kellett.

A fiatalok csaladjukkal, otthon
laknak. Intézményiikben a fogya-
tékossaggal é16k nappali ellatasat,
valamint fejleszt6 foglalkoztatasat

Hamar Vitéria a FENO egyik gondozottjaval

szervezik. A hat csoportban az élet
reggel 7 érakor indul be, és dél-
utan 5-ig szinte megallds nélkiil
mindenki teszi a dolgat. Két tur-
nusban, felvaltva tevékenykednek
a szakemberek, hiszen a gondozot-
takat nem lehet egyediil hagyni.
Céljuk a fiatalok fejlesztése, illetve
a tarsadalom érzékenyitése, vagyis
a stlyos, halmozottan sériilt sze-
mélyek ,lathatéva” tétele. Ugyanis
a csaladok szamadra a témegkozle-
kedés is komoly erdéfeszitést jelent,
pedig az egyszer(i hétkdznapi tevé-
kenységek hihetetleniil lelkesitik a
fogyatékossaggal éldket.

Kilépve a vilagbha

A vezet6 kiemelte, épp ezért egyre
tobbszor 1épnek ki a biztonsagot
nyujté intézmény falai koztil. Sok
programot szerveznek, szinte min-
den hétre jut valami izgalom, hogy
stimuldljak a fiatalokat. Fontosnak
vélik, hogy allandé kapcsolatban
maradjanak a kiilvilaggal is, mert
ez eléremozditja az igénybe vevék
pszichés allapotat. Az elkotelezett,
magas szintl szocidlis és pedagd-
giai munkanak készonhet6en pedig
nemcsak odafigyelnek egymasra,
hanem az 0j kezdeményezéseket is
beépitik a mindennapjaikba.

A vezeté nyomatékositja, hogy
nagy eredményeket lehet elérni az
alternativ terdpiakkal vagy a tech-
nikai vivmanyokkal. Az innovacié
ebben a kérnyezetben duplan fel-
értékelddik. ,Folyamatosan torek-
sziink a keriilet fejlesztési irdnyait
szem el6tt tartva az intézményi
szolgaltatasok korét béviteni, az
igénybe vevdk szamdra konnyen
hozzaférhetdvé tenni a megujult
szocialis, csalad- és gyermekjoléti
szolgéltatasok széles rendszerét” -
mondta a vezet6.

(béres)
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Elkészilt és tesztiizemben mar mikodik a lampas gyalogétkels-
hely a szankozédombnal. gy mar biztonsagosan megkézelithets
az Ujpalotai lakdteleprél a kiserdében talalhatd bogracsozdhely
és az erdei tornapalya. A gyalogatkeld nyomdgombos rendszerd,
vagyis csak akkor tizemel, ha valaki &t akar haladni, nem allitja
meg feleslegesen a Szentmihalyi Gt forgalmdt - jelentette be
blogjaban Szilvagyi Laszlé LMP-s képviseld, a gyalogatkeld
megvaldsitasanak kezdeményezéje. A zebra a Répszolg kivite-
lezésében készilt, a tarsasag a parkoldt is rendbe tette és egy
rovid szakaszon jardat is épitett az erd felé. ¢

Vizora-leolvasas

Budapesten az eddig megszokott féléves leolvasas helyett juliustol
mar valamennyi csalddi hazban él6 tgyfél bekotési és locsolasi
vizmérdit évente egyszer olvassa le a Févarosi VizmUvek. Ker-
letlinkben legkozelebb februdrban varhatjuk a vizéra-leolvasét.
A leolvasas pontos idészakardl a juniusi és jdliusi vizdijszamlak
,Kovetkezé mérdleolvasas vagy diktalds iddpontja” rovataban ta-
jékozddhatnak az tigyfelek. Az éves leolvasasok kozott a vizmiivek
tovabbra is kéthavonta bocsat ki részszamlat az éves atlagfo-
gyasztas alapjan, évente 6t alkalommal. A részérték a tarsasag
gyfélszolgalati elérhetéségein médosithaté. Az tigyfeleknek
tovabbra is lehetdségiik van a fogyasztasi adatok kéthavonkénti
bediktdldsara is - irta kzleményében a Févarosi Vizmiivek. 4

mozaikkép

Okoballagas

Okoballagassal bucstzott
hdrom csoport az 6vodas
évektdl a Szovégyar utcai
6vodaban majus 30-an. A
Szuléi Munkakozésség kez-
deményezte, hogy idéntdl az
évodai ballagdsi tinnepségen
is kiemelten dvjak a kornye-
zetet. Szaz lebomlé ékolufival
diszitették a folyosoét és az
aulat, voltak horgolt virdgdi-
szek is.

Az tinnepi mlsor utan a lako-
man kukoricatanyérral, -po-
harral és -villaval teritettek,
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lamint hazi szendvicseket és
stitemeényeket ettek. A papir-
diszek 6kopapirbdl késziltek,
a virdgdiszek pedig tobbek
kozott a sajat kertekben
nétt borostyanbdl, rézsabél
és plnkosdi rézsabal alltak.
Balla Bélané dvodavezetd
orommel tdmogatta ezt a
szll6k javaslatat, mivel az in-
tézmény nevelési céljai kozott
eddig is szerepel a kérnyezet-
tudatossag erésitése. ¢

majd bioalmalevet és hazi
szOrpot ittak a gyerekek, va-

EP-eredmény

Az Eurépai Parlament magyar
tagjainak valasztasan a Fi-
desz-KDNP 13, a Demokrati-
kus Koalicié 4, a Momentum
Mozgalom 2, az MSZP-Par-
beszéd és a Jobbik 1-1 man-
datumot szerzett a szavazatok
99,9 szazalékos feldolgozott-
saga mellett. A még meg nem
szamolt, kortlbelil hatvanezer
kiilképviseleti és levélszavazat
varhatéan nem befolydsolja a
valasztas eredményét - jelen-
tette be a Nemzeti Valasztasi
I[roda a vélasztas estéjén,
majus 26-an. A XV. kerileti
valasztépolgarok 48,16 sza-

-

zaléka ment el szavazni. A
partlistakra leadott érvényes
voksok az aldbbiak szerint
alakultak a kertiletben: Fidesz—-
KDNP 12 761 (42,27%), DK
7698 (25,50%), Momentum

3470 (11,49%), MSZP-Parbe-
széd 2338 (7,74%), Jobbik 1125
(3,73%), MKKP 1033 (3,42%),
Mi Hazank 861 (2,85%), LMP
763 (2,53%), Munkaspart 141
(0,47%). @

Szigorodik a rendelet

Az Euro 5-0s dizeltizem(
gépjarmlvek forgalmat is
korlatozzak oktdber elsejétél
szmogriadé esetén Budapes-
ten - err6l déntétt a szmo-
grendelet mddositasaval a
Févarosi Kézgy(ilés majus 29-
én. Adontés értelmében az ed-
digieken tul a 12-es, 13-as és
14-es kornyezetvédelmi osz-
talyd — egyuttesen Euro 5-6s
dizeltizem(i - gépjarmdveket is
korlatozds ald vonjak magas légszennyezettség
idején. A budapesti szmoghelyzet riasztasi fo-
kozata soran a forgalomkorlatozas nem érinti
az 5-9s kornyezetvédelmi osztalyd (vegyes hib-
rid, csak gaziizem(, csak elektromos meghajta-

sti) gépjarmiiveket, a 6-os (Euro 3 benzines), a
9-es (Euro 4 benzines), a 14-es benzines (Euro
5 benzines), valamint a 15-8s és 16-0s osztalyu
jarmveket, amelyek Euro 6-osok tizemanyagtdl
fuggetlendl - irta meg az MTI. ¢

Egy a 365-bdl

Az év 365 napjan kornyezettudatosan kellene éIniink annak
érdekében, hogy a kornyezetiink megmaradjon olyannak, ami-
lyennek megismertik és megszerettik. Erre szeretné felhivni
a figyelmet az ENSZ altal kijelolt kornyezetvédelmi vildgnap is,
melynek datuma azért junius 5-re esik, mert a vilagszervezet
1972-ben ezen a napon rendezte elsé kérnyezetvédelmi vilag-
konferencidjat.

Kérnyezetiink védelmérél az elmdlt 46 évben rendszeresen
megemlékeztek vildg-, nemzeti, telepiilési és kisebb szinteken
is. A legjellemz6bb, hogy az oktatdsi intézmények szerveznek
erre a napra kornyezettudatos programokat a tanuldiknak. A
kampany felhivja a figyelmet a problémara, de csak tgy érheti
el a céljat, ha a gondolkoddsunkat és az életmédunkat is en-
nek rendeljiik ala. A tobbség jol all a tanuldsban, de elég csak
a mezbéroket, az 6nkormanyzati rendészeket vagy a Répszolg
munkatarsait meghallgatni, hogy lassuk, bizony van még mit
tenni ezen a teriileten. ¢
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

e 10 millié forintos babavaro tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

o Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kolcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor csokkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 25 millié forintos tdmogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes Uj autd vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.
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. . . . CSALADBARAT MAGYARORSZAG
KészUlt Magyarorszag Kormanya megbizasabol. MAGYARORSZAG KORMANYA



www.xvmedia.hu

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

3 2

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerddjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és Egyuttmikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-t4l
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgdrmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 ora kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd kézos képviselGi
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen térténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvainandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUkodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mds helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlé (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszédmon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

Hajdu LaszI6 orszaggydilési képviseld
30211 3894,
hajdu.laszlo@parlament.hu

Rendhagyé fogadddra Ara-Kovacs Atti-
la Eurépa parlamenti képvisel6vel juni-
us 7-én, pénteken 17 6ratdl a Szent Korona utca 11.-ben.
Orszaggy(ilési képviseldi fogaddora junius 12-

én, szerdan 15 6ratél (Képviseldi Iroda, Nyirpalo-

tautca 5. fszt. 1. El6zetes egyeztetés vagy mas ido-
pont megbeszélése a 06 30 899 2663-as szamon.
,Fogadddéra masképp” - nagyszUlék és unokak a Par-
lamentben, junius 27-én csttortokon 10 6ratél. Beje-
lentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal

palydzatot hirdet

az EPITESUGYI OSZTALYON:
épitésiigyi, hatdésagi ligyintéz6i,
valamint
a LAKASOSZTALYON:
lakasiigyi iigyintéz6i
munkakérék betdltésére.

A pélyazattal kapcsolatos részletes infor-
macid a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Alldspalyazatok/Hivatali al-
l&spdlydzat meniipont alatt taldlhaté.

Jelentkezési hataridé: 2019. junius 10.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté onkormanyzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:

06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu
honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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m PALYAZATOT HIRDET

Budapest Févaros XV. Kerillet Onkormanyzata palyazatot hirdet

Budapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat Egyesitett Bolcsédék
igazgatdi (magasabb vezetdi)

beosztdsanak ellatasara.

A magasabb vezetdi megbizas idétartama:
hatdrozott, 5 év idétartam,
2019. oktdber 1. - 2024. szeptember 30.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2019. augusztus 06. 12 éra
Tovabbi informacié:
Reiszné Naszadi Magdolna f6osztalyvezeté (Tel.: 305 3256)

A pélyazatot ,EGYESITETT BOLCSODEK IGAZGATOI PALYAZAT"
megjeloléssel a Budapest Févaros XV. Kerileti Polgarmesteri Hivatal

vezetdje, Reiszné Naszadi Magdolna részére kell benydjtani.

A pélyazat teljes szévege a www.bpxv.hu weboldalon olvashatd.

Kozlemény civil szerveztek
egyiittmiikodéséral

A Polgarok Palotaért és a Rakospalotai Oregfitik egyesiiletei megallapo-
dast irtak ala céljaik megvaldsitasanak segitésére.

A felek a céljaik tekintetében tobb olyan egybeesd feladatot taldltak, amelynek
végrehajtasaban maéd van erejik és lehetdségeik dsszehangolasara, kdzds ren-
dezvények szervezésére, a hatékonyabb munkara.

Kiemelt feladatnak tekintik a XV. kertileti polgdrok boldoguldsat, a kerilet fejlesz-
tését, a természeti és épitett értékek védelmét, gyarapitasat, a hagyomanyok
6rzését, az emberek és a tulajdonok biztonsagat.

Megallapodtak rendezvények kézds szervezésében, akcidk lebonyolitasaban,
egymas melletti kidlldsban, informaciok cseréjében, az tigyek kézos intézésében,
képviseletében.

Szandékukként jelentették be kultir- és sportesemények szervezését is. A felek
rogzitették, hogy az egytttmuiikodés mellett is meg6rzik teljes onallésagukat és
mas szervezetekkel térténd megallapodas megkétésének lehet6ségét.

A megallapodas kizarja a partpolitikai célzatl egytttmiikodést minden szerve-
zettel.

Budapest, 2019. majus 25.

Polgérok Palotaért Egyesiilete Rakospalotai Oregfitik Egyesiilete

FELHiIVAS

A Lokalpatridtdk a XV. Keriiletért Egyesiilet falinaptar kiadasat tervezi
2020-ra. A falinaptarban/on a keriileti érdekességek, jellemzé épiiletek,
természeti szépségek fotoéit jelentetnénk meg.
AFacebookon sok nagyon szép, érdekes, j6 mindség(i képpel taldlkoztunk. Ez adta
az Gtletet, hogy ezt a felhivast kozzétegyik.
Fotézast szeret6 és mivelé lakotarsaink, amennyiben Oncknek van a XV. kerii-
letrdl, annak érdekességeirdl, épiileteirdl, természeti szépségeirél j6 mindségl
fényképe, és azokat téritésmentesen a falinaptar elkészitéséhez az egyesiletiink
rendelkezésére is bocsatana, kérjik, tegye meg. Egy fotés tobb képet is kildhet.
Ugy gondoljuk, hogy ezekbél a képekbdl hozzaértd zstiri kizremukodésével va-
lasztanank ki azokat, amelyeket a naptarban szerepeltetnénk.
A részletekrél érdeklodni a +36 20 966 6617-es és a +36 30 962 2901-es tele-
fonszamokon lehet.
A jelentkezéseket és a képeket a lokalpatriotakxv@gmail.com cimre varjuk. Le-
adasi hataridé: 2019. julius 15.
Budapest, 2019. majus 12.

Bringye Janos elnok

belkép

junius 6. csiitortok junius 13. csiitortok

junius 7. péntek junius 14. péntek

junius 8. szombat junius 15. szombat

junius 9. vasarnap junius 16. vasarnap

junius 10. hétfé junius 17. hétfé

junius 11. kedd

junius 18. kedd

junius 12. szerda junius 19. szerda

*Miisorajanlé. 2010. oktéber 4-én dtszakadt az ajkai timfoldgyar zagytarozéjanak
gatja. Magyarorszag torténetének legpusztitdbb ipari katasztréfaja kovetkezett be.
Kozép-Eurépaban a posztkommunista orszagok lezart banydiban, a még miikodd
korszerd(itlen, ipari zonaiban, szamos még fel nem robbant, dkoldgiai iddzitett bomba
ketyeg. Vajon hol robban fel a kdvetkez6? Hol kévetkezik be egy Ujabb katasztréfa?

Keddenként a Hirtiitkér cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld néz6ink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

A kerileti televizié részletes mii- Cottortok 1100
sorstruktdraja az XV TV képujsa- Csttortok 1330
gon és az xvmedia.hu/tevemu- Csitortok  16:00
sor gldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00
az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line addst is sugaroz, amely szin-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

tén a honlapon tekinthet6 meg. Péntek 6:00
Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései Péntek 11:00
Hétfo 21:30 ]
Kedd 6.00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Kedd 11:00 Szombat  13:30
Kedd 1330 . :
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
Szombat  6:00 A pénteki adas ismétlései
Vasarnap 16:00 Pentek 2130
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
Kedd 21:30 ,
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfo 8:30
Szerda 13:30 foin )
Szerda  16:00 H?tﬂf 100
Szombat 830 Hétfé 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

AZ XV TV MUSORA



KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T 307 7285

Syconor Retro Tanc Party
junius 8, szombat, 19-23 éra
Belépd: 1400 Ft

El6zetes asztalfoglalas telefonon.

Retro disco D) Titivel

junius 15, szombat, 19 ératdl
Belépd: 1200 Ft

El6zetes asztalfoglalas telefonon.

Junius 17-ét6l nyari napkézis taborokkal varjak a
gyerekeket!
Részletek a www.csokonaikk.hu oldalon

Kézmiives tabor az éegyiptomi kultira nyomaban
janius 17-21.
A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 19 000 Ft

Kalandozasok angolul kisiskolasoknak

jdlius 1-5.

Jatékos, képzeletbeli utazasra Nagy-Britannidba dallal, mon-
dokaval, kézm(ves foglalkozassal, angol tedval és teastite-
ményekkel.

Atabor dija ebéddel és uzsonndval: 22 000 Ft

Hubay Jené Zeneiskola és Alapfokii
Miivészeti Iskola

1153 Budapest, Bocskai u. 70-78. T: 271 0842

,Kis Flivés” Evadzaré Koncert
Vendég: BOHEM szinjatsz6

junius 6., csutortok 18.30

Belépés ingyenes!

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15. T.: 410 0836

kultkép

Ujpalotai Napok (XV., Fé tér)

2019. junius 15. szombat 10-22 6ra

Zongorista Talalkozé — Boogie-Woogie koncert, PTE Brass
Band flvészenekar, Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes,
Utazé éllatbemutatd, Kéhalmi Ferenc bivész, Osi mesetd-
bor - Tlizijaték

20-21.30 éra: EMELET-koncert

Ingyenes program.

Junius 17-ét6l nyari napkozis taborokkal varjak a
gyerekeket!
Részletek a www.csokonaikk.hu oldalon.

»Mesterségiink cimere tabor” - Betyartabor nem csak
fitiknak

jlnius 17-21.

A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 18 000 Ft

helyszin: Z6ld Klub (XV., Hartyan koz 3.)

Séta-Tér tabor
jlnius 24-28. kozétt 8-16 dra
A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 18 000 Ft

Babkészité mesetabor
jalius 1-5. kozott 8-16 dra
A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 18 000 Ft

Pestiijhelyi K6zosségi Haz

1158 Szlics I. u. 45. T: 419 2006

Junius 17-ét6l nyari napkozis taborokkal varjak a
gyerekeket!
Részletek a www.csokonaikk.hu oldalon

Kézmiives kalandok a képzelet birodalmaban
(6-12 éves gyerekeknek)

junius 17-21.

Ara (haromszori étkezéssel): 22 000 Ft

Mokatabor

jlnius 17-21-ig és julius 1-5-ig 9-17 érdig
(6-12 éves gyerekeknek)

Ara (haromszori étkezéssel): 22 000 Ft

Idéutazé tabor tapasztalt kalandoroknak
(10-14 éves gyerekeknek)

junius 24-28-ig

Ara (hdromszori étkezéssel): 22 000 Ft

Kikoté - Ifjisagi Kozosségi Sziget
1156 Szaraznad u. 5. T 06 30 868 6087

Gitarszakkor
junius 8., szombat 17-18.30
tagdj: 3000 Ft/hé

FLERépek 2019, jinius 6.~ 13

Bevonasos szinhazi sorozat fels6soknek 1. rész
junius 13, csitértok 10 ératdl
Belép6: 600 F/f6

Kikot6 Kreativ Miihely

janius 15, szombat 15.30
Ingyenes program.

Kikoté Nyar

julius 8-27.

Ingyenes szlinidei programsorozat, hétfétél szombatig min-
den délutan 15.00-18.00

Médiatabor felsésoknek és kozépiskoldsoknak

julius 1-5-ig, 9-17 dra

Ha szeretnéd kiprébalni magad a kamera és a mikrofon mé-
gott, mi segftiink Neked!

Atabor dija: 18 000 Ft (ebéddel és uzsonnaval)

Jelentkezés: www.csokonaikk.hu

Dokumentumtar és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.: 605 1596
Programokra regisztracié: barta.ildiko@dokuinfo.hu

- T N
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Gydgyndvénytiira: hol, mit, hogyan gylijts és mire
hasznalj?

Papp Orsolya vezetésével

junius 8., szombat 10 dra

Részvételi dij: 2500 Ft

Z6ldutak karnytjtasnyira tabor

junius 17-21.

Regisztracié: regisztracio@dokuinfo.hu

A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 22 000 Ft

Otvostabor a szecesszid jegyében
janius 24-28.

Regisztracié: regisztracio@dokuinfo.hu

A tabor dija ebéddel és uzsonnaval: 22 000 Ft
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Pestujhelyi
Napok 2019

Idén a Pestujhelyi Napokat majus 18. és 25. k6zo6tt ren-
dezték meg, amire vartak a csalddokat és a miivészetek
kedveléit.

—

Az ultibajnoksagon Szabo Laszlé volt a jatékmester

Fotdk: XV Media, Nagy Botond és Vargosz

kultkép

www.xvmedia.hu

Triikkkos elegancia

Sziporkazo személyiségé-
ben a kénnyed elegancia o6t-
v6z6dik hatalmas szakmai
tuddssal. Gorég Ibolya hu-
morral fliszerezett torténe-
tei irdnytiiként mutatnak az
illemtanban. Hazank legis-
mertebb protokollszakért6-
je majus 22-én Pestujhelyen
tartott el6adast a viselke-
déskulturardl a Pestujhelyi
Napok keretében. Beszélt
arrdl, milyen a megfeleld o6l-
tozkodés, az alkalomhoz illé
beszédméd, sz6 esett euré-
paisagrol, hitelességrél és
protokollrdl is.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

hogyan fogunk kezet. Az
illemszabalyokat azért kell
ismerni, mert ha eltévesztjiik,
akkor masok szemében hitel-
telenné valhatunk. Az udvari-
as viselkedés azért is fontos,
mert ezaltal kellemesebbek
lesziink, jobban tudunk kap-
csolatot teremteni, és aki
illemtudd, konnyebben érvé-
nyestil, sokkal tobbre viheti,
mintahasonléképességl, am
udvariatlan palyatarsai.

- Eléaddsaibol mit lehet
a hétkéznapok gyakorlatdba
beépiteni?

- Remélem, mindent,
kezdve attél, hogy jo hangu-
latban induljunk el otthonrol,
mert

- Milyen témdkat hozott a XV.
kerileti kozonségnek?

- Pesttjhely 110 éves, e
kiilénleges alkalomra sokat
késziiltem, hogy a réges-ré-
gi illemszabalyokat is fele-
levenitsiik, mint példaul a
bemutatkozas. ,Ha egy férfi
valamely nének bemutatja
magat, ez utébb csak megha-
jol, de nevét nem emliti. Ha
tarsasagban torténik, akkor
fol kell tételeznie, hogy a férfi
ismeri nevét, ha pedig idegen

SUMMA

SUMMARUM

akkor tudunk

megfelelden viselkedni.
Hogyan koszonjiink, mit
csindljunk egy kézcsokkal?
Vagy épp milyen szavakat
hasznaljunk? Sok fejtorést
okoz az is, hogy mit vegyiink
fel, hogyan o6ltézkodjink.
Megjelenésiinknek ugyanis
rendezettséget és eleganciat
kell sugaroznia. Az elegancia

helyen - példdul vasuton -,
no, ott meg még tartézko-
débbnak kell lennie. A leg-
illetlenebb dolog megfogni
a kabdtja gombjat annak,
akivel beszéliink. Az il- M
ledelmes ember nem L ey
ver se a sajat combjara,
sem maséra. Negyven-
éves kora utan utcan né
nem visel t&bbé héfehér, D
rézsaszin vagy vildgoskék “&ﬁ&“
ruhdt, s virdgokbdl is csak
a nagyokat s kivirultakat. A
fentebbi kortdl fogva, hacsak
nem kiilénosen jol konzervalt,
nem visel tébbé sem egészen
kivagott ruhdt, sem feltling
formaju kalapokat.”
- A XXI. szdzadban mit
lehet dtorokiteni a viselkedés-
kultirankba?
- A konvencio6inkat, pél-
daul hogyan koszoéniink,

Gorog Ibolya 1987 és 1999 kozott dolgozott a Miniszterelndki Hi-
vatal Protokoll Féosztdlyan. Ezalatt hét miniszterelnokét szolgalt,
1992-t68| pedig protokollfénokkent iranyitotta, szervezte a kormany
hivatalos rendezvényeit. Munkdssagaért 1998-ban a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend kiskeresztjével tiintették ki. Szamos konyv
szerz6je, mindemellett lelkesen jarja az orszagot, el6adasokat tart
protokollrdl, rendezvényszervezésrél és viselkedéskulttrardl, fenn-
maradd idejében pedig szivesen valaszol kérdésekre.

Részletek a gprotokoll.hu oldalon olvashatok.

Goroglbolya | Az udvariassag kellemesebbé tesz

pedig nem pénzkérdés, hiszen
beliilrél fakad. Ezek egyszert,
mégis érdekes kérdések, ami-
ket szeretnek az emberek, hi-
szen csak visszahalljak, amit
mar ugyis tudnak.

- Mit érdemes erdsiteni a
fiatalokban?

- Elni mindnyéjunknak
kell, de nem mindegy, hogy
milyen hangulatban. Sét na-
gyon is szamit, mivé, milyen-
né formaljuk a kériiléttiink
1év6 vilagot. Gyakran hivnak
fiatalokhoz szakkollégiumok-
ba, érettségizékhoz, és ha
csak egy torténetem révbe ér,
mar nyertem. Az egyetemis-
tak korében sokszor beszélek
azismerkedésrél, hogyan sz6-
litsanak meg egy lanyt

vagy hogyan
viselkedjenek
allasinterjun.
Elmagyardzom,
miért 1ényeges,
hogy az allunkat
pontosan 92 fokos
szogbe kell felemel-
ni, vagy hogy a test-
tartdsunknak is dont6 szerepe
van: az egyenes derék a siker
kulcsa! Bizony, ilyen apré
triikkokon mulhat, hogy egy
targyalason szakemberként,
partnerként tekintsenek rank.

- A technika fejlédése at-
strukturdlta a mindennapi
kommunikdcidt, hogy lehet ezt
a javunkra forditani?

- A virtualis kultaradban
nincsenek rogziilt szabalyok,
hiszen most alakul az egész.
Az internetes vagy mobilte-
lefonos beszélgetéskor is tud-
nom kell megszélitania masik
embert, tehat ott is kialakul
egy kapcsolat, azonban soha
semmi sem lesz fontosabb a
személyes kontaktusnal és a
metakommunikacional. (BI)



www.xvmedia.hu

Francia botranyh6sok

iztos mindenkivel meg-
tortént, hogy onkéntele-
niil figyelni kezdte két,
szamara ismeretlen em-
ber érdekes beszélgetését. Nagy-
jabdl ugyanez jon eld
Michael Houellebecq és
Bernard-Henri Lévy Ko-
zellenségek ciml kozos
kotetének olvasasakor.

A Kkét kortdrs francia
iré kiemelkedd alak-
ja 2008-ban kezdett
egymassal levelezni,
huszonnyolc levelet
valtottak, ezeket ol-
vashatjuk tiz évvel az
eredeti megjelenés
utan. Nehéz megha-
tarozni a kiadvany mifajat, mert
tudomanyos alapossaggal megirt
esszékrdl van szd, melyek mégis két
kozéleti személyiség maganlevele-
zésébdl allnak dssze.

A témak érintik a magdnéletii-
ket, csaladi torténeteiket és a vilag
legkiilonbozébb dolgairdl alkotott
véleményiiket. Megtudhatjuk, me-
lyikiik rajongott az édesapjaért és
kinek volt vele hidegebb a viszonya,
hogyan allnak a vallashoz, a francia
nyelvhez, a politikdhoz, a filozofi-
ahoz, hogyan itélik meg Oroszor-

kultkép

szagot, és elékeriil még szamos
kiilénbozé téma.

Sok olyan embert emlitenek meg,
akik a magyar olvasék szdmdra
nem tulsdgosan ismertek, de éppen
ebben rejlik a kotet zsenia-

litdsa: az elmult
évtizedek fran-
cia kozéletének
szubjektiv encik-
lopédidjat tarthat-
juk a kezinkben.

irok, akkor is megadva

egymasnak a maxima-
lis udvariassagot és tiszteletet, ha
gyokeresen mas a véleményiik. ,Nem
tudom, melyikiink fogja elnyerni a
legjobb »lejegyzdéneke« jaro kitlintetést.
Azt viszont el kell ismernem, kedves
Michael, hogy maga brillirozik az
iszonyatosan, allatian provokalo val-
lomés mfifajaban, amit6l azembernek
az egekbe szokik a vérnyomdsa.”
(Michael Houellebecq, Bernard-Henri
Lévy: Kozellenségek; Magvetd, 2019;
4299 Ft)

(kovacs)
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Ami emellett | Ismét vartak az érdekldddket a Kozak téri napra junius elején. A f6z6ver-
még kiemelkedd, az | senyre mar reggel 9-t6l lehetett nevezni, és a szervezék meghirdettek zenés
a stilus. Igazi fran- | foglalkozast a kicsiknek és interaktiv mesejatékot a nagyobbaknak. A f6z6-
cids udvariassaggal, | versenyt végiil a ,Minimum egy feles” csapata nyerte. Bemutatkozott még
kellemmel tarsal- | a Rocksuli és a napot a Richie and the Mops-koncert zarta. Sikeres volt a
kodnak egymassal az | rendezvény, egész nap sokan latogattak el a programokra. M.E.

Elt eqyszer egy bolcs oreqanys. Egyetlen fia volt,
akiért bizony sokat aggbdott.

Nem szabad
szbtlanul Gldogélni
majd az apbsodék

hazaban, mert
méq azt hiszik,
nem akarsz velik
beszélgetni.

Beszélgess

barmirsl, ami

eszedbe jut.

Természetesen minden kérdésre megfelelt,
amit feltettek neki, de & is kezdeményezni

akart, és véqil kinyogte:

hallgatott, mint a ¢csuka.

Mikor a fio megérkezett felesége
szileihez, nagy szeretettel és
tisztelettel fogadtak.

Ugy teszek,
mama, ne
a994dj!

mig hallgatott.

Mondja csak,
kedves apbsom,
maga hazasemper?

A fi6 orokosen reszketett attél, hogy
valami butasagot mond, hat inkabb egy
ozbt se szblt. Akar kellett, akar nem,

A boles kozmondas 19y tartja: ,Hallgatni arany,
beszélni ezist.” A filnak is addig volt becsilete,

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Amikor eljott az ideje, a fib feleség utan

nézett. Szokds szerint eskivé elstt

ellatogatott menyasszonya szileihez.
Anyja fgy szblt hozza:

Am & egész idb alatt azon gyotorte, torte
a fejét, hogy mirdl is ’
beszélgessen.

El is zavartak a szilék,
és okosabb férjet kerestek leanyuk
szamara.
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Rézsaszirom piin

A hisvét utani 6tvenedik
napon, az idén jinius 9-10-
én iinnepli a keresztény vi-
lag a Szentlélek eljovetelét,
az egyhaz sziiletésnapjat,
piinkdsd napjat. A jeles nap
datuma Eurépaban legko-
rdbban majus 10-én, legké-
s6bb pedig junius 16-an le-
het. Majus hénapot ezért

a népnyelvben piinkésd ha-
vanak is szokas nevezni.

Az Apostolok Cselekedetei
azt irja, hogy pilinkdsdkor
Isten Lelke leszallt az égbdl
langnyelvek formajaban, és
szélvihar kiséretében kidradt

az apostolokra. Ekkor olyan
inspiraciot kaptak, amivel ez-
utdn képesek voltak minden
embernek elmondani-préfé-
talni Krisztus 6romhirét.

A néphit szerint ha piin-
kosd vasarnapjan szép az
id6, akkor j6 lesz a bortermés.

Egyes vidékeken ma is él
a plinkosdi kiralyvalasztds
szokasa: ilyenkor a falu le-
gényei kiilonbozd probakon
mérték ossze ligyességiiket.
A Magyar Néprajzi Lexi-
konbdl az is megtudhatd,
hogy ez Eurépa nagy részén
a kdzépkor 6ta él6 szokas,
amikor gyakoriak voltak az

KERULETI TEMPLOMOK

egyhazkép

nkosdkor

igyességi probak - karikaba
dobas, tuskdcipelés -, lovas
versenyek, kiizdelmek.

A méjusfat napjainkban
mar altalaban csak majus
1-jén 4llitjak, de ez régebben
akar egész hénapban meg-
torténhetett. A szokas lénye-
ge, hogy a legény Osszegy(ijti
a csaldd férfi tagjait vagy a
baratait, és a szeretett lany
kapuja elé egy feldiszitett
fat helyeznek. Szalagokkal,

A pesttjhelyi Barka

Ha nem lenne a pestujhelyi
Barka Baptista Gyiilekezet
honlapjan fent a templomuk
torténete, szinte semmit
nem tudnank az egyik leg-
fiatalabb egyhazrél. Pedig
a baptista kozosség és eld-
deik mar tobb évszazada él-
tek hazankban, majd 1905-
tél dllamilag is elismert
felekezetté valtak.

Ugyancsak 1905-ben kol-
tozott egy Ujpesti baptista
csalad az akkor még Széche-
nyi-telep néven ismert tele-
piilésre, ahol Id6sebb Beharka
Pal és Nagy Pal kezdtek hely-
ben gyiilekezetépitésbe. A
mar emlitett Gjpesti Wick Fii-
16p inditotta el a gyiilekezeti
életet egy bérelt teremben,
de az L. vilaghabord miatt ez
nem folytatédott.

A barkagyulekezet.hu
honlap szerint 1927. oktéber
10-én nyilt meg ,Bethlen

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Dobner Gyézé | A célszeriiség a fontos

képolna” néven egy bérelt
imaterem a Hatdr ut 5.-ben
(jelenleg Wesselényi utca).
Erdekesség, hogy a korabeli
sajtéban szinte semmilyen
informdciét nem taldlunk
a gyiilekezetrdl, az 1922-es
Rendérségi Utmutatéban
emliti a Baptista Hitkdzséget
a Sugdr ut 40.-ben, viszont
az 1928-as Budapest-Czim-
és Lakasjegyzék pesttjhelyi

egyhdzak kozott nem mutatja
a baptistakat.

Ajelenlegi, Adria utca 24.
alatti telket Wick Fiilop bank-
tisztviseld vasarolta meg
kolcsénbdl, 1945-ben fizette
ki a gyiilekezet. Nem sokaig
élvezhették az imatermiiket,
mert a XV. keriileti tandcs
lakokat telepitett az éptilet
egyik részébe. A lakéknak
1984-ben fizettek a hivek le-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

édességgel diszitik a magas,
sudar fat, mely altaldban
fiatal nyarfa, de lehet akar
fenyd is.

Napjainkban a fara mar
egészen extrém targyak is
felkeriilnek, melyet a csalad
egyiitt bont le piinkdsd alkal-
maval. Ezenkiviil az évnek
ebben a szakdban massal is
diszitették a falubeliek egy-
mas udvarat, hazat, kapujat:
leggyakrabban z6ld dgakat

1épési pénzt, igy kerilt vissza
az épiilet a gyiilekezethez.
Azéta tobb komoly at-
épités és feltjitds tortént,
2003-ban lebontottak az ere-
deti éptiletet és Ujjaépitették
a gyiilekezeti hazat. Dobner
Gy6z6 lelkipasztor elmondta,
hogy az Uj épiilet tervezése
éskivitelezése sordn a célsze-
rliséget tartottak fontosnak,
vagyis nincsenek az épiilet-

www.xvmedia.hu

vagy viragokat - piinkésdi
rézsat, bodzat - tliztek a ke-
rités 1écei kozé.

Aziinnep kiemelkedd ma-
gyar eseménye a csiksomlyoi
btcsu, az 6sszmagyarsag
legjelentésebb valldsi és
nemzeti innepségeinek
egyike, amely a rendszerval-
tozas 6ta a vildg magyarsa-
ganak rendszeresen ismét-
16d6 témegrendezvénye lett.

(bi)

ben koltségesen kialakitott
nagyobb teriiletet igényld
ugynevezett liturgiai terek,
csupan kevés szimbolikus
targy, amelyek figyelmeztet-
nek az épiilet rendeltetésére.

A kozelmultban kiviil is
szigetelték az épiiletet, el-
késziilt a torvény altal elsirt
belsd parkolé, és most a kert-
be szeretnének még tébb zold
novényt telepiteni. (kovacs)
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Idén iinnepeli fennallasanak 140. év- 2 dbzsasokat, mig a leglatvanyosabb
o .

forduléjat a Dézsa Gyérgy Gimnazi- 5 jubileumi esemény a szalagavaténkon
[aa]

um és Tancmiivészeti Szakgimnazi- tancold szaznegyven ddzsas par volt.
um (illetve elédje, a Wagner Mané = Az éves {innepségsorozat majus
Gimnazium). A rakospalotai isko- = 24-én zdrult, amikor az iskola didkjai
la kézossége a tanév soran szamos = és pedagogusai egy galamiisor kere-
eseménnyel emlékezett meg a kerek < tében bicstiztak a jubileumi tanévtél.
évfordulé6rdl. 2 A 140 éves gala miisordban az intéz-
“ mény jelenlegi és volt diakiai is fellép-

iztos megint Anya rontott el 2
valamit, és bar utdlag konnyti g talykiranduldsra megy. Mert nem akar
okosnak lenni, a pillanatnyi g menni, mondvdn, idegenben nem fog tud-
helyzeten nem valtoztatnak a = nialudni. Mert Anya végig fogja aggodni

Akkor mi a baj? Hogy Gyermek osz-

tények és beismerések. = az extra két napjdt, ,jajcsakmindenrend-

A helyzet pedig az, hogy Gyermek 'S benlegyenvele’, igyekszik majd elhesseget-
osztalykirdnduldsra megy. Harom napra. < nimagaeldl (ahogy magat ismeri, inkdbb
Jo helyre, viszonylag jé idében (bar ezt £ kevesebb, mint t6bb sikerrel) a rémesnél
manapsdg igen nehéz biztonsdggal kije- = rémesebb gondolatokat, ahelyett, hogy

- Februarban az évfordulé alkalma-
bol egy kis hely- és oktatastoérténeti
kiallitast, illetve egy 6regdidk-talal-
kozét szerveztiink - mondta Pappné
Lukécs Agnes igazgatéhelyettes. - Ez
utébbira szaznegyvennél is tébb volt
dézsas diak jott el. Kozottiik olyanok is
akadtak, akik az 6tvenéves érettségita-
lalkozéjukat is erre a programra idézi-
tették. Aztdn rendeztiink egy retré
focitornat, melyre szintén vartuk a volt

KERULETI KERDESEK

tek, de mellettiik Benkovics Sandor és
Kocsis Nandor tanarok szavalatainak,
a tandri kérus énekének és Abri Lasz-
16 testneveld altal épittetett gtildnak
is tapsolhattak a néz6k. Az emberi
gulat a 10--es és 11.-es lanyok, illetve
tobbségében azok a volt dozsas fitk al-
kottak, akik tanulmanyaik végeztével
pedagéguskeént is beirtak magukat az
iskola torténetébe.

Riersch Tamas

lenteni), jo tarsasdggal, jé tanit nénikkel.

Anya nyert két napot. Két olyan na-
pot, amikor délutdn nemkell a tanuldssal
nyizni Gyermeket, nem kell edzésre ro-
hanni vele, este be-, majd reggel kikonyo-
rogni az dgyba/bol. Nyert két estét, amit
édes kettesben (csupa nagybettivel) tolthet
élete parjaval, és amik koziil az eqyikre
mdr meg is beszéltek egy romantikus
vacsordt eqy helyi kisvendégloben, plusz
nyert két nyugodt éjszakdt.

kiélvezné az én- és tarsaval toltendd iddt.
Mert Anya mdr most aggodik, pedig még
el sem indultak, és mindekdzben tigy kell
tennie, mintha minden okés lenne, Gyer-
meknek mdr csak az hidnyozna, ha még
6 is rahoznd a fraszt.

Mert Anya agya és lelke nincs dssz-
hangban. Mert Anya tulfélt.

Teher alatt né a pdlma, mondjdk.
Anya csak reméli, hogy ez erre a helyzetre
isigaz. -y -a

Keriileti kérdések sorozatunkban
Frank Antal ajanlotta Szaldki-Cser-
csa Piroska latszerészt kovetkezd ri-
portalanynak. Beszélgettiink arrdl,
hogy a szemiiveg divataru vagy gyé-
gyaszati eszkoz, miért fontos megfe- .

N
%)
< kideriilt, édesanydam sorban hivta
< . . .

~ az iskoldkat, hol van még hely, hova
S tudnanak felvenni. Ennél az iskolanal
= azt mondta az igazgaté, hogy btféle
>, 7 pr— 7 7

S képzés kozil valaszthatok, de édes-

“_'j,,_. B

Szaldki-Csercsa Piroska |Mindenkinek a megfelel6 szemiveget!

jelentkezési lapomat, és amikor ez

lelé szemiiveget valasztani ésvan-e 2 anyam mondta neki, hogy mondja

optikusutanpétlas a csalddban.

- Hogyan lett latszerész?
- Véletleniil. Az osztalyfé6nokom
elfelejtette elkiildeni a kozépiskolai

meg 6, hogy melyikre menjek, mert
ugy gondolta, hogy egy év mulva
ugyis atmegyek egy masik iskolaba.

- Aztdn megszerettem ezt a
szakmat, a mai napig csiszolom a

lencséket, és azéta is csak ezzel fog-
lalkozom.

- Mit tapasztalt, mennyire fontos
manapsdag a latdsunk?

- Szerintem sokkal tudatosabbak
az emberek, tudjak 6k is, milyen fon-
tos a szemiink, mivel az informaciék
80 szazalékat a latassal szerezziik
meg. Jobban miikédnek a sziirések is,
felnétteknél és a gyerekeknél is. Ha
pedig eljénnek, sokkal tébbet kérdez-
nek, mint régen. Rengeteget fejlédott
a szakmank, a technikai ujdonsagok
bejonnek ide is. Ma egy lencse vagy
egy keret nagyon konnyi, sokkal ké-
nyelmesebb haszndlni. A lencsék 99
szazaléka miianyaghdl késziil, régen
még {iveg volt.

- Divatcikk lett a szemiiveg?

- Igen, gyakran cserélédnek a mo-
dellek, mindenkinek tudunk ajanlani
megfelel6t. Sokan kérnek segitséget,
hogy mi allna jol nekik. Ilyenkor
nézem az arcformdt, az 6ltozkodési

~. Szemiink fénye

stilusukat és gy javaslok. Ha speci-
alis lencsét kér valaki, akkor még a
fille és orra allasa is szamit. Hozzam
mar szinte csak térzsvevék jarnak,
ismerésnek meg kénnyebb segiteni.
Visszatérve a divatra, kedves torténet,
hogy egy nyolcvanéves holgy csinalta-
tott szemiiveget magdnak, nagyon jol
allt neki egy piros keret, de mondtam,
hogy nehéz lesz hozza megfeleld ruhat
taldlni. Végtil ezt valasztotta, és utana
visszajott piros cipdben, teljesen ehhez
ill6 ruhazatban.

- Szeret itt élni?

- Nagyon jol érzem magam a
keriiletben, 1986 6ta lakunk itt. Itt
van a csaladom meg az tizlet is. A
harom lanyom kéziil a legkisebb is
latszerésznek tanul, 6 fogja atvenni
majd a boltot. Még aktivan dolgozom,
szabadidémben pedig az unokdimmal
vagyok. Boldog vagyok, hogy azzal
foglalkozom, amit szeretek.

Kovécs Ildiké
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Szakmai elismerés

Mihdly Zoltdn, a Palota Sakk (hosszabb nevén
Eszak-Pesti Kornyezetvédelmi, Kulturdlis és Sza-
badidésport Egyesilet Sakk Szakosztalya) vezetbje
majus 12-én Sesztdk Tamdstél, a Magyar Sakk-
szovetség akkor még hivatalban levé elngkétdl
,A Magyar Sakkozasért Diszoklevelet” vehette &t.
A dijatadé tnnepséget a szovetség tisztyjitd koz-
gy(ilésén rendezték.

- Nagy meglepetés volt szamomra ez a dij, de
nagyon ortltem neki, mert ezzel a munkdmat is-
merték el - mondta a kertileti sportvezetd.
Mihdly Zoltan idén éppen negyven éve kerlt
szoros kapcsolatba a sakkozassal. Versenyzéként
a Budapest Honvéd szineiben jatszott, ahol egé-
szen a Mesterjeldlt szintig jutott. A Palota Sakkot
2008-ban alapitotta, eleinte a REAC Sportiskola
szakosztélyaként mikodtetve, majd néhdny éve
,0nallésodott”. Utdnpétlds-nevelé tevékenységéért
2014-ben az 6nkormanyzattol az ,Ev Edzéje” dijat
is atvehette. ,A Magyar Sakkozasert Diszoklevél”
odaitélésében vélhetden szerepet jatszott az is,

mozaikkép

hogy Rakospalotan szinte nullarél kellett felépitenie
a sakkozast. Ma mdr szamos kerleti dvodaban és
iskoldban sakkoznak rendszeresen a gyerekek az
altala elinditott Rakospalota Kupa gyermeksakk-
versenyen. Immar nyolc éve népszerdsiti a sport-
agat, tanitvanyai kozll ketten is felvételt nyertek
a Mardczy Kézponti Sakkiskoldba, és a gyerekek
mellett a szenior korosztdly szamara is szervez
versenyeket. Abarataibdl, kerileti lokalpatriétakbdl
és tehetséges tanitvanyaibdl szervezett csapatok a
mai napig a Budapest-bajnoksag aktiv szerepl6i. 4

Jatékos tanulas

A nagy sikernek Grvendd Mozaik Miizeumtira a Hartyan Altaldnos
Iskolaba érkezett jinius 4-én. A félnapos program keretében a felsé
tagozatosok tobbek kozott a vildg legizgalmasabb, legkilénlegesebb
hangszereit is kiprébalhattak, tabletek és Kahoot jaték segitségével
zsidd kivalésagokrol tanulhattak és bepillanthattak a vendéglatés
szakmarejtelmeibe is. A Felels Szillék Iskoldja szakmai szervezésével
megvaldsuld jatékos mizeumpedagdgiai foglalkozasok soran az osz-
talyok az elére kialakitott helyszineken parhuzamosan tébb allomason
kalandozhattak torténelmiinkben, hagyomanyainkban, a természet-
tudomdnyok vagy éppen a mlvészetek vilagaban. A programsorozat
célia, hogy interaktiv, jatékos tanulds keretében felkeltsék a didkok
és tanarok figyelmét, kivancsisagat, és 0sztonozzék ket arra, hogy
megismerjék a mlzeumi programkindlatot, és ezutan gyakrabban
latogassak meg Magyarorszag mizeumait. 4

Apaszerepben

Az apak napjat a XX. szazad elején kezdték el megiinnepelni az
anyak napja parjaként, junius harmadik vasarnapjan. Az tnnep
eredetét illetéen tobbféle torténetet jegyeztek fel a korabeli hi-
rek. A legelterjedtebb, miszerint William Jackson Smart felesége
elvesztése utan egyedil nevelte fel hat gyermekét. Egyik lanya,
aki rajongasig szerette az édesapjat és halas volt mindenért, amit
testvéreivel kapott, kitaldlta, hogy anyak napja mintajara kedves és
szeretetteljes gesztus lenne az édesapakat is koszonteni és misét

Kd

Muzeumok

r & r &
ejszakaja
A Rakospalota, Pestujhely és
Ujpalota Helytorténeti GyCijte-
ményben (XV, PestUjhelyi it 81.)
is programokkal varjak az érdek-
|6d6éket a muzeumok éjszakajan,
junius 22-én. A mizeum gy(jte-
ménye szamos rejtélyes targyat
6riz. Itt taldlhatok a legnagyobb
magyar térténeti festé, a hazai
romantika egyik legjelentdsebb
alkotéjanak, Madardsz Viktornak
személyes targyai, de a gy(ijte-
ményben 6rzik a helyi polgari és
népi kulttra emlékeit is. A prog-
ram délutan 5 érakor kezdédik a
,Mustra” kidllitasmegnyitéval a
2018-bana gydjteménybe keriilt
targyakbdl. Ezt kdvetben délutan
6 oratdl tarlatvezetés és kotetlen
beszélgetés varja a latogatokat.
A program XV. kertileti lakosok-
nak ingyenes. ¢

www.xvmedia.hu

Kozéppontban a kicsik

Majus végén gyermeknap alkalmabdl tobb rendezvényt is tartottak
a kertiletben. A Csokonai M(ivelddési Hazban, valamint a Nagycsa-
ladosok Egyesiilete, a rend6rség és a IV-XV. kertileti tlizoltdsag szer-
vezésében szorakoztattak a kicsiket és a nagyobbakat. 4

Kutyas baratsag

Pont egy évvel ezel6tt irtunk egy barati tarsasagrdl, amit a ku-
tydik hoztak 6ssze itt a kertletben. Kozos kutyafuttatéba jartak
a Mézeskaldcs téren, ott sz6védott az ismeretség, majd elkezd-
tek kirdndulgatni, sét 6tnapos ausztriai turara is mentek. Most
kutyak nélkil, Palotafalka néven beneveztek a 27. Pestujhelyi
Napon megrendezett féz6versenyre. A jelentkezés feltétele az
volt, hogy a csapatok vigyenek magukkal legalabb egy targyat,
amit a kozosségi haz kidllithat a rogtonzott Retrd nyaralunk cim(
kiallitdson. A zs(ri pedig a kovetkezd kategériakban értékelt: az
étel minésége, az elkészitéskor tapasztalt jokedv, humor, f8z6-
kedv. llletve az ételhez és a csapathoz ill6 talalds, terités. A Falka
erdélyi ételekkel készilt a versenyen. Az elsé fogas bogracsban
késziilt tarkonyos sertés csorba leves volt. Masodik fogasként
kapros-ordas puliszkat és turés, illetve lekvaros palacsintat ki-
naltak. Mig készlltek az ételek, az arra jardkat hazi palinkaval
és hazi szorppel kindltak. A retrévonalat az 6lt6zékikkel, péty-
tyds fejkenddvel és koténnyel, valamint a teritéssel képviselték.
Az ételek mindsége, a csapat vidam hangulata meg is hozta az
eredményt. Idén 6k lettek a fézGverseny elsé helyezettjei. 4

Zarva tartas

AFévarosi Szabé Ervin Konyv-
tar Kozponti Kényvtara és
valamennyi tagkonyvtara,
igy a harom XV. kertileti téka
is, a pinkésdi Gnnepek miatt
junius 8. és 10. kozott zarva

tart. ¢

i
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Nagytakaritas a KoMa Bazison

LEn annyira szeretek ide jarni,
hogy jottem a meghirdetett
takaritasra is” - mondta Ta-
mas, aki egyebként matema-
tikat tanul és angol csevegére
jar ide. A KoMa munkatdrsai
elsé alkalommal szerveztek
takaritast a bazison majus
28-4n délutan, a fiatalok ab-
lakot mostak, port toroltek
és csempét sikdltak az itt
megszokott tanulds, jaték

hulladékudvarba is vittek kozosen szemetet, de
most az egész belsé tér megtisztitdsa a Komak
keze munkajat dicséri. ¢

mondani értik. Akislany dlma valéra is valt, hiszen 1909. junius har-
madik vasarnapjan megtartottak az elsé apak napi innepséget, ami
Amerika utan Eurépaban és Azsia tobb orszagaban is elterjedt. 4

vagy egyéb programok helyett. Anka Kristéf
szervez6 elmondta, olyan volt mar, hogy az
éves lomtalanitasban segitettek és a kerileti
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A koccanas ara

Balesetet okozott egy férfi a Régi Féti Uiton azzal, hogy autéjaval
hatulrdl nekititkozott a piros ldmpanal varakozé jarmunek, ami
pedig nekikoccant az el6tte alldnak. A sértettek rendért hivtak,
a renddrok pedig a szokdsos alkoholszintmérést is elvégezték.
Az alkoholszonda a balesetet okozé soférnél pozitiv eredményt
mutatott ki, emiatt a férfit el6allitottak.

www.xvmedia.hu

Gyerekek egyenruhaban

2 tébb volt: egyrészt, mert a
g kapitanysag elészor rende-
g zett egy kiils6 helyszinen
= ,nyilt napot”. A REAC sport-
\g palya parkoléjaban pedig
< nemcsak a renddroknek -, a
< Keriileti kapitanysag jardre-
£ in kiviil a BRFK motoros és
“ kutyas rendéreinek - hanem

rendkép

By aoe

Elsé izben rendezett gye-
reknapot a keriileti rend6r-
kapitanysag, amely féva-
rosi szinten is kuriézumnak
szamitott.

- Ezzel a programmal sze-
rettiik volna kozelebb hozni
a rendéri munkat a gyere-
kekhez - mondta dr. Balogh
Rébert rendér alezredes,
kertileti rendérkapitany. - A
célunk az volt, hogy tuda-
tosuljon benniik, a rendér

nem a biintetést, hanem a
segitséget jelenti az allam-
polgarok szamdra.

A keriiletben mar hagyo-
manya van, hogy az évnek
ezen szakaszdban - tanév
vége felé - egy napra meg-
nyilnak a Széchenyi téri
kapitanysag kapui, és ilyen-
kor nemcsak beengedik a
gyerekeket, hanem szines
programokat is szerveznek
a szamukra. Az idei gye-
reknap azonban ennél jéval

a Magyar Honvédségnek, a
katasztréfavédéknek, az Or-
szagos Mentdszolgalatnak
és a Mobil Blinmegelézési
Centrumnak is lehetdséget
biztositottak a bemutatko-
zasra. A rendérok felhiva-
sara a Kolozsvar, a Karolyi
Sandor és a Salkahazi Sara
Katolikus Altalanos Isko-
1abol tobb mint kétszdzan
jelentkeztek.

- Ennyi gyerek korabban
egy nyilt napunkra sem tu-
dott volna eljonni - mondta
a kapitany, aki hozzatette, a
sikert latva megprdébalnak
hagyomanyt teremteni a
keriileti rend6rségi gyerek-
napbdl. R.T.

Mi kell a biciklizéshez?

A KRESZ értelmében a ke-
rékpar jarmiinek mindsiil,
igy vezetéséhez ugyanazok
a feltételek sziikségesek,
mint mas jarmii esetében.
A kézlekedésre alkalmas al-
lapotban kell lennie és meg-
felel6 tartozékok is kellenek
ra, tovabba a biciklistanak
ismerni kell a kézlekedési
szabdlyokat.

Az egyik legfontosabb eld-
iras, hogy az elsd és hatso
lampdknak tiszta id6ben leg-
alabb 150 méter tavolsagrol
lathaténak kell lenniiik (ez
azt is jelenti, hogy megfeleld
minéségli lampat kell besze-
rezni).

A kotelezd tartozékokat a
KRESZ egy K6HEM-rende-
letre hivatkozva hatdrozza
meg - deriil ki a Magyar
Kerékparosklub Kisokosa-
bél. Az elsé lampa fehér
vagy kadmiumsarga fényi
legyen, és akar villoghat is.
Elol kotelez még egy fehér
szin{l fényvisszaverd. Hatra

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Bukésisak | Nem kétﬁzé, de ajanlott

piros fényi lampa sziikséges,
amely szintén lehet villogos,
mellé egy ugyancsak piros
fényvisszaverd. A jogszabaly
szerint az els és hatsé lam-
pak akar a kerékparos testén
is elhelyezhetéek. Az elsd
keréken legalabb két, na-
rancssarga szind kiillépriz-
manak kell lennie, valamint
a kotelezd felszerelés része
a cseng6 és két, egymastél
fiiggetlen fék.
Fényvisszaverd ruhazatot

csak lakott teriileten kiviil
kell viselni, valamint rossz
latasi viszonyok kozott.
Sokan azt gondoljak, hogy
a kotelezd viselet része a bu-
késisak, am ez {gy nem igaz.
A sisakot csak azoknak kell
felvenniiik, akik lakott terii-
leten kiviil 40 km/éra feletti
sebességgel kerékparoznak.
Ezzel egyiitt biztonsagi
okokbol, f6leg gyerekeknek
és sportoldknak érdemes a
viselése. -y-a

Az dnkormanyzati kézterilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ligyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

Parkolovita

Osszeveszett egy nd és egy férfi az egyik bevasarlékozpont par-
kolgjaban, ahol a férfi llitélag a né éltal kinézett parkoldhelyre
allt be. Ané ezt sérelmezte, racsapott a férfi autéjara, mire a férfi
lekopte 6t, és emiatt a né tobbszér megiitotte a férfit. A helyszin-
re hivott rend6rok mindkét felet gardzdasag miatt dllitotték el6.

Igazoltataskor bukott le

Igazoltattak harom férfit a kérzeti megbizottak az egyik keriile-
ti buszvégallomdson. Az igazoltatdskor kiderilt, hogy az egyik
férfit mdr szabdlysértés miatt kérozik. A férfit eldallitottak és
atadtak a hatésagnak.

Csaladi garazdasag

Séta kozben taldlkozott egy férfi a volt élettarsa lanytestvérével,
aki 6t a nyflt utcan szidalmazni és titlegelnikezdte. A férfi jelentette
azesetet a rendérségen, igy a nét elfogtak és el6allitottak a kerd-
leti kapitanysagra, ahol garazdasag miatt indult ellene nyomozas.

Kdvette a parjat

Osszeszolalkozott tébb férfi egy tjpalotai dohanybolt eldtt. A vita
hevében az egyik tarsasag tagja kést vett eld, majd azzal fenye-
getni és kergetni kezdte a vitapartnerek egyikét. A sértett és tarsa
aztankicsavarta a kést a férfi kezébél, amit elhajitottak. Ugy tdint,
ezzel megnyugodtak a kedélyek, am egy varatlan pillanatban a ké-
ses férfiegy tiveget dobott a két férfiirdnyaba. A rendérok tandkat
iskihallgattak az igyben, tobbek kézott a gardzda élettarsatis, aki
hamis adatokat adott meg, igy nyomozas indult ellene.

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A rendérségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kerilleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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A szavak helyett
a tettek embere

Haragos Attila | Mastersszel bucstizna

Haragos Attila - nevével el-
lentétben - a legbékésebb
ember a vilagon. Ezt a REAC
Sportiskola ifju stilyemel6i
is bizonyitani tudjak, akik
nap mint nap Attila bacsi

2 lagba]noksagonpedlghetedlk
H volt. A valogatott mellett dol-
G gozva részt vallalt a magyar
= stilyemelés egyik utolsd nagy
= sikerében. A 2000-es sydney-i
\2 olimpidn ugyanis Markus

cséndes instrukciéi alapjan = Erzsebet ezlistérmes lett,
végzik edzéseiket az uj Kerii- 5 5 mig Likerecz Gyongyi 6t6-

leti siilyemel&teremben.

A kival6 tréner ugyanezzel
a nyugodt habitussal koor-
dindlja valogatott tanitva-
nyainak az edzéseit, tobbek
kozott annak a Nagy Péter-
nek is, aki egyediili magyar
sulyemeldként lehetett ott a
riéi olimpian.

- Nem stlyemeldként, ha-
nem labdarigéként kezdtem
a palyafutdsomat - mondta
a sportiskola vezetéedzdje. -
Papan jatszottam, az ottani
utanpétlasban, mignem egy
bardtom le nem csalt egy
stilyemelGedzésre. Ott az elsé
edzésen ért néhany rossz él-
mény, sériilés, igy nem lett
szerelem elsd latasra, am a
bardtom kitarté volt, még
egyszer magaval vitt engem,
és szép lassan ott ragadtam a
teremben.

Haragos Attilabol hazai
szinten is jegyzett sulyeme-
16 lett. A 82,5 kilogrammos
kozépstlycsoportban 16kés-
ben 192, szakitasban pedig
157,5 kilogrammig jutott.
Pépardl elébb Csepelre, majd
a Honvédhoz, legvégiil pe-
dig a BKV Eléréhez keriilt.
Végiil sériilés miatt kellett
abbahagynia sportoléi palya-
futdsat 1993-ban. Onnantdl
kezdve edz6ként dolgozott.
Els6 sikeres tanitvanya Nagy
Erzsébet volt, akit négyszeres
magyar bajnoki szintre emelt,
és aztdn az Eb-n hatodik, vi-

* dik, Kovacs Zoltan a hatodik,
Stark Tibor a nyolcadik, Szik
Melinda pedig a kilencedik
helyen végzett.

- A sikerek ellenére 2003-
ban levaltotta a szakmai
stabot az akkori vezetés. En
is eltavolodtam a sportagtol.
Aztan 2014-ben Takacs Ma-
ria kérésére tértem vissza a
sulyemeléshez - mondta a
szakember. - Részben a valo-
gatott mellett, részben a sport-
iskolanal vallaltam munkat.
Idén mar egy nagyon szép te-
remben dolgozhatunk, amely
remélhetéleg Ujabb 16kést ad
a jové magyar stlyemel6-re-
ménységeinek kineveléséhez.

Haragos Attila a fiatal
XV. kertileti gyerekek mellett
tovabbra is irdnyitja Nagy
Péter olimpikon edzéseit.
Legeredményesebb tanitva-
nya eséllyel palyazik a tokiéi
részvételre is. Ha ez sikertilne,
edzdje biztos hogy nagyon
elégedett lenne.

- Két Masters Eb-n sike-
riilt felallnom a dobogora, de
mindkét versenyen egy jogta-
lanul elvett utols6 gyakorlat-
tal fosztottak meg az arany-
éremt6l. Ez egy idére elvette
a kedvemet a versenyzéstdl,
de két év mulva hatvanéves
leszek, és akkor ugy szeret-
ném majd megiinnepelni az
évfordulét, hogy egy Masters
vildgbajnoksagra felkésziilok
- mondta az edzé.

Riersch Tamas

sportkép

www.xvmedia.hu

Maradtak az NB I.-ben

Megnyerte a Pécs elleni
osztalyozét a Palota RSC
felnétt ndi réplabdacsapa-
ta, amely igy a 2019-2020-
as bajnoksagban is az NB I.-
ben szerepelhet.

A csapat idei bajnoki szerep-
1ését roviden dssze lehetne
foglalni: volt jobb. Az alap-
szakaszban még értek el
sikereket, példaul a TFSE-t
oda-vissza megverték, am az
alséhazi rajatszasban minden
meccsiiket elveszitették, és
visszacsusztak az utolsé hely-
re. A csapatnak tehat ismét
pétvizsgazniakellett, eztittala
pécsiekkel vivtak ki-ki csatat.

Akétmeccses parharcelsé
felvonasat a Szddliget utcai
csarnokban rendezték, ahol a
lanyoknak gyézniiik kellett,
de gy, hogy az ellenfél ne
raboljon jatszmat télik. Az
els6 mérkdzést 3-0-ra meg-
nyerték, ami azt jelentette,
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hogy a pécsieknek négy jatsz-
mat kellett volna nyerniiik a
visszavagén, mig nekiink mar
egyetlen jatszma is a bent
maradast jelentette volna. A
visszavdgén ennek megfele-
16en mar a mi lanyaink vol-
tak a felszabadultabbak, akik
végiil 3-1-re megnyerték ezt
a talalkozot is.

A Palota tehat sorozatban
harmadszor tudott oszta-
lyozét nyerni, igy jovére is
az élvonalban folytathatja.
Az NB . mezbnyébe tehdt a
Balatonfiired, Budaors, Dids-
gy6r, Edtvos DSE, G6dolls,
MAV Elére, Palota és TFSE
tartozik majd.

(riersch)

Tisztujité kozgyiilést tar-
tott majus 27-én a REAC
Sportiskola SE tagsaga. Az
iilésen tobb fontos téma-
ban, koztiitk személyi kér-
désekben is dontottek.

A tagsdg megerdsitette
poziciéjdban Sagi Ferenc
korabbi elnékot, aki 2007
6ta irdnyitja elnékként a ra-
kospalotai sportegyesiiletet.
Az alelnoki pozicidra, Kiss
Tamast (Dugot), a REAC
feln6tt futballcsapatdnak
ikonjat valasztottak meg.
Alemondott Kiss Gyorgy
és Spekner Szilard helyett
bevalasztottak az otfés el-
nokségbe Lakatos Csabat,
illetve a pénziigyi feliigyeld-
bizottsagba bekeriilt a Ko-

vacs Pal Baptista Gimnazi- 3 egységes arculata pedig mar
um igazgatdja, Szitt Zsolt is. 2 nemcsak a felnétt, hanem

Kiss Tamas fiatal kora :>(( remélhetdleg révid idén
ellenére a REAC egyik le- é beliil az ovis és utanpdtlas
genddjanak szamit, 14 éves = Z novendékek felszerelésén is
kora 6ta a klub kételékébe . S 5 visszakoszon. Megprobaljak
tartozik. Hamar tagja lett @ 5 javitani a jelenleg mostoha

a felnétt proficsapatnak is,
melynek szineiben elsé jaté-
kosként atlépte a szazgolos
alomhatart. Dugé a februari
alapozas végén, egy edzé-
mérkézésen sulyos sériilést
szenvedett, egyeldre ldba-
dozik, varhatéan csak a nyar
masodik felében kezdheti el
az edzéseket.

Kiss Tamds programja-
ban az egyik legfontosabb
pont a sportiskola megerd-
sitése, melyre konkrét 1épé-
seket is terveznek. A klub

koriilmények kézott miikods
szakosztalyok (iszas, atléti-
ka, kézilabda) helyzetét is.
AXKlub {6 prioritasa azon-
ban tovabbra is a labdaru-
gas lesz, amelyben szintén
terveznek véltozdsokat. Az
egyik legfontosabb, hogy a
n6i futballt felviragoztassak,
most a Femina beolvasztasat
tervezik. Abban is biznak,
hogy a jovében az U19-bdl
kiéregedd tehetségeiket
megtarthatjak.
-sch -s
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Eletmédvaltas cukrosoknak

A cukorbetegség napjainkban
népbetegség, egyre tobb em-
bert érint hazankban is, el6for-
duldsa minden korosztdlyban
né. A tulsily, az elhi-
zas, a mozgasszegény,
iil6 életméd, illetve a
helytelen taplalkozas,
a magas vérnyo-
mas mind-mind
kockazati ténye-
z6t jelent. Ep-
pen ezért az
életmédvaltas
kulcsfontossagt a be-
tegség megel6zésében.

Az inzulin a hasnyalmi-
rigyben termel8dé hormon,
amelynek legfontosabb felada-
ta, hogy lehet6vé teszi a sejtek in-
zulinfelvételét. Ha a hasnyalmirigy
nem termel megfelel§ mennyiségt
inzulint vagy a sejtek érzéketlenné
valnak az inzulinra, cukorbetegség
alakul ki, ami a vércukorszint ve-
szélyes emelkedésével jar.
A cukorbetegségnek tobbféle tipu-
sa van, leggyakrabban az egyes,
valamint a kettes tipusuval talal-
kozhatunk.

Az egyes tipust altaldban gyer-
mekkorban vagy fiatal felnéttkor-

ban jelentkezik. Kialakuldsaban
elsdsorban a genetikai hajlam és bi-
zZonyos

kornyezeti tényez6k jatszanak sze-
repet, a megelGzés lehetdségei saj-
nos napjainkban még nem ismertek.
- Hazénkban a leggyakrabban a
kettes tipust cukorbetegség fordul -
el6, amikor a hasnyalmirigy termel
ugyan inzulint, de nem elegend?
mennyiségben, és annak hatdsa is
gyengiil. Altalaban felnétt- vagy
id6sebb korban jelentkezik, de ma
mar fiataloknal, gyermekeknél is

eléfordul. Tudni kell azt is, hogy a
betegségre valé hajlam érokolhe-
té - tudtuk meg Szabo
. Krisztina dietetikustél.
- A kockdzati
tényez6k kozott
szerepel a tul-
suly, az elhi-
z3ds, a moz-
gdsszegény,
ilé életmod,
illetve a hely-
telen taplalko-
z4s és a magas
vérnyomas.
Mindez azt is
jelenti, hogy az
életmodvaltads, a
testmozgas, a helyes
taplalkozas kulcsfontos-
sagu ennek a betegségnek
- a megel6zésében - hangstlyozza a
§ szakember, hozzatéve: - Kezdjiink
& kisebb valtoztatasokkal. Ha gaz-
C dagabban pakolunk zoldségfélébél
Z a tanyérunkra, ha lemondunk a
& mésodik szelet siiteményrél vagy
= elmegyiink egy kellemes sétara
S evés utdn, maris elindultunk az
& ton. Ne felejtsiik el, hogy mindezt
sajat magunkért, sajat egészségilink
meg06rzése érdekében tessziik!
_y _a

Futas a futépadon

A kozhiedelemmel ellentétben

a futépadon valé futas sokkal ke-
vésbé terheli meg az iziileteket,
mind a szabadban végzett moz-
gas. Ezért az arra érzékenyeknek
inkdbb érdemes ezt a megoldast
valasztaniuk, még ha unalmasab-
ban is telik az id6 odabent.

- A futds alapvetéen nem kiméli az
iziileteket, f6ként a térdeket és a csi-
pét, aminek csak egyik oka a kemény
fold. A nem megfeleld cipd viselése
vagy a rossz futétechnika legalabb
annyira felel6s a fajdalmakért, mint
abeton - tudtuk meg Szakécs Olivér
fitneszedz6t6l.

[ziileteink kimélése érdekében
érdemes kisebbeket lépni, igy ki-
sebb terhelés jut a térdiinkre, ami-
kor talpunk a foldre ér, és érthetéen
célszer(l jo mindségd, a talpunk
formajahoz igazodé labbelit venni.

Amint a szakembertél megtud-
tuk, a modern futépadok iziiletkimé-
16 iitéselnyeld technolégidjanak ko-
szénhetéen ldbunk valéban kevésbé
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Kiméli az iziileteket

erételjesen csap6dik a talajhoz, mint
a szabadban, ezért ezt a lehetdséget
is érdemes fontolgatni.

Az edz6 szerint ugyanakkor a
legjobban a fokozatossag betarta-
saval és az alapos bemelegitéssel
kertilhetjiik el az esetleges iziileti
panaszokat. Az iziileteket ne, de az
azt mozgaté izmokat jél mozgassuk

at minden egyes futds elétt, ezzel a
szalagok is éppen annyira nytlnak
meg, mint ahogy sziikséges. Az
edzés végeztével pedig sose sporol-
junk id6t a nyujtas elhagyasaval,
hiszen az izmoknak és iziileteknek
erre legaldbb annyira sziikségiik
van, mint a bemelegitésre.

Sz. A.
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ELUSZOTT A FELJUTAS

Harom géllal kikapott a REAC a Kelen SG-
tdl, igy eluszott az NB Ill.-ba val6 feljutas.
A Kelen a meccs mellett a bajnoksagot

is megnyerte, igy 6k jatszhatnak majd
osztalyozét (valamelyik megyei gy6ztes
ellen) az NB Ill-ért. A REAC tehat ismét

a Budapest-bajnoksag I. osztalydban ma-
rad. Hogy eziist- vagy bronzérmesként,
az mar mindegy, hiszen a szezon elején
egyetlen célt, a feljutast tlizték ki a csa-
pat elé. Bévebben az xvmedia.hu oldalon.

FANNI EVE

Két elismerésben is részesiilt a keriile-
tlinkben lako Gasparics Fanni vilagbajnok
valogatott jégkorongozd a Magyar Jég-
korong Szovetség vezetditél. Atvehette
,Az év néi jégkorongozdja” dijat és ,Az év
legjobb néi csatdra” elismerést is majus
29-én a szbvetség szezonzard rendezve-
nyén, melyen kiosztottak a 2018/19-es

/-

idény legjobbjainak jard dijakat.

PATTOGOTT A LABDA

El6szor szervezett a mini korosztalyok
szamara kerleti kosarlabdatornat

az 6nkormanyzat majus 11-én. A ker(-

leti ,kosdrlabda-bajnoksagot” az U11-

es korosztaly szamara hirdették meg
(ebben a korcsoportban ugyanis a lanyok
és a filk még egy csapatban szerepel-
hetnek), és a torna szervezésére Liptak
Mihdly kerileti kosarlabdaedzét kérték fel.
A mindent eldontd fordulét majus 11-én
rendezték a Pattogds utcai tornacsar-
nokban. A helyezetteknek az elismerése-
ket Téth Imre alpolgarmester adta at.

— A kupasorozat j6 példdja volt annak, mi-
ként lehet szervezett koriilmények kézott
sportolasi lehetéséget biztositani a gyere-
keknek — mondta Téth Imre alpolgarmes-
ter. — A siker benniinket is arra 6szt6n6z,
hogy jév6re megismételjik a kupat, illetve
hogy mas sportagakat is bevonjunk

az 6nkormanyzati versenyrendszerbe.

Az idén nemcsak kosarlabda, ha-

nem réplabdatornat is szer-

vezett az 6nkormanyzat.



re (XV Média Kft, 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja
le a szerkesztdség részére a Bocskai utca 1-3.
szam alatt. A borftékra frja r JELETképek REJT-
VENY”. Harom helyes megfejtonk egy-egy
paros mozijegyet nyer a Pélus Mozi jévol-
tabdl, egy helyes megfejténk pedig két-
személyes, 3 fogasos vacsorat nyer
a Thokoly Vendéglé felajanlasa jovol-
tabdl. Bekuildési hataridé: junius 17.

A nyeremények at nem ruh&zhatok, a nyeremé-
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. A
nyertesek a nyereményeket postan kapjak meg,
60 napon beldl.

A 2019/9. szam helyes megfejtése: A Szo-
végydr utcai oviban 6koballagds lesz.

A 2019/9. szam helyes megfejtdi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
Horvéath Csaba, XVI. keriilet
Schlammer Rébertné, XV. keriilet
Tandcs Boglarka, XV. keriilet

KOZELETI
LAPJA

LE képek

TOLTSE LE
AZ XVMEDIA APP-OT!

Az ELETképek kévetkezé megjelenése: 2019. junius 20.
Lapzarta: 2019. jinius 13. 12 6ra. <

Az Ujsagot csutortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
Alapzarta utdn érkezett anyagokat a szerkesztéség

csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozélIni.

Az lijsdgban megjelend hirdetések és kézlemények
tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget.
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és kildje el zart boritékban levelezési cimiink- XV. KERULET Y
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TERMELON MIEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
[épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz szallitas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: Rékospalotan egy 68 nm-es (iz-
lethelyiség tulajdonostdl. Tel.: 06 20 330 8334

Kiadd juliustél: XV., Kolozsvar u., 70 nm-
es, butorozott, gépesitett kertes haz, 2 szoba,
fird6szoba, mosoda, el6szoba, veranda, taro-
16. Tel: 06 20 258 7837,06 1 707 5938

Elcserélném masfél szobas, jo dlla-
potl 6nkormanyzati lakdsomat 2,5-3 szo-
bés sajat tulajdond kertileti lakdsra. Telefon:
06 30423 8876

Eladé: siirgés!! XXII. keriiletben
1891 nm-es gylimolcsos telek, 3 szobas ké-
hazzal, telephelynek is kivald. Tel.: 06 1 410
3067 esti érakban.

Eladé: XV. keriiletben zéldévezeti,
49 nm-es, masfél szobas téglalakas, 6 lakdsos
tarsashdzban, kertrésszel, gépkocsibedlléval,
téroldval. Ar: 29,5 M. Tel: 06 30 240 5601

Keresek telket, miihelyt, garazst, amit
bérelnék, 25-35-45 nm-est. Vagy melléképu-
letis lehetséges. Tel.: 06 70 537 8880

I LAKHATAS s

Nyolcvanharom éves né lakhatast adna
egyedulallé, megbizhatd holgynek, aki szerény
haztartasaban és életvitelében segitene. Tel.:
0620924 9675

Kiadé: kertes hazban kiilon bejarati
lakrész (szoba-flird6-teakonyha) dolgozd né
részére majus 1-jétdl. Tel: 06 70 299 9071

Keresek egy nyugdijas holgyet, aki alkal-
manként segitene kisebb munkakban, pl. be-
vasarlas, esetenként elkisérne délel6tt hiva-
talos helyekre. 69 éves holgy vagyok. Tel.: 06
205102591

Tamatika

[ |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: 6 db csévazas karpitozott szék,
1 db hasznalt pingpongasztal, 1 db agyne-
mitartd, 1 db kétajtds szekrény. Telefon:
06702347759

Eladé: egy db néi kerékpar (j allapotban,
két db OXELO markaju roller, egy db furds-
szobapult fehér mosdéval, szifonnal, csappal,
egy db 140x200-as tdmor fenybagy, mat-
rac + agyracs Ujszer( allapotban. Telefon:
06 1306 8856

Eladé: kolonial 4 db-os szekrénysor +
tv-tartd, dohdnyzdasztallal egyiitt 130 E Ft.
Keveset haszndlt, j6 karpitozasu tlégarnitira
3-2-1 részes 130 E Ft. Brillon sarokszekrényke
20EFt. Tel:06 70 771 5371

Eladé: keveset hasznalt konyhai szek-
rénysor, kerek mosogatétal csapteleppel
30 E Ft, konyhai sarok-tlégarnitira 10 E Ft,
sarokiréasztal 10 E Ft, tv-szekrény, mind cal-
vados szinben. Tel: 06 1 608 5698

Eladé: tiizifa, szén pincébél felhordassal.
Tel: 06 1 416 9246 este.

Fakivagasért a kivagott fa elvihet6, 2 db,
butornak is alkalmas. Tel.: 06 70 274 2665;
H-P: 9.00-16.00 kéz6tt.

Eladé: rozsdamentes mosogaté tobbfé-
le, szagelszivé, ajtdlapok, kéziszerszamtartd
szekrény. Tel: 06 70 537 8880

Eladé: kisipari, 6sszecsukhatd pingpong-
asztal jo dllapotban, 2 db gerenda athidalonak
70x140x3000. Ar megegyezés szerint. Tel.: 06
307356705

Ingyen elvihetdé A-tél Z-ig 7 db-os ma-
gyar lexikon. Tel: 06 1 608 5698 du. 4-7-ig.
Ingyen elvihetd: kb. 10 nm bontott tet6-
cserép. Tel: 06 1306 1720

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Eladé: 70 kg fehér toll. Tel: 06 20497 3086

Eladé: kombi autéra vagy buszra vas-
bél készilt tetdcsomagtarté, egy kis vaskapu,
1x1,77 m-es, Wartburg felni gumival — meg-
egyezés szerint. Tel.. 06 70 537 8880

Eladé: koltozés miatt 3000 Ft-ért 1 db
szines sztered TELEFUNKEN markajd tv. Kép-
erny6 atméréje 52 cm. Szkart kabelcsatlako-
z3si lehetdség van rajta. Tel.: 06 30 370 6655

Eladé: szendvicssiité 2 E Ft, kalo-
csai pruszlik, Szasz Endre-alkotasok, uj, Wi-
zard fultisztitd 4 E Ft, hallasjavitd késziilék
1000 Ft. Kalocsai ruhdju jaték baba 2 E Ft.
Tel. 06 70 708 2233

Eladé: kiilonleges kistermetii csere-
pes és sziklakerti (balkon) novények. Telefon:
061306 6740

Eladé: otthoni dpolasra minden iranyba
allithatd fém kérhazi dgy. Ar: 10 000 Ft. Tel.:
06 30 541 3491

I SZOLGALTATAS

Csaladi hazba takariténdt keresek Régi
Palotan. Tel.: 06 20 348 4407

Rékospalotai hdzam kertjének gondo-
zasahoz allandd segitséget keresek. Telefon:
0620258 7837,06 1 707 5938 esti érakban,
vagy hagyjon lizenetet, visszahivom.

s TARSKERESES I

Biztonsag és szeretet. 175 cm, 63 éves
betegapolé minden karos szenvedélytél men-
tes férfi tarsat keres. Tel.. 06 30 951 4048

Szeret kirandulni? Hetvenes né hasonld
korti kisérét keres Matra aljan levd telkére nya-
ron havi 1-2 alkalommal. Kertészkedni nem
kell. Tel.: 06 30 604 9787

Hatvanhét éves né utazashoz, kirandu-
lashoz, szabadidé hasznos eltéltéséhez keres
baratsagos holgyet. Tel.: 06 20 348 4407

Fiiggetlen, lakdssal és megfelel6 hattér-
rel rendelkez6, 69 éves, 163 magas, nemdo-
hanyzé palotai értelmiségi férfi keresi: 50-70
év kozotti egyeddldlls, nemdohanyzo, finom
lelk(i holgy ismeretségét. Tel: 06 70 532 1864

I UpULES
Atadnam: 2019. november 4-17-ig 2 he-
tes (idil6jogomat, komfortos, egyszobas lak-
részbe Gyulan Hoforras tdildszovetkezetben.

Udtilében termalvizes medence + gyogykeze-
lés van. Tel.: 06 30 933 9000

Kiadé: Balatonalmadiban jél felszerelt,
50 nm-es nyaralé zart parkoldval, nagy te-
rasszal 4 fére egy hétre (szombattdl szomba-
tig) 95 ezer Ft-ért. Tel.. 06 30 727 2727
Hévizi egyszobas (3 személyes) apart-
manomat eladnam junius 12-25-ig 40 E Ft-
ért. Tel: 06 70 282 3327 esti 6rakban.
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UZLETI APRO
. Oveeezés

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
iivegezése. Hiszigetel6 Uvegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek datalakita-
sa hoészigetel6 (iveg befogaddsara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
65, telefon: +36 20 9777 150

X. keriileti gyégyszeripari céghez ke-
resiink csomagoldkat! Kereseti lehetdség:
230-300 000 Ft+cafeteria. Jelentkezni telefo-
non: 06 70 882 9500 vagy e-mailben a dori.
hajos@mentonjobs.hu cimen!

Audiopress. Pénzkereset! otthoni cso-
magolas, elérhetéségei stb.  Erdekl6dni:
0690603 607 (audiopress.iwk.hu 635 Ft/min.
06209104517)

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
bels6 mardsa teljes korli tgyintézéssel.

Szabo Balazs. Telefon: 06 20 264 7752

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFO-
NOK, MOSDOK, WC-K, WCtartalyok,
vizérak, radiatorok, kadak, zuhanytalcak
sth., cseréje, beépitése. Uj vezetékek kiépi-
tése, régiek cseréje. Tel.:+36 20 412 0524

CSAPTELEPEK, SZIFONOK, WC-CSE-
SZEK, WC-TARTALYOK, mosdsk, moso-
gatok cseréje és javitdsa. Moso- és moso-
gatégépek bekotése, radidtorok cseréje,
anyaggal, garanciavall Rudas Pal és Rudas
Viktor. Tel.. 06 1220 4172, 30 313 7514

VIRAGBOLTUNK SOK SZERETETTEL
VARJA ONT és kedves csaladjat Rakospalo-
ta-Kertvarosban. Virdgcsokrok, cserepes vira-
gok, kaspok, eskivéi diszek, asztaldiszek, ke-
gyeleti koszortk, sircsokrok, diszcsomagolds,
ajandékkosarak, dobozok és taskak, csokoladék.
Rendelésfelvétel: 06 20 511 6085 www.evolina.
hu, www.facebook.com/ajandekozzszabadon 1151
Budapest XV, Kérolyi Sandor (it 41. Nyitvatartas:
H-P 9:00-18:00-ig, Sz-V 9:00-14:00-ig.

ALLASHIRDETES!

A REPSZOLG NONPROFIT KFT.
MUNKATARSAKAT KERES
AZ ALABBI MUNKAKOROKBEN:
e TEHERGEPKOCSI-VEZETO
C KAT. JOGOSITVANNYAL
e KOMUVES SZAKMUNKAS
¢ FOLDMUNKAGEP-KEZELO
e VIZVEZETEK-SZERELO
e TAKARITONO
Jelentkezés szakmai dnéletrajz leadasaval
a 1152 Budapest Hunyadi utca 3. szam alatt, illetve
a bohonyne@repszolgxv.hu e-mail-cimre elkiildve.

LEGYEL MUNKATARSUNK MAR HOLNAP!'

Munkatarsakat keresiink Ujpest (IV. ker.) teriiletén

lévd parkok, kozteriiletek fenntartasahoz

- bejelentett teljes munkaidés,
éves munkaviszony, stabil

- teljesitményaranyos
jutalmazas

munkahely - munkaruhazat, 6lt6z0, tisztal-
- el6nyt jelent a,,B” kat. kodasi lehetdség biztositasa
jogositvany - brutto bér

150.000-240.000 Ft/hd,
munkakortél fliggéen

- elvaras a jo fizikai allapot
- béren kiviili juttatas
(nett6 30.000.- Ft/ho)

Jelentkezés fényképes dnéletrajzzal az
info@varosgondnoksag.ujpest.hu cimen
vagy személyesen székhelyiinkon (1044 Bp., Oradna u. 2/a)
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Toltseleaz  « az app segitségével okostelefonjan olvashatja

£ .
A ) ‘ XV Me’dla appot a www.xvmedia.hu weboldal hireit
4 : ;' < e Ar::zzyb:zl v afriss hirekrél automatikus
Y2 AppStore-bl, lizenetben értesil
~ 2 és értesiiljon azonnala v/ a nyomtatott valtozatnal hamarabb
- keriilet fontos eseményeiral! olvashatja az ELETképek magazint IPHONE

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i o =
,OGYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




