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Kilencvenéves boldogsag

Nehéz lenne meghittebb
pillanatot taldlni annal,
mint amikor két, kilencven
esztendds ember bizonyitja
boldogsagat. Az ujpalotai
Czimmermann hazasparnal
jarva éppen ilyen meghitt-
ségbe csoppentiink. A férj,
Janos és a feleség, Lidia
egymas kezét fogva veze-
tett be benniinket életiik
torténetébe.

- Janos a MAVAG-nal ka-
zankovdcs, szerkezetlakatos,
majd hegesztd volt - mesélte
az augusztus 4-én kilencve-
nedik sziiletésnapjat iinnep-
16 Lidia. - A nyugdfjazasat
kovetben pedig a csaldd és
a Duna kozeli telek toltotte
ki az életét.

Lidia a héboru alatt Er-
délybdl telepiilt at Magyar-
orszagra, ahol gondozéng,
majd bolcsédevezetd lett -
mondta a mar februdr 6ta 91

éves Janos. - Mivel az elsé
munkahelye a rakospalotai
F6 uti bolcsdde lett, mi is
itt prébaltunk letelepedni.
Elébb egy 6falui paraszthaz-
ban laktunk, majd 1975-ben
az els6k kozott koltozhet-
tiink a Nadasto park egyik
lakdsaba.

A két ember dsszhang-
jara és boldogsagara a pol-
garmesteri hivatal szocilis
szakemberei is felfigyeltek,
akik februarban elébb Ja-
nost, majd augusztus 5-én
Lidiat koszontotték kilenc-
venedik sziiletésnapja al-
kalmabol.

- J6 volt személyesen
taldlkozni Németh Angéla
polgdrmesterrel, akirdl ed-
dig csak a kertileti tjsagban
olvashattam - tette hozza
Janos. Lidia pedig annak
oriilt, hogy a sziiletésnapi la-
togatas alkalmdval kideriilt,
hogy 1953-ban palyakezdé
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5 mellett egy Osszetarté, né-
© pescsalad lett azeredménye.
Z - Lidia sziletésnapjat
& mar majdnem egyiitt tud-
§ tuk iinnepelni - tette hozza
o Janos, aki felesége mellett
@ kétlanyukra, két unokajukra
és a négy dédunokara is na-
gyon biiszke. - A legidésebb
dédunokam mar 21 esz-
tendds, ha igyekszik, akkor
még az iikunokankat is meg
‘ fogjuk érni.

Al

Mert Janos szerint a hosz-
sz élet titka az eltokéltség-
ben rejlik.

rakospalotai gondozo6nd-
kénta polgarmester asszony
édesapjat is csoportjaban
tudhatta.

Janos és Lidia 1953. mar-
cius 22-én hazasodott 6ssze.
A kapcsolatukat pedig az el-
multhatvanhat esztendében
semmi sem rendithette meg.

- Ma is mindent egyiitt
csindlunk, kozosen féziink,

takaritunk és kozdsen pi-
heniink is - mondta Lidia,
aki egészségi allapota miatt
ma mar csak akkor hagyja
el Ujpalotai otthondt, ha az
feltétleniil sziikséges, igy
a vasarlast egyediil férjére
bizza.

Ennek a hatvanhat esz-
tendds boldogsagnak a két
ember kozotti 6sszhang

- Mindig is szaz évig
akartam élni, és ezen az el-
hatdrozdsomon, szerencsére,
még nem kellett valtoztat-
nom - mondta Janos. Lidia
ilyen célokat ugyan nem fo-
galmazott meg, de az elmult
hatvanhat esztendében mar
megszokta, hogy mindig
mindent egyiitt csindl a fér-
jével.... Riersch Tamas
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Alzheimer-
vilagnap

A szellemi hanyatlas nem termé-
szetes velejaréja az oregségnek.
A demencia hatterében az esetek
60-70 szazalékaban az Alzheimer-
kér all, melynek tiinete az emléke-
zet hanyatldsa, ami ellehetetleniti
a mindennapi 6nallé életvitelt.

Magyarorszagon becslések szerint
160 000 Alzheimer-beteg él. Olyan
korrdl van sz6, amely nem kizarélag
a beteget, hanem annak csaladjat is
erdszakkal kiszakitja a megszokott
életébdl. Bar a lefolyasa lassithatd,
stilyosboddsa megallithatatlan, igy
a gondozdra haruld terhek idével
egyre elviselhetetlenebbek.

A Nemzetkozi Alzheimer Tarsa-
sag az Egészségligyi Vilagszervezet
tamogatasaval 1994 6ta szeptember
21-én rendezi meg az Alzheimer-vi-
lagnapot. A globalis kampany célja,
felhivni a figyelmet a demenciaval
él6k drasztikusan novekvd szamdra
és a korai felismerés, megel6zés fon-
tossagara, tarsadalmi jelent6ségére.
Akezdeményezéshez napjainkra mar
tobb mint 80 orszag csatlakozott,
tobbek kozott az Ujpalotai Alzheimer
Café, igy a vilagnap alkalmabol prog-
ramokkal késziilnek keriiletiinkben
is. Részletek eszixv.hu. B. I
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Meéz, a folyekony arany

Szaszké J6zsefné Marika az Ujpa-
lotai Vasarcsarnokban évtizedek
o6ta arulja kivalé mézeit. Negyven
éve méhészkedik csaladjaval, de
most is olyan szeretettel beszél

a méhek rendkiviil szervezett ko-
zosségi életérdl és fejlett kommu-
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@ kesernyés-savanykds. Siitemények,
2 példdul mézeskaldcs izesitésére ki-
Z valo. A méz remek csemege, am j6
3 tulajdonsaga nem csak ebben rejlik.
= 7 .

. > Az aranysarga, ragacsos folyadék
~o ugyanis az egyik legrégebbi ter-
i mészetes gyogyhatasu finomsag. A

nikacios képességérdl, hogy 6rom
hallgatni.

- Hogyan kezdett el méhészkedni?

- A férjemmel 1979-ben kezd-
tiink hobbiszinten méhészkedni.
Anyésom testvére vezetett be min-
ket ebbe a csodakkal teli feladatba.
Férjem nagybétyja ugyanis Matra-
mindszenten, a banyaban dolgozott,
és munka mellett szivesen foglalko-
zott méhekkel. Még mindig a fiilem-
ben cseng, mikor rdbeszélt minket
annak ellenére, hogy akkortajt még
semmit nem tudtunk a méhek vila-
garél. Tgy kezdtiink, sok-sok bukta-
téval. Id6vel viszont minket is any-
nyira elvarazsolt ez a tevékenység,
hogy 1989-ben kiléptem az dllandé
munkahelyemrél, és otthagytam
a Ganz mérégyarat. Ostermel6nek
alltunk, és beleszoktunk a piaci ér-
tékesitésbe is.

— Ekkor j6itt a képbe Ujpalota?

- Turan lakunk, igy el6szor azon
a kornyéken mozgolédtunk, arul-
tunk, tobbek kézétt Gyéngyoson,
Pasztén és Godollén is. Utdbbin
dsszeismerkedtem egy kedves asz-
szonnyal, aki latta, hogy sok szép
portékdm van. Kedvesen mondta:
,Marika! Gyere, beviszlek Pestre,
egy nagy piacra, jobb lesz neked, ott
sokkal tsbben megfordulnak.” Igy
keriiltem ide, az Ujpalotai Vésar-
csarnokba. Bar az elején gyotrelmes

sorsom volt, hiszen nem volt helyem,
ide-oda vergddtem, mire végre meg-
kaptuk ezt a padot. Bizony tiirelem
kell, hogy hozzank szokjanak az
emberek és megismerjék a termé-
keinket. Hosszu, kitarté munka
aran lehet elérni a vevékort. Most,
hogy mar rengeteg éve itt vagyunk,
a lakételepen jéforman mindenkit
személyesen ismerek, nagyon so-
kan érdeklédnek irdntunk. Ha néha
elcsabultak, el6bb-utébb akkor is
visszatalaltak hozzank, mert any-
nyira finom, tiszta mézeink vannak.

- Hanyfajta mézet kinalnak?

- Vandorméhészek vagyunk, ami
azt jelenti, hogy a 6 hektaros sajat
erd6résziink mellett gurulé méhész-
konténerrel is jarjuk az orszagot.
Igaz, mostansag mar nem megyiink
olyan messzire, régen Csaszartoltés-
t6l kezdve egész Nogradot beutaztuk
az akacviragzas idején. Szerencsére
most mar korbe vagyunk iiltetve sok
viragos névénnyel, amit szeretnek
a méhek, igy sokfajta finomsaggal

biiszkélkediink. Legkedveltebb az
akac- és vegyes virdgméz, sokan
keresik a harsat is. Rendkiviil {zletes,
aromas az Erdék-mezdk nev(i hars,
selyemf(i, balvanyfa keverékiink.
Gyégynovényekkel teli vegyes
méziink is kapés, a napraforgé- és
arepceméz sem marad ki a sorbol.

- Hogyan lehet megkulénboztetni
a fajtakat, és mik a jellegzetességeik?

- Az akdcméz vilagos, zoldes-
sarga szinfi, sokaig folyékony
allapotban tud maradni. A hérs-
méz borostyansargds arnyalat,
karakteres illatd, nehezebben
kristalyosodik. A repceméz pedig
sarga szind, gyorsan kristalyoso-
dik, ekkor szine fehérré valtozik. A
selyemfliméz édeskésen fiiszeres
illatd, vanilias {z{, koriilbeliil két év
utan kezd kristalyosodni. Markans
ize miatt hungarikumnak szamit. A
vegyes viragméz szine a vilagostdl
a sotétig valtozhat, gyorsan kris-
talyosodik. Mig a napraforgéméz
szine aranysarga, aromas iz, kissé

mézevés tizparancsolatdban pedig
benne van, hogy mindig mast kell
megkoéstolni!

— Miért kristalyosodik a méz?

- A méz kristalyosodasa termé-
szetes fizikai folyamat, nem jelenti
azt, hogy gyenge mindéség.

— Mézen kival mit ajanl még?

- Tartunk propoliszt is, ami egy
gyantaszerl anyag, a méhek a kap-
tar védelmére allitjak el6, betolakodé
baktériumok és mas kérokozok ellen
gytjtik. A propoliszt, ezt a ragados
anyagot fel lehet haszndlni kiilonféle
egészségiigyi problémak kezelésére
is. Hatékonyan csokkenti a gyulla-
dasokat, gyogyitja a fertézéseket,
mindemellett immunerdsité és
baktériumolé. Ezenkiviil szaritott
virdgport is taldlnak nalunk, ami
egy szuper taplalék, hiszen a nyers-
rost kivételével minden sziikséges
tapelemet tartalmaz. Arlistank kint
van, a napraforgéméz 1500 Ft/kg, a
viragméz 1600 Ft/kg, az akdcméz
pedig 2400 Ft/kg. Gabor fiam kedd-
t6l péntekig 8-14 éra kozott arul, én
pedig szombaton mar koran kinn
vagyok. A méhészet nem egy nyug-
dijas szakma, bar mar 6regsziink,
a férjemmel mégis jo kedvvel csi-
naljuk. A permetezés nagyon sok
pusztulast hoz, a méhek azonban
olyan varazslatosak, hogy a kapcso-
lat veliik érokre szol.

(béres)

[d6sbharat mindennapok

Az ENSZ kozgytilése 1991-ben nyilvanitotta
oktéber 1-jét az idések vilagnapjava, melynek
célja, hogy felhivjak a figyelmet a méltésag-
teljes id6skorra. E nap kivalé alkalom arra,
hogy atgondoljuk: 6regjeinkrdl hogyan gon-
doskodunk.

A mindennapi tennivalék mellett sajnos hajla-
mosak vagyunk arra, hogy elfeledkezziink rola:
térédniink kell az idésekkel. Pedig a figyelem
kijarna minden nap, és nem is csak csaladi szin-
ten. A keriileti 6nkormanyzat ezt a szemléletet
probal]a erdsiteni - tudhatd meg a helyi Id6stigyi
és id6sellatasi koncepcidbol.

Az orszagos statisztikahoz hasonléan ugyan-
is a varosrészben is egyre tobb a 60 év felettiek
szama. Erdekes, hogy a harom keriiletrész koziil

a fiatalabb Ujpalota lakossaga nemcsak hozzaére-
gedett Rdkospalotdhoz, hanem kicsit le is hagyta.
Legnagyobb aranyban azonban Pesttjhelyen
élnek iddsek. A XV. keriiletben ezért is kiemelt
fontossagu feladat az idések tamogatasa. A kerii-
let vezetése arra torekszik, hogy olyan kérnyezet
alakuljon ki, amelyben az iddskortiak meg tudjak
Grizni aktivitdsukat.

A szépkortiakrdl az Egyesitett Szocialis Intéz-
mény (ESZI) gondoskodik. Iranyelv, hogy igénye-
iknek, koruknak és egészségiigyi allapotuknak
megfeleld teljes kord elldtasban részesiiljenek.
A hazi segitségnyujtas és szocidlis étkeztetés
mellett gondozdéhdz, valamint idéseket és de-
mencidval él6ket segité szolgalat is miikodik.
A keriilet harom telepiilésrészén id6sek klubjai
szerveznek programokat, és lehetévé teszik a

kiilonboz6 szolgaltatasok helyben vald elérését.
Gydgytornasz és gydgymasszér foglalkozik az
id6sekkel. Sziikség szerint fodraszt és pedikiirost
biztositanak a résziikre.

A programokat a klubtagok és a gondozén6k
egyiitt allitjak 6ssze az igényeknek megfelelden,
melyben sok séta és kisebb-nagyobb kirdndulds
is szerepel. Az év folyaman megiinneplik a jeles
tinnepeket, valamint a névnapokat is, és szamos
szinvonalas rendezvényt is tartanak.

A Levendula - az aktiv iddsddés gyogyitd
programja Uj lehetéségeket, mig az Alzheimer
Café Ujpalota hasznos ismereteket nytjt a lakos-
sag részére. A torekvések nem maradtak ered-
mény nélkiil, 2014-ben a XV. keriilet megkapta
az Idésbarat Onkorményzat dijat.

B. .
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN s

Keresek: masfél szobas lakast
megvételre, id6s tulajdonos vagy bérlé
bent maradhat. Tel.: 06 30 861 0037

Eladé: XV. keriiletben kétszobas
csaladi haz, 83 nm, telek 426 nm, a telken
egy 60 nm-es mlhely is van, véllalkozasra
is alkalmas. Tel.: 06 20 417 8686

Eladé: Pozsony utcaban 4 lakdsos
tdrsashazban tulajdonostél, 68 nm-es,
2,5sz0bas lakas, pince és padlas is tartozik
hozza, a kertben parkolds, sajat kert is van.
Iranyar. 38,6 M. Tel.: 06 20 776 2855

Elcserélném: 1,5 szobas, j6 dllapotl
6nkormanyzati lakdsomat, 2-2,5 szobds
sajat tulajdonra a kertletben. Rafizetek.
Tel.: 06 30 423 8876

Eladé: tirsashazi ingatlan, 36 nm-es,
1 szoba, konyha, furd6szoba, WC, spejz,
pince, kert, 6sszkomfortos. Ahdz szigetelt,
ablakok mtianyag hang- és hdszigetelt, az
ajtd is. Ingatlanosok ne hivjanak! Iranyar:
25 millié Ft. Telefon: 06 30 356 6590 vagy
06 1 306 5331

Siirgdsen eladé6: Hévizgyorkon 1885nm
hosszlsagban, szélességben 1167 nm-es
telek téliesitett lakdkocsival, flirdészobaval,
konyhaval ellatott. Viz kutrdl, villany kartyas.
Tel: 06 70 224 9963 reggel 9-15 éraig.

Pestujhelyen 15 nm garazs kiadé,
kizardlag tarolds céljara 21 000 Ft/hd. Tel.:
06 1419-3076

I LAKHATAS s

Siirgds: Lakhatasi lehet6séget keresek
idds urnal vagy holgynél, friss nyugdijas,
egyedulallé, megbizhaté nd vagyok. Cserébe
minden haztartasi munkat vallalok. Tel.:
06205151211

Albérletet keresek a lanyommal a
XV.kertletben, hosszt tavban gondolkodom.
Vagy eltartasi szerz8dés is érdekel. Telefon:
06 30245 2759

N ADOK-VESZEK s
Eladé: szép franciadgy keményfabdl,
két éjjeliszekrény, orosz taskavarrégép,
szamovdr, hajszarité, teaskészlet, kakukkos
déra. Tel: 06 1 418 1486

60+

Eladé: Cyrus roller 15 E Ft. Telefon:
06 20 553 8592

Eladé: 11 kg-os felt6ltott gazpalack,
uresisvan, 12 000/5000 Ft. Cseh 2,5kg-0s
feltoltott sztirke palack 5 E Ft, vas, massziv
tetécsomagtarté 30 E Ft. Rozsdamentes
mosogatdk. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: 38 db 2 m hosszi tij tetéléc, 3 db
ffi.szabdollé (Solingen). Tel: 06 1 306 3681

Olcson eladé: kisméretii hdsugarzé
és ventilator, elektromos gofristitd és
narancsfacsard, edények, 40-es korcsolya,
42-44-es ruhak, Yamaha szintetizator. Tel.:
06 30 852 9253

Eladé: étkészlet, siiteményes kista-
nyérok, szendvicssité, hosszd csipkefiiggony,
2 db fotel, négyéves abasari bor, 240 |-es
hitélada, 37-38-as ndi cipdk, szandalok, 3 db
pehelyparna. Tel: 06 1 306 7679

Eladé: 3x6 db-os kristalypoharak,
45 éves Cianti vorosbor, 28 éves
barackpalinka, 27 éves Tokaji Szamorodni,
2006-0s Tokaji Aszd 4 puttonyos, 1 liveg
Cézar2 poharral, 1 nagytiveg Cézarkonyak,
3kistiveg Cézdrkonyak. Tel:06 1608 5698

Eladé: 2 db gazpalack 11 kg-os, bontott,
j6 &llapotti buborékiiveges fa bejarati ajté,
kétszarnyas termoablak, 1 db keveset
haszndlt kozepes méret(l gazkonvektor,
biztonsagivasszekrény. Tel:06 70771 5371

Eladé: IKEA nappali szekrénysor, j6
allapotbanirodaba, nappaliba hasznalhaté
és komplett, igényes halészobabutor.
Kérésre e-mailben fotdt kuldok. Telefon:
06 30240 5601

Eladé kélt6zés, helyhidny miatt:
gyonyord, tikros-fidkos szekrény, barokk
étkezdgarnitira (asztal négy székkel).
Arban megegyeztink, egyiitt olcsébb. Tel:
0620377 7904

Eladé: Szasz Endre alkotasai,
megegyezUink, 0j Wizard fliltisztitd készllék
3 E Ft, feln6tt méretd (j kalocsai pruszlik
15 EFt, Fiskars ollék olcsén, ar megbeszélés
targya. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: infraszalas talpmasszirozé

Gjszer( allapotban 20 E Ft. Telefon:
06 1 306 5331 vagy 06 30 356 6590

Eladé olcsén: szobanévények, kerti
évelok, sziklakertiek. Tel: 06 1 306 6740

Tet6feddk, figyelem! Eladé: 60x60
és 30x50 fémkaloda 15 E Ft. Egyméteres
vaskapu 20 E Ft. Tel: 06 70 537 8880

Eladé: tiizifa, szén pincébdl felhordassal
fél aron. Tel.: este 06 20 293 2183

Fakivagasért a kivagott fa elvihetd,
2 db, butornak is alkalmas. Telefon:
06 70 274 2665; H-P: 9:00-16:00.

Két szép, baratsagos, ivartalanitott
cicakeresi szeret6 gazdijat. Ingyen elvihetd,
csalddi okok miatt. Tel.: 06 70 392 5858

s ODULES ey
Hévizi Napsugar idiilészovetkezetben
vennék egyszobds apartmant két hétre,
szept, okt.v.nov. eleje, vagy adnék helyette

jov évi aug. 21.-szept. 3. kézott. Telefon:
06 70 282 3327 esti drakban.

Kiadé: Balatonalmadiban jél
felszerelt 50 nm-es nyaralé, zart
parkoléval, nagy terasszal 4 fére egy hétre
(szombattél szombatig) 95 ezer Ft-ért.
Tel.. 06 30 727 2727

Gardonyi egyszobas (harom személyes),
fézésre is alkalmas apartmanomat
atadndm oktéber 15-28-ig 45 E Ft-ért.
Tel: 06 70 627 0653

I SZOLGALTATAS mmmmmm

Lakastakaritast vallal gyakorlott
takarfténd akertletben. Tel:06 30 531 2280

Hatvannyolc éves, nyugdijas hélgy
tarsasagi megmozdulasokhoz baratot,
baratnét keres, olyat, aki szivesen utazik
és vannak 6tletei is. Tel.: 06 30 890 4903

s TARSKERESES

Hatvannégy éves, friss nyugdijas,
egyedulallé holgy vagyok, otthonszeretd,
hazias. Keresem olyan budapesti ur
ismeretségét, aki tarsra vagyik, hozza
koltoznék. Tel.: 06 20 515 1211
Fiigg6ségektdl mentes, igényes,
elfoglalt, értelmiségi 51/62/170 né 7-12
éves fidkkal hasonlé tarsat keresi, akire
minden tekintetben fel tudna nézni.
orokgyongyvirag@yahoo.com

www.xvmedia.hu

UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
livegezése. Hoszigeteld tivegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek dtalakitasa
hészigetel tiveg befogaddsara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy
Miklés, telefon: +36 20 9777 150

C kategorias jogositvannyal rendel-
kez6 tehergépkocsi-vezet6t kerestink
XV. ker. munkahelyre teljes munkaidére.
Fizetés bruttd 380 000 Ft. Erdeklédni a
06 30 9339 430 telefonon

APOLASI AGY CSALADTOL ELADO.
Tavirdnyitéval emelhetd, donthetd, ar
110 ezer Ft. Ugyanott alig haszndlt, bal-
esetmentes, Snmagat pumpalé dekubitusz
matrac 5 ezer forint. Telefon: 20942 1957

ONKORMANYZATI LAKAST CSE-
RELNEK! 14. ker, Amerikai Gt frekven-
talt részén, 35 nm-es, 1 szobas, 4 eme-
letes hazban (lift van) 4. emeleti, erkélyes,
feltjjitottat 2 vagy tobbszobasra. Erdekldd-
ni: 06 20 263 1038

KEMENYEK BELELESE, ATEPITE-
SE, belsé mardsa teljes kor( tigyintézés-
sel. Szabd Balazs. Telefon: 06 20264 7752

TELJES KORU LAKAS- ES EPULET-
SZERVIZ. Villanyszerelés, villanybojler ja-
vitasa, vizkGtelenitése és egyéb elektromos
javitasok, vizszerelési és lakatosmunkak.
Telefon: 06 30 590 6673

ANGOLNYELV-OKTATAS, -KORRE-
PETALAS ALTALANOS ES KOZEP-
ISKOLASOKNAK tapasztalt tanarn6-
nél a XV. kertiletben. E-mail: kisszsu674@
gmail.com +36 30 566 0128

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
MOSDOK, WC-k, vizérak, raditorok, ka-
dak, zuhanytalcak stb. cseréje, beépitése.
Uj vezetékek kiépitése, régiek cseréje. Te-
lefon: 06 20 412 0524

maximalis betartasaval torténik.

Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

Az akcid 2019. 10. 18-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészulék vasarlasa
kizérélag teljeskort audioldgiai vizsgalat utan lehetséges,
megfeleléen elldthatd a készulékkel. A vizsgdlat és illesztés a szakmai irdnyelvek

ha a halldscsokkenés

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulék akcio oktober kdzepeig
INGYENES

Cim:

1042 Budapest, Arpad ut 70.

HALLASVIZSGALAT :ySl;ng 8:00-16:30, K: 8:00-18:30
INGYENES = fe. '
PROBAHORDAS 0620018

ujpesthallas@levelcenter.hu
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