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Segitd gondoskodas dnkéntesekkel

g vana kezdeményezés hatékony-
© sdgaban. Ismernie kell a hazi
:>§ gondozasi rendszer mikodését,
3 az ellatottakat, és rendelkeznie
= kell az iranyitashoz, koordi-
g naldshoz sziikséges szakmai
G feltételekkel. Az 6nkénteseket
= a hazi gondozasban dolgozé
g szakemberek - Bukovinszkiné

2 EI.ET(épek 2019, jilius 25.

A tarsadalom 6regedése, vala-
mint a csalddokban t6rténé val-
tozasok egyre tobb terhet rénak
a keriileti szocialis ellatérend-
szerre, az idések intézményi el-
latasara. Az 6nkéntes munka
nagyobb szerepet kap, mellyel
méltésagteljesebb hétkéznapo-
kat élhetnek a nyugdijasok.

Egy évvel ezel6tt a helyi Terii-
leti Gondozas Idéseket Segitd
Szolgalata a hdzi segitségnyuj-
tas szolgaltatasaban onkéntes
programot inditott, melynek
célja, hogy a szakemberek min-
dennapi tevékenységét onkénte-
sek bevonasaval tdAmogassa. Az
onkéntesek segitenek példaul a
bevasarlasban, iigyintézésben,
feliigyeletet biztositanak, de a
szabadidds tevékenységekben
is kézremiikddnek. A résztve-
vOk tapasztalatai alatdmasztjak,
hogy érdemes folytatni a kezde-
ményezést.

Fel kell késziilni arra, hogy
az elkovetkezendd években egy-
re tobb lesz Magyarorszagon a
szépkoru ember. Id6ben ki kell
épiteni a nekik segitséget jelen-
té 6nkéntes munka rendszerét
azért, hogy minél méltésagtel-
jesebben és egészségesebben
teljenek a mindennapjaik. Ezek a
gondolatok fogalmazédtak meg
a varosrésziinkben a szocidlis

-

teriileten dolgozékban, amikor
ugy dontottek, meghonositjak
kertiiletiinkben az 6nkéntessé-
get az id6sgondozasban.
Katonané Jordaki Ildiké, az
Egyesitett Szocialis Intézmé-
nyek (ESZI) Teriileti Gondozas
egységvezetbje elmondta, a
helyi 6nkéntes program elindi-
tasat Szokoli Erzsébet szocidlis
munkds, szocidlpolitikus, szu-
pervizor szakmai tapasztalata
inspirdlta. Az elékésziileteket
2017. nyar végén kezdték meg.
,Onkéntest olyan ellatottaknal
vonunk be, akit mar legalabb

egy hénapja a rendszeren beliil
hazi gondozasban részesitiink.
Kezdetben a szocialis gondozo-
val parhuzamosan jar az idés
emberhez, majd a késébbiekben
egymastdl fiiggetleniil tesznek
latogatast a gondozottnal” -
mondta a szakember.

A programra tiz 6nkéntes je-
lentkezett, koziiliik hatan végez-
ték el aképzést, ésnégyen - Far-
kas Kati, Ferencz Evi, Lovas Kati,
Sabjan Rita - aktivan segitenek.
A programot egy koordinator,
Balazs Brigitta fogja 6ssze, aki-
nek kulcsfontossdgu szerepe

Varga Ildiké, Nagy Katalin, Ta-
kdcs Eszter és Tornyos Gabriella
- mentoraljak.

Az egy éve miikodé prog-
ramban az énkéntesek dsszesen
286 éraban végeztek segitd te-
vékenységet. Az dnkéntesként
dolgozék dromforrasként élik
meg, hogy szebbé tehetik masok
hétkoznapjait, és az idéseknek
is jot tesz a gondoskodas, oda-
figyelés. Az énkéntesek olyan
impulzusokat kapnak, ami tjabb
életfeladatokra sarkallja 6ket.
Véleményiik szerint mindenki
megtaldlta azt az érzelmi és
szellemi kihivdast, amit vart a
programtol, épp ezért szeret-
nék 6szténodzni a lakossagot,
hogy éljen a kezdeményezéssel.
Katonané Jordaki Ildiké bizik
benne, hogy a jévében folytatni
tudjak az énkéntes tevékeny-
ségiiket, ami altal az idések
befogaddbbak, a keriiletiek pe-
dig nyitottabbak lesznek az élet
valamennyi teriiletén.

(bi)

Hogy ne

Nagyon sokan kihasznaljak

az idéskoruak jéhiszemiiségét.
A police.hu oldalon a rendérség
ad jé tanacsokat arra vonatko-
zéan, hogyan lehet elkeriilni az
aldozatta valast.

- Ha csengetnek, ellendérizze,
ki keresi, hasznaljon bizton-
sagilancot, kémlelényilast!

. Idegeneket ne engedjen be
lakasaba! Ha mégis beenge-
di, egy pillanatra se hagyja
6ket magara az otthondban!

+ Soha ne adjon at készpénzt,
értéket olyan idegennek,
aki bajba jutott rokonara
hivatkozva kéri azt 6ntél!

+ Nagy tomegben fokozottan
vigyazzon értéktargyairal

- Csomagjait soha ne hagyja
Orizetlentil!

valjon aldozatta!

- Ne hagyja taskajat, pénz-
tarcajat bevasarlékocsiban,
hiszen igy az értékei kony-
nyl célpontjai lehetnek az
elkovetéknek!

Mobiltelefonjat, pénztarca-
jat, iratait mindig a taskaja
belsé zsebében helyezze el!
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+ Ha elmegy otthonrdl, laka-
sa nyilaszaroit ne felejtse el
bezarni! Figyeljen rd, hogy
a kisebb mérett fiirdészoba-
ablakokat is zarja be!

+ Ne tartsa bankkartyaja ko-
zelében annak PIN-kodjat!

+ Gépkocsijaban még rovid

id6re se hagyja jél lathaté
helyen értékeit!

- Figyeljen ra, hogy gép-
jarmévének okmanyait,
személyes iratokat, pénzt,
bankkartyat, kulcsokat
semmi esetre se hagyjon a

gépkocsiban! Me
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A rakospalotai tlizoltéparancsnok

Géczy Laszl6 tobb csaladi emlé-
két adomanyozta a Rakospalo-
tai mizeumnak, tébbek kozott
olyan kiilonlegességet, mint a
helyi tiizoltéparancsnok édes-
apja diszegyenruhdjahoz tar-
tozé rézsekést. Mesélt nekiink
felmenéje palyafutasardl, a ra-
kospalotai tiizoltékrél és arrol,
hogyan lehetett lovas kocsirdl
tiizet oltani a vizvezeték nélkii-
li idékben.

- Hogyan lett az édesapja tiiz-
oltéparancsnok?

- Az apai nagyapam eredeti-
leg vaskereskedd volt, de ami-
kor visszatért az elsé vilagha-
borubol, vegyesboltot nyitott
az akkor még Rakospalotahoz
tartozé Istvantelken. Edes-
apam, szintén Géczy Laszld
1906-ban sziiletett, 1911-ben
koltoztek abba a héazba, ahol
1991-ig, édesanyam halalaig
lakott a csaladunk. Apdam is
segitett a boltban, kozben ta-
nult, 1924-ben érettségizett a
Kereskedelmi Iskolaban.

A valsag hatdsdra a csala-
di Gizlet csédbe ment, igy 6 a
varoshoz keriilt eleinte fizetés
nélkiili gyakornoknak, majd
a Magyar Orszagos T{izolté-
tisztképz6 egyéves tiszti tan-
folyamara kiildték, mivel fel-
ismerték a tehetségét. Miutan
végzett, tisztként dolgozott
Rakospalotan, amikor felet-
tese Sandorfi Sdndor, késébb
Zubriczky Ireneus nyugdijba
ment, & lett a tlizoltéparancs-
nok. Mindenki ismerte 6t ak-
koriban Rakospalotan.

- Milyen volt régen a tiizolték
helyzete?

- Nehéz koriillmények kdzott
dolgoztak. Eleinte lovas ko-
csival jartak, de a gazddk nem
biztositottak nekik felszersza-
mozott lovakat, egyébként sem
volt koztiik felhétlen a viszony.
Amikor viszont kigyulladt a
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tliz, akkor mentek értiik, mert
a nadteté vagy a szalmabala
konnyen leégett. Az is gondot
jelentett, hogy 1948-ig nem
volt vizvezeték Rakospalotan,
a Szilas-patakboél és kutakbol
tudtak vizzel feltolteni a tar-
talyukat. Mar lebontottak azt
a Kossuth utcai épiiletet, ahol
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a tlizoltésag volt, pedig 1937-
re felépiilt itt a mentéallomas
helyisége is, cselédkdnyves
orvosok ligyeltek, innen lattak
el a betegeket is. Ugy tudom, az
orszagban el8szor itt épitettek
tizoltd szerkocsit 1930-ban egy
hasznalt autévazbdl, amit hazi-
lag szereltek dssze.

- A II. vilaghdborti utan med-
dig maradt ebben a pozicioban az
édesapja?

- Rékospalotat 1950-ben
Budapesthez csatoltak, akkor
apamat felkérték, hogy szer-
vezze meg az 0rszagos polgari
védelmet. Arra emlékszem,
hogy akkoriban rengeteget dol-
gozott, konyvet irt, eléadasokat
tartott, tanitott. Arra is emlék-
szem, hogy amikor bejottek a
szovjetek 1945-ben, akkor az
egyik csapat parancsnoka a mi
hazunkba koltdzott, ott lakott
bé fél éven keresztiil. Mond-
ta apamnak, hogy ne hordja a
sziirke egyenruhdjat, nehogy
azt gondoljak réla, hogy né-
met tiszt. Egyébként apamnak
nagyon elegans, j6 minéségi
egyenruhai voltak, volt olyan
nadragja, amit egyetemista ko-
romban is hordtam, az emlitett
szlirke kabdtbdl meg nekem
varrt feloltét édesanyam.

- Nem tervezi, hogy megdrzi
édesapja emlékét az utokornak?

- De, szeretnék még a mu-
zeumnak is ajandékozni tar-
gyakat, emellett rengeteg régi
fényképiinket digitalizaltam,
és azon is gondolkozom, hogy
leirjam ezeket a torténeteket.

(KI)
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Multidézeés az Oregfalubdl
| e . : g tak. ,Jottek, felpakoltak egy
| - © teherautéra néhany butort a
inagyszuleimmel, a nagyma-
8 mamat aggyal egyiitt vitték,
Z mert akkor mar fekvébeteg
E volt, de nem kimélték 6t sem,
" 2 ott halt meg a Hortobagyon. A
maddosabb csalddokat vitték el,
meg persze eltlintek a lovak, a
kocsik, az eszk6zok, minden.
Utdna az itt maradtak mind
beléptek a TSZCS-be. Kegyet-
len vildg volt” - magyarazta

Szécs Ferenc.

Szép emlékei is maradtak
Sz6cs Ferencnek, példaul a
rakospalotai kézdsségrél, az
Osszetartasrél: ,Nagyapamék
idejében vasarnap minden-
ki szépen feldltozott, egyiitt
elmentek a templomba a csa-
ladok, ott szétvaltak, férfiak
jobbra mentek bent, a n6k meg
balra, de mise utan egyitt
mentek haza. Szoros kapcsolat
volt az emberek koézott, nem
csak a rokonok tartottak éssze,
lehettek katolikusok, reforma-
tusok, evangélikusok, jartak
egymas iinnepeire a baratok.
A Szilas Etterem helyén volt a
Gazdakor, részt vettek balokon,
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Ha szerencsések vagyunk,

a piacon nemcsak friss zoldsé-
get és gyiimolcsoket kaphatunk
az arusoktdl, hanem kiilonleges
torténeteteket is. igy tortént
ez velem is - 6stermeléi para-
dicsomot vettem, és kézben be-
pillantast kaptam a tébb év-
tizeddel ezel6tti rakospalotai
mindennapokba.

Szécs Ferenc csaladja tébb

dalkodott a rakospalotai ha-
tarban, Feri bacsi 77 évesen a
mai napig az altaluk is termelt
zdldségeket és gylimolcsoket
arulja az Ujpalotai Vasarcsar-
nokban. Sok minden valtozott
az elmult évtizedekben, pél-
daul ma mar elképzelhetetlen
egy kis csalddi gazdasag is
munkagépek nélkiil. ,Apam-
nak mindig volt harom-négy
lova, harom kiilonb6zé kocsi-

egy srafkocsi. En is nagyon
szeretem a lovakat, régen lo-
vas kocsin vittiik a terményt a
piacra, lovakkal szantottunk,
de ma mar nem tartunk, mivel
akkora a forgalom, hogy nem
tudnank kifordulni a foldekrél
a Kiilsé Féti tutra” - mondta a
gazdalkodo.

A lovak kapcséan felmeriil
a csalddjuk szomoru idésza-
ka is, az '50-es években 6k

mulatsagokon, tartottdk a ha-
gyomanyokat.”

Szécs Ferenc szerint gazdal-
kodni csak a csaladdal egyitt
lehet, ndluk sincs ez méasként.
Feleségével mar 6tven éve
hézasok, egyiitt vannak jo-
ban-rosszban, és ha kapalni
kell, vagy mds nagyobb mun-
ka van, jonnek a gyerekei és
unokdi is segiteni. Az altaluk
termelt paradicsom, tok és
zoldségféle a vitamin és j6 izek
mellett hagyomdnyokat is tar-

évtizedre visszamendleg gaz- ja, egy 16csos, egy iinnepi és is a kitelepitettek kézott vol-  talmaz. (K1)
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Az akcio 2019. 08. 23-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészulék vasarlasa R . . .
kizadrolag teljeskorld audiologiai vizsgdlat utdn lehetséges, ha a halldscsokkenés ” = HALLOKESZULEK
megfeleléen elldthatd a készulékkel. A vizsgalat és illesztés a szakmai iranyelvek UIDEx I A
maximalis betartasaval torténik. STUDIO



