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Tovabbra sincs 2019-es koltsegvetés

Dr. Filipsz Andrea és Németh Angéla

Testiileti iilések sorozatat
hivta d6ssze Németh Angéla
polgarmester aprilis 2-ara,

a képviseldk harom tanacs-
kozasra voltak hivatalosak
aznap. Az este 6 6rakor kez-
dddé iilésen ismét nekiru-
gaszkodott a grémium, hogy
megszavazza a keriilet 2019-
es koltségvetési rendeletét.
A lapzartank utan tartott ér-
tekezésekrdl most csak rovid
osszefoglalét tudunk adni.

Az els6, délutan 4 drakor
kezd6dé rendes iilés elején
Németh Angéla polgarmester
az 6nkormanyzat nevében

Gratulaltak Rippel Viktornak

gratulalt Rippel Ferencnek és
Rippel Viktornak, akik marcius
15-e alkalmabdl 4tvehették a
Magyarorszag Erdemes M-
vésze dijat.

A protokollaris bejelenté-
seket kovetSen a polgarmester
arrél beszélt, hogy milyen ka-
rokat okoz a keriiletnek, ha a
koltségvetési rendeletet most
sem fogadja el a testiilet.

A napirend megszavazasa
el6tt elhangzott, hogy Németh
Angéla kiilénboz6 indokkal
tobb elGterjesztést nem vett
napirendre. Az érintett képvi-
sel6k - Agdrdi Janos, Lehocz-
ki Adém, dr. Pintér Gabor és
Victorné dr. Kovacs Judit - ezt
sérelmezték, és kérték, hogy a
testiilet dontsén azelGterjeszté-
sek megtargyaldsarol. Az {ilés
levezetését segitd dr. Filipsz
Andrea aljegyz6 elmondta, mi-
vel a polgdrmester ,az eléter-
jesztések mell6zésérél” dontoétt,
ezért erre nincs lehetGség.

A meghivo szerint 12 napi-
rendet targyalt volna a grémi-
um, tébbek kézdtt szd lett volna
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liilvizsgalatarol, a XV. keriileti
rendérkapitanysag 2018. évi
szakmai tevékenységérél, a
2019/2020-as nevelési-oktatasi
ével6készitésérdl, az Egyesitett
Bolcsédék intézményvezetdi
palyazatanak kifrasarol. Végiil
a képviselé-testiilet 10 igen
9 nem és 2 tartézkodas mellett
nem szavazta meg a napiren-
det, {gy az {ilést bezartak.
Ezek utdn tovabbi két
rendkiviili iilést is tartottak. A
délutan 6-kor kezd6dén a kerii-
let 2019. évi koltségvetésérol
szavaztak aképvisel6k negyed-
szer. Els6 korben ugyanis a feb-
rudr 26-i iilésen nem fogadta
el a képviseld-testiilet az idei
koltségvetési rendeletet. Ezt
kovetden, tobb mint négyéras
testiileti {ilésen az a déntés
sziiletett marcius 11-én, hogy
elnapoljak a vitat a rendelet
megalkotasarél méasnapra. Az-

tan mércius 12-én sem fogadta
el a testiilet a rendeletet, ezért
marcius 18-4n, a torvényes
hatdridd utols6 napjan is 6sz-
szeiilt a grémium. Ekkor mar
napirendre sem vették az eld-
terjesztést.

Az dprilis 2-ai tilésen tar-
gyalt koltségvetési rendelet
tervezetébe a Fidesz-frakcid
kordbban benyujtott javaslatai
is bekertiltek, egyebek mellett,
hogy tobb pénz jusson a kozal-
kalmazotti bérfejlesztésre és a
koztisztasagra, a parkoldépités-
re, tovabba a jardafelujitasra.

Az iilésen még tovabbi 16
moédosité inditvanyrél szavaz-
tak, aminek a tobbségét tamo-
gatta a testiilet. Elfogadtak,
tobbek kozott, hogy csokkent-
sékapolgarmesteri kabinet ésa
jegyz6i iroda pénziigyi keretét
és sziintessenek meg megbiza-
si szerzddéseket. A végszava-
zasnal 10 igen, 7 nem és 4 tar-

tézkodds mellett ismét nem
szavaztak meg a koltségvetési
rendeletet. A rendelet el nem
fogaddsdval a médositék sem
1éptek életbe.

Az este 10 6ra utan kezd6dé
{ilésen Németh Angélajavasla-
tot tett Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgdrmesteri megbizasanak
visszavonasara, azonban nem
volt meg a sziikséges tobbség
a napirend elfogadasahoz, igy
végiil nem targyaltak errdl a
képvisel6k.

Kordbban Németh Angéla
polgarmester azt nyilatkoz-
ta, hogy tovabb egyeztet a
koltségvetésrdl. A targyban a
kovetkez6 rendkiviili testiileti
tilést aprilis 9-én délutan 5 6ra-
ra hivta ossze. JAg
(A testiileti iilésekrdl bGvebb dsz-
szefoglald a bpxv.hu és az xvme-
dia.hu oldalakon olvashatd, vala-
mint felvételrdl is megtekintheték
az onkormanyzati.tv oldalon.)

Idén elkezd6dhet a fal épitése

A Févarosi Onkormanyzat beruha-
zasaban késziil el az M3-as utdpa-
lya hianyzé egy kilométeres zajvé-
dé6 fal szakasza a Wesselényi utca
és a Szentmihdly ut k6zotti részen.
A jelen allas szerint a kozbeszerzé-
sen kivalasztott kivitelezével tart
még a szerzédéskotés, de varhatd-
an az év masodik felében kezdi el
a févaros a kivitelezést.

A beruhdzds a fal épitésén kiviil a
Tompa Mihdly utcai autépalya-kihajté
atépitését is tartalmazza. A kihajténal
talalhato, jelenleg a forgalom el6l elzart
teriileten zoldfeliilet lesz, ami majd hoz-
zdjarul a Tompa Mihaly utca zajvédele-
méhez is. A projekt része 200 nyilaszar6
cseréje is. A zajvédd fal ugyanis nem
védi egyes autépalya melletti épiiletek
fels@ szintjeit, ezért ahol sziikséges, a
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Megsziiletett a déntés | Zajvédelem minden szinten

réginyildszarékat jakra cserélik, hogy
a zaj mértéke az eldirt hatarértékeken
beliil maradjon - irta a févaros a beru-
hazasrél kiadott kézleményében tavaly.
A kivitelezéssel kapcsolatban meg-

kerestiik a hivatal varosgazdalkodasi
f6osztalyanak vezetdjét, Benedekné
Bagyinszki Martdt, aki elmondta, hogy
jelenleg folyamatban van a kézbeszer-
zési eljaras a kivitelez6 kivalasztasara.

Eredményes eljaras esetén a kivalasz-
tott kivitelezGvel vald szerzddéskotést
kovetden indulhat az épitési munka.

A f6osztalyvezet( arra is kitért,
hogy azért csuszott meg a munka,
mert nem volt elegendd a beruhdzasra
betervezett dsszeg a f6varos tavalyi
koltségvetésében, ezért a megemelt
pénzosszeget betervezték a 2019-es
koltségvetésbe, amit februarban fo-
gadott el a févarosi kozgyfilés. Ezzel
elhdrult az akadaly, a sziikséges forras
rendelkezésre 4ll a beruhdzashoz.

,A munkdlatokat varhatéan 2019
masodik felében fogjak elkezdeni, ha
nem adddik valamilyen lassitd koriil-
mény. Arra viszont szamitanikell, hogy
lesznek forgalomkorldtozasok a kivite-
lezés miatt, amirél a lakossagot idében
tdjékoztatni fogjuk” - hangstlyozta a
fGosztalyvezetd. Me.
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a Molnar Viktor utcana al| A

atakul a fejlesztési program
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Mézeskalacs tér | Kellemesebb Iakokornyezet

Befe]ezodlk a negyedik ter felujitasa

Tavaly négy kis tér felijitasa sze-
repelt az 6nkormanyzat terveiben,
amikre netté 18 millié forintot ter-
veztek. A kivitelezés azonban idén-
re is athuzédott, az egyik helyszinen,
a Molnar Viktor - Drégelyvar utca
sarkan levé teriileten varhatéan ap-
rilis kézepére lesz kész a beruhazas.

- A rendelkezésre all6 forrashol bizott-
sagi dontés alapjan a Molnar Viktor
utca - Drégelyvar utcanal, a Paskom
parkban, a Késmark-Neptun lakoételepi
részen ésa Mézeskaldcs téren tervezett
térrendezést az énkormdnyzat tavaly
- tjékoztatott Benedekné Bagyinszki
Marta, a varosgazdalkodasi féosztaly
vezetGje. A kivitelezésekkel kapcsolat-
ban elmondta, hogy a Paskom park-
ban az 6voda elétti teret leburkoltak,
feltjitottak a zoldteriiletet és szines
padokat raktak ki. A kévetkezd fejlesz-
tési titemben szerepel a parkban levé
jatszétér feltjitasa is, amit a lakossag
is nagyon var.

A Késmark-Neptun lakételepen
egy civil szervezet kezdeményezésére
elvégezték a térrendezést és a Roman
Istvan-emlékkd telepitését a program
keretében a Répszolg munkatarsai. A
masik helyszinen,a Mézeskalacs téren
- lakossagi igényeket is figyelembe
véve - pedig lugast épitettek, padokat
helyeztek ki.

A beruhdzasok fedezetérél a
féosztalyvezeté elmondta, hogy az
Osszeget a tavalyi koltségvetésben
szerepeltették. A 2019-es koltségvetés
elfogadasra varo tervezetében mar
kozteriileti térfejlesztések cimszdval
talalhatok feltjitasok, ami {itemezett
térfejlesztést jelent.

A beruhdzas eldzményeirél a
szakember elmondta, hogy 2012-ben
indult a kisteres program a keriilet-
ben. Az eredeti konstrukciéban a lakék
palyazhattak tdmogatdasra a lakokor-
nyezetiikben levd kis tér feldjitasara.
A kivitelezést 6nerébdl, sajat elképze-
lésiik szerint valésitottak meg, amihez

Zebra lesz a Szentmihalyi uton

az énkormanyzat tdmogatdst nyujtott.
Az id6k folyamdn azonban a lakok ér-
deklbdése lanyhult, ezért atalakitottak
akonstrukci6t. A mostani programban
az 6nkormanyzat a lakossagi bejelen-
tések és a sajat tapasztalata alapjan
kivalaszt 3-4 olyan kisebb kézteriiletet,
amiket felujittat a Répszolggal.

A Répszolg idei munkdirdl a f6osz-
talyvezetd elmondta, hogy a tarsasig
az atmeneti gazdalkodas szerint végzi

nak, amennyit a 2018-as koltségve-
tésben erre az id8szakra biztositottak
szamukra. Ez addig tart, amig meg-
szavazza a testiilet a keriilet 2019-es
koltségvetését. A cég munkatarsai el-
végzik tobbek kozott a parkgondozast,
akatyudkeltiintetését, ajardajavitast, és
a névények gondozasa is folyamatos.
Karbantartjak a jatszétereket, elszal-
litjak a szemetet, de a koltségvetés hi-
jan beruhazasi, fejlesztési feladatokra

A Szentmihalyi Ut melletti szankédomb kedvelt pihendhelye a kertletieknek. Még
2017 év végen hatdroztak arrdl a képvisel6k, hogy zebrat épitsen ki az énkormanyzat
a Szentmihalyi (iton a dombndl. A gyalogétkeldhely kialakitasara készitett tanulmany-
terv azt igazolta, hogy nyomégombos lampas csomdpontra lenne szikség az Utndl.
A tervek mar tavaly év elején elkésziiltek, de a szakhatésagi engedélyek és a févaros,
mint az Ut tulajdonosa, hozzdjarulasa nélkil nem kezdhette el az énkormanyzat a kivi-
telezést. A nettd 17 millié forintos beruhdzashoz minden engedeélyt beszerzett mar az
énkormanyzat, igy a Répszolg el tudja kezdeni a munkat, ami a tervek szerint majusig
tart. A beruhdzasban jardat épitenek, ami mellett murvas leallésavot is kialakitanak az
autésoknak, gyalogatkeldhelyet festenek fel és kozlekedési lampat, valamint egy koz-
vilagitasi oszlopot is telepitenek. A tervek szerint minimalis forgalomkorlatozassal jar
majd a fejlesztés - tudtuk meg az 6nkormanyzattol.

afeladatait. Annyi pénzbdl gazdalkod-  nincs lehetdségiik. Me

Biidzsé nélkiil is miikodik
a keriilet

El6szér a kerleti intézményeket tajékoztatta az énkormanyzat vezetése arrél, hogy
nem lesz létszamleépités, a dolgozok megkapjak a fizetéstiket, a jogszabalyokban el6-
irt béremelést és a cafeteridt a tavalyi szinten. Majd Németh Angéla polgarmester
és Toth Imre alpolgarmester az 6nkormanyzati cégek munkavallaléi el6tt is alloma-
nyértekezleteken hangsllyozta: nincs veszélyben a varosrész mlikodése. Nem tervez-
nek elbocsatasokat és a fizetésiket is megkapjak az 6nkormdnyzati cégek dolgozoi
— frja a bpxv.hu.

A Répszolg, a Palota-Holding, a Palota-15 és a Csapi-15 dolgozdinak is elmondtak,
hogy elfogadott 2019-es bilidzsé hidnyaban az atmeneti gazdalkodasrdl szdlé ren-
delet alapjan finanszirozzak a kételezéen ellatandd feladatokat. A torvényben el6irt
fizetésemeléseken kiviili emeléssel azonban a cégeknek meg kell varniuk a kertileti
koltségvetés és az iizleti tervek elfogaddsat. Elhangzott, a kételezén feltli fizetéseme-
léseket az 6nkormanyzati biidzsé elfogaddsa utan visszamenéleg megkapjak a mun-
kavallalok.

A Répszolgnal Németh Angéla kijelentette, az 6nkormanyzat mindent megtesz, hogy
rendben folytatddjék a kerilet kozterileteinek rendben tartdsa, a takaritas. Néhany
beruhdzasrél azonban elfogadott koltségvetés hijan egyeldre le kell mondani.

A Palota-Holdingnal a polgdrmester hangsulyozta, hogy az énkormanyzati lakés-
allomany kezelése, illetve a nem lakascélti ingatlanokkal valé gazdalkodds énkormany-
zati alapfeladat, ezt nem befolydsolhatja a koltségvetés hianya. A VEKOP-palyazat
alakuldsa azonban érintheti a céget: az elavult ingatlandllomany megujitasat célzd
projekt megvaldsitasahoz szikséges énkormanyzati onrész koltségvetés hidnyaban
nem all rendelkezésre, és ez a teljes, 1,5 millidrd forintos tdmogatds sorsét is veszé-
lyezteti, tekintettel arra, hogy nem tudnak palydzati hatdridéket betartani. Kiemelték,
a Palota-Holdingnal a vagyonértékesités bevételét novelni kell idén a miikodés bizton-
saga érdekében.

A Palota-15 Nonprofit Kft.-nél elhangzott, hogy az 6nkormanyzatnak tovabbra is fon-
tos és biztositja a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasat és a kozmun-
kaprogramot, de elmarad példaul a Liwa-malom tereprendezési munkaja és nem lesz
tisztasagi hdénap. Ellenben a lakossagi komposztaldprogramot, illetve az esévizgy(ijtk
kihelyezését, a kozosségi kertek gondozasat folytatnd az onkormdnyzat, és 50 millié
forintos tartalékkeret szolgdlhatja a koztisztasagi feladatok elvégzését.

A Csapi-15 Kft.-nél elhangzott, hogy a cég a legszikségesebb, dllagmegdvé munka-
kat végezheti csak el a piacokon. A cég a bérleti dijak korabbi jévahagyott emelésébdl
finanszirozni tudja 2019-ben is a koltségei emelkedését. JAgi
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Sokoldalu templom sokoldalu
gondnoka

A keriilet spiritualis életében az
elmiilt esztendé az djpalotai refor-
matus templom épitésérédl szélt.
Az egyébként épitészetileg is ki-
emelkedé templom ,Guinness-re-
kordok ko6zé ill§” gyorsasaggal,
mindossze kilenc hénap alatt ké-
sziilt el. Ez annak is betudhaté,
hogy az épittetd ujpalotai refor-
matus k6z6sség részérdl Dr. Sapi
Zoltan gondnok, foglalkozasat te-
kintve patolégus személyében jé
gazdaja volt a beruhazasnak.

- Tényleg 24 érdban iigyelt a beruhd-
zds idején?

- Az biztos, hogy az idém nagy
részét itt toltéttem. De sokkal fon-
tosabbnak tartom az 4llandé jelen-
1étnél, hogy sikeriilt j6 kapcsolatot
apolnom a kivitelezékkel. Ha kellett,
magam is bealltam segiteni nekik,
és az igy kialakult j6 hangulat
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
mindenki hatékonyan tette a dolgat.
Ezt az Uj templomban egy halaadd
koncerttel koszontiik meg a munka-
soknak, és jol jellemezi a viszonyo-
kat, hogy erre az eseményre a tdbb
mint szaz ember nagy része el is jott.

- Ez az odafigyelés a reformdtus

egyhdzon beliil mindig a gondnokok &

szerepe?

- Az egyhazunk egyik alapelve a
paritas, azaz minden szinten a lelki 3
vezeté mellett egy vilagi személy =
is all. Nekik kettejiiknek kézos a\E
feleldsségiik a déntésekben, ezért 2
mindkettdt a kozosség, a gyiilekezet
vagy a zsinat valasztja. A gondnok
legfébb feladata a kozdsség anyagi
helyzetének a feliigyelete. Nagyja-
bél tiz éve latom el ezt a feladatot.

IA, VARGO

Emellett azonban a spiritualis élet-

ben is részt veszek. Egyrészt azzal,
hogy a gytilekezetiink minden ese-
ményén jelen vagyok, masrészt a
rank jellemzd zenei szolgdlatban is
részt veszek, basszusgitdrozom az
istentiszteleteken, illetve egyfajta
lelkiszolgalatot is nyujtok azzal,
hogy szerdanként ,Mire szamitha-
tok?” cimen tandcsot, lelki segitsé-
get nyujtok a daganatos betegeknek.

- Ez pedig a civil szakmdjdhoz is

kapcsolddik.

- Igen, hiszen patolégus va-
gyok, és munkam jelentls részé-
ben szdévettani mintdkat vizsgalok,
diagnosztizalok. Emellett tanitok
és kutatok is. Igy ralatdsom van a
daganatos betegségekre, s mivel

segitségnyujtds?

ka miatt emeltek ki.

Dr. Sapi Zoltan | Lélekemel§ segit

sokan kiizdenek ilyen problémakkal,
megprébalok segiteni az embereken.

- Ez olyannyira jol megy, hogy
2014-ben az Ev Orvosdnak jard Astel-
las-dijat is kiérdemelte. Fontos szem-
pont volt a dij odaitélésében ez a lelki

- Tudtommal igen. Bér a dijat
diagnosztikai kategéridban kaptam,
ismereteim szerint a sok jeldlt koziil
részben a lelki segitségnyujté mun-

"ﬁ. (R TR .

ség

- Es a pingpong hogy megy énnek?
- Kdszéném jol, de azért mehetne
jobban is. Ez egy késéi szerelem. Fia-
talon Pécsen 6ttusdztam, majd vivtam,
sokszoros vidékbajnok vagyok, am
felnéttéveimet mdr a pingpongasztal

mellett toltottem. Jelenleg a BKV Elére
csapataval a Budapest II. osztalyaban
szerepelek, de mieldtt barki legyin-
tene, mondanam, hogy tdbbek kozott
Klampar Tibor is itt jatszik, akivel mar
t6bbszor dsszecsaphattam.

- Amiket elmesélt, az a legtibb em-
bernek egyenként is sok lenne. Hogy
tudja a sok tevékenységét dsszeegyez-
tetni?

- Sok segitséget kapok a csala-
domt6l. Elsdsorban a feleségemtdl,
de a négy lanyomtol és a hat, lassan
hét unokdmtol is rengeteg energiat
kapok. Illetve nagy erét ad nekem,
hogy ilyen dinamikusan fejl6dé
gylilekezet gondnoka lehetek.

Riersch Tamas

Kérhazi agybdl a virtualis iskolapadba

Magyarorszagon évente mint-
egy ezerdtszaz tanulé kény-
szerill magantanuldi statusz-
ba betegsége miatt. Hosszi id6t
kérhazban tolteni, kiszakad-

ni a megszokott kdrnyezetbdl

és belecsoppeni az egészségiigy
feladat. Gyerekként még nehe-
zebb megélni a kérhazi minden-
napokat, és ilyenkor égeté sziik-
ség van valakire, aki reményt
tud adni. Tobbek kozott ezért is
jott létre a KérhazSuli, melynek
fiatal 6nkéntesei kortarsaikon
segitenek.

A KérhazSuli mdr tébb rendezvé-
nyen is bemutatkozott keriiletiink-
ben. A vezetdje, T6thné Almadssy
Monika a koézelmultban arrél is
beszélt, hogy tizenét évig kérhaz-
pedagégusként dolgozott a Heim
P4l Gyermekkérhdz onkolégiai
osztalyan. Beliilrdl latta a rendszer

hibait és hidnyossagait,
azt, hogy orszagszerte
kevés a szakember, nincs
kérhazpedagdgus-képzés,
illetve a lakossag sokszor
nem is tud réluk.

Az iskoldk sincsenek
képben, mit is kellene ten-
niiik, ha egy névendékiik
betegség miatt tartésan
kimarad az oktatdsbél.
Ugyan a térvény heti tiz
oérat eldir, amit ezeknek
a tanuléknak biztositani
kellene, példaul ugy, hogy
az iskolabdl kijarnak hoz-
zdjuk a tanarok. A rend-
szer azonban nem igazan
miikodik, pedig ezeknek
a didkoknak fontos lenne,
hogy érezzék a térédést,
és azt, hogy visszavarjak
Gket.

Programjuk ennek az irnek a
betoltését szolgalja. Céljuk, hogy

i
Téthné Almassy Monika

olyan kérnyezetet teremtsenek,
amelyben a téliink segitséget kérék

2 és az onkénteseik kama-
£ toztathatjak a kozos tanu-
g 14s 6romét és eredményét.
= Tarsa, Berczelédi Réka
£ gimnaziumi tanarként
2 csatlakozott, és véllalta
= fel teljes mellszélességgel
£ a programot. Mig Prieva-
= ra Tibor az elektronikus
§ tanulasi médszerek el-
= kotelezett kutatéjaként
segiti a kezdeményezést.
A KérhdzSuli miikodé-
se harom pilléren alapszik.
Egy zart online feliileten
gimnazistak fejleszte-
nek személyre szabott
tananyagot a beteg gye-
rekeknek, egyetemistak
pedig Skype-on vagy sze-
mélyesen nyujtanak kor-
repetalast. A programrol
bévebben a korhazsuli.com
oldalon olvashato.
(béres)
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Az 6rokolt mintak haldjaban &5j

Az ENSZ Kabitészer- és Bliniildozé-
si Iroddja évek 6ta nyomatékositja,
hogy az ifjlisagi prevencids progra-
mok hatékonysagat interaktiv méd-
szerekkel lehet el6remozditani. Saj-
nos az iskolai felvilagositasok még
mindig leragadnak az el6adasok és
filmnézések szintjén, pedig a dia-
koknak sziikségiik van arra, hogy
beszéljenek sajat tapasztalataik-
rol. A Szenvedélyes nap programso-
rozatban a jatékos foglalkozasokon
a tanulék hamar 6sszhangba keriil-
tek a fiatal el6adékkal. Kiss Vikto-
ria KEF-tag felnétt segit6ként vett
részt a rendezvényen, tapasztalata-
it lapunkkal is megosztotta.

- Meglepd, hogy a gyerekek nagyon is
tudatdban vannak a szenvedélybetegség
eldzményeinek, kovetkezményeinek. Hol
csuiszik el a hatdr?

- A Kklasszikus fiiggdségekkel -
nikotin, alkohol, gyogyszerek - egy-
re hamarabb, mdr 14 éves kor koriil

ifjisagkép

taldlkoznak a fiatalok. Raadasul az
interneten konnyen elérhetdek a
dizajnerdrogok, nem véletlen, hogy
egyre tobb tinirehabra lenne sziikség.
A szocialis koriillmények, a kornyezet
mérvadd, azonban manapsag mar
nem csak egymast sodorjak veszélyes
élethelyzetekbe a tinédzserek. Sokkal
inkdbb a rossz csalddi minta tartja
spirdlban a fiatalokat.

- A berdgziilt, rossz szokdsokon ho-
gyan lehet valtoztatni?

- Els6 1épésként fel kell térképez-
ni, honnan szarmaznak a problémak,
amelyek legtdbb esetben az otthonrdl
hozott, feldolgozatlan traumak. Fiata-
lokndl fontos a kériilottiik 1é6vé felnét-
tek ébersége, hiszen egy gyerek nem
fog kozvetlen szakemberhez fordulni,
s6t legritkdbb esetben kér segitséget
tanartdl vagy iskolai szocialis mun-
kastol, pszicholégustdl. Pedig meg le-
het taldlni a gyerekkel a kozos hangot,
viszont a sziil6k részérdl is teljes atala-
kulds sziikséges, kiilénben az 6rdogi

Szituacids gyakorlatok és bizony egy-egy fecskend is el6kerdlt marcius 20-an a Ka-
roly Rébert Altaldnos Iskolaban. A XV. keriileti Kabit6szeriigyi Egyeztetd Férum (KEF)
tagjai ugyanis interaktiv formaban, az élménypedagogia eszkozeivel tartottak foglal-

kozasokat Szenvedélyes nap cimmel.

A tankonyvekben sajnos kevés szd esik a szenvedélybetegségekrdl, ezért az iskolak-
ban javarészt kiilsés programok segftségével valésulnak meg felvilagositd érak. A he-
lyi 6nkormanyzat tdmogatésaval ennek szellemében indult az a programsorozat, mely
immaron negyedik alkalommal vette célkeresztbe a fiatalok prevenciéjat. Németh An-
géla polgdrmester, a helyi KEF elndke, a rendhagyd érak fontossagat nyomatékositva
arra 0szténozte a tanulékat, hogy megszerzett tapasztalataikat és tuddsokat kama-
toztassak mindennapjaikban is. K6szegi Arpad Janosné, az iskola igazgatdja a kornye-
zetvédelmi hetiiket emelte ki, melynek kiemelked allomésa a Szenvedélyes nap. A
rendezvény és a KEF koordinatora, helyi ifjisagi referens Kormos Adrienn elmondta:
a didkok az élménypedagégia eszkdzeit hasznalva, csoportokban jarhattdk be azokat
az dllomasokat, ahol a KEF szakembereinek kézremdkodésével megismerkedhettek a

fliggbségek fajtaival.

kor bezarul. Legnagyobb gondnak azt
tartom, hogy nem tanitjuk meg élni a

fiatalokat. A feldolgozatlan érzelmek =

viszik bele és tartjak rabként Sketa dro- |
gozasban. Megolddsként hasznaljak a
szereket, alkoholt, hiszen ezt a prob-.
lémamegoldast 1attak maguk koriil.

- Miota van jelen a tarsadalmi kabi-
toszer-ellenes kiizdelemben?

- J6 par éve foglalkozom a kerii-
letben szenvedélybetegekkel, jelenleg
a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
munkatarsaként probalom a varos-
részben él6ket segiteni. Tapasztala-
taim kétoldaltak, egyrészt szakma-
beliként konkrétabb raldtdsom van a
hazai szocialis helyzetre, a hatranyos
helyzet(i lakosok problémaira, mely-
bél sajnos konnyen a fiiggéségek
héléjaban taldljdk magukat az embe-
rek. Masrészt testvérem révén 20 éve
testkozelbdl élem at, milyen az, ha
valakinek a legkézelebbi hozzatarto-
z6ja él drogokkal.

- Ezek szerint személyes motivdcid is
a szocidlis palyara terelte?

- Szerintem a segité szakmakban
tevékenykeddk kozétt szinte minden-
kinek van egy sajatos torténete, amia
szféraban tartja. A drogiigy raadasul
olyan szegmens, amit szocidlis érzé-
kenység nélkiil lehetetlen megérteni,
elfogadni. Sok eléitélet é] még mindig
a tarsadalomban, f6ként a kemény
drogosok tekintetében. En vagyok az
€16 példa, hogy nem csak a nevelte-
tésen mulik, hogyan kiizdiink meg a
problémakkal. Testvérem hamar rabja
lett az intravénas szereknek, mig én
ugyanabbdl a csaladi kézegb6l, ahol
ismeretlen volt a szenvedélybeteg-
ség, a masik oldalt valasztottam, és
a prevenciénak szenteltem az életem.
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- Hogyan tudja feldolgozni, hogy az
dccese drogokhoz nyuilt?

- Nehéz megfogalmazni, mit ér-
ziink, ha szemiink lattara pusztitja
magat egy hozzatartozénk. Nyilvan a
kapcsolat benséségétdl is fiigg, milyen
mértékben van hatassal mindennapja-
inkra. Szinte mindannyian beleesiink
abba a hibaba, hogy rosszul segitiink.
Szeretetbdl, hogy megmentsiik, gya-
korlatilag benne tarjuk a fliggdség-
ben. Féként a sziil6k képesek mindent
felaldozni gyermekiikért, pedig néha
drasztikus 1épéseket kell hozni a siker
érdekében. Masrészt elcsépelt szavak,
de aranyigazsag, hogy csak az tud
kijonni a fiiggdséghdl, aki meg akar
valtozni. B. I

Yelon - tested, lelked, életed

Az iskolai felvilagosité 6rakat

a gyerekeknek sokszor tul késén
tartjak. A kicsik természetes moé-
don érdeklédnek a sajat és a masik
teste irant, informacié hianyaban
azonban tudasvagyuk veszélyes
helyzetekbe sodorhatja dket.

Az interneten tdl hamar {itkéznek
bele felnéttfilmekbe, képekbe. Ré-
adasul a sztilk is tandcstalanok,
mikor beszéljenek csemetéjiikkel
el6szor szexualis témardl. A kételyek
és utvesztok kikiiszobolésére sziile-
tett meg a Yelon program, melyet a
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
hivott életre.

A Yelon hidnypétlé kezdemé-
nyezés, amihez névtelenil, igy ké-
vetkezmények nélkiil fordulhatnak
a fiatalok kérdéseikkel, illetve a
felndttektél meg nem kapott infor-
macidkat is pétolja. Az online szex-
edukaciés programrol Fodor Ber-
nadett, a Yelon programvezetdje,
keriiletiinkben is tartott el6adast.
Elmondta: a Yelon tébb hénapos
tesztiizem utdn 2017 februdrjaban
startolt el, a 10-18 éves fiatalok
igényeit kiszolgalva weboldalként
és mobilapplikacioként is miikodik.

Az oldalon cikkeket olvasha-
tunk a szexualitas, kapcsolatok,
test és lélek témakoreiben, de

nemcsak tematika, hanem életkor
és nem alapjan is szlrhetjiik a
tartalmakat. A Yelon egyediilallé
chatszolgaltatassal is rendelkezik,
mely fiatalok szamara nyujt lehe-
téséget az anonim beszélgetésre.
Kiképzett énkéntesek valaszoljak
meg a kényes kérdéseket, és adnak
segitséget a problémak kezelé-
sében.

A felnétteknek sz6l6 platform
pedig a szexualis nevelést illeten
kindl tdmpontokat a sziiléknek és
mindenki mdasnak, aki valamilyen
forméban gyermekekért fele-
16s. Tovabbi részletek a yelon.hu
oldalon. -5 -0
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Rakospalota két pontjan is lakast

szocialiskép
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Keétkézi munka_val a rsz_o ulokert

vjitanak fel onkéntesek. Ez ma mar
nem is annyira tjdonsag, hisz a Ha-
bitat for Humanity Hungary mar
2016 6ta végez ilyen munkalato-
kat a keriiletben. A mostani akciéval
azonban nemcsak raszoruld csala-
dokat, hanem elsé izben a keriilet-
ben hajléktalanokat is tamogatni
fognak.

- A hajléktalan emberek szdméra ko-
rabban kezdtiink lakdsokat feltjitani,
mint a raszorulé csaladok szamara -
mondta Farkas Boglarka, a karitativ
szervezet sajtészovivéje. - Az El-
s6ként lakhatds” nevli programunk
ugyanis kiilfoldi mintara mar 2015-
ben elindult, és ennek segitségével
mar harminckét embernek tudtunk
civilizalt lakokoriilményeket biztosi-
tani. A tdmogatottak kozott tobb haj-
léktalan par is volt, ami viszont kap-
csolédik a kévetkezd programunkhoz,
a ,Mésodik Esélyhez’, mellyel bajba
jutott csalddok szamara kivanunk se-
gitséget nyujtani.

A jelenleg felujitasra var6 két

Farkas Boglarka

rakospalotai lakas koziil az egyiket -
ami két kiilénallé lakrészbdl 4ll - két
raszorulé csalad, egy négygyerekes
csaldd, illetve két gyermekét egyediil
nevel6 anyuka kapja majd. A hajlékta-
lanok szadmara feltjitandd ingatlant
egy hajléktalan par kapja, akiknek a
gyermeke allami gondozasba kertilt,
am ha sajat lakashoz jutnak, akkor jra
egyesiilhet a csalad.

- Akétingatlanon allandé jelleggel
harom kollégank dolgozik, de vannak
csapatépitd napjaink, amikor minden-
kit, a vezetdségtdl kezdve az irodai dol-
gozoékig mozgositunk. Ilyenkor akar

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Szabadidds segitség a Sin utcaban | Csaladegyesités lakassal

tizenheten is dolgozhatunk a terepen,
illetve rengeteg énkéntes is segiti a
munkankat - mondta a szakember.

A Habitat for Humanity Hungary
1996-ban alakult. Az els§ hazaikat
még Vacon épitették. Az utébbi évek-
ben elsésorban Eszak-Pesten, a IV, a
XIV. ésa XV. keriiletben tevékenyked-
nek. A hirom keriiletben mar 6nkor-
manyzati és nagyvallalatok tdmoga-
tasaval 28 lakast sikertilt felujitaniuk,

mellyel nyolcvan embernek, koztiik
huszonnyolc gyereknek biztositottak
eddig civilizalt lakhatdsi kériilmé-
nyeket. Ez a sor fog jabb rakospalotai
ingatlanokkal folytatédni, melyek at-
adasa (pontosabban az 6nkormdnyzat
szdmara torténd visszaaddsa, ami
majd tovabbadja a lakdsokat a szak-
emberek és a Habitat dltal kivalasztott
raszoruléknak) eléreldthatéan nyaron
torténik meg. Riersch Tamas

Reményteli u]rakezdes

Aktiv miivész, folyamatosan publikal
és tanit. A mélyszegénység ellen kiizd,
az esélyteremtésért és integracioért
dolgozik. L. Riték Néra pedagégus,
az Igazgyongy Alapitvany alapitéja és
szakmai vezetdje, valamint az Igaz-
gyongy Alapfokui Miivészet Iskola
igazgatdja. A Prima Primissima ko-
zonségdijas szakember a kozelmuilt-
ban keriiletiinkben tartott el6adast,
hogy tapasztalatait atadja a helyi
szocidalis szféraban dolgozdknak.

Generéciés mélyszegénységgel eld-
szor L. Riték Nora kapcsan talalkoz-
tam. Megdobbentettek az adatok,
képek és torténetek, melyekrél beszélt.
Kicsit viccesen oda is szolt, azért jar
orszagszerte el6adasokat tartani, hogy
radébbentse a szakmabelieket, bizony
mindig van rosszabb helyzet, amiben
helyt kell allni.

Val6ban, 6 mar csak tudja, hiszen
Beretty6ujfalu kérnyékén nap mint nap
szembesiil azzal a ténnyel, mennyire
nincs esélyiik, s6t reményiik a min6sé-
giéletre ahalmozottan hatranyos hely-
zetlieknek. Széba keriiltek az oktatas,
a szocidlis szféra és az egészségligy
egymassal parhuzamosan futé, egy-
mast erdsiteni képtelen programjai. A
koézmunka atka, az uzsorakamat, mely
tatongé mérhetetlen {rt kovacsol a

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, VARGOSZ

térsadalmi rétegek kozé. ftélkeziink:
anélkiil, hogy valéban ismernénk a
romdk helyzetét.

Szerinte beragadtunk a XIX. szaza-
di szegénységeszménybe, amit részben
a kotelezé olvasmanyokon keresztiil
hozunk magunkkal. A Kincskeresd
kiskédmén-féle garasokat kuporgaté
gylijtogetés, takarékossag és tisz-
tesség mindenek felett all. Ez a kép
makacsul tartja magat, képtelenek
vagyunk szinkronba hozni a XXI. sza-
zadi vildgunkkal, ami sokkal inkabb
a fogyasztasrol szl. Nehezen értjiik

meg, hogy ezek a mindenhol elérhet
tizenetek ugyanigy hatnak a mély-
szegénységben él6kre, ahogy rank is.

Az el6adaséban nyomatékositotta,
hogy az a sziild, aki alkalmi fekete-
munkan szocializalédott, nem tudja at-
adni a gyerekének a kotelesség, a fele-
18sség érzését, ami egy munkahelyen
természetes. Sokkal inkdbb az megy at
agyerekbe is, hogy ma dolgozom, mert
ma van kedvem, holnap meg nem. Es
6k igy viszonyulnak az iskolahoz is. A
kiszamithatésagot nem ismerik, jové-
képiik tobbnyire nincs.

| L. Rit6k Néra | Mindenkinek joga van hibazni

Az ellatérendszer pedig hatésagi
eszkozokkel probaljardjuk kényszerite-
nia valtozast t6bb, de inkdbb kevesebb
sikerrel. A szakember azt vallja, csupan
fejlesztd segitségnyujtassal tehetiink
valamit az 6rokolt tehetetlenség ellen.

Szélmalomharc? Lehet. Kreativita-
saval, kitartasaval L. Riték Néra mégis
olyan szintre emelte a felzarkoztatdst,
amely egy jobb megoldas felé tereli a
kdzgondolkodast, hiszen mindenkinek
joga van hibazni, és 4télni az tjrakez-
dés szépségét.

(béres)
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Eltetd mosoly a hétkdznapokban

- Sokféle vilagnézetiiek lehetiink, de az minden-
kire érvényes, hogy segiteni kell az elesetteken

- mondta Nyary Krisztidn iré, irodalomtorténész
a )észolgalat-dij idei linnepségén. Szerinte a legki-
latastalanabb helyzetben is van lehetdség a jora,
és a szocialis munkasok, 6nkéntesek minden-

ki szamara kovetendé példat mutatnak. A keriile-
ti kotédésii Szocidlis és Rehabilitaciés Alapitvany
(SZERA) méltan kaphatta meg ezt a rangosabb
civil elismerést. Az Aporhaza utcai intézményiik-
ben a szervezet hétkdznapjaiba nyerhettiink be-
pillantast.

Esély az otthonteremtésre

A SZERA 4tmeneti életvezetési nehézségekkel kiiz-
dé gyermekes csaladokat és hajléktalanokat segit,
tobbek kozott a XV. keriletben is. Csaknem kétszaz
embernek nytjtanak lakhatdst addig, amig tartds
megoldast nem taldlnak a problémaikra. Carlos
Lattes Pavez igazgat6 sajat élettapasztalatabol me-
ritve olyan tampontokat ad a hozzdjuk forduléknak,
ami minden bizonnyal hatalmas motivaciét jelent
szamukra egy jobb élethez.

Az igazgat6 elmondta, nagyon érzékenyen érinti
akozéletben tapasztalhaté migransellenes gylolko-
dés, ugyanis nagyon sokdig menekiiltstatuszban élt
Magyarorszagon. Egy évvel a chilei katonai puccs
utdn, 1974 marciusaban csalddjaval el kellett hagyni-
uk sziilévarosukat, Santiagét. Perui menekiilttaborba
keriiltek, és bizony fogalmuk sem volt, mit hoz a hol-
nap. Az, hogy Magyarorszagra esett a valasztasuk
nem Vvéletlen, hiszen sokat tanultak az iskoldjukban
hazank torténelmérél. Edesanyjaval és hat testvérével
1974-ben 1épett magyar foldre, bar, ahogy fogalmaz,
lazadé tinédzserként nem volt maradasa, egy évvel
késébb mara Németorszagban é16 édesapjanal érték a
hétkdznapok. Ott viszont radébbent: nalunk tébb em-
beri érzéssel, mosollyal talalkozott. Végiil visszajott,
ésmasodik otthonra lelt Magyarorszagon, igyekezett
alkalmazkodni a koriilményekhez. Tanult, csaladot
alapitott, és hamarosan egy olyan szféraban taldlta
magat, ahol szocidlis érzékenységét, tapasztalatait
az elesettek javara tudta forditani.

Védohalé minden szinten

Kelemen Gabor szakmai vezet6 szerint céljuk, hogy
segitsék érvényesiilni azokat a jogokat, miszerint ne
valasszak el a gyerekeket kizarélag anyagi okokra
vezethetd veszélyeztetettség miatt a sziileikt6l. A
SZERA 1997-ben keriiletiinkben kezdte
meg miikodését, am az elmult évek alatt a
févaros XIV. keriiletében is 1étesitett atme-
neti otthoni féréhelyeket, illetve Csoméron
isnyitottak egy intézményt az életvezetési
nehézségekkel kiizd§ gyermekes csaladok
szamadra. Szakmai programjaik révén haj-
léktalan férfiakat is segitenek.

A szolgéltatasaikat tobb, egymasra
épiild ellatasi szinten nyujtjak. Az énallé
lakhatdst nyujt6, tgynevezett kiléptets”
lakasokba valé kéltozés nagyban segiti
tigyfeleiket az intézményt¢l fiiggetlen, sajat
élet kialakitasaban, véd6haloként azonban
még ekkor is ott allnak a csaladok mogott.
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Némethnél_aikatos Sabina

Ez bizonyitja Szabina térténete is, aki gyer-
mekeivel taldlt menedékre az alapitvanynal. A
fiatalasszony mosolyogva mondta, mindig 6rém-
mel tér vissza az Aporhaza utcai intézménybe. A
partfogoi ugyanis nemcsak érzelmileg erésitették
meg, hanem olyan gyakorlati itmutatot is kapott
az élethez, melyet korabban, sajnos, nem tudott el-
sajatitani. Nem mellesleg a foglalkoztatds tertiletén
is szamos segitséget kapott, hiszen az alapitvany
kiemelt figyelmet fordit a képzésekre, az allashelyek
felderitésére.

Aranka, aki tdbb mint 15 éve koltdzott ki a XV.
keriileti dtmeneti otthonbdl, szintén azt erésitette
meg, hogy a sokféle szolgaltatast nyujtd intézmé-
nyi segitségnek milyen ériasi a szerepe. Ma mar
a biztonsagban, dolgos hétkéznapokban tudja
értékelni, mennyi mindent kapott annak idején a
SZERA-t4l.

Sajévolgyi Alfa_':nlia

Egyiittmiikodo segitség

Az alapitvany szakgondozdja, Vig Réka hangstlyoz-
ta, nagyon fontos, hogy realis perspektivat mutas-
sanak a hozzajuk forduléknak. Minden szocialis ta-
mogatast megadnak, hogy alakéik megtapasztaljak,
minél tébbet tesznek dnmagukért, sajat helyzetiik
megvaltoztatasaért, annal élhet6bb koriillmények
kozé keriilhetnek.

A segitség persze az alapitvanynak is jol jon.
A XV. keriileti dnkormdanyzattal példaértékii az
egylittmiikodésiik, de szoros munkakapcsolatot
tartanak fenn tébb mas civil szervezettel is, s6t part-
nerszervezeteik kozott forprofit cégek is talalhatok.

Ujragondolt jovékép

Amikor abeszélgetésben a sikerre terelddik a sz6, sok
minden elhangzik. A szakemberek kiemelték a ko-
zelmultban kapott Jészolgalati dijat, mely hatalmas
lendiiletet ad az egész alapitvanynak, illetve meg-
erdsiti 6ket abban, hogy j6 dton jarnak, és érdemes
folytatniuk a tevékenységiiket. Az is fontos elismerés
szamukra, hogy a Gyermekvédelmi t6rvény modo-
sitasakor lehetéségiik volt szakmai tapasztalataikat
megosztani a déntéshozokkal.

Egymast buzditva gondoljak tovabb a lehetdsé-
geket, a bevonhat6 forrdsokat és a megvalésitandd
programokat. Mégis, ha sikerrél beszéliink, ebben a
kornyezetben az érzékelhetd: a mosoly, a boldogsag
azok arcan, akik az alapitvany segitségével tvészel-
ték a nehézségeket, minden dfjndl, minden szénal
tobbet ér. B. I
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Ulnokvalasztas

Ader Janos koztarsasagi elnok a 2019, évi birdsagi tinokvalasz-
tast 2019. marcius 7. és 2019. &prilis 30. kozé tlizte ki. Ulndknek
aza 30. evétbetoltott, de 70. életévét még be nem toltétt magyar
allampolgar valaszthatd meg, aki nem all a cselekvéképességet
érinté gondnoksag vagy tdmogatott dontéshozatal hatdlya alatt,
tovabbad biintetlen eldélet(i és nem all koziigyektél eltiltds hatdlya
alatt sem. A fiatalkortak biintetélgyeiben eljard birésag peda-
gbgus liInokeit a birésag illetékessegi teriletén mlikodd alapfoku
és kozépfoku nevelési-oktatasi intézmények tantestiletei, nem
pedagégus tlnokeit az egyesiiletek — kivéve a partokat -, a fog-
lalkozasuk szerinti érdekképviseleti szervek, valamint az éket
foglalkoztatd szervezetek jeldlik a ,jeldld nyilatkozat” kitoltésével
és a jeloltnek torténd atadasaval. A jelolt a jel6lés elfogadasardl
a nyilatkozat birésagi tlnokkeé jeldlés elfogadasardl” kitdltésével
frasban nyilatkozik. Egy jel6lt csak egy birésaghoz valaszthaté
meg UInokké. A jelolés - a szikséges dokumentumokkal egyiitt
- a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlati irodajan (Bocskai u.
1-3.) aprilis 9-én délutan fél 5-ig nyljthaté be. Tovabbi részletek
a www.bpvx.hu honlapon olvashatok. 4

Archiv emlékek

GyUjti a Budapest Févaros Levéltara a nemrégiben indult Ci-
vilArchiv Projekt keretében févarosi maganszemélyek, csalddok,
egyesiiletek, alapftvanyok és tarsadalmi szervezetek irott emlé-
keit, hogy a jov6ben is megismerhetdek, kutathatéak legyenek
a févarosi lakosok hétkoznapjai. Meg lehet ismerni az élet- és
gondolkoddsmédjukat, a szabadidds tevékenységiiket, a tarsa-
dalmi szerepvallaldsukat, civil tevékenységuket, illetve az alulrdl
szervez8dd kiskozosségekkel kapcsolatos életet. A magan és
csaladi irathagyatékok megtekintése és atvétele miatt dr. Nagy
Agneshez (nagyagnes@bparchiv.hu; 298 7642), illetve dr. Horvéth
J. Andrashoz (horvatha@bparchiv.hu; 298 7547;06 30 313 5675),
mig az egyestileti és alapitvanyiirathagyatékokkal kapcsolatban
Gyorgyi Csaba (gyorgyics@bparchiv.hu; 298 7663) levéltaroshoz
lehet fordulni. ¢

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Zold jelzés az LMP-tdl

Vago Gabor, a Lehet Mas a Po-
litika eurdpai parlamenti képvi-
seléjeldltje és listavezetdje, illet-
ve Szilvagyi Laszlé, az LMP XV.
kerlileti szervezetének vezetdje
tartott valasztasi férumot az
Ujpalotai Nyitott Ajtékban. A két
politikus az uniés valasztasok
tétjét és fontossagat elemezte
az egybegylilteknek. A Lehet
Mas a Politika valasztasi szlo-
genje: ,Eurdpa vagy zold lesz,
vagy nem lesz egydltalan’, amely arra utal, hogy
a kontinensnek olyan kihivasokkal kell mar szem-
benézni, amelyek nem tlirhetnek tobb halasztast.
llyen fenyegetd problémat jelent a klimavaltozas, a
kornyezetszennyezés, a névény- és allatvildg meg-
valtozdsa, melyekre fel kell készilntnk. Az LMP
emiatt készitette el z6ldprogramjat, amelyben
tobbek kozott hangsulyt kap a megUjulé energia
haszndlata. Vagé Gabor szerint a férum hely-
szinvélasztasa is figyelemfelhivé volt: Ujpalotan
ugyanis a panelhdzak tobbsége még nincs szige-
telve, igy ez a térség mar most lemaradasban van
az energiatakarékosabb lakdtelepekkel szemben.
Az Eurépai Parlament masképpen mikadik, mint

AL AR TTL

)

a nemzeti parlamentek — mondta Vagé Gabor —,
nem kormany-ellenzéki tomoriilések, hanem ad
hoc eseti szovetségek jellemzik. A szovetségek ko-
z6tt pedig a zoldek a legegységesebbek. A vildgon
mindenhol térnek eldre a zéldpartok, miért kellene
nekiink ebben is lemaradnunk?

A jeldlt szerint az eurdpai politikaban is a ,Gon-
dolkodj globalisan és cseleked; lokalisan!” elvet
kellene kdvetni, igy a jovénk szempontjabdl nagyon
is fontos, hogy mi torténik a kerletben. Ha fakat
tltetiink, kozosségi kerteket mdveliink és kerék-
parral kézlekedunk, illetve a PET-palackos vizek
helyett csapvizet fogyasztunk, mar sokat tesziink
Eurépaért. ¢

Jar a metro

Hulladékudvarok

§ Aszelektiv hulladékgyijtd szigetek illegalis lerakéként szolgalnak
§ akerlletben, ezért az dnkormanyzat kérte a févarostdl ezek meg-
Z sziintetését a lakoteruletek kbzvetlen kozelében. Az elmult évek-
2 benaz FKF Zrt. a papir-, a miianyag- és a fémhulladék gy(ijtésére
é mdr nem a szigeteket hasznalja, hanem a lakossagi szemétszal-
- litastkibGvitve, annak részeként oldja meg ezt. A gy(jtéhelyeken

4 p = =

2 jelenleg az Uiveg szelektiv gy(jtését végzik. Az Gnkormanyzat azt

Felhivas

Kérutazas indul a Il. Rakdczi Ferenc emlékév alkalmabdl Rozs-
ny6, Kassa, Kérmocbanya, Bajméc és sok mas felvidéki varos
felkeresésére helyi idegenvezetéssel junius 8-14. kézott Bu-
dapestrél. Részletes Uti programért, tajékoztatasért az érdek-
|6d6k a presidium@tkoe.hu e-mail-cimen vagy a 33 77 683-as
telefonszamon fordulhatnak a szervezékhéz - all a honvédelmi

Marcius végétdl Ujra jar az M3-
as metré az Ujpest-Kézpont és
Lehel tér kozotti szakaszon. Az
ataddssal a masfél éves met-
ropétls véget ér Eszak-Pesten.
A metrépétlds a déli szakaszon
folytatodik aprilis 6-tél, az ezt
megel6z6 egy hétben azonban
a teljes vonalon, Ujpest-Koz-

szovetség felhivasaban. ¢

pont és Kébanya-Kispest ko-
Z0tt jar a metr6. @

’ o o rd I
Uj iskola nyilik
Tanérak helyett tombositett foglalkoztatasi
blokkok, tantargyak helyett komplex foglal-
kozdsok lesznek a XV. keriletben szeptem-
berben indulé KONELI Alapitvanyi Altalanos
Iskoldban. Az 1-5. osztalyig indulé, felmend
rendszerben béviil6 oktatasi intézmény a ha-
gyomdnyostd| eltérd pedagogiai szemléletet
vall, programja azt a neveléselméletet épiti
be az oktatdsba, amelyet Babosik Istvan, az
ELTE Neveléstudomanyi Intézetének profesz-
szora dolgozott ki.
,A KONELI pedagdgiai programjaban a f8
hangsuly az egyéni készség- és képességfej-
lesztésen, a komplex, gyakorlati, XXI. szazadi
tudas 4taddsan van” - mondta Babosik Istvan
professzor az iskola bejelenté rendezvényén.

Az intézmény abban is kilénbozik, hogy a
klasszikus testnevelésérak helyett a gyerekek
igényeihez és szilkségleteihez igazodé moz-
gasformakkal - funkcionalis edzésprogrammal,
jogaval, Uszassal — gondoskodik az egészséges
életmdd megalapozasaral.

Az intézmény a XV. keriiletben, az oktatdsban
jelenleg haszndlt legmodernebb technikai
eszkozokkel felszerelve varja szeptembertdl
didkjait 1-5. évfolyamig. A teljes kord feltjita-
sat kévetéen 2500 négyzetméter alaptertlet(
iskolaéptiletet és 3000 négyzetméteres udvart
vehetnek birtokba a leendé tanulék - frtak
kézleménytkben. Az iskolarél a www.koneli.hu
oldalon lehet tajékozodni, illetve a koneli.iskola@
gmail.com e-mail-cimen lehet érdeklédni. 4

javasolja a lakéknak, hogy a szelektiven gy(jtétt tveghulladékot
az FKF Ujrahasznalati kdzpontjaban (Karolyi Sandor utca 166.)
vagy a Zsékavar utca 67. szam alatti hulladékudvarban adjak
le. Az Ujrahaszndlati kozpontban a lakcimkartya és a szemétdij
befizetését igazolé csekk bemutatdsaval a keriiletben lakdktdl
ingyenesen veszik at azt a tobblethulladékot, amit a lakossagi
szemétszallitdskor nem visznek el. ¢

Uj &llatorvosi rendel8t nyitott a Vet for Pet Kft. az AsiaCenterben
marcius 27-én. A rendel6héz kialakitottak egy mentdutvonalat,
ahol az allatmenték a leggyorsabban be tudjak vinni a sebesiilt
allatokat. A kutyak és macskak mellett varjak a madartulaj-
donosok jelentkezését, kiilénds tekintettel a papagajokra, de
egzotikus llatok gyégyitasara is felkésziltek. A Széchenyi Téke-
befektetési Alap 101,35 millié forintos befektetésével létrehozott
rendelé mar izemel, jelenleg az internetes bejelentkezési rend-
szeren dolgoznak a varakozasi idé minimalizalasa érdekében. 4



Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-

ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009

roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdjan, 17 és 19 éra
! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé

és EgyuttmUikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6.sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona dtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk. Kirdly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd k6zos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs judit@bpxv.hu

alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

73 2

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)

30984 3118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 érdig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerddjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUikodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

ORAI

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

FLERépek 2019 apriis 2.~ 9

Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri Hi-
vatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggyllési képvisel6

06 30 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddérat tart majus 8-an, szerddn 15 6ra-
tél (Képviseldi Iroda: Nyirpalota u. 5. fszt. 1)
és a Parlamentben &prilis 25-én, cstitorto-
kon 10 6ratdl. Bejelentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as
szamon.

Rendhagyd fogadddra Niedermiiller Péter eurépa parlamenti
képvisel6vel aprilis 5-én 17.30-tél a Szent Korona u. 11.-ben.
Aprilis 12-én 17 ¢ratol Nyilt fogaddora a Nyitott Ajtd
Irodaban (Péskomliget u. 6.) Téth Vera és Vékas Sandor
6nkormanyzati képvisel6k kozremU(ikddésével. Beszamold az
onkormanyzati képviseldi és az orszaggy(ilési képviseldi
munkardl, a kertletrész eredményei, a tovabbi munka.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
PALYAZATOT HIRDET
a HATOSAGI FOOSZTALYON:

OSZTALYUGYINTEZOI

munkakorek betéltésére,

a REI:IDI?SZETI OSZTI-'\LYOl:l: .
RENDESZETI UGYINTEZQ,I
KOZTERU,LET-FELUGYELOI

¢s SEGEDFELUGYELOI

munkakorok betoltésére.

A pélyazatokkal kapcsolatos részletes informacié
a Polgdrmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allaspalyazatok/Hivatali alldspalyazat
menUpont alatt talalhato.

Jelentkezési hatéridé: 2019. aprilis 11.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,,z6ldszam”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhatd ,z6ldszamon” is:

06 80 205 062.

A felhivasok, kézlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
a mellékletekkel egyiitt letolthet6ek
a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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KOZLEMENY

Tisztelt Sziil6!

A Budapest Févéros XV. Keriileti Onkormanyzat a sziinidei gyermekétkeztetés
keretében a tavaszi sziinetben az alabbi munkanapokon:

2019. &prilis 18.

2019 &prilis 23.
a kerileti lakdhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé és életvitelszer(ien is
a kertletben lakd - iskolai tigyeletet nem igényl6 — kiskorti gyermekek részére is
biztositja a napi egyszeri meleg ebédet, helyben fogyasztassal vagy elviteles for-
maban a Pajtas Etteremben (1157 Budapest, Zsékavar utca 24-26., Spiralhdz)

GYOGYPEDIKUR-LABAPOLAS;
QL-V

PROBLEMAS
LAB ES KOROM
KEZELESE

Etkezés megrendelésének helyei és idépontjai:

=9 » - Id6seket Segit6 Szolgalat, Szocialis Konyha (1154 Bp., Arany Janos utca 51.)
F - Hazi Gondozd Szolgalat, Id6seket Segité Szolgalat, Szocialis Konyha
—

(1158 Bp,, Klebelsberg Kund utca 20/A)
. i ) o i o - Id6seket és Demenciaval El6ket Segitd Szolgalat (1156 Bp., Kontyfa utca 3.
- bérkeményedés eltavolitasa - tyukszem eltavolitasa 2019. aprilis 8-an és 9-én 8-16 6ra kézott
- benétt korom kiemelése, koromszabalyozas
- gombas korom kezelése - kdromprotézis épitése
- esztétikai pedikuir - callux szike nélkdili pedikr:
cukorbetegeknek, keringési betegeknek

- labmasszazs, SPA, paraffinos kezelés, gél lakk

KATI PEDIKUR

BUDAPEST, NYiRPALOTAI UT 57.
TELEFON: 06-70-335-2449

Etkezés megrendeléséhez sziikséges dokumentumok:

- az igénybevétel napjaira vonatkozéan kitéltétt megrendelés alairva,

« hatranyos/halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek esetében a Nyilatkozat a
Gyvt 21/C §-a szerinti sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételéhez nyomtatvany
gyermekenként kitoltve,

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult, 3 vagy tobbgyermekes
csaladban nevelkedd, tartésan beteg, nevelésbe vett gyermek esetében a Palo-
ta sziinidei gyermekétkeztetési kedvezményre vonatkozd hatarozat,

- az5/2015.(Il. 5.) onkormanyzati rendelet 10. § (4) bekezdése alapjan biztositott
kedvezmények esetében Palota (intézményi és sziinidei) gyermekétkez-
tetési kedvezményre vonatkozo hatarozat.

Budapest, 2019. marcius 26.

Tisztelettel Al tll Al
Németh Angéla

polgarmester

ARVERESI HIRDETMENY

A Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzat (1153 Bp. Bocskai u. 1-3.), mint tulajdonos
megbizasabdl a Palota-Holding Ingatlan- és Vagyonkezel$ Zartkériien M(ikodé Részvénytarsasag (Palota-Holding Zrt.)
megbizdsa alapjan eljarva, a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.
elektronikus arverés keretében a Kiiré altal miikodtetett Elektronikus Aukciés Rendszer (tovabbiakban: EAR)
utjan értékesiteni kivanja a Megbiz6 tulajdonaban allé alabbi ingatlant:

A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 03. 25.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hanyad
1158 Budapest, Adria utca 13. foldszint 4. 82265/0/A/2 30 m? lakas 1N
1158 Budapest, Apollé utca 2/B. foldszint 3. 82359/0/B/3 30 m? lakds n
1158 Budapest, Apolld utca 44. foldszint 5. 82464/0/A/5 26 m? lakas n
1153 Budapest, Arany Janos utca 4. féldszint 10. 87271/0/A/10 26 m? lakas n
A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 04. 01.
Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hanyad
1154 Budapest, Arany Janos utca 84. foldszint 6. 84626/0/B/5 34 m? lakas n
1153 Budapest, Bacska utca 11. féldszint 12. 87567/0/B/1 30 m? lakas mn
1151 Budapest, Bem utca 42/B. foldszint 2. 87925/0/A/1 29 m? lakas mn
1158 Budapest, Jézsef Attila utca 53. foldszint 5. 82730/0/C/5 26 m? lakas 1N
A hirdetmény megjelenésének ideje: 2019. 04. 08.
Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Tul. hanyad
1158 Budapest, Klebelsberg Kund utca 64. foldszint 6. 82803/0/A/6 21 m? lakas n
1153 Budapest, Rddda Barnen utca 35. foldszint 4. 87198/0/A/4 33 m? lakds mn
1154 Budapest, Wesselényi utca 34. foldszint 6. 85481/0/B/1 22 m? lakas n

A Kiiré az arverésre keriil6 ingatlan rendelkezésre allé tovabbi adatait - ideértve az ingatlanrdl készitett képfelvételeket — az EAR feliletén, a
vildghalén folyamatosan elérhetd https://e-arveres.mnv.hu/ hivatkozasi helyen teszi kozzé. Az arverésre kertilé Ingatlanra kizarélag elektronikus

tton lehetséges drverezni
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FIZETETT POLITIKAI HIRDETES
A 2 et DemoKkKra ot D azZ alabb 2 eKe
Demokra
c d dZOKadl d < < did DK d DPd U = (S S <
oF O
d U S did d d d D0 d d 210 S 2l € d d
aprilis 8. hétfé aprilis 9. kedd aprilis 10. szerda aprilis 11. csttortok | aprilis 12. péntek aprilis 13. szombat
9.00-12.00 Ujpalotai | 9.00-12.00 Ujpalotai | 9.00-12.00 Ujpalotai | 9.00-12.00 Ujpalotai | 9.00-12.00 Ujpalotai |9.00-13.00 Ujpalotai
vasarcsarnokkal vésarcsarnokkal vésarcsarnokkal vasarcsarnokkal vésarcsarnokkal vésarcsarnokkal
. szemben szemben szemben szemben szemben szemben
UJPALOTA S
16.00-18.00 Fétér | 16.00-18.00 F6tér | 16.00-18.00 F6tér | 16.00-18.00 F6 tér 1‘,"90'17'0033”'3'0“'
196-0s buszmegalld | 196-os buszmegallé | 196-o0s buszmegdllé | 196-os buszmegalld vasarcsarnokka
szemben
" 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-13.00
- Drégelyvar - Molnar V.| Drégelyvér - Molnar V.| Drégelyvar - Molnar V. | Drégelyvar - Molnar V. | Drégelyvar - Molnar V. | Drégelyvar - Molnar V.
<] . buszmegallé buszmegalld buszmegalld buszmegallé buszmegallé buszmegallé
= PESTUJHELY
k 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 9.00-13.00
- Mézeskalacs tér-SPAR | Mézeskalacs tér-SPAR | Mézeskalacs tér-SPAR | Mézeskalacs tér-SPAR | Mézeskalacs tér-SPAR | Mézeskalacs tér-SPAR
=
- 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 8.00-10.00
Rékos ut SZTK Rakos ut SZTK Rékos ut SZTK Wesselényi Piac
- RAKOSPALOTA
y 16.30-18.00 16.30-18.00 8.00-10.00
Posta (F6 ut) Posta (F6 ut) Kossuth utca Coop
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AZ XV TV MUSORA

aprilis 4. csiitortok

aprilis 5. péntek

aprilis 6. szombat

aprilis 7. vasarnap
aprilis 8. hétfé

aprilis 9. kedd

aprilis 10. szerda

TV

A kertileti televizid részletes miisor-
struktiraja az XV TV képujsagon és

az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizidé online adast is
sugaroz, amely szintén a honlapon
tekinthet6 meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat  6:00
Vasarnap 16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

aprilis 11. csiitértok

aprilis 12. péntek

aprilis 13. szombat

aprilis 14. vasarnap
aprilis 15. hétfé

aprilis 16. kedd

aprilis 17. szerda

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csutortok  6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitértoki adas ismétlései

Csutortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:.00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00

Hétfd 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétfo 13:30
Hétfd 16:00

kultkép

Csokonai Miivelddési Hiz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Aprok tanca a Mez6 egyiittessel
aprilis 13., szombat, 16-17:30
Belép6: 400 Ft

oW

Virdgvasarnapi Mesejatszé
a Tekerg6 mesemonddkkal
aprilis 14, vasarnap, 16-18 dra
Beléps: 600 Ft

Dokumentumtar és
Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T: 605 1596
Programokra regisztracio:

barta.ildiko@dokuinfo.hu

Epitészet: alapok és 6koalternativak
a téglatdl az earthshipig

Mihaltz Istvan épitészmérnok el6adas-
sorozata

aprilis 9., kedd 17.30 éra

Telepiilésszerkezeti rétegek,
a tajtél az infrastruktiraig
Ara: 1000 Ft

Okosan-Okosan - tojasfestési
technikék névényi alapanyagokkal
aprilis 10, szerda 18 éra

Belép6: 2500 Ft

Kincseskamera vetitések

aprilis 11, csttortok 18 éra

Mesés képek Rajasthanrdl Szabd Zoltan
fotografus el6adasaban.

A program ingyenes.

Onkénteseket keres az OSA XV.
keriileti csoportja

Aprilisban induld 40 6ras ingyenes felké-
szitd tanfolyamra varjak azokat a sziilé-
ket, nagyszUl6ket, akik heti 1-2 alkalom-
mal néhany éraban gyakorlati segitséget
nyujtananak kisgyermekes csaladoknak.
Jelentkezés: barta.ildiko@dokuinfo.hu,
06703622623

Hubay Jené Zeneiskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
1153 Bp,, Bocskai u. 70-78.T: 271 0842

Tavaszi tehetségnap

A balett tanszak bemutatéja a XV. keri-
let iskolainak.

aprilis 9., kedd 14-18 éra

Kikoto

- Ifjisagi Kozosségi Sziget

1156 Szdraznad u. 5.

T.06 30 868 6087
Koltészet napja: 6ltoztesd versbe
a vilagot!
aprilis 11., csiitortok 16-18 dra
Képversek készitése.
Ingyenes program

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Kozak téri K6zosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58.T.: 410 5636

Husvéti kézmilives alkotéhaz
aprilis 13., szombat, 10-14 6ra,
Aprogramon a felhasznalt alapanyagok
koltségét kell megtériteni.

Husvétvaré jatszéhaz

és hisvéti tojasfa
kiallitdsmegnyité

aprilis 13., szombat 10 éra

A jatszohazi belépd ara: 600 Ft; a kialli-
tasmegnyitéra a belépés dijtalan.

Valogatott rogtonzéseim
Sandor Gydrgy 6nallé estje
aprilis 13., szombat 19 éra
Belépé: 1400 Ft

1158 Sz(ics |. u. 45. T.: 419 2006

Koltészet napi irodalmi fejtors le-
adasi hatarideje.

aprilis 8., hétfé 21 éra

A feladatok megnézheték

a www.csokonaiksk.hu honlapon.

Hold kolték tarsasaga

A Resti Kornél Zenekar irodalmi mdsora
aprilis 12., péntek 18:30

Aprogram ingyenes.

Hisvéti jatszéhaz

Aprilis 13., szombat 10-13 dra
Himestojas-készités.

Belépé: 600 Ft (2 tojas)
Tojaskiallitas

aprilis 13., szombat 10 6ra

Szabéné Molnar Ida tojasgydjteményét
aprilis 18-ig nézhetik meg az érdekl6dok.

Mozgas forma

aprilis 13., szombat 11 éra

A fotokiallitast megnyitja R'Bert Bob,
a Prizma kor vezetéje. Kozremikodik a
SeKépSeHang formacio.
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szinkép

David kiraly gyermeke

icole Krauss Uj regényé-

nek a cime Dante Isteni

szinjatékat idézi. Ebben

a képletes ,s6tétld erds-
ben” bolyong a 68 éves Julian Epstein
tigyvéd és a 37 éves brooklyni {réné,
akiknek szemszogébdl tarul elénk
a torténet.

Két, egymast nem is-
merd ember, latszélag két
teljesen mds élethelyzet,
kiilonb6z6 problémak, de
sok a kozos benniik, példa-
ul hidba élnek Amerika-
ban, zsid6 gyokereik mély
hatdssal vannak rajuk.
Varatlanul mindketten
elutaznak Izraelbe, és ott
kiilonds események forga-
tagaba keriilnek. Epsteint megkeresi
Klauser rabbi, mert szerinte 8 David
kiraly leszarmazottja, és meghivjaegy
rendezvényre, ahol azok vesznek részt,
akik Izrael kirdlydig vezetik vissza
az eredetiiket. Epstein mintha mar
blcsuzna az életétdl, elajandékozza
értékeit, egyetlen célja, hogy sziileinek
emléket allitson.

Az {rén6 maganéletében és szak-
mailag is valsagban van, 6 kévetkezé
konyve megirdsa tirtigyén il repiil-
re, hogy a tel-avivi Hiltonban, ahova
élete szamos fontos eseménye koti,
kapjon valaszt a kérdéseire. Nala a ti-

tokzatos Eliezer Friedman jelentkezik
egy feladattal, aki 25 évig egyetemen
tanitott irodalmat, és Franz Kafka
hagyatékdval kapcsolatban ajanl
neki egy fantasztikus munkat. Kafka
egyébként kézponti szereplje a re-
génynek, tekinthetjiik emléke el6tti
tisztelgésnek is a mivet.
,Az emberek nem szivesen
valljak be, de amit megér-
tésnek neveznek, valahogy
épp az megy tul konnyen
nekiink. Egész nap azzal
foglalatoskodunk, hogy a
vildgon mindent megértsiink
- Oonmagunkat, mdsokat, a
rdk okait, Mahler szimfonidit,
az Gsi katasztrofdkat. De én
most mds irdnyba indultam. ...
Nem akartam olyannak latni a dolgokat,
amilyenek. Ebbe mdr belefdradtam.”
Nicole Krauss mesterein keveri a
torténéseket, a mult és jelen esemé-
nyeit, a valésagot és a fikciét. Annyira
élethiien mutatja be az izraeli és New
York-i helyszineket, hogy szinte halljuk
a tenger hullamait, érezziik a siva-
taghan fujé szelet, latjuk Manhattan
toronyhdzait. A magyar gyokerekkel
is rendelkezd irénd negyedik regénye
egyszerre elgondolkoztatd és szivszo-
rit6, sokaig emlékezetes olvasmany.
(Nikole Krauss: Sitétld erdd; Magvetd,
2018; 4499 Ft) (kovacs)
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Boldogsag van

em tudom, nemzetiinkre 2

Jjellemzd sajdtossdg-e, hogy g

dltalaban arrol beszéliink, g

irunk, ami nem gy mii- =
kidik, ahogy kéne. Panaszkodunk, £
kiakadunk, szomortiak, dithdsek va- =
gyunk. Kozhirré tessziik. Azt viszont i
mdr kevésbé, amikor valami jo, és bol-
dogsdagot csempész az dltalaban ziirds
és rohands mindennapokba.

Magam semvagyok kivétel - elég, ha =
csak visszaolvasom eddigi irdsaimat -,
mini dramdk, Osszeveszések, konfliktu-
sok, kérdések és kétségek.

Eppen ezért most szakitok a ha-
gyomdnnyal, és arrdl irok, ami jé.
Mert most jo. Nem tudom, minek
kdszonhetem, de féltve dédelgetem,
dOrizgetem magamban azt, ahogy mos-
tansdg vagyunk Gyermekkel. Konkré-
tan boldogan. Gyermek ugyanis egy
hatalmas szeretetgombdccd vdltozott,
olelgeti Anyat, Apdt, biijik, puszikat és
kedves szavakat oszt békeziien (j6 kis
képzavar, de bészdjiian szo nincs, leg-
aldbbis eddig nem volt), ezaltal dridsi
energidkat kapunk téle. A jé nyaloka
visszanyal, tartja egyik legkedvesebb
bardtom monddsa, igy mi sem fukarko-
dunk a puszikkal és dlelésekkel, kedves
szavakkal.

Persze az ember nem biijhat ki a
bdrébodl, egy-eqy hirtelen felcsattands
azért eldfordul, de azutdan gyorsan, az

LLUSZTRACI

érintett felek részérdl bekattan zsiger-
bél, hogy hoppd, ez most nagyon nem
idevalo, és tjabb oleléssel, kedveskedés-
sel iktatjuk ki a bakit.

Nydlasan hangzik taldn, de hat ez
van. Ahogy irtam, nem tudom, minek
koszdnhetem, azt meg plane, hogy med-
dig tart, de azt gondolom, taldn csak
rajtunk milik. Es mennyivel konnyebb

igy.. -y-a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Békat fogott a holls, csbrébe kapta,

s felrepilt vele egy haztetbre. Amint
zsakmanyaval letelepedett a tetd szélén, a béka
hangosan kuncogni kezdett.

4 hollé jobbnak |atta, ha viztonsagosabb helyen
fogyasztja el zsakmanyat. & kozeli kit kavajara

sz4llt. Mar éppen neki akart kezdeni az evésnek.

A hollé coak akkor vette észre, hogy a béka
eltlint, mikor mar j6l megfente a cobrét.

Béka ocsém, mar
megijedtem, hogy
elvesztél! Jo éles

a csbrom, gyere ki,
hadd egyelek meg!

Mit nevetsz,

Béka ocoém?

Csak azon nevettem,
hogy milyen
szerencsém van.
Az apam ugyanis itt
|lakik, éppen ezen
a tetén.,

Amint latom, kedves tollo
névér, nagyon tompa a
¢s6rod. Nem kellene
megélesitened, mielott
enni kezdesz? Nézd csak
ott azt a kovet!
Pompasan megfenhetnéd
rajtal

b, de sajnalom,
kedves ttollé nbvér,
képzeld csak, nem

tudok felmaszni

a kbt oldalan.
Gyere le értem, ha
meq akarsz ennil |

eendkivil erds,
roppant haragos
természetl ember.
Bizonyosan bossz(t
allna azon,
aki bantani
merészelne
engem.

4 hollé megfogadta tanacsot, a kbhoz
reppent, fenni kezdte a csbtét. Amint egy
pillanatra hatat forditott a kitnak, a béka
nagyot ugrott, s eltlnt a mély vizben.

fenekére.
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Bajban az

A Varoshazi esték sorozat
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Viragoktol a sajtokig

Téth Agnes | Orok Rakospa|ota szeretete

T6th Agnest minden Rakos-
palotdhoz kati: itt sziiletett,
itt nétt fel, rengeteg keriileti
embert ismer gyerekkorabdl
és a viragiizlete vasarldi ko-
ziil is. Bar nyolc éve Orkény-
ben él és sajat majorjukban
termelt tejbdl készit sajtot,
most tjra naponta jon a XV.
keriiletbe, mert virag helyett
sajtot arul. Beszélgettiink
tobbek kozétt arrél, miért
kezdett gazdalkodni, meny-
nyire fontos a kérnyezettu-
datossag és hogyan lehet
Osszeegyeztetni a csaladot
és a munkat.

Edesapja traktoros volt a helyi
termel8szovetkezetben, igy
Téth Agnesnek is természe-
tes volt a munka a féldeken,
jaték kozben tanultdk meg a
foldmiivelést és allatgondo-
zast. A jelenlegi iizletét 18
évealapitotta, de az eredetileg
viragboltban ma mar tejter-
mékeket kapni. ,A parommal
Orkénybe koltdztiink nyolc
éve, kozben kitanultam a
sajtkészitést, mert olyan ter-
mékeket akartam késziteni,
melyekben nincs tartosito és
mesterséges adalékanyag,
amiket én is szivesen meg-
eszem. Jelenleg 15 jersey te-
heniink van, 35 kecske, 10juh,
de tartunk malacokat, ezeket
buzdval és tejsavéval etetjiik,
és vannak csirkék, fiirjek és
mar bivalyok is.”

A 6-8 szazalékos sajat tej-
bél késziilt sajtok termékva-

O lasztéka a vasarlok kivansaga
3 alap]an is alakul, igy lett pél-
= ~ daul kapros vagy koményes
p izesitésti gomolyajuk, vagy
= = trappista jellegl sajtjuk. A
S parja erdélyi szarmazasu,
O ezért készitenek ordat. Azéta

tud igazi parenyica sajtot
csindlni, amiéta harom nap
alatt megtanulta Szlovakia-
ban, mert elétte ,nem ment
a kezébe”.

Téth Agneskét nagy lanya
mar megall a sajat ldban, de
négyéves kisfia nevelését és
a munkat nehéz dsszeegyez-
tetni. ,Amikor csecsemd volt
a kisfiam, sajtkészités kozben
ringattam a babakocsit, ami-
kor mdr totyogott, a savéban
pancsolt, ott volt akkor is
mellettem” - mesélte Agnes.
Sok terviik van, de tovabb-
ra is kézmfives termékeket
szeretnének késziteni, mert
a mindség fontos, nem a ter-
jeszkedés. Kornyezettudato-
san vallalkoznak, palydztak
a majorba napelemekre, és
szeretnének venni egy elekt-
romos autét ahhoz, hogy a
napi 150 kilométert megtegye
haztél hazig.

Az emberi kapcsolatok
miatt is fontos neki, hogy itt
legyenaXV.keriiletben. ,Van,
aki azért jon hozzam, mert
mindig mosolyogvafogadom,
sosem szoktam haragot tarta-
ni. En szeretek itt lenni. Palota
nélkiil lehet élni, de nekiink itt
dobog a sziviink.”

(kovécs)

marcius 27-i rendezvényén
a sikeres onkormanyzati
miikodésrdl beszélgetett Po-
gatsa Zoltan moderator, az
Uj Egyenléség fészerkesztd-
je Csige Tamas, Hajdidorog
és Szentgyorgyi Jozsef, Ha-
lasztelek jelenlegi, Tétényi
Eva, Esztergom volt polgar-
mesterével. A beszélgetésen
elhangzott, hogy napjaink-
ban valsagban van az dnkor-
manyzatisag.

A hajdtdorogi és haldsztelki
polgarmesterek mdr t6bb mint
egy évtizede toltik be ezt a
poziciéjukat, igy tobb ciklus
tapasztalatait osztottdk meg a
hallgatésaggal. A feltett elmé-
leti kérdésekre inkabb gyakor-
lati, szakmai valaszokat adtak,
igy a 1étezik-e még jobb- vagy
baloldali telepiilésvezetés
kérdésre inkdbb arrél beszél-
tek, hogy a politika helyett az
emberek érdekeit tartjak szem
el6tt a déntéseknél. Szo volt a
beruhdzasaikrdl, de beszéltek
a héziorvosi szolgélatrél, ahol
nehéz feltélteni a praxist, mert
nincs elegendd orvos. Beszél-
tek az dllamositott iskolak én-
kormanyzati tdmogatasarol,
amirél tgy vélik, hogy moder-
nizalt oktatdssal lehet megtar-
tani a lakokat a telepiiléseken.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Csige Tamas, Szentgyorgyi J6zsef és Tétényi Eva

Szentgyorgyi Jozsef szerint,
amivel egyetértett a masik két
vendég is, a nagyvarosokban
arctalanna valt a déntéshoza-
tal, migegykisebb telepiilésen
adontéshozénak van felelGssé-
ge, hiszen személyesen ismeri
a valasztéit, tehdt van infor-
méciéjaazemberek igényeird],
véleményérdl.

Abban is kézds volt anézé-
pontjuk, hogy a tdlzott allami
centralizaci6 nem segiti a
helyi 6nkormanyzatok mi-
kodését, és jelentds pénzeket
szed be a kormdnyzat a hely-
hatésagoktdl, aminek csak
téredékét osztja vissza. Csige
Tamas arra is kitért, hogy egy
tehetséges 6nkormanyzati ve-
zetés meg tudja oldani a gaz-
dalkodasat allami tdmogatas
nélkil is, de egy kis létszamu
elmaradott 6nkormdnyzatndl
szlikség van az allami fele-
16sségvallalasra, segitségre is.

A polgarmesterek kozon-
ségkérdésre elmondtak, hogy
a romak felzarkéztatdsa min-
denhol fontos, de ez hosszl
tavu feladat, am megfeleld
oktatassal id6vel el tudnak he-
lyezkedni a munkaerdpiacona
kozmunka helyett. A szocialis
tamogatdasokkal kapcsolat-
ban is egységes véleményen
voltak, miszerint az allam
megnehezitette a méltanyos-
sagi alapt tamogatast, igy a
raszorulok mar nem kérnek
anyagi segitséget, pedig len-
ne ra keret az énkormanyzati
koltségvetésben.

A meghivott polgarmes-
terek példai bebizonyitottak,
hogy a sikeres 6nkormanyza-
tok a valasztéikért, a varosuk
fejlddéséért dolgoznak, és nem
a politikai hovatartozds, az
ehhez tarsuld kiilsé elvaras
hatdrozza meg a dontéseiket.

(K1)

Templom a kertvarosban

A rakospalotai Karolyi-bir-
tokhoz tartozé mezégazda-
sagi teriileteket a XIX. szazad
elejére felparcellaztak, a '40-
es években mar négyezer f6
lakott itt. A katolikus lakos-
sag sajat templomot szere-
tett volna - olvashaté Déka
Klara a Rakospalota-Kertva-
rosi Arpad-hazi Szent Mar-
git-plébania torténetét fel-
dolgozé tanulmanyaban.

Ez a vagyuk 1944-ben telje-
stilt, mikor megalapithattak
az 6nallé egyhazkozséget, de
mar egy évvel el6tte gydj-
tésbe kezdtek a hivek a temp-
lomépitésre. A hdbord utdni
inflaciés id6kben aranyat,
ékszereket adtak Gssze, ezek-
b6l vettek épitési anyagokat,
példaul Budan egy romhdz
épiiletanyagat - olvashaté a

Rékospalota varosvezetése
biztositott egy 800 négyszog-
Oles telket, de a habort miatt
hivatalosan nem irtdk at a
telekkényvben a tulajdonjo-
got, ez végiil csak 1947-ben
rendezddott.

Az épitkezés 1946 6szén
kezdddott, az alapkévet Loffler
Ferenc és Spirak Gyorgy épité-
si vallalkozok tették le. A ha-
bort utan a helyi kommunis-
tak megprobaltak lefoglalniaz
osszegyijtétt épitéanyagokat
a bombdzasokban megsériilt
hézak renovéldsdhoz, de a

2 hivek nem engedték. Végiil
£ 1949-ben szentelték fel a
{ g templomot, melyet eredetileg
= plébanianak terveztek, de az
< akkori politikai helyzet nem
“EJ tette lehet6vé, hogy kiilon
= templom is épiiljon.

templom honlapjan. Ugyan |5

Az imahely az elmult 70
* évben sok véaltozason ment
keresztiil, elkésziilt a torony
harom haranggal, a templom-
kertben a Lourdesi barlang, az
altemplom és az urnatemetd.
Toéth Zoltan Fiilop plébaniai
kormanyz6 biiszkén mesélte,
hogy a Szent Margit-temp-
lomban 6rzik Szent Valentin
csontereklyéjét. Az atya bizik
benne, hogy a feltjitasokhoz
kapnak majd tamogatdst is,
mivel az elmult években pa-
lyazatokon sem nyertek, és az
onkormanyzat sem segitette
Gket. -¢cs -6
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A rakospalotai ciganyklub

Manapsag mintha feledés-
be meriilt volna, de a '70-

es években Rom Som néven
ciganyklub miikodott a XV.
keriiletben, mely egyediildllé
kulturélis kezdeményezés
volt akkoriban. A megalaki-
tdsa az akkor még képesi-
tés nélkiili tanitéként a , lila”
iskolaban dolgozé Choli Da-
rdczi J6zsefnek készénhetd,
aki miutan nem tudta behiv-
létrehozott cigany osztalyba
jaro gyerekek sziileit a szii-
16i értekezletre, ciganyklu-
bot hirdetett helyette.

A ciganyklub otlete bevalt,
a kozos zenélés, ismerkedés
és vidam mulatsag sokkal
kozelebb hozta a fiatalokat és
idésebbeket is egymashoz,
hamarosan hivatalosan is
megszervezték az 6sszejo-
veteleket. Gyorgy Eszter A
kisebbségi kulturdlis 6rokség
létrehozasanak kisérlete cim-
mel irta meg a cigdnyklub
torténetét, szerinte a rend-
szervaltas el6tti roma kultu-
ralis mozgalom bélcséjének
tekintheté a Rom Som.

A ciganyklub létrejottére
tébb korabeli mozgalom és

esemény is hatdssal volt,
példaul az akkoriban divatos
folklor- és tanchazmozgalom,
az 1968-as diakmozgalmak
és az 1961-es asszimilacidra
torekvd parthatarozat is, mely
kimondta, hogy a ciganyok
nem nemzetiség, csupan tar-
sadalmi réteg. Altaldnos volt,
hogy az orszagos tanchdzi
eseményen az eredeti, auten-
tikus magyar néptancok mel-
lett lassanként megjelentek a
roma hagyomanyok, tancok
és zenék is, az identitasuk
keresése és megtalaldsa sokat
jelentett a cigdnysagnak.

Az 1974-ben a Csokonai
Mtiveldési Hazbol a Kozdk
térre atkeriilt klub a tinc mel-
lett mds ismeretterjesztd és
szérakoztatd eseményeket is
szervezetta tagoknak. Volt sa-

Gyorgy Eszter tortenesz o

roma emancipacio
a szovjet kiékben

A RAKOS-
PALOTATL
ROM SOM
CIGANYELUB

jat Gjsagjuk, mely hivatalosan
miisorfiizet volt, és amikor
kidertilt, hogy Choli Daréczi
altal ciganyra forditott versek
és mas irodalmi alkotdsok is
szerepelnek benne a (Biblia
és a Kommunista kialtvany
egyes része mellett), az dllam
1978-ban betiltotta a stenci-
lezett kiadvanyt. A Rom Som
(jelentése Cigany vagyok)
egyiittes és klub volt a bolcsé-
je a vilaghirtvé valt Andro
Drom egytittesnek is.

Gyorgy Eszter szerint ,bar
a Kozak tér és a Rom Som
klub neve feledésbe meriilt
az 1990-es évekre, az ott zajld
kulturalis folyamatok mégis
hatdssal voltak a rendszerval-
tas utdn professzionalizalddo
magyarorszagi roma kozos-
ségre”. -cs -6

Pestujhely régen és
Ki mondta, hogy kényvtarhasznalati ver- ——r
senyt csak négy fal kozott lehet szervez-

ni? Az idén marcius 20-an megrendezett

versenyen a XV. keriileti konyvtaros mun-
kakozosség bebizonyitotta, hogy nemcsak
a kényvek és lexikonok, hanem az internet
és a modern technikai eszkozok is segitenek 2 h" '
a gyerekeknek a korszerii és élvezetes infor-

macidszerzésben.

Két éve rendezték meg az elsd ilyen csapatver-
senyt, akkor Rakospalota térténetét dolgoztak
fel, idén a szervez8k, Bokros Eva, a Kossuth
Lajos Altaldnos Iskola kényvtarpedagégusa és
Novotta Gabriella, a Dézsa Gyorgy gimnazium
konyvtaros tandra Pesttjhely alapitasanak 110.
évforduldjara oda hivtak a versenyzéket. Osz-
szesen negyvenkét felsés tanulé jelentkezett,
majdnem mindegyik keriileti iskola csapata
jelen volt a versenyen, ahol a nagyobbak a Ré-
kospalotai Muzeum kiallitdsan ismerkedtek
meg az itt lakok torténelmével, szokdsaival,
hétkoéznapjaival és oldottdk meg a feladatokat.
A kisebbek helytérténeti sétara indultak Pest-

Ujhely utcdin.

A vérosi séta résztvevdinek a feladatlap
kitoltését a sétan elhangzottak segitették: a

=
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Helytérténeti séta | Ujabb ismeretek

~ -

tésgyokeres pesttjhelyi Pintér Zsuzsanna, a
Pestujhelyi Kozdsségi Haz vezetbje és Varga
Arpéd, a Kossuth Altaldnos Iskola pedagé-
gusa minden dllomasndl sajat emlékeiket is
elmesélték. Igy a Varos-Emlék-Képek helytor-
téneti tablait és a kézben tartott Helytérténet
két keréken biciklistérkép tudnivaldit szamos
érdekességgel egészitették ki.

A résztvevék most mar tudjék, hogy miért
hivtak Andrassy titnak a mai Pesttjhelyi utat,
hany neve volt a régi mozinak, hogy Bauhaus
stilusban épiilt a Névérszallo, és volt id6, ami-
kor 32 vendégld iizemelt itt. A csapatok a hallot-
tak, latottak alapjan szamoltak be a megszerzett

tudasukrol, és az biztos, hogy ezek utan emlé-

kezni fognak arra is, hogy a Gerg6 utcéban a
sarga keramit vizesen nagyon csuszos.

K. I
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Alkotas a valtozasért

Miillner Andras | Sokszereplés internet

Mi az az eszkoz, melyet

a XV. keriileti KoMa Bazis
és Ozd Hétes nevii romate-
lepén is jelen levé Van He-
lyed Alapitvany is hasznal,
hogy segitse a programja-
ikban részt vevé fiatalokat?
A vélasz: a videézas, rovid-
filmkészités - tudtuk meg

a Romakép Miihely marcius
20-i MyStreet az oktatdsban
cimii rendezvényén, melyet
a bazison tartottak.

Miillner Andrds, a Minor
Média/Kulttira Kutatokoz-
pont vezetGje, az ELTE Média
és Kommunikaci6é Tanszék
oktatdja, a rendezvény egyik
szervezdje elmondta, hogy a
MyStreet egyiittmiikodésen
alapuld internetes antropolé-
giai kutatdsi program, mely a
digitalis filmezést hasznalja
eszkoziil, pont ugy, ahogy a
KoMa és a Van Helyed! Ala-
pitvany Studidja is teszi.

A kézonség el6szor meg-
nézte a KoMa kozosségi
vide6s programja, az XVID
altal készitett Palota cim( r6-
vidfilmet és tébb Van Helyed!
Studio altal készitett videot.
Majd Kovacs Vill§ egyetemi
hallgat6é moderalta a beszél-
getést, melyben megosztotta
gondolatait és tapasztalatait
a témarél Bodis Kriszta do-
kumentumfilm-rendezé és
Varadi Krisztina a Van Helyed
Alapitvanytél, Anka Kristof
a KoMa Bazis munkatarsa,
Papp Tibor és Nagy Attila
Zsolax, akik részt vettek XVID
rovidfilmek készitésében.

Bar nagy kiilonbség van
a KoMa és a Hétes telep ko-
riilményei kozott, mindkét
szervezetnél a filmezés csak
egy eszkozafiatalok elérésére.
Bédis Kriszta szerint, aki Hé-

-L‘{‘--

es antropolégiq]:i kutatds

g tesen bekeriil a Van Helyed!
2 Studi6jaba, az eddigi tapasz-
<< . 7

= talatuk szerint tovabbtanul,
5 emellett az alapitvany tud se-
= giteni a gyerekek csaladjanak
sa lakhatasi problémdak megol-
Q dasatdl a gyogyszerek kival-

tasaig a mindennapi gondja-
ikban is. Osszességében igy
érnek el eredményeket.

A KoMa a kozosségi
szinhazi darabok szervezése
mellett Labor néven mentor-
programot hozott 1étre, ahol
a korrepetalds mellett meg-
tanitjak a fiatalokat tanulni,
és hangsulyt helyeznek a
kézosségépitésre, mert ez vé-
déhalét alakit ki szdmukra.
Azidentitdssal mindkét szer-
vezet indirekt foglalkozik, a
Van Helyed! cigdnysagukkal
egyiitt fogadja el a gyereke-
ket olyannak, amilyenek, és
ez igy van a KoMa-nal is,
ahol Anka Kristéf szerint a
tobbségtdl eltérékkel szem-
ben is elfogadd a kozeg (az
agressziét viszont nem to-
leraljak).

Bodis Kriszta szerint a
partneri viszonnyal, az allan-
dé jelenléttel és az alkotassal
tudnak segiteni Hétesen a
hatranyos helyzet(ieknek.
Szerintiik a Van Helyed!
Rendszer nem egy lokalis
6zdi projekt, hanem egy eu-
répai projekt Ozdon. Mindkét
szervezetnél ugy gondoljak,
hogy tiirelmesnek kell lenni-
iik, ezek hosszu tavu progra-
mok. Abban is egyetértettek,
hogy a tdrsadalmon beliil
nincsenek talalkozasi pontok
akiilonbozd csoportok kozott,
és ezek a rovidfilmek ebben is
tudnak segiteni, hogy meg-
ismerhessék egymast, akik
kivancsiak a mésikra.

Kovacs Ildiké
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Helytorténeti séta

Elldtogat a Polgarok Palotdért Egyesiilet Honismereti klubja &p-
rilis 6-an a Liwa-malomhoz és kirdnduldst tesz a Nevesincs-t6-
nal. Taldlkozds a Régi Foti utndl, a Lidl parkoléjaban déleldtt
haromnegyed 10 és 10 6ra kozott. Varnak minden érdeklédét! 4

Mesék nem csak kicsiknek

Hans Christian Andersen dan mesefrd szilletésnapjan, aprilis 2-an
tartjak vildgszerte a gyermekkonyvek nemzetkézi napjat 1967 6ta.
A Gyermekkanyvek Nemzetkdzi Tandcsa altal szervezett tinnep célja,
hogy a gyermekekkel megszerettessék az olvasast, a konyveket. A di-
gitalizalt vildgban egyre fontosabbad valt ennek a napnak az tizenete.
Azokkal a gyerekekkel is meg kell ismertetni az olvasds szépségeit,
akik a szamitégép elétt toltik idejik nagy részét. Hiszen a konyvek

mozaikkép

Koltészet napja

A Pestujhelyi Patria Kézhasznu Egyesilet
idén is megszervezi aprilis 11-én egész napos
versmondd rendezvényét a PestUjhelyi téri
zenepavilonndl. Szeretetettel véarjak a kertleti
versmondokat, dvodas, altaldnos és kézépis-
kolds didkokat, civil és egyhdzi szervezetek
tagjait, maganszemélyeket. Erdeklédni a
06 70 366 0862-es telefonszamon lehet. 4

www.xvmedia.hu

A versek
blivoletében |,

Amagyarkéltészet napjat 1964
ota Jozsef Attila szlletésnapjan,
aprilis 11-én tnnepeljik. Ebbdl
azalkalombél minden évben iro-
dalmi el6adéestekkel, konyvbe-
mutatokkal, koltdtalalkozokkal
és -versenyekkel tisztelegnek a
magyarlira elétt. Keriletlinkben

Este a varoshazan

A Varoshazi Esték sorozat
aprilis 17-én folytatddik este
6 o6rakor a kerileti polgar-
mesteri hivatal hazassdgkotd
termében (Bocskai utca 1-3.).
A meghivott vendég ezdttal
Beer Miklds vaci egyhdzme-
gyés romai katolikus piispok

lesz. @

a RestiKornél zenekar koltészet
napi mlsorat a Pestujhelyi Ké-
z6sségi Hazban tekinthetik meg

Europai esték

nemcsak szérakoztatnak, de tanitanak is. €

aprilis 12-én délutan 6 ératdl. ¢

A Pestujhelyi Sport Clubot 1912-ben alapitottak,
a klub centendriumat hét évvel ezel6tt tartottak.
Az akkori tinnepség egyik slagere volt, hogy az
egyestlet egy jubileumi kiadvannyal is megem-
lékezett a rangos évforduldrdl. Most egy Ujabb
konyvvel rukkoltak eld.

A P6S6C 100 éve cimd kényv pedig olyan nagy
siker(i volt, hogy mara mind el is fogyott. Kapéra
jott tehat a klub vezetdjének, Kapuszta Csabanak
a Nemzeti Egyittm(ikodési Alap palyazata, mely
éppen az ilyen tipust almanachok megsziletését
tamogatta. Aklubelnék megkereste jébaratjat, Ka-
tona Janost, aki a centendriumi konyvet jegyezte,
hogy vdllalna-e a konyv frissitését és folytatdsat.

Tul a centenariumon

Katona Janos pedig igent mondott a feladatra,
igy hét évvel az el6z6 konyvbemutatot kdvetSen
ismét egy sporttorténeti kiadvany megsziletését
tinnepelhették a pestujhelyi sportbaratok.

Aklub kdzpontjanak szamitd Horpent6 Sorozében
marcius 21-én megtartott kdnyvbemutatéra a
kerllet vezetése, Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési kép-
visel6, Németh Angéla polgarmester és Téth Imre
alpolgarmester is ellatogatott. Németh Angéla
pedig tinnepi kdszont6jében kihangstlyozta, hogy
a pestujhelyi sportklub nemcsak a varosrész, ha-
nemakertilet életében is kiemelt jelentéséggel bir.
Az elmdlt 107 évben szamos sikert értek el ver-
senyzdi, és rendszeres sportoldsi lehet6séget biz-
tositott, illetve biztosit a kertilet lakosainak. Katona
Janos, aki kordbban a Testvériség SE centendriumi
konyvét is megirta, ebben a felfrissitett kiadasban
a PoS6C 105 évét gylijtotte egy kotetbe. A konyy,
amely a Horpent6ben lesz fellelheté, 670 pél-
danyban késziilt el, a NEA ugyanis 670 ezer forint
tamogatast adott a klubnak. ¢

Z0OOmolj ra!

A Févarosi Allat- és Novénykert a Budapest Fotd-
Fesztivéllal egyittmikadve nyilt fotdpalyazatot
hirdet ,ZOOmoljrd” cimmel. Csak olyan fotéval lehet
palyazni, amely a Févarosi Allat- és Novénykertben
kész(ilt 2019-ben. A palydzat nyitott, életkortdl,
foglalkozastol és lakéhelytdl fiiggetlenal barki
palydzhat, mas palydzatokon nem szerepeltetett
képekkel. Beadhatd alkoténként maximum 5 egyéni
kép, és/vagy 1, maximum 10 képbdl allé sorozat.
A bekuldott palyazat érvényességéhez elenged-
hetetlen feltétel a palydzat mellé a palyazo teljes
nevének és érvényes elérhet6ségének — e-mail-cim
vagy telefonszam - megadasa. Bekildési cim:

zoomoljra@zoobudapest.com. A palydzati munkak
beérkezési hatarideje: 2019. 4prilis 30. 24:00 dra.
Arészletes palyazatikiirds awww.zoobudapest.com
honlapon taldlhaté meg. 4

Ismét megrendezik az Eurdpai
esték eldadast, de ezittal a
Boldog Salkahazi Sara-temp-
lom (Pattogés utca 1) ad ott-
hon 4prilis 9-én este 7 ératdl
a rendezvénynek. A meghivott
vendég, Eperjes Karoly szinm(i-
vész. Az est cime: Magyarsag és
Eurépa. @

Budapesti Tavaszi
Fesztival

Osszmivészeti msorral varja az érdekléddket a 39. Budapesti Ta-
vaszi Fesztival aprilis 5. és 22. kozott. A szines kinalat része komoly-
zene, opera, jazz és konnylzene, vildgzene, tanc, Ujcirkusz, szinhaz
és képzém(vészeti program is. A fesztival kilonlegességét fokozza,
hogy a legjobb magyar eléaddk mellett igazi vildgsztarok 1épnek
majd fel, illetve a fesztivdlon szamos bemutatd, valamint tarsintéz-
ményekkel szoros egyiittm(ikddésben megvaldsuld program is lesz.
2019-ben is t6bb helyszin ad otthont a programoknak: a Miipa és
Zeneakadémia mellett az Erkel Szinhdz, az Urdnia Nemzeti Filmszin-
hdz, a Pesti Vigadd és Varkert Bazar, a Budapest Music Center, az
Akvarium Klub, valamint az A38 Hajé, tovabba a févarosi szinhdzak
és kulturdlis intézmények, mizeumok is kiemelt programhelyszinek
lesznek. A részletes program a www.btfhu oldalon taldlhaté meg. 4
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Bajos tlizoltd

Deak Katalin | Segit, ahol tud

Az idei marcius 15-i iinne-
pen a keriileti 6nkormanyzat
hosszii ideje végzett lelki-
ismeretes munkajaért elis-
merésben részesitette Deak
Katalin tiizolt6 szazadost.

A kitiintetett katasztréfavé-
dével az djpesti tiizoltélak-
tanyaban beszélgettiink.

-Igaz, hogy on az egyetlen holgy
tiizoltd Ujpesten?

- Az allandé munkahe-
lyem az Eszak-Pesti Kataszt-
réfavédelmi Kirendeltség,
melynek kézpontja a XIII.
kertileti Zsinor utcaban van.
Az Gjpesti laktanya is hozzank
tartozik. A kirendeltségen
azért tobb né is dolgozik,
mind a hatésdgi osztalyon,

mind humdan, mind pedig
katasztréfavédelmi megbi-
zottként.

- Hogy lett 6nbdl tiizolt6?

- Ezen nem gondolkod-
tam, mert minden magatél
tortént. Az igazsaghoz tar-
tozik, hogy a csaladomban
sokan, az édesapam, az uno-
kandvérem, a két ségorom
és a gyermekeim édesapja is
tlizolto, de senki sem erdl-
tette, hogy én is az legyek.
Huszonnégy évvel ezel6tt az
unokanévérem szolt, hogy
van egy titkdrnéi allas az
akkori nevén Févérosi Tlizol-
toparancsnoksagon, én meg
igent mondtam ra. Harom év
mulva pedig mar magam is
hivatasos tlizolté voltam. Az
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rendkép

elmult 24 év alatt tobb terii-
leten is dolgoztam, tigymint
informatika, pénziigy, tlizol-
tasi teriileten, immdron 9 éve
pedig gazdaségi feladatokat
latok el Eszak-Pesten.

- Sosem bdanta meg, hogy
eqyenruhdba biijt?

- Tényleg nem. Az egyen-
ruhdban ugyanisazajé, hogy
nem kell minden reggel azon
térnom a fejem, milyen ruhdt
vegyek fel. A viccet félretéve,
én mas lehetéséget nem is-
mertem, lévén, hogy mindig
tlizolt6 voltam.

- Jelenleg gazdasdgi vonalon
dolgozik, sosem akart a kivonuld
eqység tagja lenni?

- Ennek jogszabalyi ne-
hézségei vannak, ugyanis a
nék nem, vagy csak erds kor-
latok mellett alkalmazhatdk
fizikai munkara, mérpedig
a katasztréfavéddk sokszor
kénytelenek nagy terheket ci-
pelni. De ma mar nem banom,
hogy ez igy van, mert azt
vallom, hogy a készenléti al-
lomdny a lakossagért van, én
pedig a beavatkozds egysége-
kért dolgozhatok. Ok is és én
is ott segitiink, ahol tudunk.

Riersch Tamas

Fontos a jo abroncs

Mivel a gumiabroncs kozvetleniil befolyasol-
ja, hogy az auté hogyan viselkedik az titon,
egyaltalan nem mindegy, milyen mindségti
kerekeken autézunk - hivja fel a figyelmet

a Magyar Autégumi Szévetség (HTA).

A2012-ben bevezetett EU gumiabroncscimkén
harom kulcsfontossagt informdacié taldlhaté
annak nedves tapadasarol, zajkibocsatasardl,
valamint gordiilGellenallasarél. Minél kedve-
zBbb az abroncs gordiil6-ellendllasi teljesit-
ménye, annal alacsonyabb a szén-dioxid-kibo-
csatasa és lizemanyag-fogyasztasa. A nedves
tapadasnak kézvetlen hatdsa van abiztonsagra,
minél jobb az érték, anndl kénnyebb a vezetd-
nek fékeznie nedves utviszonyok kozott.

A megfelel6 gumiabroncs kivalasztasa
azonban még nem elegendd a kozlekedésbiz-
tonsag javitasahoz. Létfontossagu azabroncsok
megfeleld karbantartdsa, kiilénos tekintettel
a guminyomasra. A megfeleld6 nyomasértéki
gumik biztonsagosabbak, de csokkentik az
iizemanyag-fogyasztast is. Eppen ezért javasolt
havonta egyszer ellen6rizni a nyomast.

Ezenkiviil az aut6 tulajdonosa/hasznaléja

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Biztonsagban | Haromféle paraméter

rendszeresen nézze az abroncsokat, hogy azok
nem szenvedtek-e sériilést (duzzanat, repedés,
repedezettség, oldalfal-kdrosodas), és hogy
elegend6-e a minta profilmélysége (az EU-eld-
iras szerint személyautdk esetében legaldbb
1,6 milliméter).

Mindenképpen szakemberhez kell fordulni,
ha a vezetd példaul katydba hajtas vagy pad-
kaval val6 {itkézés utan barmilyen valtozast
tapasztal a jarmd iranyitasaban. A sériilés az
abroncs bels feliiletén is jelentkezhet. -y -a

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (igyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Draga ismeros

Egy id6s férfi megismerkedett egy ndvel, aki ezt kovetéen
latogatni kezdte 6t. A férfi azonban egyik alkalommal ész-
revette, hogy szazezer forintja elt(int a lakasbdl. Szélt a
rendéroknek, akik a né legkdzelebbi latogatdsakor elfogtak
a gyanusitottat.

(riersch)

Egy csaladivita fajult gardzdasagig az egyik kerileti iton. A férfi
éppen megallt a piros lampanal, amikor észlelte, hogy az 8t kéve-
t6 ndismerdse autojaval hatulrél nekititkézik. A né ezt kdvetéen
kiugrott a kocsijabdl, majd a férfiehoz Iépve egy husklopfoléval
beverte mindkét bal oldali ablakat. A ng ellen felfegyverkezve
elkdvetett gardzdasag miatt indult eljaras.

-sch -s

Véres elégtétel

Egy férfi az élettarsat ért allitélagos sérelem miatt balhézott
az egyik Ujpalotai kézértben, ahol az ott dolgozd biztonsagi ért
elébb csak szidalmazta, majd t6bbszor megitétte, egyszer pedig
lefejelte, amivel nyolc napon tul gydgyuld sértléseket okozott
neki. A renddrok a helyszinen fogtak el a gyandsitottat, aki ellen
sUlyos testi sértés miatt indult eljaras.

R.T.

Hazapostazott tolvaj

Betort tavaly egy férfi az egyik M3-as autdpdlya melletti
szakUzletbe, ahonnan nagy érték( targyakat vitt el. A rend-
éroknek sikertlt azonositaniuk az elkovetét, akirdl kiderdlt,
hogy Ausztridban bujkalt. A férfit végil nemzetkézi elfoga-
téparancs alapjan az osztrak rendérok fogtak el, és nemrég
Magyarorszagnak is kiadtdk, igy folytatédhat a nyomozés a
XV. kertleti igyében.

RiTa

A rendérségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kerilleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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N&i roplabda NB I.

Aprilis 7.18.00, Szédliget utca 24-30.
Palota VSN Kft. - TF SE

Aprilis 12.19.30, Godollé
Penta Godollé RC - Palota VSN Kft.

Férfikosarlabda NB II.

Aprilis 6.16.00, Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Tehetséges Fiatalok Bp.

Aprilis 10. 20.30, Kézszolgélati Egyetem
Jozsefvarosi KC - BLF KK

Aprilis 17.19.30, Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Budadrsi DSE

NGi kézilabda NB II.

Aprilis 7.19.30, Csoméri Sportcsarnok
Kinizsi TTK - Rakosmenti KSK

Aprilis 13. 16,30, Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - Vasas SC U22

Férfifutsal NB II.

Aprilis 5.18.30, Cs6mori Sportcsarnok
REAG-SISE - ELTE-BEAC

Aprilis 15. 18.00, Zsigmondy
Sportcsarnok
Nagykanizsai Futsal Club - REAC-SISE

Férfilabdarigds Budapest-
bajnoksag I. osztaly

Aprilis 5.19.00, Budai Il. Laszl6 Stadion
REAC - ASR Gazgyar

Aprilis 13.15.00, XXII. ker., Promontor u.
Budafoki MTE Il - REAC

sportkép

Partiban a vilaggal

A Palota Sakk felnéttcsapatanak
két éltablasa, Czebe Attila és Varga
Zoltan egyarant nemzetkozi nagy-
mesterek, akik nemcsak ELé-pont-
jaikkal, hanem hatékony jatékukkal
is segitségére van a Budapest-baj-
noksag Il. osztalyaban szerepl6 ra-
kospalotai csapatnak. A két kivalé
jatékos koziil eziittal Czebe Attilaval
beszélgettiink.

- Egy nemzetkozi nagymesternek nem
visszalépés a Budapest-bajnoksdg II.
osztdlydban szerepelni?

- Egyaltaldn nem az. A Palota
Sakkhoz régi baratsag fiiz, a vezetd-
vel, Mihdly Zoltdnnal egyrészt még
a Budapesti Honvéd sakkcsapatabdl,
masrészt a teniszpalyakrdl ismerjiik
egymast. O kért meg ra, ha tudok, se-
gitsek a csapatnak, én meg 6rémmel
vallaltam a pluszfeladatot. Magasabb
szinten is jatszom csapatban, hisz
tagja vagyok az Ajkai Banydsz NB
L. B-s egyiittesének, amellyel nagy
valészintiséggel idén feljutunk a leg-
felsébb osztalyba, illetve a Dunaszer-
dahely csapataban is jatszom, amely
altalaban a szlovdk bajnoksag elsé
vagy masodik helyén szokott végezni.

- A Palota Sakk csapatahoz nem-
csak a régi baratsag, hanem a keriilet
iranti szeretetem is terelt engem, hisz
fiatalkoromban én is Ujpalotan lak-
tam, a Pattogés utcai iskoldba jartam,
igy szdmomra mindig is fontos volt a
XV. keriilet.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

www.xvmedia.hu

Czebe Attila | A sakk révén korbejarta a Foldet

- Ha jél tudom, in profi sakkozd. Mit
Jjelent ez?

- Azt, hogy versenyrdl versenyre
jarok, mint a profi teniszez6k, ame-
lyeken megprébalok minél jobb ered-
ményeket elérni. Azt tudni kell, hogy
a sakk az egész vilagon népszer(, a
jatéknak koszonhetden én is korbe-
utaztam mar a Foldet, csak az elmult
hénapokban Szingaputrban, Malajzia-
ban és Indidban jatszottam, ahol j6
eredményeket is sikeriilt elérnem, és
nyaron biztos, hogy Iranba és az Emi-
ratusokba is elmegyek versenyezni.
Ezeken a versenyeken mindig 6rom-
mel veszik a nemzetkdzi nagymes-
terek jelentkezését, mert az emeli a
rendezvény presztizsét.

- Hogyan lett sakkozo?

- Kisgyerekkorom 6ta az akartam
lenni. Készonhetden az édesapamnak,
aki maga is elsdosztalyu sakkozo,
majd sakkedzd volt. O tanitott meg
jatszani, késébb persze masok is edzet-
tek. Tehetségesnek tartottak, szerepel-
tem a korosztalyos valogatottban is,
2003-ban pedig nemzetkozi nagymes-
teri cimet szereztem. A legmagasabb
ELG-pontszdmom 2011-ben 2526 volt.

- A jaték mellett jut ideje tanitvd-
nyokra is?

- Természetesen. Sok tehetséges
tanitvanyom van, példaul az egyik pa-
lotai csapattarsam, ifjabb Farkas Ott6,
akinek t6bb edzgje is van, és remélhe-
télegjo felndttjatékoslesz.  -sch-s

Ovatosan a nyerszoldség-diétaval!

A ketogén diéta mellett a XXI. sza-
zad masik népszerii étrendje az
ugynevezett nyers diéta, melynek
kévetdi kizardlag novényi eredetii
taplalékokat fogyasztanak, azokat
is lehetdleg hékezelés (fézés, sii-
tés) nélkiil. Akkor azonban, ha va-
laki csak egy élelmiszercsoportbél
fogyaszt ételeket, kérdéses, hogy
minden sziikséges tapanyaghoz
hozzdjut-e a szervezete.

A nyers diétaknak kiilonb6zd val-
tozatai vannak, leggyakrabban
barmilyen novényi eredet(i étel
fogyaszthaté (zoldségfélék, gyi-
molcsok, gabonafélék, magvak),
azonban vannak, akik vagy csak
zoldséget, vagy csak gylimoélesot
fogyasztanak, illetve van, hogy
heti egy-két zoldség- és/vagy gyii-
mélesnap tartdsardl van csak szé.
- Az étrend legnagyobb hétrdnya,
hogy nagyon szélsGséges, féleg

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Keriiljiik a széls6ségeket! | Ajanlot

ha valaki csak egy élelmiszer-
csoportbdl valogat. A kizérélag
névényi eredetd taplalékot tar-
talmazé étrendek nagyon nagy

;')r'

t beépiteni az étrendbe

koriiltekintést igényelnek, és eré-
sen kétséges, hogy ilyen médon
minden tdpanyaghoz megfeleld
mennyiségben hozzdjuthatunk-e -

mondja Szabé Krisztina dietetikus.
Ilyen esetben a szervezetbe tablet-
tak formajaban kell bevinniink azo-
kat a tdpanyagokat, amik gyakran
megtaldlhatéak a novényekben is,
azonban nem megfeleld mennyi-
ségben, vagy a felszivodasuk hatds-
foka nem kielégité. Leggyakrabban
Bl2-vitamin, a vas, a kalcium és a
cink hidnya fordulhat elé.

Eppen ezért a kizarélag névényi
eredetl étrendeket a szakember
egészségligyi szempontok alapjan
nem javasolja. - Ha valaki mégis
szeretne ilyen étrendet hosszt tavon
kovetni, mindenképpen konzultiljon
dietetikussal, illetve kezelGorvosa-
val - tandcsolja.

Szab¢ Krisztina végiil hozzateszi:
- Az egyébként valtozatos étrendbe
beépitve a névényi eredet taplalé-
kok fogyasztdsa mind nyersen, mind
hékezelt formaban mindenki szama-
ra erésen ajanlott. -y -a
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Névado lett a klubalapit6

Meghato eseményeknek lehettek szem- és fiiltantii, akik
kilatogattak marcius 26-an a Palota Réplabda Sport Club
Szédliget utcai sportcsarnokdba. A vendégek a hetven
éve sziiletett Szalayné Sebék Evara emlékeztek. A 2001-
ben a XX. szazad legjobb magyar roplabdasanak meg-
valasztott klubalapité emléke el6tt pedig sokan, korabbi
edzéje, egykori jatékostarsai, a Magyar Roplabda Sz6-
vetség és a XV. keriileti 6nkormanyzat képviseléi, illetve
a klub jelenlegi fiatal jatékosai tisztelegtek.

- A keriileti énkormdnyzat szdmara nagy biiszkeség, hogy
részese lehetett ennek a sikertorténetnek - mondta Németh
Angéla polgarmester, utalva arra, hogy az egykori kivalo
r6plabdazo 1994-ben 6nkormanyzati segitséggel hozta létre
a Palota RSC-t, amelynek tiz év utan mar NB I.-es csapata
van. - Hajdu Laszl6 akkori polgdrmester, jelenlegi orszag-
gylilési képviseld, Budai Péter, a hivatal sportért felelds
munkatarsa és Molndr Istvdn, a sportcsarnoknak helyet
adé Kéroly Rébert Szakkozépiskola igazgatéja voltak azok,
akik segitették aklub létrejottét. Sajnos, koziiliik mar ketten,
Budai Péter és Molnar Istvan is, csak fentrdl figyelhetik az
egyesiilet mikodését.

Szalay Bélané Sebdk Eva (Bozsé)

Kétszazharminchatszoros felndttvalogatott, 3 olimpian szere-
pelt, melyeken egy negyedik és két 6todik helyezést ért el. Emel-
lett Eurdpa-bajnoki eziist- és bronzérmes, vilagbajnoki negyedik
helyezett, tizenharomszoros magyar bajnok, BEK- és KEK-gy6z-
tes, tizenegyszeres Magyar Népkoztarsasag Kupa-gydztes, olasz
bajnok és kupagydztes is volt. Palyafutasa sordn 6tszor valasztot-
tak az Ev néi roplabdazsjanak, 2001-ben pedig az elmuilt Evsza-
zad legjobb ndi roplabdazéja cimet érdemelte ki. A keriileti 6nkor-
manyzat palyafutasat 2005-ben Diszpolgari cimmel jutalmazta.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Ludvig Zsolt és Tata

Mint ahogyan fentrél figyelheti mindezt a klubalapitd
Szalayné Sebék Eva is, aki 2011-ben hunyt el. Személyé-
ben egy olyan egyéniség tavozott, aki nemcsak nevével és
tudasaval, hanem személyes jelenlétével is példat mutatott
a fiataloknak. 0 ugyanis nemcsak klubvezet6, hanem edz6,
szertaros, pszicholégus, pedagdgus és pétanya is volt. Errél
atulajdonsagarél egyébként volt edzdje, dr. Kotsics Attilané,
Gabi néni, illetve egykori jatékostarsai, Lengyel Gabriella,
Bardi Gyongyi, Kirdlyné Siri Emerencia, dr. Banhegyiné
Rad6 Liicia, Marczis Katalin és Biszku Eva is megemlékez-
tek a rendezvényen. Az eseményen Ludvig Zsolt, a Magyar
Réplabda Szovetség fétitkdra fontos bejelentést is tett:

- A szdvetség elnoksége Ugy dontétt, hogy a jovében
az Ev néi teremjétékosénak jaré elismerést Szalayné Sebsk
Evarol, az Ev férfi teremjatékosénak jaré dijat pedig a XX.
szazad legjobb magyar férfi jatékosarol, Tatar Mihalyrél ne-
vezi el - mondta a szakember. R.T.

E- foc1 a keriiletben

Lehet azon vitatkozni, hogy az e-sport j6 vagy rom-
bolé6 hatasu-e, am az tény, hogy a szamitégépes ver-
sengés mar egy ideje jelen van az életiinkben, és ez-
zel kezdeni kell valamit. Ezt felismerve szamos nagy
egyesiilet alapitott mar e-sportszakosztalyt. Hozza-
juk csatlakozott a rakospalotai Grosics Gyula Kapus-
iskola is, amely a keriileti egyesiiletek koziil els6ként
marcius elején létrehozta e-sportszakosztalyat, majd
marcius 24-én a Spiral haz Pajtas Ettermében az elsé
versenyét is megrendezte.

- Averseny célja, hogy hirt adjunk magunkrol, masrészt
hogy tehetséges jatékosokat toborozzunk - tudtuk meg
Kiss Gyorgytdl, a verseny f6szervezdjétol. A kertileti

B

o
E mal - tizenegy jatékos a masik tizenegy ellen - jatsszak
~>< ugy, hogy akét csapat tagjai vasarnap esténként 8 rakor

o’

Z e-sportszakosztaly arra késziil, hogy az oktéberben indu-
5 16 2019-2020-as, FIFA 20-as bajnoksdgba mar csapatot

Iy g nevezzen. Ehhez azonban minimum tizenot jatékosra

Z lenne sziikség.
Aze-sportbajnoksagot ugyanis valédi csapatlétszam-

F a monitor elé iilnek, és mindenki csak a sajat posztjan
™ szerepld jatékost mozgatja. A klubok ennek megfeleléen
mar az e-sportban is posztokra igazolnak jatékosokat.

Az egynapos versenyeken azonban minden részt-
vevd egy egész csapatot mozgat. gy volt ez a Pajtas
Etteremben is, ahol Téth Imre sportért felelés alpol-
garmester elégedetten konstatdlhatta, hogy mdr az
elsd XV. kertileti e-sportversenyen is az orszag minden
pontjarél mintegy harmincan vettek részt. A jatékosok
kozott pedig meglepGen sok volt a lany, illetve a vajt
fiilt futballrajong6 néhany ismerds névvel, mint példa-
ul ifjabb Lisztes Krisztidnéval vagy Garaba Rolandéval
is talalkozhatott.

Az els6 izben megrendezett Grosics E-sport kupat
végiil egy keriileti fiatalember, az Gjpalotai Majorosi
Krisztian nyerte, de nemcsak 6, hanem a szervezék
és a szponzorok jovoltabél minden résztvevd értékes
dijazasban és ajandékban részesiilt. Kiss Gyoérgy pedig
elmondta, hogy a jovében negyedévente fognak ilyen
e-sportversenyeket rendezni a keriiletben.

Riersch Tamas
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SPORTMOZAIK

MESTER ES TANITVANYOK

A keriletiinkben €16 Jakab Janos
asztaliteniszezd nyerte a felnGtt
asztaliteniszezdk legutébbi orszagos
ranglistaversenyét, a Budapest-baj-
noksagot. A sokszoros korosztalyos
Eurépa-bajnok, Bajnokok Ligdja-gyéztes
pingpongos ma mar csak csapatban

és idénként parosban szokott verse-
nyezni, energidi nagy részét a tanit-
vanyai képzésére forditja. Jakab Janos
és Molndr Krisztian a ranglistaverseny
paros dontéjében éppen a tanitvanyait,
Andras Csabat és Both Olivért gybzte le.

ATIGAZOLAS

?ml'l'

Klubot valtott a kertletben laké Foldhazi
Zs6fia ottusazo. A vilag- és Eurépa-baj-
nok, ifjisagi olimpiai ezlistérmes, felnétt
olimpikon a tokici kvalifikécié reményé-
ben dontott Ugy, hogy otthagyja nevel6-
egyesiiletét, a KSI-t, és az UTE-be iga-
zol. A valtast az is indokolta, hogy idén
szeptemberben Budapesten rendezik
majd az olimpiai kvalifikaciés vilagbaj-
noksagot, melyre minél alaposabban
szeretnének felkésziiini a versenyzék.

DUPLA EDZOVALTAS

Uj edzével vag neki az alséha-

zi rajatszasnak a Palota VSN

Kft. felnétt ndi réplabdacsapata.
A csapat mostani edzéje Valassik
Marietta. Vele kellene a csapatnak
kivivnia az NB |.-ben maradast.

OVIS TORNA

Ebben a tanévben mar masodszor
rendezett ovis focitornat a REAC Sport-
iskola SE. Ezdttal a Budai Il. LaszIé
Stadionban jatszhattak a gyerekek.

- A célunk a tornaval a foci és a moz-
gas megszerettetése volt — mondta
lllés Karoly, a sportiskola utanpét-
lasvezet6je. — Ezért nem hirdet-

tlink eredményt sem, a Iényeg a jo
hangulaton és a mozgdson volt.

A marcius 20-i tornan 13 évoda
képviseltette magat, amely azt je-
lentette, hogy a fiives palyan kordl-
bellll szazétven gyerek focizott.

- Tizenhét 6vodaban tartunk jaté-
kos foglalkozasokat - tette hozzd a
szakvezetd. - Vagyis korilbelll kétszaz-
negyven gyereknek tudunk rendsze-
res mozgasi lehetdséget biztositani.
A mozgds megszerettetésén tll az

is a célja a programnak, hogy minél
t6bb gyereket iranyitson a kertle-

ti klubok és a versenysport felé.
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[N INGATLAN e

Csaladi hazas utcaban, 6nkormanyzati
otlakdsos hazban, 2 szobas, 56 nm-est el-
cserélném hasonléra, nem baj, ha egy szo-
baval nagyobb vagy panel 2-3 emeletig. Tel.:
0670204 1538

Eladé: XV. keriiletben csaladi hdz, sa-
roktelken lévé, kivilrél felUjitasra szorul.
75 nm + pince. A telek beépitése 65%. Ar
megegyezés szerint. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: tulajdonostdl pestujhelyi, két-
szobds csaladi haz gardzzsal, feltjitdsa
részben megtortént. Tel.: 06 30 853 1230

Elado XV. ker., Juhos utcaban 684 nm-
en fekvé 4 lakasos tdrsashaz foldszinti
80 nm-es lakdsa 20 nm-es kertkapcsolatos
terasszal, garazzsal. Tel.: 06 20 418 2562

Eladé: XV. keriiletben zéldévezeti
49 nm, masfél szobas téglalakds, 6 laka-
sos tarsashazban, kertrésszel, gépkocsibe-
alléval, taroléval. Ar. 29,5 millié Ft. Telefon:
06 30 240 5601

I LAKHATAS s

Albérletet keresek hosszii tavra, vagy
kilénalld hazrészt. Tel.: 06 30 245 2759

Id6s asszony lakhatast adna egyediil-
allé holgynek, aki szerény haztartdsaban és
életvitelében segftené. Tel.: 06 30 861 0037

Keresek hosszii tavra albérletet a XV.
kertiletben lanyommal, akar eltartassal. Tel.:
06 30 245 2759

Eltartasi szerzédést kotnék ottlakas-
sal, mindennem( segitséggel, 46 éves fel-
nétt szakdpold és asszisztens vagyok, er-
kolcsi bizonyitvannyal. Tel. 06 70 392 5858

N ADOK-VESZEK mmam

Szamitégépét, ha megunta vagy el-
romlott, kidobnd, érte mennék, koszonettel
elhoznam. 14 éves, elektrotechnikat tanuld
fit vagyok. Tel.: 06 31 785 8864

Fakivagasért a kivagott fa elvihetd,
2 darab, buatornak is alkalmas. Telefon:
06 70 274 2665; H-P: 9:00-16:00

Eladd: hintaagy, 2 kg-os kempingpalack,
hordozhaté PB-gdz, infrasugarzo, 20 l-es
marmonkannak (fém), 50 I-es Gvegballon.
Tel.: 06 20 417 8686

Eladé: 140x200-as tomor fa agykeret,
matrac + agyracs Ujszer( allapotban, fenyd
fréasztal, haromfidkos, normal méret. Tel.:
06 30973 5285 v. 06 30 966 3018

Eladé: 6 db szék + ebédléasztal, 1 db
kerekes szék, 8 db kerékpar kiilonbozd tipusu.
Ar megegyezés szerint. Tel.: 06 20 497 3086
Eladd: kisméretii konyhaba valé uj fe-
hér 2 ajtés alsé szekrény egybeépitett mo-
sogatétalcaval és 2 villanyfézélappal, kony-
hai sarokiléke asztallal, hasznalt Sharp
mikrohulldamu, gorgés tv-szekrény, sarokiré-
asztal. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: 3x6 db-os kristalypoharak,
45 éves Cianti, 28 éves barackpalinka,
27 éves Tokaji Szamorodni, 2006-0s Tokaji
Aszl 4 puttonyos, 1 Uveg Cézdr 2 pohdrral,
3 kis liveg Cézar. Tel: 06 1 608 5698

Eladé: kiiiritend6 lakasbal kb. 250-300
db konyv, szépirodalom, Utikonyvek, lexiko-
nok stb. Tel:06 12059337, 06 30 356 4354

Eladé: 1 m széles massziv kapu - vas-
oszlopokkal 25 E Ft, német csatornakhoz
parabola nélkil, beltéri egység 10 E Ft. Tel.:
06 70 537 8880

aP olus Ce
iy |

nter m

inféovonal: 06 70 611 7777
www.eotvosclrkusz.com facebook: Cirkusz E6tvos ‘

LmIEI MOSZK VFI
CIRKLISZ 52THRJAI -

é@ﬁﬁﬂﬁs 25-¢6l-aprilis 28-ig

ELOADASOK:

csiitortokon és pénteken:
szombaton:
Vasarnap:

18.00 orakor
15.00 és 18.00 orakor

11.00 és 15.00 6rakor

cirkuszpénztar nyitva: 10-18 doraig

*Csak a B szektorba érvényes, a szérélap felmutatasa esetén.

Eladé: 7-8 m* keményfa, 1 m hosszu-
saguak. Tel.: 06 20 970 8341

Eladé: szendvics- és gofrisiité 1500-
1500 Ft, szeletel6gép (szaldmi-kenyér)
2500 Ft, kalocsai pruszlik 10 E Ft, Szasz
Endre-alkotasok, Uj Wizard flltisztitd kész(-
lék 4 E Ft. Tel. 06 70 708 2233

Eladé: gyalupad, aluminiumlétra és
tobbféle szerszam. Tel.: 06 30 853 1230
Eladé: régi Singer varrdogép, festmény
(116x155), garazsajté 2x112 cm, magassag:
2x197 cm, 1épcsbkorlathoz esztergalt faosz-
lopok. Tel.: 06 30 221 3506

Eladé: szamovar, biras hajszarito,
baba (porcelanfejt) 40 cm, kakukkos 6ra,
taskavarrégép (orosz), vulkanfiber bérénd,
labbal hajtés varrégép, antik dohanyzdasz-
tal. Tel: 06 1418 1486

Eladé: szines HP nyomtatd patronos,
8 programos, orosz tdskavarrégép, sza-
raz-nedves porszivé, gaztisztité padidra,
sz6nyegre, csempére stb. Tel: 06 1 708 3519

Eladé: 1 db lancfiirész + 2 db tartalék
lanc. Iranydr: 10 000 Ft, 1 db alig hasznalt,
elektromos grillstité. Irdnyar: 10 000 Ft. Tel.:
06 30682 6573

Eladé: szgk. tetécsomagtartd, 25 nm
tolgyfa parketta, kolonidlbltor-garnitdra,
radiatorok, bontdsi tégla, Siesta gazf(it6-
test. Tel.: 06 30 854 0268

N SEGITSEG, MUNKA

Keresek egy nyugdijas holgyet, aki al-
kalmanként segitene kisebb munkakban, pl.
bevasarlas, esetenként elkisérne délelétt hi-
vatalos helyekre. 69 éves halgy vagyok. Tel.:
0620510 2591

Segitséget keresek hosszii tavra hétvé-
gekre (szombat-vasarnap) agyban fekvd be-
teg mellé aXV. kertletbdl. Tel: 06 20 967 8196

Otvenkét éves férfi vagyok, haz korii-
li munkat vallalok megegyezés szerint. Tel.:
06 30 951 4048

s TARSKERESES I

Keresem becsiiletes, fiiggetlen tarsa-
mat 55 éves korig, 46 éves, dpolé végzett-
ségl, elvalt vagyok, 174 cm magas. Telefon:
06 70 392 5858

Otvennégy éves, 176/75, fiiggetlen
XV. kertleti férfi keresi parjat kizarélag ko-
moly kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236

s UDULES m
Gyulai 1,5 szobas apartmanomat ma-
jus 3-tél 16-ig (helyben gydgymedence,

uszoda, kezelések) eladnam 70 E Ft-ért. Tel.:
06 70 282 3327 esti érakban.
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajts, erkély, kirakat

iivegezése. Hoszigeteld tvegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek atalakita-
sa hészigetel6 (iveg befogaddsara. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy
Mikiés, telefon: +36 20 9777 150

ZUGLOI AUTOSZERVIZBE RESZMUN-
KAIDOS TAKARITONOT keresink az
tigyfélvard, az irodak és a szocidlis helyi-
ségek takaritdsara. Erdekl6dni lehet: Tel.:
(06 1) 3838 055 Benkéné Szalai Edit

KERTEPITES-TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagds, gyepesités,
térkovezés, keritésépités, tereprendezés,
egyéb kertészeti és kémivesmunkdk re-
alis aron. www.telekrendezes.hu, telefon:
0620259 6319,06 1 781 4021

VIRAGBOLTUNK SOK SZERETET-
TEL VARJA ONT és kedves csaladjat
Rakospalota-Kertvarosban. Viragcsok-
rok, cserepes viragok, kaspok, eskuvéi di-
szek, asztaldiszek, kegyeleti koszortk, sir-
csokrok, diszcsomagolds, ajandékkosarak,
dobozok és taskak, csokoladék. Rendelés-
felvétel: 06 20 511 6085 www.evolina.hu
www.facebook.com/ajandekozzszabadon
1151 Budapest XV., Karolyi Sandor ut 41.
Nyitvatartas: H-P  9:00-18:00-ig, Sz-V
9:00-14:00-ig.

VIZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
MOSDOK, WC-K, KADAK RADIATO-
ROK STB. CSEREJE Uj vezetékek kiépi-
tése, régiek cseréje. Szamlakepesen Tel.:
0620412 0524

Tamatika

[ |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikoédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték
Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

FOGTECHNIKAI
LABOR

Precizids
kivehetd, rogzitett
fogpotlasok készitése
— mérsékelt arakon.

XV. kerulet

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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' PO LU S M OZI Részletek és online jegyvasarlas:

; o POLUSCENTERMOZI. HU
APRILISI PROGRAMAIJANLO /PolusCenterMozi

Polus Mozi Meseszinhdz ajanlé Pink Floyd est a Pélus Moziban iZTliiﬁJFE’E ﬁcsEM'
- | o 2 i ' )
f 2 KD G R $2018704:23.15:00 S8
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Aprilis7.  KIPPKOPPA FUBEN

raem e T i = ¥ i E
vasamap 1000 A Nefelojes Bibszinhiz olfadisa

5 4R J‘_.* = ” th‘
Aprilis 18.19:00 2y
pri : - h.r \h

Pink Floyd tribute koncert +

Aprilis14. A BATORNYULACSKA  'Livein Pompeil 1972" vetités |5 Csuja Imre 6nall6 estje
vasdmap 11:00  AFabula Bibszinhdz elfadisa aPolus Mozi nagytermeben a P6lus Moziban

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ"
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




