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Szeretettel teli varazsszavak

Az Alzheimer Café januar végi tjpa-
lotai dsszejovetelén Juhasz Agnes
a gyogyithatatlan népbetegségrdl,
a demenciardl beszélt. A demenci-
aspecialista, diplomas apold, sza-
kiré a demensbarat kornyezet
kialakitdsdhoz adott praktikus ta-
nacsokat. A kévetkezé rendezvényt
februdr 28-an tartjak.

A szakember kiemelte, ennek a men-
talis allapotnak is meg lehet talalni
a szépségét. A korai diagnézis utan
ugyanis fel lehet késziilni a késéb-
bi, elérehaladott id6szakokra tgy,
hogy az ember méltésiga, jokedve
megmaradjon. Képekkel tarkitott
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bemutatéjan megismerhettiik az
altaldnos iranyelvet, praktikus ta-
ndcsokat, amik alkalmazdsaval po-
zitiv, stimuldlé, ugyanakkor segité
és komfortos kozeget alakithatunk
ki az apolashoz. Tartsuk tisztelet-
ben a személyes hatarokat, az apolt
méltosagat és szabadsagat. Ajanl-
junk egyszer( valasztasi lehetdsé-
get a mindennapokban, kiemelten
tigyeljiink a diszkréciéra. Figyeljiink
rajuk, hiszen eléfordulhat példaul,
hogy hianyos 6ltézetben 1épnek ki
a mosdobdl, mikdzben azt hiszik,
ruhdjuk rendben van.

Az el6addsaban hangstlyozta,
hogy a szeretet, a tiirelem a legnehe-

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

zebb pillanatokban is gyogyir. Véle-
ménye szerint, ha kedvesek, megér-
téek vagyunk, a beteg kozérzete is jo
lesz. Az agyi funkciék megvaltozdsa
miatt ugyanis sok esetben verba-
lisan mar nem kommunikalnak a
demenciaval él6k, csupan cseleke-
deteken, arckifejezésen keresztiil
prébaljak kozolni igényeiket. Ahhoz
pedig, hogy a beteg dllapotat fel tud-
juk méri, fontos, hogy észrevegyiik
a jeleket, a valtozasokat, mert egy
idé utan mar képtelen szavakban
megfogalmazni alapsziikségleteit,
fajdalmait.

Ezt mind a hozzdtartozénak kell
érzékelni és orvosolni, mikozben

www.xvmedia.hu

Na’

feltétel nélkiil biztositania kell a
beteget a szeretetérdl.

Az Alzheimer Café kovetkezd
el6adédsat februar 28-an délutdn
5 és 7 ora kozott tartjak a Pajtds
Etteremben (Zsokavar utca 24-26.).
Dr. Kazai Anita orvos, egészségiigyi
ujsagiro, szakir6 el6adasa a legujabb
tudomdnyos eredmények tiikrében
az Alzheimer-kér megel6zésére és
a gyogyitas lehetdségeire fokuszal.
Tobbek kozott szd lesz arrol is, mi-
lyen megkozelitéseket alkalmaz a
biolégia, a molekuldris orvostudo-
many, az alternativ medicina, illetve
agyogyszergyart6 cégek a betegség
kezeléséhez. (béres)

Ujragondolt motivumok

A kotés, horgolas és himzés
tudomédnya egykoron anya-
rél lanyara szallt. A fiatalok
annak idején az iskoldban
is tanultak varrast, kézi-
munkat. Ma jobbara mar
csak kreativ hobbi a kéz-
miiveskedés, azonban nem
kell aggédnunk, hiszen tjra
reneszanszat élik a kézzel
késziilt termékek. Elésze-
retettel keriilnek el6 nagy-
anyaink mintai pélékon, ru-
hakon, taskakon.
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Osszesen 150 ezer eurd -
koriilbeliil 45 millié forint
- tdmogatast nyert el a XV.

Az aktiv idOskoreért

kindl majd példakat és ut-
mutatdst az onkéntesség-
hez. A harmadik tanagyag a
tudds 4taddsardl és tandcs-

A horgolas egészen az 6si
id6kre nyulik vissza, mig a
kotés hosszu évszazadokig
férfimunka volt, csak a vik-
torianus korban valtozott
a nék hobbijava. A m{ivészi
csipkét azonban mar az
italiai reneszansz korban
kifejlesztették. A magyar
himzésrél pedig kijelent-
hetd, hogy kevés nép van,
amelynél olyan sokfélekép-
pen jelennek meg a moti-
vumok és ornamentumok,
ahol olyan felt{inGen szépek
az egyes darabok és olyan

mennyiségben késziiltek a 3
munkak, mint nalunk. S

Afennmaradt legrégebbi = =
magyar kézimunka I. Istvan 2 5
kiraly korondzasi palastja. AZ >
kiilénféle himzések, legyen . o
sz6 terit6krél, abroszokrél, @
futdkrdl, falvédékrél vagy
parndkrol, mintdikban jel-
képi tartalmakat hordoznak.
Ma is egyre tobb ruhdn
tlinik fel a hagyomanyos
kalocsai és matyé himzés.
Az j trend az egész vilagot
meghéditotta, egyre tébb
divattervezd all eld ilyen
kollekciéval.

Sajnos azonban manapsag
nem nagyon tudjak megkii-
16nbéztetni ezeket a gyényo-
rli mintakat, pedig nem 6sz-
szekeverenddk. A leginkabb
szemmel lathato kiilénbség,
hogy a matyé himzésben a
rézsa csak piros lehet mig
a kalocsaiban tobbszind. A
paletta azonban széles, hi-
szen minden tdjegységnek
megvannak a maga jelleg-
zetességei, a sorbdl a palotai
motivumok sem maradhat-
nak ki, melyek forma- és szin-
vildgdban a paléc szokasok
dominalnak. B. I

keriileti 6nkormanyzat Al-
somocsoladdal, valamint
egy norvég alapitvannyal és
egy szlovén vallalkozassal
az Erasmus+ programban a
Tempus Kozalapitvanynal.
A kozds projekt célja olyan
tananyagok kidolgozéasa
felnétteknek, amelyek jo
gyakorlatokat mutatnak be
és felkészitenek a tudatos
aktiv oregedésre.

A projekt keretében négy
tananyag késziil. Az elsé
modul az id6skori informa-
tikaoktatasrél és tanulds-
rél sz6l, a masodik pedig
minden korosztaly szamara

adasrél, tovabba arrol szol,
hogyan lehet Uj szokdsokat,
szabadidds tevékenységeket
kialakitani és megtartaniaz
egészséges életmod fenntar-
tasa érdekében. A negyedik
modul az aktiv dregedéssel,
a generaciok kozotti egyiitt-
miikodéssel, valamint az
Alzheimer-kér, illetve a
demencia csaladon beliili
kezelésével foglalkozik.
Miutadn a tanagyagok
elkésziilnek, azok széles kor-
ben val6é megismertetésére is
kiterjed majd a projekt.
JAg

FORRAS: BPXVHU
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Eretten, de értetleniil kitelepitve

A dokumentumok szerint 1951-ben 17 csalddot
telepitettek ki Rékospalotardl. Az egyik familia
vétke az volt, hogy az édesapa, id. Lucfalvy Vil-
mos alezredesként szolgalt Horthy Mikl6s hadse-
regében. Ez az '50-es években fébenjard biinnek
szamitott, ezért a csalad gyerekestiil, anyésostul
a kitelepités sorsara jutott. A Lucfalvykat, a fent
emlitett dokumentum szerint, a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyei Demecseren helyezték el.
Ifjabb Lucfalvy Vilmos egész életét meghataroz-
tak a hiszéves koraban torténtek.

- Nem furcsa 1jbdl a Dézsa Gyorgy Gimndzium és
Tancmtivészeti Szakgimndzium Oregdidk-taldlkozdjdn
a régi iskoldjaban lenni?

- Miért lenne furcsa? Hisz én is ennek az in-
tézménynek, pontosabban az el6djének, a Wagner
Gimndziumnak a didkja voltam. Igaz, én nem itt
érettségiztem.

- Hogyhogy?

- Mertazakkori hatalom szerint renitens voltam.
Képes voltam megtagadni egy énekvizsgat, amelyen
mozgalmi dalokat kellett volna énekelnem. Ezért igy
biintettek engem, hogy énekbdl és magatartashol
is megbuktattak. fgy kénytelen voltam Ujpesten,
a Kényves Kalman Gimndziumban leérettségizni.

- Ezek szerint nem maradt rossz emlék az itt eltoltott
iddszak?

- Hét évig voltam palotai didk, a négy elemi utan
rogton idekertiltem. Sok j6 tanarral keriiltem kap-
csolatba, példaul Gydri Janossal, aki latint tanitott
nekiink. A korosztalyunk ugyanis még meguiszta az
orosznyelvet, éshelyette nyolc évig latinul, négy évig
pedig angolul tanulhatott.

- Cserkész is volt?

- Igen, akkoriban ez természetes volt. A 911-es
Szent Imre Cserkészcsapat volt @ miénk, amit aztan
a tobbi csapattal egyiitt gyorsan és hatdrozottan
megsziintettek.

- A kitelepitést hogyan élte meg?

- Szorny( érzés volt, amikor egyik pillanatrdl a
masikra el kellett hagynunk az otthonunkat, és elin-
dultunk azismeretlenbe. A lakdsunkat kisajatitottak,
mi csak a legsziikségesebb holminkat vihettiik ma-
gunkkal. A mai fiatalok nem is tudjék, milyen vilag
volt akkoriban.

- A kitelepités bélyegétdl meg lehetett szabadulni?
- Sokan megprobaltdk eltitkolni, mert valéban
 meghélyegezettnek érezték magukat. En azonban

IA, VARGOSZ

2 nem szégyelltem magamat. Igaz, a lehet6ségeimet

§ alaposan beszikitette a ,rovott mtiltam”. Végiil az Uj-

| X pesti akkumulatorgyarban sikertilt elhelyezkednem,

o ahol 19 esztenddt toltSttem el. Nem panaszkodom, jol
éreztem ott magamat, és az egészségem sem banta
az ott eltoltott két évtizedet.

- Milyen érzés most tijra gyerekkordnak egyik hely-
szinén, a Dézsdban jarni?

- Furcsa. Egyrészt nem tudom, hogy az oszta-
lyomb¢l hanyan jénnek el. Sajnos, a mi koroszta-
lyunk madr erésen fogyéban van, akik még élnek,
azok koziil is sokan betegek, igy minden gyerekkori
pajtasomnak oriilni fogok. Mdsrészt érdekes azzal
is szembesiilni, hogy az évtizedek sordn mennyit
valtozott az iskola. Ez az j épiilet, ahol most allunk,
a mi idénkben még park volt, és akkoriban éppen
a mostani aula helyén ragtuk a bért a tébbiekkel.
Most meg itt allunk meghatédva és megszeppenve
az elmult évtizedek tabléi el6tt.

Lucfalvy Vilmos ekkor cséndben visszatette tok-
jaba a beszélgetés kozben elévett kordokumentumo-
kat, a kitelepitésrél szél6 hatarozatot, a kitelepitésre
itélt rdkospalotai csaladok névsorat, illetve azokat a
fotokat, melyeken erdélyi honfitarsaink kitelepitet-
tek iranti szeretetét 6rokitették meg. Mint mondta,
amai fiatalokat mar nem érdeklik ezek a papirok, az
idGsebbek pedig inkabb szeretnék elfelejteni a fiata-
lon atélt eseményeket. De azért ki sem dobja éket,
mert ha valaki érdeklédne a mult irdnt, annak azért
megmutathassa. Riersch Tamas
(Az alsé képek a Dézsa gimndzium Oregdidk-taldl-
kozén kesziiltek)

Teljes ar:

maximalis betartasaval torténik

39 990 Ft

Akar havi 4 részletre

Az akcid 2019. 04. 12-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészUlék vasarlasa
kizarolag teljeskord audioldgiai vizsgalat utdn lehetséges,
megfeleléen elldthatd a készulékkel. A vizsgdlat és illesztés a szakmai irdnyelvek

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulék akcio aprilis kozepéig

INGYENES

INGYENES
PROBAHORDAS

ha a halldscsokkenés

HALLASVIZSGALAT

- ° HALLOKESZULEK
uIDE)( STUDIO

Cim: )

1042 Budapest, Arpad ut 70.
Nyitva:

H,5Z,CS: 8:00-16:30, K: 8:00-18:30
P: 8:00-14:00

Telefon:

06 (1) 200 M8

Email:
ujpesthallas@levelcenter.hu

3



4 EI.ET(ének 2019. februar 21.

60+

Sziiletésnapos fociedzo

Balogh Béla, a REAC Sportiskola SE
edzdje néhany hete nagy meglepe-
tésben részesiilt. Sagi Ferenc, a klub
elnéke ugyanis kavézni hivta, de
nem a megszokott REAC Biifébe, ha-
nem egy kiils6 helyszinre. Aztan egy
jo féléras beszélgetést kévetben az
elnok visszavitte kollégdjat a Szé-
chenyi téri sporttelepre, de nem a
miifiives palya felé terelte 6t, ha-
nem az emeleti klubterembe, ahol
tinneplés varta a mestert.

- Még akkor sem gyanitottam sem-
mit, amikor benyitottam, igy elészér
nem is értettem, mit keres ott az a sok
ember - mondta Balogh Béla.

Nos, az a sok ember mind Balogh
Béla miatt volt ott. A mester ugyanis
aznap iinnepelte hatvanadik sziile-
tésnapjat, és a jubileum a csaladjat,
valamint a munkaadéjat, a masodik
csalddjanak szamitd sportiskoldt is
egy nagyobb szabasu rendezvényre
sarkallta.

- Azegész sziilinapi banzajt Barba-
ralanyom és az elnok tervelte ki. Még
most is meghatédom, ha arra gondo-

lok, hogy mennyi energiat és munkat
feccoltek bele a szervezésbe - mondta
az innepelt.

Béla bdcsi akkor lep6détt meg .
igazan, amikor a meghivottak kozott
els csapatanak,az NB I.-es Budapesti «
Volan SC-nek a jatékosait is felismerni
vélte. Edzéként, rovid ujpesti kitérét
kévetéen, mar a '90-es évek kozepén
a sportiskoldnadl kezdett el dolgozni.
Az elsé csapata Ujpestrél kovette 6t,
amellyel késébb Rakospalotanak baj-
noki eziistot és aranyat is nyert.

Igen sportos a Balogh csalad. A
focista apuka mellett az anyuka, Len-
gyel Eva valamikor maga is NB I.-es
kézilabdazé volt. A két gyerek koziil
Baldzsbol apjahoz hasonléan NB I.-es
focista, majd edz6 lett, mig Barbara
édesanyja nyomdokait kovetve élvo-
nalbeli kézilabddzé lett. Dunaujvarosi
szinekben még BL-dént6ben is palya-
ra léphetett.

- Egy unokdm van, 6 még csak két
és fél éves, de mar jol banik a labdaval.
Biztos vagyok benne, hogy beldle is
sportold lesz - mondta Balogh Béla.

A mester immdr hatvanévesen az
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Balogh Béla | Edzés ovisoknak, képzett jatékosoknak:

U15-6s csapat egyik edzdje. Emellett
a Klapka Gyorgy utcai oviban és a
Hartyan iskolaban is tart edzéseket.
- Hogy meddig csindlom még?
Nem gondolkodtam még rajta.
Szeretem, amit csindlok, jol érzem
magamat a sportiskoldnal, élvezem,

hogy ovisokkal, iskoldsokkal és kép-
zett jatékosokkal is foglalkozhatom.
Ameddig igény van a munkamra, a
tapasztalatomra és a tandcsaimra, ad-
dig biztos hogy itt maradok - mondta
a szakember.

Riersch Tamas

Ma is kedvelt izek a regmultbol

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Kocsonyarecept

Hozzavalok 10 adaghoz:
+ 4 darab sertéskorom
« 1 darab sertésfarok
- 1 kisebb fustolt cstlok
- sertésboér
+ 3 darab sargarépa
+ 2 darab fehérrépa
- 2 fej voréshagyma
- fokhagyma béven
- egész bors, s6, babérlevél

Elkészités

Hideg vizbe tesszik fel féni a hisokat, amikor

felforr, a vizet ledntjik, és a hisokrdl is lemosunk

A kocsonya minden eurépai nép konyhajaban fel-
lelhetd hideg étel. A rezg6s finomsagrél az elsé
irdsos emlékek a XIV. szdzadbdl egy francia ké-
zépkori konyharél sz616 receptgylijteménybdl
szarmaznak. A kocsonya hazankat is meghdditot-
ta, és ma mar igazi hungarikumként emlegetjiik.

Hogy pislogott-e a béka a miskolci kocsonyaban
vagy sem, mindmaig nem deriilt ki. Az viszont
igen, hogy az iddsebb korosztaly kedvelt eledele
a husos fogds, melyet a sokadalmakon kiviil a
kocsmakban, vendéglékben is feltalaltak. A ko-

csonyas 1ében hosszabban eltarthaték az ételek,
hiszen a régi id6kben nehézkesen lehetett tarolni
aromlandé ételeket, hiité helyet a pincébe raktak
a finomsagokat. fgy keriilhetett a miskolci kocso-
nyaba a béka, a humoros térténet hamar elterjedt,
és vele a sz6las is.

Mindenesetre ma mar Kocsonyafesztivalon hir-
detik fantasztikus egészségiigyi hatasait, hiszen
erésiti az immunrendszert, elésegiti a kollagén
termelddését és felszivodasat, igy nagyon jot tesz
abdr, a korom egészségének is. Az elkészitése nem
bonyolult, a titok a tiirelemben rejlik! B. I

minden fehérjekicsapddast, utana tiszta vizben
ismét feltesszik féni. Majd a zéldségeket is
hozzaadjuk. Fontos, hogy ezutan nem forraljuk,
csak kortlbeldl 80 fokon fézziik akar 6 éran at.
Amikor kész, a csontokat kiszedjuk,

elosztjuk a hist a tanyérokba a zoldséggel,
esetleg fott tojast is rakunk hozza, majd
felontjuk a kocsonya szlrt, zsfrtalanitott
levével. Hideg helyen megdermesztjik.



