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Megoldas a Deak utcai rendelére

Idei elsé iilésére gyiilt 6ssze
a képvisel6-testiilet janudr
29-én. A grémium 15 napi-
rendet targyalt meg, koztiik
a Szantéfold utcai torna-
csarnok-beruhazas iiteme-
zését és a Dedk utcai orvosi
rendel6 fejlesztését.

Az iilés elején koszontotték
a sajat sportagukban az Ev
sportoléjanak valasztott jég-
korongozé Gasparics Fannit,
a kajakos Solt Laszlot, aki
az allamvizsgdja miatt nem
tudott részt venni az innep-
ségen, valamint a karatés
Harspataki Gabort. A proto-
kollaris bejelentések és az
interpellaciék utdn megsza-
vaztak a Kulcsar Gy6z4 Spor-
toléi Oszténdij bevezetését. A
szazezer forintos, egydsszegl
osztondijat évente nyolc fiatal
kaphatja, két-két lany és fid az

belkép

Harspataki Gabor és Gaspari -M'm

egyéni, illetve a csapatsport-
agakbdl. Jelentkezni minden
évben februar 15-ig lehet,
a beérkezett palydzatokat a
bizottsdg minden év aprilis
31-ig birdlja el, az 6sztondij
elnyerését igazol6 okleve-
leket pedig a magyar sport
napjahoz kapcsolédéan adjak
at a dijazottaknak.

Ezenkiviil megszavaztak:

+ a XV. kerlilet nemzetiségi 6nkormanyzataival
kapcsolatos egyuttmUikodési megallapodast,

+ az 6nkormanyzat koltségvetési szerveinél dolgozd
kozalkalmazottak juttatasi szabalyzatat,

- sportszervezetek bérleti szerzddéseinek jévahagydasat,

- interpellacidkkal kapcsolatos vizsgalatok megallapitasait,

- az el6zetes kotelezettségvallalast a Budai ll.
Laszl6 Stadion szigetelésével, valamint a Siéfoki
CGyermektabor feltjitasaval kapcsolatosan,

- Bokor Istvan Uigyvezetdi kinevezését a Répszolg élére,
mivel az eddigi vezetd, Demeter Janos nyugdijba vonul,

+ Victorné dr. Kovécs Judit alpolgarmester Eszak-Pesti Szennyviz-
fégy(jtdcsatorna beruhdzassal kapcsolatos el6terjesztését.

A testiilet megszavazta
azt is, hogy a szocidlisan
raszorulék szamdra 12 ezer
forintos tdmogatdst biztosi-
tanak szén-monoxid-érzéke-
16 vasarlasahoz. Az palyaz-
hat, akinél az egy fére jutd
jovedelemhatar egyediil é16
esetében nem haladja meg
a 142 500, csalad esetében a
114 000 forintot. A kérelmet
egész évben be lehet nyuj-
tani, amit a polgarmester
birdl el.

Politikai vita bontakozott
ki a tulératorvénnyel kap-
csolatban. A kormanyparti
képviselék cafoltdk a ,rab-
szolgatorvényként” elhire-
stilt térvénymodositas ellen
felhozott ellenzéki érveket.
Szerintiik az ellenzék a mo-
dositast szandékosan félre-
magyarazza. Az ellenzéki
politikusok ugyanakkor azt
hangoztattak, hogy szim-
bolikus jelent6ségi a hata-
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rozat, azt jelzi, a kormany
nem csinalhat meg mindent,
amit akar. Végil 11 igen
szavazattal elfogadtdk, hogy
A munka térvénykényvének
modositasaval kialakult tal-
érarendszert ne alkalmazzak
az 6nkormanyzat cégeinél, és
Szilvagyi Laszl6 képviseld
modositéja nyoman kérjék
fel ugyanerre a keriilet 100
legnagyobb munkaltatdjat is.

A Szantéfold utcai Gj tor-
nacsarnokrdl ugy dontottek,
hogy két év alatt épitik fel
nett6 1 millidrd 706 milli6
forint tisztan 6nkormanyzati
forrdshol a tobb sportagnak,
valamint rendezvényeknek
otthont adé csarnokot. Idén
600 milliét, 2020-ban 1 mil-
lidrd 106 milli6 forintot biz-
tositanak erre a célra.

A grémium 0] lehetdsé-
get keres a Dedk utcai ren-
del6k korszer(sitésére. Ezért
24,9 milli6 forintért eladja a

Dedk utca 2. szam alatti épii-
leteta Grabarics Kft.-nek azzal
a feltétellel, hogy az orvosi
rendelést tovabbra is bizto-
sitja, igy a cég a Hubay Jend
tér 8. alatt a F6 uti oldalon
35, a telek Hubay téri oldalan
pedig 61 négyzetméter alap-
teriileti helyiséget alakit ki
rendel6knek. Az 4j ingatlan
elkésziiltéig a haziorvosok
maradnak a Deak utca 2.-ben.
A fejlesztés utan viszont az
onkormanyzat megveszi a
Hubay téri ingatlant netto6
48 milli6 forintért. A cég sza-
mitdsa szerint a Deak utca 2.
szam alatti ingatlanon tovab-
bi 350 négyzetméteren lehet
olyan helyiséget kialakitani,
ahol elhelyezhetik a Szédliget
utcai gyermekrendelést.

Jonas Agnes
(A testiileti tilések élGben és
felvételrdl is megtekinthetdk az
onkormanyzatitv.hu és a bpxv.
hu honlapokon.)

Szépiil a tér

Teljes rancfelvarrast kap
a Paskomliget utca vasar-

keriilt be a programba még
2018-ban.

BOTOND

csarnokkal szembeni ré-
sze a Nyitott Ajté Ujpalotai
Egyiittmiikodési Iroda mel-
letti teriilettdl kezdédden,
a keriilet kisteres program-
janak keretében.

Ez a tébb mint negyven >
éve épiilt tér hatalmas at- = #
mendforgalmat bonyolit le, %
hiszen a szemkozti oldalon = &
16v6 piac mellett szamos .5
izletnek, szolgdltatdsnak S

A program célja, hogy a mara
mar kissé megkopott, jellegte-
len, esetleg funkcidjat vesztett
kozteriileteket megujitsak a
lakossagi igényeknek ésa mai
kor elvarasainak megfelel6en.
A vésarcsarnokkal szembeni
tertilet dtalakitasa Szilvagyi
Laszl6 képvisel§ javaslatara

ad helyet. A panelhdzak
tovében taldlhaté tér egy
zsufolt, zart betonkocka ér-
zetét kelti, amit sajnos sokan
parkoloként is hasznalnak.
Ezen szeretne valtoz-
tatni a helyhat6sag sok-sok
noévénnyel, viraggal, so-
vénnyel, cserjével, 4j tér-
kéburkolattal, korszert és

praktikus utcabudtorokkal
tennék szebbé, korszertibbé,
szerethetébbé, élhet6bbé ezt
a kornyéket. Minderre nett6
14 milli¢6 forintot szdn az
onkormanyzat.

,A bontdsi munkak febru-
ar masodik felében elkezddéd-
nek. Ezt megeldz@en, februdr
11-én délutan 5 ératol lakos-
sagi tdjékoztatdt tartunk a
Nyitott Ajt6 Ujpalotai Egyiitt-

miikodési Irodaban (Paskom-
liget utca 6.) arrél, hogy miaz
énkormanyzat elképzelése a
tér megujitasaval kapcsolat-
ban” - mondta el Téth Imre
alpolgdrmester. -ja-
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Bizottsag kezeben
az utfelujitas

A XV. keriileti févarosi ke-
zelésii utak felijitasara vo-
natkozo javaslatat szeret-
te volna napirendre vetetni
Németh Angéla polgarmes-
ter a Févarosi Kozgyiilés ja-
nudr 23-i iilésén. A kozgyii-
lés elutasitotta a kérést,
mivel az utfeldjitasokrol
nem a testiilet, hanem a f6-
varos bizottsdga dont.

Németh Angéla az elutasitott
elGterjesztésében azt kérte,
hogy kertiljon be a févaros
2019-eskoltségvetésébe az Er-
dbkeriil§ utca, Zsékavar utca
feltjitdsa, melyek tervei mar
elkésziiltek. A Dedk utca feltji-
tasat és forgalomtechnikai at-
alakitdsanak finanszirozasat
is kérte a févarostol, tovabba
kezdeményezte, hogy a Rakos
utat tébb szakaszban ujitsa fel
Budapest vezetése. Javaslata
szerint a Rékos 1t esetében
idén a tervek késziiltek volna
el, és 2020-1a, illetve 2021-re
maradt volna egy-egy szakasz
rendbetétele.

A polgdrmester azt is kez-

deményezte, hogy a Rakospa- &3

tette, hogy a kertileti énkor-
manyzat mintegy 70 kilomé-
ternyi sajat uthalézatot kezel,
és ennek karbantartasara
éves szinten koriilbeliil 200
milli6 forintot kélt. A févaro-
si kezelés(i uthalézat hossza
52 kilométer a keriiletben, és
10 éve a katyuk eltiintetésén
kiviil nem nagyon torténik
semmi. Azt is elmondta,
hogy akertileti dnkormanyzat
megterveztette sajat koltség-
vetésébdl a févarosi tulajdonti
Bankut utca és Szerencs utca,
valamint a Széchenyi ut és
Kolozsvar utca csomdpontok
lampas keresztezédéssé alaki-
tasat, és ezek varhatdan idén
majusban elkésziilnek.
Tarlds Istvan fépolgar-
mester valaszaban elmondta,
hogy bizottsagi hataskorbe
tartozik az utfeldjitasok iite-
mezése, és csak a bizottsag ja-
vaslatdttargyaljaakozgydilés.
Wintermantel Zsolt, Ujpest
polgdrmestere annyit tett
hozza a fépolgarmester vala-
szahoz, hogy nem javasolja az
el6terjesztés napirendre véte-
1ét. Mint elmondta, a kézgyd-

lotai hatdrut és Késmark utca & 1ésben il6 minden polgar-
csomépontjanak forgalom- — mester esetében ezt javasolnd,

technikai atalakitdsara készit-

tessen terveket a 2019-es kélt-

ségvetése terhére a févaros.
A polgdrmester hozza-

Wintermantel Zsolt

D ugyanis az ttfeltjitdsok nem
< agrémium, hanemabizottsdg
S hataskérébe tartoznak.

Me.

belkép
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Elkezdodott a Llwa malom

A képvisel6-testiilet 2016-
ban hozott déntést arrdl,
hogy két iitemben feldjitja

a rakospalotai Liwa-malmot.
A beruhazas januar elején
elkezd6dott. A részletekrdl
Téth Imre alpolgarmester
szamolt be lapunknak.

Az elsé titemben a romos
épiilet dllagmegovasat tiiz-
te ki célul a testiilet, a falak
és a tetészerkezet rekonst-
rukciéjaval. A nemrégiben
elkezdett feldjitas kiterjed a
meglévo falszakasz szerkeze-
ti pétlasara, javitasara, a tetd
és a héjazat helyredllitasara,
nyilaszarok beszerelésére, a
csapadékviz-elvezetés meg-
oldasara, valamint az éptilet
koriili jardfeliilet, térburkolat
kialakitasara - ismertette
Téth Imre.

Ennek befejeztével kez-
dédhet el a masodik iitem,
melynek soran, Merk Péter

képviseld javaslatdra, kultu- 2 koltségvetésben pedig biz-
ralis, turisztikai kézpontot g tositottuk, hogy elkezddéd-
alakitana ki az 6nkormdnyzat g hessen a kivitelezés. Az elsé
a teriileten. A tavlati tervek = iitemre sajat forrdsbol mint-
szerint mintegy néprajzi é egy nett6 67 millié forintot
muzeumként funkciondlna = fordit énkormanyzatunk.
Budapest utolsé vizimalma, a 5 Orémmel jelenthetem, hogy
malombkert pedig rendezvény- 5 januar 4-én a munkateriiletet

térként, kozosségi térként
mikédhetne, helyet biztositva
kézmiives foglalkozasoknak,
bemutatdéknak, iskolai prog-
ramoknak.

,Egy évvel ezel6tt, 2018
januarjdban kaptuk meg az
épitési engedélyt. A 2018-as

atadtuk a kivitelezének, és
megkezdédtek a munkalatok,
melyek a tervek szerint ma-
jus végére be is fejez6dnek.
Ezt kovetden johet a masodik
{item tartalommal val6 meg-
toltése” - fejtette ki az alpol-
garmester. JAg

Uj kosarlabdapalya

Mint arrdél korabban besza-
moltunk, rekreaciés park
megvaldsitasat tervezi

az 6nkormanyzat a Nyirpa-
lota utca 1-21. szamii épii-
let mogotti teriileten. A mar
elkésziilt kézilabdapalya
mellett kosarlabdapalya,
kiiltéri fitneszpark és futé-
kor is épiil.

A fejlesztés els6 1épéseként
tavaly elkésziilt egy 0j kézi-
labdapélya a régi leromlott
allapott sportpalya helyén.
A palyat a Magyar Kézilabda
Szdvetség egy kormanyprog-
ram keretében épitette meg.

A felmeriilt lakossagi
igényeket figyelembe véve
az onkormanyzat a kézipa-
lya melletti szabadteriileten
egy kosarlabdapdlyat is épit,
méghozzd sajat forrasbol. A
korszer(i, mtianyag boritasu
sportpalyara nettdé 20 milli6
forintot kiilonitettek el.

- Mindezeken tul a Nem-
zeti Szabadidds - Egészség
Sportpark Program keretében
akormany altal kijelélt cég 15
eszkozbdl allé fitneszparkot

Komfortosabb park

és egy 400 méteres futokort
is épit a meglévd jatszotér
mellett - sorolta Téth Imre
alpolgarmester.

,A park komfortosabba
tétele miatt egy nyilvanos
illemhelyet is létesitiink, ami
nettd 13 millié forintba keriil.
Ezek a beruhdzasok maxima-
lisan biztositjak a kdrnyéken
élék sportolasi lehetdségét és
a szabadidd hasznos, kultu-
ralt eltoltését” - tette hozza
Téth Imre.

Ahogy az id6jaras enge-
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T
Illemhely is lesz

. -

di, a kosarpdlya alapozdsi
munkai elkezdédnek, igy
nagy valésziniséggel azt
tavasszal mar birtokba ve-
hetik a lakok. A fitneszpark
és a futokor kivitelezése az
énkormdnyzattol fiiggetlentil
torténik, informdcidk szerint
Gszre azok is elkésziilhetnek.
Az illemhellyel kapcsolatban
megtudtuk, hogy a mikddés-
hez sziikséges kozmimunka-
kat mar elvégezték, mar csak
magat az illemhelyet kell
kihelyezni. J.A.

3
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[z8rz8k a szabalyok labirintusaban

A menzahoz még mindig szamos eléitélet kapcso-
l6dik, pedig a szakemberek az igényeket felmérve
folyamatosan reformaljék a helyi kozétkeztetést.
A siker érdekében azonban nem elég, hogy a szol-
galtatdék valtozatosabban fézzenek, az is fon-
tos, hogy a sziil6k atlassak, mit ir el6 a rendelet.
Szakemberekkel is kérbejartuk a menzakérdést.

Téth Imre

Kodzvetlen parbeszéd

A XV. keriiletben a kozétkeztetéssel kapcsolatos
feladatok ellatasat tébb mint egy éve Téth Imre al-
polgarmester koordindlja. A varosrészben a térvényi
véltozas miatt 2016 augusztusatél két cég - a helyi
Gazdasagi Miikodtetési Kozpont (GMK), valamint a
Kérhaz- és Menzaétkeztetés Kft. (KEM - a GasztVital
Csoport tagja) - szolgaltatja a kozétkeztetést. Azalpol-
garmester szerint atlathatébb és elénydsebb lenne, ha
csak egy, sajat szervezettel bonyolitandk az étkezte-
tést, azonban ehhez a feltételek egyelére nem adottak.
Igy, ahogy mondani szokés ,azzal f6ziink, amink van’.
A kozbeszerzési anomalidk, valamint az dremelési
probalkozasok utdn 2017 8szén az 6nkormanyzat fel-
mérést végzett az élelmezéssel val6 elégedettségrol. A
szolgaltatast mintegy étezren veszik igénybe, és tébb
mint hdromezren tolt6tték ki kérddivet. A kutatast az
iddsek, a sziilk és a gyerekek is lelkesen fogadtak.

A felmérés sok problémadra ramutatott, f6ként
a kommunikacié hidnydra, igy valt sziikségessé
az dnkormanyzat és a cégek kozotti hatékonyabb
egylittm(ikodés. Régen az intézményekbdl az énkor-
madnyzathoz érkeztek a panaszok, most mdr kozvet-
len a kapcsolat a szolgéltatokkal. Az alpolgarmester
Osszehivta az 0sszes keriileti intézmény vezetdjét,
hogy konzultdljanak az ételmindség és adag meny-
nyiségének javitasa érdekében. Ma markiilén tertileti
felelds tartjaanapikapcsolatot a szolgaltatast igénybe
vevékkel. Mindemellett a képviseld-testiilet 1étrehoz-
taaKozétkeztetési Kerekasztalt, mely remek alkalmat
teremt akozvetlen parbeszédre lakosok, szakemberek
és onkormanyzati vezet6k kozott. Tavaly november-
ben az tjabb felmérés mar a pozitiv valtozast is alata-
masztotta. Azalpolgdrmester nyomatékositotta, hogy
ajavulé tendencidt toretlentil szeretné tartani, hiszen
az énkormdanyzat mintegy 700 millié forintot fordit
évente a kozétkeztetésre.

Vonalkédos menisor

A GMK aBogdncs, a Kavicsos és a Nadasté Féz6kony-
hakat miikodteti. Bélcs6dékbe, dvodakba és néhiny
iskolaba megkozelitéleg napi 2000 adag ételt készi-

Barkai Katalin

tenek a helyi szakemberek reggeli, ebéd, uzsonna for-
mdjaban. Mindemellett ugyancsak napi 2000 adagot
6k talalnak ki a Pajtas Etteremben, szocialis ellatas
keretében, valamint az 6sszes iskolaban (a KEM Kft.
altal szallitott ételeket is). Barkai Katalin, a GMK f6-
igazgatdja szerint a legnehezebb feladatuk az, hogy
meg kell felelniiik az tigyfelek igényeinek, és kozben
akozétkeztetés szigorti szabdlyait is be kell tartaniuk.
A meniit igyekeznek valtozatosabba tenni és novelni
a friss gylimélcsok ardnyat. A korszerdsitett Nadasto
konyhdn kiilén diétas részleg iizemeltetésével a spe-
cialis étrendek teriiletén jelentds javulast remélnek,
az ellendrzés hatékonysaganak novelésével parhu-
zamosan. Ezenkiviil az idén tervezik bevezetni az
iskolakban az ebédbefizetések igazolasat vonalkédos
leolvasd rendszerben, illetve az 6vodakban a bankkar-
tyas fizetést, amiaziskoldkban mar remekiil maikodik.

Egészséges étkezés tudatosan

Demeter Laszl6, a GasztVital operativ igazgatéja
arrol tajékoztatta lapunkat, hogy gyakran érzékelik,
olyanok, akik nem fogyasztjak az dltaluk készitett
ételeket, mégis negativ felhanggal mindsitik a men-
zai kosztot. Ezért is tartjak fontosnak, hogy minél
tébben megbizonyosodjanak az ételeink minéségé-
16l. Az elmult négy hénapban folyamatosan forgé
rendszerben intézményenként hdrom hétig sziiléi
késtoltatasi programot tartottak, melyben dsszesen
21 intézmény érintett. Ezt évente egyszer szeretnék
Ujra megszervezni. A visszajelzésekbdl épitkeznek,
igy cégiiknél folyamatos a fejlesztés és képzés,
keresik az 0j mindségi alapanyagokat, valamint
tervezik, hogy az dltalunk ellatott intézményekben
tovabbi rendezvényekkel javitsdk az egészséges
étkezéssel kapcsolatos tudatossagot.
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Szamok a vélemények tikrében

Abélcsédékben haromszazhuszonnyolckisgyermek
fogyasztja a GMK ételeit, ahol a sziilék a tejes italok
valtozatossagara hivtik fel a figyelmet. Az évodak-
ban hétszazhatvannyolcan a GMK és kilencszazhat-
vannyolcan a KEM Kft. mentijét majszoljak. Ennél
a korosztalyndl a péksiitemények hidnya mellett
arra is panaszkodtak a sziil6k, hogy sokszor éhesen
mennek haza a gyerekek.

Az iskoldkban féként a desszert igénye kérvona-
lazddott, Gabor Balazs keriileti didkpolgarmester
elmondta, egyre tobben fizetik be az iskolai menzat,
hatszdzahatvanketten GMK, ezerkilencszazkilenc-
& vennégyen pedig a KEM Kft. kosztjat valasztjak.
= Az idésebb korosztaly azonban izesebb és jobban

atsiilt ételeket szeretne. Az Egyesitett Szocidlis
Intézmények berkein beliil négyszazkilencvendten
fogyasztjak a KEM Kft. meniijét.

DEMETER LASZLO

A

RA!

Gabor Balazs

A menzan étkezék korosztalytol fiiggetlentil
egyontetiien az ételek valtozatossagat, mindségét
és mennyiségét kritizaltak leginkabb. Tovabba
megfogalmazodott a tobb zoldség, gyliimdlcs
igénye, valamint a gyermekbaratabb menii 6sz-
szedllitdsa is.

Béres Ildiké
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Klegyensulyozott szakrendelés

Dr. Bodrogi Péter | Mindségi betegellatasra toreksziink

F6allasu szakorvos dolgo-
zik januar 1-jétdl a kerii-

leti pszichiatriai szakren-
delésen. Az Eszak-Pesti
Kérhazban levé rendelés
osztalyvezetd féorvosat,

Dr. Bodrogi Pétert kérdeztiik
a valtozasokrol.

- Januar elsé napjatol er6-
s0dott a csapatunk, mert
sikeriilt egy f6allast szakor-

vossal béviteni az allomanyt
- mondta a f6orvos.

Dr. Sarvari Rella Krisz-
tina szakorvos huszéves
svédorszagi egészségiigyi
tapasztalattal érkezett az
Orjarat utcai szakrendelésre.

- Nem érdemes 6sszeha-
sonlitani a két orszag egész-
ségligyi ellatasat, mert ez
az a teriilet, amely nem az
anyagi lehetéségektdl fligg.

egészségkép
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S'érvéFi"BZilg_kﬂs_zt_:_in_a |:Nem receptkiadé automata

Arrafelé ugyanugy van jo
és rossz orvos, jo és rossz
szakrendelés, mint nalunk.
Nekem személy szerint na-
gyon kedvezdek voltak az
elsé tapasztalataim a XV. ke-
riileti ellatasrol, amely nyo-
mos érvnek bizonyult abban,
hogy idejéttem - mondta a
szakorvos.

Az 4j szakemberrel
immar 6tfésre boviilt a ke-

riileti pszichiatriai szakel-
latés. Igaz, ebbdl csak
ketten, dr. Bodrogi Péter és
dr. Sarvari Rella Krisztina
dolgoznak teljes ellatasban.
A masik hdrom kolléga
részmunkaidds, ketten heti
kétszer, egyikiik pedig heti
egyszer fogadja a betegeket.

- A szakrendel6nkre jel-
lemz6, hogy mindenki a mi-
ndéségi betegelldtasra torek-

szik - tette hozza a f6orvos.
- Ezt pedig nem lehet idében
definidlni. Ha egy beteg
tobb id6t igényel, akkor azt
ra kell forditani, és minden
betegiink megérdemli, hogy
az orvosa a lehetd legalapo-
sabban lassa el 6t.

Ez azért is fontos, mert a
pszichiatriai elldtasra érkezé
betegek a kapott idépont el-
lenére sokszor varakozasra
kényszeriilnek. Az idépon-
tok ugyanis csak tajékoztatd
jellegtiek, azokat a betegek
allapota befolyasolhatja.

- Nem kivanunk recept-
kiad6 automatava valni, nem
szeretnénk gydgyszerfiig-
gbvé tenni a betegeinket,
hanem minden hozzank
fordulét személyre szdéloan
alapos gydgyellatasban pro-
balunk részesiteni - mondta
a szakorvos.

Riersch Tamas

Kérdéses 1<orha21 beruhazas

A volt Eszak-Pesti Kérhaz
(EPK) két épiiletének hasz-
nositasaval kapcsolatban az
emberi eréforrasok minisz-
teréhez, Dr. Kasler Miklés-
hoz fordult levélben Hajdu
Laszl6 orszaggylilési képvi-
seld. A képvisel6 tobbek ko-
zott annak szeretne utd-
najarni, hogy valéban készen
vannak-e a tervek a hagyo-
manyos kinai gyégyaszati
centrumnak helyet adé 6-os
és 7-es szamu épiiletek fel-
Ujitasara, és az engedélye-
zési eljarast is végzik-e mar.

,Kardcsonykor lattam az
egyik kozdsségi oldalon, hogy
a keriilet volt polgarmestere
és volt orszaggyilési képvi-
sel6je, Laszl6 Tamas arrol irt,
elkésziiltek az EPK teriiletén
levé 6-0s, 7-es épiiletek feluji-
tasi tervei, és az engedélye-
zési eljarast is végzik az 1,8
millidrd forintos projektre.
Az épiiletek a hagyomdnyos
kinai gy6gyaszati kdzpontnak
adndnak helyet a két allam
megallapoddsa nyoman. A
beruhdzasrél azonban senki
sem tdjékoztatta hivatalosan
az épliletek tulajdonosat, az
6nkormanyzatot” - vazolta

Hajdu Laszl6. A bizony-
talansdgot szeretné
eloszlatni a képvisels,
ezért levélben fordult az
illetékes miniszterhez,
dr. Kasler Mikléshoz, és
probal informdldédni a
beruhazds részleteirdl.
Az iigy elézménye,
hogy az 6nkormanyzat
2014-ben igéretet kapott
az allamtol arra, visz-
szakapja az Eszak-Pesti
Kérhaz ingatlanat meg-
hatdrozott hasznositasra.
Az ingatlan tulajdonjogat
Hajdu Laszlé polgarmes-
tersége alatt, 2016-ban be
is jegyezte a Foldhivatal. A
kormany azonban késébb azt
a feltételt szabta a hagyoma-
nyos kinai gyégyaszati koz-
pont kialakitasahoz, hogy két

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Hajdu Laszlé

épiiletet kapjon vissza az
allam. Ehhez a kertileti kép-
visel6k 2017-ben hozza is
jarultak.

Az orszaggytilési képvise-
16 hozzatette, hogy a testiileti
dontés 6ta hivatalosan nem
tisztazta a minisztérium,
milyen feltételekkel kivanja

e A rz..-‘

& visszakapni a két épiilet
& tulajdonjogdt az énkor-
Z manyzattol és mit ter-
g veznek ezekkel. Eppen
= ezért furcsa, hogy egy
© kiviilallé tobb informa-
= ci6val rendelkezik, mint
az érintettek.

,Nagyon remélem,
hogy a miniszter a kér-
déseim benyujtasatdl
szamitott 15 napon beliil
mar valaszolni fog, de
legkésébb a térvénynek

megfelelden 30 napon beliil.
A parlament februar 18-an
kezdi meg munkajat, és ha
addig nem érkezik reakci,
akkor azonnali kérdésben
ismertetem a levelem lénye-
gét” - mondta végezetiil Haj-
du LaszIé.

Metz

Valtozas
a reuman

Valtozas tortént a Dr. Vass
Laszl6 Egészségiigyi Intéz-
mény reumatolégiai szak-
rendelésén. Dr. Balogh Zsu-
zsanna ugyanis a heti egy
rendelését hétf6rdl csiitor-
tok délutanra tette at.

Eszerint igy alakul az egyik
leglatogatottabb szakren-
deld rendelési beosztédsa:
hétfén déleldtt dr. Fiilép
Jozsef, délutan dr. Glock-
ner Berenike, kedden déle-
16tt dr. Glockner Berenike
(délutan nincs rendelés),
szerdan délelétt dr. Fiilop
Jézsef, délutan pedig ismét
dr. Glockner Berenike fo-
gadja a betegeket.
Csiitortokén varhatéan
nagyiizem lesz a reumato-
légian, hisz akkor négy or-
vossal talalkozhatnak majd
abetegek. Déleldtt ugyanis
dr. Gléckner Berenike és
dr. Fiilop Jézsef, délutan
pedig dr. Breiner Ivan és dr.
Balogh Zsuzsanna rendel-
nek majd. Pénteken pedig
ismét dr. Glockner Bere-
nike fogad majd betegeket
(délutdn pedig mar nincs
rendelés).

R.T.
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etko
Megbuijé kis sziget a lakételep koze-
pén, egy ékszerdoboz, ami olyan ér-
tékeket rejt, mely orszagos szinten
is kévetendé példa. A keriileti Ertel-
mi Fogyatékosok Napkozi Otthona
(ENO) mar a szocialis torvény meg-
sziiletése el6tt miikodott. igy talan
nem csoda, hogy harminc év alatt
hosszii utat jart be a kezdeti medi-
cinalis szemlélettdl a gydgypedagd-
giai megkozelitésen at, mig szocialis
alapellatasként megtalalta a helyét.
A kihivas folytatddik, uj célok, uj le-
hetéségek, a tdimogaté kozeg azon-
ban valtozatlan.

Szemléletvaltas

- Innovativ kezdeményezés volt annak
idején Budapesten az ENO létreho-
zasa, hiszen csalddban maradhattak
a felnéttkort, kozépsulyos értelmi
sériiltek, mégis megkaptak a megfe-
lel6 fejlesztéseket a nappali ellatasban
- tdjékoztatott a kezdetekrdl az egy-
ségvezetd, Szabéné Busi Julidnna. Az
iskolakbdl kikeriilve szembestilnek az
értelmi fogyatékkal él6k és csaladtag-
jaik azzal, hogy az 6nall6 életvitelre
képtelen fiatal valasztasi lehet8ségei
milyen sz(ikések a munkavallalas
és a jovitervezés teriiletén. A tartés
bentlakast és foglalkoztatast nyujté
févarosi fenntartdsu otthonok tavol,
vidéken miikddnek ma is, rdadasul a
bejutas sem egyszer(i. Ezért is biiszke-
ség, hogy Ujpalotén szervezédstt egy
kozosség, ésaz 6nkormdanyzat tdmoga-
tasaval megalakult a nappali ellatas.
Azellatas gyogypedagdgiai fejlesztési
lehetéséget, terdpidkat, miivészeti
nevelést, mozgasfejlesztést, szabad-
idds tevékenységeket, tematikus
téborokat kinal. Az ENO-ban 30 éve
végeznek fejlesztést megfeszitett napi
munkaval, sok-sok aprd sikerrel, tartés
eredményekkel. Kisebb helyen kezdtek
Ujpalotan, majd 2003-ban koltoztek 4t
az onkormdnyzat altal feldjitott, tagas
Arendas koz 4-6. szam alatti épiiletbe.

Azismeretek hidnyaban a tébbségi
tarsadalom hajlamos azonositani éket
a pszichiatriai betegekkel, azonban

szocialiskép

AL

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Szabéné Busi Julidnna | Fejleszté-;ok—sok épré sikerrel, t_grtés_:eredményekkel

esetiikben a kdzponti idegrendszer sé-
riil és nem a funkciok. Nem kell télitk
félni. Szomjazzak a lehet6séget, hogy
elfogadjak, megismerjék 6ket. A szak-
emberek munkdja hozzdtesz ahhoz a
tarsadalmi szemléletvaltashoz, amiaz
utébbi idszakban latvanyos. Ennek a
valtozasnak az eredménye a Befogadd
telepiilés dfj, melyet néhdny éve kapott
a kertilet.

Kozossegi tér

Az ENO-ban havonta tartanak rendez-
vényeket, melyekre szeretettel varjak
a kertilet lakossagat is. Két kiemelt
nagy rendezvényiik, a SpeciArt Spe-
cidlis Mfivészeti Fesztival Ujpalota F6
terén és az Adventi Koncert a Boldog
Salkahdzi Sara Katolikus templomban.

Napjaink gondja a szakemberhiany
és a képzési rendszer problémai. Bar
- ahogy a szakember fogalmazott - a
XV. keriiletben szerencsések, hiszen
az 6nkormanyzat megbecsiili és ta-
mogatja a dolgozdkat. Ennek kdszon-
hetden tovabbi nagymértéki terveket
szeretnének megvalositani. Jelenleg
a VEKOP palydzat keretében a Tamo-
gatott Lakhatdsra dsszpontositanak,
mely éridsi 1épés lenne az értelmi
fogyatékkal é16k életmindségének ja-
vitasaban. Ezzel, betegségtdl fiiggéen,
a gondozott képes lehet tovabblépni
egy ,0nallébb” élet felé.

Vidam tarsasag

A gondozottak kozott elvegytilve igazi
vidam tarsasagban érezheti magat

www.xvmedia.hu

napi gondoskodas csodai

a betérd. A fiatalok kérdezgetnek,
megosztjak napi élményeiket. Lovasz
Marta intézményvezetd-helyettes
fel is hivja a figyelmemet, hogy bar
nagyon kozvetlenek és kedvesek, de
nekik is vannak rosszabb napjaik.
Mindemellett a szakemberek és sziil6k
kékemény munkdjanak eredménye,
hogy ilyen 4llapotban vannak.

Marta arra is kitér, hogy az egész
személyiséggel, 1élekkel ott kell len-
niiik, mert a fogyatékossaggal é16
emberek minden aprd kis rezgésre
rééreznek. A megalakuldsukkor nyolc
fével kezdek, ami nagyon gyorsan
hisz-huszonétre duzzadt. Jelenleg
harmincharom gondozottal dolgoz-
nak, de olyan népszertiek, hogy tizen-
négyen vannak a varélistan. Nem cso-
da, hiszen szertedgaz6 tevékenységet,
fejlesztést végeznek.

Csalédias légkor

Béres-Deakné Klatyik Eva lanya,
Orsolya immar 6todik éve télti min-
dennapjait az ENO-ban. Ahogy az
édesanya megfogalmazza, szamukra
aldas, hogy a gyermeke itt lehet, tar-
talmas programokon vehet részt és a
foglalkoztatas teriiletén is kiprobal-
hatja magét. Eva azonban a jovével
kapcsolatos aggalyait is elmondja.
Szerinte nagy szilkség lenne egy
olyan krizisotthonra, ahol dtmeneti
id6szakra fogadnak a fogyatékossag-
gal é16 felnétteket, hiszen egy csalad-
ban barmi megtorténhet, példaul egy
korhazi ellatds is komoly akadalyokat
generdl szdmukra.

Horvath Laszléné Marika fia, Szi-
lard az els6 gondozottak egyike. Ma-
rika arrdl beszélt, hogy nagy kihivas
volt szamara, amikor szembesiilt vele,
gyermeke specidlis gondozasra szorul.
Szilard 47 éves, és a sikerélmény, a
munkavégzés éppugy fontos része
életének, mint barmelyikiinknek.
Edesanyja maig féltén 6vja, de mint
mondja, a végtelen szeretet, ami itt
korbeveszi ket az ENO-ban, megfi-
zethetetlen.

B. .
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Ne tessék félni,

A cim a tévétorna fécimda-
lat idézi, mely régen korosz-
talyokat mozgatott meg.
Vajon ma is fontos a mozgas
a fiataloknak? Egy nem rep-
rezentativ, anonim interne-
tes kérdéiv segitségével ko-

neveléskép FLERépek 2010 februar7. 7

senkinek sem art!”

% hogy altalaban tobbféle
= sportagat prébaltak ki a di-
Z akok, ami érdekes, hogy ha-
2 romnegyediiknél eléfordult,
=

= hogy egyszer csak abba-
‘© hagytdk az edzést. Amikor
_ 2 ennek okara rakérdeztiink,

leggyakrabban az volt a
valasz, hogy egészséges, de
sokan emlitették a stressz-
levezetést, a feltoltédést, de
megjelent a fogyas is.

A ,miért nem j6 sportol-
ni” kérdésre teljesen egyon-

r
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zépiskolasokat kérdeztiink
meg errdl a témarél, amire
tizenheten valaszoltak.

A megkérdezettek 73 sza-
zaléka sportolt hivatalosan
egyesiileti vagy iskolai csa-
patban az elmult években,
de jelenleg csak egy fiatal
jar rendszeresen edzeni. Az
eddig kiprébalt sportagak

=)

Sportolni jo! | Csak sokba kertil és faraszté

nagyon széles kdrben mo-
zognak, kosarlabda, futsal,
roplabda és kézilabda, kara-
te, boksz, thai boksz, tanc,

vivés, birkdzas, kajakozas,
uszas, RSG, joga, zumba és
persze a foci.

A felsorolasbdl lathatd,

a valaszok kozott szerepelt,
hogy ,meguntam’, ,tdl sok
volt az edzés’, de legtébben
nem arultak el a konkrét
okot.

A valaszadok 75 sza-
zaléka sajat dontése miatt
kezdett sportolni, csak a
maradék negyednél akartak
ezt a szill6k. Arra a kérdésre,
hogy ,miért j6 sportolni?”

tet( valasz érkezett: farasz-
té. Erdekes volt annak a
hozzdszoélénak a véleménye,
aki azt irta megjegyzésként,
hogy a sport sokba keriil és
nem mindenkinek megfizet-
heté. Egy masik kit6ltd azt
tizente, hogy ,Sportolj te is!”
- ennél jobb zarsz6t keresve
sem taldlhatnank.

(K1)

1;\“51 K@f .

Szerencses evuk lesz

Van olyan iskola a keriiletben, ahol
a félévi bizonyitvanyosztds egy-
beesett az djévvel. Nem azért,
mert a téli sziinetben sort keritet-
tek az értékelésre, hanem mert az
ujévet egy kicsit késébb tartot-
tak. A Magyar-Kinai Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban hagyomanyosan nemcsak
nyelvet, hanem kulturat, torté-
nelmet és hagyomanyokat is ok-
tatnak.

3 killéndsen az idei, mert az az arany

& diszno éve lesz - mondta az igazga-

= Z t6. - De ez a szerencse csak azokhoz

9 koészont be, akik sokat dolgoznak

= és a kihivasokkal is batran szembe

2 mernek nézni.

S A diszné éve nagy valtozasokat
hoz az tjpalotai iskoldba is, ugyan-
is idén rendeznek el8szor érettsé-
git - angol és kinai nyelvekbdl -,
illetve varhatéan megujul az iskola
udvara is.

A februdr 1-jei tavasziinnepen az
iskola tdmogatdi is részt vettek, a
XV. kertileti 6nkormanyzat részérél
Téth Imre alpolgarmester és a Ki-
nai Népkoztarsasag Magyarorszagi
Nagykévetségét6l Wu Hua oktatasi
vezetd. Riersch Tamas

Igy tbbek kozétt kiemelten kezelik
az azsiai orszag egyik legfontosabb
{innepét, a Holdtjévet is. Ez februdr
4-én van, de az azt kovetd februar
5-e is Kindban és az ujpalotai isko-
laban is sziinetnek szamit. Ezért a

Neptun utcai intézményben februar
1-jén megrendezték a tavasziinne-
pet, melyet idén is Osszekotottek a
bizonyitvanyosztassal.

Ahogy azt Erdélyi Zsuzsanna

igazgaténétél megtudtuk, februdr
4-én a kutya évét bucstztatjak, 5-t6l
pedig a diszné éve kezdédik.

- A kinai hagyomanyok szerint
a diszné a szerencse szimbéluma,

LRV ] .
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Manok a folydson

1! -l 1W

Ev elején nagy volt a jovés-menés a SZERA - Szocidlis és Rehabilita-
ciés Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonanak kertileti épuiletében.
Balog Fruzsina, a Mosolyfestdk Alapitvany kuratériumi tagja arrol
tajékoztatta lapunkat, hogy tavaly szeptemberben, amikor az épilet
bejarati részét festették az 6nkormanyzat tdmogatasaval, feltlint
szamukra a foldszinti folyosd sétét, riasztd festése. Ekkor tigy dén-
tottek, hogy a 2019-es esztenddben 6sszefognak és megszépitik a
folyosdt a Média a Csaladért Alapitvannyal, a Piarista Szakkézépis-
kola, Szakgimndzium és Kollégium igazgatdsagaval, illetve didkjaival,
valamint tébb dnkéntessel. Janudr kozepén elsd Iépésként a tapétat
tavolitottak el a falrdl, ekkor dertilt ki, hogy sokkal szakszer(ibb ki-
vitelezésre lesz szikséguk, igy egy profi csapatot is be kell vonniuk.
Februdr végén, az utolsé fazisban azonban ecsetet ragadnak a Mo-
solyfestdk, és manémotivumaikkal varazsoljak szinesebbé a folyosét.
AMédia a Csaladért Alapitvany k6zosségi oldalan barki kdvetheti, hol
tart a jotékonysagi akcio. ¢

mozaikkép

Emlékeztek Bauer Sandorra

Otven évvel ezel8tt gytjtotta fel magat a Nem-
zeti Mlzeum Iépcs6jén a ,magyar Jan Palach’,
Bauer Sandor. A szovjet megszallas elleni tilta-
kozds szimbdlumava valt martirt a Rakospalotai
temetdben helyezték végsé nyugalomra.

A jubileumi megemlékezésen Victorné dr. Ko-
vacs Judit alpolgarmester utalt arra, hogy mig
Pragaban néhany nappal korabban hasonld
maédon tiltakozo Jan Palachot tizezrek blcsuz-
tattak, addig Bauert csak tizenheten kisérték
utolsd Utjara. Az 1969-ben végrehajtott tett
évtizedeken at értelmetlen haldlnak tdnt. Az
esetrdl hallgatni kellett, aki megprdbalt ra emlé-
kezni, azt beborténdzték, az orszagba bevonuld
szovjet csapatok pedig t6bb mint két évtizedig
itt maradtak.

A fél évszazaddal ezel6tti tettet ma mar rang-
jahoz mélté mddon kezeljik. Az dldozat helyén,
a Nemzeti Mlzeum Iépcséjén emléktablat, a
gyerekkora helyszinén, a jézsefvarosi Matyas
téren pedig szobrot avattak, és utcat is neveztek
mar el réla. A rakospalotai sirnal 2005-t6l valtak
rendszeressé a megemlékezések.

A megemlékezésen az dnkormanyzat részérél
Victorné dr. Kovacs Judit és Téth Imre alpolgar-

www.xvmedia.hu

mesterek, valamint Merk Péter képviselé helyezték
el az emlékezés koszortit Bauer Sandor sfrjan.
Nagyon hideg lehetett azon a bizonyos 1969-es
janudr 20-anis, amikor egy 17 esztendds fiatal-
ember, Bauer Sdndor a Nemzeti Mlizeum 1ép-
cséjén gyufaval meggydijtotta a testére tekert,
benzinnel atitatott gézt. A szovjet megszallas
ellen ily médon tiltakozé fiatalember langold
testét még eloltottak, de az eset kévetkeztében
olyan stlyos sértléseket szenvedett, hogy janu-
ar 28-an a Kozponti Honvédkdrhazban elhunyt.
Sz(ik korben és szigoru rend6ri érizet mellett
a Rakospalotai kéztemetében temették el. 4

VAV E10)i1tas

Tavasszal lebontjék a Rakospalota-Ujpest &llomason a raktarépiile-
tet, nydr elején pedig felUjitjak a vaganyhalézatot. A munkdk sordn
harom vaganyt atépitenek, kett6t pedig megerdsitenek, illetve sza-
mos valtot kicserélnek, feldjitanak. A munkak célja az itt dthaladé
Budapest-Vac-Szob (70-es) és a Budapest-Vacratét-Vac (71-es)
vasltvonalak allomasi sebességkorlatozasainak megsziintetése,
igy az erre jaro szemelyszallité vonatok pontosabban kézleked-
hetnek - tajékoztatta lapunkat a MAV Zrt. Azt is jelezték, hogy a
bontas sordn keletkezd, illetve a beépitendé anyagok depondldsa,
tarolasa és a munkagépek szabad mozgasa, valamint az esetleges
karok elkertlése miatt aprilistél ideiglenesen megsz(inik a parkolas
araktarépilet mellett. AvasUttarsasag az ott parkoldkat a tertleten
kihelyezett felhivassal idében tajékoztatja a valtozasokrdl - irtak. 4
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Uj helyen a
lakasiigyek

Uj helyen fogadja tigyfeleit a
polgdrmesteri hivatal lakds-
osztalya februartél 1-jétél.
Az ligyfelek a Szaraznad utca
4-6.szam alatti épllet Nadas-
t6 park feldli oldalardl tudjak
megkézeliteni a lakdsosztaly

Jol vizsgazott
a parkdrszolgalat

Uj tgyfélszolgalatat. A hivatal
a keritésen taldlhatd eligazité
tablakkal segiti az tigyfelek ta-
jékozodasat a helyszinen - frja
az 6nkormanyzati portal. 4

3-as metro

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere szerint
a 3-as metrd Kaposztasmegyerig tarté meg-
hosszabbitdsat mar a metréfeldjitas idején el
lehetne kezdeni. A polgarmester az InfoRadidban
elmondta: a metré meghosszabbitasara egy koz-
beszerzési eljaras nyoman mar meg is koétotték a
részleteskiviteli tervezésre sz0l6 szerzddést. Amint
a févaros és az llam forrast tud ra biztositani,
megindulhat a tervezémunka.

A keriiletvezet6 azt szeretné, ha a tervezés elsé
fazisa bekertilne a févéros idei koltségvetésébe
— ez tébb mint egymilliard forintot jelent, a teljes
kiviteli tervezéshez pedig mintegy harommilliard

forintra van szikség. A kivitelezési projekt bedra-
zasa csak ezutdn lehetséges. Hozzatette: a vonal
meghosszabbitasa Ujpesten, Rakospalotan és az
agglomeraciéban 600 ezer ember életét tudna
egyszerlibbé és kozlekedés szempontjabél gyor-
sabbd tenni”. ¢

Tavaly jl teljesitett a kisérleti program keretében Iétrehozott park-
6rszolgalat Ujpalota hérom parkjaban, igy idén is mikadtetni kivanja
ezt a szolgdltatast a kertlet vezetése.

Tavaly évvégén értékelte az 6nkormanyzata 2018 augusztusaté| ok-
toberéig miikadé parkérszolgalat teljesitményét. ANadasté parkban,
a Kontyfa utcai rekredciés parkban és a F6 téren szolgalatot elldtd
parkérok tevékenységével mind az 6nkormanyzat, mind a lakossag
elégedett volt. A munkajukat értékeld jelentésbdl kidertl, hogy eb-
ben a harom parkban csokkentek a jogsértések, a tobbi parkhoz
viszonyftva nétt a tettenérések, valamint az intézkedések szama,
tovabba a kdztisztasagi helyzet is javult. A lakossag kérében végzett
felmérésbdl azlatszik, hogy a parkéroktdl a jogsértések megel6zését
és szankciondldsat varjak el elsésorban, a lakék nagy tébbsége pedig
tdmogatnd a parkérszolgalatkiterjesztését a kerilet tobbi parkjaban
is. Tobben azt is felvetették, hogy érdemes lenne 24 dras szolgalatot
felallitani, és a jarérszolgalatot renddrrel és polgardrrel is kiegésziteni
akoztertlet-feligyel6k és a tisztasagi munkatars mellett. Mindezek
azonnali megvalésitasanak azonban gatat szab a munkaeréhiany.
Annyi bizonyos, és errél hatdrozat is szilletett, hogy a fent emlitett
harom parkban idén is lesz parkérszolgdlat, a tavalyihoz hasonld
madon és feltételekkel. Az énkormanyzat pedig vizsgalja, hogyan
lehetne a szolgalatot tovahb fejleszteni, béviteni. 4
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polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép
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Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet 105-6s iroda.
Telefonszam: 305 3284

73 2

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.5z.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-KDNP)

20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerddjan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tandcsadd és Egyiittm(ikadési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyittm(ikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tol

18 draig a Csokonai MUivel6dési Kozpontban
(E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6.sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona dtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.57.vk Kirély Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hdnap elsé cstitortokén a Polgarmesteri
i Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
id6pontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén taldlhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténé egyez-

tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén

16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13. sz vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszléné

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mdsodik szerddjan 15-17 éraig
a Pestujhelyi Egytittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi

(it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (figgetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberdlisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

ORAI
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadds: Minden hénap masodik keddjén
13:30-16:30 6rdig a Polgarmesteri Hivatal-
ban. Elézetes telefonegyeztetés a 305 3268-
as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

onszAccyt'iLém KF:PVlSELc}
ELERHETOSEGEI ES FOGADO
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Hajdu Laszlé orszaggyilési képviseld

06 30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Rendhagyo fogadddra a Parlamentben februar
22-én, pénteken 10.00 6ratdl. Bejelentkezés
szikséges a 06 30 899 2663-as telefonsza-
mon vagy e-mailen.

Fogaddorat tart marcius 6-an, szerdan 15 6rétdl. Helyszin: képvi-
seldi iroda; Nyirpalota u. 5. fszt. 1.

El6zetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

Polgdrok Palotaért Egyesilet

KOZLEMENY

2019. Idénis lendiletben a
Polgdrok Palotaért Egyesillet!

Az egyesillet 2019. janudr 14-én kibdvitett elnckségi tlé-
sen jelentette be, hogy elkésziilt az idei programja és ren-
dezvényterve.

A tartalmas és eseménydus tervet a februari kozgydlésen
fogadjdk majd el. A programok és rendezvénytervek kozép-
pontjdban a 2019-es évben is a kdzjé szolgdlata all!

A lakossagi véleményeket is meghallgatva kiemelt hang-
stllyal hatdrozték el a jelenlévék, hogy a kertilet és a lakos-
sag érdekeinek is megfelelden — mas civil szervezetekkel
egylttmdkodve vagy anélkil is — kész elindulni az egyesi-
let az 6szi 6nkormanyzati valasztasokon.

Avégleges és hivatalos dontést az EU-vélasztdsokat kdve-
t6en hozzak meg és jelentik be.

Az egyesiileti munkat és célokat tovabbra is meghatarozé
tartalmi jelmondatok:

Egyiitt a Polgarokkal Palotaért!

A Civil kurazsi!

Budapest, 2019.01. 14. Polgarok Palotaért Egyestilet!

A felhivdsok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetdek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokért és
informacidkért a szerkesztéség nem vallal felel6sséget!

9
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Felhivas

Diszoklevél ismeri el azoknak a keriletben
él6 vagy legalabb 30 évet itt tanité peda-
gbgusoknak a munkajat, akik 50, 60, 65, il-
letve 70 éve szerezték meg a diplomajukat.
Budapest Févaros XV. Kertilet Rdkospalota,
Pestijhely, Ujpalota Onkorményzata fel-
hivja azon XV. kertletben €16 vagy a keri-
letben legalabb 30 évet tanité pedagdgu-
sok figyelmét, akik 50, 60, 65, illetve 70 éve
szerezték meg diplomdjukat, hogy diszok-
levél-kérelmiket 2019. februar 15-ig nydjt-
sak be a Népjéléti és Intézményfelligyele-
ti Féosztalyhoz személyesen vagy postai
Uton (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. A
épllet fszt. 18-as szoba). A beérkezett ké-
relmeket a jogutdd felsGoktatdsi intézmé-
nyek birdljak majd el. (A beadési hataridén
tul érkez6 kérelmek nem fogadhatok el.)

Az eredeti oklevelet kidllité intézmény
vagy jogutédja vezetdjéhez cimzett kére-
lemnek tartalmaznia kell az igénylé nevét
(hélgyeknél lednykori nevét), az édesanya

lednykori nevét, sziiletési helyét, idejét, taj-
szamat, addazonositd szamat, és csatol-
nikell a
« a diplomamésolatot (nem magyar
nyelv(i diploma esetén annak hite-
les magyar forditasa sziikséges),
+ a szakmai 6néletrajzot,
+ a munkakonyv masolatat,
« 2 legalabb 30 éves palyan eltél-
t6tt munkaviszony igazoldsat,
- az dregségi nyugdij megallapi-
tasardl szl dokumentumot,
+ az esetleges korabbi disz-
oklevél mésolatdt,
+ valamint a kérelemben tlintesse fel a
pontos lakcimét és telefonszamat.
A diszoklevelet a kertileti pedagégusna-
pon nydjtjak majd at, az idépontrdl értesi-
tés jon. Erdekl6dni a 06 1 305 3310-es te-
lefonszamon, Dobrosiné Ladjanszki Timea
intézményfeltgyeleti referensnél lehet.

PALYAZATI

Tisztelt Lakosok!

Budapest Févaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pesttjhely,
Ujpalota Onkormanyzata

a tulajdondban 1évé 6 db iires,

osszkomfortos lakas koltségelven,
felujitasi kotelezettséggel
torténd bérbeadasara
palyazatot hirdet.

A pélyazati felhivas - mely részletesen tar-
talmazza a palydzhaté lakasok adatait és
a palyazati feltételeket — a Polgarmeste-
ri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan, illetve
a honlapon (www.bpxv.hu) 2019. februar
4-én (hétf6) 8.00 dratdl 2019. marcius 5-ig
(kedd) 16.30-ig tekinthetd meg. A palyazat
kiirds szerinti feltételek lefrasa, valamint
a benyujtasahoz szikséges formanyom-
tatvanyok az Ugyfélszolgalaton (1156 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3,, lllyés Gyula sarok)
szerezhet6k be. A palyazati anyag téritési
dija 1000 Ft (@ pénztari befizetésrdl szold
igazolas ellenében kaphaté meg a palya-
zati anyag), illetve az énkormanyzat inter-
netes oldalardl ingyen letélthetd.
Pénztarnyitvatartds (a palyazati anyag di-
janak kifizetése):

hétfé: 13:30-17:00

szerda: 9:00-15:30

péntek: 9:00-11:30
A pélydzat benyujtasanak helye: a Buda-
pest Févaros XV. Kerlleti Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgdlata (1153 Budapest,
Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sarok).
A pdlyazat benyujtasanak hatdrideje: 2019.
marcius 5-ig (kedd) 16.30

FELHIVAS

A pdlyazatokat az Egészségiigyi, Szocidlis
és Esélyegyenléségi Bizottsag birdlja el, a
palyazat lezarasat koveté 60 napon beldl,
melynek eredménye a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgalatan (hirdet6tablajan), va-
lamint az Onkormanyzat honlapjan (Www.
bpxv.hu) tekinthetd meg (a palyazok sor-
szamanak megjelolésével). A nyertes pa-
lyazék az eredményrdl frasban is értesi-
tést kapnak.

A palyazati anyag benyUjtdsaval, vala-
mint a pdlyazattal kapcsolatban felmertilé
egyéb kérdésekben tigyfélfogadasi iddben
a+36 13053316 ésa +36 1 305 3124, va-
laminta +36 1305 3167 telefonszamokon,
vagy személyesen a Népjoléti és Intéz-
ményfeliigyeleti Féosztaly Lakdsosztalyan
(1156 Budapest, Szaraznad utca 4-6. Na-
dastd park feldli oldalan) tigyfélfogadasi
idében kérhetd felvilagositds.

Felhivom a palyazaton részt vevdk szives
figyelmét, hogy a palyazati kifrst figyel-
mesen olvassak el, mert a hianyos, hid-
nyosan kitoltétt, aldiras nélkdli, valamint a
kiirasnak nem megfelel6e n benydijtott pa-
lydzatokat nem tudjuk értékelni, azok ér-
vénytelenek lesznek.

Az adatlap kitoltésében az Ujpalotai Csa-
lad- és Gyermekjéléti Kozpont munkatdr-
sai segitséget nyujtanak. (1157 Bp., Zsdka-
Var u. 24-26.)

Budapest, 2019. februar 1.

Németh Angéla s. k.
polgdrmester

EGYUTT A POLGAROKKAL PALOTAERT

SEGITSEN, HOGY TOBBET TEHESSLUINK]
Addszimunk: 18843718-1-42
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Kisallat Szakrendelo

Februari nyitassal,

allatbarat kdrnyezetben,
szeretettel varjuk

kedves Pacienseinket

az Asia Center Nyugati Szarny
|. emeletén nyilo Vet for Pet
Kisallat Szakrendel6ben!

+36 70 611 6601
info@vetforpet.hu
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hirdetés

Tobb latogatd, kevesebb vasdrlo

Egy tizletkozpont valasza
a valtozo vasarlasi trendekre

A XV. keriiletben immar 15 éve mii-
kodé AsiaCenter legfrissebb mérési
adatai alapjan a bevasarlékozpont
rendkiviil sikeres évet zart. 5 mil-
lié latogato, béviil kereskedel-
miprofil-paletta, 100%-os kihasz-
naltsagu iroda- és raktarkapacitas
és szakmai elismerések jellemezték
a 2018-as évet.

- A l3togaték vasarlasi hajlanddésaga
azonban csokkenni latszik, a multik
araival és az online varsarlas térhodi-
tasaval nehezen veszik fel a versenyt
a magantulajdonban lévé kis tzletek.
A hagyomdnyos uzletkdzpontoknak
igy sokkal jobban meg kell dolgozni a
vasarlok elkoltendé forintjaiért, de ha
egy cég képes meguijulni,nem lehetetlen
Uzletileg sikeresnek maradni a valtozd
kereskedelmi viszonyok kézott sem —
mondja az AsiaCenter szakértéje.

Akik az AsiaCenterbe csak az ol-
cso, keleti termékek beszerzésének
reményében latogatnak el, kdnnyen
csalddhatnak. Az egykor féleg azsiai
aruk kiskereskedelmével foglalkozé
(izletkzpont képén rengeteget valtoz-
tatott egy harom éve zajlé moderniza-
ci6. A boltok egy része mar elegansan
berendezett, igazi plazabutik, van itt
miszaki outlet, konyvaruhdz, éjjel-nap-
pali patika, butor- és lakberendezési
boltok, valamint a hamarosan meg-
nyilé allatklinikdval egyitt tébb mint
két tucat, kiilénb6z6 szolgaltatas is.
Az éttermek kozétt nagy nemzetkozi
gyorsétterem fogad, az emeleten éridsi,
modern fitneszterem helyezkedik el, az
épllet mogott 9 teniszpdlya sorakozik,
az épllet alatt pedig gokartpalydjan
megy a szaguldozas. ,Sokat kellett
valtoznunk” - mondja Varga Kornélia
marketing- és kommunikacids vezetd.
,Az AsiaCenterben jelenleg kozel 400

uzlet talalhato, amelyek jo része
kis, csaladi vallalkozas. Az érids
Uzletlancok draival ésazonline
vasarlads, valamint a disz-
kontok hazhoz szallitasanak
térnyerésével szemben egy
kis Uzletnek nehéz felvennie
a versenyt. Az AsiaCenternek
megujuldssal kellett reagélnia,
hogy meg6rizze és ndvelni tudja
latogatdszamait. Modern szol-
galtatasokkal, megujitott tzleti és
kommunikacios stratégiaval, rendez-
vényekkel, kiadd irodakkal és kozosségi
szerepvdllaldssal Iépiink egyre el6rébb.
Az AsiaCenter egészen mds ma, mint
akar csak 2-3 évvel ezel6tt volt.”
Valéban sok az Ujdonsag a hazban.
A 100%-ban Strabag tulajdonban lévé
bevdsarlékézpont két, feng-shui elvei
alapjan épilt, teljes egészében aka-
dalymentes épiletblokkbdl all. A felsé
szinteken egyedi, tet6kertkapcsolatos
irodakat adtak ki. Ide koltozott be pél-
daul a Rock FM studidja is. 2018-ra az
irodakapacitas gyakorlatilag megtelt.
Az épilet utolsé szabad teriiletei a

Mi kedvencét
is szivesen latjuk!

AZ ASIAEENTER 2017-BEN E5 2018-BAN
15 AT £ HUTYARARAT UZLETHOZPOMTIA!

Nyugati Szarny 1. emeletén 2019 elsé
felében lesznek kereskedelmi célra
atadva. A parkoldhelyek egy részét
atépitették, és a helytikén Magyaror-
szag leghosszabb fedett gokartpdlydja
kapott helyet, illetve 2017-ben meg-
éplilt az orszag legszebbnek mondott
elektromosautd-télté allomasa is. Ezt
bévitették késébb felszini toltékkel, igy
2018-ban mar 12 db varta az e-auté-
sokat. Az ingyenes parkoldhelyek sza-
ma 1500 db, és a parkoldk tertiletén is

FLERépek 2019, fervu 7

nyfltak Uj szolgaltatasok, tébbek kozott
autémosd, gumiszerviz és benzinkUt is.
A hdrom éve tartd atalakulds soran
modernebb arculatra valtott az Asia-
Center; megUjitotta teljes kommuni-
kacidjat, majd tudatosan egyre t6bb Uj
(zletprofillal és szolgdltatdssal véltotta
fel a textiles kereskeddk egy részét. A
csaladbarat alapok mellett 2016-t6l al-
latbarattd valt az lizletkdzpont, amit oly
elkdtelezetten széttek bele a mindenna-
pi mikodésbe és izletpolitikaba, hogy
2017-ben majd 2018-ban is elnyerték
az Ev Kutyabarat Uzletkdzpontja elis-
merést. Az AsiaCenter belsd felmérése
szerint 2018-ban a latogatdk 4%-a
kedvencével érkezett vasarolni.
Az AsiaCenterben tovabbra is
sok terméket kedvez6bb aron
szerezhetiink be mint mashol.
Divat, vegyi dru, kozmetika
és édesség vonalon nem-
csak az arak, de a széles és
kulonleges, olykor a nyugati
piacokra szant kinalat is
nagy vonzerd. Ujdonsag
azonban, hogy a hdznak lett
egy trendibb oldala is. Hatal-
mas jatékboltjaban felnétteket
hivogaté makettmenyorszagra
lelhetiink. Az egészséges ételek és a
kilonleges zsiai gasztrondmia szerel-
mesei szinte barmit beszerezhetnek itt,
amit a hagyomanyos kézértek polcain
hidba keresnek. Kinai egészségkozpont
kindlja autentikus szolgdltatasait, de Uj
teniszpdlyakért, modern fitneszgépekeért,
4D ultrahangért, vagy akar egy mindségi,
csalddi szinhazi eldadasért is érdemes
az AsiaCenterbe latogatni. Az AsiaCen-
ter egy meglehetdsen egyedi szinfolt a
bevdsarlokézpontok piacan, ami jécskan
okoz kellemes meglepetéseket azoknak,
akik radszannak néhdny dérat az (Ujra)
felfedezésre. (x)
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LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!

Toltse le az XV Média appot /a7 app segitségével okostelefonjan olvashatja
a Play Aruhazhdl vagy az awww.xvmedia.hu weboldal hireit

AppStore-bdl, ¢ a friss hirekr6l automatikus Gizenetben értesiil

és értesiiljon azonnal akerli-  / a nyomtatott valtozatndl hamarabb olvashatja %8
let fontos eseményeirol! az ELETképek magazint ANDROID IPHONE

AZ XV TV MUSORA

HIRDETES-
FELVETEL

februdr 7. csiitortok februar 14. csiitérték

VIZSZERELG &5
s a2 VILLANYSZERELO
Informacio: munkatarsakat

keresiink. februar 8. péntek februar 15. péntek

Univer Szerviz Kft.
1157 Bp.
Nyirpalota u. 71.
Tel.: 14100393

m‘ februar 9. szombat februar 16. szombat
| D

februar 10. vasarnap februar 17. vasarnap
februar 11. hétfé februar 18. hétfé

Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikoédé
ful-orr-gégészeti és audiolbdgiai szakrendeléslinkon

minder’lkinek ~
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

~ . p P februar 12. kedd februar 19. kedd
Nagyothallé betegeinknek elérhetdek il - oruar °

személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatok
Erdekl&dni és bejelentkezni

az aladbbi telefonszadmokon lehet. februdr 13. szerda februar 20. szerda

. +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

A csiitortoki adas ism.

ZOLI, SEGIT A MEGVALOSITASBAN Csiitortok - 21:30
Nélkiile csak egy furo, .
de segitségével egy polc az esti meséknek. Tv Pentek 6:00
e L, . e Péntek 8:30
A kerileti televizié részletes mlsorstruktiraja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.hu/tevemusor oldalon, hirdetési Péntek 11:00
ajanlata és az Eletképek médiaajanlata az xvmedia.hu/hir- )
detes oldalon olvashaté. A kézosségi televizié online adast is Péntek 13:30

sugaroz, amely szintén a honlapon tekintheté meg. Péntek 16:00

¢~ A hétféi adas ismétlései Szerda 13:30 Szombat  13:30
N r Ha mindenre Hétfd 21:30 Szerda 16:00 Vasarnap 830
n tobb otleted! Kedd 6:00 Szombat 830
~ van tobb otleted!
= = Varunk a csapatunkba! Kedd 8:30 Vasimap  13:30 A pénteki adas ismétlései
L Kedd 11:00

Péntek 21:30

A nyugdijasként « Csaladias légkor
R RRIILY . cozisseget alkotunk Kedd 13:30 A szerdai adas ismétlései

« Hasznélhatod a kreativitasodat . Szombat  16:00
- Tervezhets munkaidd Kedd 16:00 Szerda 21:30 ,
- Hosszil tavra sz6l6, Szombat  6:00 Csiitértok  6:00 Vasarmap  6:00
LT ! . biztos munkahely Vasarnap  16:00 Csiitortck 830 Hétfs 600

- Forgalom utan jaré prémium
- Targoncavezet#i jogositvany
megszerzésének a lehetdsége

A keddi adas ismétlései Csiitortok  11:00 Hétfo 830

. Csutortok — 13:30
Kedd 2130 Hetfs 1100
Szerda 6:00 Csutortok  16:00

Jelentkezés: aruhazunkban személyesen,
vagy hust32lhr@praktiker.hu cimen. Szerda 8:30 Szombat  11:00

Szerda 11:00 Vasarnap  11:00 Hétfd 16:00

Hétfd 13:30
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

KoMa Bazis

1158 Molnar Viktor utca 21/A
T.:+36 30 268 7432

fosztéMEP TS

foszt6KEPZO

Ko6z6sségi szinhazi el6adds az oktatasrdl.
februar 21., csutortok 19:30

Belépé: 2500 Ft

Angol Csevegé

Ingyenes angol nyelv( foglalkozas
felsés altalanos iskoldsoknak és ko-
zépiskoldsoknak. Minden hétfén 17 éra

Hubay Jené Zeneiskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
1153 Budapest Bocskai utca 70-78.
T.271 0842

Farsang a miivészetekkel
Rendhagyd, viddm tanari hangverseny
februar 16., szombat 18 dra

Csokonai Miivelédési Hiz

1153 E6tvos utca 64-66.
T.307 7285

Tarsasjaték Fieszta
februar 9., szombat 10-20 éra
Belépd: 500 Ft

Hadart Szinhaz: Pinokki6é - me-
sejaték

februdr 10, vasarnap 10:30

Belép6: 850 Ft, 3 f6s csaladi jegy
2100 Ft

Asvéanybérze
Asvanyok, kézetek bemutatasa. 13-16
dra kozott Foton Barlangkutatok Talal-

kozoja, dia- és filmvetités a barlangok
vilagardl. A belépés ingyenes.
februdr 17. vasarnap 9-16 éra

Péntek Esti Fordulé
Néptanctanitds kezdd felnétteknek a
Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes
szervezésében.

februdr 22., péntek, 18:00-19:30
Belép6: 500 Ft

Syconor Retro Tanc Party
februdr 23., szombat, 19-23 éra
Belépd: 1400 Ft

Kolompos farsangi mulatsag
Zenével, tanccal, kézmdveskedéssel
és jatékkal.

februar 24., vasarnap 10-13 dra
Belépd: 850 Ft, 3 f6s csaladi jegy
2100 Ft

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zsdkavar utca 15.
T.:410 0836

Napra-Forgd csaladi mulatsag
- ,Forog az orsém kereke”

Babos mese gyerekeknek butykoléssel
és tanchazzal fliszerezve

februdr 9., szombat 10 éra

Belép6: 700 Ft, 3 f6s csaladi jegy
1800 Ft

UJPALOTA

ﬂjpalota Quiz
Jatékmester: Varhegyi Gabor.
februar 12., kedd, 18-22 dra
A belépés dijtalan.

Csaladi kézmlives jatszohaz
Farsangi késziil6dés

februdr 16., szombat 10-12 6ra
Belépd: 600 Ft

Farsangi reneszansz bal
Reneszansz tdnchdz, tAnchemutaté és
régizene-koncert a szegedi Al Fresco
Régizene Egyittes kozremikodésével.
februdr 16., szombat 18-22 éra
Belépé: felnétt 1600 Ft, didk, nyugdijas
1200 Ft

Farsangi Bal a Nosztalgia Klubban
Farsangirendezvény és jelmezverseny.
Alegjobb jelmez dijazdsban részesiil.
februar 22., péntek, 17-21 éra

Belépé: 1000 Ft

Kozak téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58/C
T.:410 5536

Pillogé-tipeg6 babamesék és far-
sangi mulatsag

A Tekerg6 Mesedsvény Egyesiilet kdz-
remikodésével zenés mesélés, majd
jelmezes farsangi mulatsdg lesz a
legkisebbeknek.

februar 17, vasarnap, 10-12 dra
Belépd: 1000 Ft/gyerek (szuldvel

egyltt)

Dudol6 - zenés foglalkozas
péntek 9:30-10 ora
Ara: 1000 Ft/alk., 3600 Ft/4 alk.

Espirito - latin tancos mozgas-
program

hétfd, szerda 9-10 6ra,

kedd, csutértok 18-19 éra

Ara:1000 Ft/alk., 7000 Ft/8 alk.

Gyermekjéga 4-10 éveseknek
szerda 16:30-17:30
Ara: 1200 Ft/alk., 4000 Ft/4 alk.

Pestiijhelyi K6zosségi Haz

1158 Szlics |. utca 45. T.: 419 2006

Fabula Babszinhaz: Nagy akarok
lenni!

Zenés babjaték

februar 15., péntek 10-11 éra

Belépd: 900 Ft

LEGO-varos és vasutmodell-ki-
allitas

Az 1-es Villamos Klub rendezésében.
februar 22-24. 10 6ra

Belép6: gyerek 700 Ft, felnétt 900 Ft,
csaladi: 2800 Ft

Kikoto

- Ifjisagi Ko6zosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5.
T.:06 30 868 6087

Valentin-napi szivkeres6
februar 14., csiitortok 18-20 éra

Ejszakai parnacsata és fényfestés
Kultdrhdzak éjjel-nappal a Kikot6ben
februdr 16., szombat 22-24 éra
Aprogramingyenes, de parnat vinni kell.

Kikotd Kreativ Miihely

februar 23., szombat 15:30-17 éra
Kéthetente szombatonként.

A program ingyenes.

Dokumentumtar
és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78. T.: 605 1596
Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

. . % #;;L 1
Tiilltasak és méhviaszos vaszon
készitése
februar 18., hétfé 17-20 dra
Belépd: 500 Ft

Tudatos pénziigyeink
Magyari lldiké kézgazdasz eléadasa
februar 20., szerda 18 éra

Metszés terepgyakorlat
Székely Gyongyvér kertészmérnok
februdr 23., szombat 10 éra
Belépé: 1000 Ft

13
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Koényvbemutatd

2 kertkapcsolatos lakdsra vagyott. Ami-
% 6ta megtanulta a bet{ivetést, verseket
= frt, az utébbi években inkabb novel-
Z lakat. ,Tétfalusi Istvan ir6 olvasta az
% irdsaimat 14 éves koromban, 6 mar
2 akkor azt javasolta, hogy inkabb no-
& velldkat irjak” - mondta Bogér Gabor.
S Az irodalom akkor is végigkisérte az

www.xvmedia.hu

Epikus erdd két hasabon

elemzi a mult és jelen eseményeit.
,Haziiparos vagyok, biografiam
eseményes részét, a leghosszabbat,
befejeztem. Most éppen 4sok, lehet,
hogy az dsatds

S végtelenné hi-
- z6dik. Nem hall-

tkép

onrdd Gyorgy Oreg erdd

cim( prézai mavérél ne-

héz eldonteni, hogy regény

vagy esszékotet, vissza-
?m’lel«?z'es vagy akar —
onéletirds. Egyszerre | _
mindegyik jelzé igaz

Nt

Bogdr Gabor | Csiszolni a tokéletességig

Bogar Gabor elsd verse 1985-ben je-
lent meg nyomtatasban a Mozgé Vi-
lag ujsagban, azéta is folyamatosan
ir, de élete elsd iré-olvasé taldlkozé-
ja most lesz 2019. februar 13-an dél-
utdn 5 ératdl a XV. keriileti E6tvos

utca 8. szam alatti fiokkonyvtarban.

Azért ide szervezték az eseményt,
mert masfél évtizede kerdileti lakos,
szeret itt éIni, mindig is ilyen nyugodt,

életét, amikor nem publikalt a nyilva-
nossagnak, a '90-es években rockze-
nészként lépett fel, akkoriban dalokat
irt. ,Az életemben harom fontos téma
van: Isten, a lanyom és Terka kutyam”
- tudtuk meg a kolt6tdl.

Terka fotdja szerepel a négy éve
megjelent ,Lesziirt lehetdség” cimi
konyve boritéjan is, a személyes be-
mutatkozas, valamint feltarulkozds,
a természetszeretet és a néha filozofi-
kus gondolkodas jellemzé a mtiveire
is. Irt szonettet és kevésbé szigort
versformakat, de minden alkotdsardl
elmondhaté, hogy addig csiszolgatjaa
verset vagy prézat, mig ugy nem érzi,
hogy az sszes sz a helyére kertilt.

Bogar Gabor kivancsian varja az
iré6-olvasé talalkozdt, szeretne sze-
mélyesen is beszélgetni az olvasoival,
eddig csak az internetes oldalakon tar-
tott veliik kapcsolatot. A kotetbdl egy
szerz6tarsaval izelit6il felolvasnak
tobb verset, ezért szeretettel varnak
minden 4j érdekl6dét is.

(kovacs)

Konrad Gyorgy em-
lékei, eszmefutta-
tésai az altala 4télt . o
85 évrél. Sokszor ;
személyes emlékeit

osztja meg az olvaséval:
megismerjitk azt a berettydujfalui
zsid6 csaladot, akik az elhurcolt he-
lyiek kéziil egyediil tértek vissza a
holokauszt poklabdl. A rendszerval-
tas el6tti ellenzéki baratait, és mi-
lyen volt betiltott szerzéként, belsé
emigraciéban élnia ’'70-es években.
Az ir6 torténelmi és tarsadalomtu-
domanyi ismeretei miatt tébbféle
témat felvet, a nyugat-eurépai tor-
ténésektdl kezdve Magyarorszag
XX. szazadaig sok minden eldke-

ril. Konrad egyéni szemszdgébdl

BT l"'r.g._«";f a

L2 :. 7

7 ol Y
14, de ahogy olvassuk [ e & “ 6 = & . ~i-i gatom el, hogy
i '

azegyoldalas, minden | émeg ‘.._:;_'__ S clérehaladott
oldalon kéthasabos | - - koromban is jol
irdsokat, mar nem | ' A D ~ vagyok. Amire
is szamit, hogy tud- -"...-.;‘i..__ﬂ ol by ~ igazdn vagytam,
juk-e irodalomelmé- | oo~ & & aztnagyjabdl meg
letileg kategorizalni. | G .:’ * is kaptam. Hal-

Magéval ragadék o § ~ moztam mulasz-

tasaimat, terheket
cipeltem, és men-
tem az ellenallék
féltitkos 6sszejove-
teleire, ott voltam a
profétak és mutat-
vanyosok rendezvényén, és tudtam,
ha nem varazsolom el a kozonséget,
akkor beleesek a vizeshordéba. Az
a felebaratom, aki mellettem 4ll, az
a csaladom, akikkel egy asztalnal
eszem.”

Ez a kotet a Levelek a szélben -
Asatés 1. folytatdsa, de 6nalléan is
olvashatd - a lényeg, hogy olvassuk,
Konrad bolcsessége igazi kincs.
(Konrdd Gyorgy: Oreg erd6 (Asatds 2.);
Magvetd, 2018; 5999 Ft)

-cs -6

Liase

A katona megint

betért a kocsmaba, de
alruhaban. Meséli, hogy
mikor jott, a falu tolsé
Végén annyi emper
ment ki a mezébre,
hogy alig birt t6lik
idejonni, vittek
magukkal egy otoles
létrat is.

Lehetséges az! A
moltkor volt nalam
eqy szabadsagos

katona, az beszélte, |

- B H 2
| hogy akkora j i togyne hinném! hogy elhiszi, amit
madarat latott, hogy } Ezek a nagy madarak mondtam. Fizesse
négy éraig : tojjak a nagy meq a bort!
elborftotta a napot. tojasokat, hogy otoles A szabadsagos
Lehet, ennek a |etraval lehet coak a katona én
madarnak a tojasa. tetejébe menni. voltam!

Eqy nap eqy szabadsaqos katona petért
egyik Otjaba esé kocsmava, és elkezdte
mesélni, mit latott hazajottében.

Elmesélte, hogy olyan nagy madarat
latott, hogy az mikor szallt, négy
oraig elborftotta a napot.
A kocsmaros nem hitt neki.

Azt mondtak, a mezén akkora tojast
talaltak, hogy otoles |étra kell neki. A
tetejét petorik, azutan szétkanalazzak

ttat maga hiszi
azt, hogy van
olyan nagy

madar?

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Eqy aké borban fogadtak,
a katonanak be kellett bizonyftani, hogy
igaz, amit a nagy madarrsél mondott.
El is ment embereket keresni,

kik alltasat igazoljak.

En nem
hiszem, hogy
van akkora
tojas.

Bravé! Emlékszik-e,
mikor fogadtunk, s én
azt mondtam, be
fogom bizonyftani,
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Etterem-tulajdonos és miivészetpartold

Szoktak Vig trnak vagy Kalmar ur-
nak szdlitani, pedig Himory Tamas
nem sajat magardl nevezte el a mar
negyedszazada a XV. keriiletben
miikodd vendégldjét. Az évforduld
kapcsan beszélgettiink a Vig Kalmar
étterem tulajdonosaval arrél is, mi-
ért kotédik a miivészvilaghoz és mi
a véleménye a jelenlegi vendéglata-
si trendekrdl.

A negyedszazados étterem tulaj-
donosa életérél elmondta, hogy az
édesapja karmesternek szanta, ¢
az orvosi egyetemre akart menni,
mégis vendéglatés lett. Erettségi
utdn nydri munkdn csaposként
dolgozott Tihanyban a Fogas étte-
remben, ott ismerte és kedvelte meg
ezt a szakmat. Pincértanuléként a
Vig Matrézban kezdett dolgozni,
majd 13 évig itt is maradt. Aztan a
kovetkezd 13 évben édesanyja mun-
kajat folytatta, aki vasarozé divata-
rus volt, igy rakta 0ssze az étterme
nevét. A csalad 1981 6ta lakik a XV.
keriiletben, amikor lehetéséget ka-
pott, hogy kibéreljen a Jarmtjavité
az6ta mdr lebontott épiiletében egy
részt. A Bacska utcdban alapitottak
meg 1994-ben az éttermet.

A csalddi vallalkozasban dol-

i

Hamory Tamas | Nem kell mindent tjragondolni huszonét év utan sem

gozik felesége és kisebbik lanya
is, méra 6 vette at édesapjatdl a
napi irdnyitdst. Hdmory Tamas
szerint az étterem sikerességét a
magas szinvonalnak, az 4dllandé
személyzetnek - van, aki mar 15
vagy 20 éve dolgozik veliik - ko-
szonheti. Torzsvendégeik kozott
nemcsak helyi lakosok vannak, ha-
nem a mivészvilag ismert alakjai
is, az étterem falain tobbek kozott
72 Kossuth-dijas mlivész fotdja
szerepel.

,Edesapam volt az elsé olyan
magyar operaénekes 1945 elétt, aki

énekelt a New York-i radiéban, de a
haboru utan egy nem szovjetbarat
dal eléneklése utdn csdszként, ka-
naszként, gyari munkasként kellett
dolgoznia. Debrecenben 1950-ben
allhatott tjra szinpadra. Mindig ott
voltam vele, hallgattam a kulisszak
mogiil, de néha szerepeltem is, 6t-
évesen én voltam Csocsoszan kisfia
a Pillangokisasszonyban” - mondta
a tulajdonos.

A miivészet irdnti érdeklédése
megmaradt, amikor itt forgattak
a F6 tton Koltai Réberték a Patika
cim( tévéjaték-sorozatot, velitk is

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

uccinie "hpm de
Pillangd

SR AR
dsszebaratkoztak. Amikor teheti, a
mai napig tamogat mtivészeti vagy
sporteseményeket a keriiletben.
Figyelemmel kévetik a gasztro-
noémiai valtozasokat is, példaul 6k
honositottdk meg a févarosban az
6szi libanapokat, de naluk inkabb
klasszikus ételek szerepelnek az
étlapon.

,Vannak ételek, amelyeket nem
kell tjragondolni. A haldszlé, a
csirkepaprikas vagy a rétes legyen
olyan, mint ahogy nagyanydink,
dédanydink készitették” - mondta
Hamory Tamas. Kovacs Ildiké

Tél(iz0 maszkos ritusok

A téltemetés hagyomanya
egész Eurdpara jellemz6 ri-
tus, maszkokkal, hangos,
zenés felvonulasokkal, ba-
lokkal vagy épp nagy la-
komakkal teli programso-
rozat.

CHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Vizkeresztkor lebontjuk a
karacsonyfat, és elkezdédik
afarsangiidészak, jelmezbe
bujunk, kdzben pedig elésze-
retettel essziik a fankot. A
hagyomdnyok azonban en-

ARCHIV FOT®: XV MEDIA, NAGY BOTOND

nél sokkal gazdagabbak, hi-
szen januar 6-at6l kezdddik

Szalagos fank recept

amoka, és 47 nappal hasvét
el6ttig tart. A kiteljesedése

Hozzavaldk: 50 dkg liszt, 2 dl tej, 4 dkg porcukor, 3 dkg éleszté,
2 db tojassargdja, 6 dkg vaj, 1 csipet s6, olaj

Elkészités: A lisztet nagy tdlba tesszilk. A kozepébe lyukat farunk,
és beledntjik a langyos tejbe felfutatott é"lesztc”)t, a porcukrot a to-
jas sargakat, és a felqivasztott vajat, a sét. Osszedolgozzuk, és ad-
dig gyurjuk, amfg sima tésztat kapunk. Letakarjuk és meleg helyen
1 ¢ra alatt a duplajara kelesztjik. Ha mhegﬂelt, lisztezett feltileten ujj-
nyi vastagsagura nyujtjuk, és koroket szaggatunk beléle. Ezutan le-
takarva tovabbi 15 percig pihentetjiik, majd Pé forrd olajban kistitjtk.

a farsang farka, ami a far-
sangvasarnaptol hushagyo-
keddig tartd utols6é harom
nap. Ez a cstcspont, ilyenkor
tartjak a legnagyobb buli-
kat, t6bb varosban a hires
karnevalokat, igy a riéi és
a velencei karnevalt is. Ha-
zankban pedig a Mohdcsi
Busdjarast.

A farsangi idészak azért
is érdekes, mert nem kotd-
dik hozza jelentds vallasi
iinnep, de anndl tobb nép-

hagyomany, jatékos szokas.
Az utébbi években példaul
egyre népszer(ibb a Torkos
Cstitérték, amikor minden-
féle finomsaggal belakma-
rozhatunk bojt el6tt.

A fank elmaradhatatlan
kelléke ilyenkor az tinnepi
asztalnak, a forrdsok szerint
Magyarorszagon a XIX. sza-
zadban terjedt el az édes kelt
tészta, melyrél két legenda
is szol. Az egyik szerint a
beignets nevi francia sii-

teményt Marie Antoinette
kiralyné fedezte fel, amikor
egy farsangi alarcosbalrol
megszokve az egyik utcai
mézeskalacsmestertdl fan-
kot vasarolt. A bécsiek sze-
rint azonban a farsangi fank
Lfeltalaléja” Cecilia Krapfen,
aki idegességében férjéhez
akarta vagni az éppen for-
malédo tésztat, amely utat
tévesztett, és a forrd zsira-
dékban landolt.

(béres)
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Europa lelke
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Az est hazigazdaja, Laszlé Tamas és Bayer Zsolt

Az Eurdpai esték 6t részes rendez-
vénysorozat elsé eseményének ven-
dége Bayer Zsolt publicista volt

laban. Az tjsagiré beszélt a nyugati

N
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& kovetelte magdnak, hogy a sajat nem-

zeti nyelvén széljanak hozza a templo-

Z maiban, és felismerte, hogy van ereje
januér 23-an a Hubay Jené zeneisko- .3 maga formdlni a tdrsadalmat és életét.

=
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A publicista szerint a Luther 6ta

ember mai helyzetérdl és térténelmi ‘O eltelt Gtszaz év folyamatait két év-
, . . S R P
tényekkel timasztotta ala a mostani * szamban lehet 6sszes(riteni: 1717-ben

allapot kialakulasanak koriilménye-
it. A zeneiskola el6tt civilek és a Mo-
mentum TizenX ifjlisagi szervezete
ellentiintetést szervezett, az eléadas
alatt pedig a momentumosok nyilva-
nitottak véleményt.

Bayer Zsolt arrdl beszélt, hogy a nyu-
gati civilizaciét eldszor megfosztottak
a vallasatdl, mondvan, ez a fejlédés
Utja, most meg akarjak fosztani a nem-
zeti identitasatél és ezzel parhuzamo-
san a nemi identitasatél is. Az eurdpai
embernek igy nem marad mds, mint
a pillanat és a fogyasztas. Azonban
Eurdpa lelke, a hagyomanyokat 6rzé
orszagok a kontinens keleti felén még
megtalalhatok.

A publicista a mostani helyzet ki-
alakuldsat arra vezette vissza, hogy
1517-ben Luther Marton és a reforma-
ci6 gyokeresen valtoztatta meg Eurépa
szellemiségeét, lelkiiletét ésarculatat. A
reformdciéval magara talalé ember ki-

Londonban megalakitotta a polgarsag
az elsd szabadkémiives nagypaholyt,
a liberalizmus elsd szervezetét, amely
a nemzetdllamok létrejottét akarta
segiteni. Aztan a francia jakobinusok,
a bolsevikok elddei, tébbek kozott
betiltottdk a keresztek hasznalatdt a
temetéseknél, azaz magat akeresztény
vallast. Majd 1917-ben kitért a bolsevik
forradalom, ésabolsevikok - akiknek a
jakobinusok voltak a példaképei - célja
a mult eltorlése volt.

A publicista arra is kitért, hogy a
mai joléti tarsadalmakban nagyon ke-
vés gyerek sziiletik, am a szegényebb
régiokban a gyerekszam rohamosan
emelkedik.

A torténelmi attekintés utan az Uj-
sagiré arrdl is beszélt, hogy maaziden-
titasat vesztett Eurépaba érkezik egy
embertémeg, amely megingathatatlan
valldsi, nemzeti és nemi identitast, és
ez komoly konfliktusokhoz vezethet.

Metz

Latszatsikerek
a gazdasagban

aszlo, Kiss Ambrus és Pogatsa Zoltan

Varoshazi esték cimmel indult koz-
életi rendezvénysorozat az Uj
Egyenl6ség magazin szerkesztésé-
ge és a XV. onkormanyzat szervezé-
sében. Elsé alkalommal, januar 23-
an az elmiilt nyolc év gazdasag- és
bérpolitikdja volt a téma. Az érdek-
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2 szélére kertilt az orszag, igy ahhoz ké-
£ pest knny most jobb eredményeket

produkdlni.

Elemezték a kozfoglalkoztatast,
mely szerintiik nem segiti a résztve-
véket abban, hogy valéban visszatér-
jenek a munkaerdpiacra, és az is gond,

16d6k megtoltotték a hivatal hazas- © hogy képzéseket sem biztositanak

sagkoté termét, ahol Németh An-
géla polgarmester kdszontdje utan
Andor LaszIé, az Eurdpai Bizottsag
egykori biztosa és Pogatsa Zoltan
kozgazdasz, szociolégus Kiss Amb-
rus moderalasaval kozérthetéen be-
szélgettek ezekrél a komoly szakmai
témakrol.

Nemcsak az elmult idészak gazda-
sagpolitikai és bérpolitikai folyama-
tait tekintették at a szakért6k, hanem
tobb szempontbol is megvilagitottak
ezek hatdsait. A beszélgetdk szerint
példdul a jelenlegi kormanyzat gazda-
sagi eredményei csak latszatsikernek
tekinthetdk, mert a Gyurcsany-kor-
many idején a gazdasagi 6sszeomlas

mellé. A foglalkoztatottsagi helyzet
egyébként is rossz, Magyarorszagon
kevés munkavallal6 nagyon sokat
dolgozik, de mindezt igen alacsony
hatékonysaggal. A foglalkoztatottsagi
statisztikak azért mutatnak szép sza-
mokat, mert a kozfoglalkoztatottakat
és az Eurdpai Unid altal fizetett alla-
sokban dolgozokat is beleszamoljak.

Aszakértékarrol isbeszéltek, hogy
akovetkezd években az unid altal adott
tamogatasok 6sszege csokkeni fog,
ezért a magyar gazdasagi névekedés
mértéke még alacsonyabb lesz.

A Varoshazi esték kovetkezd al-
kalmdval, februdrban az egészségligy
helyzetét tekintik at a meghivott szak-
érték. K. 1.

A kicsi séf

hét kdzepén végre megérkezett

Anya egészséges fritdze (ez itt

nem a rekldam helye, de forro

evegds, minimadlis olajjal ké-
sziil benne az étek, tényleg szuper). Alig
vdrta a hétvégét, hogy felavathassa,
természetesen siilt krumplit és rantott
hiist tervezett, persze vasarnapra, lévén
hagyomdnytiszteld.

Apa elment jarni egyet, Gyermek a
tablagép eldtt mered, 8-10 évesek vlog-
jat nézi (Anya nem igazdn érti, eqyesek
hogyan engedhetik meg ezt sarjaiknak,
mdrmint nem a kockuldst, azzal, a leg-
nagyobb banatdra, mdr szinte megtanult
egyitt élni, hanem a vlogoldst), Anya a
konyhdban. Lisztet, tojdst, morzsat vesz
eld, felveri a tojdst, klopfolja a hiist, meg-

sézza, majd panirozni kezdi az eqykilonyi
diszndt (bar nukledris a csaldd, Apa errdl
hajlamos elfeledkezni, de kiilonben is,
,Babi, nem gondolod, hogy fél kil6 hiist
veszek?!”). Mar jocskan tul van a felén,
amikor Gyermek megjelenik a konyha-
ban. ,Anya, mit csindlsz? Segithetek?”
Anyapislog hatra a nappaliba, hova tiint
gyermeke, ez az dnkéntes tényleg az 6vé,
vagykicserélddott a virtudlis vildgban, de
persze rogton lecsap az ajanlatra.
Gyermek lisztez, ,Anya, ez j6, finom
puha’, villdval beteszi a tojdsba, kiveszi,
majd kozli: ,Innen te csindld, a morzsds
rész undorité!” Anya csindlja, tényleg
undorito, utdna percekig probdlja ledor-
golni az ujjvégeirdl a ragacsos masszat,
majdnem sikeriil. Nekidll a siitésnek,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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kdzben megterit, vizet visz az azdta nor-
mdl tizemmédba visszadllt Gyermeknek,
elmosogat.

Ebéd. Apa az elsé falat utan: ,Hii, de

isteni, nemhidba, a Feri megint gyonyori
hiist adott!” Gyermek kontraz: ,Amit én
csindltam meg!” Anya hallgat...

_y -a
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Minden nyelv egy vilag

Emblematikus épiiletei keriiletiinknek a templomok, kevesen
Tréfas Hajnalka szakfor- ismerik a térténetiiket. Uj sorozatunkban szeretnénk bemu-
ditét még tavaly ajanlot-

ta beszélget6tarsunknak
Cheritah Laura és Hecker
Baldzs a Keriileti kérdések
sorozatunkba. Beszélget-
tiink vele arrél, hogy hon-
nan orokolte a ra jellem-
z6 der(it, miért jé idegen
nyelvet tudni és elveheti-e
a mesterséges intelligen-
cia a forditék munkajat.

tatni a keriilet templomait.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Tréfas Hajnalka csaladja-
nak anyai 4ga, a Sikterek és Tréfas Hajnalka | Gépi forditdk hajnala?

SzGcsok mar haromszaz éve

élnek Rakospalotan. tematika meg nyelvtan, de  idénkben hidnyzott” - ma- | A MAV-telepen élék ésIst- 2 mos zdrlat miatt tliz iit6tt
,Gyerekkoromban, ha ki- sokkalinkabbkultira. Amig gyardzta a szakember. véntelki Fémihelyben dol- £ ki, leégett az orgona és vas-
mentem az utcara, minden- a mesterséges intelligencia Tréfas Hajnalka szerint | gozék csaladjaikkal évekig g tag koromréteg boritotta a

kinek koszontem, nehogy nem jut el odaig, hogy em-  azért is j6 tébb nyelven tud- | vartak, hogy sajit templo- = templombelsét.
kimaradjon egy rokon” beri mddon gondolkodjon és  ni, mert szélesebb rdldtdsa | mukba jarhassanak. Gyiij- Repcsik Gyula plébdniai
- mesélte Tréfds Hajnalka. kulturdlis, szellemi hattere lesz az embernek a vildg | téseket rendeztek ésjar- = kormdanyzé elmondta, hogy

=
>

Szerinte lehetbenne valami, is legyen, kiadnak ezek a  dolgaira, nyelvek szdmatdl | tak a hivatalos szerveknél zaz elmult idészakban elvé-
hogy régen a legjellemz6bb  szoftverek valamilyen fordi- fliggéen két-hdrom vildg | is, mig 1934. oktéber 14-én 5 geztek a teljes kor( feltjitast

EDIA

tulajdonsagukrol nevez- tast,de nemrokonnyelvpar- lesz ott a fejében, ,mert | hozzifoghattak az épitke- és restauralast, példaul az
ték el a csaladokat, naluk ndl, mint példaul az angol minden nyelv egy vildg” - | zéshez, és elhelyezték a Jé- ablakokba szines iivegabla-
mindenki vidam, szeret mega magyar, még messze mondta. Fiatalabb koraban | zus Szive Plébania alapks- kokat épitettek be, melyeken a
tréfalkozni. Edesapja agra-  vagyunk a j6 eredménytél”  sokat utazott, élt Skécidban, | vét, irj a Pesti Hirlap 1934. XX. szazadi magyar szentek,
rmérnok volt, igy szintén - mondta a fordité. Olaszorszdgban, Hollandid- | szeptember 1-jén. boldogok és hitvallok hiteles
oda felvételizett egyetemre, Szerinte sok mindenb8l ban, az angol mellett ezeket képei lathatdk. Idei terviik

de akkor még miikodott G6-  kimarad, aki nem tud mas  anyelveket is megtanultabi- | A MAV ingyen adta a mai  pedig a templom kériili kert
dollén a szakforditéi szak- nyelven. ,Ma az internet se-  zonyos fokig. ,A nagyobbik | Mozdonyvezet6 utca 2. felgjitasa és itt jarda épitése.
irany, felvette azt is. Azéta gitségével nagyon konnyen ldnyom Japanul tanul, sze- | szam alatti épitési telket,
is mszaki szdvegeket for- meg lehet tanulni egy nyel- retne majd Japanban élnipar | emellett pénzzel is tdmogat-
dit, legkozelebb taldn -nem  vet, a gyerekeimnél latom, évet, én tdmogatom” - teszi | taakatolikus templom létre-
véletleniil - a mezégazda- hogy nekik mi mindenben hozzd. Szabadidejében két | jottét (ateljes 6sszeg negye-
sagi témak allnak hozzad. segitett. Persze tanultak az német juhdszkutydjukkal | dét,42000 pengét adott). Az
,Azzal riogattak a diploma iskoldban, meg én is mindig foglalkozik, gondolkozott | épiiletet Heintz Béla tervez-
utdn, hogy 6t-hat év mtlva vdlaszoltam, ha kérdeztek, azon is, hogy kutyakiképzé | te, Fiilop Jézsef rakospalotai
robotok fogjak csindlni a de a neten meg tudjak hall- lesz, de inkabb megmarad a | épitémester volt a felelds a
forditdsokat, de ez ma sincs  gatni, hogy beszélnek, hogy forditasnal. kivitelezésért. A templomot
igy. Anyelv kis részben ma- kommunikdlnak, ez a mi (kovacs) | 1935-ben szentelték fel és
mar haszndlatba is vették
a hivek, de csak lassanként
A fejezték be az épitkezést, mi-
ranyg yon g yo S tanco S vel nem akartak eladésodni.

Csak akkor rendeltek meg

g Rangos elismerésben részesiilt Marosy Ger- | egy Ujabb munkat, amikor
= da, a Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes ki tudta fizetni a gyiilekezet.
Z miivészeti vezetéje. A Békéscsaban megren- A templom honlapjan
< dezett 24. Orszagos Szélétancfesztivalon (http://xvjszp.wplanet.hu) és
S az Aranygydngyés tancos cimet itélte oda a bpxv.blog.hu oldalon sok A MAV ma mar csak a
< neki a zsiiri. érdekesség olvashaté az templom nevében jelenik
E4 épiiletrdl, példdul az eredeti  meg, mivel 1982-ben jelké-
E A kétévente megrendezett szinvonalas | oltarképrdl, melyet Lesz-  pes aron, szaz forintért adta
S versenyen hetven versenyz6 50 kiilonbozé | kovszky Gyorgy festémi- el az egyhazkézségnek az
produkciét mutatott be janudr 18-20-dn. A | vész készitett egy kiilonle-  épiiletet. Pedig régen na-
versenykiiras alapjan minden nevezének | ges, régi technikaval. gyon szoros volt a kapcsolat,
harom kiilonbozé tancot kellett bemutatnia. All vilaghaboribanegy példdul 1938-ban Csordés
Ebbl két kételez tancot a fesztival szerve- | bomba miatt megsemmisiil-  Rezsé MAV-fétanacsos, az
z06i {rtak ki. Ezenfeliil mindenki bemutatott | tek a szines {ivegablakok, Istvantelki fémiihelyf6nok
egy szabadon valasztott produkciot is. bar legendak voltak arrél, XI. Pius papatél kapott ér-

A fesztivdlon Marosy Gerda tancpart- | hogy valahol eldstdk, erre  demkeresztet a Jézus Szive
nere, kisérdje Jozsa Tamds, a Rakospalotai | nincs bizonyiték. Sajnos templom épitése koriil kifej-
Szilas Néptancegylittes masik mivészeti | nem ez volt az egyetlen tettérdemeiért-olvashatda
vezetGje volt. tragédia, mely a templomot  Pesti Hirlap 1938. szeptem-
(jonas) | érte, 2016-ban egy elektro-  ber 18-iszamdban.  -cs-6
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Rendkivili munkanapot tartottak februdr elsd szombatjan a Dézsa
Gyérgy Gimnazium és TancmUvészeti Szakgimnaziumban, am
ezlttal nem egy munkaszlneti napot pétoltak az iskola tanarai,
hanem a régi didkok elétt nyitottdk meg az épulet kapuit. A ra-
kospalotai iskolaban hagyomany, hogy az intézmény jeles jubile-
umai alkalmabdl tobbek kozott 6regdidk-talalkozékat is tartanak.
gy volt az iskola 120. és 130. évforduléjan, és igy tortént idén is,
amikor a fennallasuk 140. jubileumat tinnepelik. A program sza-
mos izgalmat tartogatott. Nem tudtak, mennyien élnek majd az
iskolaldtogatds lehetéségével, az ismertebb didkok kéziil hanyan
jonnek el, melyik lesz a legidésebb korosztaly, amelyik részt vesz az
eseményen. Aztan kider(lt, hogy az iskola pedagdgusai dltal adott
rovid mlsort mintegy haromszazan tekintették meg. Volt kozéttik
olyan osztaly — az 1970-ben érettségizettek —, akik kiilén erre az
alkalomra csinaltatott egyenpdléban voltak. Az ismertebb diakok
kozlil is tobben megjelentek, elég csak az 1983-ban érettségizett
paralimpiai bajnokot, Szekeres Palt emliteni. 4

Vombat sziiletett

Vombat szilletett a Févérosi Al-
lat- és Novénykertben. Anéstény
vombat, Molly erszényében né-
vekvd aprésag tavaly 6sszel szi-
lethetett, de eddig csak éjjellatd
kamerdval sikerilt megfigyelni
- irta az allatkert. A kicsi mar a
negyedik Budapesten sziiletett
vombatkdlyok, ami kimagaslé
szakmai eredménynek szamit,
hiszen az eurdpai dllatkertek ko-
zll eddig csak hét intézményben szillettek ilyen éjszakai erszényesek,
b szaz év alatt 6sszesen tizenhat egyed. Azt még nem tudni,hogy az
allatkerti tenyészpar, Molly és Wally negyedik kélyke milyennemdi, igy
egyeldre nevet sem kapott. Az Ausztralidban 6shonos erszényesek
rendkivil ritkdn lathatdk allatkertekben: hazajukon kivil csak tizen-
nyolc ilyen intézményben tartanak vombatokat. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Lokalpatriotak elismerése

Idén el6szor adtak 4t a Lokdlpatriétak a XV. kertile-
tért Egyestlet dltal alapitott ,Rékospalota, Pestdj-
hely, Ujpalota Lokélpatriétaja” dijat. Az elismerést
harman érdemelték ki, Kallai llona, a Czaban Alta-
lanos Iskola pedagdgusa, Varga Pal bélyegtervezd
grafikusmdvész, valamint a Rakospalotai Szilas
Néptancegylittes.

A méltatasokban elhangzott, hogy Kallai llona

énzetlen ember, j6 pedagdgus, akire biiszke lehet

kertlettink. Varga Pal személyé-
ben hivatasa irant elkételezett,
lelkiismeretes, preciz, szakmai-
lag felkészilt mlvészt dijaztak,
aki ,Az év legszebb bélyege”
elnevezés( kitlintetést hétszer,
a Magyar Posta M{ivészeti Dijat
pedig haromszor kapta meg. A
Szilas néptancegyittes mara
mar nem csak a kerlleti kozmd-
vel6dés egyik meghatarozo részét képezi, hanem
orszagosan is hirnevet és elismerést szerzett. A
dijakat tinnepélyes keretek kdzott adtak at a varos-
haza Kossuth-termében januar 30-an. Az egyeslilet
tavaly hatdrozott a dij alapitasardl. Az elismerés
annak adomanyozhatd, aki kertleti lakosként vagy
akertlletben tevékenykeddként a kertilet fejlddése, a
k6zj6 elémozditasa érdekébenkifejtett példamutatd
és szakmailag kimagasld tevékenységet fejtett ki 4
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Oriasi hsvéti tojasfa diszeinek
megalkotasahoz kér segitséget
az Ujpalotai Szabadidé Kozpont.
A kerilletben él6ktél kérnek
madzaggal ellatott himes toja-
sokat, egy alkotétél akdr tobb
tojast is befogadnak. Az Ujpalo-
tai Kdzosségi Hazban (Zsdkavar
utca 15.) aprilis 11-e csutortok
este 8 draig varjak az alkotaso-
kat. Megnyit6 2019. aprilis 13-an
10 drakor lesz a kozosségi hdz
el6terében. Az alkotoknak és a
vendégeknek aprostiteménnyel,
kaldccsal és teaval kedveske-
diink. Akidllitas aprilis 26-a este
8 ¢raig tekintheté meg a haz
nyitvatartasi idejében. Informa-
cida 06 1410 0836-0s szamon
kérhetd. @

Idegenvezetdk Vilagnapja

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
(BKIK) és a budapesti idegenvezeték idén is
megszervezik févarosunkban az Idegenvezetdk
Vilagnapjat, méghozza februdr 21. és 24. kozott.
Az esemény keretében tébb napon keresztil
budapesti idegenvezeték mutatjik be az ér-
dekl6d6k szamara a févaros nevezetességeit
és torténelmi értékeit.

Gyalogosturak, tematikus sétak, tarlatvezeté-
sek, épuletbejarasok, muzeumlatogatdsok in-
dulnak a véros kiilénb6z6 pontjain. A programok

nagy része téritésmentesen latogathaté, de van
néhany, melyen csekély 6sszeg(i dij befizetésé-
vel lehet részt venni. A programokra elézete-

sen regisztralni kell a www.bkik.hu honlapon,
ahova a rendezvény programjait folyamatosan
toltik fol. ¢

Bucsuztatoé

Kun Zsuzsa a magyar balett-
mvészet emblematikus alakja,
Kossuth-dijas, Liszt Ferenc-dijas
balettmdvész, Kivald M(ivész,
balettmester, a Magyar Allami
Operahaz Orokas Tagja és Mes-
termiivésze, az Allami Balett
Intézet egykori igazgatdja, féis-
kolai tandra, a Magyar Tancm-
vészeti Egyetem Rector Emeritusa, a XV. kertilet diszpolgara 2018.
december 24-én, életének 85. évében elhunyt. Blicsliztatasa februar
12-én délel6tt negyed 12-kor lesz a Farkasréti temet6 Makovecz-ra-
vatalozéjaban, ahonnan gyaszkocsival kisérhetik a gydszoldk utolsd
Utjara - irta honlapjan a Magyar Tancmdivészeti Egyetem. A szervezék
aztkérik, hogy tisztel6i egy-egy szal viraggal réjak le kegyeletiket. 4

Mar lehet jelentkezni az év legkalandosabb taboraiba, a Vandor-
taborokba. Osszesen mar 19 helyszin és harom mozgasforma
kozll valaszthatnak a didkok és tandraik. Az Orszagos Erdészeti
Egyesiilet altal szervezett erdei vandortdborokban a Bakony, a
Borzsény, a Matra, a Mecsek és a Pilis vadregényes erdeiben is
kalandozhatnak a diakok, mikézben a szervezék megkezdték két Uj
Utvonal kialakitasat a Vasi-hegyhaton és a Zemplénben. A Magyar
Kerékparos Turisztikai Szévetség bringas taboraiban idén szintén
két Uj nyomvonalon kerekezhetnek a Balaton-felvidéken, valamint
a Bikk-Aggtelek térségben. Ezek mellett megmaradnak a tavalyi
népszer(ititvonalakis, mint az Orség, a Fels6-Tisza-vidéke, a Korosok
vélgye, valamint a Palécfold. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal
szervezett vizi vandortaborba jelentkezék idén is az Als6-Dunan, a
Mosoni-Dunan, a Szigetkézben, a Fels6-Tiszan, a Bodrogon és a Du-
nakanyarban hédithatjak meg a hazai folyokat. Uj helyszinként pedig
a vadregényes Tisza-t6 kapcsolddik be a programba, ahol Sarud
kozponttal szerveznek élménydus taborokat. Tovabbi részletekért a
www.andortabor.hu weboldalt lehet felkeresni. 4
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Terhet jelentd gepjarmiivek

o hetente tébbszor meg fog-

0

< jak ismételni. Amennyiben
. Z behajtas nélkiili jarmtvet
& g allitanak meg, akkor annak
! = vezet6jét 30 ezer forintos koz-
g igazgatasi birsaggal fogjak
= biintetni.

Atmené nehézségek | Leg}en r;enetlevél és tachograf!

Sokan panaszkodnak a ke-
rilletben az atmend teher-
auté-forgalomra. A ne-
hézgépjarmiivek ugyanis
nemcsak a személyauté-
forgalmat lassitjak, ha-
nem az utburkolatot is
rongaljak, illetve a gépjar-
miivek zaja a lakossédgot
is zavarja.

Ezért az 6nkormdnyzati
rendészek a rendérokkel, va-
lamint a févaros rendészeti
igazgatdsag feliigyeldivel
osszefogva februdrban atfo-

g6, kiemelt szamu ellendrzé-
seket tartanak a keriiletben.
- A lakossag panaszai
hozzank is eljutottak, ezért
kezdeményeztiik, az eddigi-
ekhez képest t6bb ellendrzés
legyen - tudtuk meg Horvath
Attilatél, az 6nkormanyzati
rendészek vezet6jétol.
Februdrban tehdt kiemel-
ten ellendrzik, hogy a 12
tonna feletti gépjarmiivek
rendelkeznek-e behajtasi en-
gedéllyel, melyet a Budapesti
Kozlekedési Kozponttol lehet
beszerezni. Az ellenérzéseket

- Az akci6tol azt varjuk,
hogy csékken majd a teher-
auté-forgalom a keriiletben
- mondta a vezet6.

Az ellenérzések soran
azonban nemcsak a behajtasi
engedélyeket fogjak ellen-
6rizni, hanem azt is, hogy
teherautok rendelkeznek-e a
kotelez6 tartozékokkal, tob-
bek kozott menetlevéllel és
tachograffal.

A teheraut6-forgalom
novekedése leginkabb Ra-
kospalota lakossagat érinti,
a nehézjarmiivek ugyanis
el6szeretettel haszndljak a
Szerencs utcat, a Régi Foti
utat, a Szantofold utcat, va-
lamint a kornyezé utakat is.

Riersch Tamas

EllenoOriz

autok

Januartdl tesztiizemben,
varhatéan februartél pedig
mar élesben miikédik a Jar-
mii Szolgaltatasi Platform.
Ezen - az iigyfélkapun ke-
resztiil - barki lekérdezhe-
ti az altala megvasarolni
kivant, itthon forgalomba
hozott jarmii nyilvantartasi
adatait - adta hiriil az MTI.

A Beliigyminisztérium altal
létrehozott online feliileten
a rendszam beirdsa utan
olyan miszaki adatok kér-
heték le, mint a gépjarmi
baleseti eléélete, a kilomé-
teréra valés allasa, valamint
elérhetdk az eredetiségvizs-
galaton késziilt fényképek is.

A kozponti adatbazis-
rendszerbdl korlatlanul és
ingyenesen lehet utdna-
nézni a gépjarmiveknek. A
platform egyik nagy el6nye,
hogy az 4j autétulajdonos
ellendrizheti, hogy tényle-
gesen annyi-e a kilométer-
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hetc’Ska hasznél

Vége a tekergetésnek? | Egy év szabadségv_esztéssel jarhat

¢6ra allasa, mint az adasvé-
teli szerz6désben szerepel.
Amennyiben nem, lehetd-
sége van megtévesztésre
vagy kolcsénds megtévesz-
tésre hivatkozva feljelentést
tenni. Ez utdbbi altaldban a
sok gazdat cserélt autéknal
fordulhat el§, és azt jelenti,
hogy az egyik fél sem tudott
arrél, hogy a kilométerérat
visszatekerték.

Ha pedig fény deriil a
csaldsra, a jogszabaly alap-
jan az elad6 nem térhet ki
a visszavasarlastdl, viszont

amennyiben a jarmfivet
id6kozben jelentés mérték-
ben haszndltak, akkor en-
nek értékcsokkentd hatdsat
le kell vonni a visszajaré
vételarbdl. Az 6ra manipu-
laldsa egyébként akdr egy-
éves szabadsagvesztéssel is
stjthato.

Bar a rendszer a kiilféld-
16l behozott auték elééletét
nem tartalmazza, attél a
pillanattél kezdve, ahogy
Magyarorszagon forgalom-
ba keriil, mar megtalalhat
az adatbdzisban. -y-a

Az 6nkormanyzati kozterilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi idd-

ben), 1 305 3147 (ugyfélfogadasi id6n kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

EI.ET(épek 2019. februdr 7.

Onfeljelentd

Beragadt egy férfi a Mézeskaldcs téri lakételep egyik hazanak
liftjébe, és emiatt Gtni, rugni kezdte a liftajtét és a felvondban
levé segélyhivét. Miutan a lift Gjraindult, kiszallt a foldszinten
és értesitette a rendérséget a tettérdl. A férfi ellen gardzdasag
miatt indult eljaras.

-sch -s

Droggal indult vasarolni

Egy gyantsan viselkedd férfit igazoltattak a rendérok az Ujpa-
lotai Vasarcsarnok tertletén. Az intézkedés soran a férfi ruhdjat
is atvizsgaltak, melybdl egy kabitdszerdrl6 kerdlt el6. A férfi be
is vallotta, hogy nem sokkal kordbban fogyasztott drogot, amit
a gyorsteszt igazolt is.

(riersch)

Fujtak a hazra
guunini I
O Hnnnnn

ALAURA

=
-

:VARGA T]|

Festékpatronnal rongdlt meg egy hdzat egy fiatalkor és egy
gyermekkoru fii az Erdékerdld utcaban. A két elkoveté a haz
homlokzatat 3 méter, az oldalat pedig 10 méter hosszan firkalta
tele kilonboz4 feliratokkal.

A két fit a jardat is elcsufitotta a lépcsdhaztdl egészen a
mogotte talalhatd jatszotérig, illetve festékszdréval a jatszéesz-
kozoket is megrongalta. Az okozott kar megkozeliti a 300 ezer
forintot. A fidkat a rendérok azonositottak, és rongdlds miatt
eljarast inditottak ellentk.

R.T.

Fogas a ,,szondatton”

Ismét ittas vezetdt fogtak a rend6rok a Dunakeszi Uton. Ezuttal
egy 47 esztend6s férfi ,akadt fenn a rostan’, akit egy késé esti
idépontban allitottak meg a renddrok és szondaztattak meg. A
szonda azonnal pozitiv eredményt hozott, igy a férfi ellen ittas
jarmUvezetés miatt indult eljards.

RiTa

A renddrségi hirekben szerepld informacidkat a XV. ke-

rileti rendérkapitanysag szolgdltatta.
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A magyar néi vizilabda-valoga-
tott torténete soran kétszer nyert
vilagbajnoki cimet. EI6szor 1994-
ben Réméaban, amikor a hollandok
nie, majd 2005-ben Montrealban,
amikor az amerikai foldrészen az
amerikai csapatokat (USA-t, Ka-
nadat) sikeriilt maga mogé uta-
sitania. A két csapatban kozés,
hogy mindkettének van keriile-

ti vonatkozasa: a '94-es csapat-
bél Szalkay Orsolya, a 2005-6sbél
pedig Dravucz Rita lakik a kerii-
letben. Ez utébbi vilagbajnokkal
kedvenc cukraszdajaban beszél-
gettiink.

- Hogy keriiltél a XV. keriiletbe?

- Szolnoki sziiletésti vagyok, a
palyafutdsom is ott kezd6dott, majd
Szentesen teljesedett ki. Ezt kdvetden
11 évig Olaszorszagban jatszottam,
tehat sokdig vandoréletmédot folytat-
tam. Budapestre 2007-ben koltoztem
csak, s mikor a férjemmel lakast ke-

sportkép

il

Dravucz Rita | Nyerd visszatérés

restiink, bukkantunk Rékospalotara.
A kertiletben 2015 éta lakunk, és jél
érezziik itt magunkat. Szerencsések
vagyunk, j6 szomszédaink vannak, és
a kozeli Kossuth utcai kiskézpontot is
nagyon szeretjiik.

- A 2017-es hazai FINA vilagbajnok-
sdgon a Masters vébé miatt az iddsebb
korosztalyra is figyeltek. Jatszottdl a

Dravucz Rita és a kislanya Fléra az idei Magyar Parasport Napjanak (februar 22.)
nagykovetei lettek, igy kiemelten fontosnak érzik, hogy minél tobb kertileti iskola csat-
lakozzon a programhoz. A helyi érzékenyité napok megrendezéséhez minden oktatdsi
intézmény segitséget taldl a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Fogyatékosok Orsza-
gos Didk-, Verseny- és Szabadidésport Szovetségének honlapjan.

csapatban, jé volt ismét kozonségkedvenc
vizilabddzonak lenni?

- Az utolsd hivatalos mérkdzésem
a londoni olimpidn az ausztralokkal
szemben elveszitett bronzmeccs volt.
Utdna sziiletett a kislanyom, ezért az
aktiv jatékkal felhagytam. A 2017-es
Masters vébére engem is hivtak, s
hogy kiprébaljam magamat, leigazol-
tamalll.keriileti TVE OB I/B-s csapa-
téba. Ugy éreztem, nem megy rosszul
a jaték, ezért vallaltam a vildgbajnoki
szereplést. Amit nem bantam meg,
mert egyrészt a Budakaldsz csapatd-
val (A Masters vébén a vizilabdacsapat
Budakaldsz néven szerepelt - a szerk.)
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Tobbszoros vilagbajnok nagykovet
- |

vildgbajnok lettem, mdsrészt részese
lehettem annak a nagy tinnepnek,
amely minden mérkézésiinket, sét
az egész vébét jellemezte. Koszonet a
szurkoloknak ezért.

- Ha rangsorolni kellene az eredmé-
nyeket, mire lennél a legbiiszkébb?

- Nehéz kiilonbséget tenni az
eredmények kozott, de természetesen
a 2001-es budapesti Eb és a 2005-6s
montreali vébé megnyerése kiemel-
kedik a palyafutasombol. De fontos
mérfoldkének tartom az 1998-as juni-
or-Eurdpa-bajnoksdg megnyerését, a
Szentessel megszerzett négy bajnoki
cimet, az olasz szinekben szerzett
harom BEK-gy6zelemre, valamint a
harom olimpidn vald részvételemre is
biiszke vagyok.

- Segitségedre volt a helyi onkor-
madnyzat is. Miben tudtak tdmogatni?

- Halas vagyok a keriiletnek és
az 6nkormanyzat vezetésének, mert
kérésemre akadalymentesitette a kor-
nyékiink jardait, illetve sok helyen a
burkolatot is kijavitotta. Sajnos, egy
betegség miatt a kislanyom kerekes-
székben kénytelen kozlekedni, emiatt
nagyon fontos volt szdmunkra az aka-
dalymentesités. Bizom benne, hogy
a kérnyék idésebb lakéi és a babako-
csival kézlekeddk is ériilnek ennek a
valtozasnak. (riersch)

BA)JNOKI MENETREND

NG6i roplabda NB I.

Februdr 10. 17.00 Szédliget utca 24-30.
Palota VSN Kft. - DVTK

Februar 16.17.00
XII. kertlet, Szamos utca 3.
MTK Budapest - Palota VSN Kft.

Férfikosarlabda NB II.

Februdr 9. 16.00 Bogancs utca 51-53.
BLF KK - TFSE

Februar 16.18.00
Lednyfalu, Szent Imre herceg Utja 9-13.
Szentendrei KSE - BLF KK

NG6i kézilabda NB II.

Februar 17.12.00 Csémori Sportcsarnok
Kinizsi TTK = FTC KN Kft. U22

Férfifutsal NB Il.

Februdr 11.20.45 Csémori Sportcsarnok
REAC-SISE - TFSE

Februar 18.20.00
Pécs, Lauber Dezsé Sportcsarnok
PTE PEAC R-BUS - REAC SISE

A german mitolégia ked-
vel6i jol ismerik a Gizur
nevet. Az 6si EDDA-dalok
(hdsi énekek) egyik sze-
repldje ugyanis Gizur volt.
De jél ismerik ezt a nevet
a cselgancssport szerel-
mesei is, hiszen az elmuilt
évtizedekben harom Gizur
is alkotott a hazai és nem-
zetkozi sz6nyegeken.

Kertileti judos csalad

Gizur Jézsef a XV. keriileti

o]

» versenyzett. Aki nemcsak
§ az edzéterembe, hanem a
= kozéletbe iskovette azapjat.
5 - Imre fiam 2000 6ta
< aktiv tagja a keriileti német
© nemzetiségi €életnek, 2014-
% 2 ben pedig nemzetiségi
6nkormanyzat elnékévé
valasztottak - vazolta Gi-
zur Jozsef.

- Gizur Jozsef a kozéleti
tevékenység mellett év-
tizedeken at edz8skodott

Német Nemzetiségi On-
kormdnyzat elnéke volt az
1994-es megalakulastdl
egészen 2014-ig. Szervezte,
koordinalta és segitette a
keriileti német kisebbség
életét és kulturdjanak apo-
lasat. Mint mondta, extra
kitartasat is sportoloként
alapozta meg. - A Belvaros-
bankezdtem 1964-ben csel-
gancsozni. Onnan az Ujpes-
ti Dézsaba igazoltam, ahol
versenyzd lettem. A legjobb
eredményem egy ifjusagi

orszagos bajnoki eziistérem
volt 63 kilogrammban, de
sok versenyen sikertilt fel-
allnom a dobogéra - mond-
ta Gizur Jdzsef.

- Gizur Jozsef 1971-ben
az élsport helyett a csaladot
valasztotta. Megnésiilt,
Ujpalotéra kltézott, majd
nem sokkal késébb meg-
sziiletett nagyobbik fia,
Erik, aki apja nyomdokain
haladva maga is judés lett.

- Erik fiam tobbszérés
magyar bajnok volt a 60 ki-

logrammos sulycsoportban.
Valogatottként szerepelt
vildg- és Eurépa-bajnoksa-
gon is. Sajnos, az élsporttal
koran felhagyott, jelenleg
pedig Németorszagban €l -
vazolta a volt elndk.

- A Gizur csalad 1982-
ben négyfdsre gyarapodott,
és a legkisebb taghdl, Im-
rébdl lett a ,legnagyobb”
cselgancsoz6. Gizur Imre
ugyanis mar nem pehely-,
hanem kozépstulyban
- 80 kilogramm felett -

is. A sport lételemévé valt,
ma sem tudna meglenni
nélkiile. Hetente tobbszor is
ingyenes egyéni edzéseket,
6nvédelmi oktatasokat tart,
melyeken maga is teljes
erébedobassal részt szokott
venni. A 71 éves exelnok ma
is versenystlyanal van, igy
nem is okoz szamara prob-
lémat, ha idénként a Kos-
suth Lajos vagy Hartyan
Altaldnos Iskoldkban kell a
helyi német nemzetiséget
képviselnie. R.T.
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Megnyitott a sulyemelokdzpont

Atadtak az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak, a Magyar Sulyemel6 Szo-
vetségnek és a keriileti 6nkormanyzat-
nak a tdmogatasabdl megvalésult vj
sulyemel6k6zpontot a Budai Il. Laszlé
Stadion alagsoraban januar 24-én.

A modern tizallasos miihely nemcsak
Magyarorszagon, hanem Eurépaban is
egyediilallénak szamit. Ezért a sportag
ésakeriileti onkormanyzat vezetése mel-
lett Sarfalvi Péter helyettes allamtitkar,
Kulcsar Krisztidn, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke és Mocsai Lajos, a Test-
nevelési Egyetem rektora is a meghivot-
tak kozott szerepelt. A rektor jelenlétét
az indokolta, hogy az egyetem vezetése
Ujrainditand a szakedzdi képzését, és eb-
ben a sportszovetségek tamogatasara is
szamit. Tobbek kézott a szakmai gyakor-
lataikat a rékospalotai edzékézpontban
végezhetik majd a jové stlyemeléedzéi.
A létesitményt azonban elsGsorban a
valogatott sulyemel6k, masodsorban pe-
digaREAC Sportiskola SE ifju tehetségei
fogjak hasznalni. A valogatott el is kezdi
az idei Eurdpa-bajnoksagra valo felké-
sziilését. Ahogy azt a Masters vilag- és
Eurépa-bajnok Takdcs Mariatdl - a sz6-
vetség fotitkaratol és a sportiskola szak-
osztalyanak vezet6jétdl - megtudtuk, a
jobb feltételek miatt a jovében varhatéan
tobben fognak belekéstolni a sulyemelés-
be. Kulcsar Krisztian MOB-elnok szerint
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is a 2019-es esztendd els@ Gjonnan ata-
dott sportlétesitménye megfeleléen fogja
szolgalni a nagy tradiciékkal rendelkez
hazai stlyemeldsport djjasziiletését.
Errél pedig a megnyitén részt veve két
sportol6 is gondoskodhat. A 79 esztendds
Nagy Rébert (az 1964-es tokidi olimpia
résztvevdje) volt az, aki kidolgozta a
stlyemelés jelenlegi kvalifikaciés pont-
rendszerét, és a tavaly 6szi Buenos Aires-i
Ifjisagi Olimpidn negyedik helyet elérd
15 esztendds Arva Cintia a szakma sze-
rint mar most jo eséllyel palyazhat egy
felnétt olimpiai részvételre.

- A Budai II. Laszl6 Stadionban j6 35
éve nem tortént komolyabb feldjitas -
mondta Németh Angéla polgdrmester.

- Ezzel aberuhdzassal teljesen megujult
az alagsor, amely remélhetdleg csak a
kezdete a stadion tovabbi rekonstruk-
ciéjanak.

Az 1jj stllyemelSkézpont az EMMI 80
millié forintos tdmogatasabdl valdsult
meg, mig a szévetség - szintén allami
tamogatasbdl - 50 milli6 forintot koltott
a terem felszerelésére. Az onkormany-
zat 15 évre garantdlta, hogy a termet
a sulyemelSk haszndlhatjdk, mdasrészt
a kiilsé munkalatokat is bevéllalta, ko-
riilbeliil 30 milli6 forint értékben. Az Uj
teremben februdr elején felméréversenyt
rendeznek a legjobb magyar stilyemelSk
szamara.

Riersch Tamas

IR - fékuszban az életmodvaltas

Az inzulinresztisztencia (to-
vabbiakban IR) napjaink-
ban sokakat érintd, gyakran
megjelend kér. Ha valaki-
nél diagnosztizaltak a be-
tegséget, nem vagy csak
ritka esetben ir fel gyégy-
szert a kezel6orvos, ugyan-
is hazankban egyetlen
olyan gyégyszer sincs for-
galomban, amely kifejezet-
ten az IR kezelésére szolgal-
na. A betegség ellen ezért
egészséges életméddal, he-

& ki6rlésti gabonafélék, zold-
& ségek, szarazhiivelyesek)
Z kell elényben részesiteni,
] .@ ugyanis ezek mérsékelten
= emelik meg a vércukor-
g szintet.
- = A kategoériaba tartoz,
gyors felszivodasu tarsaikat
meghatarozott mennyiség-
ben (legfeljebb 200 gramm
gyiimélcs vagy 2 deciliter
tej/kefir/joghurt) javasolt
fogyasztani, és azokat - az
inzulinérzékenység nap-

lyes taplalkozassal, vala-
mint a fizikai aktivitassal
vehetjiik fel a harcot.

- A rendszeres testedzést
azért nem uszhatjuk meg,
mert eznodveli a sejtek inzu-
linérzékenységét. Igy az IR
terdpidjanak egyik alappil-
lére a kardio- és erdsité
edzést is magaba foglalé
rendszeres testmozgas, a
masik pedig a megfeleld

taplalkozas. IR esetén az
egészséges taplalkozasi
irdnyelveknek megfeleld
étkezés a cél, az alkatnak
megfelel§ energia (tulsaly
esetén cél a normal teststly
elérése), valamint szén-
hidrat bevitelével - tudtuk
meg Szab6 Krisztinatdl, a
XV. Keriileti Onkormanyzat
Egészségligyi Intézményé-
nek dietetikusatél. Néknél
ez atlagosan napi 140-160,

férfiaknal 160-180 gramm
szénhidratot jelent, melyet
érdemes napi 5-6 étkezésre
elosztani.

Mindenképp keriilenddk
a hozzaadott cukrot, mézet
tartalmazo ételek és italok,
valamint a fehér lisztbdl ké-
sziilt termékek fogyasztasa.

A szénhidratok miné-
ségét tekintve az ugyne-
vezett lasst felszivodasu
szénhidratforrasokat (teljes

szakos ingadozdsa miatt
- az étrendbe napkézben
(tizéraira, ebédre vagy
uzsonndra) beilleszteni.
A felszivodds sebességét
(igy a bevitt taplalék vér-
cukoremeld hatasat) csok-
kenthetjiik, ha kiegészitjiik
valamilyen rost-, illetve
zsirtartalma nyersanyag-
gal (példaul gytimolcs és
korpds keksz, olajos mag és
sajt). -y-a

EI.ET(ének 2019. februar 7.

SPORTMOZAIK

VILLAMRA)T

Az év els6 megmérettetésen
megnyerte a klubok verse-
nyét az MTK Karate Szak-
osztalya Fischer Mihaly és
Miklds Nikolett vezetésével.
A Samoborban megrende-
zett Grand Prix Croatian

25 orszag mintegy ezerot-
szaz sportoldja vett részt.

A verseny a kvalifikdcio
miatt is kiemelt fontossa-
gl volt: kumitében a kadet,
junior és U21-es koroszta-
lyok szamara ez volt az elsé
pontszerzé allomas a chilei
utanpotlas-vildgbajnoksagra
utazé magyar valogatottba
kertlésre. Az MTK versenyzéi
ismét kivaldan szerepeltek,
igy a XV. kertileti mUhely

a versenyen részt vevé

213 egyesiilet kozl - vala-
mennyi korosztaly eredmé-
nyeit szamitva - hét arany-,
két ezlst- és ot bronzérem-
mel a legjobbnak bizonyult.

TANITVANYBOL MESTER

Uj edzével kezd egyiitt dol-
gozni Szasz-Kovacs Emese
a tavaly elhunyt négyszeres
olimpiai bajnok parbajtér-
vivé, Kulcsar Gy6éz6 olimpiai
bajnok tanitvanya. A riéi
olimpia gy6ztese Peter-

di Andrds mellett tette le

a voksat. Déntésében fontos
szempont volt, hogy Uj
mestere maga is Kulcsar-ta-
nitvany volt, igy ugyanazt

a stflust képviseli, mint
Emese korabbi mestere.

HARMADIK GYOZELEM
Harmadszor is legyézte

a Palota VSN Kft. egyiitte-
se a TFSE csapatat a ndi
roplabddzok NB I.-es baj-
noksagdaban. Glézik Janos
egylttese a janudri mér-
kézésen az elveszitett elsé
szettet kdvetden nyert 3-1-
re. A palotai csapat egyel6re
csak a TFSE-t tudja maga
mogott tartani a bajnoksag-
ban, ha ennél elérébb akar
|épni az egyittes, sziksége
lesz néhany bravdrra is.
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(XV Média Kft., 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja le a
szerkesztdseég részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. A boritékra frja ra ,FLETképek REJTVENY"
Harom helyes megfejténk egy-egy paros
mozijegyet nyer a Pélus Mozi jévoltabdl, egy
helyes megfejtonk pedig kétszemélyes, 3 fo-
gasos vacsorat nyer a Thokoly Vendéglé
felajanldsa jovoltabdl. Bekuldési hataridé: feb-
ruar 18.

A nyeremények at nem ruhazhatok, a nyeremé-
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado.

A 2019/1. szam helyes megfejt6i koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Pélus Mozi jovoltabol:
Kozma Zséfia, XV. kertilet
Kurilla Laszlé, XV. kertilet
Ronyecz Jozsefné, XV. kertilet

KOZELETI
LAPJA

LE képek:

Az ELETképek kovetkezé megjelenése: 2019. februar 21.
Lapzarta: 2019. februar 14. 12 éra. <
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AZ XVMEDIA APP oT!

ANDROID

IPHONE

Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltatd Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass
Csaba tigyvezet6 % Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.
“ Tel.:06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu %+ ISSN 2062-6770
(nyomtatott) * ISSN 2063-6555 (online) * Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft.
% Nyomtatas: Lapcom Kiadé Zrt., 9021 Gy, Ujlak u. 4/a * Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.

Alakossag és az tigyfelek szamara ingyenesen hivhaté onkormanyzati ,z6ldszam” 06 80 203 804

(Ezen a szamon ingyenes lakosségi aprohirdetés nem adhato fel!)
A kozteriletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal tizemeltetett
ingyenesen hivhatd ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
www.xvmedia.hu www.facebook.com/xvmedia/

, . 2
22 FLERépek 2013, februr 7. rejtvény
=01
VI RAGADOZO HAL ~/ HENTES- | NEMET =X/ BORBAN | OXIGEN N/ | orsoLva, | GYombLCs6s 6Re  f 7
CELSIUS, ROVIDEN FE JTE;«D(’)’ HOZZA- IPARI AUTO- VAN! FESTO. BECEZVE [RAMAI 100-AS
' H] vorosmarTy UzEneT | OLT TOLTE- | MARKA FORMA- | GENIUSZ KOZEPEN | vizi SPOR- | ELLEN-
MIHALY MOVE LEKARU | MESEVEG! CIo (PABLO) SIMA! TOLO ERTEK
1| mAGYA-
_ }] ros
‘1] BAROMFI-
ETEL
JEGENYE-
TERMET( JUTAL-
SVED MAZ6
AUTOJEL
LACKO NITROGEN KOT0SZ0
ROVID TANZANIAI KAZINC-
|> SZELVEDG SHILLING, BARCIKA
HOHOLY YVENDEG LA - KABAT — ROVIDEN FOLYOJA
HosszZ0 SZURGS
DOT NOVENY
FELOLELG GABOR
T L L G LTI csiTiTAS SZiN.NG V.
LENGYEL VAROS BV FOSZFOR GRAMM VENDEG-
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DELSZLAV PENGE- JOKAI TITOK! PETERVAR NEVE BEVETELI AT
TGS EGYUTTES REGENYE FOLYOJA FORRAS
A FIAT AMATOR > KES VEGE! RENDBEN‘
VAROSA ZSOKE SZUKEBB VAN, OKE!
JANE FON- KONTINENS ERTELEM- MAGNE-
DA-FILM RESZE BEN, ROV. ZIUM
JOKAI .
?:I%’?g\ JELES IRO
RAVALO FENN-
HATOSAG
HEKTO- CSAPAS, vizl- ZALAI ZEG IKER- 0SZTRAK
MAGYAR NAGY BAJ NOVENY SPORT- | TARSA! AUTOJEL
NEMZETI NADAS RAJTA! kLus Azsial NEM IS
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ANYAG VE KAZI HATAROK!
KARAT, LATIN ROMAI
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BARLANG SZLAV 100 MEGSZE-
JELZOJE EGYETEM GYENIT
. VEZE- KOZEPEN
|> MALIKA TOJE JAR!
HORVAT BELGA . FEGY- A FELU-
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SZERVE SORSA G?A" TEszA
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KISEBB EL- JARMU
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SZINESZ V. VERITEK SA
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ROVIDEN MOZAMBIK BECEZETT TULPART- ESZAK, OVES
NOB-JELE BALAZS RA JUT ROVIDEN ALLAT
...-BAM INGAT-
WEB- HAZTAR- LAN
ARUHAZ TASBEL, BECSLO
ROVIDEN SORVEG!
T AMPER, BAJBAN KAZAHSZ-
TEREM ROMAI ROVIDEN VAN! TAN, ROV.
I'\ RE'I"EK 51-ES PEST GOSREGI MOKAS
AG VEGE! KOZEPE! HATAROK! KEZDET!
0csuDo, NEHAI
ESZMELO ENEKES
MAGYAR (PETER)
| | AUTOUEL KILO-
ELHAGYA- U \
TOTT ) C >
- ORBANKA
RESZ,
ROVIDEN
]
R o il
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Vagja ki az Ujsagbol a teljesen kitoltott rejtvényt, ..
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TERMELON MIEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
[épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz szallitas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu




www.xvmedia.hu

hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladom tarsashazi lakdsomat, mely
36 nm, egy szoba, konyha, spajz, pince, kert.
A haz szigetelt. Iranyar: 21 millig Ft. Keresek
lakast Sodergddor 1,5 szobast vagy egyszo-
bast. Esetleg Szent Korona Utjan. Telefon:
061306 5331 vagy 06 30 356 6590

Eladé: Mogyoréd Kukukkhegyen 90 nm
telken 30 nm-es fahdz 30 nm alagsori
résszel, komfortos, berendezéssel egyiitt.
Telefon: 06 70 234 7759

Eladé: XV. ker., Kanizsai Dorottya ut-
caban 150 négyszogol ingatlan. Telefon: 06
20321 5711

Készpénzes vevéként, sajat részre
keresek lakast a kertletben 16 millig Ft-ig.
Ingatlanosok, kérem, ne keressenek. Tel:
0630 605 5079

Eladé: XV. ker., Sédergodor lakételepen
58 nm-es 2 szobds + étkezé, iranyar: 26,5
millio Ft, vagy kisebb lakasra cserélem, rafi-
zetést kérek. Tel.. 06 70 251 9128

Eladé: XV. ker., Damjanich u.-i hazrész,
ami 60 nm, ebbdl lakhat6 llapott 1 konyha,
étkezdvel és nappalival + halészoba + kom-
fort padiéflitéses, légkondiciondlt + riaszté-
rendszer kiépitve, hatso részben kertrész kb.
160 nm, + 30 nm taroldrészek. Elsé lakas-
részben (30 nm) egy lakd (tulajdonos) van.
Hivatalos teriiletmegosztassal. Ar: 20,9 mil-
lio Ft. Kisebb értéki lakast beszamitok. Tel.
06707717371

Fiatal, 3 gyermekes hazaspar vidéki
hazat vasarolna havi részletfizetéssel. Max.
2500 000. Tel.: 06 70 336 3998

Eladé 1,5-2 szobas lakast keresek, akar
azonnali készpénzfizetéssell Tartozassal ter-
helt, feltjitandd is érdekell 06 20 527 0601

I LAKHATAS I

Keresek hosszii tavra albérlet a XV.
kerUletben, lanyommal, akar eltartassal. Tel.:
06302452759

Nyugdijas asszony kiilon bejaratu al-
bérletet keres a kertletben. Szivesen bese-
gitek haztartasba és a kertbe is. Telefon:
0670 344 4276

Eladé 1,5-2 szobds lakast keresek,
akdr azonnali készpénzfizetéssell Tarto-
zéssal terhelt, feldjitando is érdekell Tel.:
06 20 527 0601

Eltartasi szerzddést kotnék ottlakassal.
Lanyommal. Erkélcsi bizonyitvanyom van.
Tel.: 06 30 245 2759

[N ADOK-VESZEK mmam

Eladé: fenydagy 2 db 90x200 cm, 1 db
80x160 cm. 1 db néi kerékpdr (j allapotban.
U-vasbél gerenda, hossza 3 méter, szélessé-
ge 14 cm. 16x30-as hatfejli csavar 420 db.
2 dbroller. Tel: 06 1 306 8856

Eladé: 7-8 m® keményfa, 1 m hosszlisd-
gliak. Tel: 06 20 970 8341

Eladé: 1 db Dyna hallasjavité 1000 Ft,
szendvics- és gofrisiitd 2-2 E Ft, szeleteldgép
2500 Ft (szaldmi-kenyér vagd), kalocsai
pruszlik 10 E Ft, 0j, Wizard fultisztité 4 E Ft,
Szész Endre alkotdsok. Tel: 06 70 708 2233

Eladé: Scarlett gyiimdlcs- és zoldség-
centrifuga, még garancidlis. Ar 5 E Ft, ere-
deti &r. 16 E Ft. Tel: 06 30 852 9253

Eladé: 6 db cs6vazas karpitozott szék, 1
db tires gézpalack (11 kg) Tel: 06 70234 7759

Eladé: fekete szinii férfiltony kozép-
termetre, meggyszin(i, 38-as magas sza-
ru fz6s cip6 Uj, egy Uj mdbor dzseki. Tel.:
0630 8610037

Eladé: egy massziv tetécsomagtarté
régebben Wartburgon volt 30 E Ft, bontott
ajtok 5 E Ft/db. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: Fradi Hollohazi vazak kiilonféle
méretben: Uj Philips vasalé 6000 Ft, hasz-
nalt Siemens vasald 3000 Ft, ¢sz révid
paréka 8000 Ft, orosz elektromos szamovar
6000 Ft. Tel.: 06 20 227 9272

Eladé: Panasonic 67 cm-es szines tv
10 E Ft, Dunlop gumicsizmak kb. 40-es mé-
ret, 4000 Ft/par. Tel: 06 70 537 8880

Elado: labmasszirozd, 10 és 5 kg giz-
palack, minikonyha (grillez is) 52x42x32 cm-
es nagy labas, 28-as ffi. kerékpar. Telefon:
0620 561 5337

Eladé: 80x160 cm, 6 személyes 8 sze-
melyre bdvithetd cseresznyeszinli étke-
z6asztal 6 db székkel. Tel.: 06 30 569 2200

Eladé: PB gordithet6é infra hosugar-
76 reduktorral. Vasasztal 20 kg-os satu-
val 210x103x70 cm-es, 2 db 2 kg kemping-
palack, 4 db 20 |-es marmonkannak (fém),
50 I-es tivegballon. Tel.: 06 20 417 8686

Eladé: uj kenyérsiit6 és (j nyomtatd ol-
cson. Tel.: 06 20 582 1961

Eladé: balos hasznalt konyhai mun-
kalapok mosogatéval. Opel Uj 16kharité el6-
re. Tel: 06 70 537 8880

Eladé: 1 db ,Opel” gépkocsi kerék(felni)
acél, méret; 51/2jx13h2. Ar 2500 Ft. Telefon:
0614171591

Elado: régi tipusi magnd, radio + két
hangfal, erésit6, 2-3 E Ft/db, bakelit hangle-
mezek 700 Ft/db, kazettak 400 Ft/db, 3 db
fotel 1000 Ft/db, killonféle kéziszerszamok
200-500 Ft/db, 1 db gdzpalack 8 E Ft, 1 db
kerekes szék 8 E Ft. Tel.. 06 70 299 9071

Eladd: barpult, polcrendszerrel egyiit,
vendégl, italbolt részére. Tel: 06 20 970 8341

Koltozés miatt eladd egy gyonyorii tik-
ros-fickos szekrény fél &ron, 85 E Ft-ért.
248 cm széles, 234 magas, 40 cm mély,
10 db fiok. Tel: 06 20 377 7904

Eladé: Samsung tv, szines, képcsoves,
51 cm-es képatléval, tavirdnyitéval + 1 db
scart kabellel hibdtlan llapotban 8 ezer Ft-
ért. Tel: 06 30 464 4005

I SZOLGALTATAS

Gondozondt keresek délel6ttre egy
65 éves holgyhdz. Tel - 06 70 537 8880

Otvenkét éves férfi vagyok, haz koriili
munkat vallalok megegyezés szerint. Telefon:
06309514048

Tet6fed6, badogos vagyok, szeretnék
foglalkoztatni segédmunkast, ill. segitét, aki
nem iszik és talpraesett, tigyes. Budapesten
dolgoznank. Bérezés megallapodds kérdése.
Tel.. 06 70 247 2218

s TARSKERESES

Keresem azt az elegans, magas, fekete
férfit, aki 2018 nyaran a XV. keriileti Szent-
mihalyi dti Tesco pénztarandl var ram. Tel:
0620 424 9533

Beteggondozo, 52 éves, 175 cm ma-
gas férfivagyok, keresem tarsam, aki ka-
ros szenvedélytdl mentes. Telefon: 06
30951 4048

A XV. keriiletben lakom, 67 éves,
170 cm, 90 kg, kék szemem, rovid barna
hajam van. 70 év alatti urak hivasat va-
rom, aki karos szenvedélytdl mentes. Tel.:
06 70 905 9066

EI.E'Répek 2019. februdr 7.

UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
livegezése. Hoszigetel6 (ivegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek dtalakitd-
sa hészigeteld (iveg befogaddsara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
l6s, telefon: +36 20 9777 150

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
belsd mardsa teljes kor(i Uigyintézéssel. Sza-
bd Balazs Telefon: 06 20 264 7752

CEAS BUDAPEST TUDASKOZPONT
KOZEPISKOLASOKNAK - kifejezetten
kiilnleges eseteknek! Erettségire felkészi-
tés, hatékony, egyénre szabott tanulds, is-
kolai stressz nélkil, gimnaziumi hattérrel.
+36 1794 1945

BUTOROKAT, FESTMENYEKET, ORA-
KAT, DISZTARGYAKAT, porceldnokat, csi-
[art, kdnyveket, irégépet, varrégépet, sz6rmét,
csipket, kitiintetést, bizsukat, borostyant, tort
aranyat, régi pénzt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. Tel.: 30 308 9148

FREKVENTALT HELYEN A ZSOKAVAR
U. 6. SZ. HAZBAN 28 M? UZLETHELYI-
SEG hossz(i tévra kiads, kevés rezsikoltség-
gel. Erdekidni Czeglédi Zsuzsa tarsashazke-
zel6nél 06 30 864 6482

23



24

FLERepek 2015 febrsr 7 hirdetés

¢
' Po LU S M OZI Részletek és online jegyvasarlas: Q
POLUSCENTERMOZI. HU

FEBRUARI-MARCIUSI PROGRAMAJANLO i /PolusCenterMozi

overNireticr Pélus Mozi Meseszinhdz ajanlo TME
P Covent Gardenbi o ROLLING
Februar24.15:00 [ g cen NS STONES

HAYANA MOON

> e § &

A Rolling Stomes 2006-05 kubai koncertye a mozivasInod

o @F]RUUS 14.19:00, POLUS MOZI ROCK KLUB

al

‘: . Februdr 24. ERDEI TORTENET

N vasdmap 11:00 A Fabula Bibszinhdz eldadasa
b

MIMOENM VAM. MEG A STEREL EMNEN I5..

TRAV |

MARCIPAN CICA b = t@ s

Operakozvetités - a foszerepben Ermonela Jaho, Marcius 10. Setivhsiratriet : Akultikus rockbanda 2016-0s kubai koncertje
harl 4 Plcid . ey Isamidr Kati as Gay Tamais . . P
Charles Castronovo és Placido Domingo vasarnap 11:00 babmese-koncertje a Pélus Mozi Rock Klub misoran!

AfTednivn

IATA| L=

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ"
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




