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A demensbarat kornyezet
kialakitasa

Az Ujpalotai Alzheimer Café
rendezvénysorozata 2019-
ben is folytatédik, az idei
elsé 6sszejovetelt januar
31-én, csiitortokon délutan
5-tdl este 7 o6raig tarjak

4 / /e
Valtozas a nyugdijas-
) e / ,
hazi bérléesben
= J3za nyugdijas befogadott sza-
© mara lehet6vé teszik a bérleti
:>((, jogviszony folytatdsat akkor,
|| 8 ha a bekeriilési téritési dfjat
Z megfizeti - mondta a Reiszné

" E Naszadi Magdolna népjolé-
- 2 ti és intézményfeliigyeleti

Uj rendeletet alkotott a kép-
viseld-testiilet az Erddkerii-
16 utcai nyugdijashazi laka-
sok bérletével kapcsolatban.
Szabalyozzak tébbek kozott,
hogy a bérl6 kiket és milyen
feltételekkel fogadhat be

a lakasaba.

Ajanudr elsejétél életbe 1épett
Uj rendelet - amellett, hogy a
korabbi rendelkezés szabalyo-
zasikoncepcidjat koveti - tobb
anomaliat rendez. gy példaul
meghatdroztak, hogy a nyug-
dijashazba koltozé bérlé a
bekoltozést kovetden nem kér-
heti masik lakas kiutalasat,
azért, mert példaul foldszinti
lakds helyett inkdbb emeletit
szeretne. Ilyen esetben j kér-
vényt kell benyujtania.
Szabdlyoztak azt is, hogy
a bérlé milyen feltételekkel
és kiket fogadhat be a lakas-
ba, illetve azt is, hogy a bérlé
haldla esetén a befogadott
embereknek el kell hagyniuk
a nyugdijashazi lakést. Ezt
annyival egészitették ki, hogy

f6osztalyvezetd.

Valtozas a korabbiakhoz
képest, hogyha abérld a bérle-
ti dfj megdllapitasara szolgal6
igazolasok benyujtasat elmu-
lasztja, akkor nem mondjak fel
a bérleti szerzédését, hanem
magasabb bérleti dijat kell
fizetnie.

Fontos kitétele a rendelet-
nek, hogy az énkormdanyzat
kovetkezetesen érvényesiti
azt a szabalyozasi koncepci-
6t, miszerint a kérelmezék
benyjtasi sorrendben kapjak
meg a soron kovetkez$ meg-
tiresedett lakast.

Kikertiltajogszabalybol az
a lehetdség, hogy nyugdijas-
hazi lakast kérvényezd elad-
hatja az ingatlandt az énkor-
manyzatnak, ezzel megvaltva
a bekertilés téritési dijat. A
f6osztalyvezetd elmondta, ez
azért keriilt ki a rendeletbdl,
mert senki nem élt ezzel a
lehetdséggel.

,A bérleti dijak és a beke-
riilési téritési dijak dsszege
nem valtozott. Ez utébbi egy
kérelmezd esetén 3 milli6
forint, hdzastarsak esetén 4
millié forint, mig élettarsak és
kozosen koltozé egyediilallok
esetén 5 milli6 forint” - tette
hozza Reiszné Naszadi Mag-
dolna. Jonas A.

a Pajtas Etteremben (Zs6ka-
Var utca 24-26.).

Juhasz Agnes demenciaspe-
cialista, diplomas 4pold,
szakiré mar tobbszor latoga-
tott el keriiletiinkbe, eztttal
a demensbarat kornyezet
kialakitasarol fog el6adast
tartani. Megismerhetiink
néhdany altalanos iranyelvet,
amik alkalmazasaval pozi-
tiv, stimulalo, ugyanakkor
segitd és komfortérzést

fokoz6 kozeget hozhatunk
létre az idedlis apolasért.
Hangsulyos helyet kapnak
a praktikdk, segit6 momen-
tumok, amik a demenciaval
é16 kozvetlen kornyezetét
- a megvaltozott mentalis

képességeket figyelembe
véve - baratibba, kénnyeb-
ben hasznalhatéva, prakti-
kusabba teszik a mindenna-
pokban. A programon valé
részvétel ingyenes.

B. .

Sokoldall, szakszerl

id6sgondozas

A keriileti Egyesitett Szocidlis Intézmény
Teriileti Gondozas keretein beliil tébbfaj-
ta szolgaltassal segiti a varosrészben él
idéseket. A Kontyfa utcaban 2017 éta nyujt
nappali ellatast demenciaval él6 id6sek ré-
szére, ahol csoportos gondozasban része-
siilnek azok, akik hozzatartézéikkal él-

nek, azonban napkézbeni elldtdsuk nem
megoldott.

A szolgdltatds a csalad érdekeit szolgdlja,
hozzéjarul ahhoz, hogy az id6s ember mi-
nél tovabb a megszokott lakdkornyezetében
élhessen. Bévebb felvilagositas a 06 1 414
0468 telefonszamon kérhetd.

A helyi Teriileti Gondozds atmeneti jel-
leggel bentlakasos elhelyezést is biztosit
az Erdékeriilé utcaban talalhaté Gondozd
Hazban.

Az intézménybe olyan idéskoruak, vala-
mint 18. életéviiket betdltott lakosok keriil-
hetnek be, akik betegségiik miatt vagy mas
okbol idélegesen nem képesek oSnmagukrol
gondoskodni. Az ellatas feltétele, hogy a
jelentkezé ne igényeljen dlland6 egész-
ségiigyi ellatast, a szolgaltatast egy évre
lehet igénybe venni, téritési dij ellenében.
Részletes informaciék a 06 1 417 4893
telefonszamon kérhetdk.
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Bucsu Kovacs Magdatol

% A hangképzés nagymestere volt, oktatott és kor-
< repetalt. Kovics Magda lokalpatriéta zongo-

= ramiivész, zeneszerz6, pszicholégus rendithetet-
[%2}

4 leniil a dallamok varazsaban élte mindennapijait.

o 2 2 ) 2 2
e Azonban december 16-t6l mar az égiek szinpadan

% jatszik tovabb.

w
A népszerl zenepedagégust janudr 24-én csa-
ladtagjai, hozzatartozéi, baratai és névendékei
kisérik utols¢ utjara a Pesttjhelyi Szent Ja-
nos-templom urnatemetdjébe.

Kovacs Magda a keriiletben minden értelem-
ben uttérének szamitott. A nevével fémjelzett
keriileti zenetanoda maig elékeld helyet foglal el
ajé nevili musical- és popstudiok kozott. A Csoko-

nai M{ivel6dési Hazban lelkesen tevékenykedett
a1970-es években, élen jart az ifjisdgnevelésben
és a cigdnykérdéssel is aktivan foglalkozott. Uj-
palota fejlédésének pedig a kezdetektdl részese
volt, munkdja folyaman a varosrész kulturalis
terveiben, el6késziileteiben is szivesen kozre-
miikodott.

Evtizedes munkassédgaval szdmos néven-
déket képezett ki egyedi tanitdssal, akik ma a
vilagot jelenté szinpadon nyujtanak kimagas-
16 teljesitményt. A zenetanitasban fontos volt
szamara, hogy olyan értékeket adjon 4t ndven-
dékeinek, amik nemcsak a szakmai tudasukat,
hanem szemléletiiket is formalja. Emléke 6rokké
sziviinkben él! (béres)



www.xvmedia.hu

60+

Nemzedékek orvosa

Nehéz megbaratkoznunk a gondo-
lattal, hogy az lij esztend6t mar
Sigmond Aniké gyermekorvos nél-
kiil kell tervezniink. A XV. keriile-
ti egészségiigy doyenje ugyanis
48 évnyi szolgalatot kdvetden az
év utolsé napjan nyugdijba vonult.

- Természetesen nem varatlanul
tortént mindez - mondta az Ujpes-
ten é16 gyermekorvos -, mar egy éve
késziiltem a valtasra. Az igazsaghoz
tartozik, hogy az utolso esztendében
mar szabadsagra sem tudtam menni,
hisznem volt, aki a betegeimet ideig-
lenesen atvallalja.

A gyermekorvosi szakma a ma-
gyar egészségiigy egyik rakfenéje.
A munkaeréhidny pedig ,a nagy
oregek” tavozasaval egyre inkabb
érezhet6vé valik. A Rakos tuti gye-
rekrendelében sem sikeriilt még
pétolni a nyugdijas szakembert, s ha
ez a probléma jinius végéig nem fog
megoldddni, Sigmond Aniké pacien-

turdjat szétosztjak majd a tébbi négy
gyerekorvos kozott.

- Fantasztikus 48 évet tolthettem a
kertiletben, és nagyon biiszke vagyok
1d, hogy az elsd betegeim a gyere-
keiket, majd az unokdikat is hozzam
hoztdk. Ez a bizalom adott nekem erét
ahhoz, hogy a mintegy fél évszazadot
végigdolgozzam - mondta a doktornd.

Aniko néni a 48 év alatt egyszer

FOTO: XV MEDIA

sem volt betegszabadsagon, minddsz-
sze a lanya sziiletésekor nem dolgo-
zott, de akkor is csak egy révid ideig.
Most azonban nagyon fog hidnyozni.

- Nem fogok unatkozni, hisz a
munkam mellett néhdny dologra ke-
vés id6m maradt. Mostantdl nagyobb
figyelem jut majd az unokdimra, akik
koziil a kisebbikbél még akar orvos is
lehet. De lesz id6m majd olvasgatni és
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- Azért az egészségiigytdl és Rakos-
palotatél sem fogok elszakadni, hisza
F6 uti bolcs6dében tovabbra is elldtom
majd az egészségligyi feladatomat.

Sigmond Aniké orvosi palyafutasa
Veszprémben kezd6dott, majd Ujpest-
re hdzasodott. Amikor allast keresetta
févarosban, egy csepeli és egy ,vilag-
végi” munkahelyet ajanlottak neki. Ez
utébbi volt a Rékos tti szakrendeld. A
gyogyité munkajat 1971. janudr 1-jén
kezdte el a keriiletben, melyet 48
éven keresztiil hihetetlen aldzattal és
odaadéssal végzett. Ezt a szolgalatot
koszonte meg december 17-én Németh
Angéla polgdrmester.

- Ha tujra kellene kezdenem a
palyafutdsomat, akkor is a gyerekek
gyogyitasat valasztanam. Ennél szebb
és magasztosabb feladatot ugyanis el
sem tudok képzelni - mondta végeze-
tiil Sigmond Aniko.

Riersch Tamas

Tisztelt kertleti Lakosok!

TAJEKO

5. korzet

ZTATO

8. korzet (Dr. Malinszki Andrea)

A 1152 Bp. Rdkos it 77/a sz. alatti gyermekorvosi rendel6 5. Arany Janos u. 1-129° |=mmmmmeeme- Betegrendelés: Egészséges rendelés:
hdzi gyermekorvosi kérzetében, 2019. janudr 1-jétél rende- [ Aulich Lajos u. 83-169 86-168 Hatro: 16.00-18.00 | Szerda_10.00-12.00
[ésvdltozds lesz, dr. Sigmond Aniké féorvos asszony nyug-  [Bankdtu. [ -----------—- 2-50 Kedd: 10.00-12.00 | Péntek:  16.00-18.00
dijba vonuldsa miatt. Sajnos az 6nkormdnyzat és a Dr. Vass Beller Imre u. 99-149, 149/A | 90-142 Serda. 800-10.00
Ldszl6 Egészségtigyi Intézmény minden prébdlkozdsa elle- Bercsényi Miklés u.| 61-139 62-144 — : -
nére nem taldlt gyermekorvost, aki dtvenné a féorvos asz- | Bethlen Gaboru. | 71-127 74-126 C§Ut0rt0k: LU0 4010
szony korzetét, ezért a gyermekorvosi rendelében dolgozé | Bezeréd; Pal u. 87-127 88-136 Pemrek N Ia0S1600
gyermekorvosok az aldbbiak szerinti helyettesitéssel fog- | Bocskai u. 77141 88-146
jdk elldtni az 5. korzetben lakdhellyel rendelkezé gyerme- | Damjanich u. 757153 S6/A-136 Ambulans ellatas: mindennap 18.00-19.00 éra kozott
keket, eléreldthatélag 6 hénapig. Amennyiben ez idé alact | Dessewffy A [81-143 92-160 a Zsékavar u. 44. sz. alatti gyermekorvosi rendelében,
nem sikertil betélteni az dlldshelyet, akkor a gyermekorvosi Dyg({mcs LI S 2o 19.00 6ra utan Heim Pal Gyermekkdrhaz tigyeletét kell
rendeld kérzeteinek dtalakitdsdra fog sor kertilni. Egtt;/grs Aljfon m 83139_ égﬁg felkeresni.
Koszénom megértés':’ketv tisztelettel: Kinizsi u - 55-111 60-114 Ugyelet: Heim Pal Gyermekkérhéz: 1089 Bp, Ulléi u. 86.
Reiszné NGS{ddi Magdolna Kis Rékds m 35-167 38-154 Az tigyeletes gyermekorvosok hétkéznapokon 20.00
,,,,,, f 5952{015/%{@0 o Klapka Gyorgy u. | 75-141 78-136 6ra és 8.00 6ra kozétt, hétvégén pedig 24 6ra-
Neépjoléti és Intézményfeltigyeleti Féosztdly Kozak tér 1-9 2-10 ban 4linak a beteg gyermekek és sziileik rendelkezésé-
: o o ) Macko u. 1-3 2 re kijaro iigyelet és ambulanciai ellatas forma-
Flgyelgm! 20,] 9 [PEIUE 1.ﬂnapjatol iz 5 korzetb,en‘ ) Népfellfelé u. 85-89 76-94 jéaban. A kijarés tigyeletre cimleadas: 20.00-8.00 éra
VB0 G, o bl @ eilbs pacy (2100 @rsltie- Oroszlan u. 49-89 56-110 kozott, illetve hétvégén a 450-9108-as telefonszamon.
vetden nem lesz egészséges-, illetve betegrendelés! Palank u. 71-119 100-148
Pazmany Péteru. | 59-97 74-124 A gyermekorvosi iigyeletekben részt
4. korzet (Dr. Hernadi Istvan) Ptl')ltenb,erg Erné u. | 83-159 84-158 vevé kérhazak elérhetéségei
Betegrendelés: Egészséges rendelés: Rakos dt 77157, 137/A. | 56-90 T~y
Hetfs.  1200-1400 |Kedd: 10001200 | |2Zerencsu. 1-161 4-164 Heim P il s g
. 2-62. 62/A Gyermekkérhaz UlI6i|VIIL., UlI6i at 86. |459 9100
Kedd: 8.00-10.00 | Csiitértok: 16.00-18.00 Wesselényiu. | --------e- 62/B. 62/C (ti telephely
Szerda:  16.00-18.00 ; Heim Pal
Csiitortok: 14.00-16.00 6. korzet (Dr. Vitalis Réka) Gyermekkérhaz Xill, Madarész | o 2500
Péntek:  10.00-12.00 Betegrendelés: Egészséges rendelés: Madarasz utcai V.u. 22-24.
Hétfé: 10.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00 telephely
5. korzet (Dr. Sigmond Aniké helyett Kedd: 14.00-16.00 | Péntek: 10.00-12.00 Szent Janos Kérhaz |XII., Diésarok u. 1./458 4500
tartés helyettesités! ) Szerda:  12.00-14.00 Péterfy Sandor VIl
Egészseges rendeles: Csttortok: 16.00-18.00 utcai K. Fiumei ati |5 - oo 17 299 7700
mind a négy orvosnal bejelentkezésrel Péntek: 8.00-1000 gelfr[::he(;y — i
Ac m 2 8 TURL2 ethesda “
Heto: 14.00—186(.9(;?(?;;13525: Dr. Hernadi) - Korzet (Or Erseld lldikd) . Gyermekkorhaz _|Bethesdau. 3. |2 2754
— Betegrendelés: Egészséges rendelés: . VI
Kedd: 12.00-14.00 (helyettes: Dr. Malinszki) HEtr6: 8.00-1000 | H&tfs: 10.00-12.00 |. Gyermekklinika Bc’)k,ayJ W53 334 3186
Szerda:  10.00-12.00 (helyettes: Dr. Vitalis) Kedd: 16.00-1800 |Szerda: 16.00-18.00 VI =
Csutortok:  8.00-10.00 (helyettes: Dr. Erseki) Szerda:  14.00-16.00 II. Gyermekklinika Tiirolté u. 79, 2151380
Péntek:  8.00-16.00 (helyet- Csutortok:10.00-12.00
tes az adott idében rendel6 orvos) Péntek: 12.00-14.00 Forras: http://heimpalkorhaz.hu/ugyeleti-rend/
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A hideg veszelye1 kihtles es eleses

Kihiilés, fagyasi sériilés, elesés N
a leggyakoribb veszélyek, melyek

a téli id6szakban az idések szamara

akar végzetesek is lehetnek. Koriil-
tekintéssel azonban a tragédia el-

keriilhetd.

- Az elesést ugyan nem lehet meg-
el8zni, de az abbdl szarmazé kiilsé
és belsé zuzddasokat, toréseket
vagy akdr haldleseteket igen - t4jé-
koztatta lapunkat Dobrotka Béla, az
Esések Iskolajanak alapitéja, aki ha-
tékony baleset-megel6z6 mozgast
dolgozott ki egyedi médszertannal
idések szamdara. Keriiletiinkben
idésklubokban foglalkoztak a téma-
val, az elesés elkeriilése érdekében
azonban érdemes megfogadni a
tanacsokat is.

Az évatos kozlekedés elengedhe-
tetlen ebben az id6szakban, a jeges,
havas jarddkat célszerd elkeriilni,
helyettiik a mar letakaritott, szaraz

- W,

feliiletet kell keresni. J6 szolgdlatot
tehet a cstiszasgatlo talppal késziilt

csizma. A botot haszndloék figyel-
jenek a bot végén talalhaté gumi

2 rendszeres cseréjére, esetleg a bot
2 végére tiiske is illeszthetd.

Az id6sebbek hajlamosabbak a
< kihfilésre, mivel szervezetiik anyag-
< cseréje lassabb, és nem termelnek
< annyi testhét, mint a fiatalok. Igy
< dermeszté hidegben az éregek, ha
"— tehetik, maradjanak inkdbb benn a

“ legaldbb 18 Celsius-fokos hémér-

sékletli szobdban. Figyeljenek a

réteges oltozkodésre is, vékonyabb

ruhat viseljenek alul, az jobban
melegit, mint a vastagabb fehér-
nemtk. Mindemellett keriilni kell
az atnedvesedést, mert az gyorsan
lehiti a testet. Didergés esetén mi-
nél hamarabb vissza kell térni a fi-
tott helyiségbe. Hideg, sapadt vagy
hamusziirke bér, faradtsagérzés,
zavartsag, almossag, gyengeség, ja-
rasi nehézség, lassult 1égzés, illetve
szivverés mind a kih(lés jelei, me-
lyek észlelése esetén azonnal mentét
kell hivni. (bi)

NAGY BOTO

MEDIA,

Nagyanyaink praktikai
a teli betegsegekre

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Elkezd6dott az influenzajarvany az orszagban,

a figyelészolgalatban részt vevé orvosok jelenté-
sei szerint januar 7-13. kézott t6bb mint tizenki-
lencezer ember, az el6z6 hetinél 75,6 szazalékkal
tobben fordultak panaszukkal orvoshoz - kézolte
az ANTSz. Amikor még nem terjedtek el a gyégy-
szerek, 6seink tul tudtak élni a fagyos, nathas
id6szakot, épp ezért nagyanyadink természetes
praktikai ma is id6szeriiek lehetnek.

A frissen lereszelt tormat ma is elészeretettel
haszndlja az iddsebb generacié a hérgék kitiszti-
tasdra és az arciiregekben 1évé dugulds enyhité-
sére. A tormdaban 1évé izotiocianat nevi vegyiilet
hatdsara ugyanis a 1égutak kénnyebben megsza-

badulnak a valadéktol.

Hasonl6an alkalmazzak a csipds paprikat is, il-
letve a voroshagymat, mely a népi gyégyaszatban

azasztma gyogyszere. Emellett a tiidégyulladast
is enyhiti, ezért nagyanyaink gyakran féztek

hagymatedt, kamillaval, harsfaviraggal keverve
és mézzel izesitve.

Az egyik legjobb gyégyszer volt meghiilésre
a melegen g6z6lg6, illatos forralt bor. Ezenkiviil
a huslevesnek is varazserét tulajdonitottak. A
fokhagyma intenziv {zét nem mindenki kedveli,
pedig kitisztitja az orrot és enyhiti a torokfajast.
Mézzel keverve igazi csodaszer.

A nyers céklabdl késziilt ital, valamint a sa-
vanyu kdposzta szintén segit lekiizdeni az influ-
enzat. Az sem elhanyagolhatd szempont, hogy a
legolcsobb vitaminforrasok.

Az influenzavirus fertézott valadékkal terjed,
leggyakrabban a kohogeés, a tiisszentés vagy a be-
széd altal. A megeldzés szempontjabél a gyakori,
alapos kézmosas kulcsfontossagut. Ha pedig mar
lazzal kiizdiink, afonya és vizes borogatas eny-
hitheti a fajdalmakat. (béres)



