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Helyi veszélyhelyzeti intézkedések

A koronavirus-jarvany silyosbodasa
miatt november 10-étél tjra szigori-
t6 intézkedéseket vezetett be a kor-
many. Az orszagos érvényii rendele-
teken kiviil Cserdiné Németh Angéla
polgarmester keriileti vonatkozasu
szabalyozasokat is hozott.

Akormanyrendelet értelmében

este 8 6ra és reggel 5 éra kozott ki-
jarasi tilalom van életben, minden-
kinek haza kell érnie este 8 éraig.
A kijarasi tilalom aldli mentesiilés
egyik esete a munkavégzés, amelyet
azonban igazolni sziikséges.
Amaszkviseléssel és tavolsagtarts-
sal kapcsolatosan eddig bevezetett
szabalyok tovabbra is érvényesek
minden hat éven feliili személy
estében, azzal, hogy a 10 ezernél
tobb lakosu telepiilések egyes koz-
teriiletein a maszkviselés kotelezd.
Ateriiletek kijeldlése a polgdrmester
feladata. Sporttevékenység soran,
valamint a parkokban, illetve zoldte-
riileteken a maszk viselése tovabbra
sem kotelezé.

Kutyasétaltatas céljabol este 8 dra
és reggel 5 6ra kozott megengedett
a lakhely elhagyasa, illetve a kozte-
riileten tartézkodas, de a kutyasétal-
tatas soran a lakéhely 500 méteres
korzete nem hagyhato el.

Minden gyiilekezés tilos.

Az éttermek nem fogadhatnak ven-
déget, de hazhoz szallitast vallalhat-
nak. Az étteremben csak az étel elvi-
tele céljabol tartézkodhat vendég. Az
lizemi étkezdék nyitva tarthatnak.
Az iizletek - a gyoégyszertarak és
a benzinkutak kivételével - este 7
¢6raig maradhatnak nyitva, és utana
a kijarasi tilalom lejartaval, tehat
leghamarabb reggel 5 érakor nyit-
hatnak ki. A szolgaltatok és szolgal-
tatasok (példaul fodrasz, masszér,
személyi edzG) a szokott rendben
miikodhetnek a kijarasi tilalom sza-
balyai mellett.

A gyogyszertarak és a benzinkutak
este 7 6ra és reggel 5 6ra kozott nyit-
va tarthatnak.

Mindennem{ rendezvény meg-
tartasa tilos, ideértve a kulturalis
eseményeket, valamint a karacsonyi
vasarokat. A vallasi kézosségek szer-
tartasai a vallasi kdzosség dontése
szerint tarthatéak meg.

Lapunk a november 24-ig kiadott
dontések és intézkedések gondos
figyelembevételével késziilt, a

vészhelyzetre valo tekintettel,
kérjiik, az aktualitasokat koves-
sék online feliiletiinkon: xvme-
dia.hu.

Most nagyon egyszerlen vigyazhatunk egymasra!

HORDJON ON IS MASZKOT!
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Mindenkire vigyazunk!

+ A sportmérkdzéseket zart kapuk
mogott kell megrendezni.

+ Az egyéni szabadtéri sportok gya-
korlasa engedélyezett, azonban az
amatdr csapatsportok gyakorlasa
tilos. A vonatkozd jogszabdlyok

Unh LV

tatasi intézmények kollégiumai
bezarnak, ez alél kivételeket a rektor
allapithat meg.

« Magan- és csaladi rendezvények
ugy tarthatdak meg, ha azon maxi-
mum tizen vesznek részt.

Maszkviselés és tavolsagtartas | Egyedi szabdlyozas a templomokban

szerint versenyszeriien sportolok
e tevékenységiikben nem korla-
tozhatéak.

A szabadid6s 1étesitmények haszna-
lata tilos, beleértve a fitneszterme-
ket, fedett uszodakat, mizeumokat,
kényvtarakat, mozikat, allatkerte-
ket és korcsolyapalyakat.
Aszallodak turistakat nem, csak tiz-
leti, gazdasagi vagy oktatdsi célbdl
érkezett vendégeket fogadhatnak.
A bolcsédék, az 6vodak és az alta-
lanos iskoldk a 8. osztalyig a meg-
szokott rend szerint nyitva tartanak.
Aziskoldk a kozépfoku oktatasban 9.
osztalytol digitdlis munkarendben
miikodnek. A kozépfokt intézmé-
nyek kollégiumai az iskolaigazgat6
dontése szerint mikodnek.

Az egyetemek, féiskoldk digitalis
munkarendre térnek at. A felsdok-

» Temetésen legfeljebb 6tvenen le-
hetnek.

+ Az eskiivék lakodalom nélkiil tart-
hatéak meg, azonban az eseményen
csak a szertartds vezetdje, illetve
az anyakonyvvezetd, a hazasuldk, a
héazasuldk tandi, a hdzasulok sziilei,
nagysziilei, a hdzasuldk testvérei
és a hazasuldk gyermekei vehet-
nek részt.
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Cserdiné Németh Angéla polgar-
mester a veszélyhelyzetben raruha-
zott hataskorben az aldbbi déntéseket
hozta, melyeket elézetesen a képvi-
sel-testiilet valamennyi tagjaval
egyeztetett.

A XV. keriilet belteriileti kozte-
riiletein és nyilvanos helyein, igy
kiilénosen piacon, csarnokban, uton,
utcan, parkoldban, jatszétéren, kutya-
futtatéban, dithongében, kézosségi
kertben, nyilvanos illemhelyen kéte-
lezé maszkot viselni.

A polgarmesteri hivatalban szii-
netel a személyes ligyintézés, csak
halaszthatatlan tigyekben lehet eldre
egyeztetett id6pontban bemenni.

Fontos valtozasok 1éptek érvénybe
a keriileti intézményeknél is az 3jj jar-
vanyligyi szabalyozasok miatt. A Cso-
konai Kulturalis Kézpont telephelyeit
november 11-t6l visszavonasig bezar-
tak, ezekben semmilyen programot
vagy rendezvényt nem tarthatnak.

APajtas étteremben visszavonasig
megsz{inik a helyszini fogyasztas,
csak az étel elvitelére van lehet6ség.

Az dnkormanyzati tulajdond,
sportoldsra alkalmas létesitmények
amatdr hasznalata sziinetel. A szii-
neteltetés ideje alatt ezekben amatér
edzéseket, mérkézéseket, egyéb ren-
dezvényeket nem tarthatnak.

Mindezeken ttl a Dr. Vass Laszl6
Egészségiigyi Intézmény valamennyi
telephelyén és rendel6jében besziinte-
tik a rendeléseket 19.00 ératél, annak
érdekében, hogy a kijérasi korlatozas
értelmében mind a betegek, mind az
egészségligyi dolgozdk idében haza
tudjanak érni. Jonas Agnes

Idésav az idoseknek

Orban Viktor miniszterelnok kézosségi oldalan jelentette be november 23-an,
hogy Ujra vasarlasi idésavot jeloltek ki az Id6sek Tanacsénak javasoltdra. A
dontés értelmében: hétfétél péntekig 9-11 éra kozott, illetve hétvégente 8 és
10 6ra kozott védett savban vasarolhatnak a 65 éves kor felettiek. Az idések
ugyan barmikor vasarolhatnak, de a védett savban csak 6k tartézkodhatnak
az Uzletekben. A rendelet a kihirdetést kéveté napon lép életbe.

A jarvanyhelyzet alakuldsatél fliggden tovabbi intézkedések varhatdk.



Intézmények a

Felfutéban van a jarvany, emiatt egyre-masra kell
a keriileti operativ torzsnek szigorité intézkedése-
ket bevezetnie. Az 6nkormanyzat altal iizemelte-
tett intézmények koziil november 11-én bezartak
a kulturalis intézmények és a tanuszoda. Egyre
tobb 6vodat és iskolat is be kell zarni.

Cikkiink megirasakor mar zarva volt a Klapka, a
Toth Istvan, a Patyolat, a Szévégyar 6voda, és a
Mozdonyvezet6 ovi négy csoportja is karanténba ke-
riilt. Ugyanez volt igaz a Hartyan Altalanos Iskolara
és a Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelvi Altaldnos
Iskola és Gimndziumra is, mely intézmények tizna-
pos bezarasat az Oktatdsi Hivatal rendelte el. Mint
megtudtuk, a Téth Istvan utcai 6vodaban annyi pe-
dagégus és dajka betegedett meg, hogy a tiznapos
rendkiviili sziinetet kénytelenek voltak tébb hétre
meghosszabbitani.

Az 6vodak és iskolak bezardsa nagy terhet 16 a
csaladokra, a legutébb bezart Szovdgyar utcai évo-
dabdl ugyanis tobb mint 150 gyerek keriilt karantén-
ba, am az operativ torzs szerint az intézkedéseknél
a legfontosabb szempont az emberi egészség, ami
minden mas érdeket felillir. A virus az Egyesitett
Szocialis Intézményt is elérte, emiatt az Ertelmi
Fogyatékosok Napkézi Otthona (ENO) csokkentett
tizemmodban tart nyitva. A Fejlesztd Gondoz6 Kéz-
pontba lapzartankig szerencsére még nem gyfi-
rlizott be a betegség.

- Mdr a jarvany els6, tavaszi hullama 6ta nagy
hangsulyt forditunk az egészségvédelemre, a hi-
giénés eldirasok betartasara - tudtuk meg Reiszné
Naszadi Magdolndtd, a polgarmesteri hivatal Nép-
joléti és Intézményfeliigyeleti Féosztalyanak veze-
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jarvany idején

t6jét6l. - A bolesédéinkben, dvodainkban ugyanis
az6ta folyamatos a reggeli 1azmérés, illetve a sziil6k
sem léphetnek be az évodak éptiletébe. Sajnos a be-
tegség terjedését igy sem tudjuk megallitani, ezért
ha az egyik, altalunk fenntartott intézményben,
illetve a gazdasagi tarsasagok valamelyikében fer-
t6zésgyanus esetet észleliink, igyeksziink minden
kontaktszemélynél legaldbb gyorstesztet végeztetni,
hogy elejét vegyiik a témeges fert6zésnek. Azokat
az intézményeket, amelyeket be kell zarni, azonnal
fertétlenitjiik. Az elsddleges szempont az egészség
védelme, de az intézményeink mikodéképességét
is csak igy tudjuk fenntartani.

ADr. Vass Laszl6 Egészségiigyi Intézmény szak-
emberei november elsd két hetében mdr napi 40-50
Covid-tesztet végeztek.

A tavaszi allapotokhoz képest azonban eltérd,
hogy a sportlétesitményeket most Gsszel - lapzar-
tankig még - nem zartak be. A kormany altal kiadott
rendelet szerint jelenleg csak az amatér sportot kell
sziineteltetni, a profi sportolok edzéseit és versenyeit
azonban még nem tiltottak be. Az amatdr és profi
statusz értelmezése némi vitat valtott ki, de miutdn
tisztazddott, hogy profinak az igazolt sportoldkat
titulaltak, valamennyi keriileti sportegyestilet sajat
felel6sségére folytathatta miikodését. (riersch)
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A koronavirus-jarvannyal kap-
csolatos legfontosabb keriile-

ti tudnivalékrél Dr. Buzna Andrea,
a Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi In-
tézmény féigazgaté féorvosa ad
tajékoztatast minden héten pén-
teken, melyet honlapunkon (xvme-
dia.hu) videén is kovethetnek.

November 20-an elmondta: koro-
navirus-érintettség miatt a Rakos

uti szakrendel8ben zarva tartott a
recepcié, de most mar megnyitottak,
azonban a lakossag tiirelmét kéri,
ugyanis csokkentett 1étszdmban
dolgoznak. A gasztroenterolégian
is meggyogyultak az egészségligyi
szakemberek, igy fogadjak a pacien-
seket, de jelenleg a pszichiatridn
akadtak problémak, ezért érdemes a
szakrendeld honlapjat (xv-euint.hu)
kévetni az aktualis valtozdsok miatt.

A féigazgat6 nyomatékositotta,
csak az menjen a szakrendelésre,
akiknek tényleg nagyon fontos és
halaszthatatlan (kezelés, gyo6gy-
szerbedllitas). ,Olyan esetekben,
amelyek eltolhatok a jarvany végére,
azzal varjanak. A cél, hogy minél
kevesebben jarkaljanak a varosban,
a tomegkozlekedésen, illetve a szak-
rendelében. Hidba mérjiik a beja-
ratnal a testhdmérsékletet, teljesen

nem sz{irikia virushordozékat, mert
sokakndl nem 1ép fel 1dz, de ettdl
fiiggetlentil fert6znek” - jegyezte
meg dr. Buzna Andrea. Kitért arra s,
hogy a laboratdrium teriiletére mar
csak 20 f6t engednek be egyszerre az
épiiletbe, ezért kinn kell varakozni.
Kéri a lakok megértését, és hogy
tovébbra is vigydzzanak magukra,
illetve egymasra!

B. I
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A Tizen6t2035 dvodai és iskolai al-
kotéi palyazatra jobbnal jobb mii-
vek érkeztek, nem lesz konnyti dolga
a zsfirinek.

Budapest Févaros XV. Keriilet On-
kormanyzata a Pro Regio Nonprofit
Kft. kozremiikodésével, valamint a
JCDecaux és az XVMédia Nonprofit
Kft. tAmogatasaval évodai rajzpalya-
zatot és iskoldsoknak kifrt fogalmazas-
palydzatot hirdetett Tizen6t2035 cim-
mel. Az Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégia (ITS) és a Keriiletfejlesztési

S

Koncepcié (KK) kidolgozasadhoz kap-
csolédoéan gy a legkisebbeket is be-
vonjak a jové tervezésébe.

Az 6vodasoknak kifrt rajzpalyazat
leadasi hatarideje november 15-én
lejart, az iskolasoknak meghirdetett
fogalmazasra pedig november 20-ig
vartdk a miiveket.

Szamtalan technikaval, valtozatos
témakat megragadva igazan otletes
és kreativ munkdakkal palydztak a
gyerekek. Tobb alkotasban konkrétan
megjeldlték azt is, hogy a XV. keriilet
mely részén valésitanak meg elkép-

zeléseiket. A KRESZ-parktol kezdve £ munkak koziil 38 fogalmazasbol
e sz o o .2 . .

egy Uj uszodan at a kérnyezettudatos 5 kell kivalasztani a legjobbakat. Az

megoldasokig megannyi otlet keriilt g értékelést mar elkezdte a zsfiri, akik

papirra, hogyan isszeretnéklatnia XV. = december 15-ig hozzdk meg végleges

keriiletet 15 év mulva.

= dontésiiket.
Kovécs Patricia, a zstiri egyik tag- “EJ

A legjobb alkotdsok kényvutal-

ja ugy fogalmazott: ,A gyerekeknek = vanyban részesiilnek, mindezeken ttil
tudniuk kell, hogy az életben is lesz- 5 akeriiletben 1év6 JCDecaux buszmeg-

nek versenyhelyzetek. Nehéz feladat
zs(rizni, de kdzben csodalatos érzés és
egyben fontos is, hiszen inspiralhatjuk
a gyerekeket.”

Valéban nem lesz egyszert a fel-
adat, hiszen 103 rajz és a bekiildott

allék Citylight feliiletein, valamint az
ELETKépek tjsigban is megjelennek
majd. Sét, a teljes anyagbol kiallitast
szerveznek. Az eredményekrdl, a pa-
lyazokrdl és a palyamunkakrél hama-
rosan beszamolunk. D.l.

Brosura az elmult esztendorol

Egy év torténései | Minden haztartasba eljut a kiadvany

Kiadvanyban szamolt be az 6nkormanyzat a va-
lasztasok 6ta eltelt egy év tapasztalatairdl.

Minden XV. keriileti haztartasha eljut az a brosura,
amely azelmultegy év torténéseirdl, eredményeirdl
szamol be. A 16 oldalas, szines kiadvany az egész-
ségiigy, a szocialis és csaladi tigyek, a kozbiztonsag,

afejlesztések és beruhdzasok, az atlathaté miikodés,
valamint a veszélyhelyzeti intézkedések témain
keresztiil mutatja az dnkormanyzati miikédést a
2019-es valasztasok ota.

A valasztasok o6ta eltelt els6 év minden szem-
pontbél kiilénleges volt. Rendkiviili volt ez az eszten-
dé, hiszen 2019 6szén minden eddiginél komolyabb

2 felhatalmazast kaptunk. A keriiletben €16k elspré
= tbbségben azoknak szavaztak bizalmat, akik valé-
< ban Rakospalota, Ujpalota és Pesttjhely jovéjéért

<T 7 P 214 £ . .
< dolgoznak, és nemet mondtak az 6ncéld és kicsinyes

2 bossztpolitikara” - 4ll Cserdiné Németh Angéla
bevezetdjében.

A polgarmester felsorolt néhanyat az elmult év
eredményeibdl is: ,Nagy lelkesedéssel indultunk
el, az élet azonban alapjaiban valtozott meg a koro-
navirus-jarvany kitrésével. Ennek ellenére besze-
reztiik és munkaba allitottuk a CT-gépet a Rdkos
uti szakrendelében. A kertilet északi részén késziil
a fégytjtécsatorna, ami dsztondzheti a lakasépitést
és fejlesztési lehetGséget kindl a helyi cégek és val-
lalkozasok szamara. Elkésziilt a Nemzedékek parkja,
atadtuk az M3 autépalyan a zajvéds fal hianyzo sza-
kaszat. Utakat, parkolokat djitottunk fel mindhdrom
varosrészben. Kijelenthetjiik, hogy jél haladunk a
terveink megvaldsitasaval.”

Cserdiné Németh Angéla igéretet tett arra, hogy
- bar minden meglehet6sen bizonytalan koriilét-
tiink - folytatjak a megkezdett munkat, haladnak
tovabb a megkezdett tton.

A kiadvany az 6nkormanyzat honlapjan bpxv.hu
érhet( el lapozhatd PDF-formatumban. Cs.B.
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,Olyan vilagot teremthetiink,
amelyben élni szeretnénk”

»Ami torténik most a vilagban, ahogyan meg-
valtozott a COVID-dal az életiink, az sok min-
dent befolyasol” - mondta el Kovacs Patricia,
a Tizen6t2035 alkotdi palyazatok zsiiritagja,

akit legijabb munkajardl is kérdeztiink.

Kovécs Patricia az elmult években nemcsak
szinhdzban szerepel sokat, de rengeteget forgat
is. Napi szinten taldlkozhatunk vele kedvelt so-
rozatokban vagy hallhatjuk szinkronhangként a
tévéképernydije el6tt. Az § életére és munkajara
is hatassal volt a koronavirus-jarvanyhelyzet.
Ennek most pozitiv vetiiletérél kérdeztiik. A XV.
keriilet Budapest2035 programja kapcsan pedig
a gyermekeknek kiirt palyazatok értékelésében
zstiriként is koszonthetjiik.

- A XV. keriilet palydzatdn az iskoldsok fogal-
mazdsokkal, a legkisebbek pedig rajzokkal késziilnek.
Azt kell papirra vessék, hogyan képzelnék el a jovit
15 év muilva. Mit tandcsolna azoknak, akik hasonld
palyazaton akarnak indulni?

- Akkor jé egy ilyen verseny, ha a gyerekek a
sajat gondolataikat irjak le, rajzoljak le. Csak ke-
vés sziiléi segitséget kérjenek, én ezt tandcsolom.
Merjék elengedni a fantazidjukat.

- Edesanyaként mennyire mds szemmel nézi a
palyamunkdkat?

- Azt gondolom, hogy nagyon fontos minden
tekintetben az igazsdgossag. A cukisagfaktort
ki kell kapcsolni. Minden versenyben az igaz-
sagossag nyerjen. Az ember ,megérintédik”. A
gyerekeknek tudniuk kell, hogy az életben is
lesznek versenyhelyzetek. Nehéz feladat zstirizni,
de kozben csodalatos érzés és egyben fontos is,
hiszen inspiralhatjuk a gyerekeket.

- Hogy fogalmaznd meg, milyen vildgban szeretne
élni 15 év mulva?

- Remélem, hogy a gyerekek egy szabadabb

vildgban tudnak majd felnéni. Latjuk az SZFE-
igy kapcsan is, ha tudnak kozdsségben 1étezni,
annak nagy ereje van. Hiszem azt, hogy lehet
hallatni a hangunkat. Most és tizenét év mulva
is. Ha a kozosségi életiinkben megtanulunk kel-
16en szocializalédni, akkor sokkal tevékenyebben
tudunk részt venni abban az életben - és olyan
vilagot teremthetiink -, amiben élIni szeret-
nénk. A szinmfiivészetis fia-
talok elinditottdk azt,
hogy hallathassdk
a hangunkat, és
elmondhassak,
ha valami nem
tetszik. Akkor is
tamogatnunk kell
egymast, amikor
mindent elkdvetnek
azért, hogy elhall-
gattassanak.
A legnagyobb
dolog ez, ami
tortént a rend-
szervaltas ota.

FORRAS: KOVACS PATRICIA

- Pdrhuzamot is vonhatunk akdr a rajzpalydzat
kapcsan, hogy valamilyen formaban, de merjiik elmon-
dani, merjiik vazolni, amiben hisziink, amit szeretnénk?

- Mindenki merje kimondani, amit szeretne,
ahogyan élni szeretne. Merjiink véleményt formal-
ni. Akicsik a rajzaikkal, fogalmazdsaikkal, a nagyok
tettekkel és szavakkal.

- A koronavirus az 6n munkdjdra is hatdssal volt.
Mit emelne ki ebbd1?

- A tavaszi els6 hullam kapcsan ismert, miként
valtozott meg az életiink. Be kell valljam, nem
akartam elhinni, hogy ez megismétlédhet. Sokat
gondolkodtunk azon, vajon mi lesz a szinhdzzal? Mi
lesz ezzel a miifajjal? Eppen ezért - 6rém az iirém-
ben - egy Uj projektbe kezdtiink.
Utjéra inditjuk a Szin-
hazTV-t, szinhazi
online kézveti-
téseket azzal
a céllal, hogy
eljuttassuk a
magyar szin-
hézi élményt
mindazok
szamara is,
akik a korlato-
zasok miatt vagy
mas okbél - ha

w

-
P

/

jarvany -, akkor sem tudndk a helyszinen megte-
kinteni az adott el6adasokat.

- Miben kiilonbozik a SzinhdazTV a megszokott
kozvetitésektdl?

- Mindazon tul, hogy jarvanyhelyzet van, és a
szinhdzak szdmara is fontos, hogy életben tudjanak
maradni, sokak egyéb okokbél sem biztos, hogy
eljuthatnak szinhazba. Nincs lehetéségiik, mert
kiilfoldén élnek, hataron tuliak, nem tudnak utaz-
ni, vagy kisgyermekkel vannak otthon, vagy akar
anyagi kereteik miatt nem engedhetik meg ma-
guknak. Nem egy megszokott kdzvetitést akarunk.
Az embereknek egyre nagyobb igényiik vannak a
digitalis tartalmak minésége irant. 4K UltraHD
mindségben, professzionalis technikdkkal, tobb ka-
meraval, sajatos megoldasokkal a szinpadrél aprébb
mozzanatokat is kdzelebb hozva igazan élvezetes
kozvetitésekkel késziiliink.

- Egyfajta otvizete ez a televizidzdsnak és a szin-

hdznak?

- Igen. Méltan hires magyar szinhdzi elda-
dasokat juttatunk el az otthonokba, a vilag min-
den tdjara. A képernyd elétt egy jegy arabol az

egész csalad élvezheti a kozvetitést, és extra
tartalmakkal is megismertetjiik a néz6ket. Be-
jarhatjak velem a kulisszakat az online térben.
- A kozvetités hdzigazddjaként mit igér a
neézdknek?
- Lehet6ségem nyilik arra, hogy meg-
l\ mutassam, milyen a szinhdz ,ha-
tulrél”. A kozvetitések elétt vagy a
sziinetek alatt megmutatom az adott
| eléadas kulisszatitkait. Azt, hogyan
épitik fel a diszleteket vagy éppen
mi torténik a fodrasztarban, akar
azt is, hogyan {ilnek a biifében a
i szinészek. Mindazt, ami egy civil
embernek érdekes lehet. Minden-
bél a legérdekesebbet. Igyeksziink
nagyon sokszin{i palettat kindlni. A
gyerekdarabtél kezdve a vigjatékon
atadramaig, nem egy rétegszinhdzat
akarunk.
- Mikortdl lathatdak a kozvetitések?
- Hosszti munka van mogottiink.
Egész nydron zajlottak a tervezések,
fejlesztések. Osszetett feladat volt az
) el6készités is. A jogdijak-
tél a technikai stabig
szamtalan tényez4s
térténet.
November 12-
én indult az elsé
el6adds. Bizunk
abban, hogy sem-
mi sem befolyasolja
majd azt, hogy a jar-
vanyhelyzet alatt és azt ko-
vetéen is miikédni tudjon
az elképzelésiink.

D. I
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Toth Veronika és Klatonéné Jord;iki 1ldiké

Szocialisan

Az Orszaggyiilés 2016. decemberi dontésé-

vel november 12-ét, a Szocialis Munka Napjat
munkasziineti nappa nyilvanitotta. Keriiletiink-
ben idén ez alkalombdl a COVID-19 virus miatt
rendhagydan koszontotték a szocidlis teriile-
ten dolgozékat.

- Csak sziik korben tudunk tinnepelni - mondta
Cserdiné Németh Angéla polgdrmester, aki Téth
Veronika szocialis iigyekért felelds alpolgdrmes-
terrel és Reiszné Naszadi Magdolna osztalyve-
zetével november 11-én az Ujpalotai Csalad- és
Gyermekjéléti Kozpont Zsdkavar utcai iroddja-

szocialiskép

| -l
Szazné Orosz Krisztina

www.xvmedia.hu

Jagerné Varga Viktéria és Cserdiné Németh Angéla

erzékeny elismerések

keriileti dijat az érintetteknek. - Ma sokaknak
kellene itt lennitik, hogy nagy plénum eldtt
vehessék at a megérdemelt hliségjutalmukat,
jubileumi elismeréseiket. Kézos tinneplésre a
jarvanytligyi helyzet miatt nincs lehet4ségiink,
igy ezuton szeretném megkdszonni a szocialis
teriileten dolgozok munkajat, akikre legaldbb
akkora teher harul idén, mint az egészségiigyi
dolgozékra. Ok azok, akik keményen &lltak, és
reméljiik, hogy allni is fogjak a sarat. Ehhez az
onkormdanyzatunk minden segitséget megad a
helyhatésdgokat sujté megszoritasok ellenére
is. Bizunk benne, hogy 2021-ben sem az ellatas

merése nem fog majd csokkenni - jegyezte meg
a polgarmester.

Ezt kovetben a keriilet vezetéi harom dijat
adtak at. Az Ev Szocidlis Munkésa elismerést
Katonané Jordaki I1dikd, az Egyesitett Szocialis
Intézmények Teriileti Gondozasi Egységvezetd-
je kapta. Az Ev Szakmai Tevékenységet Segitd
Alkalmazottja elismerést Berkesi I1diké, az Ujpa-
lotai Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont szocialis
asszisztense és gazdasagi tigyintézdje vehette at,
mig Jagerné Varga Viktéria, a Szocidlis és Reha-
bilitaciés Alapitvany szakgondozoja és 6nkéntes
koordinatora az Ev Csaladgondozéja elismerést

ban személyesen adta at a harom legrangosabb

szinvonala, sem pedig a szocidlis dolgozok elis-

érdemelte ki. R.T.

Segitség minden csatornan

A XV. keriilet 6nkormanyzata azon dolgozik, hogy minden olyan ke-
rilleti lakost elérjen, akinek segitségre van sziiksége a jarvany alatt.

Mér a jarvany elsé szakaszaban is kiilon internetes oldal indult, ahol a nehéz-
ségekkel kiizdok kapcsolatba kertilnek a kertilettel, illetve tovabbra is elérheté a
Budapest Tizendt telefonos applikacid is az eddigi telefonos, valamint e-mailes
segitségkérési lehet6ség mellett.

Ahttps://segitunk.bpxv.hu/ oldalon, illetve a Budapest Tizenét mobilalkalmazas-
banis minden XV. ker(leti lakos 0-24 éraban tud bejelentést tenni. A hasznaldk el
tudjak menteni a sajat adataikat, igy nem sziikséges minden egyes alkalommal
Ujbol megadni azokat. Raadasul a korabbi bejelentéseket vissza is kereshetjik.
A Budapest Tizenét app elérhet6 a Google Play aruhdzbél és az App Store-bdl.
Az dnkormanyzat egyebek kozott segfteni tud a bevasarlasban, a gyégyszerek
beszerzésében és az étkezés megszervezésében is.

A segitségkérés menete: 1. A Budapest Tizenot alkalmazas letéltése vagy a
honlapon ra kell nyomni a ,Bejelentést teszek” gombra. 2. Kivalasztja, hogy
miben kéri a XV. kertlet 6nkormanyzatanak segitségét: bevasarlas, gyogyszer,
étkezés, egyéb. 3. Kivdlasztja a segitségre szoruld személyt: kérhet segitséget
maganak vagy mds XV. ker(leti lakosnak. Meg kell adni a raszoruld lakos el-
érhetdségét. 4. A megjegyzés mezébe beirhaté minden egyéb sziikségesnek
vélt informdcid, akar a segitségkérdvel, akar az elvégzendd feladattal kapcso-
latban. 5. A Bejelentés kiildése gomb megnyomasaval a bejelentést rogziti a
rendszer. Ezutan az onkormanyzat felveszi a bejelentével - vagy azzal, akit
megjelolt - a kapcsolatot.

Merjen segitséget keérnil

Ahonlap, illetve az applikacié mellett tovabbra is él6 elérhet6ségek, ha segitségre van
sziiksége: telefon, zold szam: +36 80 203 804 és e-mail: segitseg@bpxv.hu.  B. .

Tamogatott karacsony

Harmadik éve szeretné a kertileti énkormanyzat anyagilag is tdmogatni a
raszoruldk karacsonyat, de még sosem volt ennyire fontos ez, mint idén. A
nyugdijban részesild kertleti lakosok, abban az esetben, ha a jovedelmk
nem haladja meg a 128 000 forintot, november 30-ig postai (ton vagy a Pol-
garmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan 10 000 forintos kardcsonyi tdmogatast
igényelhetnek. A kérelemhez minddssze egy jovedelemigazoldst kell csatol-
niuk. Az igényelt 6sszeget az elbiralast kéveten, még az adventi idészakban
megkapjak, igy karacsony elétt minden igényl6 fel is tudja hasznalni ezt a
tamogatast. A 10 000 forint természetesen nem egy jelentds 6sszeg, am sok
nyugdijasnak nagy segitséget jelent. Tavaly mar tobb mint 2200 f6 igényelt
kardcsonyi tdmogatast a kertletben, és az 6nkormanyzat idén is hasonld
érdekl6désre szamit. R.T.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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SZAZszazalékos gyermekszeretet

Tavaszrél 6szre halasztva ugyan, de idén is at-
adtak a Barczy Istvan-dijakat a Fépolgarmes-
teri Hivatalban, ahol keriileti elismeréssel is
biiszkélkedhet varosrésziink.

AXkitlintetés a févarosban miikédé kézoktatdsi és .
gyermekvédelmi intézmények azon munkatar-
sai részére adomanyozhato, akik hosszu éveken
at kiemelkedd teljesitménnyel jarultak hozza a
jové generacibjanak neveléséhez, oktatdsdhoz,
képzéséhez, és ezaltal a févaros fejlédéséhez.
Az idei dijatadason a XV. keriiletet Szdzné Orosz
Krisztina, az Egyesitett Szocidlis Intézmény
igazgatdhelyettese, a Csalad- és Gyermekjolé-
ti Kdzpont szakmai vezetdje képviselte, aki a
Barczy Istvan-dijat a csaldd- és gyermekjéléti
alapelldtds teriiletén nyujtott kiemelkedd tel-
jesitmény szocidlis munkaja elismeréseként
vehette at.

- 28 éve dolgozom madr a keriiletben - mesél-
te a dijazott szakember -, az elsé 6t esztendében
fiatalkortiak partfogé feliigyel6jeként vettem
részt a gyermekvédelemben. Nem volt konnyd
iddszak, de nagyon szerettem. A bir6sagi itélet
utan feladatom volt a fiatalkoru elitéltek feliigye-
lete, segitése, folyamatos kapcsolattartas veliik
és csaladjukkal.

Szazné Orosz Krisztina ez alatt az 6t év alatt
a kertileti ,szocidlis haléval”, annak minden ele-
mével megismerkedett, igy, miutdn a gyermekvé-
delmi térvény 1997-es mddositasaval egységesen
létrehoztdk a gyermekjéléti szolgalatokat, maga
is csatlakozott a XV. keriileti ,alapitékhoz”.

- Tébbek kozott Odor Jézsef, akkori alpol-
garmester, Vargané Kalan Ilona, a Gyamhivatal
vezetdje, illetve Graczer Irma, a MUFTI vezetdje
volt a csapatban. Nekiink kellett kitaldlnunk és
megszervezniink a gyermekjoléti szolgdlatot,
mely kordbban még nem muikodott a keriilet-
ben. A munkdnkhoz alap volt, hogy a jogszaba-
lyok deklaraltak: mindig a gyermekek érdekeit
kell szem el6tt tartanunk. Még akkor is, ha az

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

ey
tam elismerest, de ilyen rangosat most el§szor

Szazné Orosz Krisztina | Partfogéként mar kap

szemben all a sziil6k érdekeivel - jegyezte meg
a vezetd.

A csapat elsé dolga a sziiletéstdl a felnétté
valasig tarté jelzérendszer kiépitése volt. Ezt
kévetben az érintett csalddokkal is el kellett
fogadtatniuk magukat. A gyermekjéléti szol-
galat ugyanis csak ugy képes hatékony lenni,
ha minden résztvevd egyiittmtikodik. Az ala-
pok lerakasat kévetéen mar a miikodtetés volt
a legfontosabb feladata az akkori vezetSknek.
Szazné Orosz Krisztina ebbdl is kivette a részét.
Az ezredfordulén a XV. keriileti szervezet veze-
t6éhelyettesének valasztottdk meg, majd, miutdn
2016-ban 8sszevonték az Ujpalotai Csaladsegité
Szolgalatot és a FIOKA Gyermekjoléti Kozpontot,
az Uj intézmény egységvezetdje lett.

- AXV.keriiletben f6vérosi szinten is kimagas-
16an j6 a szocidlis hald. Ez azon mulik, hogy ebben
a varosrészben eredményesek a szakemberi kap-

#u

csolatok, amelyek még a jogszabalyi nehézségeket
is képesek athidalni. Az itteni kollégak raadasul
nagy tapasztalattal rendelkeznek, kszonhetéen
annak, hogy évtizedek 6ta részt vesznek mdr a
munkéban. Nagyon sokat készénhetiink a tamo-
gatdsat, szocidlis érzékenységét sokszor bizonyité
6nkormanyzatnak is, amely nélkiil nem tudnank
eredményesen dolgozni. Réviden 6sszefoglalva:
ebben a keriiletben j6 szocidlis teriileten dolgozni
- mondta Szazné Orosz Krisztina.

Persze, munkdaboél is akad béven, a keriilet
struktirajabol és dsszetételébdl fakaddan, a jel-
z@rendszer értesitése alapjan sok csaldd igényel
figyelmet és segitséget.

- Partfogéként mar kaptam elismerést - a Ke-
riilet Gyermekeiért dijat -, am ilyen magas rangu
szakmai kitiintetést, mint a Barczy Istvan-dij,
most vehettem at elészor - flizte hozza a kozpont
vezetdije. Riersch Tamas

Eletmentd otthoni eszkézok

Oktéber kézepén megkezdédott
a flitési szezon, ami nemcsak
meleget csempész otthonainkba,
hanem, sajnos, nemegyszer su-
lyos baleseteket is okozhat.

A szén-monoxid-mérgezés min-
den télen visszatérd probléma, a
nem gondozott fitéberendezések
pedig szezononként ismétlddve
néha emberéleteket is kovetelnek.
Ez alél a XV. keriilet sem kivétel,
ezért akeriileti onkormanyzat idén
akcidt hirdetett annak érdekében,
hogy minél tébb haztartas legyen
szén-monoxid-mérével felszerel-
kezve.

Az akcid 1ényege, hogy azok az

egyediil é16k, akiknek a jovedel-
me nem haladja meg a 142 500

Szén-monoxid-mérd | Erdemes a jobb mindségli eszkozt megvasarolni

forintot, illetve azok a haztarta-
sok, amelyekben az egy fére jutd

S jévedelem 114 000 forint vagy
& annal kevesebb, a megvésarolt
& késziilékek arabol 12 000 forintot
T visszakapnak. A szakemberek sze-
© rint a szén-monoxid-mérék eseté-
o
= ben nem szabad spérolni, hanem
érdemes a picit dragébb, am jobb
mindségli eszkdzt megvasarolni -
ezek egyébként 15-18 ezer forint-
b6l meg is veheték -, mert azok
garantaltan hét-nyolc évig évjak
majd életiinket.

A tamogatashoz sziikséges
dokumentumok a Polgdrmesteri
Hivatal tigyfélszolgalatan besze-
rezhetdk, illetve az dnkormdnyzat
honlapjan - bpxv.hu - is letdlthet6k.

(riersch)
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Novembertdl elkezdédott az ugy-
nevezett ,téli krizis” idészak,
ami egészen marcius végéig tart
a hajléktalanellatasban. Ez az 6t
hénap a szocialis munkasok sza-
mara azt jelenti, hogy jobban kell
figyelniiik a fedél nélkiil él6kre.

A téli figyelmet a mostani egész-
ségligyi helyzetben még fokozniuk
is kellett, hisz a hajléktalanok az
iddjaras mellett a jarvanynak is
ki vannak téve. Segitésiik az ESZI
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
égisze ald tartozik. Az innen ka-
pott informdaciék alapjan nagyjabél
hatvan olyan emberrdl beszéliink a
keriiletben, aki a krizis idészakaban
igényli a térédést. Ok nem mind
tartézkodnak életvitelszeriien a
kertiletben, van, aki csak a Kontyfa
utcai Nappali Melegedét haszndlja,
de nagyjabol harmincra tehetd azon
emberek szama, akik a XV. keriilet
hatdrain beliil, a szabad ég alatt sa-
torban, viskéban élnek.

Mit is jelent a krizisid6szak a haj-
léktalanok szamadra? Egyrészt, hogy
amar emlitett Nappali Melegeddben
mar nemcsak napi kettd, hanem napi
ot érat tolthetnek el. S6t, amennyiben
az idéjaras tovabb romlik, az egész
napos benttartézkodast is engedé-
lyezni fogjak. Egyeldre nincs infor-
méciénk arrdl, hogy a hajléktalanok
kozott akad-e olyan, aki elkapta volna
a koronavirust.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

szocialiskép

Minuszban is fedél nélk(l

www.xvmedia.hu

A Nappali Melegedé nytijt menedéket a hajléktalanoknak | Szabad ég alatt satorban, viskdban élnek

A Menhely Alapitvany naponta
monitorozza az ellatéhelyeket, és ta-
jékoztatast kiild a kérhazi kezelésre
szoruld személyekrdl. Amennyiben
valamelyik ellatottnal a betegség-
re utalé tiinetet észlelnek, azonnal
értesitik a mentdket. A Nappali Me-
legeddbe belép6 hajléktalanoknak is
mérik a hdmérsékletét, amennyiben
valakinél lazat tapasztalnak, szintén
ment6t hivnak. A teriileten dolgozé

szocialis munkasokat is felszerelték
a sziikséges véddfelszereléssel, igy
ha hajléktalan személyt iiltetnek az
autoéjukba, akkor overallal, maszk-
kal, sét arcpajzzsal és kesztyfivel is
6vhatjak az egészségiiket. A szocialis
munkdasok novembert6l marcius vé-
gégig a hajléktalanoknak takarokat,
gyertyakat, konzerveket, takaréfoliat
és meleg teat visznek, ami sokuk sza-
mara életmentd lehet.

Févarosi szinten is varhatéak
valtozasok a hajléktalanellatasban.
Jelenleg ugyanis még senki sem
tartézkodhat egész nap az éjjeli me-
nedékhelyeken, am a virus tavaszi,
els6é hullamakor mddositottak ezen
a szabalyon, igy elképzelhetd, hogy
az id6jaras hidegebbre forduldsaval
és a jarvanyhelyzet fokozédasaval ez
most Ujra iddszer( lesz.

Riersch Tamas

Varja az adomanyokat a MikulasGyar

Idén is meghirdeti jétékonysagi ak-
ciéjat a MikulasGyar, am ezittal
nem egy helyszinen, hanem az or-
szag 24 Auchan aruhazaban gyiijtik
december 1. és 20. kozott a felajan-
lasokat az onkéntesek - irta kozle-
ményében Zsolnai Endre, az akcié
fészervezdje.

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel a
szervez6k féként tartds élelmiszere-
ket, tisztalkodasi és fertétlenitdszere-
ket varnak december 20-ig. Hasznalt
ruhat, jatékokat a jarvany miatt biz-
tonsagi okokbol idén nem fogadnak
- olvashat6 a kézleményben.

Az Auchan Magyarorszag idén
els@ alkalommal csatlakozik a nagy
multd MikuldsGyarhoz. A kereske-
delmi lanc mind a 24 4druhazaban
lesz gytijtépont december 1. és 20.
kozott, ahol a vasarlék leadhatjak
adomanyaikat.

,Orémmel segitettiink a Miku-
1asGyarnak, és igyekeztiink olyan
megoldast taldlni, ami még pluszt
is hozhat az eddigi gyakorlathoz
képest, ezért a gyjtést valamennyi

aruhdzunkban megrendezziik, igy
idén orszagos lesz a Mikulasgyar!”
- mondta Dominique Ducoux, az
Auchan Magyarorszag vezérigaz-
gatéja.

FOTO: ILLUSZTRACIO

Idén is a Magyar Voroskereszt
onkénteseinek a segitségével gyj-
tik az adomanyokat, akik gondos-
kodnak arrdl is, hogy a legjobb hely-
re keriiljenek a felajanlasok.

A Mikuldsgyar stratégiai és lo-
gisztikai partnere a Magyar Posta
Zrt. A posta lehet6séget nyujt arra,
hogy az is adomdnyozhasson, aki
nem tudja személyesen elvinni
ajandékat a MikulasGyarba. Az
orszag legtébb postdjan, igy a XV.
keriiletben taldlhaté mind a 4 pos-
tahivatalban is ingyen feladhaték
az adomanyok lezart dobozokban
december 17-ig, csak annyit kell
rairni a killdeményekre, hogy ,MI-
KULASGYAR".

Az orszagos gyfjtés soran a Mi-
kulésGyar a Lurdy Hézban is varja
az adomdnyokat december 1. és
december 20. kdz6tt 10-t81 19 6rdig
- irjak a szervezok. -s-agi
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Aranyba foglalt szakmai sikerek

Tamasné Bese Néra, a Bethesda
Gyermekkérhdz kommunikaciés ve-
zetdje a kozelmiiltban a nemzetkozi
hirii egészségiigyi intézmény Arany-
kitiizjét vehette at.

- Az aranybol késziilt ,B” bet{it min-
den olyan kérhazi dolgoz6 megkapja,
aki legalabb &t éve szolgdlja a Be-
thesdat - mondta a Rdkospalotan é16
szakember. - Még dr. Dizseri Tamds,
korabbi igazgat6 kezdeményezte ezt az
elismerést, mellyel a dolgozok hiiségét
szerette volna jutalmazni. Dr. Velkey
Gyorgy jelenlegi igazgatd pedig ugy
vélte, ezt a szép hagyomanyt folytatni
kell. Ennek az aranykit(izének az évek
alatt komoly presztizse lett, aki meg-
kapta, biiszkén viseli.

Noéra ot évvel ezel6tt keriilt a
Bethesda kozosségébe. Az egykori
francia-portugdl-kommunikacié sza-
kos tandr sajtdsként lett akérhdz tagja,
am az évek soran a feladatkore jelentds
mértékben béviilt.

- Elsédleges dolgom a kérhaz kom-
munikdcids stratégidjanak kidolgoza-
sa és bevezetése volt. Megprébaltuk a
sziil6ket akorabbiaktél és az dltalanos
kérhazi gyakorlatoktél eltéré médon
megszolitani, amely kezdeményezés,
ugy vélem, sikeresnek bizonyult - f(iz-
te hozza Néra.

Az elsé 1épés egy sajat készité-
st, negyedévente 3000 példanyban
megjelend bethesdds magazin volt,
Gyogyité cimmel, melyben tjsagiréi
segitséggel orvosok, egészségligyi
szakemberek szélnak a sziil6khoz. Ezt
kovette az online feliileteken, kézossé-
gioldalakon valé megjelenés, illetve a
sajtokapcsolatok kiépitése.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

g Bese Nora | A legfontosabb a gyerekek legjobb ellatasa

- Ma mar a Facebook-oldalunknak
45ezer aktivkovetGje van, ami kiemel-
kedé eredmény, és azt bizonyitja, hogy
kozvetlen a kapcsolatunk a sziilékkel
- jegyezte meg.

A kérhaz életérdl forgatott 12 ré-
szes film is nagy szerepet jatszott a
tarsadalmi kapcsolatok erdsitésében,
illetve a témogatdkkal, adomanyozok-
kal val6 széles korii egyiittmiikodés
kiépitésében. E nélkiil pedig a kérhaz
nem itt tartana.

- Tamogatéknak koszénhetéen
az elmult harom évben az adventi
id6szakban fénybe borult a kérhaz
homlokzata, a fényfestést pedig idén is
alkalmazni fogjuk. Ugyancsak tavaly
kezdeményeztiink egy életmédvaltast
a kérhaz dolgozéi kérében. Versenyt
hirdettiink, mely szerint 6tf6s csapa-
tokban lehetett aktivitasokat gydjteni.
Ezzel nemcsak a sportosabb életmo-
dot szerettiikk volna meghonositani,
hanem a felesleges kiloktol is meg

kivantuk szabaditani a kollégdkat.
Az aktivitasokhoz mi is sok eszkézt
biztositottunk, az ebédlénkben zum-
bafoglalkozasokat és alakformalé tor-
nakat szerveztiink, illetve futé- és sar-
kanyhajos programokra is lehet6séget
biztositottunk. A kezdeményezésnek
meglepden nagy sikere volt, a 600 f6s
dolgozdi gardankbol kétszazan aktivan
részt vettek a programban, amely az
eredetileg tervezett két hénap helyett
félévesre nyult. A nyertes csapat nem
mellesleg husz kil6tdl szabadult meg.
Az életmddvaltast azonban nem kam-
panyszer{ien kivantuk meghonositani,
hanem hosszi tavti projektnek szantuk
- tette hozzd a kommunikacids vezetd.

Tamasné Bese Néranak ugyanis
sziviigye a sport. Szabadidejében
maga is maratonokat, ultramaratono-
kat fut, sét mar extrém koriilmények
kozott - hegyi terepen - is kiprébalta
magat. Az eredményei mindig is biz-
tatéak voltak, am nemrégiben minden

eddiginél komolyabb sportsikert ért el.
Az 8sszel rendezett balatonfelvidéki,
80 km-es Sz616skor ultrafutéverse-
nyen 742 6ras eredménnyel elsd lett
anéi futdk kozott.

A Bethesda Aranykit(izével ki-
tiintetett kommunikdciés szakember
munkdjanak is készonhetéen a gyer-
mekkorhdz az elmult id6szakban va-
16sagos dijesében részesiilt. Néhany
héttel ezel6tt példaul a Csaladbarat
kérhaz cimet érdemelte ki, és két alka-
lommal sikeriilt mar elnyerniiik a Ne-
kem Szol! Egészségértési dijat, mig a
fent emlitett életmédvalté programot
az Eurépai Unié 2019-ben #BeActive
Workplace-dijjal jutalmazta. A kérhdz
ezenkiviil mar kiérdemelte a Magyar
Orokség dijat és az Ev Szakmai Kérha-
za elismerést, a 12 részes korhdzimage
filmjét pedig Richter Anna-dijjal tiin-
tették ki.

- Nem vagyunk jarvanykérhdz -
az a Heim Pal Gyermekkoérhaz lett -,
am minden mas ellatast atvallaltunk,
ezért az orvosaink és apoléink ember-
feletti munkat végeznek. A jarvany
benniinket sem kimél, sok kollégank
van karanténban, ami a tobbiekre 16
pluszterheket. A nehézségek ellenére
azonban tovabbra is a legfontosabb
szempont, hogy a hozzank keriilé
gyerekek a lehetd legjobb ellatasban
részesiiljenek - mondta Tamasné
Bese Nora.

A Bethesda Gyermekkérhaz ki-
emelten jo kapcsolatot dpol a XV.
keriiletben. Az intézmény orvosai hét
kdzben a Rékos tti szakrendel6ben
is rendelnek, hogy megkonnyitsék
a kertileti gyermekek egészségiigyi
ellatasat. Riersch Tamas

Cipdsdoboz akcio - akar online;

Mennyi szeretet fér egy cipésdobozba? - te-
szi fel a kérdést a Baptista Szeretetszolgalat,
arra keresve valaszt, vajon mennyien érzik
fontosnak a segitségnyujtast, adomanyozast
karacsony kozeledtekor.

A koronavirus-jarvany a cipésdoboz akcidra is
hatdssal van, hiszen sok dobozgy{ijté hely, ahol
eddig leadhattuk az ajandékkal megtdltott cipds-
dobozokat, most a veszélyhelyzet miatt kénysze-
rliségbdl zarva tart.

Keriiletiinkben november kozepéig mindosz-
szesen egy helyszin, a Borhy Kertészet regiszt-
ralt gytjtépontnak. A kertészet a Régi Foti ut
77.szam alatt, a MOL-kut mellett talalhaté. Az
ajandékdobozokat november 29. és december 19.
kozott varjak.

Aki szeretne csatlakozni a karacsonyi ajan-

dékgyijté akcidhoz és segiteni a raszoruld gye-
rekeken, keressen egy iires cipdsdobozt, vonja be
csomagoldpapirral, majd toltse meg ajandékok-
kal, és adja le a dobozgyfijté ponton.

A dobozba jatékot, iskolai eszkozoket, édes-
séget, higiéniai eszkozoket, kényveket, egyéb
kiegészit6ket egyarant lehet csomagolni. A do-
bozra pedig ne felejtsék el rairni, hogy milyen
korosztalyu lanynak/fiinak szanjak az ajandé-
kot. Jékivansagot, idvozld sorokat is lehet {rni
a csomagra.

Emellett online cip6sdoboz adomanyok meg-
vasarlasaval is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
Uj, mindségi jatékokkal lepjenek meg raszoru-
16 gyermekeket. Ehhez online lehet ajandékot
valasztani a kicsiknek a http://ciposdoboz.hu/
honlapon.

(jonas)

(’m
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P+R épiil Istvanteleknél

Az istvantelki vasutal-
lomasra igyekvék, majd
onnan vonattal tovabb-
utazdk életét konnyiti
majd meg az a P+R par-
kolé, amit a Répszolg épit
a Wysocki utca - Paz-
many Péter utca - Taksony
sor altal hatarolt teriile-
ten. A parkolénal egy lam-
pas gyalogatkelShely is 1é-
tesiil.

keriiletkép

~

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Ertékes komposzt | A lehullott levél driasi kincs

A Répszolg nagy erdkkel

végzi keriiletiinkben a le-
hullott lomb begyiijtését.
A févarosi 6nkormany-

& lényegesen kisebb szallitasi
S kapacitasra lesz sziikség,
i aminek eredményeként a

A kornyékbeliek most is
parkolénak hasznaljdk a
feliiljaré tévében taldlhatd
hol poros, hol saros, god-

zat cége, a Budapest nagy
parkjait, tereit gondozé
Fékert azonban idén mas
utat valasztott.

Mig a kordbbi években a fak-
16l lehullott faleveleket 6ssze-
gyijtotték és elszallitottak a
f6varosi parkokbol, terekrél,
idén ennek a csaknem 500
teherautényi lombnak csak
egy kisebb része kertil régton
a komposzttelepre.

A legnagyobb részt a
nagyobb févarosi parkokban
ideiglenes tarolékba hordjak
ossze, és csak kora tavasszal
szallitjék el, amikorra a fale-
velek dsszeesnek, ossztérfo-
gatuk sokkal kisebb lesz. Igy

% szallitas okozta légszennye-
= zés is jelentésen csokken -

irtakozleményében a Fékert.

Ezek az ideiglenes tarol6-
helyek a varosi kérnyezetben
egyfajta mesterséges teleld-
helyként is funkciondlnak
majd, mivel szamos, hasz-
nos él6lény szamara tudnak
menedéket nydjtani. A fel-
halmozott falevelek féldké-
zeli része pedig akar egy tél
alatt is bomlasnak indul, igy
tavasszal értékes komposzt-
ként lesz felhasznalhat6 a
novények ala teritve.

LA lehullott levél oridsi
kincs. Egetés, elszallittatas
helyett hasznositsuk, ahol
csak lehet!” - frja a tarsasag.

J.A.

rokkel, szeméttel tarkitott,
murvaval felszért teriiletet.
Az eléggé balkani allapoto-
kat idéz6 helybdl csindl a
Répszolg egy kulturalt, kor-
bekeritett, kerékpartorléval
ellatott, 34 férShelyes par-
kolét - tudtuk meg dr. Jan-
kura Tamastél, a Répszolg
ligyvezet6jétdl.

A munkak a bontdassal,
foldmunkdkkal, szegély-
épitéssel mar most no-
vemberben elkezdddtek, a
burkolasi, épitési, valamint
a forgalomtechnikai fel-
adatokat pedig tavasszal
végzik majd el a Répszolg
munkatdrsai. Ennek kereté-
ben keritéssel veszik korbe

Kulturalt kérnyezet a cél | 34 auté tud majd leparkolni

ateriiletet, amit gyepracsos
térkével burkolnak le. Az
Uj helyen 34 auté tud majd
beparkolni a halszdlkdsan
kialakitott parkoléhelyekre.
Az arnyékolds megoldasara
is gondoltak, ezért 9 fat
iiltetnek majd el a szak-
emberek a tavaszi iiltetési
id6szakban. A parkol6 biz-
tonsagos megkozelitésére
lampés gyalogos-atkeld-
hely is késziil.

A parkol6 bejarata a Tak-

sony sor feldl lesz, a 45 fo-
kos parkoléallasokba innen
behajtva tudnak beparkolni
az auték, majd a Pazmany
Péter utca - Wysocki utca
iranydba lehet elhagyni a
parkolét. Az auték mellett
a bringdsok szdamara is
kialakitanak egy tigyneve-
zett B+R parkolét - mondta
dr. Jankura Tamas.
A teljes beruhdzds
54 milli6 forintba kertil.
Jénas Agnes

Tlzbiztos tarsashazak

A tarsashazak tiizbiztonsaga ér-
dekében a katasztréfavédelmi ki-
rendeltségek a tarsashazak iize-
meltet6i szamara a Tarsashazak

:ILLU

'© haztartasban, kdzos teriiletek hasz-
& nalati szabalyai, veszélyes anyagok
& tarolasi szabélyal.

Az egyeztetést elektronikus mé-

Tiizbiztonsidga Napok program ke-
retében idén novemberben is ,sze-
mélyre szabott” egyeztetési le-
hetdséget biztositanak, azonban

a pandémias helyzetre tekintet-
tel fokozott évintézkedések betar-
tasaval.

A konzultacid célja a tarsashdzak
kozos képviselbinek, kezeldinek,
lizemeltetSinek egyedi tdjékoztatd-
sa az altaluk képviselt, iizemeltetett
épiiletre vonatkozé tlizvédelmi eld-
irasokrdl, a hatdsagi ellenérzés so-
ran ott tapasztalt esetleges hidnyos-
sagokrodl, azok megsziintetésének
lehet6ségeirdl - irta kézleményében
aF6varosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésag.

Az érdeklédGknek a katasztrofa-
védelmi kirendeltségek biztositjak
a lehetdséget, hogy a regisztraciot
kdvetden eldzetesen is kérdéseket
tegyenek fel, majd a tajékoztatdsokat
a konkrét épiiletekre vonatkozéan
adjak meg. A hatésagi tapasztalatok

alapjan, a helyi sajatossagokra jel-
lemz4 témajavaslatok elsésorban:
szemétledobok atépitése, szarazfel-
szallé-vezeték atépitése, utoélagos
homlokzati hészigeteléssel kapcso-
latos tlizvédelmi kovetelmények,
nyilt lang biztonsagos haszndlata a

'© don vagy telefonon lehet lebonyoli-

u_

tani. A XV. kertileti k6zos képvisel6k
az Eszak-Pesti Katasztréfavédelmi
Kirendeltséghez fordulhatnak.

Regisztracids elérhetdségek:

telefon: 459 2306

e-mail: fki.delpest@katved.gov.hu

A regisztraciénal kérik a kozos
képviseld nevét, illetve az altala
kezelt/izemeltetett/képviselt tar-
sashaz cimét!

Telefonos iigyintézés az alabbi
idépontokban lehetséges:

hétfé: 12:00-16:00,

kedd: 08:00-12:00,

szerda: 08:00-16:00,

csiitortok: 12:00-16:00,

péntek: 08:00-12:00
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Segitség a digitalis oktatashoz

Az 6nkormdnyzat 15 millié
forintos kerettel palyazatot
irt ki 0j informatikai eszkozok
beszerzésére - raszorulé csa-
ladok részére.

Nem enyhl a jarvanyhely-
zet, a kozoktatdsban tanuldk
jelent6s része most is digi-
talis oktatasban vesz részt.
Tavasszal kiderilt, sokakat
érthetéen és érezhetden fel-
késziletlendl ért az atallas,
nem voltak meg az ehhez
szlikséges eszkozok sok csa-
ladban. Hatékony allami prog-
ramok hijan vildgossa valt, az
énkormanyzatok segitségére
van sziikség - frja az onkor-
manyzat honlapja.

Az énkormanyzat még a
nyaron ugy dontott, hogy
segitséget nydjt a XV. ker-
leti rdszorulé csalddoknak
abban, hogy felkésziljenek
egy ilyen helyzetre. Cserdiné
Németh Angéla polgarmester
most Ujra kiirta a palyaza-
tot informatikai eszkozok
- laptopok, illetve tabletek
- beszerzésére, 15 millié
forintos keretdsszeggel. Az
elnyerhetd legmagasabb
tamogatas palyazatonként
50 ezer forint.

E

A sikeres palyazat feltételei:

- szilkséges legaldbb egy-
éves XV. kertileti bejelen-
tett laké- vagy tartézkoda-
si hely, illetve életvitelszer(
itttartozkodas;

- a palyazé gyermeke koz-
nevelési intézmény 1-13.
évfolyamdn tanuléi jogvi-
szonnyal rendelkezik vagy
a palyazé nappali tago-
zaton aktiv felséoktatasi
jogviszonnyal rendelkezik;

- csalddonként legfeljebb
két palyazat nydjthaté be;

- a csaladban az egy fére
jutd havi netté jévede-
lem nem haladhatja meg,
120 ezer forintot, gyer-
meket egyeddl nevel6 sze-

mély esetében a 150 ezer
forintot;

- a palydzat utéfinansziro-
zasban mikodik: a megva-
sarolt informatikai eszkéz
arat szamlavalkelligazolni,
a tamogatast a déntés
utan 15 napon beldl fizeti
ki az 6nkormdnyzat;

- a palydzat benyujtha-
t6 2020. november 16.,
hétfétdél 2021. marcius
31, szerda 16.00 draig. A
palydzatok folyamatosan
beadhatdk, és elbiraldsuk
is folyamatos.

A részletes palyazati kiirs és
a szikséges dokumentumok
a www.bpxv.hu honlapon elér-
heték. ¢
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Lejaré okmanyok

A november 4. utdn lejard igazolvanyok a jelenlegi veszélyhely-
zet megsz(inését koveté 60 napig még hasznalhaték maradnak.
Ugyanez vonatkozik azokra az okmanyokra is, amelyek a tavaszi
veszélyhelyzet idején, marcius 11. és julius 3. kozott jartak le, de akkor
meghosszabbitotta a kormany az érvényességuket — kézolte a Mi-
niszterelnokség. A rendelet ugyanakkor nem vonatkozik a julius 3. és
november 4. kozott lejart okmanyokra, igy azokat meg kell hosszab-
bittatni—hivtak fel a figyelmet. A jarvany elleni védekezés elésegitése
érdekében november 11-étél a kormanyhivatali tigyfélszolgalatokon
- igy a kormanyablakokban és az okmdnyirodakban is - kizarélag
el6zetes idépontfoglaldst kovet6en lehet ligyeket intézni. Akormany-
ablakba torténd idépontfoglaldsra online az idopontfoglalo.kh.gov.hu
vagy a magyarorszag.hu oldalon, illetve a 1818-as ingyenesen hivhatd
telefonszamon van lehet6ség. 4

Ingyen internet

Ingyeninternetet hasznalhatnak a digitdlis oktatasban tanuld kzép-
iskoldsok és tanaraik 30 napig. A kedvezményt mar a decemberben
kibocsatott szamlan jova kell frni. Az ingyenes szolgdltatas iranti
igényt a szolgaltaté felé, lehetéleg, elektronikus Uton kell jelezni.
Ennek mikéntjérdl az internetszolgaltaték adnak tajékoztatast. 4

Fogyljtoépités: tjabb szakasz jon

i e
Siitdolajgylijtés
a keriiletben

Egy nemrég sziiletett megallapodasnak
koszonhetden 6t helyszinrél szallitja el a
haszndlt stitéolajat és zsiradékot a Biotrans
Kornyezetiranyitasi és Hulladékgazdalkodasi
Kft. Ennek keretében 240 literes, szabvanyos,
eléfrasoknak megfeleld, cseppmentesen
zarhaté gyljtéedényekben lehet leadni a
hulladékot, amit a cég heti gyakorisaggal

szallit el — adta hirtil a bpxv.hu.

A telephelyek, ahol a haszndlt siitolaj és

zsiradék leadhato:

Palota-15 Nonprofit Kft. (Bogancs u. 10.)

Palota Holding Zrt. (Szaraznad u. 4-6.)

Répszolg Nonprofit Kézhasznu Kft. (Hu-

nyadi u. 3.)
Szédliget Haz (Szédliget u. 24-30.)

PestUjhelyi Kozosségi Haz (Szlcs Istvan

u.45) ¢

November kézepétél a Kézvagohid utca
Esthajnal utca - Csobogds utca kdzotti
szakaszan lesz lezdrds, buszterelés.
Folytatédik a kerileti nagyberuhdzas,
a Szilas-patak menti fégy(jtécsatorna
épitése. A munkalatok miatti valtoza-
sokrél a varosgazdalkodasi féosztaly
adott tajékoztatdst az onkormanyzati
portalnak. A szennyvizfégyUijt6 kivitele-
zése az itemtervnek megfeleléen Gjabb
szakaszahoz érkezett: 2020. november
20-an a Kézvagoéhid utca Esthajnal
utca és Csobogos utca kozotti szaka-
szt a koz(ti forgalom eldl lezartak. A
tulajdonosok részére a kivitelezé - az
épitési munkaktdl figgden, lehetdség
szerint legfeljebb 1-2 hetes idészakot
kivéve - biztositja az ingatlanjukra tor-
ténd behajtast.

Amunkalatok a buszkozlekedést is érin-
tik. A 124,125,170 és a 270 autébuszja-
ratok tovabbra is a Bogancs utca terelé
Utvonalon kézlekednek. Az autébuszok
a kovetkezd Utvonalon jarnak a terelés
ideje alatt:

124-es Rakospalota Bogancs utca vég-
allomas felé: Karolyi Sdndor titon tovabb
egyenesen, Karolyi Sandor (trdl jobbra
Bogancs utcdra, Bogancs utcardl balra
Esthajnal utcara.

Bosnyak tér végallomas felé: Bogancs
utcdn tovabb egyenesen, Bogancs ut-
cardl balra Karolyi Sandor Utra.
125-6s, 170-es, 270-es Kils6 vég-
allomas felé: Csobogds utcardl jobbra
Mogyordd Utjara, Mogyoréd Utjardl
balra Pentelényi J. utcara, Pentelényi J.
utcdrél balra Bogancs utcéra, Bogancs
utcarél balra Karolyi Sandor Utra.
Bosnyak téri, Ujpesti, délpesti végal-
lomés felé: Karolyi Sandor trdl balra
Bogancs utcara, Bogancs utcardl jobbra
Pentelényi ). utcara, Pentelényi ). utcarol
jobbra Mogyordd (tjara, Mogyordd (t-
jarol balra Csobogés utcdra.

A buszterelés ideje alatt a Bogancs

utcaban a megallasi tilalom és a se-
bességkorlatozds tovabbra is életben
marad.

Az autésokat arra kérik, hogy az Utleza-
ras ideje alatt a Szantéfold utca vagy a
Pozsony utca elker(il6 utat haszndljak.
2020 végétdl a Kozvagdhid utcdban
ideiglenesen a célforgalom (lakossag,
ingatlanhasznalék) és az autébuszok
kozlekedhetnek kisebb korlatozasok
mellett az Utépités utolsé fazisanak
megkezdéséig, amely 2021 tavaszan
esedékes. A szokdsos forgalmi rend és
a végleges autébusz-kozlekedés 2021.
aprilis végén allhat vissza az eredeti
allapotaba - kézélte a hivatal. 4
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné ., Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
Németh Angéla ‘ﬂ, alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
polgdrmester $ f Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddra
Fogaddora telefonos ! z egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +361 305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 ' toth.imre@bpxv.hu tothveronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxvhu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
-, +36 703717978
lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

=

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8. sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bp15.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30984 3118
toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)
+3620409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlo
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Addam
(Fidesz-KDNP)

+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila
Flggetlen

+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1305 3268-as telefonszamon.
Jjegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggylilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

oo rd
Sziinetel a személyes
oo ° rd P4
ugyintezes
A koronavirus-jarvany masodik hulldmanak erdso-
désével, a tovabbi megbetegedések megelézése
érdekében a kertleti 6nkormanyzat polgarmesteri
hivatalaban sziinetel az tigyfélfogadas a Bocskai utca
1-3. szam alatti tigyfélszolgdlaton.

Személyes igyintézésre csak az aldbbihalaszthatat-
lan tgyekben -telefonon el6re egyeztetett idépont-
ban - van lehetdség:

- szilletés és haldleset anyakényvezése;

+ hdzassagi szandék bejelentése;

- teljes hatalyd apai elismeré nyilatkozat — sziile-

tendd gyermek esetében;

- anyakonyvi kivonat kiadasa strgds esetben.
|d6pontegyeztetés az alabbi telefonszamokon lehetsé-
ges: +361305-3353,+361305-3372, + 36 1 305-3121
A személyes ligyfélfogadas sziineteltetése érinti a
rovidtavu koztertlet-hasznalati engedélyek kiadasat
is. Az erre vonatkoz6 bejelentéseket e-mailen - az
ugyfelszolgalat@bpxv.hu cimen - fogadja a hivatal. A
szabalyszer(ihasznalat esetében az tigyintézé e-ma-
ilben térténd visszajelzése alapjan téritésmentesen,
alakszer( engedély nélkil torténhet a kozterilet
hasznalata. A szabdlyszer( hasznalatrél értesil a
kozterilet-fellgyelet is, igy ezekben az esetekben az
engedély hianya miatt nem birsagolnak. 4

pest Févaros XV. Ker.
A o

XV. KEROLET Polgarmesteri Hivatal
Tosmomremrer-omon - palydzatot hirdet

a HATOSAGI FOOSZTALY
RENDESZETI OSZTALYON:
MEZOORI

munkakérok betoltésére.

A felhivasok, kézlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letoithetdek

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
6nkormanyzati ,z6ldszam™ +36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,zéldszdmon” is: +36 80 205 062.

A palydzattal kapcsolatos részletes informacié

a polgarmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allésaink/Hivatali llaspalyazat mentipont alatt taldhato.

Jelentkezési hatdridd: 2020. november 30.

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!
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Az év uj diszpolgarai

4

| e 000 |
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abla a Szentkorona iskolaban | Az alpolgarmester emlékezete

o -,
Hajdu Laszl6 és Mécs Imre | Palota rendszervaltas utani elsé képviseldje

2 mellett 6 volt a munkaltatdja a
%‘ Févarosi Kozoktatasi Intézmények
& vezetGinek is. Nevéhez fliz6dik a
< fp. .2 . 2’ 2z 2 142

Z f6varosi szakképzes atalakitasa
S és korszertsitése. Az orszdgban
= egyediilall6 kezdeményezésként,
& gyakorldiskolai halézatot alakitott

3 saban letartéztattak, egy évvel késébb
2 pedig haldlra {télték. Az itéletet 1959
:>§ februdrjaban életfogytiglani borton-
2 biintetésre valtoztattak. Négy évvel
Z késébb az altaldnos amnesztia kere-
1956. oktoéber 23. és 1990. majus 2. S tében szabadult, és villamosmérnoki
utdn 2020. november 3. is emlékeze- © diplomat szerzett. A '70-es évekt6l

Posztumusz diszpolgari cim-
ben részesiilt Dr. Palinszki An-
tal, a XV. keriilet korabbi alpol-
garmestere - az elismerést fiai
vették at a november 6-i testii-
leti uilésen.

Diszpolgar lett Mécs Imre - a kerii-
let rendszervaltas utani elsé kép-
viseldje egy véletlen folytan keriilt
Palotdra 1990-ben.

Dr. Pdlinszki Antal 1990-ben lett ﬁ ki a mérnok-tandrképzéshez, vala-
onkormanyzati képviseld. Kez- & mint bevezette a két tanitasi nyel-

detben a Mi{ivel6dési, Oktatasi és
Sport Bizottsag
elndke volt, majd
2002 novemberé-
t612010. mdjus 206-
an bekovetkezett
halaldig a kertilet
alpolgarmestere-
ként dolgozott.
1994-t61 2006-
ig volt févaro-
si képviseld, az
MSZP févarosi
frakciéjanak frak-
ciovezetd-helyet-
tese, valamint a
Févarosi Kozgyi-
1és Oktatdsi Bizott-
saganak elnoke.
Dr. Palinszki
Antal kozel négy
évtizedig vég-
zett oktaté-neveld
tevékenységet.
Feladatai kozé tar-
tozott a kertleti

Dr. Palinszki Antal

vii képzést a szakkozépiskoldkban

Példaértéku életlit

mivel8dési és kozoktatasi dgazat 2 is. A Févarosi Oktatdsi Bizottsag
irdnyitdsa ald tartoz6 intézmények & 12 éven keresztiil az 8 vezetésével
nevelési, illetve pedagdgia koncep- & iranyitotta a tébb mint 200 féva-
ciéjdnak kidolgozésa, a kozépfokti & rosi fenntartast oktatasi-nevelési

oktatds fejlesztése, az intézményi
gazdasagi onallésag biztositdsa,
az uj kertileti kézoktatdsi halé-
zat kialakitasa. A keriiletben az
érintett kisebbségi énkormdanyzat
bevondsdval kozosen készitette
elé a kisebbségi nyelven folyd
nemzetiségi nevelési és oktatdsi
pedagogiai programot.
Alpolgérmesteri munkdjanak
része volt tovabba a szakmai
irdnyitas, az ifjusagi, a sport,
a kézmiivel6dési koncepcid és
rendelet kidolgozdsa. Mindezek

~ intézményt.

Szakértelmét, felkésziiltségét
kollégai mind a fé6varosban, mind a
keriiletben a legmesszebbmendkig
elismerték és értékelték. A cimmel
a F6varosi és a XV. kertileti 6nkor-
manyzatban végzett kiemelkedd
kozéleti tevékenységét, valamint
az oktatds-nevelés teriiletén eltél-
tott négy évtizedes szakmai és tu-
domanyos munkajat, példaérték
életutjat ismertiik el - irta kozos-
ségi honlapjan Cserdiné Németh
Angéla. B. I

FORRAS: MTI, BRUZAK NOEMI

tes marad Mécs Imre szamadra. Palota
rendszervaltds utdni elsd orszaggyl-
1ési képviselGje ugyanis ezen a napon
vehette at az elismerést az '56-0s
forradalom idején végzett tevékeny-
ségéért, illetve a rendszervaltasban
jatszott szerepéért - méghozza a kép-
visel§-testiilet iilése el6tt.

,Nagyon meghatédtam, hiszen ré-
gen volt az elsd ciklus, a koztarsasag
elsé parlamentjének els ciklusaval
idekeriiltem. Méghozza véletleniil,
mert az, aki a jeldltjitkk volt, beteg-
ségre hivatkozva lemondott, és akkor
hirtelen kellett »beugranom« helyette.
De 6riilok neki, mert egy roppant szi-
nes vilag fogadott. A Jézsef kortton
néttem fol, varosi gyerek voltam, itt
pedig minden mds volt. S6t, akkor
kezdddtek a nagy épitkezések, és a
panellakas-épitkezésekt6l kezdve akis
hétvégi hazakig minden megtalalhat6
voltateriileten” - mondta az {innepelt.

Mécs Imre 1956-ban kezdett
aktivan politizalni. Eljart a Petdfi
Kor vitdira, majd részt vett az '56-0s
forradalomban, a nemzetdrség szer-
vezésében. Késébb szerepet vallalt az
ellenallasban is, amelyért 1957 juniu-

bekapcsolédott a demokratikus ellen-
z€k munkajaba: egyik elsé 1épéseként
alafrta a Charta '77 csehszlovékai
mozgalom beborténzott vezetéi mel-
letti szolidaritasi nyilatkozatot. Egy
beszéde miatt aztan az allasabol is
elbocsatottak. Késébb a Duna Kér
tagja lett, majd alapitéja a Szabad Kez-
deményezések Halozatanak, illetve az
abbdl 1étrejové Szabad Demokratak
Szovetségének, melynek szineiben az
elsd szabadon valasztott parlament
tagja lett a keriilet képvisel6jeként.

,Apdm a MAV-kérhaz orvosa volt,
és sok betege a keriileti MAV-telepen
lakott, akik emlékeztek ra, mondtdk is
a valasztas el6tt, hogy a Mécs doktor
fial Ugyhogy egy picit hazajottem
ezaltal”

Meécs Imre 1994-ben csak listarél
jutott be az orszaggyfilésbe, de foly-
tatta parlamenti munkajat ciklusokon
keresztiil. Volt a Honvédelmi Bizottsag
vezetdje is. Ha egészsége engedi, még
ma is részt vesz politikai rendezvénye-
ken. A volt orszaggytilési képvisels
nem szakadtel teljesen a XV. kertilettsl
sem, szamos itteni bardtjaval tartja a
kapcsolatot.  Zelenanszky Balazs

W

Egykori 6tvenhatosok | Mécs Imre és Goncz Arpad Nagy Imre szobrandl
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Magan sporol Budapest

Rendkiviili takarékossagi csomagot jelentett be
Karacsony Gergely november 20-an. A spérolast
a f6évarosi cégstruktiira atalakitasaval, a fépol-
garmester-helyettesek és a bizottsdgok szama-
nak csokkentésével, intézmények megsziintetésé-
vel kezdi a fépolgarmester, aki azt is elarulta, ki
vezeti majd a BKK-t januar 1-jétdl.

Budapest rendkiviil nehéz helyzetben van. A vi-
ldg minden nagyvéarosdnak meg kell kiizdenie
két rombol6 hatdssal, a jarvannyal és a gazdasagi
valsdggal. De Budapest helyzete kiilonleges, mert
egy harmadik rombol6 hatdssal is kiizdeniink kell:
az Orban-kormdny elvondsaival - mondta a Face-
book-oldalan kozzétett videdban a fépolgarmester.

Szerinte a kormdny nem partner a valsagban,
hanem ,hétraltatja Budapest talpra alldsat”. A jar-
vany, a valsag és a kormdnyzati elvonasok kovet-
kezményeitdl a varosvezetés meg akarja védeni
a budapestieket. Ezért a f6polgarmester szerint a
terheket a varosvezetésnek, a varos cégeinek kell
elsdsorban viselni.

,A varos kifosztdsa biztosan nem felelds kor-
manyzas, mert a felel6sség ebben a helyzetben azt
koveteli meg, hogy ne megszoritasbdl legyen tébb,
hanem okos megtakaritasbol. A spérolast magunkon
fogjuk kezdeni, készen dllunk arra, hogy harminc
éves politikai tabukat dontsiink meg” - hangst-
lyozta Karacsony.

Megsziinik a fépolgarmesteri keret, amely
eddig 200 milli¢ forintot biztositott a mindenkori
varosvezetés szamara kiilénbézé tamogatasokra.
A Dorosz David lemondésa utan megiiresedett
fépolgarmester-helyettesi posztot nem toltik be, a
fépolgarmesternek, mint a korabbi években tébbszor
is, négy helyettese lesz. Nyolcrdl otre csokkentik a
févarosi bizottsagok szamat és a frakcidk koltségeit
is. Két f6varosi intézmeény is megszlinik, a Mozaik £
ésaFévérosi Onkorményzat Csarnok és Piac Igazga-
t6saga, feladatait mas intézmények veszik at. Ez az
atszervezésnem érintia dolgozdkat, a piaci drusokat
és a fogyasztokat sem - jelezte a fépolgarmester.

Fontos atalakitast, hogy 5 févarosi cég fog 6sz-
szeolvadni, a Bécsben és német nagyvarosokban
is j6l m(ikodd Stadtwerke-modelljéhez hasonléan.
Igy a Fékert, a Budapesti Temetkezési Intézet, a
Fékétiisz, az FKF és F6tdv, valamint a Budapesti
Varosiizemeltetési Holding ezentul egy kézos koz-
micéggé olvad 6ssze. ,Fontos hangstlyozni, hogy
ezek az atszervezések nem érintik a szakmai dolgo-
z6kat. Erintik viszont a vezetdi, politikai poziciékat.
Huszonegy feliigyel6bizottsagi helyet sziintetiink
meg, kevesebb vezetdi poszt, kevesebb szolgélati
auto, raciondlisabb és hatékonyabb mikodés - ez a
cél. Az dtalakitast Walter Katalin dolgozta ki, készi-
tette eld, a végrehajtas az Uj kozm{icég vezérigazga-
toként janudr elsejétél Martha Imre feladata lesz, aki
allami vallalat élén, az {izleti szféraban és a f6varosi

HIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Karacsony Gergely | Indul a Stadtwerke-modell

varosiizemeltetésben is bizonyitotta ratermettségét”
- jelentette be Karacsony.

Walter Katalint pedig Budapest legnagyobb és
jelenleg a legnehezebb helyzetben 1év( cége, a BKK
vezérigazgatéjanak nevezi ki janudr elsejétdl a f6-
polgarmester. A févaros a takarékossagi csomagtol
évente t6bbmillidrdos megtakaritast var.

Jénas A.

AZ XV TV MUSORA

november 26. csiitortok

4. k
november 27. péntek december 4. pénte

november 28. szombat december 5. szombat
november 29. vasarnap december 6. vasarnap

november 30. hétfd december 7. hétfé

december 1. kedd december 8. kedd

december 2. szerda
december 9. szerda

december 3. csiitortok

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasdrnap 13:30

4

Akertileti televizié részletes misor-
strukturdja az XV TV képujsagon és

az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizid online adast is
sugaroz, amely szintén a honlapon
tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00
8:30
11:.00
13:30
16:00
11:00
11:.00

Szerda
Csuitortok
Cstitortok
Csttortok
Csutortok
Csttortok
Szombat

Vasarnap

A csiitértoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarmap  6:00
Hétf6 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétfé 13:30
Hétf6 16:00

Keddenként a Hirtiikér cimi mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld néz6ink felirattal nézhetik meg.
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100 esztendo,

66 sztori

zNFL2020-ban iin-

nepelte 100. évfor-

duléjat. A népszer(

TouchDown maga-
zin szerkesztésége
egy hidnypotlo
konyvvel tiszteleg
a liga jubileuma
elétt.

A konyvbél
tobbek kozott
kidertl: ki volt
az 1920-as évek
amerikai fut-
balljanak iko-
nikus alakja,
miként allt
fel a liga a 2. vilaghaboru
okozta sokkboél az 1940-es
években és miért tartottak fe-
negyereknek Bobby Layne-t
az 1950-es években? Hogyan
vezette Tom Landry 1960-tél
kezdve 29 éven 4t a Dallas
Cowboys csapatat és miért
tisztelték és rettegtek Vince
Lombarditdl a jatékosai a
Packersnél? Kik azok a Lila

NFL

e

1 1)

Emberevdk, miért hivtak
Larry Csonkat a Magyar Vo-
natnak és mirél volt hires O. J.
Simpson az 1970-es években?
Vajon miért nem tudtak maig
sem megdon-
teni Emmitt
Smith 25
évvel ezel6tt
felallitott re-
kordjait, ho-
gyan lett Kurt
Warnerbdl, egy
egyszer( aru-
felt6ltébél NFL-
sztar és miért
hagyta abba a fut-
ballt Barry Sanders
éppen a cstcson az 1990-es
években?... és még szamos
fantasztikus térténet most
egy kotetben az NFL felejthe-
tetlen 100 évérdl! A kiadvanyt
Szilvasi Gyorgy szerkesztette,
megjelent a G-Adam Studié
gondozdsaban. Kaphatd a na-
gyobb {izletlancoknal.

szinkép
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Kiilonos tinnepek

alljuk be, elég rossz a S

helyzet. Rettegiink a g

Jdrvinytdl, attdl, hogy =

mi lesz, ha mi vagy =
szeretteink elkapjdk a virust. £
Es ez mdr nem valami tdvoli =
félelem, hiszen ma mdr min- <
denkinek van ismerdse/rokona, :g
aki beteg lett. A bizonytalansdg £
meg vissza-visszatér, mintha 3
egy lathatatlan erd nem akarnd, =
hogy huzamosabb ideig jcl érez-
ziik magunkat. Lesz vakcina,
megkonnyebbiilt séhaj. Oké, de
mikor, meg hogyan jut el az em-
berekhez, meg milyen mellékha-
tdsai lesznek, ismét szorongds.
Picit csékkent az esetszdm, sé-
haj. Ismét ndtt, szorongds.

Rdaddsul az id6 kodos,
vagy ha nem az, akkor felhds
és hideg, mintha az iddjards is
idomulna a hangulatunkhoz.
Maskor ilyentdjt mar javaban
késziiliink a kardcsonyra, ehhez
képest az egész varosban este
hétkor lehiizzdk a rolot, kihaltta
vdlnak az utcdk, tiresen tdtog-
nak az iizletek.

Egyaltalan, hogyan lesz a
kardcsony? El meriink menni
sziileinkhez, feleldsen dsszegytil-
het-e a csaldd (egyébként sem

o]

lehettink tiznél tobben), mi alap-
jan szelektdljunk, kijojjon, ki ne?

Szerintem egy lehetdségiink
van. Kimaxolni a helyzetet,
ahogy Gyermek mondand. Eh-
hez némileg (na jo, gyokeresen)
dt kell forditani jelenlegi vildg-
latdasunkat, hozzddlldasunkat.
Igenis torekedni arra, hogy jol
legyiink. En példdul kiszdmol-
tam, hogy egy csomd pénzt
spérolok azzal, hogy idén nem
lesz kardcsonyi vdsdr, igy nem
kell forralt borra/forrd tedra,
fankra, kiirtéskaldcsra, eqyéb
felesleges bévlira koltenem.
Elmarad a szokdsos két tinnep
kozotti wellnessezésiink, ami
szintén nyereség. Tulajdonképp

annak is 6r1ilok, hogy nem kell
taldlkoznom azokkal, akikkel
eqyébként nem szivesen tenném,
de eddig muszdj volt. Tok jo,
hogy ,hivatalos” indokom van
az elkeriilésiikre, igy még csak
megsértenem sem kell senkit,
sem magamat megerdszakolva
Jjopofiznom.

Ami még nagyon motivdl,
Gyermek. Miért legyen rossz
neki, miért hagyjak benne nyo-
maszté emléket az idei tinnep-
61?7 Mivel nincs hova menni,
t6bb iddénk lesz a kozds késziild-
désre, és egyiitt, a szo klasszikus
értelmében vett szeretteinkkel
tudjuk tolteni a kardcsonyt.

Széval, fel a fejjell -y -a

A réka szabadulasa

Ahogy ment, beletekintett eqy kerekes
kitba, latta, hogy a kitban eqy egész

Eqyszer a réka elment valami fogahoz valot
SR sdjt van. Most azon spekulalt, hogy

J kellene abrél jollakni.

T,

=3

Mikor lement, latja, hogy a hold sugara sit a
kitba. Most mar kijott volna, de hogyan?

L&tja, hogy a kitpa ket vodor jar,
kiokoskodta 6, hogy az egyikbe belelll,
s jollakik sajttal.

Eqyszer aztan arra ment a farkas,
belenézett az is a kitba.

Mit ¢sindlsz, B

réka koma?

Hat hozzal
nekem is!

Ej, most
jollakok
sajttall

Dehogy viszek! Ha
akarsz enni, gyere le!

ttat hogy

menjek le?

Ahogy én jottem.
Ulj bele a masik
vodorbe, aztan
gyere le te is!

A farkas se volt rest, beleillt, és mivel 6 nehezebb volt,
lement, a réka pedig a masik vodorben feljott.
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

A Csokonai Kulturdlis K6zpont online
programjai, amelyek a hdzak Face-
book-oldalain megtaldlhaték.

Csokonai Miivelédési Haz

https://www.facebook.com/csokonaimu-
velodesihazxv/

Mosolyt kériink Anton Pavlovics

- Csehov-est két részben az

Ady Teadtrum eléadasaban

december 4., péntek 19 éra

Améltan népszer(i A medve és a Lednykérés mel-
lett, két ironikus ni-férfi monoldgot lathatunk
Elszélta magdt és A dohdnyzds drtalmassdgdrél
cimmel. Az el6adast Csehov-parddiaval zarjak,
amelyben kifigurdzzak a klasszikus szerzé jel-
legzetes stilusat. Az el6adason ismert, népszer(i
orosz dalok is elhangzanak. (A felvétel 2015.
december 11-én késziilt.)

Mikulas-napi kézmiives foglalkozas
december 6., vasdrnap 13 éra
A foglalkozas online tekintheté meg.

Csokonai Kulturilis Koz-

https://www.facebook.com/Dokuinfo/

Kertmagyarorszag - online el6adas
december 2, szerda 18 dra

Weiner Sennyey Tibor koltd ir6, filolégus tart
eléadasta SomogyiImre-féle Kertmagyarorszag
(jragondolasardl.

Kanga Klub

https://www.facebook.com/kanga klub

T —

= Kanea KLUB 2
Oko Kanga online

Kornyezetbarat tippek anyukaknak

Minden kedden facebook oldalunkon

Pacsmagolda online
Baba-mama alkotdcsoport
Minden csutértokon Facebook-oldalunkon

Kikotd - Ifjlisagi Kozosségi Sziget

https://www.facebook.com/kikoto15/
Kikotd csaladi nyilt nap

november 27, péntek 18.00

Online rendezvény, ahol bemutatkoznak a
Kikétében miikodd szakkorck, és fellépnek
vendégel6adok is, tobbek kozott a Ladafia bab-
szinhdz és a Turdni Hagyomanyéltetk. Kicsik,
nagyok, iflak és még ifjabbak! Mindenkit varunk
aképerny6 elé!

Hajonaplé - online tjsag

fiatalokkal, fiataloknak

Megjelenések: november 28., december 12.

A Kikot6 Ifjusagi Kozossegi Tér munkatdrsai -
vallalkozé szellem( fiatalokkal egyiitt - 2 heti
rendszerességgel megjelend online tjsagot
készitenek, Hajénapld cimmel.

A kifejezetten fiataloknak sz616 online kiadvany
2 hetente szombatonként a Kikoté Facebook
oldalan jelenik meg. Orommel fogadjak azokat
a fiatalokat, akik részt vallalnanak az frasban,
szerkesztésben.

Online gitarérak a Kikotében
december 4-t6l péntek délutanonként 16.00
oratol

Azonline érék vagy a home office mellett kezdesz
becsavarodni? A zene segit ellazulni, élénkiti
az elmét és feldobja a kedved. Tanulj gitdrozni
otthonrdl a Kik6td online gitdrérdin! Egyszer(
gyakorlatok és kdnnyen érthet6 zeneelmélet
kezddknek és Ujrakezd6knek.

Pestiijhelyi K6zosségi Haz

https://www.facebook.com/pekhesek/

Adventi koszoru készités online
november 28., szombat, 10 6ra

Evek 6ta advent elsd vasarnapja elétt 6ssze-
joviink a Pestujhelyi Kozosségi Hazban, hogy
adventi koszorttkészitsiink. Azidén taldlkozzunk
aképernydk eldtt! Készitsetek el6 koszortialapot,
feny6t, drétot, mécsest, ragasztopisztolyt, gyer-
tyakat, diszeket, szalagot! Sok év tapasztalatat
felhasznalva igyeksziink segfteni az alkotasban.

Ringaté Mikulas online

december 5., szombat 10 éra

A pestujhelyi Mikulds, a Krampusz és persze az
Enekeslany tigy dontottek, hogy nincs az az aka-
daly, amit ne tudnanak lekiizdeni azért, hogy az
idén is megajandékozzak a ringatds gyerekeket.
Kedves Sztilék, résen legyetek és regisztraljatok,
ha szeretnétek, hogy csemetétek név szerint
kapjon egy dalt az Enekeslanytdl. A részleteket
megtalaljdtok honlapunkon.

A program ingyenes, aki nem regisztral, az is
megnézheti.

Ujpalotai Kézésségi Haz

https://www.facebook.com/ujpalotai.ko-
zossegihaz/

Adventi pillanatok online

november 28. - december 20. kozott
Kardcsonyi inspiraciok, kreativ ajandékotletek,
mesék, jatékok. Nem csak gyerekeknek!

Mézeskaldcs Mesevaros
kiallitas online valtozata
december 7, hétf6 17 dratol

Ujpalota Quiz online

december 1-jén és 15-én, kedden 18 ératdl

Aki szeret jatszani, szereti hasznalni a fejét
és megenged maganak két 6rat egy jatékos
kikapcsolddasra, jatékos vetélkedénkon lehe-
tésége leszra.

Jatékmester: Varhegyi Gabor. A belépés dijtalan.

Zarlat-tarlat online
Palotds Laszlé Szinterdpia cimd kidllitdsanak
online vltozata

l]jpalotai percek

minden cstitortokon

Online sorozat az Ujpalotai Kézosségi Haz Face-
book-oldalan. Képek, rovidfilmek, cikkek, mesék
az 51 éves varosrész torténetébél, hétkdzna-
pokral, innepekrdl, kozosségekrdl, emberekrdl,
érdekességekrdl minden csiitortokon.
MULTIDEZES, VISSZATEKINTES

Az Ujpalotai Percek sorozat keretében minden
héten csiitértokon megosztunk Onokkel egy-
egy fotét Ujpalota miltjabdl, régebbi kulturalis
programjairdl Facebook-oldalunkon. Felkértik
Péterfi Ferenc kozosségfejlesztét és Kelemen
Arpad nyugalmazott népmiiveldt - az Ujpalotai
Szabadidd Kézpont két egykori vezet6jét -, hogy
a fotok kapcsan osszak meg veliink visszaem-
lékezéseiket.

Részletekért és aktudlis informéciokért kovessék
az Ujpalotai Ko6zosségi Haz Facebook-oldalét.

® CSOKONAI
), KULTURALIS
KOZPONT

MPIAL

A

¢

. JIDE

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

HALLAS

® A TERMESZETES WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, IV. keriilet

] Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 1118

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

Az akcié 2020. 12. 23-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészllék vasarlasa kizardlag
teljeskérl audioldgiai vizsgadlat utdn lehetséges, ha a halldscsdkkenés medgfeleléen elldthatd a
készUlékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.
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Kicsipkézett elkdszoneés

Csipke- és tiirelemiiveg-kiallitast rendeztek

a Pestuijhelyi K6zosségi Hazban november 15-
én. A megnyitét online kozvetitették, am nem-
csak emiatt szamitott rendhagyénak, hanem ez-
zel a rendezvénnyel biicstizott a nagykozonségtdl
Pintér Zsuzsanna, a kozosségi haz vezetdje is. :

- Nem ilyen bucsura, nem ilyen utolsd évre sza-
mitottam - mondta a kiallitasmegnyitét kévetSen.
- Szerettem volna a latogatoktdl, a kdzonségtol
személyesen is elkoszonni, dm a COVID-virus meg-
fosztott ettdl.

Pintér Zsuzsanna 1991 szeptemberében vette
4t az egykori iskola, majd Polak Karoly Uttoréhdz,
végiil Didktanya vezetését. Az tjpesti Altalanos
Mtivelddési Kozpontban tébb mint tiz évig magyart
tanit6 pedagdgus tésgyokeres pesttjhelyiként egy
olyan hdzat almodott, amely valamennyi polgarnak
lehetdséget biztosit a talalkozasra. Ehhez pedig ne-
vet és profilt kellett valtani. [gy alakult meg 1992-
ben a Pestujhelyi K6zésségi Haz.

- A legnagyobb eredménynek azt tartom, hogy
az elmult kozel harminc évben elértiik, hogy az
egészen kicsi gyerekektdl kezdve a szépkortiakig
szivesen jarnak hozzank, hiszen programjaink, ren-
dezvényeink igényesek, szakkor- és taborvezet6ink
jo szakemberek, a hdz valamennyi munkatarsa sza-
méra fontos, hogy latogatéink jél érezzék magukat
nalunk. A kiilénboz6 érdeklddési korok mentén
kialakult csoportok egymast segité kozosséggé
valtak, ami a mostani helyzetben is megmutatkozik,
hiszen a hdzon kiviil ugyantgy tartjak egymassal a
kapcsolatot - jegyezte meg a kozosségi haz vezetdje.

Pintér Zsuzsanna és Nagy Edit kollégandje
egyiitt inditotta Utjara a helytorténeti targyu te-
matikus kiallitdsokat, mely kezdeményezés egyre
tobb torténetet és értékes targyat ,asott eld”. Tob-
bek kozott igy valt ismertté az elsé hangosfilm is,
melyet Pestujhelyrdl forgattak a "30-as években. A

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Pintér Zsuzsanna | Nagy Editnek adta at a stafétabotot

Pesttjhelyi Napokat mindenki szerette, ki azért,
mert beleszdlhatott a szervezésbe (az ugyanis min-
dig kozosen tortént a helyiekkel), vagy éppen azért,
mert imddott f6zni, szeretett bilidrdozni, vagy csak
oriilt, mert a gyermeke jol érezte magat.

- A mogottem levé 29 évben rengeteg 6rémom
volt. Koszénhetden a pestijhelyieknek, akik vevék
voltak a j6 programokra, és a kollégdimnak is,
akikkel mindig jo volt egyiitt dolgozni. A munkank
soran megprobaltunk mindenkire odafigyelni, ami,
ugy érzem, nagyrészt sikerdilt.

A Pestujhelyi Kozosségi Haz mindig helyet adott
acivil kezdeményezéseknek, amelyek koziil a Patria
Egyesiilet keriileti szint{ivé nétte ki magat. Pintér
Zsuzsannaalapité és valasztmanyi tagja volt ennek a
szervezetnek, amely két éve elnokévé is megvalasz-
totta. Sajnos a jarvanyhelyzet miatt szdmos népszer(
hagyomdnyt - példaul az adventi szeretetiinnepet -

is torélnitik kell, de Pestujhelyen mindenki abban
reménykedik, ezek a véltozdsok csak ideiglenesek
lesznek - fizte hozzd Pintér Zsuzsanna.

Hogy mi lesz velem akézosségi haz nélkiil? Nem
hiszem, hogy unatkozni fogok. Idén megsziiletett
az elsé unokam, akinek szeretnék jo és aktiv nagy-
mamadja lenni. Az elmult 29 évben a munkdm miatt
szamos fontos otthoni teendét, példaul a kertem
gondozasat is hanyagoltam, most szeretnék ezek-
nek t6bb figyelmet szentelni. Ennek ellenére nem
tervezem, hogy végleg elszakadjak a kézosségi haz-
tol. A stafétabotot ugyanis kolléganém, Nagy Edit
veszi majd at, akivel a jévében is szivesen dolgozom
egyiitt. Orommel véllalnék programokat, példaul
szivesen folytatnam a szivemhez nagyon kézeli
Desszert-beszélgetéseket. Ugy gondolom, ahhoz,
hogy tovabbléphessiink, idénként az elengedést is
gyakorolnunk kell. Riersch Tamas

Helyi szlovakok palyazata: Gyokerek a hatarokon tul

Ami csaladfank cimmel alkotépalyazatot hirdet a XV. Keriileti
Szlovak Onkormanyzat. A kiiras célja, hogy a helyi fia-

talok felkutassak magyar-szlovak gyokereiket

A palyazat olyan gyerekeknek és fiataloknak szdl, akik
szivesen kutatjak fel 6seik magyar/szlovak felmendit.
Az adventi készillddés, a kardcsony remek lehetésé-

get adhat a meghitt beszélgetésnek a nagyszuil6kkel,

akik még emlékeznek azokra is, akik ,hatdrainkon tul”
nyugszanak. A csaladtorténet-kutatas sokféle meg-
lepetéssel szolgalhat, de arra mindenképpen jo, hogy

lassuk: magunkban hordozzuk a sokszin(iséget. A mi

magyar néplink, csaladunk ugyanis nem homogen, hanem
nagyon is sokféle, és ez a genetikai sokféleség lenyomatot

hagy a lelkiiletekben és viselkedésben.”

A Csalados Csaladfa képzémiivészeti alkotasokat tobb katego- \
riaban varjak, gyerekek, fiatalok és csoportok részvételével. Beadasi

hataridé: 2021. janudr 29. péntek
Jelentkezési lap a a xvmedia.hu honlaprél letélthetd

A végeredményt a Csaldad Nemzetkozi Napja Alkotdnapon, 2021. mdjus 15-én mu-

tathatjak be kidllitas keretében.

/

Kategoriak:
-Szabadkézi rajz: (grafit, tus, rézkarc, kréta, akril, olaj, tempera,
akvarell, linémetszés, montazs, vegyes);
« Szamitégépes technika;
« Népmuivészet: textil, himzés, szévés, vegyes;
- Iparm(ivészet: tlizzomanc, térbeli plasztika, mozaik, kerdmia,
vegyes;
+ Média: szamitégépes grafika, foté, film.
Egyéni palyazok életkora szerint: 6vodas, 1-4. osztélyos,
5-8. osztalyos, 9-12. osztalyos, fiatalok.
Csoportos palyazoék: gyermek- és fiatalcsoportok
(2 fotal).
Technikai elvarasok: Maximum A/3-as méretd, pasz-
partuval ellatott, sik alkotdsok vagy 20x20x20 cm-es térbeli
alkotasok.
Az alkotok a kidllitas helyszinén bemutatkozasra is jelentkezhet-
nek, és a zs(ri altal kiemelt képzémdvészek és szponzorok éltal

felajanlott dijban részestilnek. A jelentkezési lapokat és a palyamun-
kakat az alabbi cimre varjak: Budapest XV. kertileti Szlovak Onkormanyzat, Ferenczi

Agnes, Bocskai (it 1-3. E-mail: ferencziagnes. 2020@gmail.com. Bévebb informacié:

+36 30 564 1937-es telefonszamon kérhetd.
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Fimszemle specialisan

A vilaghdlén rendezték meg a 6. Magyar Specidlis Figgetlen Film-
szemlét november 17-19. kozott. A févarosi integralt filmes kezdemé-
nyezés egyetlen Magyarorszagon, aminek fékuszaban kifejezetten a
fogyatékossaggal él6k allnak. A szemlére évente varnak palyamiiveket
fogyatekossaggal éloktdl és a fogyatekossaggal él6krol. A kerdleti
Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona (ENO) filmes csoportja sike-
resen palydzott a rendezvényen, melynek célja, hogy bemutatkozasi
lehet6séget nydjtson, illetve rdiranyitsa a tarsadalom figyelmét a
zarkdzottnak tlné, ugyanakkor nagyon sokszin( szegmensére. A
filmszemle idei versenyprogramjaba kertilt 51 alkotast harom napig
tették elérhetévé a kozonség szamara a szervezok. A szakmai zs(iri
22 dijat itélt oda specidlis filmes, parafiimes és professziondlis filmes
versenyszekcidkban az alkotéknak, melyek ésszértéke megkozeliti a
kétmillio forintot. Az itészek kézétt filmes, televizids, gyégypedagdgus,
pszicholdgus szakemberek és egy f8 fogyatékossaggal él8 specidlis
filmes alkot6 foglalt helyet. 4

AzESZIENO filmes csoportja, a ,Fordul korbe...” cim(ialkotasaval,
a Magyar Specidlis Mozgokeép Egyesilet ltal szervezett 6. Ma-
gyar Specidlis Figgetlen Filmszemle Budapest Arcaink nagydijat
nyerte, specidlis kategériaban. ¢

FILMIO, a magyar filmtar

Elindult az orszag elsé, csak magyar filmeket tartalmazé online film-
tara, a FILMIO. A Nemzeti Filmintézet dltal kezdeményezett, egyeldre
csak Magyarorszagon elérhet6 streamingszolgaltatas kindlataban
mintegy 22 0 produkci6, kozttk 160 mozifilm szerepel. A szamitégépen,
tableten és okostelefonon kereszttilis, rekldmok nélkiil elérhetd FILMIO
el6fizetéses rendszerben mikodik, a szolgdltatasért fizetett dfj egyben
amagyar film tdmogatasa. A mintegy 220 most elérhet6vé alkotds-
bdl tébb mint 160 nagyjatékfilm szerepel, kdztik a kézelmdlt sikerei,
igy a Valami Amerika-trildgia, a Poligamy, a Swing, a Kincsem, a Liza, a
rékattindér és az Oscar-dijas Saul fia. Digitdlisan felljitott valtozatban
tekinthetd meg szazhtsz régi magyar filmklasszikus, mint a Hyppolit,
a lakdj; a Mici néni két élete; A tizedes meg a tobbiek; A veréb is maddr;
A tand; a Régi idék focija; A Pogdny Madonna; a Megdll az id6; a Szamdr-
kohages; a Macskafogd; a Roncsfilm; a Sose halunk meg; a Csinibabavagy
a Moszkva tér. Akinalatban szerepel az egyik elsd fennmaradt magyar
mozifilm, Michael Curtiz (Kertész Mihaly) 1914-ben forgatott alkotdsa,
A tolonc. A filmio.hu-n animdcidk, dokumentumfilmek, tévéfilmek is
szerepelnek, a valaszték hétrél hétre né.

Az indulé csomagban tizennégy cannes-i fesztivaldijas, nyolc Os-
car-jelélt, két Oscar-dijas, tovabba két-két berlini és eurdpai filmdijas
alkotas taldlhatd. A szinészek kézll Toréesik Mari lathaté a legtdbb
filmben, htiszban. A FILMIO-n informacick olvashatdk az egyes filmek
készit6irdl, tartalmdrdl, emellett filmplakdtok és szamos extra, werk-
filmrészletek kertilnek fel a feltiletre. A filmek bemutatasuk idépontja,
miifajuk és mds szempontok alapjan is keresheték a tarban. A tervek
szerint a filmek hamarosan magyar akadalymentesitett és angol fel-
irattal is nézhetdk lesznek, készll az okostévé-applikacié, tovabba a
V4 filmintézetei is kapcsolddni fognak sajat tartalmakkal a feltilethez.
A tervek szerint az Uj filmek a mozibemutatdt kovetéen a FILMIO-n
lesznek elészor lathatdk, s6t szamos, kifejezetten moziforgalmazasra
szant mozgokép premierje a FILMIO-n lehet. Azinduld havi eléfizetési
dij 890 forint, a regisztracid januartdl 1190 forintra emelkedik, jov6 ta-
vasztol el6fizetés nélkil egy-egy adott filmet is ki lehet kolcsnozni. 4

mozaikkép

Gyodztes képregényiré

A Csokonai M(ivelédési Haz Kép-
regényird palyazatot hirdetett
XV. kertleti oktatasi intézmény-
ben tanulék szdmara az Anno
Mivészeti Hét alkalmabal.

Két korosztdlyban érkeztek
munkak: alsé tagozat és felsé
tagozat. Az alkotasokat a zsiri
korosztalyonként értékelte.
Azs(ritagjai voltak: Héra Dorka,
a Kozak téri Kézosségi Haz mun-
katarsa, Taba Zséfia, a Csokonai
Kulturdlis K6zpont Kényvtaranak
munkatarsa és Varga Gabor Var-
gosz, az XV Media munkatarsa.
A részvétel minden véarakozast
feltlmdlt, kilon koszoénet jar a
felkészité tandrok kozremikodé-
séért! Ahelyzetre vald tekintettel
az tnnepélyes dfjatadd 2021
marciusaban lesz.

A Csokonai addig sem hagy
senkit képregények nélkil, ha-
marosan elkészill a bekildétt
munkakbdl az online kidllitas,

amit megtekinthetnek a haz
Facebook-oldalan és honlapjan
Eredmény - Alsd tagozat

1., Dang Phuc Ky An: 2028/9/16
— Szent Korona Altalanos Iskola
4. osztdly

2., Baranyi Zséfi - Laszl6 Gyula
Gimnézium és Altalanos Iskola
2. 0sztaly

3., Kin Borbdla - Laszlé Gyula
Gimnazium és Altalanos Iskola
3. 0sztaly

www.xvmedia.hu

Eredmény - Felsé tagozat

1., Makk Alex: Apré Bakak — Ka-
roly Rébert Altalanos Iskola 7.
osztély

2., Gergely Zazi Sara: a Kigyé
- Magyar-Kinai Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola 8. osztaly
3., Rozsnyai Fléra: Hogyan (ne)
irjunk képregényt? — Rakospa-
lotai Meixner Altalanos Iskola
és Alapfoku Mvészeti Iskola. 5.
osztaly @

Urjévet - varakozas a karacsonyra

Az advent sz6 eredete a latin adventus Domini,
magyarul az Ur (vagyis Jézus) eljovetele kifejezés-
bél rovidiilt le. A karacsonyvard felkészilés mara a
legtdbb ember szamara a diszitésrdl, az ajandékva-
sarlasrdl szol, és egyfajta eldtinnepként éljiik meg.
Eredetileg azonban - és a valldsosak tébbsége
szdmdra ma is - bojti idének szamitott, amikor a
lelkiinket jécselekedetekkel és 6nmegtagadassal
tisztitjuk meg. A katolikus templomokban ilyenkor
nincs disz az oltaron és orgona is ritkabban szdl.
Az advent a VII. szazadtdl a mai Franciaorszag te-
riletérdl ered. Eleinte a hisvét elétti nagybojthéz
hasonléan40napig, azaz hat hétig tartott, amit VII.
Gergely papa roviditett négy hétre, és a felkészi-
lésnek Uj szimbolikat adott: a négy hét azt a négy
évezredet jelképezi, amig a vilag Adam binétd
Jézus sziiletéséig varakozik a megvaltéra a Biblia
idészamitasa szerint. Eppen ezért az advent szine
eredetileg alila, ami a blinbanat szine volt a kézép-
korban és a liturgidban ma is. A rordte szentmisék
szokdsa is a kora kdzépkorban kezdddatt. Eleinte
a karacsony el6tti kilencedik naptél kezdve hajnali
miséket tartottak, ami késébb egész adventre

o

kiterjedt. A legjellemz6bb disz az adventi koszort
szokdsa alig tébb mint masfél szazados. 1839-ben
egy evangélikus lelkész és szocidlis munkas, Johann
Hinrich Wichen december 1-jén egy kocsikerékre
négy nagy fehér és hiisz piros gyertyat allitott, hogy
a karacsonyt kozelebb hozza a gyerekekhez. Mire
mult szazad elejére a katolikusokhoz eljutott, mar
az egyszer(sitett, négygyertyas valtozat volt az
uralkodd. Ahdromlila vagy fehér gyertya kozétt van
egy rézsaszin is, amelyet a 3. vasarnap gyujtanak
meg. A Gaudete, az 6rém vasarnapja a karacsony
boldogsagat el6legezi meg. Belséséges keresztény
szokas a Szent Csalad-jaras, amikor csaladok egy-
mast felkeresik és a ,stafétaként” vandorlé Szent
Csalad kép el6tt kozosen imadkoznak. 4

Allati nagy segitség

Az Allatment6 Angyalok gyjtést szervez a Nagy-
csaladosok Ujpalotai Egyesiiletének tamogata-
saval, a rdszoruld allattartdk megsegitésére. Az
adomanyokat december 22-ig lehet leadni az ala-
pitvany irodajaban (Zsékavar utca 54. szam) keddtél
szombatig 10-18 érakozott. Amivel hozzajarulhatsz
a hazi kiskedvencek mindennapjaihoz: szaraztap,
konzerv, jutalomfalat, fogerdsitdk, taplalékkiegészi-
ték - vitamin, csonterdsiték, bolha és kullancs elleni
készitmények. Allattartashoz sziikséges eszkozok:
etetdtdl, takaro, fekvdhely, péraz, nyakory, jatékok.
B6vebb informacié: +36 20 431 1980. ¢
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A Budapesti Rendér-fékapi- & zok 61,5 gramm - alufélidba
tanysag XV. Keriileti Rend- 5 adagolt - kdbitészergyants
érkapitanysag nyomozéi E novényi tormeléket és a drog
olyan informaciét kaptak, & porcidzasdhoz hasznalt eszko-
hogy egy férfi kabitészert zoket foglaltak le.

arul a keriiletben. A nyomozdk a férfit kabi-
toszer-kereskedelem biintet-
tének megalapozott gyantja
miatt hallgattak ki, majd 6ri-
zetbe vették, és kezdeményez-
tékazelbzetes letartoztatasat,
amit a birésag november 14-
én el is rendelt. R.T.

A rend6rok beazonositottak az
55 éves férfit, akit november
12-én tetten is értek, mikoz-
ben kabitészert akart eladni.
A férfi tartézkodasi helyén
tartott kutatds soran anyomo-

rendkép

Hazorzo
tanacsok

A Budapesti Renddr-fékapi-
tanysag a févarosi polgarok
érdekében vagyonvédelmi ta-
nacsokkal is szeretné segiteni,
hogy a lakosok még inkabb
biztonsagosnak érezhessék
Budapestet. Akar egy-egy ki-
sebb praktikaval, szinte anya-
gi befektetés nélkiil is tehet
azért, hogy lakasa, ingatlana
jobban védett legyen.

Kérik, latogassanak el a
www.karmegelozes.hu oldalra,
hasznos tandcsokat taldlnak
a HazOrz8 alkalmazas révén
is,ami a hazorzo.bunmegelozes.
info oldalon, illetéleg a play-
store vagy az appstore kina-
latiban talalhaté meg.  EK

Téli kozlekedési kisokos

Az Innovaciés és Techno-
légiai Minisztérium (ITM)

a kozlekedési tarsasagok,
hattérintézmények bevona-
saval, Hidegindité cimmel
online brosurat allitott 6sz-
sze, melyben felhivjik az
autésok, biciklistak és gya-
logosok figyelmét a téli
kozlekedés kockazatai-

ra. A jarvanyhelyzet miatt
a megfelel6 felkésziiléshez
hasznos tanacsokat tartal-
mazo 6sszegzést idén kiza-
rélag elektronikus titon ter-
jesztik.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

gekt6l, bossztisdgoktol kimél-
hetik meg magukat, hanem a
veszélyhelyzetek kialakuldsat
is megel8zhetik akozlekeddk.

A Magyar Tavirati Iroda-
hoz eljuttatott kdzleményben
Mosdczi Laszld kézlekedés-
politikaért felelds allamtitkar
elmondta, hogy barajarvany-
igyi évintézkedések kovet-
keztében varhatoan keveseb-
ben lesznek az utakon, de
ettdl fiiggetlenill ugyanigy
vigyaznunk kell egymadsra a
kozlekedésben is, f6leg azért,
mert a fert6zéstdl tartva sza-
mos gyakorlatlanabb vezet6
valthat autéra.

Az allamtitkar felidézte,
hogy tavaly a jarmtvek téli

Télen a megvaltozd dtvi-
szonyok, a meghosszabbodé
fékutak, a kanyarokban kony-
nyen megcsuszo kerekek és a
korai sotétedés, a kod miatt
csak pislakolé lampakkal
el6ting jarmivek is fokozott
baleseti kockazatot jelente-
nek. Ha az évszak fagyos és
csapadékos, az alacsonyabb
atlagos haladasi sebesség mi-
att altaldban néd a kénnyd sé-
riiléses, koccandsos balesetek
szama. Megfelel felkésziilés-
sel nemcsak a kellemetlensé-

Megvaltozott titviszonyok | Meglepé vezetési élmény

felkészitettségét vizsgald
szakemberek 1280 megalli-
tott személygépkocsi koziil
276 esetében tartak fel hia-
nyossagot. A leggyakrabban
a kiilsé fényszorok, lampak,
az ablakmoso folyadék és az
ablaktorld lapatok allapota
kapcsan meriiltek fel prob-
1émak. Az eredményekbdl
tehat meglatszik, hogy kis
odafigyeléssel és raforditassal
is sokat javithatunk auténk
biztonsagos kozlekedésre vald
alkalmassagan.

A kiadvany a https://
kormany.hu/dokumentumtar/
itm-teli-kiadvany oldalrél tolt-
hetd le.
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Defektes modszer

Régrél ismert mddszerrel karositottak meg egy embert az M3
Szilas-parki pihenéjénél. Tortént ugyanis, hogy a sértett leparkol-
ta autojat az egyik bevasarldkozpont eldtt, majd, miutan elindult
onnan, azt tapasztalta, hogy kilyukadt az egyik hatsé kereke.
Emiatt kénytelen volt megalini, és kereket cserélni, amit kihasz-
nalva az elkdvetdk észrevétlendl kivették az utastérben hagyott
taskdjat. A férfi feljelentést tett a kerileti kapitanysagon, a nyo-
mozdk pedig ellendrizték a kornyék térfigyeld kamerit. gy kerdilt
képbe egy kiilféldi rendszamd, sziirke szin( személyautd, amely
jol lathatéan a bevasarlokézponttol kovette a sértett autojat. A
kocsira korozést adtak ki, a jarmdvet végll az esztergomi ren-
dérok a hataratlépéskor allitottak meg. Az autéban il6k ellen
lopas miatt inditottak eljarast. A fenti eset nem egyedi, bar a XV.
kertletben nagyon régen volt mar példa ilyen btincselekményre.
Azért, hogy ne is véljon gyakorlattd ez a mddszer, a nagyobb
bevdsarlékézpontok, benzinkutak kérnyékén elindulds elétt ér-
demes meggy6zédniink arrdl, nem lyukas-e az auténk kereke,
mert a parkold jarmivek sosem maguktél lesznek defektesek. 4

Allatira bepoccent

Egy taxis kért segitséget a kertletben. Elmonddsa szerint egy
né kért fuvart téle, aki a kutydjdval llatorvoshoz akart menni.
0 azonban nem ahhoz a rendel6hoz vitte az utast, amelyet az
mondott neki, mivel az zarva volt. Ettdl a ng feldihodétt, el6bb
uvoltozni kezdett az autoban, majd rugdosta az iléseket, végl
a mobiltelefonjat a taxis arcaba vagta, mellyel kénnyebb sérii-
lést okozott neki. A rendérok a nét eléallitottak, és gardzdasag
biincselekményében inditottak ellene vizsgalatot. 4

Kett6 az egyben

Atérfigyel6 kamera felvétele alapjan siker(ilt a rendéroknek beazo-
nositaniuk azt a férfit, aki egy nala stlyban és méretben is jéval
kisebb személyt bantalmazott a Kolozsvar utcai piacon. A férfi a
felvételen jol lathatéan foldre rantotta a sértettet, akit tobb al-
kalommal megrugdosott. Az eset kovetkeztében szerencsére ko-
molyabb személyi sérilés nem tortént, az elkdvetd ellen azonban
gardzdasag miatt vizsgalat indult. A férfirél kiderdlt, kordbban mar
ittas jarmivezetés miatt is korozést adtak ki ellene. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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A virushelyzetre tekintettel a Budapesti Sakkszo-
vetség torélte az idei ifjisagi csapatbajnoksagot,
mely kival6 lehetéség lett volna a fiatal amatér
sakkozéknak. Mihdly Zoltan, a Palota Sakk veze-
téje ezért uigy dontott, hogy az egészségiigyi el6-
irasok betartasaval versenyt hirdet ennek

a korosztalynak.

- Ezek a gyerekek, ha sokaig
nem versenyeznek, abbahagy-
jak a sakkozast, és utdna na-
gyon nehéz visszacsalogatni
6ket - mondta a rakospalotai
sakkegyesiilet vezetdje.

A mérkézést meg is hir-
dették valamennyi budapesti
klub szamara, végiil 6t egyesiilet
14 haromf8s csapata jelezte a rész-

vételét. A hazigazda klubot két csapat

képviselte.

sportkép

Sakkverseny Gyorﬁ Pallal

- A mi gyerekeink még nincsenek
azon a szinten, hogy egy ilyen szinvonald
megmérettetésen komoly eredményeket érje-

,NAGY BO

nek el. Biiszkék vagyunk azonban, hogy a verseny

www.xvmedia.hu

leg]obb pontszerzdje klubunk jatékosa, Szabé Emese
F lett - jegyezte meg a Palota Sakk vezetdje.

A Palota-kupa csapatverseny kétnapos és nyolc
fordulds volt. A résztvevdk olyan 14 év alatti gyerekek
2 voltak, akik maximum 1300 ELO-ponttal rendelkez-
% tek. Igy a verseny valéban az amatérék szintere volt.
; - Az egészségligyi eléirasokat maximalisan be-
I S tartottuk, asziil6k, néz6k nem léphettek be a terembe,
agyerekek maszkban jatszottak, minden fordulé utan
kézfertGtlenitést és szell6ztetést tartottunk, illetve
érkezéskor még a testh6mérsékletet is ellendriztiik.
Ez utébbiban nagy segitségiinkre volt Gydrfi Pal (kis
kép, jobbra), az Orszagos Mentdszolgalat szévivéie,
aki sziil6ként vallalta a feladatot - flizte hozza Mi-
haly Zoltan (kis kép, balra).

A Palota Sakk az ifjusagi csapatbajnoksaghoz
hasonl6éan novemberben a szeniorok szamara is ren-
dezett egy versenyt, igy minden korosztaly szamara
verseny-lehet8séget biztositott az 6szi idészakban.

R.T.

Bezart a

A november 9-i kormanybejelen-
tés, ami a jarvany miatti bezarasok-
rol szélt, sportberkekben is nagy vi-
takat valtott ki. Nehéz volt ugyanis
definialni, hogy ki az amatér és ki

a profi sportolé.

Kéztudott ugyanis, hogy ma mér 5
egy NB III-as labdartigd is fizetésért .
jatszik, pedig 6 még igencsak messze £
van a ,profi” kategoriatol. Végiil az a
konszenzus sziiletett, hogy minden
igazolt sportolé profinak szamit, mig
amatdr az, aki csak hobbibdl sportol.
Ez azonban nem tisztazta véglegesen,
hogy ebben a jarvanyhelyzetben sza-
bad-e sportolni és sportoltatni, s hogy
mi a helyes magatartas.

,A hétféi miniszterelnoki bejelen-
tés utdn nem tudtuk még, hogyan
tovabb - olvashaté a Palota Réplabda
Sport Club kommiinikéjében. - Akkor
még nem tudtuk, hogy rank is vonatko-
zik-e a jogszabaly, hogyan fogjuk foly-
tatni az augusztusban elkezdett mun-
kat, s hogy mi lesz most. Egy nagyon
sikeres edzétaboros és alapozo id6sza-
kon vagyunk tul. Majd a november 9-i
miniszterelndki bejelentést kovetGen a
Szédliget utcai tornatermiinket bezdr-
tak, ahol november 10-én edzhettiink
utoljara. November 11-én azonban az
EMMI bejelentésére, miszerint ver-
senysportoloknak szabad hasznalniuk
a palyakat, bizakodni kezdtiink. Ren-
geteg telefondlds, egyeztetés, online
értekezlet utdn értesiiltiink arrél, hogy
Ujra edzhetiink, amiért nagyon hala-
sak voltunk, hisz a gyerekek mentalis
egészsége érdekében szerettiik volnaa
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Szomord, de felelésségteljes dontés | Szineteltetik a csoportos edzéseket

maximalis biztonsdg megtartdsa mel-
lett a szakmai munkankat folytatni.

November 12-én még tartottunk
egy edzést, de végiil mégis igy dontot-
tiink, hogy ledllunk. Az egyre fokozddo
helyzet, an6vekvd esetszamok miattaz
eszlinkre kellett hallgatnunk! Nagyon
szomort déntést hoztunk meg egyiitt,
egységesen, minden edzd, sportve-
zetd véleményét kikérve. Végtelentil
sajnaljuk, hiszen mindannyiunk élete
a roplabda koriil forog mindennap,
mindannyian szivbél végezziik a
munkdnkat, de nem tehettiink mast,
be kellett latnunk, felelétlenség lenne
arésziinkrdl, ha az edzések folytatasat
valasztanank.

A virus ott van sajnos mar min-
denhol, ezt nem szabad egy pillanatra
sem elfelejteniink! Most az egészség a
legfontosabb! Feleldsséggel tartozunk

csaladtagjaink, sportoléink, kornye-
zetlink irdnt, igy a tovabbiakban sem
szabad kockaztatnunk. Ezért arrdl tjé-
koztattunk mindenkit, hogy egyelére
hatdrozatlan ideig (jelen allas szerint
december 10-ig biztos) minden csa-
patunknal @z NB IL-es felnétt- és az
Gsszes utanpdtlascsapatban) sziinetel-
tetjiik a csoportjaink edzéseit, illetve
a korosztalyos és a feln6tt néi NB II.
bajnoki forduléiban sem vesziink részt.
Erre az id6szakra minden csapatunk-
nal attériink az online edzésre.”

A Palota RSC dontését aldtdmasz-
totta, hogy a roplabda teremsport, az
edzések és a mérkézések zart térben
zajlanak, s bar a jaték szellemiségébdl
fakadodan kevés a kontakt a jatékosok
kozott, azért az oltézékben, a vizes-
blokkokban és a teremben is fenndll a
veszélye a betegség terjedésének.

A Magyar Roplabda Szévetség azt
kovetSen, hogy a szakszovetségek ko-
ziil tavasszal szinte els6ként fijta le a
bajnoksagokat, idén minden fronton és
minden korosztalyban versenyt hirde-
tett, amellyel alaposan feladta a leckét
az egyesiileteknek.

A roplabdaklubok tobbsége - f6leg
azalacsonyabb osztalyokban - ugyan-
is iskolai tornatermekben edz, me-
lyeket szeptemberben minden kiils6s
bérld - igy a sportegyesiiletek - eldl
bezart a fenntarté. Ezért sok egyesii-
let edzés- és mérkdzéshelyszin nélkiil
maradt, emiatt mar eddig is csak aka-
dozva zajlottak a bajnoki kiizdelmek.
A jarvanyhelyzet alakuldsdra nagy
valészinliséggel nemcsak a Palota
RSC, hanem mas klubok is hasonléan
reagalnak majd.

Riersch Tamas
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Joval tobb halat kéne enntink

A magyarok tobb mint 40 szdzalé-
ka nem eszik elég halat. Még heti
rendszerességgel sem, pedig a ha-
zai taplalkozasi ajanlas ezt ja-
vasolja. A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége altal a ko-
zelmultban készitett online felmé-
résébél az is kideriil, aki fogyaszt
halat, leginkdbb a kevésbé egész-
ségesen elkészitett formaban -
rantva vagy olajos, sés lében eltett
konzerv formaban - teszi azt.

A tavalyi adatokbol kideriil, egész
Eurdpaban Magyarorszagon fogy a
legkevesebb hal, pedig - megfelelden
elkészitve - nagyon egészséges étel.
Ahalhus tébbek kozott az izomépités-
hez és az immunrendszer zavartalan
miikodéséhez sziikséges jo mindségl
fehérjét tartalmaz, értékes zsirtartal-
ma pedig hasznos élettani hatassal
bir. Az olajos htistt mélytengeri halak
(lazac, hering, makréla, szardinia,

Egészséges és finom | Izomépités, jobb immunrendszer és gondolkodds

tonhal), valamint a pisztrang és a
busa ezenfeliil még omega-3 zsirsa-
vakban is gazdag.

Az érvényben 1év6 hazai taplalko-
zési ajénlas, az OKOSTANYER heti

rendszerességgel javasolja a halfo-
gyasztast. Amikor a szakmai szovet-
ség ezt megfogalmazta, igyekezett
figyelembe venni a magyar taplal-
kozasi szokasokat. Ehhez képest a
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< lakossag 40 szazalékdnak még a heti
egyszen alkalom is soknak bizonyul,
csupan harmaduk eszik hetente egy-
szer és minddssze 6todiik egy héten

= tobbszor valamilyen halas fogast.

Ez azért is kiilénos, mert a meg-
kérdezettek tobb mint 90 szdzaléka
& tisztdban volt azzal, hogy legaldbb
hetente egyszer kéne halat enni.

A dietetikusok szerint a mennyi-
ségen kiviil tovabbi problémat jelent
az elkészités modja is.

Természetesen a rantott verzié
vezet, amit a haldszlé kovet. Grillez-
ve, siitve, parolva csak minden 6todik
ember szereti a halat. A hékezelt
termékek koziil az olajos, sés 1ében
eltett konzervek sikere elsépr6 a hal-
pastétomokhoz és krémekhez képest.
Ez utébbiakbol valéban nagyon kevés
szerepel az étrendiinkben, holott a
halakbdl szarmazé vitaminokat és
asvanyianyagokat ezekbdl is be lehet
vinni a szervezetiinkbe. -y -s

Nyolcban a sportlskola futsalcsapatal

Oriasi sikert ért el a REAC Sportiskola felnétt
futsalcsapata, ugyanis a szakosztaly fennalla-
sa 6ta el6szor a legjobb nyolc egyiittes kozé ju-
tott a Magyar Kupaban.

Kollar Zsolt egyiittese az idei sorozatban elébb az
NBII.-es Szigetszentmiklos csapatat verte 5-2-re,
majd az NB III.-as Nyirbator otthondban 11-8-ra
diadalmaskodott, mig a legjobb nyolcért a szintén
NB IIL.-es Gy6ngydst gyézte le 5-2-re.

- Nagyon biiszke vagyok a fitlkra, akik sport-
torténelmi sikert konyvelhettek el - mondta Kol-
lar Zsolt. - NB IL.-es csapatként ilyen messzire
nehéz eljutni. Ez a mostani sorozatban is csak a
Kistarcsanak és a TF-nek sikerilt, rajtunk kiviil.
Hogy ki lenne idedlis a szamunkra, azt most ne-
hezen tudndnk megmondani. Leginkdbb olyan
ellenfélnek oriilnénk, akihez nem kell majd mesz-
szire utaznunk.

A REAC SISE futsalcsapatandl arra szami-
tanak, hogy a Final Fourba jutdsért nagy va-
16szintiséggel egy NB I.-es csapattal kell majd
oda-visszavagés formaban megmérkézniiik.
Kollar Zsolt szerint, ha a jarvanyhelyzet engedni
fogja, és valamennyi jatékosuk rendelkezésiikre
all, akkor barki ellen képesek lesznek majd helyt-
allni a palyan.

Apropd, palya! A rédkospalotai futsalcsapat
eredménye abbél a szempontbdl is kiilonleges,
hogy a hazai pontvadaszatokban - valdészintleg -
6k az egyetlenek, akik rendszeresen, edzés nélkiil
jatsszak a mérkdzéseiket. A XV. keriilet ugyanis
nem rendelkezik sajat sportcsarnokkal, illetve fut-
salméret(i tornacsarnokkal sem, igy a jatékosok
csak hétfén esténként tudnak a csémori sportcsar-
nokban futsalkoriilményekkel talalkozni. Akkor,
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Helyi sporttorténeti siker | A Final Fourbajutasert NB l.-es csapattal kell megmerkozn;uk

amikor a bajnoki meccseiket is jatszaniuk kell. A
csapat ennek ellenére helytall az NB II.-ben, ahol
csoportjaban a kozépmezdnyben, az 6todik helyen
all. A Magyar Kupa-sikert ennek fiiggvényében
kell értékelni.

- A csapaton beliil az idésebb, rutinosabb és a
fiatalabb, energikusabb jatékosok j6 elegyet alkot-

nak. Nem is tudnék kéziiliik senkit sem kiemelni,
mert mindenki hozziteszi a magaét a koézos si-
kerhez. A kévetkezd kupafordulé mar kétmeccses
lesz, aminem a mi esélyeinket néveli, dm mindent
meg fogunk tenni azért, hogy ilyen nehézségek
ellenére is tovabb irjuk ezt a szép sporttorténel-
met - jegyezte meg Kollar Zsolt. (riersch)
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Elcserélném: XV. ker., Zsékavar u.-ban
lév6 78 nm-es, 3,5 szobds, Il. emeleti
6rokbérlet( 6nkormanyzati lakdsom. Pa-
nelprogramon atesett, nyilaszaréi miianya-
gok. Buszmegallé a hdz elétt. Ertékegyez-
tetés szilkséges. Tel.: 06 70 421 6337
16-20 dra kozott.

Eladé: 75 nm-es lakas, plusz pince,
csere is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: két szoba 6sszkomfortos lakas.
Tel: 06 1 417 5301 esti érakban.

Elad6 vagy kiad6: Rakospalotan
100 nm-es haz + garazs + mdhely, nagy
telekrésszel, rajta egy 30 nm-es haz. Tel.:
06 30271 6907

I LAKHATAS s

Negyvennyolc éves, becsiiletes holgy
stirg6sséggel lakotarsat keresne Ujpalo-
tan. Apolond végzettségl, szorgalmas
ember vagyok. Akdr segitségnyujtds fe-
jében. Tel.: 06 70 392 5858

Olcsé albérletet keresek a XV. kerii-
letben 2 fére. Tel.: 06 30 245 2759

Jelenleg albérletben laké né idds sze-
mély eltartdsat (gondozas, f6zés, takari-
tds, ligyintézés stb.) vallalna lakasért. Tel.:
06 20 967 8196

I ELTARTASI SZERZODES mm
Eltartasi szerz6dést kotnék idés sze-

méllyel ottlakas nélkil. Nyugdijaskedvez-
mény. Szilkség esetén hazhoz megyek.

Tel.: 06 20 325 6500

Eltartasi szerzédést kotnék idés
holggyel v. drral, ottlakds nélkal, életja-
radék is lehetséges. Tel.: 06 20 530 7120

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé olcsén: konyhabtitor komplett
csappal + zuhanyzd csapokkal egyiitt. Tel.:
0620 497 3086

Eladé: 6 személyes étkezégarnitiira,
8 fére bévithetd, ugyanott vegyes méret(i
hasznalt parketta. Tel.: 06 30 569 2200

Eladé: népmlivészeti ruhdk (gyerek,
serduild, felndtt). Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 5 literes borosiivegek, 50 |-es
és 25 I-es ballonok. Tel: 06 1 306-1225
vagy 06 30 214 7816 egész nap.

Eladé: fekete néi 48-as 7/8-o0s mii-
sz6érme bunda, 2 db porcelanbaba disz-
dobozban, 1 par hosszd mankoé. Tel.:
06 20431 5700

Eladé: hasznalt (Delonghi) Siesta
gazkalyha + palack. Ar. megegyezés sze-
rint. Tel: 06 70 312 7917

Eladé: 2 m*-es, 2 mm vastag lemezbdl
késziilt tartaly, 6 db 11,5 kg-os gazpalack,
aluminiumajté kerettel egyiitt 90x200 cm.
Tel.: 06 30 381 8618

Eladé: kistermet(i pozsgasok, plety-
kak, futdk, egyéb mini ndvények. Telefon:
061 306 6740

Eladé: jé mindségli, nagyméretii
(52) oltényok, ingek kedvezé aron. Tel.:
0670278 7399

Eladé: hasznalt Grundfos keringte-
tészivattyu j6 allapotban 5 E Ft. Tel.: 06
30932 7884

Eladé: egy 1,20x1,50-es vas kézikocsi,
négykerekes 15 E Ft. Tel.:06 70 537 8880
Eladé: nagyméretii laprugés utanfu-
t6, 160x280 cm rakfelilet, 250 kg énsuly,
1250kg raksuly. Iranyar: 220 E Ft. Tel.: 06
70510 8824

Eladé: DUNLOP gumicsizmak, 5 E Ft/par.
Faradtolaj jelképes 6sszegért atadd. Ka-
zanban elégethet6. Tel.: 06 70 537 8880,
06 30291 5113

Eladé: folyoséracs (két zarral), szin
z6ld, méret: 256x135 cm, ebbdl a nyithaté
ajté mérete: 200x90 cm. Tel.: 06 30 852
9253 v. 06 1609 7760 (izenetrogzito.

Eladé: hasznalt, de jé allapotu kere-
kesszék, donthetd hattamla, fejtamasz,
allithato 1abtartd, zselés tléparna. Irany-
ar: 15 E Ft. Tel.: 06 20 239 5320

Eladé: Buderus Logamax U054-24K
kéményes gazcirko. Uzemképes, 12 éves,
karbantartdsi napléval, tartozékokkal.
Ara: 40 000 Ft. Megegyeziink! Tel.:
0620 3209950

KINALUNK!

DELUTAN
LELKISEGELY SZOLGALAT

A VESZ,EI:YHELYZET ’IDEJEN
IS SEGITO INFORMACIOKAT

40 év felettieknek minden nap

18-t61 21 6réig a
06-80-200-866

ingyenes telefonon.

CHAT-en és emailben korhatar nélkl.

www.delutan.hu

Eladé: 10 fidkos, gurulé6 (95x40x33)
tarold 4500 Ft. lkeds, dekorativ evéesz-
kozkészlet 3 E Ft. Tel.: 06 30 852 9253

Eladé: j6 allapotu Kleber 195/60/
R15 téli gumi. Ar: 40 000 Ft/4 db. Tel.: 06
30914 0626

Eladoé redlis aron: erés, massziv, alig
hasznaltkisagy pelenkazorésszel. Nagyon
szép, hosszukas, Ujszer(i dllapotu dohany-
z6asztal. Tel.: 06 30 947 3022

Eladé: vasbél massziv tetécsomagtar-
t6 25 E Ft. Uj cserpak 5 E Ft. Kb. 50x60-
as kaloda tetéfeldjitashoz 8 E Ft. Tel.: 06
70 537 8880

S MUNKA e

Keresek a keriiletben 4-6 6ras mun-
kat (vagy Ujpesten), érdekelne pl.: taka-
ritds, mosogatds, bevasarlas. Telefon:
0670 313 4386

Nyugdijas faipari képesitéssel alkal-
mi munkat vallal. Anyagbeszerzés, tigyin-
tézés gépkocsival. Tel.: 06 70 234 7759

I EGYEB

Bérfiistol6t keresek a XV. ker.-ben
vagy kornyékén kb. 15 kg hus flstélése-
re. Tel: 06 20 916 5124

s UpULES M
Eladnam: hévizi, egyszobas (harom-
személyes 2x2 hetes apartman), 6rokés

uduldhasznalatijogomat 250 E Ft-ért. Tel.:
esti 6rakban: 06 70 282 3327

I TARSASAG I

60-80 év kozotti XV. keriileti lako-
soknak kézos programokkal barati tar-
sasagot szerveznék. Amig a jarvany tart
zoom-meetingeken ismerkedhetnénk.
oszirozsal156@gmail.com

BASTET BEAUTY

1152 Budapest, lllyés Gyula u. 6-8.
Telefon: 30 400 5005

Fodraszat: férfi, ndi, gyerek
Kézapolas: manikdr, mikorom,
géllak

Labapolas: pedik(r, gyégypedik(ir
Kozmetika: szemdéldokszedés/fes-
tés, szempillafestés, fajdalommentes
arcgyanta, szempillaépités

Egyéb szolgaltatasok: piercing-
szlras, testékszer, filbelovés

A kertleti lakosok szamara - szolgal-
tatasok kivételével - legfeljebb 20 sz6-
ig ingyenes megjelenést biztositunk. A
hirdetéseket az adott terjedelmi lehe-
t6ségek figyelembevételével, a beérke-
zés sorrendjében kozoljuk. A hirdetések
tartalmdért a szerkeszt6ség nem vallal
felel6sséget.

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:
Informacio:
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KI-
RAKAT (vegezése. Hoszigetel6 tivegek,
zuhanykabinok beépitése. Régikeretek at-
alakitasa hészigetelé tiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Biztositasra
isl Nagy Miklés, telefon: +36 70 940 1011

GAZKESZULEKEK SZERELESE, JA-
VITASA 0-24. Budapesten és kornyé-
kén garancidval véllaljuk: minden tipusu
gazkészulek, kazan, cirkd, vizmelegito,
konvektor karbantartasat, javitasat. F-
tésirendszerek karbantartdsa és javita-
sa atmosassal. Radiatorok és szerelvé-
nyek cseréje és javitasa. Telefonszam:
+36 70 653 1748

LEGADENT FOGTECHNIKA 1158
Budapest, Pestjhelyi u. 48. Fogso-
rok készitését, javitasat vallalja fogtech-
nikus. Igény szerint hazhoz megyek. Tel.:
+36 20 325 6500

SZABO BALAZS VALLALJA KEME-
NYEK BELELESET, EPITESET, kon-
denzacios kazanok telepitését teljes kord
ligyintézéssel. +36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisé-
geket vasarolunk és arverésre atvesziink.
VI., Andrassy at 16. Tel.: +36 1 266 4154.
Nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Ft/g-tdl, eziist 350 Ft/g-tdl, bi-
zsukat, borostyan-korall ékszereket, bd-
torokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Holléhazi, Meissen-Hummel, Ko-
vacs Margit disztargyakat. Kardrakat,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképezégépeket, katonai eszkézoket,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas, értékbecs-
|és. Budapest V. kertlet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: +36 70 608 6082

STUDIO ANTIKVARIUM DiJMEN-
TES KISZALLASSAL és azonnali el-
szallitdssal, készpénzért vasarol régi és
Uj konyveket, teljes konyvtarakat, térké-
peket, metszeteket, kéziratokat, képes le-
velez6lapokat, festményeket, porceldno-
kat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel.: +36 1 312 6294; +36 30 941 2484

ANGOLNYELV-TANITAST VALLALOK
minden szinten, korrepetaldst, érettségire,
nyelvvizsgdra vagy klféldi munkara valé
felkészitést a XV. kertletben. Erdeklédni a
06 30403 6244 mobiltelefonszamon lehet.
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PatikaSzombat!

Szombatonként ~ kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akci6val 6ssze nem vonhaté.
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