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belkép

Tizenot, tizenot év mulva

Hogyan nézzen ki a XV. ke-
rillet 15 év miilva? Tébbek
kozott erre keresi a valaszt
a helyi 6nkorméanyzat, és on-
line férumon a lakossag vé-

Z van, amikor ténylegesen ésko-
] molyan beleszélhatunk abba,
'C milyen legyen az otthonunk,
" < 3 lakokornyezetiink jovéje.
§ Abba, hogy milyen legyen a

leményét kéri, hogy épité-
szetileg minél egységesebb,
szolgaltatas tekintetében
pedig még vonzébb legyen
a varosrész.

Az Integralt Telepiilésfejlesz-
tési Stratégia (ITS) célja, hogy
ateriileteken és a szakagakon
ativeld szemlélet mentén, egy
kozéptav fejlesztési idészak-
rakijel6lje a kertilet fejlesztési
iranyait, lehet&ségeit a valto-
z6 keriileti, f6varosi, orszagos,
valamit eurdpai unids fejlesz-
téspolitikdhoz igazoddan. A
varosrész f6épitésze, Sipos
Gabor elmondta: id6rél idére
at kell tekinteni, hogy a ko-
rabbi tervekbdl mit sikeriilt
megvalésitani, mi az, ami
tovabbra is idészert, és miaz,
amire nagyobb hangsulytkell
fektetni. Arra is kitért, hogy
kiemelt cél a keriiletben é16
és tevékenykedd tarsadalmi
csoportok tervezésbe torténd
széles korti bevonasa, a tarsa-
dalmi igények feltérképezése,
a nyilvanossag teljes kérd
biztositdsa annak érdekében,
hogy kdzosen gondolkodjunk
kertiletiink jovéjérdl.

,Fontos kiemelni, hogy ez
astratégiaakkor lesz hasznos,
ha az itt él6k valds problé-
maira, igényeire, javaslataira
tamaszkodik, ezért kiemelten
kérjiik, hogy minél tébben
vegyenek részt ebben a fo-
lyamatban. Sajnos, a jarvany
miatti helyzet a személyes
taldlkozasok, beszélgetések,
utcaférumok megtartasat
nem vagy csak nagyon korla-
tozottan teszi lehet6vé, igy a
mai technikai eszkdzok adta
lehetéségekkel prébdljuk
ezt megoldani. Ennek egyik
elsé eleme a nyitérendezvény
videdkonferencidja, melyre
varunk minden érdekl6dét.
A folyamatban a parbeszéd
nem egyszeri esemény, a ké-
sziild anyagrol rendszeresen
lehet majd t4jékozddni, arrél
véleményt megfogalmazniaz
énkormanyzat honlapjan kii-
16n erre kialakitott feliileten”
- jegyezte meg a f6épitész.

Cserdiné Németh Angéla

A .'- . o i
Integralt telepiilésfejlesztési stratégia | Meghatarozza a kertlet perspektivajat

polgdrmester arra hivta fel
a figyelmet, hogy az online
nyitékonferenciat oktdber 13-
an 15 6ratol tartjak, azonban
a megbeszélésre regisztralni
kell, melyet 14.30-tdl a tizen-
0t2035@bpxv.hue-mail-cimen
tehetnek meg az érdeklédék.
A polgarmester elmondta:
nagyon reméli, sikeres lesz a
kezdeményezésiik és sokan
fognak jelentkezni, illetve so-
kan elmondjdk majd a vélemé-
nyiiketis. ,Bizom benne, hogy
azokat a lakossagi javaslato-
kat, amik megvalésithatdak,
be tudjuk majd épiteni az ITS-
be. Tizendt évrél beszélink,
nem tudhatjuk elére, merre
fog fejlédni a technolégia, de
az biztos: az innovécié mel-
lett az élhet6bb kornyezet,
a keriilet vonzdéképessége,
a munkahelyteremtés és a
lakhatési véalsag megsziinte-
tése a f6 szempont, amikor a
varosrész jovéje keriil kozép-
pontba” - nyomatékositotta a
polgarmester.

,A telepiilésfejlesztési
koncepcié és a stratégia
osszegzi a hosszt és kozép-
tavu célokat, azok elérését
szolgalé beavatkozasokat és
a lehetséges finanszirozas
modjait. A jelenlegi nehéz
gazdasagi helyzetben még
fontosabb, hogy a keriilet ala-
posan megismerje az itt él6k
igényeit, igy a rendelkezésre
allg sziikos forrasokat azokra
a beavatkozasokra forditsa,
amelyek a k6zds gondolkodas
eredményeként fogalmazod-
nak meg” - ezt mar Gutai
Berta, a ProRégid tervezési
irodavezetdje nyilatkozta,
aki részt vesz a projektben.
Elmondta: szerencsés helyzet-
ben vannak, hiszen a kertilet
vezetése valddi partnerség

végrehajtasat varjael, ésater-
vezés folyaman ehhez minden
lehetséges eszkozt biztosit. , A
kovetkezd idészakban igyek-
sziink minél tobb keriileti la-
kos, civil szervezet, gazdasagi
szerepld véleményét megis-
merni, 6sszehangolni, j6l
lathaté médon visszamutatni.
Hisziink abban, hogy ha a

Ty

nyitott kommunikécié, az in-
formdcié oda-visszadramldsa
taldlkozik a lakossag egyiitt-
miikodésével, aza fejlesztések
sikerét is megalapozza.”

Beke Karoly, a Polgarmes-
teri Kabinet Stratégiai és Tjé-
koztatdsi Csoport vezetéje pe-
dig tigy fogalmazott: ,nagyon
kevés olyan valddi alkalom

telepiilés vagy a kertilet, ahol
éliink 5, 10 vagy 15 év mulva.
A részvételiség, a kozosségi
tervezés lényege viszont pont
ez. Igaz, hogy a koronavi-
rus-jarvany miatt specialis
helyzetben, javarészt az on-
line vilag virtudlis tereiben,
de arra biztatjuk a keriileti
lakosokat, vallalkozdsokat,
civil kozosségeket, az egyhdzi
szervezeteket, a szakmai ér-
dekképviseleteket, kamarakat,
hogy minél tobben vegyenek
részt a kovetkezd hetek inter-
netes eseményein.

Epitsiik egyiitt a holnapot!
Tervezziik meg egytitt, milyen
legyenaXV.kertilet 15évmul-
va, 2035-ben!” B.l.
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| ehalkitottak az M3-ast

Hosszii ideje hiiz6dé probléma vé-
gére tehetett pontot a Mindenki

a Tizenotodikért frakcié szeptem-
ber 17-én. Aznap ugyanis atadtdk az
M3-as kivezetdje melletti zajvédd
fal tobb mint egy kilométeres hiany-
26 szakaszat.

- Sokszor csak helyben toporgott a
févaros, ezért nyult ilyen hosszira
ez a potlas - mondta Cserdiné Né-
meth Angéla polgarmester az ava-
toéiinnepségen. - Budapest mostani
vezetése azonban bebizonyitotta,
hogy egy kis akarattal néhany honap
alatt is meg lehetett valdsitani ezt a
fontos beruhdazast.

- A févaros 1j vezetésének sok
adossagot kellett atvennie - tette
hozzd Karacsony Gergely fépolgar-
mester. - Az egyik ilyen adéssag a
zajvédo fal hidnyzé szakasza volt.
El kell ismerni, a kordbbi ciklusnak
a XV. keriilet leginkabb a vesztese
volt, nemcsak e miatt a fal miatt,
hanem az elmaradt utfeltjitasok, a
megigért, majd torélt villamospa-
lya-épités, vagy akdr az elhanyagolt
Csomori uti feliiljaré miatt is kije-
lenthetd ez. Most annyit mar beje-
lenthetiink, hogy az elsé projekttel
készen vagyunk, de nagy valészin(-
séggel a jovében lesz még néhany
kozos tigyiink a keriilet vezetésével.

A Wesselényi utca - Szentmiha-
lyi at kozotti 1160 méteres zajvé-
défal-szakaszt az elmult két évben
civilek és politikusok is forsziroztak.
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Harmincéves addssagot torlesztenek | Ablakcsere is kiegésziti a lakosok életminéségének javitasat

- Az M3-as kivezet4szakasza
szinte napra pontosan negyven
éve Rakospalotdn keresztiil vezet,
az itt él6knek mégis harminc évet
kellett varniuk, hogy a zajartalmak
csillapitasa érdekében lépések tor-
ténjenek - mondta Hajdu Laszl6
orszaggylési képviseld, aki pol-
garmesterként és févarosi képvi-
sel6ként is sokat lobbizott a teljes
zajvédelemért. - Az dnkormanyzat
2015-ben 6nerébdl elkészitette a
hidnyz6 falszakasz terveit, dam a
f6varos korabbi vezetése éveken at

csak igérgette, majd folyton elha-
lasztotta a kivitelezést.

A Wesselényi utca - Szentmihalyi
ut altal hatérolt teriilet a 6-os szamu
6nkormanyzati korzetet érinti, mely-
nek Legdrd Krisztian a képviseldje.

- Rengeteget koszénhetiink a
Takacs hazasparnak, Jézsinak és
Zsbkanak is, akik alairdsgydjtések
szervezésével, minisztériumoknak
irt levelekkel, a sajté bevonasaval
2010-ben elinditottak a zajvéds fal
épitésének tigyét. Nélkiiliik ma biztos,
hogy nem itt tartandnk, és nagyon

sajnalom, hogy Jozsi ezt a sikert mar
nem érhette meg - mondta Legard
Krisztian.

Azajvédé fal hidnyzd szakaszanak
megépitésével még nem fejez8dott
be az ott é16k kérnyezeti karanak
enyhitése. Az énkormanyzat és
Budapest vezetése ugyanis a fallal
egylitt az M3-as kivezeté mellett
lakdk ablakait is kicseréli. Ezek a
cserék folyamatosan zajlanak, és né-
héany héten beliil minden érintett az
életminGségében is érzékelni fogja a
javulast. R.T.

Belarusz zaszl6 a Varoshazan

X\

Dr. Matldk Gabor tarsadalmi megbizatasu
alpolgarmester kezdeményezte a piros-fehér

lobogé kitlizését.

,Nekiink minden olyan iigy fontos, ami a sza-
badsaggal kapcsolatos. Ezért szolidaritasbol
kitliztiik a térténelmi belarusz zaszlét a Varos-
héza homlokzatdra” - jelentette ki dr. Matlak
Gabor szeptember 18-an a Hubay Jend téren.
A piros-fehér lobogé kitlizését kezdemé-
nyezd alpolgdrmester azt mondta, a XV. ke-
riiletnek igenis van dolga mas népek szabad-

sagvagyaval.

,Tavaly az itt él6k megtapasztaltdk, hogy
milyen az, ha valaki a fejiik f5lott dont, és
arra utasitja a kormanyparti képviseléket,
hogy lehetetlenitsék el egy évig egy 80 ezres
varosrész mtikodését. Az itt é16k is felemel-
ték a fejiiket, és nemet mondtak a zsarolasra
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a tavaly oktdberi valasztdsokon” - mondta

dr. Matlak Géabor.

Mint ismert, a tradicionalis piros-fehér

zaszl10 lett a Lukasenka elnok elleni tiintetések
jelképe Fehérorszorszagban, ahol az augusz-

tusi - vitatott eredményeket hozé - elnokva-
lasztds dta tart az elégedetlenség. EK
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Tovabbra is dvjuk egészségiinket!

A XV. keriiletben 2020. marcius 16-tél szeptember
17-ig 1155 személy keriilt karanténba, ebbdl 36 f6
fert6zott beteg, 34 f6 fert6zés gyantija miatt, 302
f6 betegkontakt és 783 f6 hataratlépés miatt. Ta-
jékoztatta a lakossagot a XV. keriilet jarvanyiigyi
helyzetérél Cserdiné Németh Angéla polgarmester.

A polgdrmester kitért arra is, hogy koronavirussal
fertézott személlyel vald kontakt miatt tébb énkor-
manyzati intézményben dolgozékat is lesziirtek.
Hozzatette: ,mindenkinek negativ volt a tesztje, de
van érintett sportold, aki megfert6z8dott, és a pol-
garmesteri hivatalban, valamint az 6nkormdnyzati
cégcsoporton beliil is el6fordult érintettség, akik ha-
tosagi, illetve 6nkéntes karanténba keriiltek.

Az énkormanyzati fenntartast bolcsédékben,
évodakban - szerencsére - eddig nem tortént korona-
virus-fert6zés, koszonhetden a szigorti egészségiligyi
protokollnak, a szakemberek fegyelmezett magatar-
tasanak, valamint a sziil6i egyiittm{ikodésnek.

Informacidink szerint eddig a XV. kertileti oktatd-
si intézmények koziil sem kellett bezarni egyet sem
fert6zés miatt.

Elmondta: ,a jarvanygorbe naprél napra emelke-
dik, folyamatosan né a fertézottek, a karanténban
1évék szama, fontosnak tartom és kérek minden XV.
kertileti lakost, az itt dolgozdkat, hogy tartsak be a
jarvanytigyi protokollokat, a szakemberek ajanlasait
annak érdekében, hogy keriiletiink - ahogy azorszag
is - miikod6képes maradjon, az élet ne alljon meg, za-
vartalanul m{ikédhessenek intézményeink, a piacok,
az iizletek, a boltok. Tudom, hogy idénként zavaré-
nak vagy indokolatlannak érezziik a jarvanyiigyi
intézkedéseket, de most mindannyiunknak egyéni
felel6ssége van a szabalyok betartdsdban, mert csak
igy védhetjitkk meg sziileink, gyermekeink, barataink,
ismerdseink és a magunk egészségét, életét.

Kérem, hogy a XV. Kertileti Polgarmesteri Hi-
vatalban és cégeinknél az iigyfélszolgalatokat csak
a legsziikségesebb esetben keressék személyesen,
ahova csak maszkban lehet belépni! Amely tigyben
lehetséges, az elektronikus iigyintézést részesitsék
elényben!

Kérem tovabbd a kedves sziiléket, hogy az évodai
ésiskolai étkezés megrendelését, a dijfizetést elsésor-
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ban elektronikusan, a Gazdasagi és Miikodtetési Koz-
pont weblapjan a https:/befizetes.gmkxv.hu/Account/
Login oldalon intézzék, tekintettel arra, hogy sziilé,
torvényes képviseld az oktatasi intézmény teriiletére
a testh6mérséklet-mérési pontig 1éphet (431/2020.
(IX. 18.) Korm. rendelete a jarvanyiigyi késziiltségi
id6szak védelmi intézkedéseirdl).

A fentiek miatt azok az érintettek, akik nem tud-
jék az elektronikus alkalmazast hasznalni, az iskolai
étkezés megrendelése, kifizetése a rakospalotai te-
riileten 1év6 tanintézmények részére (Karoly Robert
Altalanos Iskola, Kossuth Lajos Altaldnos Iskola,
Czabén Altalanos Tskola, Dézsa Gydrgy Gimnazium
és Tancmivészeti Szakkozépiskola) a Budai I1. Laszlo
Stadion (1152 Bp., Sz&chenyi tér 8-10.), a pesttjhelyi
tertileten 1évd tanintézmények részére (Szent Korona
Altalénos Iskola, Kolozsvar Altalanos Iskola, Pesttij-
helyi Altalanos Iskola) a GMK épiiletében (1158 Bp.,
Ady Eendre utca 31-33)), az tjpalotai teriileten 1évé
tanintézmények részér (Kontyfa Altalanos Iskola és
Gimnazium, Hartyan Altalanos Iskola, Laszl6 Gyula
Altalanos Iskola és Gimnazium, Magyar-Kinai Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium) a
Kikot6 - Ifjusagi Kozosségi Sziget épiiletében (1156
Bp,, Szdraznad utca 5.) fog torténni.

A nyugdijasklubjainkat egyeldre lehet latogatni,
dekérek minden érintettet, hogy fokozottan tigyeljen
a higiénés szabalyok betartdsara és a tavolsagtar-
tasra, és csak indokolt esetben latogassa a klubjat!

A XV. keriileti onkormanyzati sportfeliileteink
pillanatnyilag nyitva vannak, de ha esetleg soro-
zatos COVID-19-fertézés alakul ki valamely te-
lephelyen, akkor a sportszervezetekkel egyeztetve
bezdrni kényszeriiliink az adott sportfeliiletiinket,
annak érdekében, nehogy gécpont alakuljon ki. Az
iskolainkban 1évé miifiives palyakat, az Eszak-pesti
Tankeriileti Kdzpont igazgatéjaval tortént egyezte-
tés alapjan, az 61tdz6k, mosdok kivételével egyelSre
lehet haszndlni.

A XV. Keriilet Operativ Térzsének vezet6jeként
folyamatosan figyelemmel kisérem a keriiletet érinté
jarvanyiigyi statust, és sziikség szerint intézkedem,
amelyrél rendszeresen fogom a lakossagot értesiteni
-nyomatékositotta a polgarmester. Majd hozzaftizte:
,a XV. kertileti lakosok tavasszal, a jarvany kitorése-
kor, példas fegyelmezettségrél és egytittmiikodésrol
tettek tantibizonysagot. Most is erre kérem a rakos-
palotai, a pesttjhelyi és az Ujpalotai lakosokat!

Vigydzzunk magunkra! Vigydzzunk egymasra!”

B. .

Tarsashazak fertotlenitése

A koronavirus-jarvany terjedésé-
nek megelézése érdekében Dr. Fi-
lipsz Andrea jegyzé felhivast
intézett a tarsashazak kozos kép-
visel6ihez és intézébizottsagi el-
nokeihez.
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A kormany a 283/2020. (VI. 17.)
szamu rendeletével Magyarorszag
egész teriiletére egészségiigyi
valsdghelyzet elrendelésével jar-
vanyiigyi késziiltséget vezetett be.

A koronavirus-jarvany megfé-
kezésének egyik eszkoze, hogy a
tarsashazkoézosségek - a kozos kép-

visel6k vagy az intézébizottsagok
kézremtikodésével - gondoskodnak

Hi F i &
Biztonsigos mindennapok | Fontos a liftek és a kozlekedok tisztan tartasa

a kozos haszndalatu teriiletek rend-
szeres tisztitasarol és fertétlenitésé-

rél. Ennek sordn sziikséges a liftek
és a kapucsengdk hivégombjainak
rendszeres fert6tlenitése is.

Ezek fontossagdara hivta fel a
figyelmet a XV. keriilet jegyzéje,
dr. Filipsz Andrea. Tajékoztatoja-
ban kiemelte, hogy a biztonsagos
kozlekedés ebben a helyzetben sem
akadalyozhato, ezért kéri, tovabbra
is biztositsak, hogy a mozgasaban
korlatozott (vagy babakocsival koz-
lekedd) lakok, a lifteket haszndlva,
jelentdsebb fennakaddas nélkiil tudja-
nak a lakasuk és a kozteriilet kozott
kozlekedni. EK
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A kerileti diabetoldgia megalapitdja

A Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Erdem-
érem elismerd kitiintetést vehette at

Dr. Sebestyén Jilia diabetolégus szakorvos,
aki 25 évvel ezel6tt létrehozta a diabetolégiai
szakrendelést a keriiletben.

ADr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intézmény diabe-
tolégiai szakrendelését 2016. oktéber 1. 6ta mar
nem dr. Sebestyén Julia vezeti. Azt az osztalyt,
melynek mtikodését és miikodtetését nala jobban
senki sem ismeri.

- Négy éve elértem a nyugdijkorhatart, s bar
nem terveztem teljes visszavonulét, ez az allapot
mégis arra késztetett, hogy atadjam a stafétabo-
tot a fiatalabbaknak - mondta a doktornd. - 2016
6ta dr. Bende Ilona a szakrendelés vezetGje, egy
olyan szakember, aki nem sokkal az osztaly meg-
alakuldsa utan csatlakozott a kollektivankhoz, igy
szintén kell6 tapasztalattal rendelkezik.

Dr. Sebestyén Julia aneszteziolégusként (alta-
téorvosként) kezdte a palyafutdsat. Dolgozott az
L. Szamu Sebészeti Klinikdn és az Gjpesti Karolyi
Sandor Kérhdzban is.

- Mindig a belgyégyaszat vonzott, a diabe-
tolégia iranti érdeklddésemet pedig a csaladom
motivalta, akik kozott tobb cukorbeteg is volt.
Egyre tobbet foglalkoztam ezzel a teriilettel, vé-
giil a képesitést is megszereztem - jegyezte meg.

A doktornd az Uzsoki Utcai Kérhazban dolgo-
zott éppen, amikor 1996-ban felkérték, hogy a XV.
kertiletben alakitsaki és inditsa el a diabetolégiai
jarébeteg-szakrendelést.

- Ez abban az idében nagyon ritka volt. A dia-
betoldgidval jarébeteg-rendeléseken nem igazan
foglalkoztak még. Szamomra tehat nagy kihivast
jelentett ennek a szakrendelésnek a bevezetése -
tette hozza dr. Sebestyén Julia.

Dr. Sebestyén Julia | Amig birom, gydgyitok

Huszonét évvel ezel6tt harom orvossal, két
asszisztenssel és egy dietetikussal indult meg a
szakrendelés az Eszak-Pesti Kérhaz egyik épii-
letének alagsori helyiségében, ahol nemcsak a
keriileti, hanem a szomszédos, Ujpesti betegeket
is ellattak. A szakrendelés 2006-ban koltozhetett
fel a foldszinti helyiségekbe, ott mar kulturdlt
kériilmények kozott dolgozhattak a szakemberek.
2016. oktéber 7-én pedig a Rakos uti szakrendeld
I. emeletére keriiltek, mivel igy hatékonyabban
tudnak egyiittm@ikddni a partnerrendelésekkel (@
laborral, az EKG-val és a sebészettel).

- Egy ideje mar négy orvossal latjuk el ezt
a feladatot. Sziikséges ez a létszam, hisz a 2-es
tipust cukorbetegség nagyon elterjedében van.

0: XV

S Ordmiinkre szolgdl, hogy a szakrendeld vezetése
g évrél évre fontosnak tartja a szliréprogramot,
g melyben mi is részt vehetiink. Kordbban sikerrel
= vezethettem a kertileti Cukorbetegek Klubjat,
= melyen keresztiil sok tancsot tudtunk adni a

< betegeknek - mondta.

Amarnyugdijba vonult dr. Sebestyén Julidnak
5 esze agaban sincs visszavonulni, helyette inkabb
* hetente haromszor, rendelési idében a betegeivel
kivan foglalkozni.

- Most csak heti 3x6 érat rendelek, de ugy
vélem, mindegy, hogy heti 3 napot vagy 5 na-
pot rendel az ember, a lényeg, hogy azt mindig
szakmailag magas szinvonalon tegye. Persze,
nem tagadom, azzal, hogy most hetente két sza-
badnapom is van, javult az életmindségem. Jut
idém irodalmat olvasni, sokszor délelétt is kony-
vet vehetek a kezembe, illetve a f6 hobbimnak, a
kertészkedésnek is hodolhatok. Ezek a tevékeny-
ségek pihentebbé tesznek, amit a munkdm sordn
kamatoztatni tudok.

Dr. Sebestyén Jalia kordbban mar részesiilt
Polgarmesteri Dicséretben, osztalya kiérdemelte
az Ev Szakrendelése elismerést és klubtevékeny-
ségéért civil dijat is kapott. Palyafutdsa legran-
gosabb elismerése azonban mindenképpen a most
atvett érdemérem volt.

- Nagyon megtisztelé és egyben meglepd volt,
hogy nyugdijasként is eszébe jutottam a déntés-
hozéknak, amit ezuttal is koszonok. Igaz, idén
jubilalok a keriiletben, de a fiatalok jobban ref-
lektorfényben vannak, mint az idésebb generacio
tagjai. A visszavonuldsomat még nem tervezem,
amig birom erével és élvezhetem a csalddom
tdmogatdsat, addig mindenképpen gyégyitani
fogok - fiizte hozza a doktornd.

Riersch Tamas

Koronavirus - szigorubb szabalyok

Szigorubb szabalyok léptek élet-
be a koronavirus-jarvany masodik
hullama miatt.

A taxik, tomegkozlekedési jaratok,
boltok, bevasarlokozpontok és piacok
mellett a mozikban és szinhdzakban,
hangversenyen és cirkuszi eléadason,
valamint a hasonld intézmények zart
tereiben, illetve a tarsashazi kozgy-
léseken is kotelezd az orrot és szajat
eltakaré maszk hasznalata.

Ha ezekben az intézményekben és
helyszineken valaki nem megfeleléen
vagy egyaltalan nem visel maszkot,

akkor 8 ezer forintig terjedd helyszini
birsaggal vagy 15 ezer forintig terjedd
kozigazgatasi birsaggal stjthato.

Fontos valtozds, hogy a sal vagy
kendé mar nem elegendd az arc el-
takarasahoz, csak textil- vagy orvosi
maszk hasznalata elfogadott.

Akormany déntétt a szérakozo- és
vendéglatoéhelyek este 11 érakor tor-
ténd bezarasardl, valamint a korona-
virustesztek hatésagi aranak 19 500
forintos maximalizalasardl.

A kételez6 hazi karantént ugyan-
akkor 14 naprél 10 napra csokken-
tették.

Kertlettinkben a Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intézménybe a maszkon kvl
keszty(iben, hémérsékletmérést kdvetSen lehet csak belépnil Peskéné Dr. Buzna
Andrea Maria f6igazgatd féorvos minden héten pénteken Ujra koronainfét tart
az aktudlis helyi egészségiigyi helyzetrdl. A tajékoztatdt online (xvmedia. hu)
felulettinkon megtaldljak, és a szakrendeld honlapjan is (xv-euint.hu) érdemes
a hireket kovetni.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Ovintézkedések a szakrendelében| Maszk, kesztyi 6s homérsékletmérés

Oktdber masodik felében lesz el-
érhet6 a szezonalis influenza elleni
védboltas, immar mindenki szamara
ingyenesen. A véddoltas beadatdsara
ahaziorvossal tortént idépont-egyez-

tetés utan lesz lehet6ség. Mindezek
mellett oktéber 1-jétél csak testhd-
mérséklet-mérés utan lehet belépni
az iskoldkba a didkoknak és a tana-
roknak egyarant. EK
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Nemzedékek parkja

Megujult a Nemzedékek parkja Uj-
palotan, a Boldog Salkahazi Sara-

templom mogotti, a Pattogés utcai
altalanos iskola elétti teriileten.

A 2018-ban késziilt tervek szerinti
kivitelezés idén aprilis végén tudott
elkezdédni. A 81 millié forintos be-
ruhdzas megvaldsitasahoz a magyar
allam 78 millio forintos vissza nem
téritendd tdmogatdst nyujtott.

A park megujitasanak célja volt
egy olyan kézosségi szabad tér 1étre-
hozasa, mely aktiv és passziv rekred-
ciés lehetdségeket nyujt a kornyéken
16k szamara.

A pandémia okozta kezdeti ha-
romhetes csuszast kdvetSen a tervek
szerint haladt a kivitelezés.

A meglévé kerékparosszobor ko-

zelében a szakemberek kialakitottak
egy kerékpdrospihendét, igy az ot
biciklitdimasz mellett lehetéség van
leiilni a 14 elembdl all6 beton tér-
butorokon, valamint a hat acélvazas,
fa tiléfeliilett tamlas padon és nyolc
hasonlé kialakitasd széken. Ezenki-
viil két sakkasztal varja az itt él6ket.

,Az eredeti tervek szerinti kiala-
kitast a kivitelezés soran kismérték-
ben moédositottuk, a természetesebb
kérnyezet érdekében, igy a térbur-
kolt feliiletet 160 négyzetméterre
csokkentettiik, novelve a zoldfeliilet
aranyat” - jegyezte meg Cserdiné
Németh Angéla polgdrmester.

A csokkentett térburkolat koltsé-
gének ellentételezésére a kivitelezd
az énkormdnyzat kérésére elvégezte
a régdta nem mikods diszkut feluji-

1|: N

Aktiv és passziv rekredciés lehetéségek

tasat j vizvezeték kiépitésével, ami
ivékutként szolgalhatja az itt megpi-
hendk felfrissiilését. Az ellentétele-
zés része volt tovabbd a kerékparos-
szobor Ujrafestése is.

A kérnyezetet véd6 megoldasok-
kal a kivitelezd is hozzajarult keriile-
tiink fenntarthatd fejlédéséhez, mert
az Uj térkovezett jarda alapjaba beépi-
tette a régi jardak feltort és ledaralt
betonjat, valamint a beruhazas soran
avédendd fakat nem az elterjedten al-
kalmazott OSB-lapokkal kalodaztak
kérbe - melyek rendszerint a mun-
ka befejeztével a kukdba mennek -,
hanem raklapokkal, melyeket a to-
vabbi munkaik soran tjra fel tudnak
haszndlni.

A park kozelében 1év6, a Csokonai
Kulturalis Kozpont keretében mi-

kodd Kikotd Ifjusagi Kozosségi Tér
éplilete mellett megépitett kilenc be-
ton graffitifallal és keritéselemekkel
levalasztottak egy kisebb teriiletet,
melyen belill egy maszéfalat alaki-
tottak ki, els6sorban kisiskolas kort
gyermekek szamadra, el6tte rugal-
mas, gumiérleményes burkolattal.

Akeritésen beliil 6 kis kertparcel-
la is 1étesiilt az épiilet déli oldalan. A
keritéssel elhatarolt részeket a Kik6t§
nyitvatartasi idejében tudjak hasz-
nalni az érdekl6dék.

,A graffitifalak teret tudnak en-
gedni a fiatalok alkotdsi vagyanak,
ezzel mérsékelve az egyéb falfeliile-
teken megjelend, nem kivant graffitik
szamat, amit eztiton kériink is t6lik”
- mondta mosolyogva a polgar-
mester. 2

Csuszdaktol a lengd hldaklg

Megkezdédott az idei tj udva-

ri jatszéeszkoz-telepitési projekt
a keriileti 6voddkban és bolcsé-
dékben.

,Els6 a biztonsag is lehetne a szlo-
genje annak a kitarté6 munkafolya-
matnak, melynek eredményeképpen
2020-ban alapos egyeztetést kove-
téen az 6nkormdnyzat iranyitasa-
val olyan egységesitésre térekvd
iranyelvek alapjan kotott a GMK
szerzédést a palyazat nyertesével, a
Jatszépark Kft.-vel, mely eldrevetiti
a boles6dék, 6vodak jatszdeszkoze-
inek és udvari feliileteinek atgon-
dolt megujulasat” - hangsulyozta
Mona Péter, a GMK mikodtetési
igazgatoja.

Komplex eszkozfejlesztés | Sok Uj jaték kertl ki az ovik, bolcsik udvarara

Ebben az évben a folyamatos
karbantartasok mellett igen jelen-

tés 0sszeget, csaknem netté 41
millié forint forrdst biztositott a
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fenntartd Uj jatékok, itéscsillapitd
burkolatok kiépitésére. A munka
soran 78 jatszdeszkozt telepitenek
az intézmények udvaraira, tdbbek
kozott kisautokat, csiszdatornyo-
kat, fahajokat, egyensulyozé eszko-
zoket, lengbhidakat, fiiggeszkedd-
ket, hintakat, padokat, kishazakat,
alagutakat, repiiléket, varakat,
rugoés jatékokat, maszokdakat, lab-
dadobaldkat.

AKkivitelezés sordn a homokoz6-
kat arnyékolo- és takaréponyvakkal
latjak el. Kialakitanak 834 négyzet-
méternyi jatszotéri mifiivet, illetve
304 négyzetméteren iitéscsillapitd
homokot teritenek le a jatszéesz-
kozoknél.

J.A.
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Pestujhely edenkertje

Pestujhely egyik legszebb kertjébe kaptunk
meghivast a kozelmiltban. Ezt pedig nem mi
allitjuk, hanem az a tobb szaz szavazd, aki az
interneten keresztiil a Janoshida utcai portara
adta voksat.

Tortént ugyanis, hogy az nlc.hu palydzatot frt ki °
,Balkon fanatik” néven. Erre részben balkonnal,
részben kertrészlettel lehetett nevezni. A palyazo
lefotézta a kivalasztott kornyezetet, hangulatot,
amit aztdn bekiildétt a megadott e-mail-cimre.
Ezt kovetGen a szerkesztGségi zsiiri mindkét
kategéridban kivalasztotta az altala legszebbnek
tartott tizenkettdt, amelyet az interneten keresz-
tiil kézénségszavazasra bocsatott.

- A férjem volt, aki felfedezte az nlc.hu palya-
zati hirdetését - mesélte Ormainé Szanyi Cecilia.
- Amivel palyaztunk, az viszont k6z6s munkank
eredménye volt. A kertiinkben 4116 szaletli és az
alatta levd kerti batorok ugyanis az elmult tiz
évben megérettek a feltjitasra. A nyar folyaman
ezt meg is tettiik, és ennek kévetkeztében a régi
kitilénk sokkal hangulatosabbd, sokkal vilago-
sabbd valt. Ezt prébaltuk a palyazati fotén is
megOrokiteni.

A zsiiri pedig értékelte az Ormai hazaspar
(dr. Ormai Laszlé és Ormainé Szanyi Cecilia)
torekvéseit, mert a pesttjhelyi szaletlit (illetve
kerthangulatot) kert kategéridban bevélasztotta
a legjobb 12 kozé.

- Bevallom, nem igazan foglalkoztunk a
szavazassal, mignem nydron jott egy iizenet a
férjemnek, hogy a mi szaletlink a tizenkettes don-
tében a harmadik helyen all. Na, akkor kaptunk
a fejlinkhéz, és akkor értesitettiik a baratainkat,
akik aztan az élre repitettek benniinket - tette
hozza a tulajdonos.

A gydztes kertrészlet egy 50 ezer forint értéki
vasarlasi utalvanyt nyert, am a pesttjhelyi ha-
zaspar szamdra fontosabb siker volt ennél, hogy
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__Természetkozeli pihenéhely | K6z6s munka eredménye

ismét visszajelzést kaptak arrél, Budapest egyik
legszebb varosrészében, Pesttjhelyen egy varazs-
latos miliét teremtettek.

Az Ormai hazaspar 2008-ban koltozott a
pestujhelyi sziil6i fészekbe. Az elsé két évik a
régi épiilet lebontdsdval, illetve az Uij csaladi haz
megépitésével telt.

- Megprébaltunk a régi hazbdl minden hasz-
nalhat6 elemet, téglat, fat Gjrahasznositani. A tég-
lakat beépitettiik a kiséptiletekbe, a gerendakbél
pedig tobbek kézott a most dijazott szaletli késziilt
- mondta Ormainé Szanyi Cecilia.

Ahazzal egyiitt ugyanis nagy hangsulyt fek-
tettek a kert kialakitasara is, amely mar 2010-re
elkésziilt, és az elmult tiz évben folyamatosan
éptilt, szépiilt. E16szér 2016-ban dijaztak a pest-
Ujhelyi édenkertet, akkor viszont mindjart két

helyrél is. Egyrészt a ,Pesttjhely legszebb kert-
je” versenyben, melyen masodik helyezést értek
el, majd az énkormdanyzat altal minden évben
meghirdetett ,Tiszta porta, virdgos kert” ver-
senyben, amely az 6vékét is ,hivatalosan” a XV.
keriilet legszebb kertjei kozé emelte. (2016 szep-
temberében ennek a gyonydrii pestiijhelyi kertnek
a fotdja lapunk cimlapjdra is kikeriilt.) A legtijabb
elismerés pedig mar a keriilet hatarain tulra is
elvitte hiriiket.

- Nem hajszoljuk az elismeréseket, volt olyan
palydzat, melyre ugy beszéltek ra benniinket.
Ugyanakkor minden egyes siker egy visszajelzés
is szamunkra, hogy az a vildg, amit a kertiink-
ben magunknak teremtettiink, sokak tetszését
elnyerte - flizte hozzd szerényen a kerttulajdonos.

Riersch Tamas

Modernlzaljak a PeKH futését

A Pestuijhelyi K6z6sségi Haz (PeKH) hat

csaknem 100 éves épiiletének fii-
téskorszeriisitése kezdédott el au-
gusztus elején. A hideg 6szi napok
bekdszonte el6tt befejezik a munka-
latokat, igy a miivel6dési hazba ér-
kezd k6zonséget mar j6 meleg fo-
gadhatja majd.

A Pestujhelyi Koézosségi Haz épiilete
még 1926-ban a Rémai Katolikus
Egyhdz Fit- és Leany Polgari Iskold-
janak épiilt, igy fltési halézata mara
jécskan elavult.

=
e e W

2 2 el kell késziteni a létesitmény fiités-
P halézat-korszertisités keretén beliil a
= < fiitési rendszer hidraulikai szabélyoz-
= hat6sagat biztosito korszer(i héleadd
= berendezéseket integral6 fiitési halo-
~2 zatkivitelezését. Valamint a sziikséges
; kapcsol6dd elektromosenergia-betap-
5 1alas és elektromos erdatviteli kap-
. csolasok kialakitasat, ezzel biztositva
a zbnaszabalyzast. A fiitési halézat
nyomvonalvezetése a sziikséges fal- és
fodémattorések helyredllitasaval tor-
ténik meg” - tudtuk meg Mona Péter
mikodtetési igazgatotdl.

7

Pestujhelyi K6z6sségi Haz | Teljes kordi feldjitas

A munkateriilet dtadasdnak
idépontja augusztus 14. volt. A kivi-
telezésre 40 nap allt rendelkezésre.
Informéciéink szerint, mire lapunk
megjelenik, a flitéskorszertsitési
munkalatokat befejezik. JAg

A fiitéskorszerisités elsé 1épé-
seként a kazanhdazi hétermeld és
hidraulikai elemek cseréje 2019-ben
megtortént. A PeKH helyiségeinek
fiitési alapvezetékei részben padlécsa-
torndban alulrol, részben a helyiségek

mennyezetén végigvezetve, felsd
elosztassal csatlakoznak a radiato-
rokhoz. A halézatfeltjitds kivitelezési
munkalatainak végén jar a GMK.

,A kivitelezést a teljes kor(i gépé-
szeti tervek alapjan valésitjdk meg,
azaz a tervez6i miszaki leirds, a
koltségvetés és a flitéstervek alapjan
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Lokalpatriéta fuvolista

A keriilet kulturdlis életében, a nevelés-oktatas
teriiletén végzett kozel négy évtizedes kiemel-
kedé munkajanak elismeréseként Erdemérem
Dijban részesiilt lllyés Zsuzsanna fuvolatanar,
eléadémlivész, akit palyajardl, zenérdl, tanitas-
rél kérdeztiink.

% Reformatusként a Rakospalota-Ujvaros Refor-
é matus Templomban alkalmanként kantorként is
~ kozrem(ikodik a vasarnapi Istentiszteleteken. A
2 templomi kérust is 6 vezeti, ami nagyon kedves sz-
; mdra, hiszen rendkiviil jo kozosségteremtd dolognak
x tartja akozos éneklést. Hosszi évek 6ta odaadassal
S éslelkesedéssel szervezi a templom adventi koncert-

[llyés Zsuzsanna tésgyokeres XV. keriileti. Itt szii-
letett, 6vodaba és altalanos iskolaba is a Pesttjhelyi
utra jart. Kiilén érdekesség, hogy az 6nallo keriileti
zeneiskola egyik elsé novendéke volt 1968-ban.
El6szor zongorazott, majd két év elteltével fuvolara
valtott, ami a mai napig a hangszere. Mar harmad-
éves féiskolasként, 1982-ben visszatért tanitani az
iskolaba. O volt az els fuvolatanara az intézmény-
nek, 6 kezdte el kiépiteni a fuvolatanszakot.

Véleménye szerint a gyerekek ma is fogéko-
nyak a klasszikus zenére. Szerinte erre kiilénosen
j6 példa keriiletiink, ahol a Hubay Zeneiskolanak
napjainkban is csaknem 900 névendéke van. Ahogy
fogalmaz, itt még miikédik az értékdrzés, ezt mind a
sziil6k, mind a gyerekek fontosnak érzik. Kiilénosen
nagy sz6 ez a mai rohand vildgban.

,A mostani szamitégépes vilagban minden na-
gyon gyorsan torténik. A gyerekek, ha a szamitégép-
pel jatszanak, kétpercenként kapnak visszajelzést,
dicséretet egy-egy sikeres feladatmegoldds esetén.
A zenetanulds viszont egy komoly munkafolyamat,
ahol meg kell dolgozni a sikerért. Nagyon fontosnak

lllyés Zsuzsanna | Zenével nevel

tartom, hogy a gyerekek megtanuljdk, ha valamit
szeretnének elérni az életben, akkor azért meg kell
dolgozni. A zenetanulds kifejezetten segit ebben -
emelte ki Zsuzsanna.

jeit is, melyekre egykori ndvendékeit is visszahivja.

A keriileti mivel6dési intézmények is elészere-
tettel hivjak egy-egy kidllitdasmegnyitéra, rendez-
vényre a tanitvanyokkal k6zos kamaramuzsikalasra.
Mint mondta, a gyerekek kiilonosen szeretik ezt a
mifajt, hiszen ilyen alkalmakkal egyiitt, kdzdsen
mutathatjak meg a tanultakat. Es nem csak a gye-
rekek. ,Volt tiz-tizendt évig egyiitt zenéld tridm és
kvartettem. S6t, most is vannak olyan felnétt, akar
mar csalados volt tanitvanyaim, akik rendszeresen
visszajarnak, hogy kézosen fuvoldzzunk. A kamara-
zenélés egyfajta megtartd erd, és ami igazan nagy
o6rom, hogy ezaltal a zene az életiik, a mindennapjaik
részévé valik. Azt gondolom, hogy ez a zenetanitas
egyik legfontosabb, ha nem a legfontosabb célja” -
hangsulyozta.

Névendékei koziil tébben a zenészpalyat valasz-
tottak. ,Kiilén 6rém szamomra, hogy mindig van a
zeneiskolaban olyan kollégam, aki ndlam tanult, és
aztan visszajott ide tanitani. Ez egyfajta visszaigazo-
lasarra, hogy jol érezték, jol érzik itt magukat” - tette
hozza Zsuzsanna. JAg

Négy évtized egyetlen iskolaban

A nevelés-oktatas teriiletén végzett tobb mint
négy évtizedes tevékenységéért Erdemérem Dij-
ban részesiilt Csérgé Maria, a Hartyan Altalanos
Iskola korabbi igazgatéja.

Csorgé Maria elsd és egyetlen munkahelyén, a
Hartyan Altalanos Iskolban kezdte pedagégusi
palyafutasat 1978-ban. A kék iskoldban 1984-t6l
évfolyamvezetd volt, 1987-1992 kozott igazgato-
helyettesi megbizast kapott, 1992-tél pedig isko-
laigazgatéként tevékenykedett. A keriileti oktatdsi
intézmények tombdsitését kévetéen 2001-t6l el-
nok-igazgatoként iranyitotta a Hartyan Nevelési-Ok-
tatasi Kozpont szakmai munkajat. A 2018/2019-es
tanév végén nyugdijba vonult.

- Ma mar nem kétezer didkot tanitunk, mint a
"80-as években, hanem ,csak” hatszaznegyvenki-
lencet, de azért igy is a keriilet egyik legnépesebb
altalanos iskoldjanak szamitunk - mondta a dijazott
intézményvezet6 egy néhany évvel ezel6tti interju-
jaban. - A Hartyannak mindig fontos szerepe volt
a kertilet oktatasdban, a testnevelés-tagozat pedig
egy iranyt is meghatdrozott. Most, hogy elmultunk
mar negyvenévesek (2014-ben), igy gondoltuk, rank
férne a megtjulas. Ezt nemcsak a kiilsdségekben (a
feltjitott épiilettel), hanem a profilunkban (a m-
vészetek, a nyelv és a természetismeretek felé vald
nyitassal) is érzékeltetni szerettiik volna.

A fenti nyilatkozat is azt mutatja, hogy Csorgé
Mériaszemélyében egy, a hivatasat jél ismerd, széles
kor(i pedagdgiai és médszertani ismeretekkel ren-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Cso6rg6 Maria | Egy hosszu palyafutas elismerése

delkez6 pedagdgus kapott idén ilyen magas rangi
elismerést. Munkdjara a biztos szakmai tudas, a
tudatossag, a kovetkezetesség jellemz6. Precizitdsa
mindenkollégdja elé példaként allithatd. Vezetdi fel-
adatatnagy munkabirassal és lendiilettel végezte. A
palyan eltoltott évei alatt mindig a gyerekek és a kol-
1égdk érdekeit képviselte. Elsésorban nekikoszonhe-
t6, hogy az intézmény elmult 26 éve a folyamatos
megUjulasrol szolt. Az atalakult Ujpalotai oktatdsi
halézat eredményeképpen t6bb iskola és 6voda gye-
rekei és pedagdgusai is sikeresen beilleszkedtek a
Hartyan kozosségébe. Vezetésével olyan pedagdgiai

programot hoztak 1étre, amely elismerést valtottkia
sziil6kbdl és a szakma képviseldibdl is.

- Céljainkat, feladatainkat ugy valogattuk dssze,
hogy a jo eredményt elérd tanuldk és a lassabban
haladék is megkapjanak minden, tovdbbhaladashoz,
fejlédéshez sziikséges feltételt - nyomatékositotta
programjukrol.

Vezet6ként fontosnak tartotta, hogy kollégiit,
didkjait jol ismerije, és elhitesse veliik, hogy vala-
miben 6k a legjobbak. Tébb évtizedes pedagégusi
palyafutdsa és vezetdi tevékenysége példaértékil
elhivatottsagot és kitartast tiikrézott. R.T.



neveléskép

Eltetd gyermekzsivaj

A keriiletben végzett tobb évtizedes elhivatott
szakmai és kiemelked6 vezetdi tevékenysé-

ge elismeréseként Erdemérem Dijban részesiilt
Szabé Laszléné bolcsédevezetd. Vele beszél-
gettiink munkajardl, hobbijairdl.

Szab¢ Laszléné Kati, a Kavicsos kézi bolcsdde
vezetbje 27 éve dolgozik keriiletiinkben, bar
messzir6l érkezett ide. ,Borsodi lany vagyok,
Miskolcon végeztem egészségligyi szakisko-
lat, ahol az egyik gyakorlatunkat bolcsédében
végeztiik. Ott és akkor eldontéttem, hogy csak
ezen a teriileten akarok dolgozni” - kezdte a be-
szélgetést Kati.

Igy az iskola elvégzése utan, 1986-ban a mis-
kolci MAV bélcs6dében helyezkedett el, majd mi-
utan férjhez ment és Budapestre koltézott, 1988-
t6l mar a MAV Benczir utcai vallalati bélcsijében
pesztralta a piciket.

A vallalati bélcs6dék megsziinése utan ugy
gondolta, lakohelyén, a XV. keriiletben keres
allast, igy 1993-tél a XV. keriileti Egyesitett
Boélcs6dékben helyezkedett el gondozdéndként.
Husz évig a ma mar nem {izemeld Arany Janos
utcai bélcsédében dolgozott, majd onnan keriilt
at a Kavicsos kozi bolcsibe.

Mint megtudtuk, idékézben két lanya sziile-
tett, tehat a csaldd és a munka mellett képezte
magét folyamatosan. Legutébb 2011-ben szocidl-
pedagogusi diplomat szerzett csalad-, gyermek-
és ifjisagvédelemre szakosodva.

Szabé Laszléné | Jotékonysag a munka mellett

2012 nyaran bélcsddevezetdnek léptették eld,
de a kicsiktél nem tud és nem is akar elszakadni.
,Imadom a gyerekeket, igy amikor csak tudok, a
vezet6i feladatok, az adminisztrativ teenddk, a
szaraz papirmunka mellett bemegyek a csopor-
tokba, és a kisgyerekek kozott feltoltekezem. Szi-
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o vesen segitek a kollégandknek is a kisgyermek-
2 nevel6i munkéban, amikor tehetem” - fogalmaz.

A Kavicsos kozi bélcsédének nagy vonzaskor-
zete van, a szomszédos Zuglébdl és a XVI. kerii-
letb6l is tobb csalad ide hozza a gyermekét. Taldn

DIA, NAGY BO

Y eznem véletlen, hiszen gyakran a sziilékkel kozos

< programot szerveznek. ,Sok csalados délutani

g rendezvényt, foglalkozast tartottunk, ami most

“ sajnos ebben a jarvanyos id6szakban nem lehet-
séges. Tavaszig biztosan nem lesznek ilyenek,
de példaul a jové évi gyermeknapi programun-
kat mar lefoglaltam” - teszi hozza bizakoddan a
bélcsédevezetd.

A munka és csaldd mellett Kati és férje évek
ota részt vesznek a keriileti jotékonysagi ételosz-
tasokon, rendezvényeken. ,A Bolcs6dék Barati
Tarsasdga rendszeresen f6z a keriileti ételosz-
tasokon. A férjem altalaban {8z, én pedig siitit
készitek vagy részt veszek a csomagok kioszta-
saban” - tudtuk meg.

Szabadidejében szivesen horgol és olvas. ,Akik
ismernek, jél tudjak, hogy imadok horgolni. Alta-
laban éllat- és mesefigurakat készitek ajandékba
csaladtagoknak, baratoknak, kollégaknak. Van
olyan kollégandm, akit mar megfertéztem ezzel a
hobbival, igy egyiitt keresgéljitk a mintdkat. Most
éppen a Hofehérke és a hét torpe cim(i meséb6l
a torpék megformdzasara késziiliink. J6 érzéssel
tolt el, ha sikertil a lefrasokat megfejteni, mintak-
kal megegyez6 figurakat megalkotni” - mondta a
beszélgetés zarasaként. ). A.

Atadtak az idei sportosztondijakat

Kiemelked6 teljesitményiikért
az idén hét fiatal nyerte el az
o6nkormanyzat sportosztondijat.

Két esztendeje, 2018. szeptember
19-én hunyt el a kertileti és a magyar
sport egyik legnagyobb alakja, Kulcsar
Gy6z6 négyszeres olimpiai bajnok
parbajtérvivd. Az ezredforduld dta
Rékospalotan él8 sportold edzéként
is tobb versenyzét segitett olimpiai
bajnoki cimhez. Két évvel halala el6tt,
a2016-0s ridi olimpian példaul az 6 ta-
nitvanya, Szdsz Kovacs Emese nyerte
amagyar kildéttség elsd aranyérmét.
Kordbbi tanitvanyai kozil pedig tobbek
kozott az olasz Maurizio Randazzo
és Nagy Timea is olimpiai bajnok, az

o4 ban versenyz6 lany és fid, illetve két-

h 3 két csapatsportagban versenyz6 lany
= és fiti kaphatja meg a Kulcsar Gy6z8
hé Sportol6i Oszténdijat. Idén hét fiatal
. 2 részesilt ebben az elismerésben. Az
= 6sztondij elsé nyertesei az egyéni

g versenyzok kozil Szabd Levente, az
£ Eotvos Jozsef Altaldnos Iskola didkja

§ és a REAC Sportiskola Sportegyesu-

= let atlétaja, Mak Benedek, a Karoly
Rébert Altaldnos Iskola diakja és az

UTE birkézéja, valamint Megyesi Lili,

a Kolozsvdr utcai Altalanos Iskola di-

akja és llankovic Aleksandra, a Szent
Istvan Gimnazium didkja (mindketten

a MTK-Dynamic karatékai). Csapat-
sportagakban Nagy Attila Gedeon, a
Dézsa Gyérgy Gimnazium és Tancmi-

olasz Elisia Uga olimpiai eziistérmes
és Eurdpa-bajnok, Kulcsar Krisztian
és Boczkd Gabor pedig olimpiai eziist-
érmes és vilagbajnok lett. Kulcsar
Cydz6 halalat kdvetben a XV. kerileti
6nkormanyzat is méltoképpen kivant
megemlékezni a MOB Erdemérmes,
Pro Urbe Budapest- és Prima Primis-
sima dijas sportolérdl, szakember-
rél. 2019-ben létrehoztak a Kulcsar

Gydz6 Sportoléi Oszténdijat, mellyel

Kulcsar Gy6z6, a tamogatéprogram névadéja

a szocidlisan raszorulé fiatalok spor-
toldsat kivantak tamogatni. Az elsé
palyazat kifrasanak 2020. marcius 2.
volt a hatarideje. Ugy tervezték, hogy
a nettd szazezer forintos egyosszegl
tdmogatast innepélyes keretek kozott
osztjak majd ki. A jarvany miatt a dfj-
atadast 6szre halasztottak, dm a virus

masodik hullama ezt is megakadalyoz-
ta. Az 6nkormanyzat azonban nem
kivanta tovabb halogatni a nyertesek
kihirdetését, szeptember elején mind a
hét érintett flatalt értesitették, illetve
palydzati jutalmukat is kézbesitették.
Az énkormanyzati rendelet szerint
minden évben két-két egyéni szam-

vészeti Szakgimnazium didkja és a
Rozmér Jégkorong Sport Egyestilet ja-
tékosa, Szabé Markd Armand, a Bolyai
Janos MUszaki Szakgimnazium és Kol-
|égium didkja és a Budapesti Legy6z-
hetetlen Feketék Kosarlabda Klub SE
jatékosa, valamint Cabrera-Kovacs
Zafira, a Szent Korona Altalénos Iskola
didkja és a Maroshévizi Fitness Iskola
fitneszversenyzdje lett nyertes.
Riersch Tamas



10 El.ﬂének 2020. oktéber 1.

Idén a koronavirus-jarvany miatt
gylijtépontos lomtalanitas lesz ke-
riiletiinkben oktéber 13-21-e ko-
z6tt. Az egészségiigyi helyzetre
tekintettel el6zetes id6pont-re-
gisztraciohoz és mennyiségi kor-
lathoz kétott - kozolte a Févaro-
si Kézteriilet-fenntarté Nonprofit
(FKF) Zrt.

A hérom hoénapos rendkiviili jar-
vanyiigyi helyzet miatt Budapesten
61 nap, azaz 61 korzet lomtalanita-
sat halasztottdk el, ami az 6sszes
éves lomtalanitdsi nap mintegy
harmada. Az év soran rendelkezés-
re allé, a szolgdltatds teljesitésére
hasznalhatdé napok szama ugyanis
fligg az iddjaras adottsagaitol, az
év végi tinnepek iddszaki korlatozd
tényezditél és a munkavégzésre vo-
natkozé jogszabalyi korlatoktél. Az
elhalasztott napokat ezért a szoros
éves lomtalanitasi programba idén
mar nem lehet valtoztatds nélkiil
beilleszteni.

A FKF Zrt. jelezte, hogy az el-
halasztott keriileti lomtalanitast az
onkormanyzat kérésére soron kiviil,
az els6k kozott fogjak a 2021. év ele-
jén a megszokott mdédon elvégezni.

A lomtalanitast - mivel azt a
jarvanyhelyzet miatt a tervezett
idépontban a kozegészségiigyi koc-
kazat miatt idén nem lehetett meg-
tartani - ebben az évben kombindlt
rendszerben, gy(jtépontos moédszer-
rel végzi el az FKF Zrt.

Az dénkormanyzat kérésére a
tarsasag a kordbban hirlevélben

kornyezetkép

Gyujtopontos lomtalanitas

mar meghirdetett helyszin helyett a
keriiletben mar meglévé két hulla-
dékudvarban biztosit kijelslt gyij-
tépontot, amelyek oktober 13-21-e
koézott 9 napon at izemel, amely
idészak egy hétvégét is magaba fog-
lal annak érdekében, hogy a kertileti
lakosok a szolgaltatas igénybevéte-
1ét a heti idébeosztasukhoz tudjak
igazitani.

A gyiijtépontok igénybevételeinek
szabadlyai:

A gyfjtépontos lomtalanitas az
egészségligyi helyzetre tekintettel
elézetes idépont-regisztraciéhoz
és mennyiségi korlathoz kétott;
ezzel kivanjak elérni a beszallita-
sok egyenletes iddbeli elosztasat a
lakossag egészségének védelme és
az tigyfelek folyamatos és zokkend-
mentes kiszolgaldsa érdekében.

Egy haztartas 2 kébméter lomhul-
ladékot szallithat be, amely mennyi-
séget az érkezéskor ellendrzik és a
leadé lakcimére regisztraljak.

AKkijeldlt gytjtépontot kizdrélag

Veszélyes, illetve egyéb, kiilonleges
kezelést igényl6 hulladékok leadasa

Az aldbbiakban felsorolt veszélyes, illetve egyéb, killonleges kezelést igényl6
hulladékok leaddsara a Zsékavar utca 67. szam alatti lakossagi hulladékudvar
mellett kijelélt ideiglenes gydjtéponton van lehetdség oktdber 13. és 21. kdzott

mindennap 9-t6l 18 éraig.

A leadhatd veszélyes, illetve egyéb, kilonleges kezelést igényldé hulladékok
tipusai és egyszeri alkalommal leadhaté mennyiségi korlatai:

stit6olaj és gongyolegei 15 liter, gongyoleg: 5kg
festékmaradék és gongyolegei 5 liter/20 kg gongyoleg: 5kg
olajos mlanyag flakon 5kg
olddszerek, higitok 5 liter
novényvéds szerek 5 liter
akkumulator, szarazelemek 3db, 1kg
elektromos és elektronikai hulladék 2db
gumiabroncs 8db
szérépalack 1kg
fénycséd 10 db
gyogyszer 1kg

aXV.kertileti lakosok vehetik igény-
be, amit lakcimkartya és ugyanazon
személy nevére sz616 személyigazol-
vany bemutatasaval kell igazolni.
(Akadalyoztatottsag esetén jogosult
altal kiallitott, tantik altal hitelesi-
tett meghatalmazast elfogadnak.)

A gyijtéponton kizarélag a
hdztartdsban feleslegessé valt
nagydarabos hulladék (ami méretei
miatt nem rakhaté a hulladékgyfijté
tartalyba, példaul elhasznalédott
butorok, agybetétek, szényegek)
adhato le.

A lomnak nem minésiilé hulla-
dékféleségek atvételét megtagad-
jék. Igy egyéb anyagfajtak, mint
haztartdsi hulladék, szelektiven
gytjthetd csomagolasi hulladék
(papir, mianyag, fém, iiveg), épitési
és bontdsi térmelék (mosdékagy-
16, fiird6kad, csempe és térmeléke,
haszndlt nyildszarok), sitt, fold,
sikiiveg, z6ldhulladék, textil, ipari
vagy szolgaltatasi tevékenységbdl
szarmazo hulladék leaddsdra nincs
lehetéség még zsakolt vagy kétegelt
formdban sem.

Kérik, hogy a kapott idépontra
pontosan érkezzenek és a mennyisé-
gi korlatozasra vonatkozd, valamint
egyéb eldirasokat tartsak be.

Az idei, kombindlt rendszerben,
gyljtépontos modszerrel torténd
lomtalanitasnak szamos elénye van.
Aszokasostol eltéréen nem egyetlen

www.xvmedia.hu

este, hanem tobb mint egy teljes hét
all a lakosok rendelkezésére, hogy
megvaljanak lomjaiktél. Tiszta és
rendezett marad a lakékérnyezet, hi-
szen gy kozegészségligyi kockdza-
tot jelentd, nem megfelel6 minéségl
hulladék semmiképp sem keriilhet
az utcdra. Rdaddsul megsztinnek a
kozismert illegalis kisérdjelenségek,
példaul a guberalas.

A kijelolt id6szakot kovetéen
mind a két hulladékudvar a mar
megszokottak szerinti szolgalta-
tasaival 41l a budapesti lakossag
rendelkezésére.

Afent lefrtak mellett minden kor-
nyezettudatos lakosnak lehetésége
van, hogy a feleslegessé valt, de mas
szamara még hasznalhatd (eredeti
funkci6jat betdlté, nem szennyezett),
nem halézati drammal m(ikddé tar-
gyaikat, butoraikat nyitvatartasi
id6ben ingyenesen leadjak a Ka-
rolyi Séndor utca 166. szam alatti
Szemléletformald és Ujrahasznélati
Kozpontban.

Az atmeneti jelleggel kidolgo-
zott kompenzacids szolgaltatdsi
csomag, amely julius 6. 6ta vehetd
igénybe a kertileti lakosok részére,
alomtalanitas fenti médszerrel valé
kivitelezése mellett, tovabbra is ren-
delkezésre all az év végéig.

Az idei évre kidolgozott gytijté-
pontos mddszerrel, valamint a kom-
penzaciés csomaggal kapcsolatos
valamennyi informdaci6é megtalalha-
t6 a http:/www.fkf.hu cimen.

A szolgaltat6 végiil arra hivta
fel a figyelmet, hogy kézteriileten
engedély nélkiil telepiilési hulla-
dék elhelyezése vagy nem a kijelolt
helyen torténd lerakdsa szabalysér-
tésnek mindsiil, amelynek biintetése
150 000 forintig terjedhet. A fenti
szabalysértést elkovetSkkel szem-
ben az illetékes hatésagok jogosul-
tak intézkedni. Az ezzel kapcsolatos
bejelentés a keriileti kozteriilet-fel-
ligyeletnél tehetd. JAg

A kijelolt keriileti gy(ijtopontok

« Karolyi Sandor utca 166. (Szemléletformalé és Ujrahasznalati Kozpont)

« Zs6kavar utca 67. (Lakossagi hulladékudvar)

Nyitvatartas: oktéber 13-21. kézott mindennap 9-t6l 18 éraig

Elézetes regisztracid és idépontfoglalds: oktdber 6-tél teheté meg
a www.fkf.hu oldalon vagy a 06 80 353 353 telefonszamon.

Epitési és bontasi hulladék leadasa

A lakasfeltjitasok soran keletkezé épitési és bontasi tormelék kiilén elézetes
regisztracio és idépontfoglalds alapjan kizardlag a Karolyi Sandor utca 166.

szam alatt adhato le.



www.xvmedia.hu

Tisztasagi Honap 2020

Akorabbi évekhez hasonléan 6nkormanyzatunk idén ésszel is ingye-
nesen biztosit FKF Zrt-logds zéldhulladékgydijtd zsakot a kerlleti
csaladi hdzas dvezetben lakéknak, valamint a lakossagi jelzéseket
meghallgatva tarsashdzak is igényelhetik kozos képviseldjik tjan.
Tarsashazak képvisel6je lépcséhdzanként kap a zsakokbdl.
Azingyenes zsakok szétosztasaval azt szeretné elérni az 5nkormany-
zat, hogy az ingatlanok, tarsashazak el6tti kozteriletek rendezettek
legyenek, azaz elsdsorban az utcan taldlhatd fak, bokrok lehullott
leveleinek 6sszegy(ijtéséhez nyljt segitséget az dnkormanyzat.
Ingatlanonként, illetve tarsashdzi lépcséhazanként 5 darab 100 li-
teres zsakot osztanak ki az aldbbi helyszineken:
« Pestujhelyen a Pestujhelyi Koz6sségi Haz (Pestdjhelyi Ut 68.),
hétfé—péntek 8-15 dra kozott
« Rékospalotan a Palota-15 Nonprofit Kft. Bogancs utca 10. szam
alatti telephelyén, hétf6—péntek 8-15 dra kozott
- Ujpalotan a Spiralhaz emeletén talalhaté mosodaban, hétfs-
péntek 8-15 kozott
Az 4tvételkor személyi igazolvany és lakcimkdrtya, valamint a kdzoés
képviseletre vald meghatalmazas felmutatdsa szikséges. A zsakok
kiosztasat a Palota-15 Kft. koordindlja, az elszallitasukat pedig a Fé-
varosi Koztertlet-fenntartd Zrt. végzi. Az ingyenes zoldhulladékgyijt6

zsakok osztdsa oktdber 12-én kezdédik. 4
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mozaikkép
Anyakonyvvezetok

uj ligyfélfogadasi rendje

Akialakult jarvanyhelyzetre és
fert6zésveszélyre tekintettel, a
polgdrmesteri hivatal épuleté-
ben a nagyobb tgyféllétszam
és a zsUfoltsag elker(ilése ér-
dekében, az anyakényvvezeték
lgyintézése szeptember 28-
tél elézetes telefonon torténd
idépont-egyeztetés alapjan
torténik.

A haldleset és sziletés beje-
lentése tovabbra is barmikor
megtehetd hivatali idében.
Az anyakényvi kivonatokhoz
kapcsolédd kérelmek benyuj-
tdsa és az elkészilt iratok
atvétele az Ugyfélszolgélati
Irodan tovabbra is megtehetd
tgyfélfogadasi iddben.

Idépont-egyeztetés az alabbi
telefonszamokon lehetséges:
0613053353, 0613053372.
Fontos! Az ligyfélszolgalatokat
csak a legszikségesebb eset-

ben keressék személyesen,
ahovd csak maszkban lehet
belépnil Amely tigyben lehet-
séges, az elektronikus Uigyinté-
zést részesitsék elényben! ¢

Napijegy

Még megvehetd a Dunaka-
nyar-napijegy, amely korlatlan
utazasra jogosit a Dunaka-
nyar-korjaraton, a MAV-START,
a MAV-HEV, a Volanbusz és a
MAHART helyi jaratain novem-
ber 1-ig a hétvégeken és oktdber
23-an. A napijegy a MAV-START
pénztaraiban és a MAV app-
likacion keresztul kaphaté. 4

On dont: eszik vagy vezet?

—r

A KRESZ konkrétan nem sza-
bdlyozza, hogy a forgalomban
részt vevé jarml vezetéje nem
étkezhet vagy nem fogyaszthat
italt. Ugyanakkor, ha a volan
mogotti étkezés emiatt ma-
sokat kozlekedéstikben zavar,
akadalyoz vagy veszélyhelyzet
alakul ki, illetve baleset torténik,
akkor a helyszini intézkedés
vagy az eljaras soran a 3. § (1)
bekezdés c/pontjaban foglaltak
minden bizonnyal helytalinak, és
maris bintetés a vége. Az emli-
tett eléirds igy hangzik: ,Aki a
kozuti kozlekedésben részt vesz,
koteles ... tigy kozlekedni, hogy a
személy- és vagyonbiztonsagot
ne veszélyeztesse, masokat a
kozlekedésikben indokolatlanul
ne akadalyozzon és ne zavarjon.”
Vezetés kdzben enni semmiség,
legyintenek sokan, am vannak
olyan helyzetek, mint példaul
ha a szendvicsbél kicsuszik a
majonézes csirke, egyenesen a
nadragunkra, amikor mégiscsak
elvonja a figyelmiinket, a példank
esetében Ugy, hogy dhatatlanul

is megvizsgaljuk a nadragunkon
keletkezett kart. Ez a néhany
masodperc pedig akar elég le-
het ahhoz, hogy belefussunk az
eléttiink haladd autdba.

Nem véletlen, hogy Németor-
szagban tavaly aprilis 1-je 6ta
tilos vezetés kozben étkezni. Ez
a tevékenység a Német Kozle-
kedésbiztonsagi Tanacs (DVR)
kutatasa alapjan 1,8-szoros bal-
eseti kockdzatnovekedést ered-
ményez. Ez azt is jelenti, hogy
a volan mogotti étkezés évente
hozzavet6legesen ugyanannyi
személysériléses kozuti bal-

esetet okoz a német utakon,
mint a mobiltelefon haszndlata.
De nem csak ez a statisztika
vezetett a németeknél a szi-
goritashoz. Azt is megfigyelték
ugyanis, hogy a vezetés kézben
étkez6k gyorsabban hajtanak a
megengedettnél,amiazt jelenti,
hogy evés kézben a sebességre
kevésbé tudnak koncentralni.
Nalunk tehat - legalabbis egye-
|6re — nincs ilyen eléiras, azon-
ban a fentiek ismeretében érde-
mes megfontolni,hogy esziink-e
vagy inkabb vezetiink. Mert a
kettd egyutt kockazatos. ¢

Egységes arculatu
fovarosi cégek

BVAT

FOTO: FOTO: MTI/S00S LAJOS

Uj, egységes arculatot kapnak a févarosi énkorményzat
szervezetei és cégei — jelentette be a Budapesti Varosar-
culati (BV) Nonprofit Kft. (igyvezetéje szeptember 19-én a
févarosban.

A BV és a Kreativ Magazin altal kiirt nyilt tenderre 40 pa-
lyazat érkezett, ezek koziil a szakemberekbél all§ zs(ri a
gyéri Elevate Strategy and Design. Kft. palyazatat ftélte a
legjobbnak - kdzélte Faix Csaba.

Otven olyan cég és szervezet van, amely a févaroshoz kot-
hetd, azonban a most hasznalt logéikon semmi sem utal
arra, hogy egy szolgdltatéhaléhoz tartoznak. Ezért dontot-
tek arrdl, hogy a févaros 2016-ban megfogalmazott arculati
elemeit tovabbfejlesztik az egységesités érdekében.

Az (j arculat alapja egy kor alaku, dgynevezett grindhald,
amelyre a kilénb6z6 cégek tevékenységét egyénileg meg-
jelenité elemek illesztheték. A cél az volt, hogy a févaros
filozéfidja, vagyis a sokszinlség, a fenntarthatésag és az
élhetdség is visszakdszénjon a logoékrol.

Faix Csaba felhivta a figyelmet arra, hogy az egységes
arculat versenyelényt is jelent. Ugyanis nagy a verseny a
turistakert és a rendezvényekért az eurdpai varosok kézott,
és peldaul Praga, Pozsony és Bécs mar rendelkezik sajat
egységes dizajnnal. Tovdbba az egységesités hatékony is,
mert a févarosi cégek és szervezetek ezéltal megspdroljak
az 6nallé brandépités tetemes kéltségét. Az arculatvdltas
nem marél holnapra megy végbe, az egy éveken at tarté
folyamat lehet - flizte hozza Faix Csaba. 4

11



12 FLERépek 2020 okteer 1 belkép

Py 2

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Téth Veronika
alpolgarmester

Toéth Imre
alpolgarmester

Dr. Matldk Gabor

Cserdiné .
» tarsadalmi megbizatasu

Németh Angéla [

polgdrmester ng f Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddra
Fogaddora telefonos ! :: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 tothimre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
-, +36 703717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bpl5.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bpl5.hu

8. sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bpl5.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bpl5.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bpl5.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3630984 3118
tothimre@bpl5.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)
+3620409 1574
bakos.maria@bpl5.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)

+36 202191232
csonka.laszlo@bpl5.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)
+3620436 1224
lehoczki.adam@bpl5.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bpl5.hu

Pélmai Attila
Flggetlen
+3620777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544

szalay kornel@bpl5.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggylilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Tisztelt keriileti Lakosok,
Vallalkozok, Tarsadalmi
Szervezetek!

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestuj-
hely, Ujpalota Kertletfejlesztési Koncepcidjanak és In-

taazelbzetes tajékoztatasi szakasszal megkezdddik.

A fejlesztési dokumentumok feltlvizsgalataval cé-
lunk elsdsorban kozéptavra meghatdrozni a kertlet
fejlesztésiiranyait, lehetéségeit a valtozé kertleti, f6-
varosi, orszagos és eurdpai unios fejlesztéspolitikdhoz
igazoddan, és a hosszU tavl fejlesztési koncepcidban
szilkségessé valé médositasok dtvezetése.
Kiemelt cél a kertletben él6 és tevékenykedé tar-
sadalmi csoportok tervezésbe torténd széles kord
bevondsa, a tarsadalmi igények feltérképezése, a
nyilvanossag teljes kor( biztositasa annak érdekében,
hogy kozésen gondolkodjunk kertletlink jovéjerdl.
A jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel a lakossag,
a kertleti véllalatok és a civil szervezetek el6zetes
tajékoztatasa videdkonferencian keresztiil
torténik, melynek idépontja: 2020. oktéber 13.
kedd, 15:00-16:00 éra. A konferencia részleteirdl
a kerillet honlapjan lehet tajéekozodni.
A kertlet fejlesztésére vonatkozd javaslataikat, a
fejlesztésekkel kapcsolatos észrevételeiket a vided-
konferenciat kévet6 15 napon bellil kildhetik meg
elektronikusan a tizenot2035@bpxv.hu e-mail-cimre.
Cserdiné Németh Angéla polgarmester

Y% Budapest Fdvaros XV. Ker.

A Y Polgarmesteri Hivatal
XV. KERULET palyazatot hirdet

RAKOSPALOTA + PESTUJHELY + UJPALOTA

a HATOSAGI FOOSZTALYON:
RENDESZETI UGYINTEZOI

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, munkakor betoltésére.

egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
6nkormanyzati ,z6ldszam™ +36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,zéldszdmon” is: +36 80 205 062.

A palydzattal kapcsolatos részletes informdcié
a polgarmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allasaink/Hivatali allaspalyézat mentipont alatt talalhaté.
Jelentkezési hataridé: 2020. oktéber 3.

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!
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A hétféi adas ismétlései A szerdai adas ismétlései

AZ XV TV MUSORA Szerda 2130

Csitortok — 6:00
Csutortok — 8:30
TV Cstortok 11:00

Akertileti televizié részletes misor- Csttortok 13:30
struktirdja az XV TV képujsagon és Csitortok  16:00

" " " " az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajnlata és az Elet- szombat 11:00
képek médiaajanlata az xvmedia. Vasarnap 11:00
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
koz6sségi televizié online adast is A csi ki adas ismétlései
sugaroz, amely szintén a honlapon Csiitértok  21:30
tekintheté meg.

oktéber 3. szombat oktéber 10. szombat Pentek 6:00

Péntek 8:30

Kedd 6:00 ,
Kedd 8:30 Péntek 13:30

Péntek 16:00
oktéber 5. hétf6 oktéber 12. hétfé Kedd 11:00

Kedd 13:30 Szombat  13:30

Kedd 16:00 Vasarnap ~ 8:30
Szombat  6:00
Vasdmap  16:00 A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30

oktéber 6. kedd oktéber 13. kedd A keddi adas ismétlései
Szombat  16:00

Kedd 21:30
Szerda 6:00 Vasdrnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfs 6:00
Szerda 11:00 Hétfs 8:30
Szerda 13:30 o

Srerda 1600 Hetfo 1100
Szombat  8:30 Heétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé

Keddenként a Hir
a siket és nagyothall felirattal nézhetik meg.

TALALKOZZ A SZTAROKKAL,
AKIK EZUTTAL FOZNI FOGNAK

SCHOBERT'NORBI €S RUBINT REKA | OLAH\GE'RGC')’ | RAKOCZI FERI s ALMA EGYUTTTES

OKTOBER3. &s10. ,

AstaCenter

BUDAPEST '

MINDEN PROGRAM

INGYENES!

A programvaltoztatas joga artjuk?™ -~ Részletes program:

A rendezvényen a koronavi & 'vi'ntéz'keﬁek rtasakotelezo! asiacenter.hu
-, L -
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Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

BIRO ILDIXG
JAKABHAZI SANDOR

e g

PALCITA GALERLA

Biro lldiké grafikusmiivész és Jakabhazi
Sandor festd, grafikus kiallitasa

Megnyitd: oktdber 3., szombat 16 dra

Belépés ingyenes.

ReGamEx - Retrd vide6- és kvarcjaték-kiallitas
Arendezvényen vald részvétel eldzetes regisztraciohoz kotott.
oktéber 10, szombat 10-20 éra

Belépd: Felndtt: 1500 Ft, Gyerek (14 éves korig): 1000 Ft, Csa-
adi (3 f6): 3200 Ft.

Csoki mozgé nyugdijas filmklub

- Szerelmes Shakespeare

oktéber 15, cstitortok 14 éra
Belépd: 300 Ft.

1153 Bocskai u. 74-78. T: 605 1596
Programokra regisztracié: regisztracio@dokuinfo.hu

Szarvasgomba-termesztés és agroerdészet
Csorbainé dr. Gégan Andrea eléadasa

oktdber 14., szerda 17:45

Belép6: 1500 Ft.

Kikoté - Ifjusagi
1156 Széraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

Zosségi Sziget

Hip Hop tanckurzus 10-16 éveseknek

Cyere, prébald ki a hip hopot az old school stilusoktél a new
styleon dt a tiktok tdncokig! Fiatal, elkitelezett oktatd, fellépési
lehet6ségek!

Heti 2 alkalommal: kedden 17.00-18.00 és pénteken 16.00-
1700

oktéber 2., péntek 16 6ra

Részvételi dij: 8000 Ft/hé.

Csodalatos kisérletek szakkor kiskamaszoknak
kéthetente szombat: 15.00-17.00

oktéber 3., szombat 15 éra

Részvételi dij: 4500 Ft/ho.

Lépjiink a varosba!

Kultircsavargasok fiatalokkal

Irdny a Foti-td

oktéber 3., szombat 10-16 ¢ra

Ingyenes program, elézetes jelentkezés, 2 vonaljegy+500 Ft
vonatkoltség, valamint szul6i nyilatkozat szilkséges.

® CSOKONAI
), KULTURALIS
KOZPONT

Kikot6 pingpongbajnoksag
oktéber 10.,, szombat 15-18 éra

Ingyenes program, regisztracié sziikséges:
kikoto@csokonaikk.hu

Kik6té Anime Klub fiataloknak
Kéthetente szombatonként 16-17 déra
oktéber 17, szombat 16 déra

Ingyenes program.

Halloweeni jatékok

oktober 31, szombat 19-22 dra

Ingyenes program, regisztracié sziikséges:
kikoto@csokonaikk.hu

Kismamajéga flow
Szeretettel varunk minden kismamat egy kellemes atmoz-
gatdsra és ellazuldsra a kismamajéga flow érakon. A fog-
lalkozasokat vezeti Téth Csilla (kismamajéga, babas joga és
gerincjéga oktatd)

Foglakozasok: szerdanként 17:00-18:30
Belépd: 1500 Ft.

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szlics I. u. 45. T:: 419 2006

Ultibajnoksag

Jatékmester: Szabé Laszl6. Nevezés a helyszinen.
oktéber 9., péntek 17 6ra

Nevezési dij: 700 Ft.

Plié balett

Meskd Sandor zongoram(ivész kiséretével vezeti Seres-Bol-
dizsar Marlene balettm(ivész, diplomds balettpedagégus és
balettmester.

Kedden, szerdan, cstitortokon és pénteken

6vodasoknak 16:00-16:55

kisiskoldsoknak 17:00-17:55

Ara: 11 000 Ft/hé.

Textilvarazs Alkotékor indul

Megtanulhatod és gyakorolhatod a kétézott batik, viaszos
batik, festékfujas, selyemfestés technikdjat. Vezeti: Bercsényi
Eva rajztanar

Minden pénteken 16-18 éra. Ara: 4000 Ft/hé.

Néi jéga indul

A néi test sajatossagai szerint, a ndi szervek egészségének
megGrzésére. A foglalkozasokat vezeti Thaly-Szabé Andrea
jégaoktatd.

Minden kedden 18:00-19:30

Belépé: 2000 Ft/alkalom, 5 alkalmas bérlet dra: 9000 Ft.

Ujpalotai Kézésségi Haz
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

MIMO ES CSIPEK

Okonap

oktéber 3., szombat 10-13 ¢éra

10.00-13.00: 6kovasar. A belépés ingyenes!

10.00-11.00: Mimd és Csipek az erd6ben — babeléadas
11.00-13.00: 6kojatszohaz pecsétgydijtd jatékokkal és kézmdi-
ves foglalkozassal

Belépd: gyermek 700 Ft, feln6tt 900 Ft.

Palotds LaszI6 Szinterapia
cimii kidllitdsmegnyitéja
oktdber 10., szombat 17-19 éra

Ujpalota Quiz
Jatékmester: Varhegyi Gabor.
oktdber 13, kedd 18-19 éra. A belépés ingyenes.

Bababaril
honviszos
Kiilli késziti
workshop
20200 10L11.

Bababarat kovaszos kiflikészité workshop
oktdber 14., szerda 17-20 éra
Belépd: 5000 Ft. Elézetes jelentkezés szikséges.

1157 Hartyan koz 3. T.: 410 0836

Kezd6 varré workshop

Vezeti: Bergendi Zsuzsanna.

Informécid, jelentkezés: Nagy-Simon Patricia 06 70 621 1506
oktdber 7, szerda 17-19 ¢éra

Részvételi dij: 2500 Ft /alkalom, 6 alkalmas bérlet 13 000 Ft
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A joga tudomanya

ézikonyv a test és
az elme tokéletes
harménidjaért.

A joga tudoma-
nya részletesen bemu-
tatja, miként hatajéga
atestre, és mi kell ah-
hoz, hogy valameny-

g

nyi jétékony hatdsa £
érvényesiilhessen. ol
- Pontos instrukciok U
az aszanak helyes
kivitelezéséhez. e

« Tobb szaz, kii-
16nb6z6 nézetbdl
késziilt részletes anatémiai
abra.

« A test, az izomzat, a csonto-
zat és az iziiletek m{ikodésé-
nek szemléletes abrazolasa.

« Az dszandk élettani hata-
sanak részletes bemutatasa.
Akonyv szerzéje, Ann Swan-
son kiilén fejezetet szentel a
jégaval kapcsolatos leggya-
koribb kérdéseknek:

+ Hogyan segit ajogaa stressz
kezelésében?

« Hogyan gyakoroljuk a tuda-
tos figyelmet és a meditaciét?
« Hogyan befolyasolja a me-

Fer/ i
ﬁ]uu ikonyvek.
alc) Eed o GER

ditdcio és a joga az agymii-

kodést, illetve a csontozatot?

« Mit tehetiink, ha ropognak

az {ziileteink?

+ Csokkenti az
dszanak
gyakorlasa
a krénikus

fajdalmat?
.« Hogyan
mikodik a
jogaterapia?
Megany-
nyi kérdés és
valasz. Akar
kez- dék, akar gya-
korlottabbak vagyunk, a jéga
tudomdnya segit a tudatos
és eredményes jogagyakor-
lashan, a jéga anatémidjanak
megértésében és a sziikséges
technikai tudds fejlesztésé-
ben, hogy megfeleléen vé-
gezhessiik a gyakorlatokat, és
ezaltal tokéletes harménidba
keriilhessen egymassal a tes-
tiink és az elménk.
Akétet a Libri Kdnyvkiadd
gondozasaban kaphatd.
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Arnyékban

¢g mindig?2

ugyanaz a téma.
Nem tudom,
ki hogyan érzi,

eltavolodni a mindennapja-
inkat meghatdrozo virustol.
Persze vannak pillanatok,
amikor olyan, mintha minden
rendben lenne, de elég egy pil-
lantds az utcdn szembejovd,
maszkot viseld nénire, elég
egy, 1j hir érkezését jelzd pity-
tyenés a telefonomon, és még
sorolhatndm, s mdris itt van.
A gondolataimban, a zsigere-
imben. Es hidba siit hét dgra
a nap, bedrnyékol mindent.
Persze sok mindenhez
hozzd lehet szokni. Az, hogy
maszk van rajtam, ma mar
annyira alapvetd, mint a
nadrdg vagy a pdlo viselete.
Az, hogy kezet mosok, eddig
is alapvetd volt, az, hogy
megtanultam ,rendesen”
kezet mosni, kifejezetten jo.
Az, hogy nem puszilkodok
boldog-boldogtalannal, nagy
konnyités, mert most legaldbb
van mire fogni. A lakds fertdt-
lenitése sem 6rdogtdl vald, igy
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én gy, hogy hidba telnek el =
hetek, honapok, nem tudok =
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legalabb az eldszoba padldjin
is levezényelhetnének egy mii-
tétet, ha arra volna sziikség.
Az viszont, hogy féliink,
nagyon nem jo. Féliink attdl,
hogy mi lesz eqy hét, egy ho-
nap mulva, a hirek ugyanis
nem biztatnak semmi joval.
Mig fél éve szinte senkinek
sem volt az ismeretségi ko-
rében fertdzott, ma mdr mds
a helyzet. Raaddsul olvasha-
tunk is szdamos, egymdsnak
ellentmonddsos torténetet.
Elkapta, de semmi baja. El-
kapta, és minden baja van.
Elkapta, mert tarsasagba
ment. Elkapta, pedig nem

volt sehol és betartott minden
ovintézkedést.

A szakemberek szerint, ha
kevesebb hirt fogyasztunk, az
segit a stressz és a szorongds
csokkentésében. Szerintem
meg ez pont olyan lenne,
mintha homokba dugnank a
fejiinket. Nem beszélve arrdl,
hogy én hidba nem olvasok,
ha a gyerek, hazaérve az isko-
labél, elmondja, aznap milyen
1ij hireket osztottak meg vele a
tandrai, meg hogy szerintiik
mikor zdrjdk be a sulit, majd
szorongva kérdezi, hogy Anya,
ugye nem lesz baj?

Ugye nem lesz baj? -y -a

Mikor a huszér hazajott talijanorszagbsl,
elmesélte, ott olyan nagy kaposztat atott, hogy
az egész armadia, ha meleg volt, alament, hog

hlvosken legyenek.

Hat csak akkora,
mint nalunk!

Mondja eqy masik huszar.

Hat akkor
hogy ment be
a méhecske?

Mikor mi Pojakorszagban
voltunk, olyan nagy Ustot
lattam csinalni, hogy mikor
a kovacsok az eqyik felét
kalapaltak, azok akik a
masik felében dolgoztak,
nem hallottak a kalapalast.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

tat a kaptar
mekkora volt?

Ea akkora méhet latott, mint egy 6.

Kérdezték téle.

Kérdezik tovavl, de a huszar nem hagyta
magat zavarni, azt mondja:

Akkorra mar

eljottem.

Mit esinaltak
azzal a nagy
Usttel?

kaposztadat
fozték meg
benne!
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Nemzetiségek Ujratervezve

A koronavirus-jarvany mindenkinek gondot oko-
zott. Vannak, akiknek a teljes mozgasterét kor-
latozta az egészségiigyi helyzet. llyenek példaul
a nemzetiségi 6nkormanyzatok, mely szerveze-
teknek mindig is lételeme és identitaserdsito esz-
koze volt a programok szervezése, amelyrél az év
jelentds részében lemondani kényszeriiltek. Naluk
is nehezebb helyzetben van Palotai Déra, a pol-
garmesteri hivatal nemzetiségi referense, aki ja-
nudr 16-an kezdte meg munkajat, &m éppen csak
a nemzetiségekkel valé ismerkedésig jutott, ami-
kor elrendelték Magyarorszagon a vészhelyzetet.

- Nagy lelkesedéssel kezdtem ezt a munkat, ami
az én életemben is Uj kihivds volt - mesélte Déra -
Erdsitett az a szeretet és batoritds, amit a keriileti
nemzetiségi onkormanyzatok vezet6it6l kaptam.

Déra nem tagadja, életre sz6l6 élményt jelentett
szaméara a Gérdg Nemzetiségi Onkormdnyzat ha-
gyomdanyos februdri farsangi mulatsaga a Csokonai
Miivelédési Hazban.

- Anagy érdeklédés kovetkeztében egy fantasz-
tikus hangulatd, igazi kulturalis bemutatd volt, ami
bepillantast nyujtott a tradicionalis gérég mentali-
tasba. Nagy izgalommal vartam a tobbi nemzetiség
,bemutatkozasat” is, am errél kénytelenek voltunk
lemondani - jegyezte meg Déra.

Areferens elsédleges feladata, hogy koordindljaa
nemzetiségi 6nkormanyzatokat, részt vegyen az iilé-
seiken, melyekrdl jegyz6konyvet készit, amit aztan
tovabbit akormanyhivatal felé. Emellett egész évben
a hattérbdl segiti a nemzetiségi 6nkormdnyzatokat,
kapcsolatot tart koztiik és a nagy 6nkormanyzat
kozott, 6 intézi a tdmogatasi szerzédéseket, illetve
azok elszamoldsait is.

- A korabban egyiittm(ikodési, jelenleg kézigaz-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Palotai Déra | Az 6nkorményzat tdmogatja az identitéser

gatasi szerzédéseket még ald tudtuk irni, am az
ezeken alapuld tamogatasi szerz6dések alairasai
tavaszrdl dszre tolodtak. A tdmogatdsok csak prog-
ramszervezésekre fordithatok, és épp ez a lehetdség
zarult be eléttiik. fgy nagy valészintiséggel minden
szerz6dést hamarosan mddositanunk kell - mondta.

A nemzetiségi referens és a nemzetiségi 6nkor-
manyzatok junius kozepén, a vészhelyzet megsziin-
tekor ,lélegzetvételnyi sziinethez” jutottak. A nyar
folyaman néhany kisebb programot meg is tudtak
szervezni, és remélték, hogy az év masodik felében
visszatérhetnek a rendes kerékvagéasba.

- Most ismét nehéz a helyzetiink, mert hidba

L

programokat

vannak a nemzetiségi 6nkormanyzatok telis-tele ter-
vekkel, nem tudjuk, mit hoz a jévé. Ha lehet8ségiink
lesz, illetve igény mutatkozik ra, akkor a hagyoma-
nyos programokat - az oktéber 6-i koszortizasokat,
az oktéber 23-i megemlékezéseket, a svabbalokat,
a kardcsonyi iinnepségeket - megprébaljuk meg-
szervezni. Ha nem, akkor jovére pétoljuk majd az
elmaradt rendezvényeket - tette hozza a referens.
Palotai Déra elarulta: anyai 4gon maga is fel-
vidéki csaladbél szarmazik, igy szegrél-végrél 6
is szlovak nemzetiséginek szdmitana, 4m szamara
valamennyi nemzetiség egyenrangtian fontos a
kertiletben. -sch -s

A kozelmultban rendhagyé ese- {
ménynek volt a helyszine az egyik |
rakospalotai hdz udvara. A Szent o
Korona ttja 11.-es szamu hazban
ugyanis szeptember 18-an szinha-
zi el6adast rendeztek.

- A Gang Szinhdz tarsulata hirdetett
palyazatot, amelyre jelentkeztiink
- tudtuk meg Juhasz Attilatdl, a tar-
sashdz kozo6s képviselSjétél.

A 2014-ben alakult Gang Szin-
héz olyan rendhagyé szinhdzi for-
macio, ahol nem a nézék mennek
szinhdzba, hanem a tarsulat kéltozik
-egy el6adas erejéig - anézék ottho-
naba, jobban mondva az udvaraba. A
Gang Szinhdz misszidja, hogy azok

- 5

Két hazmesterjel6lt harca | A néz6k aktivan részt vettek az el6adasban

/

Tarsashazi szinhazi élmeé

ny

| 2 féleg a Belvarosban volt. Szeptem-
o ; . 7
5 ber 18-an viszont elsé alkalommal
& > a XV. keriiletbe is ellatogattak a
§ = szinészek.
- _ A torténet két hazmesterjelslt
= harcarol szolt, melybe a nézdk is be-
i leszélhattak - mesélte Juhdsz Attila,
5 a rakospalotai haz képviseldje. - J6
“ volt l4tni, hogy a darab a haz lakoit
is mennyire érdekelte, shogy milyen
aktivan vettek részt az el6adasban.
A kiilonleges élmény a lakoko-
z0sség szamara teljesen ingyenes
volt, és az el6adast kévetd tapsbol
az derdilt ki, hogy az 0j szinhazi for-
ma a rakospalotai lakok tetszését is
elnyerte.
- Mostantél figyelemmel kisér-

EDIA

a lakosok is részesiiljenek kulturalis
élményben, akiknek erre nem vagy
kevés lehetésége lenne. Azt persze
kevesen gondoltdk, hogy a vildgot
egy koronavirus-jarvany sijtja
majd, amely minden mas mellett

a mivészéletet is ellehetetleniti. A
szinhdzakat hénapokra bezartak, és
amikor gjranyitottak, akkor is csak
fél hazakkal tizemelhettek.

A Gang Szinhaz Az 4j laké cim(
darabjat juliusban mutatta be, mely

egy szinhazi lakdégyilésrél szdl. A
korabbiakkal ellentétben ebben a
sajat miben a szinészek a nézéket
is bevonjék az eléadasba. A darabot
mar t6bb mint hatvan tdrsashdzban
bemutattdk, az eldadasok tébbsége

jik majd a Gang Szinhdz programja-
it, és, ha lehetdségiink lesz r4, szive-
sen palyaznank majd Gjabb darabok
megtekintésére is - jegyezte meg
Juhasz Attila.

Riersch Tamas
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Atadtak a févaros elsé és egyetlen
tiizoltéskanzenjét a IV-XV. keriile-
ti Hivatdsos Tiizoltéparancsnoksag
udvaran. Az egyediilallé létesit-
ményt szeptember 18-an hivatalo-
san is megnyitottak a nagykozon-
ség el6tt.

- A mai iinnep egy régi tiizoltészo-
késrél, a hagyomdnydrzésrél szél
- mondta dr. Varga Ferenc tdizolté
dandartabornok a megnyitén, a Féva-
rosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsag
igazgatdja. - Szamos rendezvény, mint
példaul a koszorizasok, a majalisok a
hagyomdnyépolasrél szélnak. Ennek
egy sajatos része a torténeti kutatds
és a tlizoltészakma bemutatdsa. A
most megnyitott skanzen ezt a célt
szolgalja, szem el6tt tartva, hogy a
tlizoltéauté minden korosztaly szd-
madra nagyon népszer(i szokott lenni.

Idén {innepli 150. évforduléjat a
Budapesti Hivatasos Ttizoltésag, me-
lyet 1870. februdr 2-an grof Széchenyi
(Odén alapitott. Ez volt az elsd hivat-
sos tlizoltdszervezet Magyarorsza-

gon. Ugyanakkor az tjpesti dnkéntes
tlizoltosag is 150 éves multra tekint
vissza, az észak-pesti régié hivatasos
tizoltdsaga pedig 115 éves. Ez a har-
mas jubileum kell§ okot adott arra,
hogy azelsé tlizoltéskanzen az Gjpesti
laktanya udvarara keriiljon. Ehhez
persze sziikség volt még egy olyan pa-
rancsnokra, mint Béres Ferenc t{izolt6
alezredes, a IV-XV. keriileti Hivatasos
Tzoltdparancsnoksag vezetGje, aki
egyrészt a hagyomanyo6rzés, masrészt
az dtletek megvaldsitasa terén is jelen-
t6s eredményekkel rendelkezik. O volt
az, aki a laktanya el6tti hési tlizolto-
emlékhelyet felallitotta, az épiilet tet-
terében egy oktatéhelyet és mizeumot
alakitott ki, és 6 volt az, aki ennek a
skanzennek az 6tletét is felvetette.

- Az Ujpesti tlizoltok mar t6bbszor
bizonyitottak az allomany keze mun-
kdjanak eredményét - mondta a dan-
dartabornok, aki mind Béres Ferenc
parancsnoknak, mind az allomanynak
egy-egy emléklappal készonte meg a
skanzen létrejottét.

Ugyanilyen emléklapot kapott az

e ZUIZEZ00EN -
S70IS7.CUDEN ™
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Ujpesti dnkormanyzat is, amely 15 3 az udvari (Szent Laszl6 tér felli) ka-
milli¢ forinttal tdmogatta ennek a & pun belépve egy félbevagott TU 11-es

kiilonleges szabadtéri ,mizeumnak”
a létrejottét.

Az Ujpesti laktanydba a jarvany-
helyzet miatt nem léphet civil sze-
mély, az udvari skanzent azonban a
parancsnok kalauzoldsaval mar meg
lehet tekinteni. Béres Ferenc alezredes
napkozben éltaldban a laktanydban
van, a tobbi tlizolté azonban barmikor
bevethetd”.

- A latogatashoz idépontfog-
lalds sziikséges. ElGzetesen a
tuzoltoskanzen@gmail.com e-mail-ci-
men vagya+36 70334 8135-06s telefon-
szamon tudunk id6pontot megbeszélni.

Es miért ajanlott megnézni ezt a
kiilonleges létesitményt? Mert min-
den autéba be lehet iilni, sét a tiliz-
oltékosarat is ki lehet probalni. Igaz,
ez utébbit nem a levegdben, hanem
csak lent a f61dén, am pont ezért még
a kisgyerekek szdmara is érdekes
lehet. A skanzenbe mdr a bejutds is
kiilonleges, a latogatéknak ugyanis

= fecskenddn kell athaladniuk ahhoz,
'R hogy a hét tlizoltéauto-kiilonleges-
E séget személyesen megtekinthessék.
< A legrégebbi darab egy 1911-es g6z-

fecskendd, melyb6l Magyarorszagon
is minddssze 6t van, am koziiliik
egyediil ez mtikod6képes. Ezt koveti
egy fa alvazas, Mercedes motorral
m{ikodé RABA fecskendd, amelyet
1928-ban gyartottak. Van egy 1949-
b6l szarmazé, jobbkormanyos MAVAG
fecskendénk is, ez kuriézum, mert Ma-
gyarorszag mar 1941-ben attért a jobb
oldali kdzlekedésre. Kiallitottunk még
egy klasszikust, egy 420-as Csepel
tlizoltéfecskendét, mely az egyetlen
hazai gyartasu tlizoltéjarmd, ebbdl
kilfoldre is exportaltunk 200 dara-
bot - jegyezte meg a dandartabornok.

AKki ellatogat az 4j skanzenbe, az a
viragos kornyezetet is megtapasztal-
hatja. Ez utdbbit ugyanis a Répszol-
gon keresztiil a kertiletté] kapta az 0j
f6varosi 1étesitmény. (riersch)

17
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Szakmai dijjal ismerték el
a Hubayt

Diezofilerdd

o ol
Pogp St & Bt |

[ ——
Hubay Jemil ameisholy
Alaphuki Miviverh bdools

——

AMagyar M(vészetoktatdsért intézményi szakmai dijjal ismerte
el a Hubay Jend Zeneiskola és Alapfokd Mivészeti Iskola kozés-
ségének 52 éves munkajat a Magyar Zeneiskolak és Mlivészeti
Iskolak Szévetsége és a Magyar Zenem(vészek és Tancmivészek
Szakszervezete.

,Koszonjik az el6dok és a mai kozésség kiemelkedé szakmai
munkdjat, a szll6k tdmogatdsat és tanitvanyaink élménydus,
tehetséget sugarzo, mivészeti alkoto- és eléadéi munkajat!” -
olvashaté az iskola kéz6sségi oldalan. 4

Ujra latogathaté a Roman
Csarnok

Csaknem harom hénap zarva tartds utan Ujra latogathaté a
Szépmlvészeti Mizeum Roman Csarnoka. A csarnokot junius
kozepén kellett lezarni, ugyanis az akkor lezidult extrém meny-
nyiségli esé kévetkeztében a muzeum bedzott, kdrokat okozva
a terem falfeliiletében.

Akarok helyredllitasat és az épiilet csapadékelvezetd rendszeré-
nek bévitését a mizeum korabbi feltjitasat végzd cég garancialis
munka keretében végezte el — tajékoztatott a Szépmlivészeti
Muzeum.

AbedzasaRoman Csarnok alatt Iévé miitargyraktart s érintette,
azott tarolt 1500 m{targybdl 30 festmény feltletét érte a befo-
lyé viz. A gyors beavatkozasnak kdszonhetéen ezek egyike sem
szenvedett maradando karosodast, s a mizeum szakemberei
idékozben restauraltak valamennyi érintett alkotast - olvashaté
a kozleményben.

A Roman Csarnokot — amelyet a Il vildghdborut kévetéen tébb
mint 70 évig nem lathatott a nagykdzonség — harom évig tarté
feljitdst kovetden 2018-ban nyitottdk meg, azdta tobb mint
félmillio latogatd csodalta meg a kiilonleges szépségli termet. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Régi-Uj nyitvatartas a konyvtarakban

Ujra a jarvany el6tt megszo-
kott nyitvatartdsi idében varja
olvaséit a Févarosi Szabd Ervin
Konyvtar. Akonyvtdr tovabbra is
fokozott figyelmet fordit a jar-
vanymegel6z6 intézkedésekre.
A kényvtarlatogatas teljes ideje

tember 7-tél Ujra a kordbban
megszokott 300 forintos dijért
vehetd igénybe. Az ezt meg-
el6z6en leadott kérésekért nem
kell fizetni - irta kézleményében
a konyvtar.
A kertleti tékak az alabbiak
szerint varjak az olvasokat:
Eotvos Konyvtar

+ H, Sze: 13:00-19:00

« K, Cs: 9:00-15:00

+ P:12:00-18:00
Zso6kavar utcai Konyvtar

« H, Sze, P: 13:00-19:00

« K, Cs: 9:00-15:00

+ S70: 9:00-14:00
Sz(ics Istvan utcai Kényvtar

+ H, Sze, P: 14:00-19:00

+ K:9:00-14:00

- (5:9:00-13:00 @

alatt kételezd az arc eltakardsa
maszkkal, illetve a tavolsagtar-
tds szabalyainak betartdsa. A
nyaron dtmenetileg ingyenessé
tett el6jegyzési lehet6séggel
47 609 alkalommal éltek az
olvasék. A szolgdltatds szep-

Konyv-
bemutato

MiHALY Lo TAN

TEMPLOMAINK

Cum CHURCHES

Minden érdeklédét varnak a

szervezék a Templomaink cim(i
konyv harmadik kiadasanak
vetitéssel egybekotétt bemuta-
téjara az Ujpalotai Reformatus
Templomba (Szaraznad utca 2.)
oktdber 16-an 17.30-kor. 4

Szemrevaléd Filmfesztival

Oktoéber 1-8. kézott rendezik meg Budapesten a Szemrevalé -
Sehenswert Filmfesztivalt. A Svajci Nagykovetség, az Osztrak
Kulturdlis Férum és a Goethe Intézet kozos filmhete immar
kilencedik alkalommal ad fzelitét a német nyelvtertlet filmkul-
tlrajabol, eztttal is eredeti nyelven, magyar felirattal. Oktéber
1-4. kozott a Mlivész moziban vetitik a német nyelv( filmtermés
legjavat. A jarvanyhelyzetre valé tekintettel a vetitések utan
online kozénségtaldlkozékat szerveznek. Oktéber 5-8. kozott az
érdekldddk a Tavmoziban - https://film.artmozihu - is megte-
kinthetik az alkotdsokat. A Tdvmozi az egész orszag tertletérél
elérhetd. @

Kiallitas a Toronyhazban

A pandémia Ujbdl berobbant,
igy az egészséguigyi helyzethez
kellett alkalmazkodni a kulturalis
szakembereknek is. J6 hir, hogy
szeptember 26-4n a Téth Jézsef
Galéridban (Paskomliget utca
47, Toronyhaz alsé szint) Matl
Péter karpataljai szobraszmi-

megfogalmazédé monumen-
talitasig fvelt..” — jellemezte
munkassagat Laczké Ibolya
mUvészettorténész.

Matl Péter szobraszm(ivész
alkotasaiban a csalad, az ész-
szetartozas, a nemzet szeretete
elevenedik meg. Szamos rangos
kitlintetést tudhat magaénak.
Bar a megnyiton Matl Péter
online jelentkezett be, a két
mivész munkassaga minden
bizonnyal sokakat gondolkodas-
ra 0szténoz.

AXV. keriileti Ormény Nemzeti-
ségi Onkormdnyzat tamogata-
sdval megvaldsult kidllitast Hor-

vész kisplasztikdibol nyilt tarlat
Nuridsany Zoltan festémvész
emlékkiallitasaval kardltve.

,Nuridsany a magyar festészet
kiemelkedd alkotéja volt. Fes-

tészeti oeuvre-je az eurdpai
iskolahoz két6d6 induldstdl a
murdlidkon at a tablaképeken

vath Zoltan (képtinkdn kdzépen)
nyitotta meg. A tarlat oktéber
végéig latogathato. ¢
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Megallt, hogy ne vezessen

Ellenérzé pontot allitottak fel a rendérok az ittas vezetok kisz(-
résére. Mikozben sorra dllitottak meg a jarmdveket, észrevették,
hogy egy autd télikk szaz méterre félredllt. A rendérék azonnal
odahajtottak, és ellenérizték a jarmdben tldket. A sofért meg is
szondaztattak, ami pozitiv eredményt mutatott. A férfinem az al-
kohol fogyasztasat, hanem a jarmi vezetését tagadta, ennek elle-
nére eldallitottak 8t arenddrok, és eljarast kezdeményeztek ellene.

Keruletl unokazos csalo

1 g 21. és szeptember 7. kozott
2 peldaul ismeretlen tarsaval
> négy idés nétdl csalt ki hason-
< 16 médszerekkel kozel 5tmil-
s = li6 forint értékben ékszereket
4 'S és pénzt. A csalok az idds
= embereket minden esetben
S azzal a torténettel hivak fel,
£ hogy a rokonukat fogva tart-
§ jak, és csak akkor engedik el,
= ha kifizetik a kért 6sszeget.

rendkép

Megprdbalta

Aljas hazugsagok | Id6s emberéket akarnak atverni

Az unokazds csalas a legir-
ritalébb biincselekmények
kozé tartozik. Azzal, hogy

a csaldk idés embereket éj-
nek évadjan felhivnak, 6ket
legmélyebb almukbdl fel-
verve rajuk ijesztenek, hogy
amennyiben nem adnak egy
vagy tobb nagyobb 6ssze-
get, akkor az unokajukkal
vagy mas hozzatartozéjuk-
kal fog rossz dolog térténni.

A BRFK nagy hangsulyt he-
lyez ezeknek az iigyeknek a
felgbngydlitésére. Létrehoz-
tak egy nyomozécsoportot,
amely az ilyen blinelkovetdk
felkutatdsara szakosodott.
A csoport mar sokszor hizo-
nyitotta hatékonysagét. Leg-
utébbnéhdny napja szdmoltak
fel egy unokazoés halézatot,
melynek szalai a XV. kertilet-
be vezettek.

Egy unokdazos banda egy
U161 uton laké id8s holgytél
szeretett volna hdrommillié
forintot kicsalni. A rendérok
azonban informéciét kaptak
az ligyrdl, és a pénzért mend
futart még a helyszinen sike-
riilt elfogniuk.

A gyanu szerint az el-
fogott férfi (K. Gy.) ez idaig
ismeretlen tarsa egy kiilfol-

di telefonszamrol hivta fel
az idds asszonyt vezetékes
telefonjan, majd magat a né
hozzétartozéjanak kiadva azt
allitotta, hogy fogva tartjak,
mertbelekeveredett egy drog-
tigyletbe, és hogy fogvatartéi
szabadon engedjék, pénzre
lenne sziiksége.

And abban a hitben, hogy
a fidval beszél, elarulta a te-
lefonalénak, hogy van egy
harommillié forint értéki
autényeremény-betétje, amit
ki tud venni a bankbol. A hivé
taxival azonnal elkiildi egy
ismerdsét, aki segit majd neki
a pénz felvételében. Ezutan a
megbeszéltek szerint K. Gy.
taxival megjelent a né lakasa
el6tt, és a sértettet elkisérte
egy bankba. Azonban a bank
akifizetést elutasitotta, mivel
ekkora 0sszeghez elézetesen
egyeztetnikellett volna. K. Gy.
a sikertelen pénzszerzés utan
egy masik bankfidkhoz akarta
kisérni a nét, de a nyomozok
az Gjabb pénzszerzési kisérlet
elétt elfogtak a férfit.

A széles kor( adatgydj-
tésnek kdszonhetben hamar
kideriilt, hogy K. Gy. tdbb,
hasonlé médszerrel elkévetett
bilincselekmény elkovetésével
is gyanusithaté. Augusztus

A rendérok a K. Gy. la-
kasan tartott kutatds soran
mobiltelefonokat, valamint
pénzkiildési bizonylatokat
foglaltak le. Az eljaras soran
a nyomozaécsoport 1atékorébe
keriilt egy 57 éves budapesti
né (B. A) is, akinek a gyanu
szerint a futdr szerepét bet6lté
K. Gy. leszallitotta a csala-
sokbol megszerzett pénzt és
ékszereket. A nyomozas ada-
tai szerint B. A. a hozza vitt
pénzbdl minden esetben 100
ezer forintot adott a futarnak,
majd a t6bbi pénz egy részét
ismeretlen tarsainak tovabb-
kiildte. Az 57 éves nét a nyo-
mozok szeptember 19-én XV.
kertileti otthonaban fogtak el.
A ndla tartott kutatds soran
300 ezer forintot és pénzkiil-
dési bizonylatokat foglaltak le.

A Budapesti Renddr-f6-
kapitdnysdg XV. Keriileti
Rendérkapitanysag nyomozoi
K. Gy-t négyrendbeli csalds
blintett és egyrendbeli csalds
blintett kisérlet megalapozott
gyanija miatt, B. A-t hdrom-
rendbeli csalds biintett elks-
vetésének megalapozott gya-
ndja miatt gyanusitottként
hallgattak ki, majd drizetbe
vételiik mellett elSterjesztést
tettek letartéztatasuk inditva-
nyozasara, melyet az illetékes
birésag 2020. szeptember 21-
én el is rendelt. R.T.

Alcsatornasok hazalnak

A régi dlcsatornas triikkel prébalkoznak csa-
16k Budapesten. Hivatlanul jonnek csatorna-
tisztitds uriigyén, és a Févarosi Csatornaza-
si Miivekre hivatkozva készpénzt kérnek.

A tarsasag 6vatossagra inti a lakékat. Ha nem
hivtak az otthonukba vagy a munkahelyiikre
csatornatisztitds miatt szakembereket, akkor
mindenképpen legyenek gyantsak a varatla-
nul betoppand, az FCSM-re hivatkozé és azon-
nal intézkedni akard csaldkkal. Ne tévesszen
meg senkit a munkaruha, sét az alcazashoz

haszndlt neonsarga lathatésagi mellény
sem.. Legféképpen pedig semmiképpen ne irja-
nakald semmilyen hivatalosnak t{ind nyomtat-
vanyt addig, amig nem gyézédtek meg arrél,
hogy az mire kételez - irta a tdrsasag.

Az FCSM hangstlyozza, hogy sajat dol-
gozoik kizdrélag a kozcsatornarendszert
lizemeltetik, a hazi bekétéseket nem. Az emb-
lémaval ellatott, egységes ruhdzatu, arcképes
igazolvannyal rendelkezé szakemberek nem
hazalnak csatornatisztitasi ajanlattal, és leg-
féképpen nem kérnek készpénzt! EK

Az egyik kertileti bevasarlékdzpont ruhaboltjaban a biztonsagi
6r arra figyelt fel, hogy egy vasarld jéval tobb aruval ment be a
prébafilkébe, mint amennyivel kijott. Amikor az ér elszamoltat-
ta, kider(lt, hogy nemcsak eltulajdonitotta volna a kivalasztott
ruhadarabokat, hanem a hozzajuk tartozd aruvédelmi eszkdzoket
is megrongalta. A biztonsagi 6r értesitette a rendéroket, akik
lopas miatt inditottak eljarast.

Ha csondben maradna

Egyik éjszaka egy hangosan kiabald férfira figyeltek fel a rend-
6rok a Kardcsony Ben6 parkban. A baratnéje miatt kiabalé férfi
igazoltatasa soran kiderilt, hogy a IX. keriiletben egy szabaly-
sértési tigy miatt mar korézték. A rendérok eldallitottak a férfit,
akit atadtak az illetékes hatdsagnak.

Nem latta 6t a sorompo

A kertileti rendérok egyik éjszaka a Hulladékhasznositd kor-
nyékén jaréroztek, amikor egy kivilagitatlanul kdzlekedé autéra
figyeltek fel. Az autd egyszercsak befordult az egyik telephelyre,
ahol nemes egyszer(iséggel nekihajtott a lecsukott sorompdénak.
Mire a rend6rok odaértek, az auté mar betért szélvédével allt.
A jarm( vezetdjét azonnal igazoltattak és szondaztattak, ez
utébbi magas alkoholértéket mutatott, rdadasul a jarma is tele
volt italostivegekkel. A férfi ellen jarmivezetés ittas llapotban
vétség miatt eljdrds indult.

Osszeallitotta: Riersch Tamds

szerepld informéacidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysdg szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

VYNV VIW]L VOUVA “YNIHVED



20  FLERépek 2020 okisber 1.

sportkép

www.xvmedia.hu

Csomore lett a REAC-nak!

A REAC Sportiskola SE kiterjesztette képzési
moédszerét a Csomori KSK-ra is. Tortént ugyan-
is, hogy a csomori labdarigasbdl kiszallt a ko-
rabbi mentor, a Rubeola FC, igy az agglomera-
cids klub szakmai bazis nélkiil maradt. Akkor
jutott eszébe Fabri Istvan, csomori polgarmes-
ternek a REAC Sportiskola.

- Jol ismertek minket, hisz a kézilabdacsapatunk
sokdig, a futsalosaink pedig mind a mai napig a
csémori sportcsarnokban jatszanak - mondta Sagi
Ferenc, a sportiskola elndke -, igy testkozelbdl
lathattdk, hogy nalunk minden rendben mikadik.
Elfogadtuk a felkérést, am ennek feltételeként azt
kértiik, hogy a szakmai hétteret mi biztositsuk a
cs6mori sportéletben.

[gy tortént, hogy a Cséméri KSK szakmai ko-
ordindtora, és a megyei masodosztalyban szerepld
felndttcsapat vezetéedzdje az az Illés Karoly lett,
akia REAC Sportiskola U17-es csapatat is irdnyitja,
emellett a rakospalotai utanpdtlas-nevelést szak-
mai igazgatéként koordindlja. Az Uj tréner tébb,
volt REAC-os edz6t is magéval vitt Csomorre.

- Sok elénye van ennek a szakmai fiziénak.
A csomori tehetségeket ugyanis kénnyen beépit-
hetjiik majd sportiskolank vérkeringésébe, mig a
megyei masodosztalyban szerepld feln6tt csapat
kivalo lehetdséget biztosit azon kidregedd ifista-
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inknak, akik a mi BLSZ I.-es felnéttcsapatunkba
nem férnek be, de a futballtél nem kivannak elsza-
kadni - tette hozza a sportiskola elndke.

A Csomori KSK REAC-os vezetése mar au-
gusztusban munkahoz latott. Komoly toborzdkat
szerveztek, és szamos bemutatéedzést tartottak,
illetve az ovis kortdl egészen a felndttekig kiépi-
tették szakmai rendszeriiket. Ez utébbiban nagy

segitségiikre volt a XV. keriileti modell, melyet
az edz6k tobbsége jol ismer. A felnéttcsapat ki-
csit nehezebben lendiilt jatékba (a Cséméri KSK
ebben is hasonlit a ,nagy testvérre”, a REAC-ra,
amely szintén décégésen kezdte a bajnoksagot),
am a negyedik forduléban mar jo6 jatékkal, hazai
palyan magabiztosan 3-0-ra gydztek az aszoédiak
ellen. -sch -s

Masodszorra negyedik hely

Az Angyalféldi Természetbarat és
Testedzd Egyesiilet Hivatal Kupa né-
ven harmadik alkalommal is meg-
rendezte a minisztériumok, allam-
igazgatasi szervek, hivatalok és
o6nkorméanyzatok részére szervezett
amatér férfi kispalyas labdartigétor-
najat az Ujpalotai ati sporttelepén.
A szervezdk legfébb célja volt, hogy
az emlitett intézmények munkatar-
sai szamara jaték- és versenyzési le-
hetdséget, illetve aktiv szabadidés
programot biztositsanak.

- Csak tavaly kapcsolodtunk ehhez
a kiizdelemsorozathoz, és most is
az a legfontosabb, hogy jol érezziik
magunkat - mondta Marék Csaba, a
XV. keriileti Polgdrmesteri Hivatal
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Kéznevelési, Kozmiivelddési és Sport &3
osztalyanak referense, a XV. keriileti
onkormanyzat és polgarmesteri hiva-
tal csapatanak vezetéje. - Nem elha-
nyagolhaté azilyen tornak csapatépitd
jellege sem. A csapatunkban minden-
kinek van valamilyen focis multja, ki
magasabb, ki alacsonyabb osztalyban
jatszott egy ideig, és a foci a mai
napig mindnyajunk szamara fontos
maradt. A munkank mellett nem volt
id6nk edzeni, most a jarvanyhelyzet
miatt nem is lett volna lehetéségiink
14, ezért az elsédleges célunk, hogy a
hivatalunkat méltéképpen tudjuk kép-
viselni. Ugyanakkor tervezziik, hogy,
amint ezt az egészségligyi helyzet
lehet6vé teszi, szeretnénk majd termet
bérelni, és hetente legalabb egyszer
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jatszani egyet, hogy minél jobban
o6sszecsiszolddjunk.

A szervez6k a 11 részt vevd csapa-
tot négy csoportba soroltak. A Kecske-
méti Zsolt, Fodor Sandor, Beke Karoly,
Verebély Vince, Megyasszai Csaba,
Grensperger Marton, Czuczu Tamas,
Marék Csaba, Tétika Béla, Sztics Ri-
chérd és Koleszar Mark alkotta XV.
kerileti csapat a ferencvarosi énkor-
mdnyzat és az Innovaciés és Techno-
l6giai Minisztérium csapataval keriilt
egy csoportba. Ezt a kért egyiittesiink
szazszazalékos teljesitménnyel (két
gy6zelemmel) hozta. A kovetkezd
korben lejatszott két mérkdzésen mar
6tven szazalék volt az arany, hisz a
csapat egy 1-0-s gy6zelmet kovetd-
en 3-2-re kikapott soron kévetkezd

ellenfelétdl. Ez pedig azt jelentette,
hogy a III. Hivatal Kupan a bronzére-
mért jatszhattak a fitk. Ezen a talal-
kozén az Innovacids és Technologiai
Minisztérium volt az ellenfél, amely
csapatot az elsé kérben Szfics Richard
két goljaval 2-1-re sikeriilt legy6zni.
Ezittal azonban a faradtsagtol ésa ta-
vozOk miatt meggyengiilt egyiittestdl
,csak” egy 1-1-es dontetlenre futotta, a
biintetéparbajt pedig a minisztérium
dolgozéi nyerték. Igy ezittal a negye-
dik hely jutott a mieinknek. Vigaszt
jelentett azonban, hogy a szervezdk
Kecskeméti Zsoltot valasztottak mega
tornalegjobb kapusanak. AIII. Hivatal
Kupét nem mellesleg a BRFK rendérei
nyerték a Hungaro Controll légiirdnyi-
toi ellen. R.T.
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Teremre varva

Alighogy megkezd6dott a tanév,
maris bezarultak az iskoldk. Leg-
alabbis a sportegyesiiletek el6tt.
Pedig ebben a pandémias vilagban
rendkiviil fontos lenne, hogy a gye-
rekek edzettek (és a betegségekre
immunisabbak) legyenek!

Egy pedagogus ismer6sém mondta,
hogy a marciusi ledllds utan szeptem-
ber 1-jén jelent6s stlyfelesleggel kapta
vissza a diékjait. Erthetetlen a dontés,
hogy a tornatermeket miért nyilvani-
tottdk veszélyesnek és miért zartak
be. Alabbi riportunkban kérbejartuk
azokat a keriileti klubokat, amelyek
az utanpétlas-neveléshez iskolai tor-
natermeket igényelnek.

Budapesti Legy6zhetetlen
Feketék Kosarlabda Klub

A legnehezebb helyzetben a BLF
kosarasai vannak. Gk ugyanis szigo-
rian iskolai tornatermekben élik az
életiiket. Olyannyira, hogy kézponti
helyiiket, a Bogédncs utcai Karolyi
Sandor Altaldnos Iskola tornatermét
néhany éve 6nerébdl fel is djitottdk,
és leghiresebb névendékiikrdl, Hanga
Addmrol nevezték el.

- Rettenetesen érintett benniinket
a tornatermek bezarasa - mondta Lip-
tak Mihdly szakmai vezetd. - Az NB
II-es feln6ttcsapatunk gyakorlatilag
marcius 6tanem tudott edzeni. Tavasz-
szal a jarvany miatt kényszeriiltek pi-
hendre, nyaron zarva voltak az iskolak,
szeptembertdl pedig mar el sem kezd-
hették a munkat. A fiatalabbakkal még
csak-csak tudtunk dolgozgatni, nekik
jiniusban voltak edzéseik a Pattogds-
ban, majd észtdl 6k is a Bogancsban
kezdtek, de harom edzés utdn bezarult
eléttiik is az iskolakapu. Oktéber 10-
én kezdédne az NB II.-es bajnoksag,
jeleztiik a szovetségnek, hogy hol tar-
tunk, tudomdasunk szerint mas csapat
is kiizd hasonlé problémaval, nem
tudom, mit tehetnek ilyen helyzetben.

A szeptember eleji nyarias id6jaras
azért kedvezett a kosarasoknak, akik
kijartak a Vacduka térre, és, ha nem
kellett focizni akaré barati tarsasa-
gokkal megkiizdeniiik, megprobaltak
a szabadban érdemi munkat végezni.
Akdzparkban aklub edzdi hétvégi mi-
nitorndkat is rendeznek, am ezeknek
maximum 6rémértékiik van, szakmai
semmiképpen sem.

- A Véacduka tér nem opcié, egy-
részt mindennap hamarabb sotétedik,
azedzéseket pedig nem tudjuk korabb-
ra hozni, mert a sracok nem érnének
oda az iskoldb6l. Ezenkiviil 61t6z6
sincs, marpedig egy edzésen megiz-
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Lehetdségek és korlatok | Télen nehezen oldhaték meg a szabadtéri edzések

zadnak a gyerekek, emiatt sziikségiik
lenne 06ltozési lehet6ségre - jegyezte
meg a szakmai vezetd.

REAC Sportiskola SE

A rakospalotai sportiskola elsésorban
labdartigasra épiil. Eza sportag igény-
li a szabad leveg6t. Am az évek sordn
Ujabb és tjabb szakosztdllyal béviilt a
REAC SISE repertodarja, és ezek kozott
nem egy akad, amely tornaterem nél-
kiil nem létezhet.

- A tollaslabda teljesen ledllt
- mondta Sagi Ferenc elnok -, ez
ugyanis kizarélag a Laszlé Gyula tor-
natermében m(ikodott. Kordnyi Laszlo
szakosztalyvezet6 minden kapcsolatat
beveti, hogy valahol termet talaljon a
novendékeinek. Erzékenyen érintette
a terembezards a kéziseinket és kosa-
rasainkat is. Az el6bbieknek jelenleg
csak a miifiives focipalyan, illetve a
konditermiinkben tudunk edzéseket
tartani, a kosarlabda-szakosztalyunkat
azonban most terveztiik beinditani,
igy aztnagyon érzékenyen érintette ez
a jarvanyos helyzet. ,B” terviink nem
igazan van, hacsak az nem, hogy meg-
prébalunk termet bérelni Csomoron,
és kihordjuk oda a gyerekeket. Ehhez
természetesen nekiink kellene eldte-
remteniink az anyagi forrasokat is.

MTK - Dynamic Karate
Sportegyesiilet

Az Ujpalotai karateklub a terembeza-
rasok terén mar rutinosnak szamit.
F6 bazisukat, a Neptun utcai (volt
piros) iskola tornacsarnokat ugyanis
egyszer mar bezartak eléttik. Am a
Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelv{

Altaldnos Iskola és Gimnazium atkol-
tozését kovetden 6k is visszatérhettek
a tornaterembe. Egészen mostanaig,
mert a (ki)tiltas rdjuk is vonatkozik.

- Az intézményekbdl vald kizaras
nagy gondot jelent a szdmunkra -
mondta Miklés Nikolett, az egyestilet
egyik vezetGje -, mert a Neptunon
kiviill még kilenc kertileti 6vodaban
tartottunk jatékos edzéseket. Most
pedig csak a Drégelyvar utcai Ujpalo-
tai Squash Clubban tudunk edzéseket
tartani akisebbeknek. Sajnos érezhetd,
hogy a sziil6k nem szivesen hordjak
intézményen kiviilre a gyerekeiket, ez
szamunkra is nehéz helyzetet teremt.
Az élversenyzbinket szerencsére nem
érintette ez a valtozds, mert 6k mdr
j6 ideje - sziiléi felajanlasnak koszon-
hetden - egy magantulajdonban levé
Nadast6 utcai teremben késziilnek.

Palota Roplabda Sport
Club

A kertileti roplabdasok a nyarat az
egyik helyi jatszétéren toltotték. Az
Ozman utcai jatszotér strandroplabda-
palydja taldn még sosem volt annyira
kihasznalva, mint ebben a pandémias
id6szakban.

- A gyerekek és a felnéttek két
helyszinen, a Kontyfa iskola tornater-
mében és a Szddliget utcai tornacsar-
nokban edzenek - tudtuk meg Balogh
Beatrix klubelnoktdl. - A mostani
bezdras akontyfas edzéseket érintette,
ami meglehetdsen nehéz helyzetbe
hozott benniinket. Mostanra ugyanis
mar annyian vagyunk, hogy nem fé-
riink el a Szédliget utcaban. Ugy pro-
balunk megbirkézni a helyzettel, hogy
akisebb korosztalyoknak fél-fél palyan

EI.ET(ének 2020. oktéber 1.

egyszerre tartunk edzéseket, illetve
folyamatosan tologatjuk, cstsztatjuk
azedzésidéket. 16.00-22.00 érakozott
igy is fullon van a sportcsarnok. Csak
reménykedni tudunk, hogy legalabb
ez az egy termiink megmarad mert,
ha ezt is bezarjak, akkor nagy bajban
lesziink. Oktéberben és novemberben
mar nem lehet szabad ég alatt edze-
ni, ugyanakkor a szovetség tervezi a
bajnoksagok elinditdsat, am egyelére
sok bizonytalansagot érezni a mérké-
zésekkel kapcsolatban.

Balogh Beatrix elmondta, a szak-
mai stab bizakodd volt a bajnoki rajt
elétt. A hosszu tavaszi sziinetet ko-
vetéen ugyanis nagyon jol sikeriiltek
az edzbtaborok és felkésziilések, ami
akar azt is sejtette, hogy jo szezon
elétt allnak a palotai ropisek. Aztan
a jarvany masodik hulldma mindent
keresztiilhuzott.

- Szeptember 19-re terveztiik a
Szédliget utcai csarnokunkba a Sza-
layné Sebdk Eva Emléktornt, amelyet
alapiténk, Eva néni halala 6ta minden
évben megrendeztiink. A mostani lett
volna a kilencedik alkalom, melyre a
DVTK, a Kispest és a Kézgdz csapatait
hivtuk meg. Am elbb a miskolciak je-
lezték, hogy virusproblémaik vannak,
majd sorra jottek a tobbi csapattdl is a
panaszok, igy végiil gy dontottiink,
egy késdbbi idépontra (talan tavaszra)
halasztjuk ezt az eseményt - flizte
hozz4 a klubelnok.

Széval jelenleg igy allunk, és,
ahogy azt bevezeténkben irtuk, spor-
tolasi lehet8ség hidnyaban dsszel
tovabb hizhatnak majd a gyerekek.
A végét pedig még mindig nem latni
ennek az aldatlan helyzetnek.

Riersch Tamas
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: Dunakeszin, kivalé kozleke-
dési laképarkban, 28,65 nm-es, fran-
ciaerkélyes, udvarra nézé, szép allapott
tehermentes garzonlakds. A lakds-
hoz 4 nm sajat tarolé tartozik. Iranyar:
22,9 millié Ft. Ingatlanosok ne hivjanak.
Tel.: 06 70 386 5898

Eladé: Budapesttdl 11 km-re, a
foti hatarban rendezett hétvégi telek,
32 nm-es téglaépitésy, tetbteres haz-
zal + melléképlettel. Iranyar. 12 mil-
li6 Ft. Tel.: 06 30 408 4469

Kiadé: 1+2 1/2 szobas, erkélyes,
60 nm-es, feldjitott lakds XV. ker., Cso-
bogés u.-ban 140 E Ft/hé + kb. 36 E Ft
rezsi. Orvosi rendeld, bolt, autdbusz, vil-
lamos kozelében. Tel.: 06 70 381 4447

Pestujhelyen kertes hazban, 46 nm-
es lakasom készpénzért vagy életjara-
dékért eladndm. Tel.: 06 70 510 8824
Elcserélném XV. ker.-i, 35 nm-es 6rok-
lakdsomat, godi-kerepesi csaladi hazra,
csak csere érdekel. Tel.: 06 30 408 4469
Siirgésen eladé: Hévizgyorkon,
40 km-re Budapesttdl egy csaladi hdz,
120 nm, kert 930 nm, 40 nm pince. Tel.:
06 70 224 9963 egész nap, hétvégén
reggel 08-17 érdig.

Eladom vagy elcserélem budapesti-
re Eger egészséges kornyezetében, Fel-
sétarkanyban 75 nm-es, korszer(sitett
csaladi hazam. Tébb kocsibealld, kut,
veteményes, gyimélcsfak. Festve, ma-
zolva, csak koltozni kell. Tel.: 06 70 944
2300 vagy 06 30 924 6440

Pestujhelyen eladé, foldszinti, 54-nm-
es felijitandd panellakas. Nyugodt csen-
deskornyezet. Erdeklédni: 06 30482 2854

I LAKHATAS s

Negyvennyolc éves, becsiiletes
hélgy surg6sséggel lakétarsat keresne
Ujpalotan. Apoléné végzettségti, szor-
galmas ember vagyok. Akar segitség-
nyujtas fejében. Tel.: 06 70 392 5858

Keresek 3 szobas lakast hosszu
tavra. Szélhdmosok kiméljenek. Tel.:
06 30245 2759

Jelenleg albérletben laké né idés
személy eltartdsat (gondozas, fézés,
takaritas, ugyintézés stb.) véllalna la-
kasért. Tel.: 06 20 967 8196

Idés asszony lakhatast adna egye-
dulallé holgynek, aki ezért szerény haz-
tartasaban és életvitelében segitené,
lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037
Kiadé: egy kis szoba Nyirpalota
Uton nemdohanyzé hélgynek. Telefon:
0620 510 2591

Olcsé albérletet keresek a XV. ke-
riletben 3 fére. Tel.: 06 30 245 2759

Siirgésen keresek f6zni jél tudé
nét albérletbe, fizetség megdllapodas
szerint. Tel.: 06 1 418 4573

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: fésiilkoddasztal tiikorrel +
l6ke, fabol készult CD-tarto, forgat-
haté bortarté szintén fabél 9 tvegnek.
Tel: 06 20 530 7120

Eladé: varrodamban megmaradt
méterdru (pamut, selyemszovet), kdny-
vek, és sok mds, pl. Akai hifi. Telefon:
0620592 0813

Eladé: Hajdu keverdtarcsas Uj mo-
s6gép. Tel: 06 1416 0815

Eladé: Dunlop gumicsizmak,
5 E Ft/par. Faradtolaj jelképes ssze-
gért atadod. Kazanban elégethetd. Tel.:
06 70 537 8880, 06 30 291 5113

Eladé: szoptatdsparna, pelenkatd-
rold, babaruhak 100 Ft/db, 38-as boka-
csizma 2 par 3 E Ft, két (j 38-as ruha
1 E Ft/db, 2XL-es kék szini Hummel
dzseki 3500 Ft. Kiilénb6zé méreti fitl-
ruhdk (pold, nadrag, dzseki) olcson. Tel.:
06 205307120

Eladé: épitkezésbél visszamaradt

Uj, rézsaszin jarélap 20x10-es, 60 db.
Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: jé allapotu Kleber 195/60/
R15 téli gumi. Ar. 40 000 Ft/4 db. Tel.:
06 30 914 0626

Eladé: haszndlt (Delonghi) sziesz-
ta gdzkdlyha + palack. Ar. megegyezés
szerint. Tel.. 06 70 312 7917

Eladé: 2 m3-es, 2 mm vastag lemez-
bél készult tartaly, 6 db 11,5 kg-os gaz-
palack, aluminiumajtd kerettel egyutt
90x200 cm. Tel.: 06 30 381 8618

Eladé redlis aron: erds, massziv, alig
hasznalt kisagy pelenkazdrésszel. Na-
gyon szép, hosszlikas, Ujszer( allapotl
dohanyzéasztal. Tel.: 06 30 947 3022

Eladé: hasznalt, jé allapotu kere-
kesszék 10 E Ft, Nike 0j hatizsdk 5 E
Ft, szép sorospoharak 100 Ft/db. Tel.:
0620 470 0007

Eladé: varroddmban megmaradt
méterdru (pamut, selyemszovet), kony-
vek, és sok mds, pl. Akai hifi. Telefon:
0620592 0813

Eladé: régi, nagy képernyés GCold
Star tv 73 cm-es, kép a képben 5 E Ft,
ajandékba adok egy Philips 53 cm-es
tv-t. Uj Navon okostelefon 5 E Ft, Tel.:
06 20 470 0007

Eladé: j6 allapotu, bontott, bubo-
réklveges fa bejarati ajtd, kétrészes
termotliveges ablak, keveset hasznalt
j6 gazkonvektor és gaztlizhely. Tel.:
0670771 5371

Eladé: 2 db festélétra, 10-es és 6-0s.
2 db polc, PB gordithet6 infra hésugar-
z6 reduktorral, kizarélag PB-gazzal m-
kodtethetd, gdzpalack van hozza. Tel.:
0620417 8686

Eladé: biztonsagi vasszekrény, 3
polcos, irat- és értéktarolasra, 150 ma-
gas, 70 cm széles, 40 cm mély. Brillon
sarokszekrény, 2 m magas, 40x40 szé-
les. Tel.. 06 70 771 5371

Eladé: nagy méreti, laprugés utan-
futé 160x280 cm rakfelilet, 250 kg 6n-
suly, 1250 kg raksuly. Iranyar: 220 E Ft.
Tel.: 06 70 510 8824

Eladé: régi hanglemezek (komoly-
zene, tancdalok, ciganyzene), régi radio,
kazettak, radiés magné Rakospalotan.
Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: mini stepper plus labizom-, fe-
nékerdsit6 taposo, elektromos talpmasz-
szirozé, kisméret(i Utivasalé (g6z0616s), sa-
rokiréasztal. Tel.: 06 70 771 5371
Eladé: négyszemélyes sator, ffi.-ke-
rékpar, 10 kg-os gdzpalack, 2 kg-os kem-
pinggazpalack, nagy labas, infraszalas
talpmasszirozé. Tel.: 06 20 479 4101

Eladé Cyrus roller, XV. ker. 15 E Ft.
Tel.: 06 20 553 8592

Eladé: uj néi kerékpar és egy ffi.-ke-
rékpar. 20 E Ft/db. Tel.: 06 20 582 1961
Eladé: hasznalt, de j6 allapotu
kerekesszék, dontheté hattamla, fejta-
masz, allithatd 1abtartd, zselés tl6parna.
Iranyar: 15 E Ft. Telefon: 06 20239 5320

s TARSKERESES M

Atlagos, becsiiletes, 48 éves holgy
komoly kapcsolatot keresne. Telefon:
06 70 392 5858

Komoly kapcsolatot keresek a XV.
kertletben, komolytalan emberek ne
hivjanak. Tel.: 06 30 245 2759 tabori.
ancsi@gmail.com

A XV. ker.-ben laké, fiiggetlen,
176/75, 54 éves férfi keresi parjat ko-
moly kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236

N INGYEN s

Elektronikat tanulé 15 éves fitilecse-
rélt, megunt, selejtezésre szant szamitogé-
pet, esetleg tartozékokkal, koszénettel el-
fogadna, érte menne. Tel:06 31 785 8864

S MUNKA s

Keresek a keriiletben 4-6 dras
munkat (vagy Ujpesten), érdekelne pl.:
takaritds, mosogatas, bevasarlas. Tel.:
06 70 313 4386

Nyugdijas, faipari képesitéssel,
alkalmimunkatvallal. Anyagbeszerzés, tigy-
intézés gépkocsival. Tel: 06 70234 7759
Friss nyugdijas, német anyanyelv
né mellékmunkat keres, irodai hattér-
munka, idésotthoni kisegité, csomago-
l&s vagy hasonlé. Szamitégép-ismeret
nincs. Tel.: 06 70 214 0955

I ELTARTAS, GONDOZAS mmm

Eltartasi szerzédést kotnék idds hol-
ggyel v. Urral, ottlakas nélkil, életjaradék
is lehetséges. Telefon: 06 20 530 7120

K6zépkoru, megbizhatd, leinformal-
haté holgy gondozast, gondoskodast,
torédést vallal eltartasi szerzédéssel
vagy életjaradékkal. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06 70 368 2952

s UpULES M
Eladnam: hévizi egyszobas (harom-
személyes 2x2 hetes apartman) 6rokos

uduléhasznalati jogomat 250 E Ft-ért.
Tel.: esti 6rakban: 06 70 282 3327
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRA-
KAT (ivegezése. Hoszigetel6 Givegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek atalakitasa
hdszigeteld iveg befogadasara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
65, telefon: +36 70 940 1011

KOMUVES MUNKAT VALLALOK, tér-
ko, jarda, kerités. Telefon: +36 30 990 1081

SZABO BALAZS VALLALJA KEME-
NYEK BELELESET, EPITESET, kon-
denzacids kazanok telepitését teljes kor
ligyintézéssel. +36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI,
Andrassy Ut 16. Tel.: +36 1 266 4154. Nyit-
va: H-5z: 10-17, Cs: 10-19.

VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT,
festményeket, disztargyakat, porcelanokat,
irégépet, varrégépet, szormebundat, ruhane-
mut, konyveket, hangszereket, csipkét, bizsu-
kat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal.
06205440027

EGYENRE SZABOTT ORTOPEDIAI TAL-
PBETET KESZITESE. Ortopéd, sport-, ké-
nyelmi, gyerekbetéteket készitek. Szandalba
és papucsba is. Vizsgdlat és készités azon-
nal Ujpest kézpontban. Bejelentkezés: T.:
+3670227 5192

ol e Ip
%—/!.

MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes korl tigyintézés
telefonon és online is
+36 30 232 8383

{% Irodank: %}

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kbzvetleniil az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00
www.menefrisztemetkezes.hu
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Oazis Kertészet Rakosszentmihaly

1162 Budapest, Szlovak ut 15.; (M0-Ujpalota; Csémér kihajto)

Nyitvatartas: Hétfotol szombatig: 8-19; Vasarnap: 8-18

Gyere el hozzank oktéber 16-17-18. kizott, mert ezen a hétvégén csaladi
# programok és szaktanacsaddsok mellett 30%-os faiskolai kedvezménnyel*

varunk! www.oazis.hu

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




