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Utfeluptasoktol d tamo

Rendkiviili testiileti iiléssel zarta

a nyarat augusztus 25-én a keriileti
onkormanyzat. A diszteremben min-
den jelenlévé maszkban iilt, a hallga-
tosag pedig ritkitott rendben elhe-
lyezett székeken foglalt helyet.

A napirendek targyalasat két fontos
bejelentéssel kezdte Cserdiné Németh
Angéla polgarmester. A napokban el-
hunyt dr. Firon Bendegtizhazi orvosrél
néma felalldssal emlékeztek meg. Majd
arrdl beszélt, hogy a Nevesincs-tavat
kériilvevé természetvédelmi beso-
rolasu erdd teriiletén fakitermelési
munkdk kezdédtek volna, melyr6l
levélben értesiilt az 6nkormanyzat, és
kompromisszomos megoldast keres a
magantulajdonosokkal.

Alegnagyobb vitdt az tjfeltjitasok-

belkép

kal kapcsolatos el6terjesztés valtotta
ki. ,Az a legfébb kérdés, hogy elmen-
nek-e Gulyas Gergelyhez és dolgoz-
nak-e kertiletért” - tette fel a kérdést
Toéth Imre alpolgdrmester annak az
el6terjesztésnek a kapcsan, amely azt
inditvanyozta: a fideszes képvisel8k
,lobbizzanak” Gulyas Gergely Minisz-
terelnokséget vezet miniszternél
egyes XV. keriileti, f6varosi fenntar-
tast utak feldjitdsa érdekében, hogy
a képviseld-testiilet nevében targya-
lasokat kezdeményezzenek és azokrol
beszdmoljanak a 2020. oktéber 6-i
tilésen. Az el6terjesztést egyhangtlag
elfogadta a testiilet.

Lehoczki Adam frakciévezetd igé-
retet tett ra, hogy elmennek targyalni
Gulyas Gergelyhez. A Fidesz-frakci6 va-
laszul médositd javaslatot tett, misze-
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rinta polgarmester is lobbizzon Dobrev
Klaranal, az Eurdpai Parlament DK-s
alelnokénél akozvetlen 6nkormanyzati
uniés tamogatasok érdekében. A mo-
dosfté javaslatot szintén egyhangulag
fogadték el.

A keriilet jelenleg foly6 nagyberu-
hazasa is a napirenden volt az tilésen.
Az északi f6gytjtécsatorna épitésével
kapcsolatban nem ismerhette a kivite-
lez6 konzorcium az ajanlattétel soran,
hogy 1j csapadékcsatorna kivitelezése
is sziikséges - ez pedig noveli a kolt-
ségeket. Mindez 6sszesen 215 milli6s
pluszkiadassal jar, a testiilet dontése
értelmében pedig a 2018-ban mar
elhatarozott, kedvez§ feltételekkel
rendelkezd hitelkeretbdl fedezi az 6n-
kormanyzat.

Déntéttek arrdl is, hogy a Dedk
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utcai rendeld elhelyezése érdekében
helyiségeket vasarolnak a Dedk utca 2.
és a Hubay tér 8. szama alatt épiild 4j
ingatlanokban, illetve ugyanitt szolga-
lati lakdsokat is vasarolnak. Az {ilésen
a testiilet elfogadta a civil szervezetek
2020-as programjainak tdmogatasara
3,73 milliét biztosit. Médositottdk az
6nkormanyzat altal alapitott ,A XV.
Keriilet Kiemelked6 Tanuléja - Pallasz
Athéné-dij” és ,A XV. Keriilet Kiemel-
kedden Fejlédd Tanul6ja - Halley-dij”
sztondijakrol szol6 rendeletét. Mind-
emellett moédositottak a Csokonai Kul-
turalis Kozpont (CSKK) alapit6 okiratat
is a dolgozok kozalkalmazotti statusza
érdekében. EK
(Atestiiletitilések él6ben és felvételrdl is teljes
terjedelmiikben megtekintheték az onkor-
manyzatitv.hu és a bpxv.hu honlapokon.)

Lomtalanitas egyedi mddon
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A koronavirus-jarvany miatti intéz-
kedések rengeteg szempontbdl bori-
tottak fel a lakossag életét. A kerii-
letben, menetrendszeriien, tavasszal
esedékes lomtalanitas is elmaradt
emiatt. Bar az 6sszel bepétoljak ezt,

szeretnék ezt tovabb ajandékozni, dm =
nem akad ra tj tulajdonos. fgy aztdn £
a régi hiit6, a még alkatrésznek j6 mo- &
sogép vagy a kicsit gyengeén siitd vil- =
lanytdzhely is a pincében végzi. 2020 £
tavaszan azonban Budapest-szerte 2

vannak, akik magantiton szervezik
meg a lomok elszallitasat.

Hatavasz,akkor lomtalanitds - minden
évben felbolydul par napra a kertilet, az
utakat hasznalt butorok, régi méiszaki
cikkek, elhasznalt gyerekjatékok kupa-
cai szegélyezik. Hatalmas mennyiségii
lomot képes a lakossag felhalmozni
egyetlen év alatt is, melynek szamos
oka lehet.

Sokan nem tudjak, hogy hasznalt
miszaki cikkeiket az 0ij darab kiszal-
litasakor koteles a szallitocég elvinni,
amennyiben igény van ra. Mig masok

maradtak el a lomtalanitdsok a korona-
virus-jarvany elleni védekezés miatt. A
XV.kertilet vezetésének sikertilt ugyan
az FKF Zrt.-vel megegyeznie abban,
hogy oktéberben elviszik a felgyfilt
haztartasi hulladékot, azonban ez nem
a megszokott rendszerben zajlik majd.
Korabban mindenki a sajat otthona elé
tehette ki a szemetet, idén lerakati pon-
tos rendszerben, konténerekbe gytijtik
a lomokat.

- Két tjpalotai tarsashdz lakéi nem
szerették volna kivarni az észi id6pon-
tot, ezért sajat koltségiikon rendeltek
konténereket az FKF-t4l - mondta el

Gylijtopontos megoldas

Az FKF Zrt. tdjékoztatdsa szerint 2020-ban is lesz lomtalanitas a XV. kertlet-
ben - igaz, a megszokottd! eltérd formaban. Keriletlinkben az tgynevezett
gyljtépontos lomtalanitds 2020. oktéber 13-21. kdz6tt, 9 napon at zajlik majd.
A gyljtépontos lomtalanitds helyszine az M3-as autépalya feltljaréja alatt
talalhato, a Rékospalotai korvasit sor feldli, févarosi tulajdond teriilet lesz. A
gy(jtépont akkor valik véglegessé, amikor az FKF érvényes koztertlet-hasz-

nalati engedéllyel fog rendelkezni.

(Cs.B.)

e

Onerds kezdeményezés | Ujpalotara kiilon konténerek érkeztek

lapunknak Nagy Attila kéz6s képvise-
16. A Sarfii utca 15-21. szamq haz elé
két konténer érkezett péntek déleldtt,
melyeket hétfén cserélnek iiresekre.
Ezt kovetden szerdan viszik el a ma-
sodik adagot, igy 6sszesen 6 napon at
hordhatjak le a hulladékot az itt él6k.
A kovetkezd héten a Sarfd utca
23-29.el6ttugyanezzel az iitemezéssel
helyezik majdkia4 darabkonténert. Ez
lakasonként 2-3000 forint koltséget je-
lent, ami Nagy Attila szerint nem t6bb,
mint egy rovarirtas kéltsége. Miiszaki
cikkeket nem vesznek &t, ezt a hulla-
dékkezel$ kihangsulyozta, de minden
mas lomot elhelyezhetnek a konténe-

rekben. Hogy nagyon varta a lakossag
ezt a lehetéséget, abbol is latszik, hogy
akonténerek megérkezésekor rogton el
is kezdték megtolteni azokat: régi szo-
babicikli, egy zsak ruha, egy jarékeret
keriilt rogton a gy(jtSpontra.

Az 6nkormdnyzat annyiban tudta
segiteni a kezdeményezést, hogy el-
engedte az ilyenkor fizetendd kozte-
riilet-foglalasi dijat. Cserdiné Németh
Angéla polgdrmester hangsulyozza,
haegylakokozosségnek ilyen szandéka
van, akkor arra kérik 6ket, el6bb egyez-
tessenek az illetékes f6osztallyal, és
csak ezt kovetSen vegyék fel akapcsola-
totaszemetet elszallitd céggel. K.Zs.
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Tegyiink kozosen a rongalasok ellen!

Vandal rongalas tértént augusztus elején

a Fé téren, ahol eddig ismeretlen személyek
az | love XV tébla mellett, a CBA elétt, illetve
a Hésok atjanal talalhaté viragagyasbél a vi-
ragokat gyokerestiil kitépték, majd szanaszét
dobaltak.

Sajnos nem ez az elsé eset, hogy vandalok duljak
fel koztereinket. Nem ritka az értelmetlen, éncé-
14 rongadlds, legyen sz6 padokrol, szemetesekrél,
jatszotéri jatékokrol, keritésekrdl, ivécsapokrol
vagy éppen a gondosan apolt, nevelt novények-
rél. A Répszolg munkatarsai ilyenkor sziszifuszi
munkat végezve, minden esetben megjavitjak a
megrongalt eszkdzoket, és visszaallitjak az ere-
deti allapotot.

Rendszeres rongélas helyszine példaul a Har-
tyan jatszotér, ahol az onkormanyzat altal végez-
tetett feltijitasi munkak épphogy elkésziiltek, mar
a jatszotér kapuit kiszakitottdk a tartédoszlopok-
bdl. Ezen a helyszinen a keritést azéta is tobbszor
megrongaltdk a rendészek rendszeres jarérozése
ellenére. A keriilet egész teriiletén a buszmegal-
16kban 1évé padok, illetve az tjpalotai jatszéterek
és padok fokozottan ki vannak téve a rongalasnak
- tudtuk meg a Varosgazdalkodasi F6osztalytdl.

A rongalasok nemcsak anyagi kart okoznak,
hanem azt is, hogy a keriilet kozterei gondozatlan,
balesetveszélyes képet mutatnak annak ellenére,
hogy a karbantartasi és feltjitasi munkakat fo-
lyamatosan végzik a Répszolg Kft. munkatarsai.

,Az esetek kis részénél haladja meg az okozott
kar értéke az 50 ezer forintot, de éves szinten mar
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Cél a szép, tiszta keriilet | Tobb millig forint a helyredllitds dra

nem elhanyagolhat6 az a t6bb milli6 forint, amit
az 6nkormanyzat kénytelen kifizetni a rongalasok
helyrehozataldra” - mondta lapunknak Benedek-
né Bagyinszki Marta f6osztalyvezetd.

Sajnos a szemetelés is stlyos probléma a kerii-
letben. Rendszerint, ha rendbe tesznek egy teriile-
tet, ott par éran beliil Gjra szeméthalmot talalnak
aRépszolg munkatarsai. Ez egy ordégi korforgas,
amit csak k6zos erdvel tudunk visszaszoritani!

,Kérjiik a lakossag szorosabb egyiittm(ikodé-
sét, mert amig Ujra és Ujra ugyanazt a problémat
prébaljuk megoldani, addig nem tudunk mas
feladatokkal foglalkozni. K6zés tigyiink, célunk,
hogy a keriilet szép, tiszta allapotot tiikrozzon.
A fejlesztéseket, amiket megvaldsitunk, azoknak
pedig ne az legyen a rendeltetésiik, hogy rovid
idén belill megrongaljak” - emelte ki Bokor Ist-
van, a Palota Holding vezérigazgatéja. J.A.

Roncstalanitas a kozterileteken

Ujra megkezdték a szabalytala-
nul ,magara hagyott” jarmiivek el-
szallitasat.

A kozteriilet-feliigyelet az 1999. évi
LXIIL térvény alapjan a helyi kéz-
uton kozteriilet-hasznalati engedély
nélkil tarolt, hatdsagi jelzéssel, azaz
rendszammal nem rendelkezd gép-
jarmivet, illetve azon kozteriileten
szabalytalanul elhelyezett jarmfivet,
amelyik a kozuti forgalom bizton-
sdgat vagy a kozbiztonsagot veszé-
lyezteti, elszallitassal eltdvolithatja.

,9ajnos a kertvarosi kornyezet
és az ingyenes koztertileti parkolds
lehetdsége sokak szamadra egyenld

Magara hagyott jarmiivek | Megkezdédott az elszallitdsuk

S jelenlegi kiskapuk és egyértelmtibb
g lenne a jogalkalmazas.”
£ Akordbbi szallitocég, amellyel az
= 6nkormanyzat vallalkozési szerzé-
= déstkotott a szabalytalanul ,magéra
' hagyott” jarmivek elszallitdsdra, a
< 2020. évre vonatkozoan a szerzodés
E moédositasat kezdeményezte. A mo-
* dositasi tervezet olyan plusz anyagi
terheket rétt volna az énkormany-
zat koltségvetésére, ami miatt - a
Palmai Attila altal kezdeményezett
onkormanyzati egyeztetést kovetden
- a szerz6dést felmondtak, és masik
szallitét véalasztottak.
Az 0j cég a TOTAL-KAR Kft.,
amelyet beszerzési eljaras keretében
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azzal, hogy az tizemképtelen jarma-
vét a keriiletiinkben hatrahagyva
megoldottnak gondolja annak el-
helyezését. A lakosok persze joggal
dithdsek, hiszen senki sem szeret
egy bomléfélben 1évé autédt nézni a
haza el6tt.

A lakételep parkoldsi gondjait
is tovabb sulyosbitotta, hogy az
elhagyott autok altal elfoglalt he-

lyek nem alltak rendelkezésre az ott
lakoék szdmdra - mondta el Palmai
Attila, a kertilet fiiggetlen 6nkor-
manyzati képviseldje. - Augusztus
10-én tjra megkezdddott a roncsok
elszallitasa, és reményeim szerint
mostantél folyamatos lesz ez, igy
nagyobb rendet lathatunk majd az
utcdkon. Abban is megéllapodtunk,
hogy lehet6ség szerint ennek a kélt-

ségét a roncsok gazdaira terheljiik,
igy nem a keriiletnek lesz ez extra
kiadas.”

Ismertette tovabba, hogy a buda-
pesti helyi rendelet lehetdséget ad a
miszaki hibds, de rendszammal ren-
delkezd, valamint a lejart forgalmi
vizsgés autok elszallitdsarais. ,Haa
torvényt lehetne harmonizalni a bu-
dapesti rendelettel, megsz(innének a

valasztottak ki. A szerzédés julius
31-én lépett életbe. A korabbi lakos-
sagi jelzések alapjan a szallitasokat
folyamatosan végezni fogjak, mely-
nek készonhet6en remélhetéleg sok,
idaig hosszan elfoglalt parkoléhely
felszabadul a napi szinten kozlekedd
gépjarmiivek javara - tudtuk meg
Homa Gabriellatél, a Rendészeti
Osztaly osztalyvezetdjétol. D.l.
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egészségkép

Diszkréten tlisszentsuink!

'S okostelefonra let6lthetd applikéciok révén is kovetni
& lehet a naprakész pollenjelentéseket. Erdemes eze-

Megkezd6dott a parlagfiiszezon | NG az allergiasok szama:

Augusztus 20. nemcsak a magyar térténelemben
fontos, hanem egészségiigyi szempontbdl is ki-
emelkedd datumnak szamit. A tiid6gy6gyaszok,
allergolégusok ugyanis innentdl szamitjak a par-
lagfiiszezon kezdetét.

- Nagyjabdl augusztus kozepétél oktober vé-
géig, november elejéig, az elsd fagyokig tart ez
az id6szak - mondta dr. Alféldi Ibolya fdorvos,

a XV. keriileti Ttidégondozé vezetdje. - Ebben
az id6szakban elsésorban a parlagfii, majd egy
pici cstszassal a feketeiirém okozhat gondot a
betegeknek.

Azaugusztusi nagy esék sokat konnyithettek az
allergidsok helyzetén, hisz a sok csapadék elnyomta
a levegben terjeds polleneket. Am ne legyen két-
ség afeldl, hogy néhany szarazabb és melegebb nap
utdn jra tisszogni fognak az allergidsok. Ma mar

0 ket a jelzéseket figyelemmel kisérni!
- Az allergiat meggyégyitani nem tudjuk. Van-

LLU

‘© nak szerek, amelyek enyhitik a tiineteket, de ezek

£ minden embernél kiilonbozéképpen hatnak - tajé-
koztatott a féorvos.

Hogy né-e az allergiasok szama a keriiletben,
azt a jelenlegi egészségiigyi helyzetben nehéz len-
ne megmondani. A Ttidégondozéba ugyanis csak
el6jegyzés alapjan és komoly indokkal jutnak el
a betegek, raadasul a legtobb allergiatiinet elleni
gyogyszer mar recept nélkiil is kaphatd a patikak-
ban, illetve a haziorvosok is jogosultak tiinetkezeld
gyogyszerek felirasara. Ezért egyre kevesebb aller-
gids beteggel talalkoznak a tiidégyoégyaszok.

- Nincs kétségem afel6], hogy né a betegek sza-
ma, csak sokan sajat tapasztalatra épitve védekez-
nek a tiinetekkel szemben - tette hozza dr. Alf6ldi
Ibolya.

Augusztus 20-tdl tehat egyre tobb tlisszentést
hallani majd, 4m ezeket a tiineteket nem kell 8ssze-
téveszteni a COVID-19 virus tiineteivel.

- A COVID-19 lazzal, szaraz kéhogéssel, nehéz-
1égzéssel és rossz kozérzettel jar, nathds tiinetek
nem jellemzik. Marpedig az allergiasok rendsze-
resen nathds tiineteket produkalnak. Orvosi szem-
pontbdl jél elvalaszthatéd egymastdl a két betegség
- az influenzéval mar nehezebb dolgunk lesz -, am
eznem azt jelenti, hogy az allergiasok a tobbi ember
tarsasagaban szabadon tiisszoghetnek. A virus ter-
jedésének megakadalyozasa érdekében nekik még
inkdbb fontos az arcmaszk viselése!

-sch -s

Nyiltan a stroke-rol

Kockasteritds Piknik néven szervezett egészség-
napot a Strokeinfé Alapitvany az Ertelmi Sériil-
teket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és Alapit-
vanyok Orszagos Szévetsége (ETA) Molnar Viktor
utcai telephelyén. A szervezék - hiien a névhez -
kockas teritds asztalokkal, szabadban eltoltott
piknikkel, j6 hangulattal és kotetlen beszélgetés-
sel vartak az érdekléddket.

- Ezt a rendezvényiinket eredetileg a Zala megyei
Kiskutasra terveztiik - mondta Sarkadi Gabriella,
az alapitvany és a Budapesti Stroke Klub vezetdje.
- Ott jegyeztek be minket, ott a székhelyiink. Am, a
jelenlegi egészségiigyi helyzetben a telepiilés pol-
garmestere, Halasz Gabor, aki torténetesen maga
is stroke-tuléld, kérte, hogy mashova vigyiik a
rendezvényt. Nehéz helyzetben voltunk, am ekkor
segitségiinkre jott az ETA, melynek mi is tagszerve-
zete vagyunk, és felajanlotta a Molnar Viktor utcai
telephelyét. Nagyon gyorsan kellett Gjratervezniink,
de szerencsére sok segitséget kaptunk.

A Kockasteritds Piknik természetesen nem sza-
mitott tdmegrendezvénynek, a szervez6k annak is
oriiltek, hogy néhany érdekl6dd ,beesett”.

- A stroke ma is tabutémanak szamit, nem beszé-
liink réla, nem is tudunk réla eleget. Pedig minden

féloraban meghal egy stroke-beteg, ami legaldbb
17 ezer csaladot érint, és a stroke els6 helyen all a
rokkantsagot okozd betegségek listdjan is. Helyes
életméddal 80%-ban megelézhetd lenne, és ezt fo-
lyamatosan kommunikalni kellene. Ezzel a piknikkel
is ez a célunk - nyomatékositotta Sarkadi Gabriella .
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A Molndr Viktor utcai rendezvény programja
kotetlen volt, az érdekl6ddk talalkozhattak néhany
stroke-tulélével, ingyenes wiwe szivdiagnosztikai
szlirésen vehettek részt, és a szervez6kt6l mindeh-
hez - Szanté Séandor humorista révén - egy vidam
el6adast is kaptak. Ez utébbi program fontos része
a stroke-rendezvényeknek, 1évén, hogy a vidamsag
koztudottan jo hatdssal van az egészségre.

- Jovére lesziink tizévesek, jubileumi progra-
mokkal késziiliink, am az inneplést mar most meg-
kezdtiik azzal, hogy hagyomdnyteremtd céllal két uj
dijat alapitottunk, amit néhany embernek atadtunk
a pikniken. Az elismerések miatt kiilon is fontosnak
érzem, hogy mi adhatunk otthont ennek a rendez-
vénynek - mondta Papp Agnes, az ETA vezetéje -,
azalapitvannyal ugyanis tobb éve jé a kapcsolatunk,
nagyon sok segitséget kapunk t8liik.

Az ETA 20 éve miikodik méar a Molnér Viktor
utcban. Papp Agnes hozzatette: ebben nagy sze-
repe van a keriileti onkormanyzatnak, a helyi kép-
visel6-testiilet mindig is torédott a raszorulokkal
a keriiletben. A Kockasteritds Pikniken Téth Imre
alpolgdrmester jelenlétében a Joszolgalati Nagy-
kovet dijat Salamon Laura, Juhdsz Zoltan és Fehér
Krisztidn, a Sorstarsakat Patronald Révészek elisme-
rést pedig Galuska Andrea vehette at. R.T.



A XV. keriileti onkormanyzat idén az allamalapi-
tas iinnepét a Rakospalotai Evangélikus Nagy-
templom kertjében tartotta. A Régi Féti titi ima-
haz a cereménia egyhazi jellegét, a szervezdk
altal 6sszeallitott program és az uj kenyér meg-
szegése pedig vilagi jellegét szimbolizalta. Au-
gusztus 20. ugyanis az évszazadok alatt az
egyhaznak és a nemzetnek is a legfontosabb da-
tumava valt.

Akeriiletben anemzet sziiletésnapjat korabban tobb-
napos programsorozattal tinnepelték. Ilyen nagysza-
bast rendezvényt az idei egészségiigyi helyzet nem
tett lehetévé, de a misor igy is szinvonalasnak és
mélténak bizonyult. Az elsé fellépék a Rakospalotai
Szilas Néptancegyiittes ifjisagi és felntt mivészei
voltak, akik - kicsit t6bb mint huisz éve mar - nélkii-
l6zhetetlen szerepldi a varosrész jeles eseményeinek.
A helyi unikumnak szamit6 egyiittes miivészeti
vezet6i, Marosi Gerda és Jozsa Tamas ezuttal is
tartalmas produkciot allitottak &ssze.

- Rajtunk, mindannyiunkon mulik, hogy milyen
orszagot és milyen jovot épitiink az utanunk kévet-
kez8 generaci6 szamdra - mondta Cserdiné Németh
Angéla polgarmester {innepi beszédében. Hozzatet-
te: akdr az orszag, akar egy varos, egy kerilet élén,
akar egy testiilet tagjaként becsiilettel dolgozni
annyit tesz, a személyes vagy épp partérdekek ér-
vényesitése helyett a valasztokat, a honfitarsainkat,
a hazénkat szolgaljuk.

Az linnepség cstcspontja idén is az Uj kenyér
megszegése volt, mely feladat Cserdiné Németh An-
géla polgarmesterre és Hajdu Laszl6 orszaggyilési
képviselére harult. Azegyik XV. keriileti pékség altal
felajanlott kenyeret eldtte azonban dkumenikusan
is megaldottak. Aldast mondott Alméssy Tamds
katolikus plébaniai kormanyzo, Szab6 Sandor Péter
reformatus lelkipasztor, Ponicsan Erzsébet evanggé-

iinnepkép

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

likus lelkész és Nagy Sandor baptista lelkipasztor.
A ropogés, friss kenyeret utdna a résztvevék is
megkostolhattdk. A programot végiil a keriileti ren-
dezvények masik allandé résztvevéje, az idén éppen
huszadik évforduldjat jegyz6 Hubay Jend Ifjisagi

Ponicsén Erzsébet, Nagy Sandor, Szabd Sa idor Péter és Almassy Tamas

Boldog szilletésnapot, Magyarorszag!
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Flvészenekar koncertje zarta. A zenekar karmestere,
Kérosy Rébert az elmult hénapok nehézségeinek fe-
ledtetése érdekében egy konnyed latin egyveleggel
koszontétte a nemzet sziiletésnapjat.

Riersch Tamas
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Bar jelenleg hazankban ala-
csony a fertézésszam, azon-
ban még korantsem miilt el

a Covid-19 jarvanyveszély.
Ezért arcunkat tovabbra is kote-
lez6 maszkkal - vagy annak hia-
nyaban kenddvel, esetleg séllal
- eltakarni a févarosi kozosségi
kézlekedési jaratokon és a meg-
allékban is.

A maszk kizarélag akkor nyujt vé-
delmet, ha helyesen hordjuk: nem
az allunkon, a nyakunkon vagy a
fultinkén légva, hanem ugy, hogy
a lehetd legjobban eltakarja a sza-
junkat és az orrunkat is, hiszen igy
akadalyozza meg, hogy belélegez-
ziik a virust.

A kotelezé maszkviselésrél

egészségképkép

Arcvédés kotelezo!

sz616 kormanyzati és févarosi ren-
delet tovabbra is érvényben van.
Ennek ellenére a tapasztalatok
szerint Budapesten az elmult ho-
napokban lazult a maszkviselési
fegyelem. Mig a szabdly beveze-
tésekor az utasok kozel 100 sza-
zaléka betartotta az elirasokat, a
BKK nem reprezentativ felmérése
szerint jelenleg ez a szdm mar csak
85 szazalék koriil vagy egy kicsivel
afolott mozog.

A maszk hasznalatat elsésor-
ban az ellendrdk, illetve a metrd-
bejaratokndl az utaskoordinatorok
ellendrzik, és ha sziikséges, felhiv-
jak az utasok figyelmet a szabdly
betartdsara.

AKki a kotelezettséget ezek utan
is figyelmen kiviil hagyja, ezzel

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

utastarsai egészségét veszélyez-
teti, az utazasi feltételek szerint

Volanbuszon is csak maszkban

— A nagyobb autébusz-allomasokon is ellenérzi a renddrség
a kozegészségiigyi eldirdsok betartdsat, mert az elmult
id6szakban egyre tébben utaznak maszk nélkil - kézélte a
Voldnbusz Zrt.

A kozleményben emlékeztettek: a koronavirus-jarvany ter-
jedésének megel6zéséért a kozosségi kozlekedési eszkdzo-
kon kotelezd a szdj és az orr eltakarasa. Errdl a tarsasag a
honlapjan, a kozosségi médiaban, valamint az allomasokon
és a buszokon is tajékoztatja az utazokat. A Volanbusz a jar-
vanylgyi késziltség ideje alatt is folyamatosan fertétleniti
autébuszait, létesitményeit, valamint ellatja munkatarsait a
szilkséges védo- és fertbtlenitéeszkozokkel. A veszélyhelyzet
kihirdetése 6ta eltelt id6szakban csaknem 125 ezer liter felu-
letfertétlenitd szert, 60 ezer torldkenddt, 320 ezer keszty(t,
14500 véd6szemiiveget és tébb mint 1600 overallt biztositott
munkatarsai szamara a fertétlenitési feladatok elvégzéséhez.
Kézfertétlenit6bdl, fertdtlenité hatasu folyékony szappanbdl
kilénboz6 kiszerelésekben tébb mint 37 ezer litert helyezett

kimunkavallaléinak a tarsasag, a szajmaszkokbdl pedig eddig
tobb mint 293 ezret osztottki - irtaaz MTI. A Volanbusz emel-
lett 700 érintésmentes kézfertétlenit6-adagoldt telepitett
allomdsaira orszagszerte az utasok és a munkatarsak higié-
nés biztonsagaért, és az autébusz-allomasok és a jarmivek
fokozott takaritasa mellett 6zonos fertétlenitéssel bovitette
eszkoztarat a fert6zés terjedése elleni védekezésben.

A juniusban beszerzett 58 6zongenerator az orszag csak-
nem teljes teriletén gondoskodik a Volanbusz mintegy 6500
jarmUve rendszeres fertétlenitésérdl. Az (j késztlékekkel na-
ponta csaknem 350 autébuszt kezelnek, 20 nap alatt a teljes
jarmdallomany sorra keril.

Atarsasag arra kéri az utazokat, tovabbra is tartsak be a ko-
telezd egészségvédelmi rendelkezéseket, laz és megh(iléses
tlinetek esetén ne vegyék igénybe a kozlekedési eszkézoket,
reszesftsék elényben az elektronikus jegy- és bérletvaltasi le-
hetdségeket, valamint minden esetben viseljék a jaratokon az
orrot és szdjat eltakaré maszkot, salat vagy kendét.  (bi)

www.xvmedia.hu

akar ki is zarhatd a kozdsségi koz-
lekedési szolgaltatasbol.

Fontos tudni, hogy maguk-
nak az ellenéroknek is kételezd a
maszkviselet, ezért a BKK folya-
matosan ellatja éket a sziikséges
védbeszkozokkel. Amennyiben
egy-egy kolléga bizonyithatéan
nem tartja be az egészségvédelmi
eléirdsokat, azzal szemben a BKK
munkajogi kovetkezményeket 1ép-
tet életbe.

Szintén fontos informacio,
hogy a jarmfiivezetéknek ugyan
nem tiltott, de nem is kotelezd a
maszkviselet, mert legtobbjiik zart
vezet6fiilkében il, ami megfeleld
fizikai védelmet nyujt a virus-
sal szemben. (Ha az utasok kozé
mennek, példdul egy buszvezetd
kinyitja a jarm{ kerekesszékes
rampajat, akkor mar neki is masz-
kot kell viselnie.)

(iag)

Ujabb korlatozasra készi

A legnagyobb veszély tovabbra is a koronavi-
rus-fert6zés behurcolasa, ezért sziikség lesz
ujabb tilté intézkedésekre - mondta Orban
Viktor kormanyfé a Kossuth Radié Jo reggelt,
Magyarorszdg! cimii miisoraban.

A miniszterelndk arra kért mindenkit, hogy ,déli
irdnyba” ne foglaljon nyaraldst szeptember 1-je
utan, mert az ,bele fog titkdzni a hatdrvédelmi
intézkedésekbe”.

A kormanyfé kiemelte: bar a vartnal sikere-
sebbnek latta az atallast a digitalis oktatdsra
tavasszal, a személyes taldlkozdson alapuld

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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oktatasi rendszer tudja leginkabb szolgdlni a mi' edelem | Azid0sek a legkiszolgaltato

nevelési, pedagégiai célokat.

,Mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy elkeriiljiik a szokasostol eltérd oktatdst és
megvédjilkk a hagyomanyos, iskolai jelenléten

alapulé tanitdst” - fogalmazott a miniszter-
elnok.
Hozzatette: a virussal szemben az idGsek a

Ihetlink

legkiszolgaltatottabbak, ezért nagyon fontos,
hogy megvédjék ket a fert6zéstél - irja az MTIL

-s -6
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Segit a Palota gydgyszerkartya

Az orszagban egyediilallé, innova-
tiv médon, Palota gyégyszerkar-
tya segitségével biztosit tamoga-
tast az 6nkormanyzat a keriileti
raszorulék gydégyszerkoltségéhez.
A juttatasi format 2019 oktéberé-
ben vezették be, az azéta eltelt ta-
pasztalatokrél kérdeztiik Reiszné

......

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, VARGOSZ

Intézményfeliigyeleti Fosztaly ve-
zetdjét.

Azok a keriileti lakosok igényelhetik
a tamogatast, akik életvitelszer(ien
a kertiletben élnek, a havi rendszeres
gyogyito ellatasuk koltsége legalabb
2000 forint, és csaladjukban az egy
fére juté havi netté jovedelem nem ha-
ladja meg csalddban él6knél a 114 000,
egyediil él6knél a 142 500 forintot.
Nem jogosult a tamogatasra, aki koz-
gybgyellatasban részesiil.

A gydgyszerkoltséget a haziorvos
igazolja. A haziorvosi igazolason ki-
zarélag a kérelmezé személyes sziik-
ségletének kielégitéséhez sziikséges
gyogyszereket lehet feltiintetni. Az
igazolasnak tartalmaznia kell a kérel-
mez§ altal fizetendd téritési dij mérté-
két, mely a haziorvos igazolasa alapjan
gyogyszertar altal is igazolhatd.

Az dnkormanyzat jévedelemtdl
fiiggben havi 3000 és 7000 forint

Palota Gyégyszerkartyat elfogado patikak:

Arvavar Gyogyszertar: Orjarat utca 1-5. 10. ép.

BENU Gydgyszertar Budapest Nyfrpalota: H6s6k Utja 1.

BENU Gydgyszertar Budapesti Piac:
Nyirpalota utca 54.

Diana Gyogyszertar: Szent korona Utja 25/B
Drégely Gydgyszertar: Drégelyvar utca 57.
Cyodgyszertar a Megvaltéhoz: F6 (it 62.
Kafarnaum Gyégyszertar: Kossuth utca 5.
Kolozsvar Gyégyszertar: Kolozsvar utca 3/B

Matricék jelzik az elfogadéhelyeket lxr

kozotti 6sszeget utal at a kdrtydra az
arra jogosultaknak.

A Palota gyoégyszerkartyaval az
onkormanyzattal szerzédésben allo,
,Palota Gyégyszerkartya elfogadd-
hely” matricakkal ellatott, XV. keriileti

¥
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évében még pénzben fogj

Kulcs Patika Asia Center (folyamat-

ban): Szentmihalyi it 167-169.

Margit Gyégyszertar: Paskomliget utca 4.
NON-STOP Gydgyszertar: Drégelyvar u. 40.
Palank Gydgyszertar: Palank utca 67.
Palota Patika Gydgyszertar: Rakos Ut 5.

Pdlus Patika Gyogyszertar: Szentmihalyi Gt 131.

Ujpalota Gyégyszertar: Zsékavar utca 43.
Zsoka Gyogyszertar: Zsékavar utca 24-26.

gyogyszertarakban lehet vasarolni.
Reiszné Naszadi Magdolnatél
megtudtuk, eddig 900 kartyat adtak
ki. Akik 2019 oktébere elétt nytjtottak
be kérelmiiket, azok a jogosultsaguk

.
T

2 wrn b

atamogatdsukat, a lejdratot kévetéen,
ha jbél megallapitasra kertil a tdmo-
gatds, akkor mar kartyara kapjak a
tdmogatds 0sszegét.

Minden hénap utolsd napjan tolti
fel arendszer a megallapitott 6sszeget
az adott kérelmezd kartydjara, ami azt
jelenti, hogy a tdmogatast mindig uté-
lag lehet igénybe venni.

,A kartyarendszer egyediilall az
orszagban, tudomdasunk szerint ez az
innovaci6 csak a XV. keriiletben valo-
sult meg. Kiilénosen j6 ez most, hiszen
amellett, hogy nincs postakoltség,
nincs, illetve folyamatosan csékken a
készpénzforgalom, ami fontos a pan-
démia idészakaban” - tette hozzd a
f6osztalyvezetd.

ak megkapni

J6nas A.

Egy csepp dnzetlenség

- A vérkészlet cs6kkenése miatt csak a ha-
laszthatatlan beavatkozasokhoz biztosit-

ja a vérkészitményeket az Orszagos Vérella-
t6 Szolgalat (OVSZ) - tajékoztatta a szervezet
az MTI-t.

Ebben a helyzetben arra kérnek mindenkit, aki
egészségesnek érzi magat és az utébbi 14 napban
nem jart kiilfoldon, hogy menjen el vért adni.
Mindazok, akik nem tartézkodnak megszo-
kott véradasi helysziniik kozelében, a www.ovsz.
hu, a www.voroskereszt.hu, vagy a www. veradas.
hu oldalon megtaldlhatjak a hozzajuk legkoze-
lebb talalhaté véradas helyszinét - tették hozza.

Mint irjdk: a négynapos hosszt hétvége utan
rendkiviil nagy sziikség van a véradok segit-
ségére. Ugyanis a koronavirus-jarvany okozta
helyzet, a nyari szabadsagoldsok, valamint a
hosszt hétvége miatt csékkent az orszagos
vérkészlet. .

Ezért mindaddig, amig a véraddsok szama
Ujra elégséges nem lesz, kizarélag halaszthatat-
lan beavatkozasokhoz tudnak vérkészitményeket
biztositani.

Emlékeztettek arra, hogy a véradék adoma-
nya a betegek szdmadra a gydgyulast, gyakran a
talélést, az életben maradast jelenti.

A megyeszékhelyeken 1év6 intézetek tobbsé-
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Vérellatas | Nyar végén aggasztd a hidnys.

gében a véradéknak lehetésége van idépontfog-
laldsrais a varakozasi idé csokkentése érdekében
- kozolte az OVSZ. EK
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az Uj tanévhez

- Elkésziilt, és megkaptak
a koznevelési intézmények
a kovetkezd tanévre vo-
natkozé jarvanyiigyi pro-
tokollt - kézdlte az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma
(Emmi) az MTI-vel.

A kozlemény szerint a
minisztérium az operativ
torzzsel, a Beliigyminisz-
tériummal és a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont-
tal (NNK) egyiittmiikodve
allitotta 0ssze az Oktatdsi
Hivatal segitségével vala-
mennyi 6voda, iskola részére
eljuttatott, a 2020/2021-es
tanév kezdésére és lebonyo-
litdsdra vonatkozd részletes
intézkedési tervet.

A terv mintegy tizen-
egy témakorben és hetven
pontban hatdrozza meg az
6vodak, iskoldk teenddit.
A protokoll részletes utmu-
tatast ad a tanévkezdéshez
sziilkséges takaritasra és
fertétlenitésre, amelyhez a
szitkkséges fertétlenit8sze-
reket az Allami Egészség-
tigyi Ellatékozpont minden
intézménynek biztositja
- irtak.

Ismertették: a protokoll
kitér tovabba a kézmosas, a
tavolsagtartds, a maszkvise-
1és iskoldn beliili szabalyai-
ra, a rendezvények megszer-
vezésére, az étkeztetésre,
valamint az egészségiigyi
szempontbél biztonsagos
kornyezet kialakitdsara.

Kiilon fejezet foglalkozik
a kollégiumi elhelyezésre

2 vonatkoz6 specialis szaba-
% lyokkal. Ezzel kapcsolatban
g kiemelték, hogy a kiilféldrél
= hazatéré kollégiumi tanulok
< esetében az érintettek tesz-
= telését az dllam téritésmen-
< tesen biztositja.
Az intézkedési terv ér-
£ telmében, ha valamelyik
Skoznevelési intézményt
= kozvetleniil érint6 megbete-
gedés torténik, az Emmi és
az NNK a teriileti népegész-
ségligyihat6saggal kozosen
megvizsgalja, hogy milyen
intézkedés sziikséges az
adott intézményben.
Egyedi, intézményre
vonatkozé dontést az ope-
rativ torzs hozhat, amely-
nek egyik formaja lehet a
tantermen kiviili, digitalis
munkarend elrendelése. A
tovabbi népegészségiigyi
déntéseket a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont és az
érintett szervezetek hozzdk
meg és hajtjak végre - tu-
dattak.
A kézlemény szerint
a protokoll médositasig
vagy visszavondsig marad
érvényben, bevezetésérdl
és alkalmazasarol az intéz-
ményvezetd koteles gon-
doskodni, a fenntarto fel-
adata pedig a megvaldsitast
ellendrizni. A protokollt a
jarvanyiigyi helyzet alaku-
1asatdl fiiggden, a tapasz-
talatok figyelembevételével
lehet médositani, arrél az
intézmények részletes tajé-
koztatast kapnak.

O

ACIO

EK

oktataskép

Ovibdl a sul

Hamarosan tjra becsengetnek, és sok kis
ovis a hatdra veszi a hatalmas iskolatas-
kat, a vele jaré iskolai feladatokkal egyiitt.
Annyira kicsinek tiinnek és sebezhet-
nek. Janosi Ménika, a Fejlesztd Palota ve-
zetGje arra tért ki, hogy egy j6 iskolakez-
dés viszont megfelel6 magabiztossdgot és
municiét tud adni a gyereknek az elkévet-
kezendd évekre.

A szakember hozzatette: akkor fog jol indulni
aziskola ésa gyermek kapcsolata, ha élvezettel
megy, jol teljesit és nem marad le kortarsaitol.
Asziil6k is sokat tehetnek az iskolaérettséghez.
Rajzolhatnak a gyerekkel, beszélgethetnek
veliik, felkészithetik feladatlapokkal, fejlesz-
téfiizetekkel, jatékos feladatokkal, az otthoni
mindennapi munkamenetbe valé beavatassal.

,Adhatnak nekik felel6sséget, példaul ha-
ziallat-gondozassal vagy boltban egyediil va-
sarlassal. Szamoltassak meg az evéeszkozoket,
poharakat, de nem biztos, hogy észreveszik, ha
valamiben kisebb-nagyobb elmaradésa van.
Frdemes szakemberhez fordulni, aki pontosan
tudja, mit kell figyelni, hol kell nagyjabdl tar-
tania a gyermeknek érettségben, tudasban. Ha
lemaradt kicsit, milyen eszkézokkel, feladatok-
kal lehet felzarkdztatni. De ne panikoljanak ésa
gyerekre plane ne vetitsék rd a sajat félelmeiket.
Egy megfeleld fejleszt6vel par hét alatt hénapo-
kat lehet behozni” - jegyezte meg a szakember.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Janosi Ménika | Hetek alatt hdnapokat

Tobbféle iskoldra felkészitd program létezik
mar, akdr itt a keriiletiinkben is. Alapvetéen
ezek a foglalkozasok a sikeres iskolakezdés-
hez sziikséges alapképességeket segitik. Elsé
lépésben felmérik a gyerekeket, hogy miben
lehet még fejlédniiik, és ahhoz mérten 4llita-
nak nekik 6ssze tuddsanyagot.

,Kiilonboz6 feladatokkal ismertetik meg a
szakemberek, hogy abban is kibontakozhasson
jobban, megerdsodjon, kelld magabiztossagot,
jartassagot szerezhessen beldle akkor, amikor
bizonyitania kell majd, kidllni a tébbi gyerek
és a tandr elé. Hiszen minden gyerek mas!” -
nyomatékositotta a szakember. B. 1.

Beindult a KOMA Labor

lykbzpontiifejlesztés | Egymasnak is segitenek |

2 kozosen elkészitik a hazi
£ feladatokat, megkeresik, ki
< miben er6s, igy aztan a dia-
= kok egymasnak is tudnak
= segiteni, kider{tik, miért
S nem megy a tanulds, és ezt
< orvosoljak. Minden gyerekre
£ kiilén figyelmet forditanak,
< mentoralast biztositanak, a
S mentorok segitd kapcsolatot
= alakitanak ki a komas didkok-
kal és a tanulds utan beszél-
getnek, sportolnak, jatszanak,
kreativkodnak, baratkoznak.
Az itt levék kozos programo-

Hatranyos helyzetii fiatalok-
nak nyiijt ingyenes tanulas-
tamogatast, csoportos fog-
lalkozdsokat, szabadidds
programokat és kozosségi
teret a KOMA Béazison mii-
kodé KOMA Labor. A jelent-
kezés, bekapcsolédas folya-
matos egész évben.

,Célunk a személykozpontt
kozosségfejlesztés megva-
16sitasa. Ezt professzionalis,
kiilénféle, egymast kiegészits
szakértelemmel bir6 szakem-
berekbdl allé team valositja

meg” - olvashaté a KOMA
Bézis bemutatkozé soraiban.

Az augusztus 3-tél tjra
teljes nyitvatartassal m{ikodd
kézpont egész évben varja a
csatlakozni vagy¢ fiatalokat,
akiknek nehezen megy a ta-
nulds, nem szeretnek iskoldba
jarni, sokat hianyoznak, nem
sikeresek a suliban, unatkoz-
nak, nem is nagyon tudjak, mi
legyen veliik, kevés baratjuk
van vagy nem tudnak hova
fordulni segitségért.

A KOMA Laborban a
gyerekek a pedagégusokkal

kat szerveznek, szépitgetik
a bazist és egyiitt csindlnak
mindent

,A KOMA Labor tanoda
tipusd szocidlis intézmény,
mely 12-18 éves fiatalok
alabbi sziikségletei mentén
szervezi tevékenységeit.
Minden tevékenységiink az
6 jollétiiket szolgalja. Jollé-
ten a magdval és tarsaival
harmoéniaban é18, énmagat
ismerd, masokra figyeld
személyiséget értjiik” - igy
jelemzik kezdeményezésiiket
a komadsok. -5 -6
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Mi kell az iskolaérettséghez?

Az iskolakezdés a legtobb sziilé szamara hatal-
mas stresszel jar, hiszen a gyerek a kovetkezd
minimum 12 évét oktatasi intézményekben fog-
ja tolteni, és sokat szamit, hogy milyen élmény az
elsd talalkozas ezzel a kézeggel, a pedagdgusok-
kal, a diaktarsakkal. Attdl, hogy betéltotte a ha-
todik életévét, még nem biztos, hogy iskolaérett
- tobbek kozott erre is felhivta a figyelmet Janosi
Ménika, a Fejleszt6 Palota vezetdje.

Most, hogy az iskolai kételezd korhatdrt még egy
évvel eldrébb vitték, igy még ijesztébb az egész.
Szerencsés esetben az évodabdl egy kedves, hataro-
zott és gondoskodd tanité szarnyai ala kerdil, olyan
osztalyba, ahol jl érzi magat. Ehhez a j6 érzéshez
viszont elengedhetetlen, hogy a gyerek iskolaérett
legyen, ellenkez§ esetben ugyanis a kudarcok kény-
nyen elvehetik a kedvét a tanulastol.

- Az iskolaérettség rendkiviil dsszetett dolog.
Vannak olyan tényez6i, amelyek fejlesztheték, mig
masok esetében pusztan idét kell adnunk a gyere-
kiinknek - nyomatékositotta Janosi Ménika. Majd
felsorolta azokat a fébb kritériumokat, melyek az
iskolaérettséghez sziikségesek.

Testi fejlettség

Hatéves korra egy atlagos gyerek 120-130 cm, és
20-22 kg. Eltérések lehetnek, de tapasztalat szerint
akisebb sulyt gyerek faradékonyabb, teljesitménye
hulldmzébb.

Amasodik alakvaltas jele a fogvaltas. Ez tajékoz-
tatast ad az idegrendszer érettségérdl is.

A cip6fliz6 megkotésének a tudasa csak részben
gyakorlas fiiggvénye (finommotorika, téri tajékozd-
das, vizudlis megfigyel6képesség).

Egészséges, ép érzékszervek

Az irds, olvasas tanuldsahoz elengedhetetlen a jol
miikodd latas, hallas.

Eszkozkezelés, ceruzafogas

A helyes ceruzafogds megsegiti a vonalvezetést,
mig a helytelennel sokkal nagyobb eréfeszitést
jelent az iras.

Mozgas

Nagyon fontos az elemi mozgasok dsszerendezett-
sége. A kiiszas, maszas, labujjhegyen, sarkon, kiilsé
talpélen jaras, guggold jaras, szokdelések, fejemelé-
sek haton, hason. Ezek pontatlan, hibds végrehajtasa
az idegrendszer éretlenségét is jelenti. A tanuldsi
nehézséget akar 70 szazalékban okozhatjak. Szintén
idegrendszeri rendellenességre utal az egyensulyér-
z€k bizonytalansaga, ez figyelemkoncentracios és
magatartasi zavart okozhat.

Testséma

Lényeges, hogy ismerje sajat testét, bizonytalan
testséma a vilagban vald tajékozodast is bizonyta-
lanna teszi.

Dominanciak

Fontos, hogy az iskolaba keriil§ gyermek kialakult
dominanciaval rendelkezzen. A dominanciak akkor
hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az ellenoldali
szem haszndlata atallithatja a kezet. Az ilyen gye-
rekek gyakrabban olvasnak visszafelé, felcserélnek
bet{iket, akar szétagokat. Lasstbb a szovegértés és
a szévegre valé emlékezés. A fiildominancia akkor
jo, ha domindns kéz oldaldra esik. Az ellenoldali fiil
hasznalata eredményezhet pontatlan és lasstiibb
beszédhallast, ritmusgyengeséget.

Szem, szem-kéz koordindltsag

Ha a két szem koordinalatlanul mozog, vagy nehe-
zen fixdl, az olvasds, ésaz irds megtanuldsat neheziti.
Aszem-kézkoordindldsra van sziikség akkor, amikor
a vonalrendszerben kell elhelyezni a bettiket.
Térérzékelés

A tériranyok felismerése térben és sikban elenged-
hetetlen feltétele az iras, olvasas megtanulasanak.
Reprodukalo képesség térben és sikban eléfeltétele
annak, hogy a gyermek le tudja utdnozni, masolni a
latott mozdulatot, térbeli konstrukciét, vagy a sfkban
alkotott mintat. A tanulas egyik legfontosabb ttja az
utanzas, masolas.

Alapképességek ésszhangja | Oromteli tanulas

Alak-hattér

A biztos alak-hattér megkiilonboztetés azért kell,
hogy a gyermek el tudjon vonatkoztatni a zavaré
koriilményekt6l, meg tudja kiilonboztetni az alakot
a hattértél. Ennek hidnya okozza a figyelem eltere-
16dését, elvonja a figyelmet az olvasott szovegrol,
tekintete ugral a sorok kozott.

Gestalt-latas

Az olvasastanuldshoz sziikséges ez a képesség. Etté]
fiigg, hogy a gyermek tudja-e a részeket egészként
értékelni, a bet(isort szoként felfogni. Fejletlensége
okozza az 6sszeolvasas nehézségét.

Alak, forma, szin és nagysagallandésag
A bettifelismeréshez, olvasashoz sziikséges képes-
ség. Fejletlensége okozza, hogy a gyermek nem tudja
megkiilonboztetni, megfeleltetni a kis- és nagybe-
tliket. Nem tud nyomtatottrol irottra atforditani.
Auditiv megkiilonboztetés

Ezjelenti az egyes hangok elkiilonitésének képessé-
gét, az idétartam meghallasat, a z6ngés-zéngétlen
hangok megkiilénboztetését. Hidnya komoly helyes-
irasi nehézséget okoz.

Atforditasi képesség

Ez az a képesség, amikor az egyik érzékelési sikon
szerzett ismeretet egy masik érzékelési sikon repro-
dukaljuk. Amikor a latott, hallott, tapintott vagy
emlékképek formdjaban tarolt ismereteket képi for-
mdban jelenitjiikk meg, vagy egy jelsorral; az irassal.
Hianya nagy nehézséget okoz a tollbamondasnal,
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vezethet {rasképtelenséghez, rajzolasi képtelenség-
hez, szdbeli felelet nehézségéhez.
Analizilas-szintetizilas

Eléfeltétele az olvasds, irds megtanuldsanak. Azt
jelenti, képes-e a gyermek hangokra bontani a sza-
vakat, és a hangokbol képes-e szavakat sszerakni.
Hidnya gyenge olvasast, irast, helyesirasi nehézsé-
get eredményez.

Altalanos tajékozottsag

Egy hatéves gyermeknek illik tudni a nevét, sziilei
nevét, lakhelyét, sziiletési évét, sziilei foglalkozasat.
Széles kértl ismeretekkel kell rendelkeznie az 6t
koriilvevé vilagrol. Eletkordnak megfeleléen el kell
tudni helyezni magat id6ben, tarsadalmi kérnye-
zetben. Ismernie kell az évszakokat, napszakokat,
napokat és azok valtozasait.

Beszédkészség

Iskolakezdésre tokéletesen kell ismernie az anya-
nyelvét. Arnyaltan, 6sszefiiggéen és grammatikai-
lag helyesen kell megfogalmaznia érzelmeit, gon-
dolait. Egy adott képrél osszefliggd mondatokban
kell beszélnie.

Gondolkodas

Amegfeleld szint(i fogalmi gondolkodas eléfeltétele
az iskolai életnek. Ekkorra mar spontdn el kell vé-
geznie az elemi (logikus és problémamegoldé) gon-
dolkodasi miiveleteket. Fejletlensége megneheziti
az {ras, olvasas tanulasat, a beilleszkedést. Képtelen
lesz az 6ndllé munkara.

Az emlékezet

A tanuldsban elengedhetetlen az emlékezet meg-
felel6 szintd fejlettsége. Sziikséges a bevéséséhez,
feladattartashoz. Elkiilénitiink vizudlis és auditiv
emlékezetet.

Figyelem

Ajol rogzithetd és tartds figyelem a feltétele a tanu-
lasnak. A nehezen régzithet, konnyen elterelhetd,
megtapadd figyelem neheziti, esetleg lehetetlenné
teszi az ismeretszerzést. Masodlagos tiinetként
jelentkezhet a stlyos magatartasi és beilleszkedési
probléma.

Emberrajz

10-12 éves korig dsszefiiggést mutat az IQ fejlé-
désével.

Feladattudat, feladattartis

Az iskolai munka elengedhetetlen része. Az iskola-
érett gyermek megérti, hogy vannak kételességei,
aminek akkor is eleget kell hogy tegyen, ha nincs
hozza kedve, faradt vagy inkabb jatszana.

)6 kudarctiiré képesség

Nélkiilozhetetlen a tanulashoz. Tudja elfogadni,
hogy eléfordul, hogy valami nem sikertil elsére.
Lassabe, hogy hibazhat, és ne veszitse el a tiirelmét,
ne adja fel a prébalkozast. Tanulja meg, a hibazas a
tanulds utja.

Felnéttekhez valé viszony

Fontos, hogy bizalommal forduljon a felnéttekhez,
ha segitségre van sziiksége.

A szakember elmondta: a felsorolt alapképessé-
gek megléte sziikséges ahhoz, hogy az iskolai tanu-
las folyamata oromteli és akadalymentes legyen a
gyermekek szamdra. Egy-egy képesség fejletlensége
mégnem teszi lehetetlenné a tanulast, de kisebb- na-
gyobb galibat mdr okozhat. Ha t6bb teriileten mutat
gyengébb teljesitményt a gyermek, felmeriil az is-
kolaéretlenség gyanuja. (béres)

9
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Nagy munkaban a nagycsaladosok

Nehéz, de munkaval teli hénapok
allnak a Nagycsaladosok Ujpalotal
Egyesiilete mogott. Perczel Timea,
az egyesiilet tavaly megvalasztott
elndke szerint mar raférne egy kis
pihenés a tagokra.

- Most is ,piheniink”, hisz az utolso,

s © 2 dt tartd tanszergy(jtést szerveziink,
A ] 5 illetve minden lehetséges modot
“v o - £ megragadunk, hogy az iskolakezdést
i <z‘ tdmogatni tudjuk a tagjaink szamdra
J = - tdjékoztatott Timea.

Y Szerencsére ebben az ,akcidban” a
< Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete
£ nincsen egyediil. A kézelmultban pél-

otodik turnusunk is telt hazas az idei
nyari napkozis tdéborunkban - mondta
Timea.- Az egeszsegugyl helyzet mi-
att nagyrészt Ujpalotan (az Arendas
kozben) tdborozunk, de a programja-
inkkal megprobaljuk minél szineseb-
bé varazsolni a napokat a gyerekek
szamara.

ANagycsaléddosok Ujpalotai Egye-
stilete harmadik éve vesz részt az
Erzsébet Alapitvany Erzsébet-taborok
programjaban. Ennek koszénhetéen
Zankara, Fonyddligetre, sét egy alka-
lommal még Erdélybe is eljuthattak
mar a XV. kertileti gyerekek.

- Idén nem rendeztek ilyen, ott al-
vos tabort, am tamogattak a napkdzis
rendezvényeket. Ebbdl a tdmogatds-
bol, illetve az egyesiilet hozzdjarula-
sabol hetente koriilbeliil 30 gyereknek
sikertilt tartalmas id6toltést nyujta-
nunk - tette hozza Timea.

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egye-
stilete 100 forintos ruhavasart tart
a lakossag részére szeptember
5-én, szombaton 9-12 éra kézott
az Arendas koz 2-4. szam alatt.
Bejarat a Szobabérl6k haza mo-
gott. A bevételt a csaladok (100
f6) oktdberi nyfregyhazi éllatkerti
kirandulasara forditjak.

=
¥
v.
- -
?' W/ o .
Osszetarto k6zosség | Otszazotven fés tagsaggal rendelkeznek

A taborozé gyerekek a szervezék
jovoltabdl sportolhattak, strandolhat-
tak, kirandulhattak, cirkuszba me-
hettek, megtekinthették a Parlament
épliletét - ez utébbi programban Hajdu
Laszlé orszaggy(ilési képviseld volt a
kalauzuk -, az Olimpiai Parkot és az
Esztergomi Bazilikat is.

- Az egyesiiletiinket egy erds, dsz-
szetartd, j6 kozosség alkotja. A virus
el6tt kériilbeliil 110 csaldddal alltunk
szoros kapcsolatban, amely 1étszam
az elmult hénapokban nemhogy csok-
kent, hanem inkdbb nétt - mondta az
egyesiilet elndke.

Koszonhetéen annak, hogy a
jarvany miatt sokan elveszitették az
allasukat, emiatt segitségre szorultak.

- Korébban a Magyar Elelmiszer-
bank Egyesiilet segitségével heti 6t
alkalommal osztottunk élelmiszert a
raszoruléknak, am a jarvany alatt a
hét minden napjan igény mertilt fel
azadomanyokra. Es nemcsak a klubta-

gok kerestek benniinket, hanem olyan
csaladok is, akikkel korabban nem volt
kapcsolatunk. Igy tértént, hogy mara
mar 135 csaladdal, azaz koriilbeliil 550
fés tagsaggal rendelkeziink - biiszkél-
kedett Timea.

Marcius 16-tdl nagyot valtozott
a vilag az egyesiilettel is. A legtobb
programjukat le kellett allitaniuk,
csak az ételosztason keresztiil tud-
tak kapcsolatot tartani az egyesiileti
tagokkal. Azt is csak a biztonsagi
eléirasok maximalis betartasaval és
betartatdsaval - kotelezd volt a szdj-
maszk viselete, a kézfertétlenités, a
csomagokat egy ablakon keresztiil
adtak ki, a raszorulék pedig &tperces
id6kozonként érkezhettek az Arendas
kozi elosztéponthoz.

- Augusztus végén sem piheniink,
mert a legtébb csalddnak gondot je-
lent az iskolakezdés, amiben segiteni
szeretnénk. Ezért a foti és a dunakeszi
bevasarlékézpontokban négy héten

* daul a Palota Sport és Darts Kocsma

szervezett egy jotékonysagi dartsver-
senyt az egyesiilet szamara.

- A legnagyobb gondot a digitalis
eszkdzok beszerzése jelenti. A mi csa-
ladjaink ugyanis nem rendelkeznek a
digitalis oktatashoz sziikséges feltéte-
lekkel. Tavasszal egyéni tdmogat6tdl,
illetve sajat koltségvetésbdl sikerdilt
néhany laptopot beszerezniink, dm ha
szeptemberben is ott folytatodik az
oktatas, ahol tavasszal abbamaradt,
bajban lehetiink - mondta az egyesii-
let elndke.

Perczel Timea elmondta, iidvozi-
tének taldlja, hogy a keriileti dnkor-
manyzat 50 ezer forinttal tdmogatja a
raszoruld csalddok laptopvasarlasat,
mely lehetdséggel, remélhetdleg, so-
kan élni tudnak majd.

A Nagycsalddosok Ujpalotai
Egyesiilete a nagycsaladok mellett a
raszoruldknak is segitséget jelenthet.
A 135 csalad kozott megtalalhatd a
nyolcgyermekes familia és az egy
gyermekét egyediil neveld édesanya
is. A fiatalok mellett idésebbeket is a
tagjaik kozt tudhatnak. A virus elsé
hulldma idején koriilbeliil 25 iddsnek
és nagycsaladosnak nyujtottak segit-
séget azzal, hogy heti harom alkalom-
mal élelmiszert vittek hozzjuk.

Riersch Tamas

Gondoskodo adomanygyiijtések

Az iskolakezdés idén a vilagjarvany miatt még
nagyobb terhet ré a csalddokra, ezért tobb
szervezet is segélyakcidba fogott.

Iskolakezdés egyiitt! cimmel kilencedik alkalommal
hirdet orszagos pénzadomanygydjtést az Oku-
menikus Segélyszervezet nehéz helyzetben 1évé
gyerekek beiskoldzasdnak tdmogatasara. Ebben az
évben a koronavirus-jarvany miatt kétezer gyerek
iskolataskajat szeretné megtélteni a segélyszerve-
zet. A kampany arca Wolf Kati énekesnd, a segély-
szervezet onkéntese. A szervezdék fontosnak tart-
jak, hogy min@ségi iskolaszer keriiljon a taskakba,
mertajo mindségi tanszerek esélyt kindlnak arra,
hogy a gyerekek biiszkén és 6rommel tilhessenek
be az iskolapadba.

A tanszercsomagban részesiilé gyerekeket a
segélyszervezet orszégos intézményhélézaténak

,,,,,

vonal tarcsazasa hivasonként vagy SMS-enként
250 forint tamogatast jelent, negyven hivassal
,megtolthetd” egy iskolatdska.

A segélyszervezet online ado- '
manyozasi feliilete a www.
iskolakezdesegyutt.hu oldal.

A Katolikus Kari-
tadsz szdz, magyar
osztalyba beiratko-
zott elsd osztalyos didk
iskolakezdését segiti Kar-
pataljan - adta hiriil az MTL

Az iskolakezdé-
si csomag jelképes
ajandék azoknak a
csaladoknak, amelyek a
szérvanyban is 6rzik és tovabbadjak
gyermekeiknek a magyar nyelvet és
kultarat.

»

AKatolikus Karitdsz idén negyedik alkalommal
tamogatja a karpataljai és délvidéki csaladokat is-
kolakezdési ajandékcsomaggal. A szervezet eddig
minden évben személyesen adta at a taskakat,
ezazonban idén a koronavirus-jar-
vany miatt nem lehetséges.
, Ugyanakkor gondoskodnak ar-
18], hogy az iskolakezdésre va-
lamennyi tdmogatott csaladhoz
megérkezzen a tanszerekbdl és
taskabol 4116 csomag - kozolték.

A segélyszervezet iskolakezdési ak-
cidjat szeptember 15-éig lehet tdmogat-
ni. A 1356-0s adomanyvonalon hivason-

ként 500 forinttal lehet hozzdjarulni
aprogramhoz. A felajanlasokrol
részletek a www.karitasz.hu

oldalon.
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Az eldvarosi vasuthaldézat fejlesztése

Az elvarosi vasuthalézat
fejlesztésérdl dontott a kor-
many. Az augusztus kézepén
megjelent hatdrozat értel-
mében a Budapest Fejlesz-
tési Kézpont (BFK) a Nemzeti
Infrastruktira Fejlesztével
egyiittm(ikodésben uj pro-
jektbe kezd a Budapest - Ve-
resegyhaz - Vac (71-es sza-
mi) vasutvonal teljes kori
felujitasanak eldkészitésére
és tervezésére. A veresegy-
hazi vonal teljes megujita-
sara sz6l6 tervek eurépai
unids forrasok bevonasaval
késziilnek.

A foti és veresegyhazi térség
lakosainak szama ugrasszer(ien
nétt az elmult évtizedekben. Az
M2-es f6uton és az M3-as au-
tépalyan, illetve a 2102. sz. liton
afévarosba tarté autéforgalmat
Budapest nem tudja fogadni, a
torlédasok fenntarthatatlanok,
az Uthalézat tovabbi forgalom-
novekedést nem bir el. Ezért a
térségbdl Budapestre utazok-
nak csak a vasuti kozlekedés
fejlesztése jelenthet kornyezet-
barat megoldast - frta Vitézy
David, a BFK igazgatdja.

A veresegyhazi vonalon a palya
leromlott dllapota miatt a vo-
natok ma csak 40-60 km/dra
sebességgel kézlekedhetnek, az
egyvaganyu vonalon - a kevés
kitérési lehetéség miatt — oran-

ként csak 1-2 vonat indithatd. Az
allomasok és a megalldhelyek
leromlott allapota nem vonzza
az utasokat, de még ilyen koril-
mények kozott is naponta mint-
egy 10 ezer ingdzé haszndlja a
vasutat.

A tervek szerint a fejlesztést
kovetden a szerelvények sebes-
ségét 80-100 km/drara novelik,
a megdllékban és az llomaso-
kon akadalymentes peronokat
|étesitenek, elérhetéségliket
P+R és B+R parkolokkal javitjak.
gy Vacrol Veresegyhazon at fél-
éranként, Veresegyhdzrdl pedig
15 percenként indulhatnak majd
a vonatok Budapestre. Féttol
befelé akdr az éranként 6 vona-
tos szolgaltatashoz sziikséges
infrastruktura kiépithet8ségét
is vizsgalni fogjak a tervezés
soran. A vonalat ilyen kindlat
nyljtasahoz tébb szakaszon
kétvaganyosra kell bdviteni —
kozolte Vitézy David.

2 Két (j megalldt terveznek a
§ veresegyhazi von‘alo,n: a}z egyi-
= ket a Marcheggi hidndl, ahol
= lehet6vé tennék az atszallast
< a vaci, veresegyhazi, az eszter-
2 gomi vonal és a kiils6 korvasut
< talalkozasanal. A masikat pedig
% Veresegyhaz kézelében, Med-
“ veotthon néven.
- A BFK irdnyitasaval készi-
|6 Budapesti Agglomeracids
Vasuti Stratégia modellezése
alapjan a feltjitast kovetden
az eddigihez képest harom-
szorosara néhet az utasszam
a veresegyhdzi vonalon. Ehhez
a legbelsé szakaszon 10-15, a
kiils6 szakaszokon 30 perces
jaratkovetés szikséges - jelezte
Vitézy David.
Az épitési engedéllyel bird terve-
ket a BFK 2022-re késziti el6 a
kormdny dontése szerint, Flirjes
Balazs allamtitkar feligyeleté-
vel, eurdpai uniés tamogatas
felhasznélasaval. ¢
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d’jaraz emeletes§

Az (), nagy utaskapacitasu, emeletes KISS motorvonat az el6zetes
vizsgalatokat és teszteket kdvetéen, a sziikséges engedélyek birto-
kdban marciusban kezdte meg az utasforgalmi prébatizemet, amit
azonban a kialakult jarvanyiigyi helyzet miatthamarosan meg kellett
szakitani, mert a gyartd Stadler a Magyarorszagon dolgozé kilféldi
munkavallaléi azonnali hazarendelésérél rendelkezett. igy a Stadler
az utasforgalmi prébalizemhez szikséges miszaki feliigyeletet
nem tudta ellatni.

A 600 féréhelyes, 150 méter hosszt emeletes motorvonat a 70-es,
Budapest-Nyugati-Vac-Szob vasttvonalon augusztus 24-én indul
Ujra itnak, aminek sokan érillnek az utasok kozil, hiszen a nagyobb
kapacitast szerelvénnyel jelentdsen csdkkenthet6 a zstfoltsag a
cslicsforgalomban.

Varhatéan szeptemberben a kdvetkezé jarm( is megkezdheti az
utasforgalmi prébatizemet a Budapest-Nyugati-Cegléd-Szolnok
vonalon - irja koizleményében a MAV. Ennek feltétele, hogy augusztus
végéig befejez6djon a Nyugati palyaudvar és Varosliget elagazas
kozotti palyaszakasz feldjitasa. A szeptemberre elkész(ild masodik
KISS motorvonattal szeptember kdzepétdl a ceglédi 100a vonalon
is lehet mar utazni. ¢

Feldjitjak

Perdontd lehet a kamera

a Lidl aruhazat

Feltjitds miatt augusztus 23-4tél szep-
tember 23-aig bezart az Erdékeriilé
utcai Lidl. Nyitds szeptember 24-e,
csttortok reggel 7 éra — kozélte honlap-
jan az tzletlanc. Legkozelebbi tzletek:
XV, Régi Foti ut 1; XIV., Mogyorddi ut
23-29. XVI,, Ujszasz utca 47/B és XVI.,
Janos utca 196. ¢

Egy év leforgdsa alatt haromne-
gyedével nétt az autés kamerak
szama hazankban. A menetrogzitd
haszndlata hasznos lehet a kétes
balesetek felderitésében, de a
Magyar Biztositék Orszagos Sz6-
vetsége (Mabisz) szerint a magyar
kozlekedési moral egyel6re nem in-
dokolja, hogy meglétét kitelezvé
tegyék minden autéban.

A GFK Hungdria Piackutatd Intézet friss
adatai szerint 2019 aprilisa és 2020
marciusa kézott 76 szazalékkal tébben
- 0sszesen 18 ezren - vasaroltak auté-
jukba fedélzeti kamerdt, mint az eldz6
évben. A Mabisz tajékoztatasa szerint a
biztositdk jelentds tébbsége a kamerabdl
nyert adatokat felhaszndlja a karrende-
zési eljaras soran, de amikor kiélezett
a jogalaprdl valé déntés, akkor nem a
felvétel a perdonto.

A menetrégzité ugyanakkor hasznos
lehet példaul akkor, amikor az igazsag-
Ugyi szakertd kiszamolja a baleset pilla-

nataban mért sebességet. A szovetség
szerint a kamera felvétele ilyen esetben
ugyanolyan perdéntének szamit, mint
egy térfigyel6 kamera felvétele, de ez
utébbit a személyiségi jogokra vald te-
kintettel rovid id6 utan megsemmisitik.

Sokan egyébként éppen a személyiségi
jogokra hivatkozva szeretnék megaka-
dalyozni a menetrogzité felvételeinek
eljarasban valé felhasznalasat. A Mabisz
ugyanakkor arra figyelmeztet, hogy itélet

van arrdl, ha egy kamera dltal szolgalta-
tottinformdciéknak egy perben bizonyitd
erejevan,nemlehet személyiségijogokra
hivatkozni.

A személyes felvételeket viszont kocka-
zatos az arc és a rendszam eltakarasa
nélkil kozosségi oldalakra feltolteni,
hiszen ilyen esetekben valéban séril-
nek a felvételre kertil6k személyiségi
jogai, amelyért a sértett jogorvoslatot
kérhet. @
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Cserdiné ~, Toéth Imre
Németh Angéla ‘ﬂ, alpolgarmester
polgarmester $ f Fogadddra telefonos
Fogadadra telefonos ! Z egyeztetés alapjan.
egyeztetés alapjan. ’ +361 305 3244

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

=

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3670 3717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bpl5.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 585 4493
tothveronika@bpl5.hu

szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesztGség nem vallal
felel6sséget!

tothimre@bpxv.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bpl5.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bpl5.hu

14. sz vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3630984 3118
tothimre@bpl5.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bpl5.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bpl5.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila
Fliggetlen

+36 20777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu
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ORAI

Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatasu
alpolgdrmester. Fogadddéra

Téth Veronika
alpolgarmester
Fogadddra telefonos

egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés

+36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106

toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
csernak janos@bpxv.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Biifélizemeltetot
keresnek

Az 6nkorményzat Gazdasagi Mikodteté-
si Kozpontja megpalydztatta a Budai Il.
LdszI6 Stadion épiletében taldlhaté bufé
Uzemeltetését. A ,szolgaltatassal vegyes
bérbeadds’-ra sz6l6 szerz6dés idétartama
legfeljebb 5 év.

Az 6sszesen 67,19 m? terilet( buféiuzemel-
tetés sordn a nyertes ajanlattevd kétele-
zettségei kozé tartozik a napi nyitvatartas
7-21 6ra kozott, illetve az épilet feltjitasa,
karbantartdsa gy, hogy az megfeleljen az
élelmiszer-arusitas hatésagi feltételeinek.
Ajanlattételi hatdridd: 2020. 08. 28. 10:00
6ra. Az ajanlatok benydjtasanak cime: Buda-
pest Févaros XV. Kertleti Rakospalota, Pest-
tjhely, Ujpalota Onkormanyzat Gazdasagi
Mikodtetési Kézpont, 1158 Budapest, Ady
Endre utca 31-33., pénziigyi csoportvezetd,
109-es iroda.

Arészletes ajanlattételi felhivas, a dokumen-
tdci6 és a helyiség alaprajza az 6nkormanyzat
holnapjan (bpxv.hu) érhet6 el. ¢

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhat6 6nkormanyzati

»20ldszam™ +36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal

lizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,,zéldszamon” is: +36 80 205 062.
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Mondja el véleményét!

Az ELETképek szerkeszt6ségében azon szorgoskodunk, hogy mindig hiteles informaciéval lassuk el a varosrészben él6ket. A kozel-
jovében szeretnénk lapunk arculatat korszeriisiteni és tartalmat gazdagitani. Egy olyan helyi tjsagot téreksziink kialakitani, mely

a keriileti lakék identitastudatat erésiti, és minden generacié szamara hasznos, illetve érdekes témakkal is szolgal. Olvaséi kérdGiv-
vel fordulunk a lakossaghoz, hogy véleményiikkel segitsék a XV. keriileti (jsag megujitasat!

Olvasoi felmérés

Kérjiik, toltse ki az alabbi kérdéivet, hogy minél szinvonalasabban tudjuk kiszolgalni az On olvaséi igényét! A kitoltése
par percet vesz igénybe. A kérdéivet kitoltok kozott tiz palack ,,A XV. keriilet bora”-t sorsolunk ki.

1. Milyen rendszerességgel olvassa 6. Milyen cikkeket olvas szivesen az tjsagban? (Tobb is megjelélhetd.)
az ELETképek XV. keriileti djsagot? Q hirek O nagyobb terjedelmdi cikkek
U minden szamot U havonta Q ritkdbban
U képes 6sszeallitasok Qegyéb: .o

2. Az Onhéz eljuttatott ELETképek lapszamot

csaladjaban vagy kérnyezetében Onnel egyiitt hanyan 7. Melyik cimet valasztana a megujul6 keriileti jsagnak?
olvassak még el? (Kérjik, irjon egy szamot!).. .. ... 0 XV kerileti ELETképek O Eletképek a Tizenstodikbol
3. Milyennek itéli meg az ELETképek tjsag formajat Q Eletképek a Tizenstbél Q Eletképek 15
(éien;Zﬁi;i:iiﬁjiiﬁjj:;jb:ziil:llyi:ts)ﬂélyzamt' O Budapest Tizenotodik U Budapest Tizenét
1 2 3 4 5 U Tizenot U Tizenotodik
4. Egyetért-e azzal, hogy megtjuljon az Gjsag? H TizenotkEPEK H KépekT3
Qigen Q nem O xvKEPEK

5. Melyik téma érdekli leginkabb az ELETképek tjségban? D egy D
Osztalyozza, hogy mennyire szeretne errél a témarol ) .
tobbet olvasni! (1-es a legrosszabb, 5-0s a legjobb osztalyzat) 8. On min véltoztatna az ELETképek djsagon?

6nkormanyzati/hivatali hirek 12 3 45

févarosi hirek 12 3 45

életmdd/egészség 12 3 45

hobbi, szabadidé 12 3 45

kertészkedés 12 3 45

kérnyezetvédelem 12 3 45

kézbiztonsagi hirek 1 2 3 45

kultdra 1 2 3 4 5 9. Demografiai adatok

sport 1 2 3 45 Nem: a férfi Qnd

keruleti események 12 3 45 A

olvasai levelek, vélemények 12 3 45 Eletkor: H18-25 025745

helytorténet 1 2 3 4 5 0 45-65 0 65 év felett

60+ (iddseknek sz616) anyagok 12 3 45 Melyik keriiletrészben lakik?

ifjisagi anyagok 1.2 3 45 Q Pestjhely O Rékospalota

gyermekoldal 123 45 Q Ujpalota Q nem lakom a kertletben

gasztronémia, receptek 12 3 45

kreativ tippek 1 2 3 45

portré interjuk 1 2 3 4 5 Kdszdnjuk, hogy segitette munkankat! Kérjik, hogy a kitéltott kérddivet 2020.

tember 30-i XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 115 cimre kiildje el, dj
Kérjiik, sorolja fel, milyen témakrél olvasna még: Szeptember SL-ig az édia Kft p- Pf. cimre Kicje €l vagy ada
le a szerkesztéség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A boritékra frja ra

,OLVASOI FELMERES”!

Kérddivinket kitéltheti online is:

https://xvmedia.hu/tervezzunk-kozosen-2020/
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AZ XV TV MUSORA

augusztus 27. csiitortok szeptember 3. csiitortok szeptember 10. csiitortok

szeptember 4. péntek szeptember 11. péntek
augusztus 28. péntek

szeptember 12. szombat
augusztus 29. szombat szeptember 6. vasarnap

SZABADEGYETEM

ABiblia az eurdpai kultiraban

. FELEV

szeptember 1. Azsoltéarok kényve
Ocsai Taméas

augusztus 30. vasarnap szeptember 13. vasarnap

szeptember 5. szombat

szeptember 7. hétf

szeptember 8. kedd
szeptember 8. A példabeszédek kényve

Szilvasi Jozsef

szeptember 15. A prédikator konyve
Simon Zsolt

augusztus 31. hétfé szeptember 14. hétfé

szeptember 1. kedd szeptember 15. kedd

szeptember 22. Enekek éneke
Osz- Farkas Emng
szeptember 29. Ezsaiés proféta kényve
Csizmadia Robert
szeptember 2. szerda szeptember 9. szerda szeptember 16, szerda oktéber 6. Jeremids proféta konyve,
Jeremias siralmai
Tokics Imre
oktdber 13. Ezékiel proféta konyve
Fenyvesi Péter P4l
oktdber 20. Daniel proféta konyve
Keddenként a Hirtiikor cimi mdsor ismétlését Simon Zsolt
a siket és nagyothalld néz6ink felirattal nézhetik meg. oktdber 27. Hoseas és Joel proféta konyve
C s s s Szilvasi Jozsef
A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30 november 3. Jonas proféta konyve
Csiitortok  6:00 Bihari Csaba
TV Cstitértok — 8:30 november 10. Amosz és Abdias proféta konyve
Csutortok  11:00 Szilvasi Andras
A kertileti televizié részletes mi- Csiitdrtok  13:30 e
sorstruktirdja az XV TV képujsa- CSH ?r ?k 16:00 november 17. g/llks:c\jprofeta konyve
gon és az xvmedia.hu/tevemu- sutorto ' zabo Janos
sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00 november 24. Nahum és Habakuk préféta konyve
az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00 T -
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozdsségi televizié on- A csiitortoki adas ismétlései december 1. Zofoniés és Haggeus proféta konyve
line adast is sugdroz, amely szin- Csiitortok  21:30 Tokics Imre
tén a honlapon tekinthet6 meg. [
° £ Pgntek 6:00 december 8. Zakarias és Malakias proféta konyve
A hétf6i adds ismétlései péntek  8:30 Simon Zsolt
Heétfé 21:30 Péntek 11:00
Eggg ggg iz:it 1238 A Szabadegyetem mindenki szamara nyitott, aki szeretné a Biblia konyveit megismerni.
Kedd 1100 Szombat 1330 Elsadésok idGpontja:
. Vasarna 8:30 .
Kedd =~ 1600 P 2020. szeptember 1 - december 8-ig
Vzom a : A pénteki adas ismétlései . s
asdrmap 16:00 bentek 2130 minden kedden 18 orakor.
AKléggdi ada251i§|(1)1etlesei Szombat  16:00 Helyszin:
Szerda 6:00 Vasarnap ~ 6:00 1157 Budapest, Zs6kavar u. 24-26. - Pajtas Etterem
Szerda 8:30 Hétfé 6:00 -
Szerda 11:00 Hétfs 8:30 Abelépés dijtalan!
Szerda 13:30 o SzervezG: Adventista Teoldgiai FGiskola - Info: Drs. Simon Zsolt 06 30 664 32 87
Szerda 16:00 Hétfo 11:00 Esetenként lehet véltozas a programban.
Szombat  8:30 Hetfd 15:30

Vasdrnap 13:30 Hétfé 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz
1153 E6tvos u. 64-66. T.. 307 7285

Gorog kerti koncert a Mydros zenekarral
szeptember 4., péntek 18-22 éra

Regisztraciohoz kotott.

Belépé: 500 Ft

Aproék tanca a Mezé egyjiittessel
szeptember 5., szombat 16:00-17:30
Belép6: 400 Ft

Horvat nemzetiségi est és kiallitas
szeptember 12., szombat 14-22 dra
Regisztraciohoz kotott.

Belépés ingyenes!

Dokumentumtar
és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T: 605 1596
Programokra regisztracic: regisztracio@dokuinfo.hu

Biodinamikus kert latogatasa Szadan
Z0ld Edit gazdalkodé vezetésével

szeptember 5., szombat 10 éra

Belépd: 1500 Ft

Kikoté - Ifjisagi K6zosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

Nyarbiicsuztaté Kik6té buli,
sporttal, zenével, jatékokkal
Regisztracié sziikséges: kikoto@csokonaikk.hu
szeptember 5., szombat 19-22 éra

Ingyenes program.

Lépjiink a varosba! Kultiircsavargasok

Pesten és Budan - Irany a Naplas-té

El6zetes regisztracio, szul6i nyilatkozat szikséges és 2 vo-
naljegy.

szeptember 12., szombat 10-15 dra

Ingyenes program.

Varkonyi Csibészek koncert a Kikotében
Akoncertet az NKA Hangfoglalé Program tdmogatja.
Regisztracié szikséges: kikoto@csokonaikk.hu
szeptember 26., szombat 18-19 éra

Belépé: 600 Ft

Uj szakkorok, foglalkozasok indulnak!

(b6vebb felvilagositas, dijak a 06 30 868 2117-es telefon-
szamon)

Hip-hop tanc, 10-16 éveseknek

heti 2 alkalommal: kedden 17-18 éra és pénteken 16-17 déra

Taichi, 14 éves kortél
heti 2 alkalommal: hétfén és cstitortokon 16-17 éra

Csodalatos kisérletek szakkor
kéthetente szombatonként 15-17 dra

Kozak téri K6zosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58. T.: 410 5636

KOZAK TERI

KOZIOSS5EGI HAZ

Felhivas!

JElet a falon!” palyazatot hirdettink m(ivészeti képzésben részt
vev( didkok szamdra.

A nyertes palyazatot, a terv megvalésitasa mellett, egy
100 000 Ft érték( képzémivészeti ajandékcsomaggal tamo-
gatjaa Kozdk tériKozosségiHaz és a XV. kertleti 6nkormanyzat.
Tovabbi informdcickért latogass el a Csokonai Kulturdlis Kéz-
pont honlapjara: www.csokonaiksk.hu/index.php/hirek/palya
zatok/336-kozak45-elet-a-falon

Ujpalotai Kézésségi Haz
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

Surovecz Eva festémiivész Nyari hangulatok
c. kidllitasa a Zsdékavar Galériaban

szeptember 5., szombat 17 dra

Belépés ingyenes.

Ujpalota Quiz
szeptember 15. kedd 18 éra
Belépés ingyenes.

Torténelem mindenkinek eléadas
szeptember 22., kedd 18 dra
Belépés ingyenes.

Szeptemberben indulé klubok, tanfolyamok:
Ritmikus gimnasztika, Alakformalé néi torna, Tarsastanc tan-
folyam, Zumba, Torna hélgyeknek, Pilates torna, Hatha jéga,
Capoeira, Nosztalgia klub

Pestiijhelyi
1158 Szdics I. u. 45. T:: 419 2006

Paratlan vakacio6 - Zardbuli
Elménybeszamolo, tarsasjaték, fényképmutogato.
augusztus 31, hétfd, 10-12 éra

Kertiink kincsei

A Pestujhelyi Kertbarat Kér terménybemutatéja a PeKH
kertjében.

szeptember 12., szombat 10-16 éra

Belépés ingyenes.

1157 Hartyan koz 3. T.: 410 0836

Kanga Klub

Baba-mama klub és csaladi jatszéhdz
szeptember 10-tél minden hétkéznap 9-12 érdig.
Havi klubtagsagi dij: 2700 Ft, napijegy: 800 Ft
Kerekité Babos Mdka 0-1 éveseknek
szerdan 9:30-tdl

Belépé: 1400 Ft, klubtagoknak 1200 Ft

Kerekit6é Babos Torna masfél-négy éveseknek
szerdan 10:30-t6l
Belépé: 1400 Ft, klubtagoknak 1200 Ft

) KULTURALIS
KOZPONT
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A paktum

itler és Sztalin
szovetsége, vagy
ahogyan Magyar-
orszagon ismer-
jik, a ,Molotov-Ribbentrop
paktum” még ma
is leginkabb ,torté-
nelmi balesetként”

elleni német ta-
madassal elkez-
dédott ,tulajdon-
képpeni” habort
eléjatékaként él
a kéztudatban.
A két diktator
szovetsége
azonban ennél
sokkal nagyobb horderej(i
torténelmi mozzanat volt,
amely nemcsak az ujabb eu-
répai habort kirobbantasat
tette lehetévé, hanem fenn-
alldsa huszonkét hénapja
alatt alapjaiban rajzolta at a
kontinens politikai térképét.
Claudia Weber német tor-
ténészprofesszor konyvében
hiteles térténelmi forrasok és
levéltari iratok alapjan rész-
letesen mutatja be, hogyan
osztotta fel egymas kozott
Hitler és Sztalin két év alatt
Eurdpat. Miként targyaltak

Ty i

Claudia i,

vagy a Szovjetunié 4 PA

e
D

és alkudoztak egymédssal
kiildotteik, s végiil hogyan ért
véget ez a csaknem végzetes
szovetség. Megrazé részle-
tességgel mutatja be, hogyan
mikodtek egyiitt

a németek és

a szovjetek az
K attelepitési és
M lakosséagcse-

AT

e re-politika vég-
rehajtasdban, s
hogyan kovet-
tek el kdzosen

stlyos biintette-
ket a haboru eldl
menekiil§ zsidok,
lengyelek és ukra-
nok ellen.
Hianypétld, a korszakot

Uj nézéponthdl vizsgald ml -

ajanljuk mindenkinek, aki is-

merni és érteni szeretnéa XX.

szazad torténelmét. Claudia

Weber A paktum cimd kotete

a Magistra Kényvkiadé gon-

dozasaban idén jelent meg,

megvasarolhaté a nagyobb

tizletldncoknal. K. N.

a vdltozdst. Teljesen o

normdlis emberi @

reakcid, hogy amig 'S
nem muszdj, nem lépiink ki a &
komfortzéndankbdl, sokszor in- <
kabb viseljiik a rosszat, hiszen
az megszokott, és ki tudja, mit
hozhat az iij, az ismeretlen. De
néha eljon a pillanat, amikor
lépni kell.

Veliink is éppen ez tortént.
Gyermeknek - akik rendszere-
sen olvassdk a rovatot, jol tud-
jak - mindene a foci. Minden-
napjainak szerves része négy
éve, ami valamivel tobb, mint
életének harmada. Szoval sok.
Es ez alatt az idd alatt mind-
végig egy eqyestiletben riigta a
bért. Ott vannak a bardtai, a
jolismert edzdje, a megszokott
posztja, azaz a biztonsdga.

De. Gyermek, ahogy telt az
idd, elkezdett nagyot dlmodni.
Anya, aki eléggé kritikus, min-
dig csak bologatott, amikor
szoba keriiltek jovdbeli tervei,
bdr szerinte csemetéje finoman
fogalmazva is csupdn atlagos.
Aztan Gyermek tavasszal
elkeriilt egyéni edzésre egy
1j emberhez. Eqy ambiciézus

fiatalemberhez, aki kora da-
cdra meglehetdsen érti ezt a
szakmdt, és G egészen mdst
mondott, amint Anya gondolt.
Konkrétan, hogy mennyi min-
den van ebben a gyerekben. Es
hogy azt csak tigy lehet kihoz-
ni, ha minél el6bb kiemeljiik a
klubjabdl, és valami ,rendes”
helyre keril.

Hénapokig tartott a vivo-
dds. Aztan eqy katasztrofdlis
kupaszereplés volt az utolso
csepp a pohdrban. Két nap
alatt meghoztuk a dontést,

www.xvmedia.hu

teljes egyetértésben. Az elvalds
cstinya volt, de tulestiink rajta.
Gyermek egy hete az 1j helyen
van. Uj poszton, bal csatdrként
gy szérja a gélokat, hogy csa-
pattarsai nem gydzik kapkod-
ni a fejiiket, nem mellesleg ez
ateljesitmény a beilleszkedését
is erdsen megkonnyitette. A
vdltds rdaddsul a csalddi élet-
nek is jot tett, hiszen itthon is
egy kiegyensiilyozottabb, bol-
dogabb gyerekkel taldlkozunk,
ami azért jelentds konnyités.
-y-a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A szarnyasok osszeqylltek, hogy kiralyt
valasszanak. k sas elgondolta, hogy majd & lesz
a kirdly, de a tobbiek azt mondtak, hogy az legyen
a kirdly, aki a legmagasabbra felsz4l.

Mikor megtudtak a madarak, hogyan nyert
az okorszem, mérgesek lettek: szégyelltek,
hogy a legkisebb Allat a kiraly.

odadllitottak a legnagyobl szemit,

a paglyot. & bagoly brkodott is egy jb
darabig, de azutan nagyokat pislantott, s
elmerészkedett onnan.

Az okorszem a sas szérnya ala bijt.

Addig kergették, amiy az okorszem
talalt egy rozsapokrot. Amilyen kicsi volt,
be tudott bljni a tovisek kozé. oda

a tobbiek nem birtak kovetni.

Mikor az okorszem kiszallt, nem latta meg.
Most meq mar a baglyot akartak megverni, mert
elszalasztotta az okorszemet.

Mikor aztan a madarak felszalltak s mar
nem birtak feljebb szallni, akkor

az okorszem kiszdllt a sas szérnya alél,
és folszallt a legmagasapbra.

-

Azt mondtak:

Elég lesz, ha
coak egy lesi,
tta meglatija, hogy

kijon, fogja meg,
vagy adjon hirt
a tobbinek!

A bagoly elbijt, s azbta nem mer
nappal jarni, mert ha a tobpi
madar meglatja, megveri.
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Séta utan bogaraszas

A Magyarorszagon él6 kullancsok
koziil tobb faj is veszélyezteti az
embereket és az dllatokat egyarant.
A kullancsok ugyan aprék, azonban
sok problémat okozhatnak a kutyak-
nak. Hogyan érdemes védekezniink
a parazitak ellen, ezittal ennek jar-
tunk utana.

A kullancsok olyan betegségeket ter-
jesztenek, amelyeket nem szabad ala-
becsiilni. A négylabu kedvenciinknél
leggyakoribb fert6zés a Babezidzis
vagy kéznyelven a kutyamaldria, ami
egysejtli parazitakon keresztiil terjed.
A Babesia bigemina kérokozé a kul-
lancs csipésén keresztiil fert6zi meg
azallatot ésa vorosvérsejteket tamadja
meg. Kevésbé fordul elé a Lyme-kér,
de szintén nagyon veszélyes, melyet
a Borrelia burgdorferi baktérium valt
ki, és parazitakra van sziiksége ah-
hoz, hogy a gazdatest vérkeringésébe
kertiljenek, és ott tovabb szaporodja-
nak. Mig a kullancsencephalitis egy
virusosbetegség, amit azazonos nev(
virus valtki. Leggyakrabban fertdzott
kullancs csipésével terjed. Kutydknal

5 e Uit

Pal.-aziték okozta betegségek | A legegyszer(ibb megoldas a megelézés

szerencsére ritka, és csak legyengiilt
immunrendszer(i allatokat képes
megtamadni.

Afertézések ellen alegegyszer(ibb
megoldas a megelézés. Fontos, hogy
minden gazda tisztdban legyen a tiine-
tekkel, hiszen csak igy tud kdzbelépni
és szakszer( segitséget kérni.

Az Allatment6 Angyalok Zsékavar

4 ” ” rd
Allatmeg6rzo nyilt
A kertleti székhely(i Allatmend Angyalokkal mindig torténik valami, a men-
téseken tdl nagy 6rom, hogy augusztustdl a Pélusban megnyitottdk az elsé

kisallatmegdrzét és adomanyboltjukat. Ne hagyd otthon vagy a kocsiban
kiskedvenced, amig bevésarolsz, addig vigyaznak ral Részletek az Allatmentd

Angyalok Facebook-oldalan talalhato.

utcai kutyakozmetikdjaban gyakran
felmeriil a kérdés, hogyan tavolithat6
el a kullancs. Kenyeres Andrea ku-
tyakozmetikus elmondta: kiskedven-
ceinket minden séta utan alaposan
vizsgaljuk at. A kullancsok ugyanis a
varosi parkokban, kutyafuttatokban is
lesben dllnak a fliszalak hegyén vagy
kisebb bokrok levelén, hogy gazda-
testre taldljanak. Rdadasul akisallatok
kivancsiak, pajkosak, mindenhova
bebujnak, igy tokéletes célpontok a
vérszivoknak.

A kutyakozmetikus kitért arra
is, hogy a dus, hosszt széri kutyak
jobban ki vannak téve a veszélynek,
hiszen bundajukba konnyedén bele-
csimpaszkodnak a kullancsok. Mivel

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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a fiilekbe is el@szeretettel bemasz-
nak, igy a 16g6 fiild kutyak gyakran
esnek dldozatuk csipésiiknek, mivel a
fiileken és a fiilkagyléban is képesek
észrevétlenill elrejtézni. Ezért foko-
zottan figyeljiink és vizsgaljuk at a
hajlatokban megbuvé helyeket. Ilyen
a nyakorv alatti testrész is, atvizsga-
lasakor tavolitsuk el réla, és célszerti
atfésiilni stiri bolhaféstivel. Meglepd,
de a szem kornyékén is elészeretettel
tapadnak meg a kullancsok, ahonnét
nem konnyt eltdvolitani a kis para-
zitat, igy érdemes inkabb allatorvos
segitségét kérni.

Andrea arrdl is beszélt, hogy bar
furcsanak tlinhet, de idénként a ku-
tya szdjaba is befészkelheti magat a
kullancs, hiszen a négylabt barataink
nyelviikon keresztiil parologtatnak,
igy féként kanikulaban foginyre, szdj-
padlasra tapadhatnak a kullancsok.
Tappancsok, mancsok mellett a farok
alatti rész se maradjon ki az alapos
szemlébdl, mivel ezeken a helyeken is
megbujnak a vérszivok. A kutyakoz-
metikus nyomatékositotta, hogy bar
szivesen segitenek a kullancsatvizs-
galdsban, s6t, ha tudnak a kiszedésben
is, azonban a szakszert eltavolitas és
a parazitak altal okozott betegségek
tiineteivel mindenféleképpen allator-
voshoz kell fordulni. A megelézésre
pedig érdemes kullancs- és bolhairté
szereket, eszkézoket hasznalni. And-
rea szerint mar nagyon sok hasznos
riaszt6 1étezik éléskodék ellen.  B. 1.

Latvanyos allatbe

A Kutyasok a XV. keriiletért Allat-
védo Egyesiilet féként a keriiletben
kéborlé kutyak-macskak befogasa-
val és mentésével keriilt be a koz-
tudatba. Munkajuk azonban ennél
sokkal sszetettebb, a helyes dllat-
tartas megtanitasaval igyekeznek
0sztonozni a keriileti gyerekeket
arra, hogy éallataiknak megfelel6
koriilményeket biztositsanak és jo
gazdiva valjanak. Nemrég a keriileti
napk®ézis taborokban tartottak kis-
allat-bemutatét.

Vércsével, teknéssel, kismacskaval
és kutyaval ismerkedhettek meg a
Hartyan Altaldnos Iskolaban tabo-
roz6 gyerekek az dllattartasrol szold
eléadas keretein beliil. Bar sokan azt
gondoljak, panellakdsban nem érde-
mes allatot tartani, ez téves elgondo-
1&s. A titok mindig az, hogy az adott
faj igényeit eldre fel kell térképezni,

| =
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nutato

% borozé gyerekek | Tekndssel is megismerkedhettek

és ezek ismeretében kell kivalasztani
a kis hazikedvencet.

Vamos Vera, az egyesiilet elndke
szerint a gyerekek nagyon fogékonyak
a bemutatén elhangzottakra. A kicsik

batran kérdeznek és az allatokkal
valé, személyes talalkozas kdnnyebbé
teszi a tuddsuk késébbi, gyakorlati
alkalmazasat. Az ember taldn nem is
gondolna, hogy mennyi mindenre oda

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

kell figyelni, pedig a kutya és macska
esetében is fontos az oltasok beadasa, a
chipezés és az etetés mikéntje. Akutya
sétaltatasanal is rengeteg irott és frat-
lan szabalyt kell betartani, gondoljunk
csak a péraz hasznalatdra vagy a mas
kutyakkal valé ismerkedésre. De a
macskank kéboroltatasa s tilos - igen,
akar panelban, akar kertes hazban
lakunk, a macskank kiengedése kdbo-
roltatasnak mindstil, mely a szomszé-
doknak okozott kellemetlenségen tul
a kedvenciinket is veszélybe sodorja.
Az egyesiilet nemcsak a tabo-
rokban, hanem tanitasi idében az
iskolakban is vallal hasonld oktatasi
feladatokat. Szivesen tesznek eleget
a felhivasnak, és minden alkalommal
hangsulyozzak: rengeteg mentett
allat var gondoskodé gazdara, ezért
a vasdrlas helyett mindenkinek az
oérokbefogadast javasoljak.
K. Zs.
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Kilato épiil a Naplas-ténal
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A févaros pesti oldalan elhelyezkedd erdéteriiletek fejlesztési
szempontbdl jelentds potencidllal rendelkeznek, ezért is fontos
a XVI. kertleti Naplas-td kornyezetébe tervezett Uj kilaté épitése
- irta kdzleményében a Pilisi Parkerdé Zrt.

A Naplds-tavi kilaté is a Pilisi Parkerdd varosi erdéfejlesztési
programjanak egyik eleme, amelynek megvaldsitasat a févarosi
Tér_Koz palyazat és a XVI. kertleti dnkormanyzat finansziroza-
sa tette lehetdvé. A kildté terveit a Robert Gutowski Architects
készitette, a kivitelezé pedig a Prédikaldszéki-kilatot is épitd
Fitotron System Kft. A terepi munkalatok a sziikséges engedé-
lyek birtokaban augusztus elsé hetében elindultak, a varhatd
befejezés és atadas idén Gsszel lesz. @

Modric, a kis orangutan

AFévarosi Allatkert egyik néstény orangutanja, a tizenkilenc éves
Lia augusztus 5-én hajnalban egy kélyoknek adott életet. A jéve-
vényrél azéta kiderdlt, hogy kisfil, a kert pedig szavazast is indi-
tott annak eldontésére, hogy mi legyen az ifji orangutan neve.
A sok-sok javaslat kézll az eldzs(rizést kovet6en harom név
maradt ,a kalapban’, ezek kézul lehetett valasztani. A szavazas
6t napja alatt tébb mint tizenhatezer voks érkezett, és a Méric
név lett a befutd. A kicsi tehat ezen a néven ker(il bejegyzésre
a nemzetkozi orangutdntorzskényvbe: ezekrél a kritikusan ve-
szélyeztetett emberszabastakrdl ugyanis a vildg allatkertjei
nemzetkézi torzskényvet is vezetnek.

A legifiabb emberszabdst megszemléléséhez kell még egy kis
szerencse. Jdllehet az anyat mdr a teljes nyitvatartasi idében
latni lehet, akar bent a hazban, akdr a kifutéban tartdzkodik
éppen, mivel a kicsi szorosan bujik anyjahoz, hol jobban, hol ke-
vésbé lathato, attél fuggden, hogy Lia épp merre jar és milyen
testhelyzetet vesz fel - kozolte az Allatkert. ¢

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Szeptemberben senki se szervezzen
kiilfoldi nyaralast!

Szeptember elsejétdl a jelenleginél szigoribb
szabdlyt kell alkalmazni a kilfoldi utazasokra
a koronavirus-jarvany miatt, ezekre a jovd heti
kormanyulésen tesz javaslatot az operativ

térzs - jelentette be Gulyas Gergely Miniszter-
elnckséget vezetd miniszter az augusztus 19-ei
Kormdnyinfén.

Szeptember elseje utdnra kilfoldi nyaraldst
senki se szervezzen, kiiléndsen a déli orszagok-
ba - fogalmazott a miniszter, azt hangsulyozva,
az oktatas Ujrainditasa elengedhetetlen az
orszag miikodoképességének fenntartdsahoz,
marpedig ehhez arra van szikség, hogy ne né-
jon a fertdzottek szama.

Arrél beszélt, Eurépa legtobb allamaban romlik,
csak néhany orszagban stagnal a jarvanylgyi
helyzet, marpedig ezek a trendek néhany hetes
késéssel vannak hatdssal a magyarorszagi
mutatdkra, fgy az utazasi korlatozasok enyhi-
tésérdl nem lehet szo. @

Uj magyar film a mozikban

Stork Natasa és Bodd Viktor
fészereplésével, a Mozinet
forgalmazasaban szep-
tember 24-én keril a hazai
mozikba Horvat Lili masodik
nagyjatékfilmje, a Felkészu-
lés meghatdrozatlan ideig
tarté egyuttlétre. A roman-
tikus dramaban valésag és
képzelet csuszik 6ssze egy
szerelmes né fejében. Meny-
nyiben épitjik 6nmagunkban
a szerelmi torténeteket?
Mennyire masképpen meg-
élhetd két ember szamara
ugyanaz a szerelem?

Horvat Lili masodik nagyja-
tékfilmjének vilagpremierjét a
velencei filmfesztivdlon tart-
jak szeptember elején, kozvet-
lendl utana pedig a Torontdi

Nemzetkozi Filmfesztival
programjaban tobbek kozott
Spike Lee, Thomas Vinter-
berg, Naomi Kawase és Halle
Berry Uj alkotasaival, valamint
Mundruczd Kornél elsd Ameri-
kaban forgatott mozifilmjével
szerepel majd egyutt.

Horvat Lili 2015-ben elsé

FELKESTOLES

MEGHATAROZATLAN IDEIG TARTG
EGYUTTLETRE

nagyjatékfilmjével, a Szerdai
gyerekkel megnyerte a Karlo-
vy Vary Nemzetkdzi Film-
fesztival East of the West
versenyprogramjanak fédijat,
a kritikusokbdl &ll6 FEDEORA
zs(ri dijat, és szdmos tovabbi
rangos nemzetkozi fesztival-
dijjal jutalmazték. ¢

A szakralis miivészet kiilonleges vilaga

taldlkozni szeretnének a szakrdlis mdvé-

Immar tizennegyedik al-
kalommal rendezik meg
az orszag legrangosabb
szakralis mlvészeti iinnep-
ségsorozatat, az Ars Sacra
Fesztivalt szeptember 12.
és 20. kozott.

Idén is Ujra fel-
tlnnek a mar
eurépai védett-
séget is élvezd

valhoz.

Nyitott templomok, kidllitdsok, koncertek,
szinhdzi eldadasok, filmvetitések, tematikus
sétak, tobb szaz ingyenes lélekemel6 prog-
ram gazdag kindlatdval varja az Ars Sacra
Fesztival szeptemberben mindazokat, akik

Ars

piros angyalkdk, hogy hirdessék a zsi-
dé-keresztény kultira mélyérdl fakadé mu-
vészeti értékeket, és azokat a programokat,
amelyek csatlakoztak az Ars Sacra Feszti-

szet kulénleges vilagaval. Hataron innen
és tul 86 templom nyitja ki kapujat. 360
program 92 telepulésen Abasartél Zsam-
békig, melybéla XV. keriilet sem marad ki.
AXV.kertletben a Nyitott Templomok prog-

ramso-

@ rozathoz
Sacra’s

l6ddan
Sandy

Gyula (1868-1953) épitész munkdssa-
garol Bodd Péter mlivészettérténész, a
Magyar Nemzeti Galéria munkatarsa
tart el6adast a Rakospalotai MlUzeumban.

(Pestujhelyi ut 81.).

15-16 6ra kozott pedig sétara hivjdk az ér-
deklédéket, melyen Szabd Andrds, a Pest-
tjhelyi-Ujpalotai Evangélikus Egyhazkozség
lelkésze mutatja be templomukat.

Bévebb informacié: ars-sacra.hu. 4
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A gyermek sziiletése el6t-
ti idészak mindig nehéz

és izgalmas pillanatokkal
van tele. Féleg igaz ez az
elsé gyermek sziiletésére,
amikor a rutintalan szii-
16k még csak sajat tapasz-
talasaikra sem hagyatkoz-
hatnak.

Augusztus elején egy fiatal
Ujpalotai hazaspdr férfi tag-
ja munkaba ment, varandés
felesége pedig Nyirpalota
utcai emeleti otthonukban
maradt. Am ekkor elfolyt a
magzatvize és megkezddd-
tek a sziilési fajdalmai.

- Augusztus 7-én kollé-
gammal, Jakab Adam rendér
fétorzsérmesterrel éppen
szolgalatban voltunk - me-
sélte Galambos Laura rendér
torzsérmester -, amikor egy
allampolgér leintett benniin-
ket a Nyirpalota utcaban. Az
illet6 azt mondta, hogy az
egyik emeleti lakdsbol kért
egy holgy segitséget, mert
sziilési fajdalmai vannak.

A két rend6r természete-
sen azonnal intézkedett. Fel-
szaladtak az emeleti lakasba,
ahol a fiatal né tdjékoztatta
ket a valds helyzetrél.

- Ertesitettiik a férje, il-
letve azonnal hivtuk a men-
téket is. Ez utébbi helyrél azt

a tajékoztatast kaptuk, hogy
ha gy itéljikk meg a hely-
zetet, akkor inkdbb magunk
vigyiik kérhazba a holgyet,
mert igy hamarabb taldlkoz-
hataz orvosaval - tette hozzd
a térzsérmester.

Galambos Laura és Jakab
Addm nem is tétlenkedett,
lesegitették a nét az utcdra,
betiltették a rendérautéba,
majd Zugldba, az Uzsoki
Kérhazba vitték.

- Szerencsére nem vol-
tunk még abban a stadium-
ban, hogy megkiilénboztetd
jelzést kellett volna hasz-
nalnunk, és még idében a
kérhazba értiink. Ott dtadtuk
a holgyet az egészségiigyi
személyzetnek, majd meg-
vartuk a férjet, akinek meg
a felesége csomagjait adtuk
at. Ezt kovetGen elkoszon-
tiink, és visszatértiink a XV.
keriiletbe - mondta Galam-
bos Laura.

Azota kideriilt, hogy az
Ujpalotai fiatalasszony egy
egészséges kislanynak adott
életet. A sziil6k természete-
sen haldsak a két keriileti
rendérnek, akiknek a sziilést
kovetden a koszonetiiket is
kifejezték.

Galambos Laura 2013-
ban szerelt fel a renddrség-
hez. Els6 allomashelye a XV.

rendkép
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keriileti rendérkapitdnysag
lett, ahol azdta is egyenru-
hés jarérként teljesit szolga-
latot. December 6taa Fé utca
- Pozsony utca - Széchenyi
tér altal hatdrolt teriilet
kérzeti megbizottja, illetve
a Czaban Samu Altalanos
Iskola iskolarenddre.

- Melyik volt a legemlé-
kezetesebb iigyem? Néhany
éve egy jardértarsammal
Zugléban intézkedtiink egy
sériiléses balesetnél, majd
hajnalban az errdl késziilt
jelentést akartuk atvinni a
Stefania uti kapitanysagra,
amikor a Varosliget mel-
lett egy gyanusan lassan
kozlekedd személyautéra
figyeltiink fel. Azonnal uté-
nafordultunk, megallitottuk,
és igazoltattuk a benne 16
két fiatalembert. Nekem
mar az autd rendszama is
gyanus volt, amit igazolt is
a kozpont, mert az autét egy
napja lopas miatt korozték.
Az egyik férfl, akkor gyalo-
gosan a ligetbe menekiilt,
6t a jarértarsam kovette, én
addig a masikat bilincseltem
meg, illetve radién rendéri
segitséget kértem. A masik
férfit végiil két nap mulva si-
keriilt elfognunk - tajékozta-
tott a renddr torzsérmester.

Riersch Tamas

ELET(éDEk 2020. augusztus 27.

Ajtostul rontott a hazba

Egy 33 éves miskolci férfit gyanUsitanak azzal, hogy egy pest-
Ujhelyi hdzba a sértett tudta és beleegyezése nélkil behatolt. A
férfia sértettdl kapott kulccsal nyitotta ki a biztonsagi racsot, ezt
kévet6en egy baltaval betérte az ajtén levé ablakot, ezen keresztiil
bemadszott alakdsba, ahonnan értékes mUszaki cikkeket tulajdoni-
tott el. Aférfit elfogtdk, ellene lopds vétsége miatt eljards indult. 4

Ivott és vezetett

Szombat hajnali idépontban éllitottak meg a rendérok egy sze-
mélyautét a Kolozsvar utcaban. A renddri intézkedés elsédleges
célja volt, hogy megéllapitsa, a jarmi vezetdje fogyasztott-e
alkoholt. A szonda pedig azt mutatta, hogy igen, ezért a 34
esztendds sofért el6allitottak, és vele szemben ittas jarmUve-
zetés miatt eljardst inditottak. A férfi egyébként a cselekmény
elkovetését elismerte és megbanta. 4

Migransokat fogtak

Jarérok a Rakospalotai hatdrtton igazoltattak két férfit. A magukat
afgannak valld killféldiek elmondtak, hogy Romania tertiletén felka-
paszkodtak egy bolgar kamionra, és igy jutottak be Magyarorszag
terlletére. A 22 éves és a 16 éves férfiak magyarorszagi tartdzko-
dasuk jogszer(iségét hitelt érdemlden nem tudtdk igazolni, ezért
6ket a rend6rok eldallitottak, elszamoltatasuk folyamatban van. 4

Beruhazott

Egy hiszéves n6 prébalt meg fizetés nélkil tavozni az egyik kerileti
divatlizletbdl. Ané tobb ruhdt is magéhoz vett, azokat bevitte a pro-
baftilkébe, majd er6szakos médon eltavolitotta réluk az aruvédelmi
eszkozt, a ruhakat betette a taskdjaba és megprébalt tavozni az
{zletbél. Az ott dolgozék azonban észlelték a lopast, ezért a nét fel-
tartottak és elszamoltattak. Ennek soran elé is kertiltek a taskajaba
rejtett ruhdk, amelyek az aruvédelmi eszkéz kitépése miatt oly mér-
tékben megrongalddtak, hogy eladhatatlannd valtak. A gyanusitott
a kiérkezd rendéroknek elismerte a blincselekmény elkovetését. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgéltatta.
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Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147

(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Keriileti futballderbivel kezd6-

dott a Budapest-bajnoksag I. osz-
talya. A Fortuna jévoltabél ugyan-
is a nyitéforduléban a Testvériség
SE a szomszédvar REAC-ot fogadta.
llyen rangadédra csak azéta keriilhet
sor - harmadik éve -, amiéta a REAC
is a BLASZ |.-ben vitézkedik. Az az-
o6ta lejatszott valamennyi mérké-
zést a rakospalotaiak nyerték az uj-
palotaiak ellen. Ok voltak a mostani
derbinek is az esélyesei, am ezittal
masképpen alakultak az események.

J61d6, telthaz ésjé hangulat fogadtaa
csapatokat augusztus 22-én a Batony
utcai sporttelepen. Az augusztusi
hossza hétvégén lejatszott mérkd-
zésre csak ugy 6zonlott a kdzonség,
és a szurkoldk kezdésre teljesen
megtoltotték a lelatét. Utoljara akkor
latott ennyi néz6t az éreg sporttelep,
amikor a Tesi a Videotont fogadta a
Magyar-kupaban.

Ennek ellenére helyet kell adnunk
annak a szurkoléi véleménynek is,
hogy egy ilyen taldlkozét sokkal
jobban be kellene harangozni, mert
akkor még tobben latogatnanak ki a
mérkézésre. Panaszra persze igy sem
volt ok, mert reklam nélkiil is legalabb
négyszazan iiltek a lelatén, és aki kint
volt, az a csapatoknak koszénhetden
jol is szérakozott. Féleg a masodik fél-
id6ben, mert az elsére a nagy meleg,
illetve a hosszt - tébb hénapos - kiha-
gyas ranyomta a bélyegét.

sportkép

EKUlvaros

sinek kedvezett, akik egy volt reacos
jatékos, Somogyi Balint jévoltabdl
egy szép egyéni akciobdl és egy jol
eltalalt 16vésbdl az elsé félidében
meg is szerezték a vezetést. Innent6l
kezdve a REAC-nak mast kellett jat-
szania. Ennek megfelel6en nagyobb
sebességre is kapcsoltak a rakospalo-
taiak, akiknek mar az elsé félidében
megvolt az esélyiik az egyenlitésre.
Ez azonban csak a mésodik félidé

¥

elején jott 0ssze, amikor Lérincz Da-
niel értékesitette a helyzetét. Akkor
mindenki ugy gondolta, hogy a REAC
a hatralevé 40 percben bedardlja az
ellenfelét, ésa meccs 6sszképét nézve
ez igy is volt.

Dinka Balazs egyiittese ugyanis
egymas utan vezette a tamadasait,
sorra alakitotta ki a helyzeteit, ame-
lyeket viszont rendre ki is hagytak

SitErD
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majdnem felborult a palya, annyira
nyomottaREAC, dm a Tesinek sikeriilt
kibekkelnie a meccset, ennek pedig
1-1-es dontetlen és az ezzel jar6 egy
pont lett a jutalma. Ha réviden kelle-
ne osszefoglalni a talalkozét, a REAC
elveszitett két pontot, a Tesi pedig
kikiizdétt magénak egyet. Igy pedig
,igazsagos” dontetlen sziiletett a XV.
kertileti derbin.

Riersch Tamas

Az almos jaték pedig inkabb a Te-

Futballra varva

A REAC felnétt labdariigécsapata utoljara
marcius 7-én jatszott hivatalos mérkozést.
Az akkori ellenfél az Ujpest FC II. volt, amely
egyiittes a csonkan lezarult bajnoksag egyik
nyerteseként az NB Ill.-ba jutott. A REAC az-
6ta csak edzett, épitkezett és varakozott, hogy
egyszer ismét bajnoki meccset jatszhasson.
Nos, az elsé iitkozet a Budapest-bajnoksag
I. osztalyaban éppen lapzartankat kovetéen,
augusztus 22-én 17 érakor kezd6dott a Bankiit
utcaban, ahol a szomszédvar Testvériség SE
volt az ellenfél.

Am-méglapzarta elétt - majdnem napra pontosan ot
hénappal az emlitett Ujpest elleni talalkozét kovetden,
augusztus 12-énismét hivatalos talalkozét jatszhatott
Dinka Balazs egyiittese. Raadasul nem is akarmilyen
taldlkozét, a Magyar-kupaban ugyanis az a Kelen SC
volt az ellenfél, amelyik két éve éppen a REAC legyo-
zésével nyert bajnoki cimet, és jutott fel az NB lll.-ba. A
kelenvdlgyiek a csonka bajnoksag veszteseként estek
ki a nemzeti bajnoksagbdl, igy nagy valészintiséggel
idén ismét mindent megtesznek majd annak érde-
kében, hogy a Budapest-bajnoksagban feljuté helyen
végezzenek.

—Nincs kimondott célkitdzéstink — mondta a mérkézés
el6tt Forgacs Tamds, a REAC Sport Kft. elndke —, el-

sédleges elvéras a fidktdl, hogy ismét [épjenek elére (a
tavalyi bajnoksagban a REAC a hatodik helyen végzett).
Ha menet kézben Ugy latjuk, hogy ennél vérmesebb
reményeink is lehetnek, drémmel mddositjuk majd az
elvarasainkat.

Nos, az elsé hivatalos meccsén, idegenben ,jol nézett
ki" a REAC. A Kelen SC ellen kénnyedén nyerhettek is
volna, ehelyett az ellenfél kapott két biintetdt, amit
értékesitett, mig a REAC a sok helyzetébdl csak egyet
|6tt be, igy a taldlkozét 2-1-re a hazigazda Kelen nyerte.
— Az eredménnyel természetesen elégedetlen vagyok,
de a mutatott jatékkal nem — mondta az elnok. — Amit

a jatékosok. A mésodik félidében

g jol bizonyit, hogy a mérkézést kovetden az ellenfél
2 edz6je nem dicsérte, hanem szidta az 6véit, mert sze-
< . . . . .

Z rinte is mi fociztunk jobban.

3 AREACGnak ebben a szezonban tehat mar csak a baj-

2 noksagra kell koncentrélnia. Am ez éppen elég feladat

> - 7 7
& lesz a fiatal egyiittes szamara.

T

2 —Miutan lefdjtak a bajnoksagot, a jatékosok — mar aki
akart - szabadon tévozhattak. Szerencsére, a tobbség
nem akart elmenni, mindossze két érzékeny veszte-
séguink volt. Kilonosen a sajat nevelésii Arvai Mark
bejelentése volt fajdalmas, aki egészlabdarigd-palya-
futdsat befejezte. A két tavozd helyett harom Uj filt,
Dani Zoltant, Barna Martont és Horvath Robit sikeriilt
igazolnunk, illetve a sportiskolabdl is harom tehetséges
fiatal, Németh Gerg, Olah Barnabas és Molnar Bence
kertilt a keretiinkhoz.

A csapat az elékészileti mérkdzéseken latvanyos,
attraktiv jatékkal rukkolt el6, amit a vereség ellenére
a Kelen-palyan is bemutatott. Hogy mindez mire lesz
majd elég?

— Ez a helyzet minden résztvevé szamara ismeretlen.
Minden csapatnak hénapokat kellett semmittevéssel,
otthoni egyéni edzéssel téltenie, igy nem tudni, ki és
milyen hamar tud majd jatékba lendulni. Reméljiik,
a mieink mihamarabb elkapjak majd a fonalat, és jo
jatékkal sikertl a szurkoléinkat is visszacsabitani a
lelatéra - tette hozza az elnok. (riersch)
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Egész évben tabori hangulat

Alighogy tjra kezdte miikédését az Ujpalota SE
(USE), jétt a virus, ami mindent leallitott. igy
az 1976-ban alapitott klub vezetéjének, Erdé-
lyi Ferencnek is tobb ideje maradt arra, hogy
atgondolja a folytatast. A hosszira nyuilt szii-
net a felt6lt6désrél is szélt, ami olyan jél sike-
riilt, hogy az USE mar nemcsak ,hagyomanyos
edzésekben” gondolkodik, hanem komoly szak-
mai programot is tervez.

- Augusztus utolsd hetében egy iskola-eldkészitd
kiizdésporttabort szerveziink az Ujpalota Fitnesz
Centrumban - mondta Erdélyi Ferenc. - Ez a mi
életlinkben is egy Ujdonsag, és reméljiik, a tdbor
foglalkozasai 6szt6l, az iskola mellett is rendsze-
ressé valhatnak.

A tébor otletét egy munkakapcsolat alapozta
meg. Javori I1diké ismert pszichopedagogus az
egyik szakmai programjdhoz egy gyerekekhez
értd, kiizdGsportban jaratos profi edzét keresett.
Hogy, hogy nem, Erdélyi Ferencet javasoltak neki!
Az Gjpalotai edzé ugyanis nemcsak a kiizd6sport-
ban, hanem a gyerekek nevelésében is rangot
vivott ki maganak.

- Egy olyan programot dolgoztunk ki, amely a
gyerekeket mentalhigiénias oldalrol erdsitené meg
-mondta Javori I1diké. - A tudast megkapjak, am ah-
hoz, hogy felkészitsiik 6ket az életre, a kihivasokra,
szitkséges lelkileg, érzelmileg és koncentréciés szin-
ten is megedzeni 6ket. A keleti kiizddsportok 6nura-
lomra, 6nfegyelemre tanitanak, amely tanitasokat
kivaloan lehet az élet egyéb teriiletén is alkalmazni.

Ezaprogram elsésorban a 10-14 éves korosztalyt
célozza meg, és nem véletleniil kapta a ,Navigtor
program” nevet. A Nyirpalota utcdban rendezett
napkozis tabor ezzel szemben az alsés korosztaly-
nak szol.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Erdélyi Ferenc | Lelkileg és érzelmileg is erésitjik a gyerekeket

- Itt is a lelki és érzelmi oldalt kivanjuk erdsite-
ni - tette hozza Erdélyi Ferenc -, a gyerekek Farkas
Ferenc tanitvanyom és kollégdm vezetésével olyan
feladatokat végeznek majd, melyek a tanuldsi képes-
ségeiket erdsitik.

Javori 11diké elmondta, hogy minden iranygya-
korlat az olvasasi képességeket, az egyensulygyakor-
latok a helyesirasi készséget, mig az {it6gyakorlatok
a kézirast erésitik. Marpedig ilyen gyakorlatokbdl
nincs hiany az Ujpalota Fitnesz Centrumban. A
specialis napkozis tabor programkindlataban -
lapzartank utdn, augusztus 24-én délutdn - egy
sziil6i értekezlet is helyet kapott, ahol a tanuldsi
problémakkal kiiszkédd gyerekek sziilei - nemcsak

a taborozoké, hanem barkié, akik érdeklédnek a
tanuldsi zavarok felismerése és kezelése irant -
kozvetleniil is tandcsokat kaphattak Javori Ildikd
pszichopedagégustél.

A két szakember a Navigdtor programmal még
helyet keres maganak, ez ugyanis nem keriilethez
vagy telepiiléshez k6t6dé tréning. Az Ujpalota SE
azonban szeretné a napkozis tdbor tapasztalatait
majd sajat képzésébe is beépiteni. Szeptembertdl
ugyanis minden kedden és cstitrtokén 17.30-18.30
éra kozott Farkas Ferenc vérja 12-13 éves korig a
gyerekeket az Ujpalota Fitnesz Centrumban, majd
ezt kovetden 19-20 dra kozott ugyanott Erdélyi Fe-
renc tart edzéseket a nagyobbaknak. -sch-s

Egészségesen finomat

A mediterran diétanak évezredes
hagyomanyai vannak, azonban

a Foldkozi-tenger teriiletén él6 la-
kossag étrendjét o6sszefogé kife-
jezést csak a XX. szazad masodik
felétdl hasznaljak. A vilagorokség
részévé nyilvanitott étrend a tap-
lalkozdstudésok szerint a vilag
egyik legegészségesebbike, embe-
rek milliéi pedig a legfinomabbnak
rangsoroljak.

A mediterran diéta alapja a ndvényi
eredet(l taplalékok bdsége, a nagy
mennyiségben fogyasztott teljes
kiérlésti gabonatermékek, zéldség-
és gylimolcsfélék, valamint elen-

Medit‘%g'rén diéta | Alapja a rendszeres eértéktartc’) étkezés

M2 7Zoldséget 2 féétkezéshez, gyii-
b 2 molesét 1-2-hoz, kenyeret, illetve
< szénhidrat alapu kéretet csupan
e egyhez, olivaolajat pedig minden
< féétkezéshez hasznalnak. Gyogy-
< és fliszernovényeket, fokhagymat
i és hagymaféléket, valamint oliva-
5 bogyot, olajos magvakat, illetve
* di6féléket mindennap, alacsony

zsirtartalmu tejtermékeket naponta
kétszer esznek.

Tojas hetente 2-4-szer, halak,
hiivelyesek és fehér husok hetente
2-szer, mig burgonya heti 3-szor
kerill az asztalra.

Az MDOSZ hangsulyozza: kuta-
tasok bizonyitjak, hogy a mediter-

gedhetetlen dsszetevd az olivaolaj.
Az étrendben rendszeresen szere-
pelnek hiivelyesek, olajos magvak
és fliszernovények. A mediterrdn
népek mérsékeltebben fogyaszta-
nak tejet, tejtermékeket, elényben

részesitik a szarnyashusokat a vo-
rés husokkal szemben, valamint
gyakran keriilnek halak és a tenger
gylimélcsei az asztalukra. A medi-
terran diétanak szerves része még
a rendszeres, de mértéktarté bor-

fogyasztas is - deriil ki a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége
tajékoztatasabol.

Most pedig nézziik, mib6l meny-
nyit fogyasztanak napi, heti szinten
a Foldkozi-tenger térségében él6k.

ran diétdnak helye van a sziv- és
érrendszeri, az elhizds, a daganatos
betegségek, a 2-es tipusu diabétesz,
valamint neurodegenerativ betegsé-
gek (példaul Alzheimer-kor) preven-
ci6jaban és kezelésébenis. -y -a
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Vagja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejt- XV KERULET
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[ INGATLAN s

Pestujhelyen kertes hazban, 46 nm-es
lakdsom készpénzért vagy életjaradékért
eladnam. Tel.: 06 70 510 8824
Siirgdsen elado: Hévizgyorkon, 40km-
re Budapesttél, egy csaladihaz 120 nm, kert
930nm, 40 nm pince. Tel.06 70224 9963
egész nap, hétvégén reggel 08-17 drdig.
Eladom vagy elcserélem budapestire
Eger egészségeskornyezetében, Felsdtar-
kanyban 75 nm-es, korszer(sitett csala-
dihdzam. Tébb kocsibealld, kit, vetemé-
nyes, gyiimolcsfak. Festve, mazolva, csak
koltozni kell. Tel.: 06 70 944 2300 vagy
06 30 924 6440

Keresek 3 szobas lakast hosszi
tavra. Szélhamosok kiméljenek. Tel.:
06 30 245 2759

Elcserélném 78 nm-es, felljitott, 3,5 szo-
bés onkormanyzati lakédsom. Erdekel: ker-
tes, 40 nm-es, 2 szobas lakas (régi bérd).
Tel: 06 70 421 6337

Eladé: Pestujhelyen 54 nm-es, felljji-
tandd (panelprogramos) féldszinti lakas.
Tel: 06 30 482 2854

Eladnam: hévizi egyszobas (haromsze-
mélyes 2x2 hetes apartman) 6rokos Gdld-
hasznalati jogomat 250 E Ft-ért. Tel.: esti
érakban: 06 70 282 3327

Eladé: Tiszaféldvaron, gydgyfirdével
szemben 160 nm-es telek, 35 nm-es fa-
hdz, gyimolcsoskert. Iranyar: 3,9 millié Ft.
Tel: 06 30 866 9756

Elad6 vagy csere: panellakasra
XV. ker-i kdzponti, sajat kertrésszel, egy
szoba, elészoba, hall - konyha, fiird6szo-
ba, négylakasos - rendes szomszédok. Tel.:
0670771 5371

I LAKHATAS m

Jelenleg albérletben laké né idds sze-
mély eltartdsat (gondozas, fézés, takari-
tas, Ugyintézés stb.) valland lakasért. Tel.:
0620967 8196

Id8s asszony lakhatdst adna egyedii-
alld holgynek, aki ezért szerény hdztartasa-
ban és életvitelében segitené, lehet nyug-
dijas is. Tel. 06 30 861 0037

Kiadd: egy kis szoba a Nyirpalota
Uton, nemdohényzé holgynek. Telefon:
0620 510 2591

Olcso albérletet keresek a XV. kerii-
letben 2 fére, a lanyommal koltoznék. Tel.:
06 30 245 2759

Kiadoé: szeptembert6l 1+2 % szobas
feltjitott lakas a Csobogés utcaban. Tel.:
06 70 381 4447

48 éves, becsiiletes hdlgy sirgsséggel
lakétarsat keresne Ujpalotan. Apolénd vég-
zettségl, szorgalmas ember vagyok. Akar
segitségnylijtas fejében. 06 70 392 5858
N ADOK-VESZEK s
Eladé: uj néi kerékpar és egy ffi-ke-
rékpar. 20 E Ft/db. Tel.. 06 20 582 1961
Eladé: varrodamban megmaradt
méteraru (pamut, selyemszovet), kony-
vek és sok mas, pl. Akai hifi. Telefon:
06 20 592 0813

Eladé: j6 mindségii, nagy méretii (52)
oltényok, ingek kedvezd aron. Telefon:
0670278 7399

Eladé: 2 db dohanyzéasztal Ujszer(
allapotban 5 E Ft/db. Tel.: 06 30 557 9247

Eladé: régi nagy képernyds Cold Star
tv, 73 cm-es, kép aképben 5 E Ft, ajandék-
ba adok egy Philips 53 cm-es tv-t. UjNavon
okostelefon 5 E Ft. Tel.: 06 20 470 0007

Eladé: négyszemélyes sator, ffi-ke-
rékpdr, 10 kg-os gazpalack, 2 kg-os kem-
pinggazpalack, nagy ldbas, infraszélas tal-
pmasszirozo. Tel.: 06 20 479 4101

Eladé: nagy méretii laprugés utanfu-
t6, 160x280 cm rakfelilet, 250 kg 6nsuly,
1250kg raksuly. Irdnyar: 220 E Ft. Telefon:
0670510 8824

Eladé: j6 allapotti, bontott, buborék-
tiveges, fa bejarati ajtd, kétrészes ter-
modlveges ablak, keveset hasznalt jo
gdzkonvektor és gdztlizhely. Telefon:
06 70 771 5371

Eladé: 2 db festdlétra, 10-es és 6-0s.
2 db polc, PB gérdithetd infra h6sugar-
26 reduktorral, kizarélag PB-gazzal mu-
kodtethet6, gazpalack van hozza. Tele-
fon: 06 20 417 8686

Eladoé: biztonsagi vasszekrény, 3 pol-
cos, irat- és értéktdrolasra, 150 magas,
70 cm széles, 40 cm mély. Brillon sarok-
szekrény, 2 m magas, 40x40 széles. Tel.
0670771 5371

Eladé: régi hanglemezek (komolyze-
ne, tancdalok, ciganyzene), régi radio, ka-
zettdk, radiés magnd Rakospalotan. Tel.:
06702731886

Elado: mini stepper plus [abizom- és fe-
nekerds{té taposd, elektromos talpmasszi-
rozé, kis méretd ti vasald (g6z0616s), saro-
kirdasztal. Telefon: 06 70 771 5371

Eladé: DUNLOP gumicsizmak 40-
41 méret, 5 E Ft/par. Kombira tetdcso-
magtarté - massziv - 30 E Ft. Telefon:
06 70537 88 80

Eladé: 4 db nyari autégumi HANKOOK
215x60xR16,90%-0s llapotban. Iranyar:
50 E Ft. Tel: 06 30 557 9247

Eladé: kaktuszok, cserepes novények
olcsén. Tel: 06 1 306 6740

Eladnék faszenes, j6 allapotban lév6
grillkészléket, hatizsakot haldzsakkal
(alig hasznalt), valamint Heller termosz-
tatos, 2000 W-1200 W hordozhat6 olaj-
radiatort. Ar megegyezés alapjan. Tel:
06 20 348 4407

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt

Uj, rézsaszin jarélap 20x10-es, 60 db. Tel.:
06 20497 3086

Eladé: kétcsillagos, 240 literes Lehel
h(it6szekrény, benne 16 literes fagyasz-
torekesszel, valamint egy Hajdu Energo-
lux automata moségép, mindkett6 meg-
kimélt llapotban. Telefon: 06 70426 1953
Eladé: hasznalt, de j6 allapotti kere-
kesszék, dontheté hattdmla, fejtdmasz,
allithaté 1abtartd, zselés tléparna. Irany-
ar. 15 E Ft. Tel: 06 20 239 5320

Eladé: népmiivészeti ruha, gyerekmé-
ret, serdilékori és felndttméretek, valamint
szegedi papucsok, 1 db kerekesszék. Tel.
06 20 497 3086

Eladé: allithat6 babakocsi, tamlas he-
ver6, modern franciaagy, neobarokk asz-
talnégy székkel, vitrinnel, akarkulénis. Tel.:
06 20497 3086

Eladé: 6 db fehér dupla viragtleander!
(Egy évesek.) 80-130 cm. Viragba vannak
borulva. Tel.: 306 1225, 06 30 214 7816

Eladé: 3 db villanymotor, 1500 W-os,
700 W-os, 750 W-o0s, darabja: 7 EFt, 1 db
paraelszivd 3 E Ft, 1 db rozsdamentes
mosogatd tartozékkal 3 E Ft. Telefon:
06 30927 6359

Eladé: falra akasztés, fa diszdobozban
1évé, tveges tetej(, téglalap alaki ameri-
kai retr¢ bilidrd, gydjték elényben. Iranyar:
12 E Ft. Tel: 06 20 980 0101 egész nap.

[N INGYEN s

Elektronikat tanuld 15 éves fiti lecse-
rélt, megunt, selejtezésre szant szamitdgé-
pet, esetleg tartozékokkal, kdszonettel el-
fogadna, érte menne. Tel:06 31 785 8864

s TARSKERESES I

Komoly kapcsolatot keresek a XV. ke-
riletben, komolytalan emberek ne hivjanak.
Tel: 0630245 2759 taboriancsi@gmail.com

AXV.ker.-ben lako, filggetlen, 176/75,
54 éves férfi keresi parjat komoly kapcso-
latra. Tel.: 06 70 356 2236

48 éves atlagos, becsiiletes holgy
komoly kapcsolatot keresne. Telefon:
06 70 392 5858.

e ALLAS e
Siirg6s: fiatal holgyet keresek albér-

letbe, fézni tudd, fizetség megegyezés sze-
rint. Tel: 06 1 418 4573

Keresek a keriiletben 4-6 6ras mun-
kat (vagy Ujpesten), érdekelne pl.: taka-
ritds, mosogatds, bevasarlds. Telefon:
0670 313 4386

Kozépkoru, megbizhatd, leinformal-
hatd holgy gondozdst, gondoskodast, t6-
rédést vallal eltartdsi szerz6déssel vagy
életjaradékkal. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 70 368 2952

Friss nyugdijas, német anyanyelv(i n6
mellékmunkat keres, irodai hattérmunka,
id6sotthonikisegitd, csomagolds vagy ha-
sonld. Szamitdgép-ismeret nincs. Telefon:
06 70214 0955

s ODULES
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-es,
fert8tlenitett nyarald, nagy terasszal, gép-
kocsibedlléval 4 fére egy hétre 85 E Ft-

ért. EI6- és utdszezon 50 E Ft. Telefon:
0630727 2727
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY,
KIRAKAT (vegezése. Hészigete-
16 tivegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitdsa hészigeteld
Uveg befogadasara. Gyorsan, tisztan,
pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
16s, telefon: +36 70 940 1011

KEZMUOVES SOR ARUSITASA-
HOZ nyugdijas munkatarsat kerestink
a Pélus Centerbe. +36 20 966 4853

Acs-TETGFEDO, BADOGOS, LA-
POSTETO JAVITAS-SZIGETELES,
kils6 homlokzati szigetelés készité-
se, éplletek karbantartasi munkala-
tait vallaljuk lakossag és kozletek
részére. Telefon: +36 70 224 9326,
+36 20 397 9998

EGYENRE SZABOTT ORTOPEDI-
Al TALPBETET-KESZITES. Orto-
péd, sport-, kényelmi, gyerekbetéteket
készitek. Szandalban és papucsban
is. Vizsgalat és készités azonnal Uj-
pest kdzpontban. Bejelentkezés Tel.:
+36 70227 5192

KEMENYEK BELELESE, AT-
EPITESE, BELSO MARASA tel-
jes kor( tigyintézéssel. Szabé Balazs
+36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYE-
GET, KEPESLAPOT, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és arve-
résre atveszink. VI, Andrassy ut 16.
Tel.: +36 1 266 4154. Nyitva: H-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

L Al p
e
MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes korid tigyintézés
telefonon és online is
{% +36 30 232 8383 g}

N Irodank: [

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kdzvetleniil az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00

www.menefrisztemetkezes.hu

! N4 i

A kertleti lakosok szamara -
szolgaltatasok kivételével -
legfeliebb 20 szdig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hir-
detéseket az adott terjedelmi
lehetéségek figyelembevételé-
vel, a beérkezés sorrendjében
kozoljuk. A hirdetések tartalma-
ért a szerkesztéség nem vallal

feleldsséget.
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PatikaSzombat!

Szombatonként = kedvezmény

AFO UT- , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.:061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcio 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




