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A kerileti infrastruktura utvesztoi

A jarvény idején hetek 6ta a szabad-
ban, az utcan tart fogaddéérat ke-
rilletiink orszaggyiilési képviseldje,
Hajdu Laszlé. Legutébb a Wesselé-
nyi utcai piacnal a keriileti beruha-
zasok mellett tobbek kozott az ut-
feldjitasok is széba keriiltek, mivel

a varosrészben tobb utszakasz is
kritikus allapotui.

AXkertilet vezetése az elmult hetekben
tobbszor biralta a kormanyt, misze-
rint: elvonja a keriiletektdl a gépjar-
miadét és megemeli a szolidaritasi
hozzajarulast, ezek miatt 4,9 millidrd
forinttal kevesebb pénzbdl tud gaz-
dalkodni a kévetkez6 négy évben, ami
miatt még kevesebb pénz jut tthalo-
zat-fejlesztésekre tigy, hogy szerintiik
Tarlos Istvan fépolgdrmestersége
alatt,egyetlen centiméternyi fvarosi
utfeltjitasi timogatast sem kaptak”.
Hajdu Laszl elmondta: a rendszer-
valtastol 2010-ig az ttfeldjitas cimzett
és céltamogatasi rendszer szerint
mikadott, vagyis a helyi énkormany-
zatnak kellett megtervezni, melyik
utak javitdsara szeretne palydzni. A
kétszint(i 6nkormanyzati felépités két-
fajta palyazatot tett lehetévé, egyrészt
a févarosi kezelés(i, masrészt pedig a
kertileti 6nkormdnyzatok hataskérébe

tartozo utakra. Szerinte ez a rendszer
kiszdmithat6bb volt, hiszen norma-
tiv moédon tudtak pénzt szerezni a
feltjitandé utakra, infrastrukturara.
LA févaros betervezte és beiitemezte,
hogy abusz- és villamosjaratos utakon
hogyan torténne a feldjitas, és ehhez
kérte a cimzett és céltamogatast” -
mondta a képviseld. Hozzatette: ,a
2010 elétti id6szakban a keriiletben
igy tjult meg végig a Rakos 1t, az
Arpad tti feliiljaré és a Szentmihalyi
ut, egészen a XVI. kertiletig. Ekkor
korszer(isédott a Kolozsvar és Bankut
utca egy része is, és a Nyirpalota ut.”

A képvisel§ kiemelte, hogy bar a
Paskomliget utcat a Vasarcsarnokig
megujitottak és a parkolast is atallitot-
tak egysavosrol kétsavosra. A Zsoka-
var ésaz Erd6kertil6 itra azonban mar
nem jutott forras, mivel ,2010-ben a
kormanyvaltaskor megsziintették ezt
akiszamithatd rendszert, és elkezdték
a szubjektiv pénzosztogatast”. Hajdu
Laszl6arraiskitért, hogy kézben eltelt
10 év, és lassan Ujra kellene korszer(-
siteni az egész keriileti infrastrukti-
rat, mivel az utak allapota mellett a
kozmiihalézatra is jocskan raférne a
rekonstrukcid. ,A kdzmivezetékek

2 energiatakarékossag és biztonsag
g szempontjabdl sem megfeleldek. A
g vizvezeték-halézat kialakitasat Uj-
= palotan 50 éve végezték, a tavhé- és
< gézrendszer tekintetében sem bizta-
S tébb a helyzet, talan valamivel jobb a
i csatorndk allapota.”

5 Ahogy fogalmaz, a keriiletnek pri-
oritasokat kell felallitani, a 2020-as
helyi koltségvetés e szerint késziilt.
Sajat forrasbol valésul meg az egyik
nagy fejlesztés, az Eszak-Pesti Szenny-
viz Fégyijté Csatorna, és ezzel egyiitt
tobb utszakasz is a Régi Foti uttdl a
Karolyi Sandor utig.

Széba keriilt még az M3-as gyors-
forgalmi ut feldjitasa, illetve a Szent-
mihalyi Gt folotti feliiljaro megépitése
és Ujragondolasa, a Wesselényi, illetve
a Drégelyvar utcai feliiljard sorsa. Az
utébbit ugyan mar lezartdk, azonbana
munkalatok varatnak magukra, mivel
aszerkezete igen rossz allapotu. A kép-
viseld az elévarosi vasttrol pozitivan
nyilatkozott, mig a kérvasttsori uttal
kapcsolatosan ugy fogalmazott ,remé-
li, nem fog megépiilni”. Mindenesetre
augusztus 14-én, pénteken 9-12 éra
kozott Ujpalotan, a Vasarcsarnokndl
személyesen is megvitathatjak az or-
szaggy(ilési képviselével a lakossagot
érintd kérdéseket. B. I
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Kilencvenen

Lezarult a keriileti lakaspalyazat, melynek soran
kilenc szocidlis bérlakas uj tulajdonosait kereste

az onkormanyzat. Idén is hatalmas volt az érdek-
18dés, de a kozel hiisszoros tiiljelentkezésre taldn
még a hivatal munkatérsai sem szamitottak.

T6bb mint kétszaz palyazati dokumentumot vittek el i
a keriileti lakosok az idei szocidlis bérlakaspalyazat 5
kapcsan - mondta lapunknak Cserdiné Németh An-
géla polgarmester, mikor a palyazat sikereirdl kér-
deztiik. Ahogy a korabbi években, most is rengete-
gen szerettek volna dnkormdnyzati lakasba koltozni.
Avirushelyzetre vald tekintettel egy egyszerdsitett
palydzat sordn jelentkezhettek a bérlGjelltek a kiirt
lakdsokra.

Azadatlapok kitoltésében és a mellékletek dssze-
gyijtésében idén nemcsak irott lista, hanem videds
segédlet is rendelkezésre allt, melyben 1épésrdl 1é-
pésre magyarazta el Téth Veronika alpolgdrmester
alegfontosabb részleteket. Meglepé lehet ezek utdn,
hogy a beérkezett palyazatok kozel fele mégis ér-
vénytelen lett. A polgdrmester szerint a f§ problémat
a hidnyossagok jelentik, beérkezett példdul olyan
jelentkezés is, ahol a legfontosabb iratok, vagyis
a személyi igazolvany és a lakcimkartya masolata
maradt ki.

A boritékok bontdsat kovetden és az elsé ellen-
6rzés utan tehdt kozel kilencven palyazé maradt
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versenyben

“
2 pé lyazat érke

versenyben a meghirdetett lakdsokra. A kovetkezd
1épés az 6 adataik lekérése lesz, példaul a lakcim-
nyilvantarté rendszerben. Szamithatnak annak el-
lendrzésére is, hogy jelenlegi, keriileti lakcimiikdn
valéban életvitelszer(ien élnek-e - hiszen a palyazat
elsédleges célja a valdban keriileti lakosok lakhata-
sanak megkonnyitése.

s dokumentumok miatt sokan kiestek

i

Cserdiné Németh Angélatdl azt is megtudhattuk,
az idei évben piaci alapt lakaspalydzat kifrasat is
tervezik. Kéltségelven nem varnak majd 4j bérléket,
szocialis lakaspalydzatra pedig, elérelathatélag, a
2021-es évben lesz lehet6ség tijra palydzni azoknak,
akik az idén nem jartak sikerrel.

K. Zs.
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Akadalymentesen a hivatalba

Lift mozgaskorlatozottaknak | A portaszolgalat mikodteti

Elkésziilt a varoshdza akadalymentes bejutasat
szolgal6 személyemeld. A hasznalat megkonnyité-
se érdekében informaciés tablak készitése van mar
csak hatra. A tablak kihelyezését kévetéen a sze-
mélyemel6t a hivatalba érkezék hasznalhatjak.

Akozintézmények akadalymentes megkozelitésének
biztositdsa a jogszabalyi kételezettségen tul jogos la-
kossagi igény is, melynek nkorményzatunk is meg
kivant felelni. Kordbban az iigyfélszolgdlati iroda

Illyés Gyula utca sarkan 1év6 bejarata volt felszerel-
ve egy lépcséfelvondval, de ennek iizembiztonsaga
nagyon sok kivannivalét hagyott maga utan.

Az épiileten beliil lift biztositja az emeletek kozot-
ti akadalymentes kozlekedést, ezért a magasfoldszint
megkozelithetdsége érdekében egy Uj személyemeld
beépitését hatdrozta el a képvisel6-testiilet.

Atervek mar 2019-ben elkésziiltek, de a hidnyzo
koltségvetés miatt a beruhdzas nem indulhatott el,
csak a tavalyi év végén.

& A beszerzési eljaras eredményeként januar ve-
= gén megkotottiik a kivitelezési szerzdést, azonban
= a gyors megvalositast a koronavirus-jarvany is
<

2 hétraltatta. A beépitend§ emel6szerkezetet Olasz-

= orszagban gyartottak, ahol a jarvny miatt a gyar

5 leallt, illetve a szallitas is késedelmes volt. Végiil

5 a szallitast kovetden, majus 22-én tortént meg a
munkateriilet dtaddsa” - tajékoztatta lapunkat Riez
Gyula, a beruhazasi osztaly vezetdje.

A Kkivitelezés sordn kerekesszékkel kozlekedd
mozgassériiltek foldszintre torténd feljuttatdsara
alkalmas személyemel6 berendezést épitettek be.

A Bocskai utcai fébejarat mellett, a homlokzat
beugrasaban, a korabbi kerékpartarolé helyén he-
lyezték el az emel@szerkezetet, ami a kiilsé jardarél
indulva, az épiilet magasfoldszintjére emeli fel a
raszorultat.

A liftet csak a portaszolgalat kioktatott kezelGje
mikodtetheti, ezért a lift ajtajat a porta személyze-
te nyitja majd, az igénylé becsengetését kovetben.

Azemel6t a mozgaskorlatozottakon kiviil termé-
szetesen a gyerekkocsival érkez6k is hasznalhatjak.
Az érkezés a magasfoldszinti folyoséval dsszenyitds-
rakeriil fogadétérbe térténik. A beléptetéskor kote-
lez§ regisztracio a liftet hasznaloknak is sziikséges.

A beruhdzas - ami nemcsak a személyemeldt,
hanem a kapcsolddé épitészeti, gépészeti munkakat
is tartalmazta - bruttd 18 millié 966 ezer forintba
keriilt. ). A.

Bevalt a korzeti gondnoki kisérlet

A 12-es szami 6nkormanyzati va-
lasztasi korzetben két hénapja - ki-
sérleti jelleggel - elindult a korzeti
gondnoki szolgalat. Az j tipu-

su ,keriiletfeliigyeletrdl”, illetve

a program jovéjérél az otletgazda
Makai Ferenc 6nkormanyzati kép-
viseld, illetve Cserdiné Németh An-
géla polgarmester szamolt be.

- A Kkorzeti gondnok egy olyan sze-
mély, aki az adott 6nkormanyzati
korzetben - jelen esetben a 12-es
szamuban - részmunkaid6ben figyel
a kozteriilet tisztasagdra, az utcai |
szemetesek telitettségére, az illega-
lis szemétlerakasokra, illetve a kerti

-

e Sy =l e
Makai Ferenc, Adamek Karoly és Cserdiné Németh Angéla

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

B N s

Naponta tobbszor lehetne triteni

lehetne riteni, de nem azért, mert

butorok allapotdra - mondta Makai
Ferenc. - A mi korzetiinkben Adamek
Karoly végzi ezt a feladatot, az elsé
két hénap tapasztalatai alapjan min-
denki legnagyobb megelégedésére.
- A tapasztalatok azt bizonyitjak,
hogy bevalt a program - folytatta
a polgarmester -, olyannyira, hogy
szeretnénk ezt a kezdeményezést ha-
marosan minden valasztdsi kérzetre
kiterjeszteni. A kdrzeti gondnokok az
egyéni képviseldk  kinydjtott karjai”,
akik az allandé koztertileti jelenlét-
nek koszonhetéen é16 kapcsolatot

jelentenek az dnkormdnyzat és a
lakossag kozott. Mivel a gondnok és
a képviseldk nagyon fontos munka-
kapcsolatban allnak egymassal, arra
kértem a Mindenki a Tizen6tédikért
frakcié tagjait, hogy minden kérzet-
ben vélasszanak egy-egy gondnokot
maguk mellé. Jelenleg a kivalasztas
folyamata zajlik, és remélhetéleg ha-
marosan mindenhol beindulhat majd
a korzeti gondnoki program.
Adamek Karoly és a jévébeli kol-
légai a Répszolg alkalmazdsaban
lesznek, am a foglalkoztatasukat az

énkormanyzat fogja finanszirozni. A
kérzeti gondnokok azonban minden
varosrészben a Répszolg egyenruha-
jat viselik majd, igy konnyen fel lehet
6ket ismerni.

- Mik az els6 két hénap tapasz-
talatai? - kérdezett vissza Adamek
Karoly, az elsé XV. keriileti korzeti
gondnok. - Elsésorban, hogy nagyon
szemetesek a kozteriiletek, s hogy
az emberek még mindig kevesebb
gondot forditanak a tisztasagra. Jar-
va Ujpalotat azt tapasztalom, hogy
sok szemetest naponta tobbszor

a jarékeldk ilyen hamar megtoltik,
hanem mert sokan odahordjak a
szemeteiket.

Adamek Karoly szavai egybe-
csengenek a polgarmesterével, aki
elmondta, nem lehet minden kézteri-
leti szemetes mellé egy-egy gondno-
kot allitani, ahhoz, hogy a keriiletlink
tiszta és élhetd legyen, mindenkinek
figyelnie kellene a kérnyezetére. A
tisztasdg ugyanis tovabbra is kozos
igyiink.

(riersch )
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Augusztus elsejétél mindenki-

nek maganak kell a sajat koronavi-
rus-tesztelésérél gondoskodnia, ha
olyan orszagbdl érkezik haza, amely
kockazatos mindsitésii, de két hét-
nél korabban akar szabadulni a hazi
karanténbol.

A rendelet szerint a tesztelés érde-
kében el lehet hagyni a karantént is.
Ha piros orszdgbdl érkezik valaki,
akkor 48 ¢ra kiilonbséggel késziilt
két negativ teszteredményt koveten
,szabadulhat”, ha sarga orszagbdl,
akkor az elsd negativ teszteredmény
utan mdr elhagyhatja lakhelyét, de
ezt kovetGen még a masodik tesztet
is el kell végeztetnie. Augusztus 1-ig
az dllam fizette a teszteket, mostantdl
azonban mindenkinek sajat maganak
kell finansziroznia. A Nemzeti Né-
pegészségiigyi Kozpont téjékoztatdsa
szerint egységesen 30 500 forint lesz
egy magan PCR-teszt ara, amely egy
napon beliil fog elkésziilni. A 1éguti
mintdbdl vett vizsgalat 27 ezer, a
mintavétel pedig 3500 forint lesz. Az

egészségkép

Hogyan teszteltesstink?

angol nyelvi lelet feldra 1000 forint. A
szombati vizsgalat vagy a stirg6s ered-
mény 45 750 forintba keriil. Mivel az
Orszagos Mentdszolgalat augusztus
elseje utdn csak a tiinetes esetekhez
megy hazhoz, minden egyéb esetben
mindenkinek maganak kell vizsgalo-
helyet keresnie. Megkérdeztiik a kerii-
leti szakrendeld vezetését, hogy a XV.
keriiletben mi a helyzet. Dr. Wallner
Eva orvos igazgaté tajékoztatésa sze-

rint jelenleg akeriileti szakrendel6ben
is csak azokat a betegeket tesztelik,
akiket a haziorvosuk panaszaik és a
tlineteik alapjan, betegség gyantja
miatt vizsgalatra beutaltak.
-Ezeknekabetegeknekaa tesztelése
aRékos uti szakrendel6 foldszintjén, a
gyerekrendel§ erre a célra kialakitott,
kiilon bejaraty, elkiilonitett helyiségé-
ben zajlik - mondta a szakember. - Az
eredmény a felh6be keriil, koriilbeliil
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24 6ra elteltével mind a beutalé orvos
az EESZT-ben (kdznapi nevén az or-
vosi adatokat tartalmazé ,felhd’-ben),
mindabeteg aziigyfélkapun keresztiil
a leletet megtekintheti. Utazasi cél-
bél szitkséges teszteléseket azonban
egyelére még nem végziink, de mar
dolgozunk azon, hogy a kozeljovében
erre is lehetdséget biztositsunk. Az
utazas miatt tesztelésre kényszeriil§
pacienseketa SYNLAB-hoz iranyitjuk,
ahol ezeket a vizsgalatokat térités el-
lenében vallaljak.

A SYNLAB honlapjan olvashatd
tajékoztatas szerint az ugynevezett
PCR ésszerolégiai antitestvizsgalatok
Budapest tobb pontjan is elvégezhe-
t6k. Am a vizsgalat elétt regisztralni
kell a SYLAB Kézponti Ugyfélszol-
galatan, munkanapokon 8-16 kozott
a +36 1 588 8500-as telefonszdmon,
mert a SARS-Cov-2 vizsgdlatot csak
id6pontfoglalassal lehet igénybe ven-
ni. A koronavirus PCR-vizsgalatokat
elkiilonitett rendelési id6ben, 12 ératdl
végzik. Riersch Tamas

Kiilfoldre csak fokozott dvatossaggal

A koronavirus kiilfoldrdl torténd be-
hurcolasanak veszélye miatt be-
utazasi korlatozasok léptek hataly-
ba julius 15-én. A kormanyrendelet
a koronavirus-jarvany silyossaga
szempontjabél harom - voros, sarga
és zold - kategdriaba sorolja az al-
lamokat.

Azok az orszagok, amelyek COVID-19
betegséggel valé fert6zottségi mértéke
stlyos, piros jelzést kaptak. Ezek: Al-
ban Kéztarsasag, Bosznia-Hercegovi-
na, Fehérorosz Koztarsasag, Koszovoi
Kéztarsasag, Eszak-Macedén Koztar-
sasag, Moldova, Montenegré, Ukrajna,
tovabba a legtobb 4zsiai, amerikai és
az Osszes afrikai és ausztraliai orszag.

Azok az orszagok, ahol a fert6-
z0ttség kevésbé stlyos, sarga jelzést
kaptak. Eurépaban: Bulgaria, Egyesiilt
Kirdlysag, Norvégia, Oroszorszagi
Foderaci6, Romania, Spanyolorszag,
Szerb Koztarsasag, Svéd Kiralysag;
Azsidban: Japan, Kinai Népkoztarsa-
sag; Amerikaban: az Egyesiilt Allamok
és Kanada.

Azokat az orszagokat, amelyek sem
sarga, sem piros jelzést nem kaptak,
z61d kategériaba soroltak. A zold kate-
goria esetében a fert6zottség és a koc-
kazat is alacsony, a belépés vallalhato.
Azonban ezekbe az orszagokba is csak

SUIE Suguaris 1ol
Az arszigok besorsiisa a COVID-TS betegsogpel
ik akSabin bidiiSnky vesepol et
B mstvon a enininmig micisa

] mevimbet mityow a lericomg mirke

B sbecscoy & vy mavks

Az eurdpai orszagok veszélyességi besorolasa augusztus 7-tl

fokozott dvatossag mellett javasolja a
kormany az utazast. Az orszagok be-
soroldsat hetente feliilvizsgaljak, a kor-
many, illetve az orszagos tisztiféorvos
ajarvanyligyi helyzetnek megfelelden
sziikség esetén mddositja.

A magyarorszagi beutazasnal kii-
16n szabalyok vonatkoznak a magyar
allampolgérokra és hozzatartozéikra,
illetve a nem magyarokra. Magyar
allampolgar zold jelzést orszagbol

kontroll nélkiil léphet be; sarga vagy
piros jelzést orszaghdl belépve a hata-
ron egészségligyi ellenérzés ald vetik
és 14 napos karanténba kell vonulnia.
Ez aldl kivételt az jelent, ha a megeld-
z8 5 napban 48 6ra idéeltéréssel két
negativ koronavirustesztet tud hitelt
érdeml@en felmutatni. A sarga jelzést
orszaghol érkezé magyar dllampolgar
az elsé koronavirustesztet kovetden
szabadulhat a karanténbol, mig voros
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jelzésti orszag esetében két negativ
tesztre van ehhez sziikség.

Nem magyar allampolgarok esetén
sarga jelzést orszag allampolgarai
ugyanolyan feltételekkel léphetnek be,
mint a magyar allampolgarok, voros
jelzésii orszaghdl torténd belépésre
viszont nincs lehetdség - olvashaté a
koronavirus.gov.hu oldalon.

Akimentestilni szeretne akarantén
alél,annak az orszagba 1épést kovetden
kérelmet kell benyujtania a teriiletileg
illetékes jarasi hivatalhoz, illetve Bu-
dapesten a keriileti hivatalhoz, mely-
nek dija haromezer forint. A kérelmez6
ezutankap egy rendelkezést, amelynek
birtokaban a tesztelés idejére elhagy-
hatja a karantént, és felkeresheti az
altala valasztott mintavételi helyet.

A mintavételi helyek megtalal-
hatok a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont honlapjan, a www.nnk.gov.
hu oldalon. Ezek felkereséséhez to-
megkozlekedési eszkdzt nem lehet
igénybe venni, és elézetesen egyezte-
tett id6pontban, maszkban kell érkezni.

A teszt eredményét e-mailen vagy
az Elektronikus Egészségiigyi Szol-
galtatasi Téren keresztiil kiildik el,
az eredményrdl a kérelmezdnek kell
tajékoztatni a teriiletileg illetékes
kormdnyhivatal keriileti népegészség-
igyi osztalyat. JAg
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Vége a vakardzasnak!
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Sziinyoggyérités | Lépnie kellett a keriiletnek

A katasztréfavédelem
mindeddig nem vette fel

a sziinyoggyéritési prog-
ramjaba a XV. keriiletet,
ezért az 6nkormanyzat sa-
jat forrasabdl rendelte
meg a szolgaltatast.

A szlinyogirtds augusztus
14-én kezdddik és 4 napon
keresztiil folyik majd - este 8
és hajnal 4 6ra kézott. A mun-
kalatok azonban kellemet-
lenséggel jarhatnak (hangos
lesz, és nagy fiist fogja kisér-
ni). A menetrendrdl - arrdl,
hogy melyik keriiletrészt
melyik nap érinti - pontos

tajékoztatast fog adni a hely-
hatdsag.

Fontos tudnivalék:

A kezelés idejére és az azt
kovetd 1 éraban javasoltazab-
lakokat, ajtékat zarva tartani
és a kiilsé levegdt bejuttaté
mesterséges szellgztetd be-
rendezéseket kikapcsolni.

A kezelést végzd gépkocsi
kozvetlen kozelében tartéz-
kodni nem szabad.

A szabadban térolt gyer-
mekjatékokat, élelmiszereket,
ev@eszkozoket, a szabadban
szaritott ruhdkat, a kezelés
napjan javasolt 6sszegyjteni
vagy letakarni.

TO: ILLUSZTRACIO
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A kezelt teriileten termd
zoldségeket, gytimolcsoket
fogyasztas vagy feldolgozas
el6tt ajanlott megmosni.

A szabadban, fedetleniil
tarolt vizgy(jté edényekben,
a kiillénb6zd targyakban
megiil§ esévizben akar egy
hét alatt is kifejlédhetnek a
szinyoglarvak. A sztinyog-
irt6 kezelés kiegészitéseként
ajanlott, hogy az ingatlantu-
lajdonosok sziintessék meg,
rendszeresen iritsék vagy
takarjak le az épiiletek koriili
kisebb, pangd vizeket.

Mint arrél kordbban be-
szamoltunk a polgdrmesteri
hivatal Varosgazdalkodési
Osztalya levélben fordult a
BM Orszagos Katasztrofa-
védelmi Féigazgatdsag Gaz-
dasagi Ellaté Kozpontjdhoz,
amely a szunyoggyéritést
elrendeli. Konkrét idépontot
azonban nem kozolt a Kataszt-
réfavédelem és azdta sem
szerepelt egyik heti program-
ban sem a varosrész. Ezért
Cserdiné Németh Angéla
polgarmester tigy dontott, az
6nkormanyzat sajat koltségé-
re megkezdiajogszabalyi els-
frdsoknak megfelel6 gyérités
beszerzését. -i-d
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Biztonsagos nyar

e i

2 soron kiviil megkapta, a szer-
£ z6dott partner - az Irt6joirtas
= Kit. - pedig meg is kezdte a
= munkalatokat 74 437 négy-
< zetméternyi teriileten, nettd
Mivel a2020-askéltségvetés- = 967 ezer 681 forint értékben
ben nem terveztek kullancsra < - tudtuk meg Mona Péter m-
vonatkozé vegyszeres irtst, £ kodtetési igazgatotol.

a GMK az 6nkorméanyzat =~ EzzelaXV.keriileti 6nkor-

Sajnos a kedvezd idéja-
ras miatt elszaporodtak

a keriileti 6vodak udvaran
a kullancsok.

engedélyét kérte, hogy a
szakhatdsagi keret terhére
megrendelhessék a gyerme-
kintézmények udvaraira vo-
natkozé kullancsirtast.

- Az engedélyt a GMK

manyzat a GMK iizemelteté-
sében 1évé minden bélcséde
és 6voda udvaran jelentds
1épést tett a kisgyermekek
védelme érdekében.

_Ja-

Védekezés parlagfii ellen

Az allergiasok legfébb ellensége
nyar végén okozza a legt6bb kelle-
metlenséget, de az ellene valé véde-
kezés egész éves feladat.

A polgarmesteri hivatal Igazgatasi és
Ugyfélszolgélati Osztalya utmutatdsa
alapjan dsszeszedtiik a parlagf elleni
védekezéssel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokat.

A parlagfi elleni védekezés az
ingatlan tulajdonosanak, illetve hasz-
naléjanak a kotelezettsége.

A f6évarosi szabalyok értelmében
az ingatlan tulajdonosa (kezeldje,
hasznaléja) koteles gondoskodni az
ingatlana és az ingatlana el6tti jarda,
tovabba a jarda és a kocsitt kozotti ki-
épitett vagy kiépitetlen teriilet gondo-
zasaro], tisztan tartasarol, szemét- és
gyommentesitésérél.

A parlagfii legintenzivebb no-
vekedési id6szaka julius, virdgzasa
azonban kordbban kezdédik. Valtozott
a jogszabaly, igy a féldhasznalé most
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Nyar végén szenvednek a legtobben | Egész évben kotelezé az irtds

mar egész évben koteles azingatlanon
aparlagfti virdggbimbojanak kialakula-
sat megakadalyozni, és ezt az allapotot
a vegetdcios iddszak végéig folyama-
tosan fenntartani.

Belteriileten az 6nkormdnyzat
jegyzdje, kiilteriileten a Pest Megyei
Kormanyhivatal Novény- és Talajvé-

delmi Igazgatdsaga ellenérzi a jogsza-
balyok betartasat.

A parlagftivel fertdzott teriiletek
felderitése és azeljarasok meginditasa
a hatésagok feladata, azonban haté-
sagok megkeresésére vagy lakossagi
bejelentésre is intézkedhetnek.

A lakosséagi bejelentéseket 2013
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= érhet6 el. Az oldalon regisztrélni kell,
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6ta kezeli a Parlagfti Bejelent6 Rend-
szer (PBR) - ez a feliilet idén junius
1-t61 fogadja a bejelentéseket. A Nébih
altal mikodtetett internetes feliilet itt

ezutan lehet a bejelentést megtenni
és fotokkal is illusztralni az allapotot.

Lakossagi bejelentéseket a polgar-
mesteri hivatal egyéb csatorndin is
meg lehet tenni. Igy a telefonos appli-
kci6n, a panaszbejelentd rendszeren
(IPR) keresztiil, a zoldszamon, postai
uton vagy hivatali telefonszamokon.
Ezeket a bejelentéseket minden eset-
ben ellendrzik az iigyintézdk.

Amennyiben a féld hasznaléjanem
tesz eleget védekezési kotelezettségé-
nek, az illetékes hatdsag uigynevezett
kozérdekd védekezést rendel el - a
mulasztok koltségén. Novényvédelmi
birsagot is kiszab, melynek mértéke
15000 Ft-tél 5000 000 Ft-ig terjed.

Az osztaly hivatalos téjékoztatéja
letélthet6 a bpxv.hu oldalrol.

Cs.B.
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kanikulaban.
a keruiletben?

Ha nehezen is, de igy nyar végére megérkezett
az igazi kanikula. A meleg napokon pedig jolesik,
ha van, ahol leh(ithetjilk magunkat. Gerzsenyi
Zsolt varosiizemeltetési osztlyvezetd segitségé-
vel 6sszeszedetiik, hogy keriiletiinkben hol vannak
parakapuk, ivékutak, illetve a kutyak szamara is
enyhet adé csapok.

Az idei kdnikulaban is hat helyszinen talalhaté
parakapu a keriiletben, ami kicsit talan elviselhe-

t6bbé teszi a nagy forrésdgot. A F6 téren és négy
jatszoétéren - Eotvos utca - Rddda Barnen utca sa-
rok (Tukan), Kontyfa utcai, Kézvagohid téri (Békas),
Kossuth - Csobogos és az Ozmadn utcai rekredcids
parkban - taldlhaté his vizpermetet ftij6 szerkezet.
A hét minden napjdn, a jatszéterek nyitvatartdsi
idejében a parakapuk is folyamatosan iizemelnek a
kicsik és a nagyok dromére.

Ot helyszinen van ivokut a keriileti jatszotere-
ken ezek: a Vacratot téri, a Szilas parki, a Hartyan,

a Kérakas parki és a Drégelyvar utcai jatszéterek. A
tlizcsapokra szerelhetd ivocsapokat a jarvany miatt
sajnos idén nem lehetett felszerelni.

Négylabt baratainknak a Karacsony Bend park-
ban ésaz Ozman utcai kutyafuttatéban van kutyaita-
t6, valamint a Kérakas parki futtatéban kutyaitatés
ivocsap is. Az idén létesiilt Szaraznad utcai (sokak
szerint Szerencs utcai) Uj kutyafuttatét is ugy ala-
kitottak ki, hogy a kutyusok szomjukat olthassak a
jaték utan. (jonas)

Didkmunkdsok a hivatalban

Idén nyaron is dolgoznak didkok

a polgdrmesteri hivatalban, bar nem
az allami Nyari Diakmunka Prog-
ram keretében. Azt ugyanis olyan
késén irtak ki, hogy arra varva juli-
usban nem lehetett volna elkezde-
ni a diakok foglalkoztatasat. igy on-
kormanyzatunk idén sajat forrasbol
biztositja a tanulék foglalkoztatasa-
nak fedezetét.

Mint megtudtuk, a polgdrmesteri hi-
vatal junius 24-én délutdn kapta meg
e-mailben a hivatalos tdjékoztatast a
kormdnyhivataltdl, arrél, hogy mégis

2 forrasbdl, meghizdsi szerzédéssel tor-
£ ténd foglalkoztatas mellett dontott”
g - tdjékoztatta lapunkat Kiss Virag
= humdnpolitikai igyintézé.
= A didkok foglalkoztatasara bruttd
'S 2 milli6 415 ezer forintot biztosit az
i snkorményzat. Ezjaliusban nyolc, mig
5 augusztusban tizenkét didkmunkds
= alkalmazésara biztosit fedezetet.
O Atanuléka kozgazdasagi f6oszta-
= lyon, a varosgazdalkodési féosztalyon,
a hatdsagi f6osztalyon, a humanpo-
litikai osztdlyon, a jegyz6i irodan és
a népjoléti és intézményfeliigyeleti
f6osztalyon kaptak munkat.

elindul az allami Nyari Didkmunka
Program. Korabban, tobbszori meg-
keresésre azt jelezték vissza, hogy
még nem kaptak 6k sem informaciot,
valészindl idén nem lesz.

,A jllius 1-jétél indulé nyari didk-
munka megkezdéséhez elég részle-
tes, pénzintézettdl is visszakapott

~Tanuldk foglﬁlkoztatésa | Idén ajétfm’_rasbérbiztbsftja,az onkormanyzats

dokumentummal kiegészitett admi-
nisztraciét kellett volna dsszedllitani,
tigyfélkapun keresztiil elektronikusan
benytjtani. A foglalkoztatast csak
akkor lehetett volna julius 1-jétél
megkezdeni, ha meg is érkezik a kor-

manyhivatal altal kiadott, alairt haté-
sagi szerzédés. Mivel az osztalyok az
igényeiket juliusrais és augusztusrais
leadtak, és a gyerekek is vartak, hogy
kezdhetnek-e, igy a rendelkezésre 4116
id6 rovidsége miatt a hivatal a sajat

A hivatal a 16 és 22 év kozotti 13-
nyokat és fitikat adminisztrativ felada-
tokkal, valamint néhdny fiat kénny
fizikai, azaz segédmunkaval bizott
meg. A fiatalok napi 6 6rat dolgoznak,
fizetésiik a mindenkori minimalbér
6 dréra juté osszege, azaz bruttd
120750 forint havonta. JAg

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Ujraértelmezett fejlesztés

Evrél évre egyre tobb a sajatos ne-
velési igényli (SNI-s) gyerek, azon-
ban nem tudni pontosan, hogy miért.
A problémakra altaldban évodaskor-
ban deriil fény, és a megfelel6 fog-
lalkozasokkal sokszor gond nélkiil
behozzak a lemaradast a gyerekek.
A fejlesztés a vilagjarvany idején is
kulcsfontossagt, tébbek kozott errdl
is beszegettiink a Fejleszt6 Palota
vezetdjével, Janosi Ménikaval.

- SNI. Csak harom betd, de sok sziil§
mégisretteg tle, hogy az 6 gyereke ne
tartozzon ebbe a csoportba. Egy gyerek
altaldban kétféleképpen kaphatja meg
ezt a mindsitést. Vagy gy, hogy korai
fejlesztésen vett részt, és onnan indi-
tottak el. Gyakoribb azonban az, hogy
az 6vodaban veszik észre, valami nem
stimmel a gyerekkel - mondta Janosi
Monika. - Ilyenkor az 6vodapedagé-
gusok jeleznek a sziiléknek, illetve a
gyogypedagdgusnak, és egy darabig
megfigyelik, hogy valéban indokolt-e
a gyerek alaposabb kivizsgaldsa. Ha
igen, akkor a gyermeket elkiildik a te-
rilletileg illetékes pedagégiai szakszol-
galathoz, ahol 3-4 szakember, koztiik
gyoégypedagogus, pszicholdgus és lo-
gopédus is megnézi, hogy helytallé-e,
amivel az 6voda bekiildte.

Innen kétfelé mehet az ut. Elkép-
zelhet6, hogy a szakszolgdlat tigy itéli
meg, hogy nem olyan stlyos a helyzet,
és a gyermek kap egy BTM-cimkét,
ami a beilleszkedési, tanuldsi és ma-
gatartdasi probléma réviditése. Ezzel és
a fejlesztési javaslatokkal visszakiildik
az 6vodaba, ahol a fejlesztépedagbgus
foglalkozik a gyerekkel, majd egy év

Nincs reménytelen eset | Ne féljink segitséget kérni a szakembertd|

mulva ismét megvizsgaljak, hogy
merre tart a folyamat.

- A gyerekek mésik részét tovabbi
vizsgalatokra kiildik a megfeleld szak-
ért6i bizottsagokhoz, ahol standard
tesztekkel elemzik éket. Ezeknek az
eredményétdl fiiggéen kaphatja meg
egy gyermek a sajatos nevelési igény
statuszt - tajékoztatott a szakember.

A kapott eredményben részletesen
szerepel, hogy milyen jelleg(i nehézsé-
gei vannak a gyereknek, és tételesen
felsoroljak, milyen teriileteken szorul
fejlesztésre. Minden esetben a gyerek-
re szabottan 4llitja 6ssze az 6vodai/
iskolai gyégypedagdgus a fejlesztési
tervet. A bizottsag pedig 1-2 évente
ismét kivizsgdlja a gyereket, hogy
van-e valtozas.

A gyerekek a bizottsagi ajanlas-
nak megfelelen 4ltaldban heti 2-3
alkalommal vesznek részt mozgdsos,

gyogypedagobgiai és logopédiai fog-
lalkozason. A gyerekek, pontosabban a
sziil6k hazi feladatot is kapnak, ugyan-
is az otthoni gyakorlas elengedhetet-
len a fejl6déshez.

- Egyre gyakrabban taldlkozunk
az autisztikus tiinetek megjelenésé-
vel. Ez megnyilvanulhat ismétl6dd
mozgasokban, melyek megnyugtatjak
agyermeket, példaul folyamatosan fo-
rog a tengelye koriil vagy el6re-hatra
diilongél. Jellemzd, hogy ezek a gye-
rekek az 4tlagosndl nehezebben tole-
raljak a hangzavart, mig a jatékokkal
nemahagyomanyos médon jétszanak,
hanem kizarélag bizonyos részeivel
foglalkoznak - mondta Janosi Ménika.
Hozzatette: az is gyakran eléfordul,
hogy a legtdbb ételt elutasitja, azaz
nem eszi meg példdul az dsszekevert
vagy szines ételt, vagy csak egyfélét,
példaul kenyeret hajlandd enni. Az

FOTO: ILLUSZTRACIO
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ilyen gyerekek dltaldban nem teremte-
nek kapcsolatot a tébbiekkel és nem is
vagynak a kozos jatékra, pedig 3 éve-
sen mar az a természetes, ha a gyerek
keresi a tobbiek tarsasagat.

Csak néhany szazalék azoknak a
gyerekeknek az ardnya, akiknek spe-
cialis intézményre van sziikségiik, a
tobbiek mind integralhatéak a hagyo-
ményos normal 6vodakba és iskolakba.

- Ha a gyerekek napkozben kiilon-
b6z6 intézményekben vannak, ahol
megkapjak a sziikséges fejlesztést,
mikdzben a kortarsaikkal is lehetnek,
az nagyszer( - tette hozza Ménika.

A fejlesztések egymadsra épiil6 fo-
lyamataban azonban nagyon fontos a
rendszeresség! A koronavirus-jarvany
okozta veszélyhelyzetben a kiemelt
figyelmet igényl6 gyerekek tavtani-
tasanak megszervezése oridsi feladat
a szakemberek és a csalddok szamadra
egyarant.

- Ebben az id6szakban elengedhe-
tetlen a folyamatos kapcsolattartds,
kommunikdcié a tanitvanyokkal,
csaladokkal. A sajatos nevelési igényti
gyerekek szdmdra a pedagégus,
gybgypedagogus személye az dvodai,
iskolai kérnyezet a tanulds, fejlédés
szempontjabol a biztonsagot, stabili-
tastjelenti, amit most hosszu ideig nél-
kiilozniiik kellett. Mashova helyezédik
afejlesztési-tanuldsi szintér, az otthoni
kornyezet, a személyes élettér egyben
tanulasi helyszinné is valik, megbont-
va ezzel a kialakult rutinokat, pedig
ezeknek a gyerekeknek rendkiviil fon-
tosamegszokott személy, a helyszin és
a rendszeresség - nyomatékositotta a
Fejleszt Palota vezetdje. B.l

Okos Kontyfa

A nyari sziinetben tovabb okosodott
a Kontyfa Altalanos Iskola és Gim-
nazium. A tavaly elkésziilt két ,okos
lépcsét” kovetben ezittal két fo-
lyosét matricaztak fel.

- Az volt a koncepciénk, hogy, mivel
a gyerekek a sziinetek nagy részét a
folyosokon toltik, minél tartalmasabba
tegyiik szamukra ezt az idészakot -
tudtuk meg Bakosné Kertész Katalin
igazgatohelyettestdl, aki Vassné Mo-
hai Krisztina tanitéval kézosen 1étre-
hozta a két ,okos folyosét” az iskola
alsos szarnyaban.

Az ,0kos folyos6” ugyanarra az elv-
re épiil, mint az ,okos 1épcsé”. A gyerek
mindkét helyen folyamatosan infor-
macidt, tudast, illetve jatékos tanuldsi

lehetGséget kap. A ,tananyag” termé-
szetesen a korahoz és tudasszintjéhez
isigazodik. Akontyfas alsds szarnyban
ennek megfeleléen azabécé betli, illet-
ve 0-20-ig a szamok keriiltek fel a két
folyos6 padléjara. Emellett ugyanoda
felragasztva ugréiskola, mozgaskoor-
dindcibs 1étra, illetve egyéb ligyességi
jatékok is lehet&séget biztositanak sza-
mukra a tartalmas sziineteltéltésre. Ez
utébbi jatékok pedig a testneveléséra-
kon is hasznosithaték lehetnek majd.
- Most csak az alsésokra fokuszal-
tunk - tette hozzd az igazgatdhelyettes
-, afeliratokat gy készitettiik, hogy ha
azok a sok hasznalattol lekopnanak, pd-
tolni tudjuk 6ket, illetve ha igény van
14, akkor fejleszteni is tudjuk a jatékos
tananyagot. A jévében azonban ezt

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Jatékos tanulds | A gyerekek laba el6tt hever a tananyag

az ,okos kezdeményezést” a nagyobb
korosztaly felé is kiterjesztenénk,
amihez szeretnénk majd a testneveld
kollégak segitségét kérni. Az egyik
megcélzott helyszin az iskola auldja
lenne, ahol ugyanezzel a médszerrel
egy valodi didkparadicsomot lehetne
majd kialakitani.

A kontyfas diakok a nyari sziinet
miatt még csak a kozosségi oldala-
kon keresztiil taldlkozhattak az ,okos
folyosokkal’, am a visszajelzésekbdl
mar most latszik, hogy szeptember-
tél nagy kelete lesz majd ezeknek az
Ujdonsagoknak.

Rierch Tamas
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Augusztus 20., egy kicsit masképpen

iinnepkép

2 kovaszolassal folytattak. A kovaszolas
2 maga is igen valtozatos volt: hasznal-
g tak az el6z6 siitésbdl félretett és ki-
) szaradt tésztacsomot, akomlés korpat,
& illetve kiilénleges izként az ugyneve-
€ zett parélesztot (sargarépa, petrezse-
& lyemgyokér, voréshagyma, zsalyale-
‘© Vvél, komlévirdg, aromdsité névények
2 langyosra hiilt féz6levével leontotték

A kormany tigy dontott, hogy

az egészségiigyi helyzet miatt el-
maradnak az idei augusztus 20-i
iinnepségek, beleértve a tiizijaté-
kot és a légiparadét is. Néhany ki-
vétel azért akad, példaul az ilyenkor
szokasos Hésok terei tisztavatast
megtartjak. llletve az Esztergom-
Budapesti Féegyhdzmegye tajé-

koztatdsa szerint az augusztus 20-i
iinnepi szentmisét is megtartjak a
budapesti Szent Istvan-bazilikaban,
am a Szent Jobb-kdrmenet helyett
ereklyés aldast kapnak majd a hi-
vek. A szentmisét a Duna Televizié
és a Magyar Katolikus Radio6 is él6-
ben kozvetiti.

AXkertiletben sem marad el a Szent Ist-
van-napi megemlékezés, igaz, az el6z8
évekhez képest meghittebb hangulat-
ban az Evangélikus Nagytemplom
kertjében lesz kenyérszegés és aldas.
Cserdiné Németh Angéla kdszontéje
utdn a jo hangulatot pedig a Rakos-
palotai Szilas Néptancegyiittes és a
XV. Kertileti Fuvészenekari Egyesiilet
misora garantalja!

Az alébbi 6sszedllitdsunkban
megprobaltuk 6sszegydjteni azokat
az informdcidkat és érdekességeket,
amelyek az augusztus 20-i iinnephez
kotSdnek.

A legjobbak

idei cukormente

a székesfehérvari bazilikdban. Nagy
Lajos uralkoddsatdl kezdve mar a
leg6sibb magyar és egyhazi iinnep-
ként tartottdk szamon Szent Istvan
innepének napjat.

Buda visszafoglalasanak emléké-
re 1686-ban XI. Ince papa katolikus
{inneppé emelte Szent Istvan napjat,
amely ekkor augusztus 16. lett. 1771-
ben XIV. Benedek papa azonban csok-
kentette az egyhazi iinnepek szamat,
és torolte Szent Istvan napjat. Maria
Terézia magyar kirdlynd 1774-ben
ismét elrendelte a Szent Istvan-nap
megtartasat, ekkor azonban mar
nemzeti iinnepként hatdrozta meg
augusztus 20. napjat. A Szent Jobbot
el6bb Bécsbe, majd Budara vitette. A
relikviat ett6l kezdve kérmenetben
minden évben végigvitték a varoson.

dombon, amit azéta is Kiralydombnak
neveznek. 1989 éta ismét megrendezik
a Szent Jobb-kdrmenetet. Az Orszag-
gytlés 1991. marcius 5-i dontése a
nemezeti innepek - marcius 15., au-
gusztus 20., oktéber 23. - kéziil Szent
Istvan napjat tette a Magyar Koztarsa-
sag hivatalos allami innepévé.

A jo hazi kenyér

Ajohazikenyér készitését - mely lassu
kelesztéssel késziilt, 4-6 kg-os, dom-
bort, nagy, majdnem félgdmb alakd
kenyér - lisztszitalassal kezdték és

akorpét, majd egy darab kovaszt bele-
dagasztottak - napon megszaritottdk
és ritka szovésli vaszonzacskéban
szellés helyen évekig is eltarthattak).
A kovészoléanyagot aztan este lan-
gyos vizzel ,felverték”, majd par 6ran
at hagytak erjedni. Amikor hélyagos
lett - 4ltalaban éjfélkor -, kezdték a
dagasztast, a megfelel6 mennyiségii
lisztbdl a mar erjedd kovasszal, séval,
vizzel tésztat ,gyurtak”, amit aztan
egyenletesre dolgoztak. Ezt kévetSen
hajnalig hagytdk, majd atdolgozva
szakajtottdk, kosarba helyezték. Amig
a kenyértészta igy pihent, a kemence
felf(itése is megtortént. Bevetéskor
a jol megkelt, reng6 kenyértészta la-
patra keriilt, féloldalt megvagtak, a
tetejét megmostdk, majd betették a
kemencébe, ahol finom ropogésrasiilt.
Osszedllitotta: R.T.

MEGHIVO

Budapest Févaros

XV. Keriilet Onkormanyzata
2020. augusztus 20-an

9 6ratol Szent Istvan-napi
megemlékezést tart

a Rakospalotai Evangélikus
Nagytemplom kertjében
(1152 Budapest,

Ferenc Jozsef volt az els6 uralkodd,
aki 1891-ben munkasziineti nappa
nyilvanitotta augusztus 20-at. T{izi-
jatékot el6szér 1927-ben lathattak az
innepldk, az elsd rakétakat a Gellért-
hegyrél 16tték fel. Egy évvel késébb
pedig a Szabadsag téren felavattak az

Kézel masfél évtizede hagyomany,
hogy anemzeti iinnephezkapcsolédva
megvalasztjak az orszag kenyerét és
az orszag tortdjat. Az idei Szent Ist-
van-napi kenyér a Balmaz Siitode Kft.
altal készitett Hajdisagi hazi kenyér

lett. 2020 leginnovativabb kenyerének
pedig a Hel Pékség Kft. Rozmaringos
burgonyas cipéjat valasztottak. A 14.
alkalommal meghirdetett Magyar-
orszag tortdja versenyt idén a tapio-
szecs6i Hisztéria Cukraszda Curio-
sitas (magyarul kivancsisag) tortaja
nyerte, mig az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany kézremtikddésével meg-
hirdetett versenyen a Szentivanéji
Alom nyerte el a Magyarorszag cu-
kormentes tortdja cimet. Akét gy6ztes
tortat augusztus 19-ét6l az orszag sza-
mos cukraszddjaban arusitani fogjak.

A mult érdekességei

Istvan kordban még augusztus 15-ét,
Nagyboldogasszony napjat {innepel-
ték 6seink. A datumot Szent Laszlé
valtoztatta augusztus 20-ara, mert
1083-ban VII. Gergely papa hozza-
jarulasaval ezen a napon emeltették
oltarra I. Istvan foldi maradvanyait

ereklyés orszagzaszlot.

1938-ban - Szent Istvan haldlanak
900. évforduléjan - a Szent Jobbot kii-
l6nvonaton hordozték kdrbe az orszag-
ban. Az ereklyét szallitd szerelvény
augusztus 20-an, a mar szokasosnak
szamitd iinnepi kdrmenet napjan ér-
kezett meg Budapestre. Augusztus 20.
1945-ig nemzeti iinnep volt, ezutan
eltorolték, de egyhazi iinnepként még
1947-ig nyilvanosan iinnepelhették.
A szocialista rendszer szdmdra az tin-
nep vallasi és nemzeti tartalma miatt
nem volt vallalhatd, ezért Ujitotta azt
meg. El8szér az j kenyér tinnepének
nevezték el augusztus 20-at, majd az
Uj alkotmany hatalyba lépését, mint
Uj - szocialista - allamalapitast, 1949.
augusztus 20-ra idézitették.

Az elsé debreceni virdgkarnevalt
1966. augusztus 20-an rendezték.
1983. augusztus 20-an mutattak be
az ,Istvan, a kirdly” cim@ magyar
rockoperat a varosligeti szankdzo-

Régi Féti Ut 73.).

PROGRAM:
Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester tinnepi beszéde

Okumenikus kenyérszegés
és aldas az egyhazak vezetdivel

A Rakospalotai
Szilas Néptancegyiittes mUisora

A XV. Keriileti Fivészenekari
Egyesiilet misora

Minden érdekl6dét, linnepl6t
tisztelettel varunk!
Részvétel sajat felelésségre.

PAVA

ERULET

RAKOSPALOTA - PESTUJHELY - UJPALOTA




www.xvmedia.hu

mozaikkép

Laptopok, tabletek a raszoruléknak

Az 6nkorményzat 30 millié
forintos kerettel palyazatot
irt ki Uj informatikai eszkdzok
beszerzésére - rdszorulé csa-
ladok részére.

A koronavirus-jarvany miatt
bevezetett veszélyhelyzet
elmdltaval, az esetleges ma-
sodik hullam el6tt kerGletiink
énkormanyzata dgy dontétt,
hogy segitséget nyujt a XV.
kertleti raszorulé csaldadok-
nak abban, hogy felkészul-
jenek az esetleges Ujabb
tavoktatasra - irja a bpxv.hu.
Cserdiné Németh Angéla pol-
garmester palyazatot irt ki (j
informatikai eszkézék - lap-
topok, illetve tabletek - be-
szerzésére, 30 millié forintos
keretdsszeggel. Az elnyerhetd
legmagasabb tdmogatéds 50
ezer forint.

Néhany fontos tudnivald,
feltétel: Szikséges legaldabb
egyéves XV. kertleti bejelen-
tett lakd- vagy tartézkodasi

hely, illetve életvitelszer(
itttartédzkodds. A palyazo
gyermekének tanuléi jog-
viszonnyal kell rendelkezni
kéznevelési intézmény 1-13.
évfolyaman. A csaladban az
egy fére juté havi nettd jove-
delem nem haladhatja meg a
120 ezer forintot, gyermeket
egyedul nevel6 személy ese-
tében a 150 ezer forintot.

A pdlydzat utéfinanszirozas-
ban mukodik: a megvasarolt

informatikai eszk6z arat
szamlaval kell igazolni, a
tdmogatdst a dontés utan
15 napon belUl fizeti ki az 6n-
kormanyzat;

A pélyazatok augusztus 1-tél
oktdber 30-ig folyamatosan
adhatdk be és az elbirdlasuk
is folyamatos! A részletes
palyazati kifras és a szlksé-
ges nyomtatvanyok a www.
bpxv.hu honlapon megtalal-
hatok. @

Pakold be a taskad! - iskolakezdési akcio

|dén is meghirdette iskolaszer-
gy(ijtési akcigjat az FKF Zrt. Ha
kortilnéztink otthonunkban, és
olyan, iskolakezdéssel, iskoldba
jardssal, tanuldssal kapcsolatos
dolgokat taldlunk, amikre mar
nincs szikséglnk, vigyik be a
Karolyi Sandor u. 166.szamalatt
taldlhaté Szemléletformald és
Ujrahasznalati Kozpontba, hogy
mds még haszndlhassa ket
(jelképes 6sszegért cserébe).

Jél jon példaul a megmaradt
flizet, notesz, rajzlap, szines
papir, ceruza, toll, ecset, festék,
zsirkréta, hegyezé, radir, vonal-

-

26, korz6, tankonyy, iskolataska,
tornazsdk, tisztasagcsomag,
szamolégép, tolltartd, kulacs,

.TE.J‘JQ." 4

uzsonnasdoboz, szék, iréasztal.
Az akci6 szeptember 7-ig tart -
irta az FKF. @

Felszamoltak a csatornagondokat

— |
- [

Csatorna-karbantartdsi mun-
kalatokat végeztek Ujpalotan,
a Paskom parkban. Az onkor-
manyzati terlleten atmeng,

a Paskom park 14-24. szam(
lakéhazakbdl a kozmUihalézatba
bekotd szennyvizcsatorna-veze-
tékek egy része az dnkormany-

zati ingatlanok tertletén meghi-
basodott, téredezett, gyokérrel
benétt. Az elmdlt csapadékos
id6szakokban sokszor okozott
problémat a pincékben és a
koztertleten kioml6 felduzzadt
szennyviz a Paskom parkban.
Ezért julius 29. és augusztus
12. kozott elvégezték a Paskom
park 14-24. szam alatti laké-
hazak el6tt a hazi szennyviz-
csatorna-bekatések felljitasat.
A vérosgazdalkodasi féosztaly
mszaki ellenérei folyamato-
san feliigyelték a munkat és a
kérnyezet rendjét - jelezte az
onkormanyzati portal. 4
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Fovarosi hiisité pontok

Anyari héség idején, a Hisité Budapest elnevezés(i akcid keretében
a Févérosi Onkormanyzat a Fokerttel kizosen a Blaha Lujza téren, a
Varoshaza parkba és a SzEll Kalman téren hisit6 szigetet tart fenn.
Az M3-as metré megalldindl jdliusban 14 Uj, rozsdamentes ivékutat
adott 4t Dorosz David klimavédelemért felelds fépolgarmester-helyet-
tes, és a jovében tobb tucat ivokutat helyeznek el még a varosban.
A koztéri kutak mellett kutyaitatét is taldlnak a kedvenctikkel sétalé
budapestiek. A cél, hogy mindenki a palackos viznél kérnyezetbara-
tabb megoldast taldljon a nagy melegben. 4

Lezarult a jardapalyazat

—

—yTTT

Az idei 6nerés jardafelljitasi palydzatra szant 80 millié forintos keret
kimertilta Varosgazdalkodasi Féosztaly tajékoztatasa szerint, ezérta
palyazat lezarult. A2020. augusztus 6. 13 éra utan beérkezett palya-
zati adatlapok bizottsagi elbiralasara mar nincs lehetéség —adta hirll
az 6nkormanyzat honlapjan. A palyazat elsédleges célja az, hogy az
énkormanyzat a lakossag, illetve az egyes szervezetek igénye alap-
jan, a finanszirozasba vald bevondsukkal végezze el a rossz miiszaki
allapotban lévd szakaszok teljes felljitasat. A palyazati kifrasra tébb
mint 150 jardaszakasz (kortlbeldl 2,5 kilométer hossziisagban) és
tobb mint 80 gépkocsibehajtd felljitasara érkezett igény. 4

A FELEV MARGOJARA

A helyi képviseld-testiilet tagjai munkajukrél lapunkban min-
dig év végén szamolnak be. A testiilet Szervezeti és M{ikodési
Szabalyzatardl sz6l6 6nkormanyzati rendelet azonban kimond-
ja, hogy a képvisel6k a keriilet érdekében végzett munkajukrdl
félévente is beszamolhatnak a helyi tjsagban, 1/5 oldal terje-
delmben. E lehetdséggel élt Mihdly Zoltanné Kis Maria képvi-
seld, anyagat sajat megfogalmazasaban sz szerint kozoljiik.
tek. Voltviharkar miatti fakidglés,

elhaldlozds utani hivatali tigyin- '

tézés, ltburkolat-javittatas stb. A legjelent6sebb feladataim képviselé-
kénta tavaszivirus kitorésével voltak kapcsolatosak. A segitségnyuijtas
lehetdségei kozott volt anyagi, szocidlis és mentalis. Frakciétarsaim-
mal egy-egy havi tiszteletdijunkat ajanlottuk fel az idéseknek, meg-
valtozott élethelyzetbe kertléstik miatt. Igen fontos lakossagi iigy, ami
megoldast kivant, hogy a Bocskai utcaban egy életveszélyessé valt
onkormdnyzatiingatlan lakdin kellett segfteni, ez igyben a polgarmes-
terhez fordultam. Ez az eset rdmutat a keriilet rendkiviil elhanyagolt
és eloregedett 6nkormanyzati ingatlanallomanyara, és érthetetlen
szamomra az a felel6tlen dontés, amit a balliberdlis kerUleti vezetés
ezzelkapcsolatban meghozott, miszerint masfél milliard forint elnyert
forrast adtak vissza az dllamnak, amit a bérlakasallomany feljitasara
szerzett még a Fidesz vezette kertletvezetés!!!
Forduljanak hozzam bizalommal a jovében is.

Mihaly Zoltanné Kis Maria nkormanyzati képviseld
(A képviseld dltal emlitett VEKOP-pdlydzatot 2016-ban irtdk ki. A szerk.)

Tisztelt Keriiletiek!

Az 6nkormanyzati valasztason
mandatumot szerezve fontos-
nak érzem és kotelességemnek
tartom a kerlletiek segitését.
Munkamrdl eztiton beszamolok,
milyen helyi problémakkal keres-
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egyeztetés alapjan.
+36 1 305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

Cserdiné .
Németh Angéla fﬁ»‘
polgarmester g )
Fogadddra telefonos

belkép

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Py s

ORAI

Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matldk Gabor

alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu

Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgarmester. Fogadddra

egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés

+36 1305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106

toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak. gabor@bpxvhu
csernakjanos@bpxv.hu

1.sz.vk. Lukacs Gergely

(Mindenki a Tizenotodikért)
- +3670 3717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
k= (Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30768 0993
\ szilvagyi.laszlo@bp15.hu
L
y
4
p )

]

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 70 382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

&

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu

'}

? Y

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

¥
8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor

(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

E

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472

bihal david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bp15.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3630984 3118
toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)
+3620409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)

+36 202191232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam”:
+36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zoldszamon” is:

+36 80 205 062.

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

eldzetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELY
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési képvisel§
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com. El6zetes

egyeztetés vagy idépont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Uj tablak
kerililetszerte

Udvézoljiik a XV. keriiletben! Itt mindenkire vi-
gyazunk! Immaron ezek a szavak kdszoéntik a va-
rosrészbe érkezdket. A keriilet tizenkét bejaratan
ugyanis megujultak az tidvézl6tablak, melyeket a
Répszolg munkatdrsai akozelmultban folyamato-
san cserélték ki. EK

AT A

XV. KERULET

RAKOSPALOTA + PESTUJHELY - UJPALOTA

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palydzatot hirdet

a HATOSAGI FOOSZTALYON:
ANYAKONYVVEZETOI
és
a JEGYZOI IRODAN:

VAGYONGAZDALKODASI REFERENS
és

MINOSEGUGYI VEZETO/
MINOSEGIRANYITASI KOORDINATORI

munkakorok betoltésére.

A pdlyazattal kapcsolatos részletes informacio
a polgarmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Alldsaink/Hivatali alldspalyézat mentipont alatt talalhaté.
Jelentkezési hataridé: 2020. augusztus 19.,
illetve augusztus 25.




AZ XV TV MUSORA

kultkép

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

augusztus 13. csiitortok

augusztus 14. péntek

augusztus 15. szombat
augusztus 16. vasarnap

augusztus 17. hétfé

augusztus 18. kedd

augusztus 19. szerda

augusztus 20. csiitortok

augusztus 21. péntek

augusztus 22. szombat
augusztus 23. vasarnap

augusztus 24. hétfé

augusztus 25. kedd

augusztus 26. szerda

Keddenként a Hirtiikér cimi mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld néz6ink felirattal nézhetik meg.

TV

A kertileti televizié részletes m-
sorstruktdraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat ~ 6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasdrnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutortok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30

Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétf6 6:00
Hétf6 8:30
Hétfo6 11:00
Hétf6é 13:30
Hétf6 16:00

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.. 307 7285

Gerendas Péter életmiikoncert

A Csokonai Mvelddési Haz kertjében. 30 év
dalai — magyar kolték megzenésitett versei.
augusztus 28, péntek 19 éra

Abelépés ingyenes!

Tarsasjaték tabor

augusztus 24-28.

A hét sordn a gyermekek megismerkedhetnek
a szerepjaték-meséléssel, a wargame vildgaval,
elmegytink egy szabadulészobaba és tablas
jatékokkal is jatszunk!

Atabor dija ebéddel és uzsonndval: 19 000 Ft
Kézmiives tabor

augusztus 24-28.

A hét soran Nagy Lajos udvaraba kalando-
zunk, keészitiink ékszereket, disztargyakat és
képeket is.

Atabor dija ebéddel és uzsonnaval: 19 000 Ft

Kanga Klub

(Z6ld Klub, XV., Hartyan koz 3.)

Kanga tabor

0-5 éves gyermekeknek és szileiknek
augusztus 3-28. tematikus jatékhetek, minden
hétkoznap 9-12 draig

Részvételi dij: napijegy: 800 Ft, havi bérlet:
2700 Ft

Agas-bogas napok

Ezahétazallami tinnep miatt nem teljes, ennek
ellenére nyitva vagyunk. Lesz Pacsmagolda és
Oko Kanga foglalkozas is.

augusztus 17-19.

Tengerész hét

Tengeri mintas zoérgédobot készitiink, az Oko
Kangéan a szappanbuborékoké lesz a fésze-
rep, a Pacsmagoldan egzotikus homokképet
készitiink, a Kerekitén pedig visszaverjiik a
hajénkat ért kaldztamadast! A hét végén ja-
tékos hétpréba keretében avatjuk az djdonsilt
tengerészeket.

augusztus 24-28.

Kikoté - Ifjisagi Kozosségi Sziget

1156 Szdraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087
HAJONAPLO - online ujsag
fiatalokkal, fiataloknak
Szerkesztéségi egylttgondolkodas, Gtletelés
Varunk Téged is, ha szeretnél egy kreativ csapat

tagja lenni, és van kedved az Ujsagirashoz!
augusztus 18, kedd 17:30-18:00

Onvédelmi Minitabor,

6-60 éves korig

Onvédelem, harcmUivészet, lelki egyensly egy
j6 hangulatd, hdromnapos minitdborban. Még
3 hely, gyere!

Részvételi dij (haromszori étkezéssel): 16 000 Ft
augusztus 26-28., naponta 09:00-16:00-ig
Atdborokra jelentkezés: a csokonaikk.hu honla-
pon taldlhaté online jelentkezési lap bekuldésé-
vel, a tabor kezdete el6tt 1 héttel.

Kozak téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Felhivas!

JElet a falon!” palyazatot hirdettink mivészeti
képzésben részt vevo didkok szamadra.

A nyertes palydzatot, a terv megvalésitasa
mellett, egy 100 000 Ft érték( képzémlivészeti
ajandékcsomaggal tdmogatja a Kozak téri
Koz6sségi Haz és a XV. kertleti 6nkormanyzat.
Tovabbi informdcickért latogass el a Csokonai
Kulturdlis Kézpont honlapjara: www.csoko-
naiksk.hu/index.php/hirek/palyazatok/336-ko-
zak45-elet-a-falon

EI.ET(ép_ek 2020. augusztus 13. |1

1158 Sziics |. u. 45. T: 419 2006
https://www.facebook.com/pekhesek/
APestujhelyi K6zosségi Haz a Csokonai M(ivels-
désiKozpontintézményeivel kozésenidénismét
megrendezi a ,Pdratlan vakacié” cim( nyari,
ingyenes jatéksorozatat. ldén a programokra
regisztralni kelll
Papirszinhdz a Pestujhelyi K6zosségi Hazban
A Szab Ervin Kényvtar munkatdrsai mesével,
nyuszinézegetéssel, hiitémagnes-készitéssel
varjak az érdekl6doket.
augusztus 17, hétf6 10-12 éraig
A program ingyenes.

Tarsasjaték a Csokiban

Erdekes tarsasjatékok vérnak ratok a Csokonai
Mvelédési Hazban.

augusztus 19, szerda 10-12 6rdig

A program ingyenes.

Origamikészités Ujpalotan

Az Ujpalotai Szabadidé Kozpont munkatarsai
vezetnek be benneteket a japan papirhajtoga-
tds rejtelmeibe.

augusztus 25., kedd 10-12 érdig

A program ingyenes.

Okojaték-készités Ujpalotan

Az Ujpalotai Szabadidé Kézpont munkatarsa-
inak segitségével kreativ jatékokat készitiink
JUjra” anyagokbdl.

augusztus 27, csitortok 10-12 draig

A program ingyenes.

Zardbuli a Pestujhelyi

Ko6zosségi Hazban

Elménybeszamolé, tarsasjaték, fényképnéze-
getés. Zsfros kenyérrdl gondoskodunk, sitit,
gyimolcsot, ha tudtok, hozzatok!

augusztus 31., hétfé 10-13 éréig

A program ingyenes.

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Zumba

Konnyen elsajatithatd, latin ritmusokra épiilé
fitneszprogram.

minden kedden 19:30-20:30

Részvételi dij: 1000 Ft/dra, bérletvaltds esetén
kedvezmény.

Ritmikus gimnasztika tabor

mozogni vagyo kis- és nagylanyoknak 4-12
éves korig

augusztus 24-28.8-17 éréig

Részvételi dij ebéddel: 19 000 Ft

ONLINE PROGRAMOK

Ujpalotai Kézésségi Haz

https://www.facebook.com/
ujpalotaikozossegihaz/

Ujpalotai percek

Online sorozat az UjpalotaiKozosségi Haz Face-
book-oldalan. Képek, rovidfilmek, cikkek, mesék
az 51 éves varosrész torténetébdl, hétkozna-
pokrdl, tinnepekrél, kozosségekrdl, emberekrél,
érdekességekrdl. A sorozat keretében minden
héten csiitértokon megosztunk Onokkel egy-
egy fotét Ujpalota multjabél, régebbi kulturalis
programjairél Facebook-oldalunkon.

2 CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPONT
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Régmuilt idék

etelei
ilahy Agnes iré,
szerkeszt6 és egyben
rendkiviili haziasz-
szony volt. Szakacs-
kényvirasba Teleky Sandor
grof - Pet6fl bardtja,
emigréciéja idején
jeles gasztron6-
mussa lett hajdani
1848-as honvéd-
tiszt - javaslatara
kezdett.

Az akkoriban
kaphaté néhany,
kiilfoldi mévek-
bél forditott és
gyakran 9sz-
szeollozott kotet
helyett egy olyan kényvet
szeretett volna {rni, amelynek
minden receptjét sajat maga
el is készitette. A konyv ért-
hetd, részletes receptleirasa-
ival az volt a célja, hogy az is
,f6zhessen bel6le egy ebédet,
akinek soha f6z6kandl nem
volt a kezében”. Zilahy Agnes
miive ma is jol hasznalhaté
szakdcskonyv, mely a ha-
gyomanyos magyar konyha-
kulturat foglalja 6ssze. Van

koztiik sok erdélyi étel, amely
nem meglepd, hiszen a szerzé
ott sziiletett.

Mtive ,Valédi magyar sza-
kdcskdnyv” cimmel elészor

1891-ben jelent meg, amit
késébb tobb ki-
adas kovetett,
majd megje-
lent a XXI. sza-
zadban is. Az Uj
kiadas soranaki-
add megtartotta
a receptek eredeti
nyelvezetét, a he-
lyesirast azonban
a maihoz igazitotta
a kénnyebb olvasha-
tésdg érdekében. A régies
vagy tajnyelvi szavak megér-
tését pedig szétar segiti.

A kényv megtalalhat6 a
legtobb kényvesboltban, és
kedvezménnyel megrendel-
het6 az Alinea Kiadé (www.
alinea.hu) oldalan.

kultkép

Lazadas

Az augusztussal mindig is sok S

bajom volt. Bdr dltaldban ez § .

a nydr legmelegebb hénapja, >

ahogy ez idén is bebizonyoso- = iy

dott, mégis, tobb sebbél vérzik. =

Egyrészt mert egyben szintén “EJ

az évszak utolsé hénapja, arrdl =

nem beszélve, hogy a sziiniddé 5 §
[

is. Mdsrészt az augusztus azt
jelenti, hogy nemsokdra jonnek
a sz0 szerint sziirke hétkoz-
napok, kozeleg az dsz, aztin
jon atél.

Az idei augusztust pedig
kiilonasen utalom. Mert hidba
lesz, pontosabban lehetséges,
hogy lesz normalis, klasszikus
tanitds, konnyen lehet mdsként
is. Mint ahogy az elmult fél év
ota oly sok mindenben, ebben
sem lehettink biztosak. Meghael
is kezdGdik normdlisan a tanév,
meddig lehet azt fenntartani?

Mint oly sok sorstarsamat,
engem is a hideg rdz annak
gondolatdtdl, hogy ismét bele
kell biijnom fizetés és képesités
nélkiili pedagdgus szerepembe,
zsonglérkodve az dsszes tobbi
feladattal, amit amiigy el kell
végeznie az ember lanydnak,
ha feleség, anya és nem utolso-
sorban kenyérkeresd is eqyben.

Hidba orditok magamban,
hogy nem, ezt nem akarom
megint, tudom jél, hogy nem
szdmit.

Ugyhogy jobb hijan
csendben ldazadok. Mig az el-
mult 6t évben mar juliusban
beszereztem a tanszereket,
lévén utdlom a tomeget, idén
azt vettem észre magamon,
hogy messzirdl keriilom az
druhdzak iskolaszerrészle-
gét. Persze tudom, hogy ha
karantén lesz, akkor is kell
Gyermeknek valamivel és
valahovd lemdsolni azt a ren-
geteg ppt-t, ami megérkezik

www.xvmedia.hu

majd a Google Classroomba,
de nem érdekel.

Az pedig, legaldbbis szerin-
tem, maga a vég, amikor arrdl
dbrandozom, hogy milyen jo
lenne végre tijra dtélni a reg-
gelenkénti rohandst, az ide-
geskedést, Gyermek kiimddko-
zdsdt az dgybol, noszogatdsat,
hogy reggelizzen, 6ltozzon fel,
mosson fogat... Hogy mennyi-
re szeretném tobbszor, egyre
emelkedd hangnemben azt
mantrdzni, hogy induljunk
végre, elkésiink az iskoldbdl! Es
szerintem mdr a szomszéd né-
ninek is hidgnyzik ez.. -y -a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Az egész orszhgban

Béges-régen a békaknak is volt kiralyuk, de az
emberek nem tudtak, hogy melyik a kirdly kozilok,
mert mind eqyformak voltak.

l9aza van
ennek a finak, én
vagyok a békak
kiralya.

A fib oda is adta a pénzt, a béka lenyelte,
de 9y megakadt a gyomraban, hogy sem vissza
nem tudta adni, sem el nem birta emészteni.

Eqyszer aztan egy
kirdly kihirdette, hogy
szhz pengd forintot ad
annak, aki megmutatja
heki a bekakirdlyt.

Na, a kirdly eqyszeriben ki is fizette a fibnak
a szbz pengd forintot, de a fibn egy sz4l ing
volt, nem tudta, hogy hova teqye a szbz
forintot.

Eqy j6 nagy pilp kerekedett az oldalan a sz4z
pengbtél.

coak egy taltos fid
akadt, aki mirdl,
mirdl nem, eléq az,
hogy megismerte

a bekak kiralyat,
odavezette a kiralyt
ahhoz a téhoz,
megmutatta.

kdd ide, én majd jél
elrejtem, ha

szikséged lesz ra,
visszaadom.

Azbta konnyl megismerni a békak
kiralyat, mert plp van az oldalan.

el

o 0
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Folyekony Ujratervezés

A koronavirus-jarvany felettébb ne-
héz helyzetbe hozta a vallalkozaso-
kat. Kétségtelen, hogy a legnagyobb
kihivas elé azok a cégek keriiltek,
amelyek a vendéglatasra és az ide-
genforgalomra épitettek.

A Kapucinus Sérf6zde 1993 6ta md-
kodik a Baranya megyei Magyarher-
telenden. A kézmtives sorfézdét pedig
nagyjabol tiz éve az Ujpalotan é16
Késmarky Attila és Késmarky Nagy
Katalin {izemelteti.

- Marcius 16. fekete nap a sorféz-
dék életében - mondta Katalin, az or-
szag harom néi sérféz6jének egyike.
- A kistizemi sérf6zdék eladdsainak
90 szazaléka a vendéglatohelyekre
épiil, ez a lehetéség egyik naprdl a
masikra bezarult el6ttiink. A forgal-
munk gyakorlatilag nulldra esett
vissza, ezért megpréobalkoztunk a
hazhoz szallitassal, amellyel éppen
csak életben tudtuk tartani az izemet.
Csak hasonlitasképpen, mig korabban
egy-egy vendéglatohely 30-50 literes
hordékat rendelt t6liink, addig most
a két keziinket Gsszetettiik, ha valaki
- mondjuk, egy-egy barati tdrsasag
Osszedllva - 15 ezer forint értékben
vett sort.

Katalin szerint a virus pozitivuma,
hogy az orszag kiilonbdzd részeibél ér-
keztek hozzajuk rendelések, igy olyan
helyekre is eljutottak, amirdl kordbban
nem is dlmodtak.

Z latéhely zart be végleg, de még azok
£ koziil is, amelyek kinyitottak, sokan
g ismét becsuktak, mivel kevés a turis-
= ta. Folyamatos léthizonytalansagban
< vagyunk, 4llandéan tjra kell gondol-
% nunk a stratégiankat, mindig tjra kell
2 tervezniink - tette hozza Katalin.

£ Az ujpalotai Késmarky hazaspar

[as
oc

S szamdra nem ismeretlen ez az ujra-
tervezés. BG tiz évvel ezel6tt is meg-
tapasztaltak ezt az allapotot, amikor
atvették a Kapucinust, majd felvira-
goztattak a hazi sorfézdét. Katardada-
sul néként is nevet szerzett maganak
szakmai kérokben.

- Az idei nydron kisérleti jelleg-
gel elinditottuk a hétvégi ,Fézde
estjeinket”, melyeken lehet6ség van
vezetett sérkostolasokra, illetve kel-
lemes szabadtéri kornyezetben éléze-
ne-hallgatasra. Szeretnénk elinditani
a mozgdbolt-drusitast is, mellyel a

kornyezd telepiilések lakéi szamara

is elérhet6vé tehetjiik a soreinket.
Nagyon vartuk az augusztus végi
orflii fesztivalt, amely sajnos elma-
rad, és ezzel egyiitt az 6sziink is bi-
zonytalan lesz. A ttilélés érdekében
két f6ben minimalizaltuk az alkal-
mazottaink szamat, 6ket a sorf6zés
minden csinjabol kiképeztiik, ma-
gunk pedig az értékesitésre fogunk
fokuszalni. Ha nem igy tennénk, az
akozel harmincéves sorfézdénk végét
jelentené, ezt pedig nem szeretnénk -
jegyezte meg Katalin. RierschTamas

Kesmatky Nagy Katalin | Az orszag harom néi sorfézdjének egyike

- Kaptunk igénylést a XV.
keriiletbdl is, ami éromteli, hi-
szen jol ismernek minket a sajat
varosrésziinkben, az viszont
nagyon meglepett, amikor Za-
laegerszegrdl rendeltek téliink
- biiszkélkedett Katalin.

Mijus kézepe 6ta lassan-las-
san ébredezik az orszdg. Mond-
hatnank azt is, hogy augusztusra
beindult az élet, dm ez nem telje-
sen igy van.

- A virus okozta sokk sajnos nem-
csak harom hénapig, hanem napja-
inkig, s6t még ki tudja meddig tart

Lt t.'
SR I

majd. A forgalom
most sem zajlik, hanem maximum
csak csoérgedezik. Rengeteg vendég-

Uvegbe zart nyari zam

Elérkezett a bef6zés id6szaka, ami
a gyiimolcsok, zéldségek legel-
terjedtebb tartésitasi médja. Erik
a barack, és ebbdl remek lekvart
készithetiink, a korte j6 kompétnak
télire, a hazi paradicsomlé pedig
igazi kincs lehet a hideg hénapok-
ban. De nemcsak a termesztett no-
vényekbdl, hanem a vadon él6kbél
is készithetiink finom sz6rp6t vagy
lekvart.

A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége (MDOSZ) azt tanacsolja,
hogy az otthoni befézéshez hasz-
naljunk minél frissebb allapotban
1év6 nyersanyagot. Gyiimolcslevek,
-{zek készitéséhez a 100 szazalékban,
dzsemhez a 80-90 szazalékban, bef6tt
készitéséhez a 75 szazalékban érett
gytimolcs ajanlott.

A bef6zésnél az egyik f szabdly
a higiénia. Az edények, eszkozok és

izek

valamint az egyéb segédanyagok,
mint a szalicil-, a benzoe- vagy a
szorbinsav.

Az MDOSZ felhivja a figyelmet,
hogy badr a szalicilatok még sok kony-
haban megtalalhatdk, keriiljiik azok
hasznalatat, mivel gyomorfekélyt
okozhatnak, és az erre érzékenyeknél
allergids tiineteket, akdr asztmas ro-
hamot is kivalthatnak. A cukor és a
s6 izesit6 hatdsuk mellett vizelvond
tulajdonsaguk révén tartésitanak.

S6bél a tartésitandd zoldséghez
16-20, a gyiimdlcshéz cukorbdl leg-
alabb 55 szazaléknyit kellene adagolni
ahhoz, hogy atermék egyéb tartésitasi
eljaras alkalmazdsa nélkiil is elalljon.
Ilyen magas s6- és cukortartalmu ter-
mékeket azonban mar nem készitiink,
csak mads tartositasi formaval egyiitt
alkalmazzuk ezeket, gy ennél kisebb
mennyiségeket kell felhasznalnunk.

-y -a

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Bef6zés hazilag | Figyeljunk a hozz4adott cukor mennyiségére

a munkaasztal legyen mindig tisz-
ta, a mosott iivegeket, tetéket folyd
csapvizzel tébbszdr oblitsiik at, majd
a csepegtetében vagy tiszta konyha-
ruhdra allitva szaritsuk ki. A felhasz-
nalnikivant nyersanyagokat aztassuk,

mossuk, végiil rdpermetezett vizzel
oblitsiik.

Az otthon alkalmazhatd tartési-
tészerek kozé tartozik a cukor, a so,
az ecet- és citromsav (ez utébbiak a
pektinnel egyiitt is jol hasznalhatdk,
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Ujra Konyvet Hazhoz

Ujraindult a Févarosi Szabé Ervin Konyv-
tar Konyvet Hazhoz szolgaltatasa, mely
idés, beteg, mozgasukban korla-
tozott, ideiglenesen vagy ‘
KONY

tartésan lakashoz kotott

olvasék szamara teszi

hozzaférhet6vé a konyvtari
kényveket, dregbet(s kony-
veket, folydiratokat, hangos-
kényveket, CD-ket, valamint igény

esetén lejatszéeszkozoket.

A kertleti 6nkormanyzattal kotott
egylttmUikodési megallapodasok révén mind a Zsékavar

utcai, mind a Sz(ics Istvan utcai tagkonyvtarban igényelhet6 az
ingyenes szolgaltatas. Fontos tudni, hogy a kényvtarak mindig
csak az adott kertiletben - elére egyeztetett idpontban — val-
laljak a kiszallitast. 4

Csaladi kedvezménnyel
latogathaté az Orszaghaz

v v

Az Orszaggy(lés Hivatala az Orszaghdz megtekintésére eddig
kiadott belépdjegyek mellett augusztus 10-étdl bevezette a csa-
|adi jegyet - kozolte az Orszaggy(ilés Sajtdiroddja.
Akedvezményes belépdre a legalabb egy, legfeljebb harom 6-14
éves gyereklatogatd és a vele kézosen érkez6 egy vagy két fel-
nétt kiséré jogosult.

A csaladi jegy legalabb 30 szazalék kedvezményt biztosit,
amelyet minden magyar és kalfoldi allampolgar igénybe vehet.
A csalddi jegy megvasarolhaté a Jegymester honlapjan vagy
korlatozott szamban a helyszinen.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének érvényes tagsagi
kartyajaval rendelkez6 magyar allampolgarok negyedik és tovab-
bi 6-14 éves gyermekeik szamara is kedvezményes aru jegyet
vasarolhatnak. ¢

mozaikkép

Sziiletésnapos allatkert

Fenndllasanak 154. évfordulgjat
tinnepelte a Févarosi Allat- és
Noévénykert augusztus 9-én,
ahol a kozeljovében lathatd lesz
a napokban sziletett szumatrai
orangutankélyok is.

Avilag egyik legnagyobb milttal
biré allatkertjében tébb mint
300 novény- és 900 allatfaj él,
az intézmény kiemelten fontos-
nak tartja a folyamatos meguju-
last, hogy az elmuilt 154 év utan
a kovetkez8 masfél évszazad
is méltd legyen az allatkert
hirmevéhez — mondta el Szabé
Roland féigazgatd-helyettes
a jeles nap alkalmabdl tartott
sajtétajékoztaton.

Hozzatette, hogy ez az eszten-
do6 kilénosen nehéz, hiszen a
pandémias helyzet miatt tobb
mint 60 napra be kellett zarni
azintézményt, eza dolgozéknak
megterhelé idészakot jelentett,
mivel az allatokat a rendkivili
helyzet alatt is el kellett latniuk.
Idénis rengetegkisallat érkezett
és szliletett a kertben, legutébb

az augusztus elején vilagra jott
szumatrai orangutankolyok.

Az allatkert idén is elnyerte a
Suberbrands-dijat, amelyet
Serényi Janos, az elismerés
hazai alapitéja adott at az in-
tézménynek.

A Févarosi Allat- és Novénykert
Magyarorszag legrégebbi és
a legnagyobb gy(jteménnyel
rendelkezé allatkertje, 1866-
0s megnyitasatdl egészen az
1950-es évekig, az elsé vidéki
allatkertek megalapitasaig az
orszag egyetlen ilyen intéz-

www.xvmedia.hu

ménye volt. Ma Magyarorszag
egyik leglatogatottabb kulturdlis
kozintézménye, évente egymil-
li¢ latogatéja van. A korszer(
allatkertek tobbségéhez ha-
sonléan 6 tevekenységi kore a
természetvédelem, az oktatas,
természetkozeli szabadidds
programok biztositasa, valamint
a tudomanyos kutatas. Torté-
netébdl és ezzel ésszefiiggd
sajatossagaibdl adéddan to-
vabbi célkitlizései kozé tartozik
a kulturdlis 6rokség védelme és
gazdagitdsa is - irta az MTI. ¢

A ciganycsuk a 2021-es év madara

Amadartani egyestilet honlapjan
megjelent kozlemény szerint juli-
us 1-27. kozott lehetett szavazni
az interneten az év madarara.
A legtobb, 3884 szavazatot a
ciganycsuk kapta. A masodik
helyen a kis 6rgébics (3382
szavazat), a harmadikon pedig a
sordély (2605 szavazat) végzett.
A ciganycsuk még mindig
gyakori Magyarorszagon, de
hazai dllomanya 21 év alatt 54
szazalékkal csokkent. Sik- és
dombvidékeken, fakkal, cserjék-
kel tarkitott nyilt éléhelyeken,
mezégazdasagi terlleteken,
parlagokon, csatornapartokon,
gytimolcsosokben fordul eld.
Evente kétszer kolt. A fészek

Nagyboldogasszony napja

A mai katolikus gyakorlatban nem sok olyan tinnep van,
amikor a hivek szamara kételez6 templomba menni, és
nem vasarnapra esik. Az egyik kivétel augusztus 15-én
Nagyboldogasszony, azaz Maria mennybevétele. A ha-
gyomany szerint Mdria nem szenvedve halt meg,hanem
,elszenderedett’, és azonnal a mennybe kertilt. Az tinne-
pet Jeruzsalemben az V. szazadtdl kezdve Ulték meg, a
nyugati kereszténység a VIll. szazadtdl kezdve épitette
be a liturgikus rendbe.

Jézus édesanyjanak az életérdl viszonylag kevés biztos
adat all a rendelkezéstinkre, de a II. szazadtél kezdve
a hagyomanyban egyre tobbet foglalkoznak Maridval.
A sajatosan magyar Nagyboldogasszony nevet va-

l6szintleg Gellért puspok
javasolta, hogy Szliz Ma-
ridra alkalmazzak. A név
sokak szerint eredetileg
egy pogany istenanyara
vonatkozhatott. A hagyo-
many szerint Szent Istvan
kiraly pedig augusztus 15-
én ajanlotta fel az orszagot
Maridnak, mert gy érezte, nem
taldl megfelel6 utédot, aki folytatja
mveét. A kézépkori magyar pénzeken fél
évezreden at meghatarozd Maria képe a Kisjézussal.

helyét a tojé alakitja ki kis ka-
parassal a talajon, a str(i n6-
vényzet takarasaban. A fiskakat
mindkét szil6 eteti. Vonuld, a
telet a Mediterraneumban és
Eszak-Afrikaban toltik, de egyes

példanyok attelelhetnek. Telels-
helyérdl igen koran, legtébbszor
mar marcius elején visszatérnek
elsé példanyai - irta a Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi
Egyeslet. ¢

%, A néphagyomanyban is kitintetett
. szerep jut Marianak. Nagyboldog-
asszony napja sokfelé bucstnap.
A néphit szerint Nagyboldogasz-
szony (augusztus 15.) és Kisbol-
dogasszony, Maria szlletésnapja
(szeptember 8.) id6szak pedig va-
razserejlinek szamit, ekkor kell szedni
a gydgyfiiveket, ki kell szell6ztetni a
hombart s a téli holmit, hogy a moly bele ne
essen. Abuzat is ekkor kell megszelléztetni, hogy

nelegyen dohos és ne essen bele a zsizsik. ANagyboldog-

asszonykor szedett virdgokat tették a koporsoba is. 4
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Blcsu a kedvencektd

A kozteriileten elhullott al-
latok elszallitdsa nemcsak
esztétikai és kegyeleti, ha-
nem kozegészségiigyi okok-
bél is nagyon fontos. Kii-
londsen igaz ez a nyari
id6szakra, amikor a meleg-
ben a tetemek hamar bom-
lasnak indulnak.

Kis kedvenceink elvesztése
mindig nagy fdjdalom a csa-
1ad szdmara, hiszen a kutya
vagy a macska akdr egy évti-
zeden tul is lehet h tarsunk.
Hézidllataink, sok esetben, az
allatorvosi rendelében tavoz-
nak el. Ilyenkor az allatorvos
gondoskodik elszallitasukrol.
Ha azonban sajat otthonunk-
ban 1épnek at a szivarvanyhi-
don, a tulajdonos feladata tes-
tiiket elszallittatni. Dr. Zsidei
Kinga, a Hatésagi Féosztaly
vezetGje kérdésiinkre elmond-
ta, az énkormanyzat minden
esetben segit a tulajdonosok-
nak felvenni a kapcsolatot
azokkal a szakemberekkel,
akik allati tetemek elszallita-
sara specializalédtak. Ok az
ATEV Zrt. munkatdrsai, akik
minden esetben a lakossag
segitségére sietnek.

rendkép

Zoldszam az allatok utolsé titjahoz | +36 80 820 024

Az ATEV Zrt. mindenne-
md allati fehérje feldolgozasat
végzi, igy elhullott hobbialla-
tok, hazidllatok és vadallatok
esetében is Gket kell értesite-
ni. A szerzddésiik értelmében
24 6ran belill szallitjak el a
megadott helyszinrél az al-
latokat - de a tapasztalat azt
mutatja, lehet6ség szerint
a leghamarabb elvégzik az
ezzel kapcsolatos teenddket,
igy volt példa fél 6ran beliil
megoldott igyre is.

Anyagi teherviselés szem-
pontjabol hdrom csoportra
oszthatjuk az allati tetemek
elszallitasanak illetékessé-
gét. Amennyiben hdzi ked-
venciink a sajat otthonunkban
pusztul el, nekiink, tulajdono-

soknak kell gondoskodnunk
arrol, hogy elszallitasa meg-
torténjen. Kozteriileten az
6nkormdnyzat, mig kozuton
a kozut kezelGje az illetékes
abban, hogy a kifejezetten
dogok elszallitasara speciali-
zalodott ATEV Zrt. felé jelezze
a szallitasi igényt.

A Hatésagi Féosztaly
minden esetben segit kdzve-
titeni a bejelentést. A legfébb
kiilonbség viszont az, hogy
beazonosithaté tulajdonos
esetén (legyen ez akar otthon
kimult vagy kézteriileten
elpusztult, chipezett hazi-
kedvenc) a szallitas és a test
kezelésének koltségei a tulaj-
donost terhelik.

K. Zs.

Fekete-fehér zoldkartya

A kotelez6 gépjarmii-fele-
|8sségbiztositas (kgfb) meg-
létét igazolé zoldkartyat
ezutan fekete-fehérben bo-
csatjak ki a biztositok. Ju-
lius végén lépett hatalyba

a pénziigyminisztériumi ren-
delet, amely ezt lehetdvé
tette - hivta fel a figyelmet
a Magyar Biztositék Szévet-
sége (Mabisz).

A valtoztatast az tette lehe-
tévé, hogy megsziiletett az
a nemzetkozi megallapodas,
amelynek értelmében az
uniés tagallamok, illetve biz-
tositéik fekete-fehér alapon
bocsathatjék ki a fedezetiga-
zolast.

A zpldkartyarendszer ma-
gyarorszagi szervezete, a Ma-
biszaltal miikddtetett nemzeti
iroda julius 24-ét6l a kgfb-vel
foglalkozé valamennyi bizto-
sitétarsasag szamara engedé-

lyezte a fekete-fehéralapszin(i
zoldkartyak kibocsatasat.

A szdvetség ugyanakkor
arrdl is tajékoztatott, hogy
a jarvanyhelyzet és a nyari
szabadsagolasok miatt dtme-
neti idészakot biztositanak az
atallasra. Ennek megfelelGen
szeptember 30-aig z6ld alap-
szind zoldkartyak kibocsata-
sara is marad lehet8ség mind
papiralapon, mind elektro-
nikus tton. Oktéber 1-jétél
viszont mar csak fekete-fehér
zoldkartyak adhatok ki.

A Mabisz kézleményében
felhivtaafigyelmetarra, hogy
a Magyarorszagon megkotott
gépjarmii-felel6sségbiztosita-
si szerz8dés kiterjed az Euro-
pai Gazdasagi Térség tagal-
lamainak teriiletére, Svdjcra,
valamint azokra az orszagok-
ra, amelyekkel errél kétoldalt
megallapodés sziiletett. En-
nek keretében egyes orszagok

- koztiik az 6sszes unios tag-
allam - kiilon megallapodas
alapjan a fedezet igazolasaul
elfogadjak a gépjarmd forgal-
mi rendszamtabldjat.

Azokba az orszagokba
azonban, amelyek csak a
zoldkartyarendszerben vesz-
nek részt, a rendszamegyez-
ményben nem, abiztosité altal
kibocsatott, afedezet meglétét
igazol6 zéldkartya sziikséges
a hataratlépéshez.

A magyar autésoknak je-
lenleg a szomszédos orszagok
koziil csak az Ukrajnaba valé
belépéshez kell zoldkartyaval
rendelkezniiik. Vannak azon-
ban olyan orszagok, ahové a
Mabisz annak ellenére java-
solja a zoldkartya elvitelét,
hogy azok a rendszamegyez-
mény részesei. Ezen orszagok
listdja a szévetség honlapjan,
amabisz.huoldalon tekinthetd
meg. -y-a
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Ittasan ne vezessen!

Egy fiatal nd vezette azt az autét, amelyet a rendérok a Dunakeszi
(ton igazoltattak. A rendéri intézkedés soran alkoholszondat is
haszndltak, amely azt mutatta, hogy a fiatal n6 ittas allapotban ve-
zette jarmUvét. Az auté vezet6je az alkohol fogyasztdsat elismerte,
eljdras indult ellene. 4

Még szomjas volt

Egy 51 éves férfit dllitottak el6 gardzdasag blincselekmény gyantja
miatt a kertleti rendérok. A férfi ugyanis tdl sok alkoholt fogyasztott
az egyik Ujpalotai sérozében, ahonnan agressziv magatartasa miatt
elkiildték. O azonban nehezményezte ez, visszament a sorozébe,
ahol jbdl alkoholtkért. A pultos azonban mar nem szolgdlta ki. A férfi
fenyeget6znikezdett, a pultos holgyet példaul azzal fenyegette, hogy
,meg fogja 6lni". Végll mégis tavozott a helyiségbdl, am a soréz6 el6tt
egy foldrdl felvett fadarabbal torni-zlizni kezdett. A diihéngd férfit a
kertileti rendérok vitték el a sorozé eldl. @

Bezsakolt allatok

VYNV VIW]L YOUVA “YMIHVHD

Az egyik kertileti bevasarlokdzpont biztonsagi dre észlelte, hogy a
parkoléban allé egyik autd utanfutéjan mozognak a liszteszsékok, és
a zsakokbdl ugatast is hallott. Az 6r értesitette a kollégait, és amig a
rend6rok is kiérkeztek, a jarmU vezet6jét sikeresen visszatartottak.
Arend6ri intézkedéskor kidertlt az elkbveté személyazonossaga, to-
vabbé azis,hogy az utanfutdn elhelyezett zsdkokban — melyek szajai
szorosan meg voltak kotve — 6t labrador fajtajd kistermet( kutya és
egy kisebb méret(i kecske volt, nagyon rossz, kimerilt &llapotban.
A helyszinre dllatmentdk érkeztek, akik az allatokat elszallitottak, a
férfit pedig a jarérok eléallitottak a kertleti kapitanysagra. 4

Visszatéro ,vendég”

Egy 47 éves férfi visszatérd vendég volt az egyik kertleti bevasar-
Iokézpontban. Am ennek az ott dolgozdk kevésbé oriltek, a férfi
ugyanis rendszeresen elfelejtett fizetni a zsebébe dugott holmikért.
Egyik ,kedvenc” Uzlete egy szépségapolasi termékeket arusito butik
volt, ahonnan rendszeresen lopott. Mégsem ezzel, hanem egy (iveg
whiskyvel bukott le. A férfit el6allitottak a kapitanysagra, és ellene
tobbrendbeli lopds vétsége miatt inditottak eljarast. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgéltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Keresztll a

38. alkalommal rendezték m eg augusztus 1-jén
a Balaton-attiszast. A résztvevok - kozel 9000
vallalkozészellemii profi és amatér tisz6 - a mar
megszokott médon Révfiiloptdl a balatonboglari
Platan strandig teljesitette a szervezék altal kije-
161t 5,2 kilométeres tavot.

Az idei rendezvény kiemelkedd eredményt is ho-
zott, vilag- és Eurépa-bajnok hosszutaviszénk, Ra-
sovszky Kristéf ugyanis masfél perccel megdéntotte
Papp Mérk 2016-o0s palyarekordjt, és Révfiiloprél
elindulva 58 percen beliil atért a déli oldalra.

- En természetesen messze vagyok ettél az ids-
eredménytdl - mesélte a Rdkospalotan é16 dr. Tatrai
Zoltan -, ennek ellenére a 2 dra 20 perces idGered-
ményemmel elégedett vagyok, mert ez amatér
Uszoként igenis j6 id6nek szamit, rdadasul az eddigi
négy Balaton-atiszasom soran most teljesitettem a
leggyorsabban ezt a tavot.

Dr. Tatrai Zoltdn a hétkéznapokon rendérként
dolgozik, de az egyenruhas testiiletnél is megdrizte
sportos életformajat. Kordbban vélogatott hegyike-
rékparos volt, s bar a renddri munka mellett keve-
sebb ideje jut a mozgasra, azért ha lehetdsége nyilik
13, fut, kerékparozik, kirandul és tszik is.

- Véleményem szerint a Balaton-atuszast barki
képes teljesiteni, aki stabil uszétudassal és némi
alléképességgel rendelkezik. Jémagam is csak nor-
mal izemmodban késziiltem, heti par alkalommal
egy-egy érat Usztam a Komjadiban. Természetesen
anyilt viz nagyon mds, mint az uszodai kdrnyezet,
ezt leginkabb a Balaton kézepén érzi az ember, ahol

sportkép

Balatonon

www.xvmedia.hu

még szélcsendes idben is hulldmzik a viz. Ugyan-
akkor nagyon inspiral, ami ezt a versenyt jellemzi
- jegyezte meg Zoltan.

Azidei Balaton-attiszas j6 idgjarasi koriilmények
kozott és nagyjabol 25-26 fokos vizben zajlott, amely
kedvezett a résztvevoknek.

- Nagyon biztam a szervezékben, akik csak ak-
kor inditjak el a mezényt, ha biztosak benne, hogy
a kortilmények megfeleléek. A nyilt vizen ugyanis
egy aprd tévedés is komoly problémakat okozhat -
magyarazta Zoltan.

Dr. Tatrai Zoltdn szerint a Balaton-atdszas leg-
fontosabb kelléke az Uszészemiiveg, anélkiil senki-
nek sem ajanljaaz 5,2 kilométeres tavot, mert a tobb-
éras vizben tartézkodas kikészitheti a szemiinket.

- Mindenkinek csak ajanlani tudom ezt a sport-
programot, amely nemcsak kihivast, hanem hatal-
mas élményt is jelent. A sok ezer Uisz6, a fantaszti-
kus korités, a rajt és a partra érkezés ritudléja még
negyedik alkalom utan is Gjdonsagként hat - flizte
hozza Zoltan.

Riersch Tamas

A hoség zavara

Az utdbbi idében nyaranta mar nem meleg, hanem
leginkabb kanikula szokott lenni. A tikkaszté hg-
ség pedig minden szervezetet prébara tesz.

- Alapigazsag, hogy nyéron, kiiléndsen kanikulaban,
11-15 dra kozott keriilni kell a szabadtéri mozgdst
- mondta Kasperkiewicz Gabor, a REAC Sportiskola
atléta- és erénléti edzéje. - Ennek ellentmondani
latszik, hogy ebben az intervallumban rendszeresen
rendeznek atlétikai versenyeket és bajnoki labda-
ragd-mérkézéseket is. Ami pedig megneheziti az
edz6k dolgat, mert nem elég a sportolok teljesitmé-
nyére koncentralniuk, még a frissitésrdl, kell pihe-
nésrél, sét néha arnyékrol is gondoskodniuk kell.

A nyéri melegben sportolék folyadékigénye
sokkal nagyobb az atlagosnal. A folyadék hidnya
nagymeértékben befolyasolhatja a sportteljesitményt
is. Elég csak példaként emliteni az utcai futéverse-
nyeket, melyeken a szervezék négy kilométerenként
biztositanak folyadékpdtlasi lehetdséget.

- Egy-egy komolyabb igénybevétel hatdsara a
testtomegvesztés hirtelen akar 2 szdzalék folé is
ugorhat, ami mar énmagdban is veszélyes lehet.
Ilyenkor azonnal pétolnikell a szervezetbdl tavozott
folyadékot, raadasul nem is akarhogyan, a szakem-
berek szerint legalabb masfélszeres folyadékpétlas
ajanlott - jegyezte meg az edz6.

Az sem mindegy, hogy a sportoldk mivel probal-

jak pétolni a folyadékveszteséget. A legegyszer(ibb
italnak a viz tlinik. Kétségteleniil fontos tapanyag
a szervezet szamdra, 4m tudni kell, egy-egy nagy
intenzitasu sporttevékenység soran jocskan sé is
tavozik a szervezetbdl, ezt pedig csak vizzel nem le-
het pétolni. Ilyen célrakésziilnek az izoténids italok,
amelyek fontos dsvanyi anyagokat tartalmaznak.

- Sokan azt hiszik, az energiaitalok a sportolas-
hoz is erdt, energidt biztositanak. Ez tévedés, mert
ezek az italok csak a benniik levé nagy mennyiség(i
koffeinnek készénhetéen adnak energidt, am ezzel a
sportol6nal csak azt érik el, hogy tulzottan felgyor-
sul a keringésiik, illetve meghajtja az emésztésiiket.
Ilyen esetben pedig nem jobb, hanem inkabb rosz-
szabb lesz a teljesitményfik - tette hozza az edzg.

Afolyadékpdtlas modja sem lényegtelen. Mozgas
kdzben ugyanis nem érdemes egyszerre sokat inni.
Ennél hatdsosabb, ha gyakrabban, de kevesebb folya-
dékot fogyasztunk, illetve a legjobb megoldas, ha a
folyadékot nemcsak nyeljiik, hanem megprébaljuk
azt egy ideig a szdnkban tartani, ezzel lehet8séget
biztositva arra, hogy az a nyalkahartyankon ke-
resztiil szivédjon fel. Igy azt is elkeriilhetjiik, hogy
késébb majd a hasunkban 16tydgjon. Ugyancsak
tévhit, hogy sok mozgast kévetéen hideg italt kell
fogyasztanunk. A szervezetiink ugyanis mindig
egyensulyra torekszik, igy sem a tulzott hideget,
sem a meleget nem szereti. E16bbit ezért melegiti,

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Szabadtéri mozgas | Kanikuldban évatosabban

az utébbit pedig hiiti, amelyhez pluszenergidkat kell
felemésztenie.

- Kanikulaban prébaljunk olyan edzésiddt talal-
ni, amely leginkabb alkalmas a szervezet szdmdra,
ezenkiviil gondoskodjunk a pihenésrél és a rendsze-
res frissitésrél - foglalja 0ssze azedz6.  (riersch)
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vezés paratlan élményekkel
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Az V. Budapest Sup Fesztivalt augusztus 8-an
rendezték meg. Hazankban a supolds egyre nép-
szer(ibb, hiszen szdmos helyen lehet8ségiink adé-

dik kiprébalni az allészorfolést. A Duna févarosi
szakaszan azonban csak a fesztival alkalmaval
lehet ily médon vizre szallni. A rendezvényen a

résztvevék a Romai-parttdl egészen a Kopaszi-ga-
tig eveztek, mikézben paratlan szemszdgbdl cso-
dalhattak meg Budapestet. B.I.

SUP-pantunk egy kicsit

Vidam suppolassal, azaz all6szor-
foléssel tehetjiik emlékezetessé

a nyari napokat. Kétségkiviil ez az
idei nyar egyik slagere. Mennyire
egyszerii meglovagolni a hullamo-
kat? Ennek jartunk utdna.

- Barati tarsasaggal voltunk egy egy-
napos fiird6zésen Opatiaban — mesélte
Tajti Réka, a Polgarmesteri Kabinet ko-
rabbi munkatarsa -, ahol lehetéség nyilt
ennek az Ujfajta hébortnak a kiprébala-
sara. Rendkivil izgalmasnak igérkezett
erre a SUP-ra feldllni,bar, nem tagadom,
én leginkabb Ulve éreztem jél magamat
a deszkan. A suppolasnak ugyanis nagy
elénye, hogy nemcsak dllva, hanem tilve
is lehet evezni, fgy az idésebb korosz-
talynak is nyugodtan ajanlom.

Nem tUlzas kijelenteni, az idei nyar elsé
szamU sztarja a SUP (amely mar tavaly,
s6t 2018-ban is a nyar slagere volt). Ez
a vizes szdrakozas ugyanis semmiféle
el6képzettséget nem igényel, sét tulsa-
gosan edzettnek sem kell ahhoz lenni,
hogy egy deszkan kievezzen az ember.
A felfdjhatd vagy tomor szorftest kelld

biztonsagot ad az evezéshez, am ha nyilt
vizre merészkedik azember,nemart egy
mentémellényt felvenni.

- Ha az ember kiprébdlja a suppolast,
rogton beleszeret — mondta Réka. -
Nekem is megtetszett, s mivel nemcsak
tengeren, hanem mar a hazai vizeken is
lehet gyakorolni, nagy valészintiséggel

Kezdéknek is ajanljak | Stand Up Paddle - &ll6szorf vagy allva evez.és

lesz még alkalmam a technikdmon
csiszolni.

Asuppolds népszer(iségét a technolégia
fejlédése is fokozta. Ma mar nem szik-
séges draga szorfdeszkat kolcsondzni,
hogy édllva evezhessiink. A felftjhaté
deszkak ugyanis mar 150 kg-ot is kony-
nyedén elbirnak. A felfjhaté SUP elénye

pedig, hogy leeresztve egy taskaban
is elfér, igy barhova magdval viheti az
ember. A tengerre és a Balatonra is,
ugyanis a ,magyar tengeren” is egyre
t6bb suppoldt latni. Van, aki azért valtott
azallva evezésre, mert a szorfolés kevés
sikerélményt jelentett a szamara, ém
szeretett volna a vizen is allva maradni.
— Allva, de még tilve is egészen més
sz0gb6l 1atja az ember a vizet — mesélte
Réka. - Ez egy olyan élmény, amelyrél
Uszva vagy egy matracon ringatézva
nem is dlmodhatunk. Arrél nem be-
szélve, hogy a sebességet is magunk
allitjuk be, ha nézegetni szeretnénk,
akkor mehetiink kényelmes tempdban,
de ha sietiink valahova, akkor nagyobb
fokozatba is kapcsolhatunk.

A suppolds népszer(iségét jellemzi,
hogy egyre tobb allva evezés vizi tira
szervez6dik (ma mar a Dunan is lehet
suppolni, igy a fovaros nevezetességei a
vizrélis élvezhet6vé valtak), de a deszka
koré kozosségek is szervezddnek, illetve
Rékaék példaja is bizonyitja, hogy barati
tdrsasagok és csaladok is kezdik felfe-
dezni maguknak. R.T.
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN s

Pestijhelyen, kertes hazban,
46 nm-es lakdsom készpénzért
vagy életjaradékért eladnam. Tele-
fon: 06 70 510 8824

Siirgésen eladé: Hévizgyorkon,
40 km-re Budapesttdl 1545 nm-es te-
lek. Téliesitett lakékocsival, furt kuttal,
zuhanyzérésszel, szoba, konyharésszel,
kartyas villanyéraval, 5 milli¢ Ft. Tel.:
0670224 9963, reggel 9-t61 17 6raig.

Eladom vagy elcserélem buda-
pestire Eger egészséges kérnyeze-
tében, Felsétarkanyban 75 nm-es,
korszer(sitett csaladi hazam. Tébb
kocsibeallo, kut, veteményes, gyu-
molcsfak. Festve, mazolva, csak kol-
tozni kell. Tel.: 06 70 944 2300 vagy
06 30 924 6440

Eladoé: Pestujhelyen 54 nm-es, fel-
Ujitandd (panelprogramos) foldszinti
lakas. Tel.: 06 30 482 2854

Eladé: XV. ker., Drégelyvar u.-ban
61 nm-es, 2,5 szobds, beépitett, log-
gids, nagyrészben felljitott lakds. Tel.:
06 30258 3109

Eladé: Tiszaféldvaron, gydgyfirds-
vel szemben 160 nm-es telek, 35 nm-
es fahdz, gyimélcsoskert. Iranyar:
3,9 millié Ft. Tel.: 06 30 866 9756

Eladé vagy csere: panellakasra
XV. ker.-i kozponti, sajat kertrésszel,
egy szoba, elészoba, hall - konyha fiir-
d6észoba, négylakasos — rendes szom-
szédok. Tel.: 06 70 771 5371

N CSERE

Elcserélném 78 nm-es, felujitott,
3,5 szobas énkormanyzati lakdsom.
Erdekel: kertes, 40 nm-es, 2 szobas
lakas (régibérl). Tel.: 06 70 421 6337

I LAKHATAS mas

Siirgds: fiatal holgyet keresek
albérletbe, fézni tudot, fizetség meg-
egyezés szerint. Tel.. 06 1 418 4573

Keresek 3 szobas lakast hossz(
tavra. Szélhdmosok kiméljenek. Tel.:
06 30 245 2759

Jelenleg albérletben lakd né idds
személy eltartasat (gondozas, f6zés,
takaritds, tigyintézés stb.) vallalna la-
kasért. Tel: 06 20 967 8196

Idés asszony lakhatdst adna
egyedulallé holgynek, aki ezért sze-
rény haztartdsdban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Telefon:
06 30 861 0037

Kiadé: egy kis szoba Nyirpalota
tton, nemdohdnyzé holgynek. Telefon:
0620510 2591

Albérletet keresek a XV. kertiletben
2 fére, hosszU tavra, illetve szivesen

besegitek a hazkordl. Tel.: 06 30 245
2759 vagy tabori.ancsi@gmail.com.

s ADOK-VESZEK s

Eladé: nagyméretiilaprugés utan-
futd, 160x280 cm rakfeliilet, 250
kg onsuly, 1250 kg raksuly. Iranyar:
220 E Ft. Tel: 06 70 510 8824

Eladé: tj n6i kerékpar és egy ffi.-ke-
rékpar. 20 E Ft/db. Tel:06 20582 1961

Eladé: DUNLOP gumicsizmak
40-41 méret, 5 E Ft/par. Kombira te-
técsomagtartd — massziv — 30 E Ft.
Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: négyszemélyes sator,
ffi.-kerékpar, 10 kg-os gazpalack,
2 kg-os kempinggdzpalack, nagy la-
bas, infraszélas talpmasszirozo. Tel.:
0620479 4101

Eladé: kaktuszok, cserepes no-
vények olcson. Tel.: 06 1 306 6740

Eladnam faszenes, j6 allapotban
lévé grillkésziléket, hatizsakot hals-
zsakkal (alig hasznalt), valamint Heller,
termosztatos, 2000 W-1200 W, hor-
dozhaté olajradiatort. Ar megegyezés
alapjan. Tel.: 06 20 348 4407

Eladé: épitkezésbél visszamaradt

Uj, rézsaszin jarélap 20x10-es, 60 db.
Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: kétcsillagos, 240 literes
Lehel hitészekrény, benne 16 lite-
res fagyasztérekesszel, valamint egy
Hajdu Energolux automata moso6gep,
mindketté megkimélt allapotban. Tel.:
06 70 426 1953

Eladé: hasznalt, de jé allapotui ke-
rekesszék, donthetd hattamla, fejta-
masz, allithato labtartd, zselés tlépar-
na.Iranyar: 15 E Ft. Tel:06 20 239 5320

Eladé: népmiivészeti ruha, gye-
rekméret, serdtilékori és felnéttmére-
tek, valamint szegedi papucsok, 1 db
kerekes szék. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: allithaté babakocsi, tam-
|as heverd, modern franciadgy, neo-
barokk asztal négy székkel, vitrinnel,
akar kulon is. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 3 db villanymotor,
1500 W-os, 700 W-os, 750 W-os,
darabja: 7 EFt, 1 db paraelszivd 3 E Ft,
1 db rozsdamentes mosogaté tarto-
zékkal 3 E Ft. Tel.: 06 30 927 6359

Eladé: falra akasztés, fa diszdo-
bozban 1év6, Uiveges tetejd, téglalap
alakt amerikai retré biliard, gyUjték
elényben. Irdnyar: 12 E Ft. Telefon:
06 20980 0101, egész nap.

Eladé: 1 db ij, dgynemiitartés,
sarga szin(, hattamlas, 110 cm szé-
les, 2 m hosszU agy, a fekvérész kék
szinl. XV. ker. el6ny. Iranyar: 50 E Ft.
Tel.: 06 20 980 0101, egész nap.

Eladé: 4 db nyari autégumi HAN-
KOOK 215x60xR16, 90%-os alla-

potban. Irdnyar: 50 E Ft. Telefon:
06 30 557 9247

Eladé: 2 db dohanyzéasztal Uj-
szer(l allapotban 5 E Ft/db. Telefon:
06 30 557 9247

Eladé: gombfabdl késziilt 3 al-
lasos hintaallvany, 2 db 6sszecsuk-
hato roller, kerékméret 14 és 12 cm,
2 db fenyéfa agy 200x95 cm. Tele-
fon: 06 1 306 8856

Eladdk régi hanglemezek (komoly
zene, tancdalok, cigdnyzene), régira-
did, kazettak, radiés magnd Rakospa-
lotan. 06 70 273 1886

s INGYEN s

Elektronikat tanul6 15 éves fiu
lecserélt, megunt, selejtezésre szant
szamitégépet esetleg tartozékokkal,
koszénettel elfogadna, érte menne.
Tel.: 06 31 785 8864

s TARSKERESES mmmmmm

Komoly kapcsolatot keresek a XV.
kertiletben, komolytalan emberek ne
hivjanak. Tel.: 06 30 245 2759 tabo-
ri.ancsi@gmail.com

A XV. ker.-ben laké, fiiggetlen,
176/75, 54 éves férfi keresi parjat ko-
moly kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236

B SZOLGALTATAS, MUNKA mm

Keresek a keriiletben 4-6 éras
munkat (vagy Ujpesten), érdekelne
pl.: takaritds, mosogatds, bevasar-
l&s. Tel.: 06 70 313 4386

Kozépkori, megbizhatd, leinfor-
malhaté hélgy gondozast, gondos-
kodast, torédést vallal eltartdsi szer-
z6déssel vagy életjaradékkal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 70 368 2952

Német anyanyelvii friss nyugdi-
jas n6é mellékmunkat keres, irodai ki-
segitd, igyintézés, kisebb takaritas,
szamitégép-ismeret nincs. Telefon:
06 70 214 0955

s ODULES e
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-
es fert6tlenitett nyarald, nagy terasz-
szal, gépkocsibedlléval, 4 fére egy

hétre 85 000 Ft-ért. EI6- és utdsze-
zon 50 000 Ft. Tel: 06 30 727 2727

L Al p
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MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes korid tigyintézés
telefonon és online is
{% +36 30 232 8383 g}

N Irodank: [

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kdzvetleniil az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00

www.menefrisztemetkezes.hu
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY,
KIRAKAT (vegezése. Hészigete-
16 Uvegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitdsa hészigeteld
Uveg befogadasara. Gyorsan, tisztan,
pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
16s, telefon: +36 70 940 1011

AcS-TETOFEDO, BADOGOS, LA-
POSTETO JAVITAS-SZIGETELES,
kils6 homlokzati szigetelés készité-
se, éplletek karbantartasi munkala-
tait vallaljuk lakossag és kozlletek
részére. Telefon: +36 70 224 9326,
+36 20 397 9998

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KE-
SZITESET, JAVITASAT vallalom ga-
rancidval. Hivjon bizalommal! Telefon:
+36 20 980 3957

KEMENYEK BELELESE, AT-
EPITESE, BELSO MARASA tel-
jes kor( tigyintézéssel. Szabd Balazs
+36 20 264 7752

EGYENI VALLALKOZOK KONY-
VELESET VALLALOM. Telefon:
+36 1 417 5301

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYE-
GET, KEPESLAPOT, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és arve-
résre atveszink. VI., Andrassy 0t 16.
Tel.: +36 1 266 4154. Nyitva: H-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

VESZEK KESZPENZERT BUTO-
ROKAT, FESTMENYEKET, disztar-
gyakat, porceldnokat, frégépet, var-
régépet, szérmebundat, ruhanemdit,
konyveket, hangszereket, csipkét, bi-
zsukat, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szallassal. 06 20 544 0027

VILLANYSZERELES, FELUJi-
TAS, LAKASOKBAN ES IRODAK-
BAN, korrekt &ron, révid hataridé-
vel, tisztan pontosan. Varom hivasat.
+36 70 420 9892

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-k, WC-tartalyok, mosdok
sth. cseréje, beépitése. Uj vezetékek
kiépitése. Telefon: 06 20 412 0524



20 [LERépek 2070 auguszius 13 hirdetés

Megujult

telefonos
' XV Media app!

®) Friss hirek -
értesitésekkel

® Videdk
® Podcast

@ Aktuélis ELETképek
magazin

® Androidra és iPhone-ra

KHP Budapest Kft.
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PatikaSzombat!

Szombatonként = kedvezmény

AFO UT- , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.:061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcio 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




