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Hianypotlo szocialis bérlakasok

Hatalmas az érdeklédés a frissen
megnyitott szocialisbérlakas-pa-
lyazat irdnt, igy felmeriiltek tjabb
tisztdzandé kérdések.

A megnyilt szocialisbérlakas-palya-
zattal kapcsolatban t6bb megkeresés
is érkezett a polgdrmesteri hivatalhoz
olyan keriiletiektdl, akik jelenleg is
onkormdnyzati bérlakdsban élnek.
Arra vonatkozott a kérdés, hogy
meglévé bérlakasukat ,becserélnék”
olyanra, amelyik a palyazaton szere-
pel, és szamukra kedvezdébb adottsa-
gokkal rendelkezik.

A megjelent palydzati kiirdsban
a részvételi feltételek kozott az elsé
helyen szerepel, hogy a palyazénak a
kifras napjatél visszamendleg szami-
tott 5 éven beliil nem lehetett bérle-
tében, hasznalatdban énkormanyzati
tulajdont lakas.

Kezelhetetlen rendszert, tervezhe-
tetlenséget eredményezne, haaz eddig
bérelt lakast visszaadnak, ,bedobnak”
apalyazatba (igy nem csokkenne a pa-

lyazhat6 lakasok szama), és a palyazok
az eredetileg meghirdetettdl eltérd
lakashoz juthatndnak.

Az elmult években lakhatasi val-

;f 1djainak enyfgése

sag alakultki Magyarorszagon, elsza-
badultak az ingatlanarak, az egekbe
szoktek az albérletarak. Arra készii-
liink, hogy félmillidrd forintos bérla-
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A szocialisbérlakas-palyazat julius
31-ig adhatd be, a részletes ki-
iras a bpxv.hu honlapon taldlhato,
mindemellett Téth Veronika alpol-
garmester videds Utmutatdban is
segitséget ad a kitéltéséhez.

kasépitési és -felujitasi programba kez-
diink, ez az év végéig megtorténhet.
De teendénk addig is van - nagyon sok
megkeresést kaptunk folyamatosan a
szocidlis bérlakasokkal kapcsolatban.
Apélyézataraszoruldk gondjainak
enyhitésére jott 1étre, a cél az, hogy
az 6nkormanyzatot lakdsgondjaikkal
megkeresdék koziil legaldbb néhanyan
Ujj lehetdséghez jussanak - hangsu-
lyozta ki a palyazat kiifréjaként Cser-
diné Németh Angéla. A polgarmester
nyomatékositotta: tébb mint kétsza-
zan jelezték az elmult hénapokban
lakdsigényiiket, ezért volt sziikség a
bérlakdspalyazatra, hosszt id6 utan

eldszor.
Cs. B.

Uj rend(szer) a jatszéterek

LY

Legalabb kétheti gyakorisaggal
minden keriileti jatszétéren leka-
szaljék a fiivet, rendezik a teret és
kornyékét, hogy a keriileti gyere-
kek és sziileik kulturdlt kérnyezet-
ben télthessék szabadidejiiket.

Ajatszéterek taldn a keriilet legla-
togatottabb kozteriiletei. Naponta
sok szdz, akar ezer kisebb-nagyobb

A szakemberek kéthetente el

end

gyerek és sziileik keresik fel ki-
kapcsolédast, szérakozast, jatékot,
pihenést keresve. Eppen ezért na-
gyon fontos, hogy ezek a kiemelt
kozterek megfeleléen rendben le-
gyenek tartva, tisztak, rendezettek,
gondozottak, biztonsagosak legye-
nek. Ennek érdekében a Répszolg
Uj programot inditott, melynek
célja, hogy a fenti kritériumok-

nak a keriilet mind a 48 jatszétere
megfeleljen.

A Répszolg varosképi osztalya
juliustél kiemelt figyelmet fordit a
jatszdterekre. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy koriilbeliil kétheti gya-
korisaggal minden egyes jatszéteret
leellendriznek, és megteszik a sziik-
séges intézkedéseket: lenyirjak, majd
begytjtik a lekaszalt fiivet, 0ssze-
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szedik a szemetet, ellendrzik, hogy
a jatszoészereken, az arnyékolékon, a
keritésen, a kapun, az utcabuitorokon
nincs-e sériilés, ha ilyet taldlnak,
akkor bejelentik, megrendelik a bal-
esetveszélyes, illetve megrongalt
eszkoz javitasat.

,A program a keriileti énkor-
manyzat tulajdondban 1évé jatszo-
tereket és dithéngéket, illetve a koz-
vetlen kornyezetiiket érinti, legyen
sz6 kérbekeritett vagy kerités nélkiili
térrél. Kivétel az Ozman utcai, a Ka-
zan utcai és a Besenyd parki jatszotér,
amelyeknek sajat gondnoka van” -
tudtuk meg dr. Jankura Tamastol, a
Répszolg iigyvezet6jétol.

A tobbi jatszdteret egy négy f6bdl
allé csapat - akik most két didkmun-
kassal is kiegésziiltek - jarja végig,
gy napi 5-6 tér ellenérzésével és
rendezésével késziilnek el. Emellett
természetesen a jatszoterek unios
norméaknak megfeleld, akkreditalt
ellenérzése is folyamatban van -
tudtuk meg.

,Kisgyerekes apaként szamom-
ra is 1ényeges, hogy jatszétereink
tisztak, gondozottak, biztonsagosak
legyenek. A Répszolgnal fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek és sziileik
gondtalanul élvezhessék a jatszote-
rek nyujtotta élményeket” - hangsu-
lyozta az iigyvezet6. JAg



Bérlemény-ellen6rzések:

A lakdkozosség életét megkese-
ritékkel, a jogszeriitleniil 6nkor-
manyzati bérlakdsban lakdkkal
vagy bérletidij-hatralékot felhal-
moz6 bérlékkel szemben szigortian
és kovetkezetesen fellép a Palo-
ta Holding. A bérlemény-ellendr-
zések is segitenek kisziirni a reni-
tens bérléket.

A jogszabalyok immdr lehetévé
teszik, hogy az dnkormanyzati bér-
lakdsok esetében a bérleményellen-
érzések soran feltdrt anomaliak
szankciondlhaték legyenek, ami
a legstlyosabb esetben akar az
egylttmiikodésre képtelen bérlé
kilakoltatdsahoz is vezethet - tudta
meg lapunk Bokor Istvantél, a Palota
Holding vezérigazgatéjatol.

,Természetesen nem ez a cél, de
tarsasadgunk nem lehet tal tolerans
azokkal a bérlékkel, akik megsértik
a békés egymas mellett élés alapve-
t6 szabalyait, nem fizetik az amugy
igen kedvezd bérleti dijat vagy
jogosulatlanul tartézkodnak az 6n-
kormdnyzati lakdsban” - emelte ki
Bokor Istvan.

Elmondhaté, hogy a palotai
bérléallomany tulnyomé tobbsége
fegyelmezett, korrekt, egyiittm@iko-
dé, vigyaz a szamadra kiutalt ingat-
lanra. Sajnos vannak azonban olyan
szélséséges esetek, ahol szigortibb
beavatkozas sziikséges - tette hozza
a vezérigazgato.

Ilyen példaul, amikor a bérld nem
tartja be a kozosségi szabalyokat, és
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kozos érdek

& zds rendezésére. Széba johet rész-
& letfizetési lehetSség, kisebb lakasba
~ koltozés, illetve a ,biintetésként”
& kiszabott duplikalt bérleti dijak el-
; engedése. Ha azonban a bérl6 nem
© mutat hajlandésagot az egyiittm-
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Bokor Istvan | A Palota Holding kévetkezetesen lép fel

viselkedésével megmérgezi a lakd-
kérnyezetében é16k életét.

A Palota Holding a korabbiak-
nal nagyobb hangsulyt fektet arra,
hogy a bérléi ne lehetetlenithessék
el a lakokozosségek mindennapjait.
Bokor Istvan szerint joggal varhato
el minden bérl6tél, hogy a lakha-
tasukhoz kapott dnkormanyzati
segitségért cserébe kulturaltan, a
szomszédok zavardsa nélkiil éljék
életiiket. A vezérigazgatd elmondta,
szomoru tapasztalat, hogy egyesek
ezt a jogos igényt semmibe veszik,
ezért veliikk szemben a torvény teljes
szigoraval 1épnek fel, és a szerz8dés
felbontdsat kezdeményezik az ilyen
bérlével.

Az is szerzédésbontdst vonhat
maga utan, ha a bérl6 nem vigydz a
kiutalt lakasra, lelakja azt, vagy az
énkormanyzati tulajdonu ingatlan-

ban kart okoz. Az ilyen magatartast
nem tolerdljaa Palota Holding, ésha
a bérld tobbszori felszolitasra sem
tesz eleget a bérlemény allapotanak
rendezésére, a tarsasag ebben az
esetben is szerzddésbontast kezde-
ményez.

Ugyancsak a bérleti jogviszony
felmonddsaval jarhat, ha a bérlé nem
fizet. Mint megtudtuk, keriiletiink
nincs rossz helyzetben a bérlakasok-
ban élék kinnlevdségeinek tekinte-
tében, a bérldknek csak elenyészd
hényada nem fizet. Az is kiderilt,
hogy alakbérhatralék jelentds része
régi, tobb évre nyulik vissza. A lak-
bérhétralékosoknal a Palota Holding
alaposan megvizsgalja, hogy a lakd
6nhibajabol vagy esetleg 6nhibajan
kiviil keriilt hatralékba. A tarsasag
mindent megtesz annak érdekében,
hogy megoldast talaljanak a tarto-

alkalommal - az 6nkormanyzat altal
nyujtott segitséggel, akkor felbont-
jék vele a szerzédést, és elinditjdk a
sziikséges eljarast.

A tarsasag abban
az esetben is nagyon
kovetkezetesen jar
el, ha a bérlemény-
ellendrzés soran jog-

szerfitlentil tartézkodd

személyt taldl az ingat-
lanban. Ez - mérlegelési lehetdség
nélkil - a szerz6dés felbontdsat
vonja maga utan.

,A jogszabalyi kdvetelményeken
til a bérlemény-ellenérzéseknek
az egyik legfébb célja, hogy a fent
emlitett problémdaknak elejét ve-
gye.Torvényi eléiras ugyanis, hogy
az énkormanyzati bérleményeket
egy évben legalabb egyszer ellen-
6rizzék. A Palota Holding julius
kozepéig a bérleménydllomdany
tobb mint felét ellenérizte, ami a
koronavirus-jarvany miatti idévesz-
teséget figyelembe véve nem rossz
arany. Ev végéig egészen biztosan
eleget tudunk tenni a kotelezettsé-
glinknek, és le tudjuk ellendrizni a
bérleményeket” - mondta zarasként
Bokor Istvan.

J6nas A.

Kicsinositjak a ovikat, bélcsiket

A jelentésebb, nagyobb volumenti
korszeriisitések mellett az olyan
kisebb, karbantartas-jellegli mun-
kak elvégzésére is sziikség van,
mint példaul a keriileti intézmé-
nyek tisztasagi festése, fiités-
vagy éppen vilagitas-korszeriisi-
tése. Nyaron ezeket a munkakat is
elvégzik a Gazdasagi Miikodtetési
Kozpont (GMK) szakemberei.

A nagyobb feltjitdsok mellett, mint
példaul a tanuszoda rekonstrukcidja,
a Bujocska 6voda talalékonyhdjanak
megujitdsa vagy a Budai II. stadion
szigetelésének elvégzése - me-
lyekrél el6z6 lapszamainkban mar
beszamoltunk -, a keriileti 6vodak,
bolcsédék karbantartdsi, feldjitasi
munkait is elvégzi a GMK a nyari
hoénapokban.

o Igypéldaul a Szovégyar tti 6vo-
2 da 5-6s és 6-0s csoportszobdjaban
ifelﬁjitotték a parkettat, kicserélték
& a lampatesteket, a 6-osban a radia-
= torok cseréjét is elvégezték. A 2-es
S csoportszobat kifestették, ott is
§ lecserélték a radiatorokat és a lam-
patesteket.

A Hartyan oviban a féldszinti és
azemeleti aula festése is elkésziilt, a
pincében pedig a Fétav helyiségének
levalasztdsa tortént meg.

A Molnadr Viktor utcai tagbvoda
emeletén 6 Uj gyermek-WC-t kotot-
tek be. A Mozdonyvezet6 évodaban
pedig az emeleti személyzeti mosdo
bévitését végezték el.

0

Komfortosabb koriilmények | Kisebb-nagyobb feltjitasok

Oszig csaknem valamennyi neve-
1ési intézményben dolgoztak, illetve
dolgoznak a GMK szakemberei,
hogy szeptembert6l komfortosabb

korilmények kozé varjak vissza
a gyerekeket - tudtuk meg Mona
Pétert6l, a GMK mikodtetési igaz-
gatojatol.

A Kontyfa utcai dvodaban és
bolcsédében a vildgitas korszertisi-
tése tortént meg, mig a Klapka ovi-
ban a keritést festették Gjra.  (ja)
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Csodas érzekenyités

Kisiskolas gyermekeknek szervez-
tek érzékenyité foglalkozast a fo-
gyatékossaggal él6ék tarsadalmi
elfogadottsaganak erdsitése cél-
jabél az Arvavar utcai Csodavar
Inkluziv Fejleszté Kozpontban és
Jatszéhazban.

A kozpont harom, XV. keriileti kis-
iskolds csoportot latott vendégiil
juliusban, ahol érzékenyitésen ve-
hettek részt a gyerekek. A kicsik
megismerhették a fogyatékossaggal
é16k mindennapjait, nehézségeit. ,A
csoportos foglalkozdsok altal for-
malédik a gyermekek személyisége,
vilagképiik teljesebbé és sokoldaltib-
ba valik, a massag megismerésével
énmaguk megismeréséhez is ko-
zelebb keriilhetnek” - tudtuk meg
Varga Gyoérgyi intézményvezet6tol.
Az eseményre Téth Veronika alpol-
garmester is elldtogatott.

A jatékos fejleszt6 érakat dra-
mapedagdgus szakemberek tartjak
az intézményben, melynek alapjat
is a dramapedagégia modszertana
adja: a szinhdz és a jaték egésziti ki
egymast. Az érzékenyitét kovetGen
a gyerekek szabadon jatszhattak az
élményekben gazdag jatszéhazban,
melynek belsd tereit K6 Boldizsar
és csapata kiilonleges festmények-
kel és egyedi jatékokkal vardzslatos
mesevildggd alakitotta, mintha csak
egy tengeralattjaréba érkeznének a
latogatok.

2018. mdrcius 21-én, a
Down-szindréma vildgnapjan nyi-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

oktataskép

/4

Integralt jatszéhaz | Kertleti kisiskolasok vendégségben

tottak meg Budapest elsé inkluziv
- vagyis befogadd, érzékenyité -
fejleszt6kozpontjat és jatszohdzat,
a Csodavar Budapestet az Arvavar
utcdban, az egykori Széchenyi mozi
felujitott éptiletében. A Csodavarak
olyan kdzpontok, ahol figyelmet for-
ditanak a fejlesztésre jar6 gyermek
mellett a sz{il6k és a testvérek meg-
felel6 informdldsara, tdmogatdsara.
A modell fontos eleme az integralt
jatszéhaz, ahol az eltérd fejlédést
gyermekek egyiitt jatszhatnak, ta-
nulhatnak atlagos fejlédést tarsaik-
kal, ezaltal kézésen javulnak tarsas

és empatias készségeik, kreativita-
suk. A komplexum fejlesztéseihez a
XV. kertileti 6nkormanyzat anyagi-
lag is hozzajarult, azzal, hogy Cser-
diné Németh Angéla polgdrmesteri
keretéb6l 2 millié forintot biztositott
a fejlesztésekre.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet
alatt ugyan a Csodavar is zdrva
maradt a latogatdk el6tt, de immar
Ujra visszatért az élet a régi kerék-
vagasba. A XV.keriileti gyermekeket
tovabbra is kedvezményes belépével
varjak a jatszéhazba.

A helyi énkormanyzat és a koz-
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pont egyiittmiikodésének koszon-
hetéen 2020 elejétdl a keriileti
gyermekek kedvezménnyel latogat-
hatjék a pesttjhelyi létesitményt. A
jegyekre ésbérletekre vonatkozo, 20
szazalékos kedvezményre jogosult
minden 12 év alatti gyermek, aki a
keriilet allandé lakéja és rendelkezik
érvényes XV. keriileti lakcimkartya-
val. Akedvezmény igénybevételéhez
nem kell mdst tenni, mint a jegy
vagy bérlet vasarlasakor a lakcim-
kartyat felmutatni. Bévebb informa-
cié: www.csodavarak.hu

D. I

Terv a hagyomanyos tanev

Remélhetdleg hagyomanyosan, nor-
mal munkarendben lehet elkezdeni
az uj tanévet, de arra is fel kell ké-
sziilni, hogy esetleg ismét digitalis
oktatasra kell dtallniuk az iskolak-
nak a koronavirus-jarvany miatt -
nyilatkozta a koznevelésért felelés
allamtitkar a Kossuth radiéban.

Maruzsa Zoltan azt mondta, hogy
6sszel remélhetéleg elkeriilhetd a
rendszerszint{ atallas a digitalis
munkarendre, és csak ott kell errél
déntést hozni, ahol jarvanyiigyileg
szitkséges. A tanév kezdetéig még
vizsgdljak, milyen 0j technolégiai
megoldasokat lehet haszndlni, ha
Ujra otthoni oktatas lesz. A tanév
legelejét arra is hasznaljak majd,
hogy felkésziiljenek a rendkiviili
eseményekre.

A 2020/21-es tanévtél mar min-
den didk - 6sszesen 1,2 milli6 ta-
nulé - teljesen ingyenesen kapja a

tankonyveket. Az intézkedés érinti
az also, felsd tagozatos altalanos is-
kolasok és a kozépiskolasok mellett
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a 13-16. szakképzési évfolyamokra
jaré tanulékat is.

Az ingyenes tankonyvellatds
kiterjesztése 13,5 millidrd forintba
kerill, aminek fedezetét az idei és
a jové évi koltségvetés egyarant
tartalmazza.

Rétvari Bence, az Emberi Eré-
forrasok Minisztériuma parlamenti
allamtitkara elmondta, korabban
akar a 20-30 ezer forintot is elérhette
egy-egy tankényvcsomag ara, ez az
6sszeg mostantol teljes egészében a
csalddokndl maradhat.

A tankényvek gyartasa a szokott
menetrend szerint halad, és bizto-
sithat6 lesz, hogy augusztus végére
minden iskolaba megérkezzenek a
teljesen ingyenes tankonyvek - tette
hozzd az allamtitkar.

J.A.



egészségkép

A védelmez6 anyate;]

Azok a gyermekek, akiket kizardlag
természetes uton, anyatejjel taplal-
nak, 14-szer nagyobb eséllyel élik
tal életiik elsé fél évét, mint azon
tarsaik, akiket nem szoptatnak.

V MEDIA, NAGY BOTOND

A sziiletést kovetd elsé napon beliil <
elkezdett szoptatas 45 szazalékkal 5
csokkenti a csecsemdhaldlozds esé-
lyét, valamint az anyatejes taplalds
javitja a gyermekek tanuldsi képessé-
geit, és hozzajarul az elhizds és egyes
krénikus betegségek megel6zéséhez
-tudhaté meg az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) adataibdl.

A csecsemdk egészséges taplalasa
érdekében a WHO és az UNICEF atfo-
g6 programot inditott, melynek hata-
sara 1992-t8l vilagszerte augusztus
elsején tartjak az anyatejes taplalas
vilagnapjat. Hazankban a Szoptatasért
Magyar Egyesiilet hivja fel a figyel-
met a szoptatds fontossagdra. Tagjai
- orvosok, védéndk, laktacids szakta-
ndcsadok, pszicholégusok - segitik a
kismamakat, hogy csecsemdiket igény
szerint minél hosszabb ideig taplaljak
anyatejjel.

Fontos azonban az aldbbi 6vintéz-
kedések betartdsa:

- Ugyeljen a szoptatés soran a csepp-
fert6zés ttjan terjedd betegségek-
kel kapcsolatos higiéniai szabalyok
betartdsdra, lehetéség szerint
viseljen maszkot.

+ Mosson kezet a csecsemével valo
érintkezés el6tt és utan.

+ Rendszeresen tisztitsa és fertétle-
nitse a hasznalt feliileteket.

Hasznos tanacsok a www.szoptatasert.
hu internetes oldalon. B. .

Szoptatas a jarvany idején

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) dllaspontja
szerint a koronavirussal fert6zott nék nyugodtan
szoptathatnak, ha Ugy 6hajtjak, mivel a szoptatds
kiemelt jelentéséggel bir a csecsemd egészségének
megbrzése szempontjabol. Védelmet nydjt a 1égz6-
és emésztdrendszeri megbetegedések ellen, valamint
fontos szerepet jatszik az alultaplaltsag és a csecse-
méhaldlozas elkertilésében.

2020. februdr 19-én adta ki allasfoglaldsat a LLLI,
azaz a La Leche League International az j tipusu ko-
ronavirus-jarvany kapcsan, melyben a jelenleg ajanlott
szoptatasi iranyelvekrdl frak. A szervezet 1956-0s
megalakuldsa dta nyUjt segitséget a csaladoknak a
szoptatas teriletén, a legfrissebb kutatdsi eredmé-
nyekre alapozva.

A nemzetkozi ajanlasok szerint egy kisbaba szamdra
a legoptimalisabb taplalék a sajat édesanyja altal ter-
melt anyatej — az anyatejes taplalas akadalyoztatasa
esetén elséként donor anyatejet, illetve ha erre nincs
lehetdség, tapszert ajanlanak a szakemberek ennek
potlasara. A jelenlegi jarvanyligyi helyzetben jogosan

mer(l fel a kérdés, kockazatot jelent-e egy csecsemd
szamara az anyatej, amennyiben édesanyja megfer-
t6z6dik a koronavirussal.

Szerencsére a szoptatasrél nem kell lemondani ebben
az esetben sem, sét kifejezetten javallott a szopta-
tds, amennyiben az édesanya egészsegi allapota ezt
lehet6vé teszi. A fentebb emlitett kozlemény magyar
forditdsa a hazai La Leche Liga oldalan, a www.lLhu-n
jelent meg. Kiemelik, hogy az édesanyak tejében, fer-
t6z6dés esetén, olyan ,szekretoros IgA antitestek és
tovabbi kritikus immunfaktorok termel6dnek, amelyek
megvedik a szop6 csecsem6t és megerdsitik a baba
sajat immunrendszerét”.

Az eddigi vizsgalatok alapjan a baba nem kaphatja el
az anyatejjel a betegséget, viszont a virus elleni véde-
kezésben segit szdmdra az édesanyja anyateje. Termé-
szetesen ilyen esetben is fontos a megfeleld higiéniai
szabalyok betartasa, vagyis az alapos kézmosas és a
védémaszk viselése.

Az édesanya megbetegedése tehat nem indokolja
a szoptatds megszakitasat, anndl is inkabb, mert a
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hirtelen elvalasztas tobb kockazattal is jarhat a cse-
csemdre nézve. Az érzelmi trauman tul a tejtermelés
csokkenése is bekovetkezhet, ebben az esetben pediga
lefejt tej, mennyiségileg, nemnyjt elegendd taplalékot
a babanak. A cumistiveg hasznalatakor szamolni kell
azzal, hogy késdbb a szoptatds folytatdsa kudarcba
fulladhat, de a legfébb ellenérv mégis az, hogy a fen-
tebb is emlitett immuntamogatastdl elesd gyermek
szamara megnd a megbetegedés kockazata.
El6fordulhat, hogy az anyanak kérhazi kezelésre lesz
szilksége, ilyen esetben sem elvetendd a szoptatas
folytatdsa, amennyiben az anya allapota és a kérhazi
protokoll ezt lehetdvé teszi.
Mind a WHO, mind az UNICEF oldalan megtaldlhaté-
ak a jelen helyzetre vonatkozé ajanlasok, ismerteték.
De kérdés, bizonytalansag esetén Magyarorszagon is
lehet6ség van szakemberhez fordulni - minden megyé-
ben elérhetdek szoptatasi tanacsadok, akik az aktualis
iranyelveket ismerve, telefonon és online is a csaladok
rendelkezésére dllnak.

K. Zs.
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K6zdssegre vagyva

Nem elég, hogy a vilagjarvany miatt
harom hénapig szinte teljesen leallt
az élet, de a virus az djrakezdést ko-
vetéen sem akar engedni a szorita-
sabol, ami jelent6sen megneheziti
mindenki szamara az ,lijraterve-
zést”. Nem kivétel ez alél a KOMA
Bazis sem, ahol azért él a remény,
hogy augusztus elejétél ismét
nyitni tudnak a nagyk6zoén-

2 16dik, egy fligg6ségébdl felépiild srac
g utjat kivanjuk bemutatni, nem titkol-
g tan prevencioés szandékkal is. A masik
= monodrdméank még nem allt ennyire
< ssze, de mar ezen is dolgozunk.
S Mint ahogyan a ,szokasos” kozossé-
i gi szinhazi el6adasunkon, melynek
5 témaja szintén ,alkalomszerd”, hisz
% a magany lesz. Ennek az elémunka-
& latai Gsszel kezdddnek, a bemutatét

ség felé.

- Hosszu, tétlen idészak van
a hatunk mogott - mondta
Zrinyi Gal Vince, a XV. kerii- i
letben miik6dd kézosségi szin-

hdz mivészeti vezetdje. - Egyiitt-
mikodiink a keriileti iskolakkal, igy
amikor azokat bezartak, mi is kényte-
lenek voltunk ledllni.

A KOMA Bazis harom teriileten
is jelen van a varosrész életében. A
Labor cim( projektjiik a hatranyos
helyzet( keriileti diakokat fogja 6sz-
sze. Ehhez kapcsolodik, hogy immar
hdarom esztendeje, augusztusban egy
potvizsga-felkészitét is betettek a
kindlatukba.

- ALabor egy kozosségi élményrol
sz6l6 programunk, ezért hiaba tartot-
tuk online a kapcsolatot mindenkivel,
azt a hangulatot, ami a tarsak jelen-
1étébdl fakadt, nem tudtuk pétolni. A
tanév utols6 két hetében alegnagyobb
elévigyazatossag mellett elinditottuk,

Zrinyi Gal Vince | Bizunk az 4j évadban

am az, hogy alkalman-
ként csak két didk, és 6k is
egymastdl j6 tavol 1éphettek az
épiiletbe, nem tudta maradéktalanul
potolni az elmaradt taldlkozasokat.
Nos, augusztus 3-an ez lesz az egyik
ok, ami miatt kinyitjuk a kapunkat.
Eddig is azt tapasztaltuk, hogy van
igény erre a felzarkoéztatd kezdemé-
nyezésiinkre, amelynek rdadasul az
eredménye is kézzelfoghaté. Azok a
didkok ugyanis, akik részt vesznek a
felzarkéztatasainkon, rendre sikerrel
veszik ezt az akadalyt - tette hozzd a
szinhaz vezetGie.

A Bézis masik pillére az tigyne-
vezett ,Kozosségi tér”, amely talalko-
zasi lehetGség év kozben, és persze
virusmentes idészakban mindenki
el6tt nyitott.

- Leginkabb a tizen- és a huszon-

évesek élnek vele, nagy lelkesedéssel
latogatjdk az intézményt. A jarva-
nyiigyi helyzet miatt ezt a lehetd-
ségiinket is sziineteltetniink kellett,
augusztus 3-t6l azonban ismét varunk
mindenkit, régieket és tjakat egyarant
- mondta Zrinyi Gal Vince.

Szerinte a jarvany a Bazis szinhazi
tevékenységét befolyasolta alegkevés-
bé. Mert, bar tavasszal nem tudtak
el6adasokat szervezni, legalabb arra
volt idejiik, hogy felkésziiljenek az
Uj évadra.

- Bizunk abban, hogy lesz majd 4j
évad! Nagyon késziiliink ra. Osztsl
jiniusig négy bemutatét terveziink.
A jarvany esetleges visszatérésére
prébaltunk figyelemmel lenni, ezért
két darabunk monodrama lesz, amit
majd utaztatni is tudunk. Az elsé
darabunk egyre jobban konkretiza-

= pedig februdrra tervezziik. Nagy

megtiszteltetés szamunkra, hogy a
kozosségi szinhdz, mint téma Palos
Gyorgy filmrendezd érdeklédését is
felkeltette, aki egy dokumentumfil-
met forgat majd rélunk, igy 6sztél 6
is a csapatunk tagja lesz. A negyedik
darabunkat pedig a szezon végére
tervezzik.

Az idei év torténéseihez kapcsolo-
dik, hogy az 6nkormdnyzat év elején
egylittm{ikédési megallapodast kétott
a KOMA Bazissal, melynek keretében
Zrinyi Gal Vince és csapata a szoka-
sos tevékenysége mellett tréningeket
szervez majd a kertiletben.

- Az 6nkormanyzati egyiittmd-
kodésnek koszonheten valdsulhat
meg a dokumentumfilm, illetve a jové
évadra tervezett négy eldadasunk is. A
tréningek szervezésével pedig remél-
hetéleg tjabb kapcsot létesithetiink a
benniinket lassan tiz éve befogadé ke-
riilettel - fizte hozzd Zrinyi Gal Vince.

Riersch Tamas

Szerethetd videoklip

A koronavirus-jarvany az ELETképek stabjat is
nehéz helyzetbe hozta. Az interjuk, riportok nagy-
részt telefonon késziiltek, az illusztralds miatt
azonban kénytelenek voltunk mi is az archivu-
munkhoz fordulni.

A legkonnyebb helyzetben a jelenleg Parizsban é16
grafikusunk, Varga Timea Laura volt, akikordbban is
onlinekiildte illusztracioit tjsagunknak. Timi, akiaz
ELETképek grafikai mellett animaciés filmeket készit,
ahdrom hénapos home office idején Horanyi Juli Sze-
retnikell cim(i daldhoz egy videdklipet rajzolt, melyet
nemrég mutattak be a Music Chanellen.

- Juliajarvanyhelyzet miatt igy gondolta, ha mar
ugysem lehet videdklipeket forgatni, akkor megpro-
bal animacids hatteret késziteni tj daldhoz - mesélte
Timi. - Koriilnézetta MOME Anim Vimeo-csatornd-
jan, melyen rataldlta diplomafilmemre. Ezt kovetGen
keresett meg telefonon. Mivel mindig is szerettem
volna videdklipet késziteni, 6rommel mondtam igent
a felkérésre.

Hordnyi Juli Szeretni kell cimt dala amellett,
hogy nagyon sok dltaldnos problémara is felhivja a
figyelmet, a szovegvildgaban is ersen reflektal az
elmult hénapok eseményeire.

- Akkortajt, mikor Juli megkeresett a klip ctle-
tével, Parizs éppen karantén ala keriilt, mi pedig
minden este nyolckor tapsoltunk a teraszon a ko-

ronavirus elleni kiizdelem hdseiért. Mivel Périzs’

elég zstfolt varos, igy nem nagyon ismertiik a
szomszédainkat, a kézos tapsolds viszont dsszehoz-
ta az ott lakoékat, onnantél kezdve intettiink reggel
a veliink szemben a teraszon kavézo6 szomszédnak,
vagy egyiitt énekeltiink délutan egy pohdr bor
mellett a szomszéd ablakbol kikandikalé nénivel. A
klipben ezt az 6sszetartozas-érzést szerettiik volna
megjeleniteni az erkélyen tancol6 emberekkel, akik
a zene hatdsara kicsit ki tudnak szakadni a hétkoz-
napokbdl, és megtalalni egymasban a boldogsagot
- mondta Timi.

Grafikusunk klipje hagyomanyos 2D-s digitalis
rajzanimdciéval késziilt, tehat az elejétdl a végéig le
volt animdlva, ami két és fél hénap alatt nagyjabél
2500 rajzot és majdnem 1200 munkadrat, tehat elég
sok idét és energidt jelentett a 3 és fél perces anyag
elkésziilése. A klip érdekessége, hogy az animacié
folyamatat is megmutatja, ezért az elején még feke-
te-fehér papirra rajzolt képek a dal érzelmi tetGpont-
jén szinessé valnak, vagyis dal kdzben a rajz is életre
kel. Az életképes” klip premiere a Music Channelen

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

volt, de Timi munkaja tobbek kozott a YouTube-on
is megtekinthetd.

- Juli szuper visszajelzéseket kapott a klip kap-
csan, én pedig bizom benne, hogy ennek hatdsara
a jovében esetleg mds feladatokkal is megtaldlnak
majd. Szeretnék még videdklipet rendezni, mert
nagyon izgalmasnak tartom, hogy ennél a munka-
folyamatnal nemcsak a cselekményt kell figyelembe
venni, hanem alkalmazkodni kell a zene ritmusahoz
is, szem el6tt tartva, hogy mindig a dal a legfonto-
sabb alkotéi elem, tehdt az animéciénak a szévegben
megfogalmazott iizenetet kell minél hitelesebben
atadnia, tdmogatnia - tette hozzd Timi.  (riersch)
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Ujpalotarél léugrasban

Megyeri Martin augusztusban élete
elsé nagy megmérettetésére késziil.
A tervek szerint - és ha az euré-

pai egészségiigyi helyzet ezt lehe-
t6vé teszi - a nyar utolsé hénapja-
ban Magyarorszagot képviselheti
az U12-es korosztalyban, a Csehor-
szagban rendezendé Eurépai Uniés
Korosztalyos Sakk Bajnoksagon.

Martin szdmadra ez lenne az elsé
komolyabb nemzetkozi felmérd, ami
akar afelé is irdnyithatja a palyafu-
tasat, hogy késébb még rangosabb
korosztalyos vildgversenyeken is részt
vehessen.

- Martin tehetségére mar ovis
kordban felfigyeltiink - mesélte az
Ujpalotai fiatal édesapja. - Akkoriban
éppen allatos matrickat gy{jtott egy
albumba, majd egy szép napon, a tele-
viziéban felismerve az egyik allatot,
fejb6l mondta, hogy az album hanya-
dik oldalan és hanyadik képén, milyen
szammal talalhatd az a matrica.

Sakkozd-palyafutdsa a Micimacko
6vodaban kezd8détt, ahol els6ként
Matuska Miklés kezdett foglalkozni
vele. 2017-ben aztan - mdr a Rékos-
palotai Meixner Altaldnos Iskola és
Alapfokt Mivészeti Iskola tanulé-
jaként - leigazolta 6t a Palota Sakk,
ahol Mihadly Zoltan vette 4t aképzését.

- Martin eddigi legjobb éve a 2018-
as volt, amikor veretleniil megnyerte
a kertileti, majd a budapesti didkolim-
pia dontdjét, ezt kovetden az orszagos
déntében, egy el nem fogadott remi
utani vereséggel, ugyanakkor a ké-

s6bbi eziistérmest legyézve végiil
harmadik lett. Ugyanebben az évben
az orszagos bajnoksagon szintén jol
szerepelt, az eggyel iddsebbeket is fi-

gyelembe véve a 11. lett, de ha a sajat
évjaratanak kiilon is hirdettek volna
eredményt, akkor ott is bronzérmes
lett volna. 2018 8szén aztan nagy alma
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teljesiilt, felvételt nyert a Maréczy
Géza Kozponti Sakkiskoldba - mondta
az édesapja.

Az Ujpalotan é16 Megyeri Mar-
tin nem a tipikus sakktehetségek
utjat jarja. Nem magantanul6, nem
foglalkozik vele harom-négy edzg,
és nem jarja a vildgot, hogy minél
tobb ELO-pontot gytijtson. Helyette
mindennap ott il az iskolapadban,
kivaléan tanul, hetente kétszer egy
maganedzével, Négrady Vilmos
FIDE-mesterrel sakkozik, szponzor
hijan csak hazai versenyeken, azok
kozill is kevésen vesz részt, a szabad-
idejében pedig a Testvériség SE kor-
osztalyos csapataban focizik.

- Martin mar kétszer elnyerte
a Nemzeti Tehetség Program altal
kiirt, a Nemzet Fiatal Tehetségeiért
oszténdijat. Szabadidejének nagy ré-
szét a sportnak szenteli, sokszor mdr
reggel 6 érakor a szamitégép el6tt
til, és sakkozik, onnan felallva megy
az iskolaba, és rendszerint a délutani
foci- és sakkedzéseket kovetden is a
tablajatékkal fejezi be a napjait - tette
hozzé az édesapja.

Az Gjpalotai tehetség jelenlegi
ELO-pontszama 1694, ami akar tobb
is lehetne - a valés tudasa 1800 pont
koriili -, am ehhez tébb edzésre és tébb
versenyzésre lenne sziiksége. Martin
tavaly anagyobb fejlddési lehetéségért
mér nagy lépésre szanta magat, és a
Palota Sakkbdl atigazolt az Aquaréna
Kébanya S. C--be, ahol jelenleg mind a
felnétt-, mind pedig a juniorcsapatban
stabil jatékosnak szamit. R.T.

Tamogatas vakacidzoknak

A Févarosi Onkormanyzat koltség-
vetési szerve, a Mozaik Gazdasa-
gi Szervezet az Iskolakapun Kivii-

li Tevékenységek programsorozaton
beliil 2013 é6ta szervezi budapes-

ti kéznevelési intézmények didkjai-
nak és pedagdgusainak nyari tabo-
roztatasat.

Idén emellett segitséget kivannak
nyUjtani a jarvanyhelyzet miatt nehéz
helyzetbe keriilt csaladok (kiilénos te-
kintettel az 4ltalanos iskolaban tanul6
gyerekek csalddjai) részére a nyari,
iskolai sziinet id6tartamat lefedd idé-
szakban a gyermekek feliigyeletének
megolddsaban.

Sport-, miivészeti, személyiség- és
készségfejlesztd, érzékenyit, preven-
ci6s, tehetséggondozo és felzarkoéztatd
programok és foglalkozasok szer-

vezésének nyari napkozis formaban
torténd lebonyolitasahoz kivannak
tamogatast nyujtani.

Azon budapesti intézmények és
szervezetek, vallalkozasok részére,
amelyek (legfeljebb 35000 Ft/f6/5 nap
részvételi diji) tdbordban budapesti
gyermekek kedvezménnyel vehetnek
részt, a kedvezmény erejéig, de legfel-
jebb gyermekenként 10 000 Ft/f6
tamogatast biztositanak a sziil6k ter-
heinek csokkentése érdekében (a szii-
16k altal tortént befizetést pénziigyi
bizonylattal igazolni sziikséges majd).
Ha egy gyermek utan mar igénybe
vettek ilyen tdmogatast, akkor masik
taborban mar csak a tdmogatas fenn-
maradé dsszege vehetd igénybe, de
6sszesen nem haladhatja meg az egy
gyermek utdn jar6 10 000 forintot.

Ahozzajarulas olyan gyermek utan

vehetd igénybe, aki 14. életévét 2020.
augusztus 31. napjaig nem toltotte
be és Budapesten allando lakéhellyel
vagy bejelentett tartdzkodasi hellyel
rendelkezik.

A tamogatas 2020. julius 6. és
augusztus 31. napja kdzott megrende-

zett taborok esetében vehetd igénybe.
A tdmogatdsi kérelmet legkésébb
2020. szeptember 15. napjaig lehet
benyujtani.

Bévebb informacié a keriileti
6nkormdnyzat honlapjan talalhato:
bpxv.hu. B. I

Ingyenes labdariugétabor

Ingyenes focitabort hirdetett a Pesttjhelyi Sport Club augusztus 10. és 16. kzott.
Az edzéseket a paradi labdartigdpalyan tartjak. A tréningeket és a tabort szak-
képzett edz6k iranyitjak. A részvétel ingyenes, és napi haromszori étkezést és a

szallast is biztositjak a szervezok.

A tdborba 2012 utdn sziletett (nem igazolt versenyz6) 6-7-8 éves filk jelent-

kezését varjak.

Jelentkezni lehet a Pestujhelyi Kozésségi Haz mUfiives palyajan hétfén, szerdan,
pénteken 17:00 6ra és 18:00 dra kozott. Részletes informacié Kapuszta Csabatdl
kérhet6 a +36 70 422 3616-0s telefonszamon vagy a kapusztacsaba@gmail.

com e-mail-cimen.
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kornyezetkép

Ujra z6ldiil6 Ujpalota

A keriilet egyik legnagyobb problé-
méja az illegdlis szemetelés. Az el-
mult években hidba féokuszaltak

a rendészek és a mez66rok is az il-
legalis szemétlerakatok felszamola-
sara, sajnos a problémat a mai na-
pig nem sikeriilt orvosolni.

Nem tett jot az tigynek az sem, hogy
2018-ban a konténermozgatdsért
felel6s cég felmondta a keriilettel
kotott szerz6dését, igy az ujpalotaiak
valaszthattak: vagy megoldjak a sze-
metesek le- és felmozgatdsat, vagy
elfogadjak az 6nkormanyzat
altal felajanlott segitséget,
és a kukdkat a hdzon
beliili szeméttarolok-
bol az utcara teszik
ki. Kerités nélkiil
azonban ez az
illegdlis szemete-
16knek kedvezne,
akik valészintileg
hamar megtél-
tenék ezeket a ta-
roléedényeket. gy
tortént, hogy az utcara
kihelyezett kukak koré a
tarsashdzak és szdvetkezetek
kulccsal zarhaté racsokat épitettek,
illetve tetdvel akadalyoztak meg, hogy
barki bemdszhasson és turkalhassona
szeméttarolokban.

- Ezek a rdcsok adtak az otletet,
hogy ha mar elvesziink valamit a ter-
mészetb6l, akkor egy picinykét vissza
isadhatnank neki - mondta Csulik R6-
bert, az egyik tjpalotai tarsashdzke-
zel6 cég alkalmazottja. - Az 6tletiink
azt célozta meg, hogyan tehetnénk
z0ldebbé ezeket a jardara kihelyezett
és beracsozott kukatarolokat.

Kis kertészek
akciéoban

Ujabb onkéntes kis kertészek segi-
tették a Répszolg Kft. munkalatait.
Az Enekes utcanal Bendegtiz, Lilla
és Laura lelkesen (ltette a viragpa-
lantakat, illetve flimagot szértak el
a kijelolt tertleten. A szakemberek
oérommel vették, hogy a gyerekek
szabadidejikben kérnyezetik szépi-
tését, zolditését tlzteék ki feladatul.
Nyar elején mar beszamoltunk arrdl,
miszerint a céget tobb kertileti gyerek
is azzal a kéréssel kereste meg, hogy
szivesen részt vennének az utcak,
terek gondozdsaban, ahogy pedig a
fotok is tanusitjak, a lelkesedési kedv
nem lankad! EK

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

FORRAS: REPSZOLG

Csulik Rébert | M|ne| tobb novényt ulte |

A zoldesi-

tés legegysze-
r(ibb médjanak a kény-
nyiiszerkezetes tarolok vadszélével
vagy borostyannal val6 befuttatasa
tiint. Réberték cége 16 hazat feliigyel
és gondoz a kertiletben. Ezek kézott
tobb olyan akadt, amelyik csak ilyen
konnytiszerkezetes modszerrel tudta
megoldani a kukaik taroldsat. Sza-
mukra jol j6n, hogy ezek a tarolok
egy-két éven beliil nemcsak a sziniik,
hanem az 6ket benévé névények miatt
is z6ldebbé valhatnak. A vadszélé és a
borostyan raadasul a szagokat is sziri,

.a-:-u"‘r*‘ -

igy az utcdra kihelyezett szemetesek
kevésbé fogjak irritalni a kornyeze-
tet sem.

- Van két mintaprojektiink -
mondta a civilben 28 éves, diplomds
kornyezetvédelmi agrarmérndk -, az
egyik a Paskomliget utca 62. szamd,
a masik pedig a Nyirpalota utca 24.
szamu haz el6tti tarold. Ezen a két he-
lyen ugyanis egy statikus szamitasai
alapjan megerdsitett szerkezet(, 15
centiméter vastagsagu betonalapzatra
racsos tarolot épittettiink, melynek a
tetejére négy kobméter foldet tettiink,
és abba novényeket iltettiink. A va-
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k, anndl szinesebbé tessziik a kornyezetiinket

lasztdsunk a varjthajra esett, amely
egy igénytelen, szarazsagtiiré novény,
am gyorsan szaporodik, igy révid id6n
beliil ben6vi a rendelkezésére allo te-
riiletet, és, ami a legfontosabb, a haz-
bél kitekintve gyényor( zold feliiletet
biztosit. Ugy vélem, nem mindegy,
hogy a hdlészobank vagy a nappalink
ablakabdl kinézve egy kukatarolo tete-
jét vagy egy szép zold feliiletet latunk
- mondta Rébert.

A két emlitett haznal a névények
kozé elhelyezett napelemek segitsé-
gével a taroldk esti vilagitasa, illetve
az elektromos beléptetérendszer m-
kodtetése is megoldddott.

- Csak azokban ahazakban tudunk
ilyen z6ld tetés kukatdrolét megvalé-
sitani, ahol a lakék tdmogatnak ben-
niinket, illetve ahol elegendd téke all
rendelkezésre egy ilyen beruhdzashoz
- tette hozza.

Csulik Robert miel6tt friss diplo-
mésként Ujpalotan elhelyezkedett vol-
na, egy évig kozépiskolasokat tanitott
kornyezetvédelemre.

- Mindig azt mondtam a diakja-
imnak, minél tébb névényt iiltetiink,
annal tébb egyéb fajnak biztositunk
életteret, mellyel szinesebbé tessziik
akornyezetiinket. Ez a biodiverzitds,
azaz a biologiai sokféleség fenntar-
tasa, novelése - jegyezte meg.

A két megvaldsult zold tetds be-
ruhazés akar Ujpalotan, de barmelyik
lakételepen kovetendd példa lehet.
Csulik Rébert megigérte, hogy segita
hozzé forduléknak. -sch-
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0N a jarvany. Ujabbs
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A koronavirus-jarvany az életmddunkra is jelen-
t6s hatassal volt, dllapitotta meg egy reprezenta-
tiv hazai kutatas. Az eredmények azonban abban
is segitenek, hogyan készithetjiik fel szervezetiin-
ket és haztartasunkat az 6sszel varhaté kovetke-
z6 hullamra.

A jarvany cstcsan tébb ezren toltotték ki azt az
online kérdéivet, amellyel a NEBIH, a Debreceni
Egyetem és a TET Platform kézosen vizsgalta, mi-
lyen véltozasokat hozott az életiinkbe a pandémia.
Ahéromezer f6s reprezentativ kutatasbol tobbek ko-
z6tt megtudtuk, hogy tébb mint harminckilogramm
élelmiszert tartalékoltunk, de mivel tobb id6t tol-
tottiink a konyhdban és jobban figyeltiink a lejarati
id6kre, végiil is csokkent az élelmiszer-hulladék
mennyisége. A vasarlasok szdma is kevesebb lett,

keriilt a kosarunkba. Es bar nem nassoltunk annyit,
mint korabban, ekdzben tovabbra is jokat ettiink
és sokkal kevesebbet mozogtunk. Ennek eredmé-
nyeként a legtdbben koriilbeliil egy kilét hiztak a
veszélyhelyzet alatt. A kdzelmultban egy szakmai
konferencian vontak le a hosszabb tavi tanulsagokat
a szakértdk, amely mindenkinek segithet felkésziil-
tebben varni a jarvany esetleges masodik hullamat.

Akiegyensulyozottabb taplalkozas lehet akévet-
kez6 jarvanyid6szak egyik kulcskérdése - mondja
Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Plat-
form szakmai vezetdje. A kutatds adatai ugyanis
Osszességében azt mutatjak, hogy jobban figyeliink
a taplalkozasunkra, valamivel egészségesebben 4l-
litjuk dssze étrendiinket, amiben t6bb z6ldség-gyii-
molcs és tejtermék, ugyanakkor kevesebb édesség
és ragcesalnivalé szerepel. A szakember arra hivja
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lam - amely Gsszel, a kiiltéri aktivitasokra kevésbé
alkalmas iddszakban érhet minket - idején jobban
kell figyelni a rendszeres napi mozgasra, amellyel
megeldzhetjiik a pluszkilék megjelenését a home
office vagy a karantén alatt. A tdpanyagokkal, vi-
taminokkal és dsvanyi anyagokkal jél ellatott szer-
vezet a megfelelden m{ikodd immunrendszer révén
pedig a fert6zésnek is jobban ellen tud allni - zarja
a dietetikus a tandcsokat.

Az elmult hénapokban szdmos, az életmédunk-
kal kapcsolatos, Gjonnan keletkezé kifejezés - mint
példdul a ,karanténhdj” - valt a kézbeszéd részévé,
amelyek egy Uj, specidlis szétarban is helyet kaptak.
A kutatas eredményei mellett ez is jél jelzi, hogy
ha van egy kiils@ koriilmény, amely miatt lassitani
tudunk mindennapjainkon, képesek vagyunk tuda-
tosan valtoztatni az életmdédunkon és atformalni a

de ardnyaiban tobb hazai és csomagolt élelmiszer

fel a figyelmet, hogy az esetleges kovetkezé hul-

gondolkodasunkat.

EK

Szabalyozott nyaralas

Kiilféldi nyaralas el6tt célszerii tajékozéd-
ni az utazassal dsszefiiggd szabalyokrdl,
ugyanis mas el6irasok vonatkoznak az Euré-
pai Unié hatarain beliili, illetve az azon kivii-
li utazdsokra - hivja fel a figyelmet a Nem-
zeti Adé- és Vamhivatal (NAV) az MTI-nek
kiildott kozleményében.

Ismertetik, hogy az Eurépai Uni6 tagallamai
kozotti utazdsnal alapesetben nem kereskedel-
mi céllal vasarolt termékek ki- és behozataldra
nincs korlatozas, de vannak olyan aruk, ame-
lyek korlatozashoz, engedélyhez kotottek, pél-
daul védett allat- és novényfajok, gyogyszerek,
vadaszfegyverek, alkohol és dohdnytermékek,
vagy a hdzidllat utaztatdsa.

Ahat6sdg azt tandcsolja, hogy a folyamatos
gyogyszeres kezelésben részesiiléknek érde-
mes igazolast kérniiik az orvosuktél, mert csak
a haziorvosuk altal elirt mennyiségli gyogy-
szert vihetik magukkal tagallami utazdsra.
Az EU-n beliil hazikedvenc kizarélag olyan
allatutlevéllel (pet passport) kisérheti gazda-
jat killféldi utazasra, amit az 4llat gazdajanak
lakéhelye szerint illetékes allatorvos allitott
ki - irjék a kozleményben.

Kitérnek arra is, hogy specialis szabalyok
vonatkoznak tobbek kozott a veszélyeztetett
vadon él6 allat- és névényfajokra, azok egye-
deire, részeire, valamint a bel6liik késziilt
termékekre, ideértve a vadasztrofeat és a pre-
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paratumot is. Ezek behozatala és kivitele mind
azuniéban, mind harmadik orszagban alapve-
téen tilos. Ajandéktargyként megvasarolhaté
elefantcsont, teknéspancél vagy egzotikus
bértermékek engedély nélkiili behozatalaért
természetvédelmi birsag és akdr haroméves
szabadsagvesztés is kiszabhato - olvashatd a
kozleményben.

Ha az tti cél az EU-n kiviilre esik, a kivitel-
nél a célorszag jogszabalyait is be kell tartani,
ezekrdl a szabalyokrél az érintett magyaror-
szagi diplomdciai képviseletek tudnak felvila-
gositast adni - kézolte a NAV.

Az utazassal kapcsolatos tovabbi informa-
ciék a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal oldalan
taldlhatok, kérdésekre a 1819 NAV Infévonalon
is valaszt adnak - kozolte a hatésag. B. 1.

Ovatossagra int
a fopolgarmester

Tovabbra is indokolt a ko-
ronavirus-jarvany miatt be-
vezetett rendelkezések be-
tartasa, igy a maszkviselés
az iizletekben, gydgyszer-
tarakban és a tomegkozle-
kedés hasznalatakor - hiv-
ta fel a figyelmet Kardcsony
Gergely fopolgarmester.

,Bar nagyon oriilok annak,
hogy van olyan nap, amikor
nem regisztralnak 0j fertdzést
Budapesten, tovabbra sem dél-
hetiink hétra. A koronavirus
addig veliink lesz, hol jarvany-
ként, hol jarvanyveszélyként,
amig nem lesz ra hatékony
véddoltas. A kérnyezd orsza-
gok aggasztéan emelkedd
esetszama is mutatja, hogy
az Gvatossag, a rendelkezések
betartdsa, a veszélyhelyzet
jogi értelemben vett vége utan
is indokolt” - fogalmazott a
fépolgdrmester, aki arra kért
mindenkit, hogy ,ne vegye
félvallrél a virust”, tovabbra

is viseljen mindenki maszkot
a kozosségi kozlekedésen, az
lizletekben, a gyoégyszerta-
rakban.

Karacsony Gergely azt ja-
vasolja, hogy a nyarat toltsék
itthon az emberek, annak el-
lenére, hogy ,Eurépa megnyilt
amagyar turistak elétt”. Ezzel
nemcsak djabb gécpontok
kialakuldsanak esélyét csok-
kenthetjiik, de segithetiink
talpra allni a hazai turizmus-
nak és a vendéglatdiparnak,
hanyaralasra szant pénziinket
idehazakoltjiik el - irjaaz MTL

A fépolgarmester arra is
felhivta a figyelmet, hogy a
Restart Budapest Kartya ,so-
sem latott” kedvezményekkel
teszi lehetévé a belfoldi tu-
ristaknak, hogy megfizethetd
aron tolthessenek el néhany
napot Budapesten, akar 3-4
vagy 5 csillagos szalloddban
is, izgalmas programokkal,
kozosségi kozlekedési lehetd-
séggel. -s-6
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Befejezédott a Budai |
alagsori feltijft 2

I |
e

Mint arrél kordbban beszamoltunk, befejezddtek a Budai Il.
Stadion szigetelési munkalatai. A kiilsé munkalatokkal parhu-
zamosan elvégezték az alagsor helyiségeinek atalakitasat is.
Kialakitottak egy mosd-szaritd helyiséget és 2 dolgozdi 61t6-
z6t, valamint feltjitason esett at a raktdr és a kézlekeddk is.
Az 3talakitds soran kicserélték a nyilaszarokat, falburkolast
végeztek, csliszasmentes padléburkolatra cserélték a kordbbi
padlét. A régi mennyezeti lampakat Ujakra cserélték, akarcsak
a vezetékhaldzatot. Mindkét 6ltoz8ben kialakitottak egy-egy
zuhanyzét és mellékhelyiséget. A falburkoldson tul a viz- és
csatornarendszer kialakitdsa is szerepelt a munkak kézétt.
A mos6-szarité helyiségben (j ipari mosdgép és szaritdgép,
valamint egy mangorld is helyet kapott. Ezek mikodtetésé-
hez Uj szell6z6rendszert alakitottak ki — olvashaté a bpxv.hu
honlapon. ¢

mozaikkép
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Nyar végére késziilhet el a zajvédo fal

Hamarosan a végéhez érazM3-
asautépalya bevezetd szakasza
melletti zajvédé fal hianyzd sza-
kaszanak épitése. A beruhazas
miszaki dtadds-atvételének
hatarideje 2020. augusztus 25.
Akivitelezd a munkaval a terve-
zett (itemben halad - irta meg
az dnkormanyzati portal.
Amunkalatok soran a kornyezet
megévasara is kiemelten figyel-
nek a kivitelezk. A telepitendé
4 méteres fal nyomvonalaba
esd, kivagasra kijelolt fakat a
kivitelezd és a Fékert szakem-
berei egyesével megvizsgaltak.
A f6varosi tulajdonu tertleten
11, a XV. kertleti tulajdond te-
rileten pedig 21 fa kivagasat
tervezték, de a vizsgalat utan
a zajvédd elemek Ujragondolt
elhelyezésével 6sszesen 11 fa
megmenthetévé valt.
Ameglévé fak megmentése mel-
lett tovabbi 92 fat és 320 cserjét
Ultettek el még aprilisban. A kivi-

i R

telezés soranelvégzik azautopa-
lya melletti szalagkorlat épitését,
a Szerencs utcai keresztezédés-
ben a burkolati jelek djrafesté-
sét, a fényvisszaverd prizmak
cseréjét, a Tompa Mihdly utcai
kihajténal itkézescsillapitd elem
elhelyezését, a Tompa Mihaly
utcanal és a Gabor Aron utcaban
aszlikséges Utépitést, tovabbd a
sziikséges kézmiathelyezéseket
és -cseréket, valamint a passziv
zajvédelmet.

Azokban a lakasokban, ame-
lyeknek ablakai a zajvédé fal
felett helyezkednek el, kicseré-
lika nyflaszarokat is. A jarvany
ennek a teljesitését akadalyoz-
ta, az ablakok felméréséhez a
lakdsokba bejutds nem volt
lehetséges.

A veszélyhelyzet felolddsa
utan a felmérések folytatod-
nak, igy az ablakcsere teljesi-
tési hatdrideje 2020. oktdber
20-ra médosult. ¢

Vasiliti jegypénztarakbdl hajora

Mar a MAV-Start pénztaraiban
is lehet a Mahart dunakanyari
jarataira napijegyet vasarolni —
kozolte a MAV Zrt. az MT-vel.
Kozleménytik szerint az 500
forintos napijegyeket a Dunaka-
nyarkérjaratra, a Szentendre-Vi-
segrad, Zebegény-Esztergom,
illetve Vac-Visegrad vonalakra
lehet megvaltani. A hajéja-
ratokon 200 forintba kertil§
jegyekért kerékpar és kutya is
szallithato.

A napijegy az utas altal meg-
hatdrozott naptari napra (O 6ra
és 23 6ra 59 kozott) érvényes,

HOL VRGEY,

KRJILA

amely a rajta megjelélt napon
és jarattipuson korlatlan szamu
utazasra jogosit fel. A felsorolt
jegytipusokon tul dijmentes re-

gisztracios jegyekkel utazhatnak
a két évnél fiatalabb gyermekek
és a Kajla Utlevéllel rendelkezé
kisiskolasok. 4

Palyafelujitas, buszterelés

A BKK tajékoztatasa szerint
jalius 31-ig terelve kézlekedik a
125-6s autébusz Pestujhelyen.
Ezért a 125-6s nem érinteni a
Kolozsvar utcai piacndl lévé
két - Bosnyak tér felé: Rekety-
tye utca, illetve Rakospalota,

MEDIMPEX felé: Kolozsvar
utcai piac - megallot.

A 125-6s autdbuszok a Re-
kettye utca - Ivanka Pal utca
- Rdakospalotai kérvasutsor
Utvonalon kozlekednek, ezért
az ideiglenes megallék, mind-

két irdnyban, a Rakospalotai
kérvasutsor — Kolozsvar utca
keresztezddésnél (Rékospalo-
tai korvasutsor 35-38. el6tt)
vannak.

Aterelés oka, hogy a Kolozsvar
utcdban villamospalya-feljita-
simunkakat végeznek ebbenaz
idészakban, és a munkak miatt
a 125-6s autdbuszok a Rekety-
tye utca és a Kolozsvar utca
keresztezédésében be-, illetve
kikanyarodni nem tudnak. A
villamosok helyett kozlekedd
62-es és 69-es potlébuszok,
valamint az 5-6s és 973-as au-
tébuszok tovabbra is a Kolozs-
var utcaban kozlekednek. €

Epiil a

Aprilis kozepén megkezdéddtt a Szaraznad utca — Pattog6s utca
altal hatérolt zoldtertleten, a Kikoté — Ifjisagi Kozosségi Sziget koz-
vetlen szomszédsagaban a csaknem 3000 négyzetméteres terilet,
a Nemzedékek Parkja kialakitdsa.

A parkrendezés soran tébb olyan innovativ megoldast alkalmaznak,
melynek készénhetden a beruhdzas kevésbé terheli a kornyezetet.
Mar a munkalatok elején eldélt, hogy a tervben szereplé térburkolt
feltlet 160 négyzetméterrel csokkenthet6, igy né a zoldfeltlet ara-
nya. A fenntarthato fejlddés és az jrahasznositas jegyében a régi
jardat feltorték, a betonjat ledaraltak, az igy keletkezett daralt betont
pedig az Uj, térkdvezett jarda alapjaba épitették bele.

A beruhdzas soran a védendé fakat nem OSB-lappal vették korbe,
hanem raklapokkal. Ezeket a kivitelezé a tovabbi munka soran tjra fel
tudja hasznalni - ellentétbenaz OSB lapokkal, amelyek a kdrbekerités
megszlintetésekor dltalaban roncsolddnak és a kukaban végzik - ta-
jékoztatta az 6nkormanyzati portalt Riez Gyula, a varosgazdalkodasi
féosztaly beruhdzasi osztalyvezetdje.

Mivel a térburkolati munkak csokkentek, az eredeti kivitelezési 6sz-
szegnél kevesebb lenne a kivitelezé kéltsége. Ennek ellentételezésére
pluszmunkakat kértek a kivitelez6 Reneszansz Kertépitd Kft-tl: a
meglévé ivokUt felljitasat, a meglévd kerékparosszobor djbdli mazo-
[asat, a terileten 1év6 kockakd burkolat sértilésmentes felszedését,
illetve egy hasznalaton kivli betonalap bontasat is.

A Nemzedékek Parkja 6sszesen nettd 81,281 milli forintbdl készl
el, ebbdl 78 milli¢ forint a vissza nem téritendd allami tdmogatas. A
befejezési hatdrid6 2020. augusztus 28. ¢
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné ., Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
Németh Angéla {h alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
polgdrmester | g i' Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddra
Fogaddora telefonos I E: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 toth.imre@bpxv.hu tothveronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxvhu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 703717978
lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3670 382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4. sz.vk. Deschelak Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8. sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bp15.hu

14. sz vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30984 3118
toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)
+3620409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP)

+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté dnkormanyzati ,,zéldszam™
+36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Dr. Filipsz
Félfogadas:

a+361305

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Andrea jegyz6

elézetes telefonegyeztetés

3268-as telefonszamon.

Jjegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI
ELERHETOSEGEI

+36 20 288

KEPVISELO
ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggylilési képviseld

7721,419 9099,

hajdu15laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Folyamatosak a sza-
balysértések a Csomo-
ri uti feliiljarén, melyet
aprilis 18-a é6ta épi-

tési munkalatok mi-

att nem hasznalhatnak
az autdsok. A feliilja-
réra csak a belvaros
és a XV. keriilet kozott
k6zleked6 autébuszok
hajthatnak fel, az au-
tésok csupan a parhu-
zamos utakon kozle-
kedhetnek.

A lezaras a feltiljard
zugléi oldalén a Cinko-
tai uttdl, a XV. keriileti
oldalon pedig a Molndr
Viktor utcatél van ér-
vényben. A BKK errdl
természetesen tajékoz-
tatta a lakossagot, am
ennek ellenére naponta
akadnak autésok, akik
behajtanak a lezart terii-
letre. Homa Gabriellatél,
a kertileti polgarmes-

2 teri hivatal Rendészeti
g Osztalyanak megbizott
= vezet6jétél megtudtuk,
= a kozteriilet-feltigyel6k
< az elsé harom hétben
= csak figyelmeztették a
< szabélytalankodokat,

O 4, . w 7
5 azéta viszontkozlekedé-

“ si szabalyszegés miatt
30 ezer forintos helyszi-
ni birsagot szabnak ki.
Hasonl6 a helyzet a zug-
l6i oldalon is, ahol a XIV.
keriileti onkormdnyzati
rendészek a gyakoribb
jelenlétiikkel még a XV.
kertileti kollégaiknal is
szigortibban 1épnek fel
a szabalytalankoddkkal
szemben.

A Csomori uti feliil-
jaré felujitdsa varhatd-
an év végéig tart majd,
addig valdszintileg tilos
lesz rahajtani a Molnar
Viktor utca és Cinkotai
ut kozotti utszakaszra.

R.T.
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belkép

Utemezett olvasas

Harom iitemben nyitnak djra

a konyvtarak. A keriiletben a Zs6-
kavar utcaban mar fogadjak az ol-
vasodkat, mig az E6tvos és Sziics
Istvan utcai bibliotékat augusztus
kozepétél nyitjdk meg a nagyk6zon-
ség el6tt.

A Févérosi Szabo Ervin Kényvtar
olvasdi a koronavirus-jarvany miatt
az utébbi hénapokban nélkiilézni
kényszeriiltek a kélcsonzés, a helyben
haszndlat, vagy éppen a konyvtari
rendezvényeken, foglalkozdsokon
valé részvétel lehetdségét. A konyvtar
ebben az id6szakban tovabbfejlesztett
tavszolgaltatasokat kinalt hasznaléi-
nak. Otthonrdl elérhetd adatbézisok-
kal tdmogatta a digitlis oktatdsban
részt vevd didkokat és tandrokat;
online meseolvasassal, kézmiives fog-

lalkozasokkal és jatékokkal segitette a

szlil6ket és a gyerekeket a szabadidé

hasznos eltéltésében.

A XV. keriiletben is jelentds a
rendszeres konyvtarlatogaték szama.
Szamukra jé hir, hogy a Févarosi
Szabo Ervin Konyvtar tagkonyvta-
rainak ujranyitdsa harom titemben
valdésul meg.

A keriiletben m(ikod6 konyvtarak
igy nyitnak ki:

Zsokavar utcai Kényvtar (Zsékavar

utca 28.) 2020. julius 1-t6l:

« Hétf6, szerda és csiitortoki napokon:
12:00 és 18:00 éra kozott, kedden és
pénteken: 10:00 és 16:00 éra kozott

Eotvos Konyvtar (E6tvos utca 8.) 2020.

augusztus 12-t6l

« Hétf6, szerda és csiitortoki napokon:
14:00 és 18:00 6rakozott, kedden és
pénteken: 10:00 és 14:00 éra kozott.

Szfics Istvan utcai Konyvtar (Sziics

Istvan utca 45.) 2020. augusztus

12-t61

« Hétf6, szerda és csiitértoki napokon:
14:00 6ra és 18:00 éra kozott, kedden
éspénteken: 10:00és 14:00 érakozott

Az Gjranyitast kovetéen jelentds
forgalom varhaté a FSZEK 6sszes

tagkényvtaraban, hiszen 63 688 olva-
s6tol 231 457 dokumentumot varnak

vissza. Emiatt is sziikséges az iiteme-
zett nyitas.

A konyvtarakban a zarvatartas
alatt is folyamatos volt az 4j konyvek
beszerzése, igy a nyitaskor valameny-
nyi tagkonyvtar a legfrissebb tjdon-
sagokkal varja az olvasokat. A nyar fo-
lyaman az Gjranyitott kdnyvtarakban
nem terveznek sziinetet. A kedden és
pénteken 10-t6l 12 6rdig tart6 iddsa-
vot elsésorban a 65 év felettieknek
ajanljdk, de valamennyi korosztaly a
teljes nyitvatartasi idében felkeresheti
a kényvtarakat.

A tavolsagtartas szabdlyainak be-
tartasat és maszk haszndlatat kérik a
latogatoktdl. Az olvasok elégedettsé-
gét szem el6tt tartva a Févarosi Szabo
Ervin Kényvtar ingyenesen hosszab-
bitja meg a fizet6s kényvtari tagsagok
lejaratat, mindenkinek annyi nappal,
amennyi neki a zarvatartas miatt ki-
esett. A konyvtarakba ismét be lehet
iratkozni, illetve a lejart tagsagokat is
meg lehet hosszabbitani.

Fontos informacié, hogy a nyi-
tds utdn 30 napon beliil késedelmi
dij fizetése nélkiil lehet visszavinni
a zaras el6tt kolesonzott miiveket. A
konyvtar dtmenetileg ingyenessé tette
az elGjegyzési szolgaltatasat is, mivel
kélesonozni egyeldre csak az elére
megrendelt kényveket, filmeket és
hangz6 anyagokat lehet. Az igénylés-
re a kényvtar a honlapjan elérhetd ka-
talégusbol, e-mailben és személyesen
is lehetdséget biztosit. Az Gjranyitast
kovetden atmenetileg nem lesz méd
a helyben haszndlatra, a polcokrol
torténd valogatasra. A Févarosi Sza-
bé Ervin Konyvtar a jarvanyhelyzet
alakuldsa és a tapasztalatok alapjan
dont arrdl, hogy mikor és milyen mér-
tékben tudja majd tovabb béviteni az
elérhetd szolgaltatasok korét.

Az Ujranyitdsrél naprakész infor-
mécidkat a http:/www.fszek.hu/ cimen
talalnak az érdek18dsk. EK

AZ XV TV MUSORA

julius 30. csiitortok

julius 31. péntek

augusztus 1. szombat
augusztus 2. vasarnap

augusztus 3. hétfé

augusztus 4. kedd

augusztus 5. szerda

augusztus 6. csiitortok

augusztus 7. péntek

augusztus 8. szombat
augusztus 9. vasarnap

augusztus 10. hétfé

augusztus 11. kedd

augusztus 12. szerda

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

4

A kerileti televizié részletes mui-
sorstruktiraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutortok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok 16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétf6 6:00
Hétf6 8:30
Hétfo 11:00
Hétf6 13:30
Hétf6 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Tarsasjaték klub

Minden szerdan 17-22 dra kézott a Tarsas Kézpont Egyesiilet
kozrem(ikodésével tobb mint 2000 jaték kozil valaszthatsz és
jO tarsasagban jatszhatsz!

Belépd 300 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Tarsasjaték tabor

augusztus 24-28. kozott

Kézmlives tabor
augusztus 24-28. kozott
A tdbor dija ebéddel és uzsonnaval: 19 000 Ft.

(Zold Klub, XV., Hartyan koz 3.)

- Kanea KB 2

Kanga tébor

0-5 éves gyermekeknek és szlileiknek

augusztus 3-28. tematikus jatékhetek, minden hétkoznap
9-12 érdig

Részvételi dij: napijegy: 800 Ft, havi bérlet: 2700 Ft

0KO hét

Augusztus 3-7-ig természetes anyagokbdl készllt levendula-
gyurmaval alkotunk, lesz diavetités, Oko Pacsmagolda, mosha-
té pelenka és intimbetét-bemutaté és -vasar, illetve babajatszo.

Mesehét

Augusztus 10-14-ig a Jaték fabrika mdhely keretében egyedi
mesetarisznyak készilnek, a Mesekuckéban Papirszinhdz
el6adast lathattok, az Oko Kanga alkalmébdl pedig mesés hazi
fagylaltot készitiink.

2 CSOKONAI

J, KULTURALIS
KOZPONT

kultkép

Kikoté - Ifjisagi K6zosségi Sziget

Nyari Kikoté piknik, irany a Nevesincs-td!

Egy j6 kis tarsasagi programra hivunk Téged: a Kikot6bdl ki-
ruccanunk a Nevesincs-téhoz, a szabadban megteritiink, lak-
marozunk, beszélgetlink, jatszunk, élvezzik a nyari napstitést.
A program ingyenes, plédet, gydrilag csomagolt nassolnivaldt,
uditét - ha tudsz — hozz magaddal!

augusztus 11, kedd 17.00-20.00

Indulds 17:00-kor a Kikét6bdl, érkezés 20:00 kortl ugyanoda.
HAJONAPLO - online tijsag

fiatalokkal, fiataloknak

Szerkesztéségi egyiittgondolkodas, otletelés. Varunk Téged
is, ha szeretnél egy kreativ csapat tagja lenni, és van kedved
az Ujsagirashoz!

augusztus 4. és 18.17:30-18:00

GOJU RYU Karate edzések

minden korosztalynak

szerdan: 17:30-19:30 és pénteken: 17:00-19:00

Havi bérlet: 10000 Ft (havonta 8 alkalom) Testvérkedvezmény
igénybe vehet6!

Alkalmi jegy: 3000 Ft

L ¢
—3

Csodalatos kisérletek, varazslat
természettudomanyokkal

9-14 éves fiataloknak

A természettudomanyokrdl érdekesen és viccesen! Egyszer(,
amlatvanyos és lélegzetelallité kémiai és fizikai kisérletek, fiatal
szakemberek iranyitasaval.

augusztus 3-7, naponta 09:00-16.00 éraig

Részvételi dij (haromszori étkezéssel): 25 000 Ft

Onvédelmi Minitabor, 6-60 éves korig
Onvédelem, harcmivészet, lelki egyenstly egy j6 hangulatd
haromnapos minitdborban.

augusztus 26-28., naponta 09:00-16:00 6raig

Részvételi dij (haromszori étkezéssel): 16 000 Ft

Atdborokra jelentkezés: a csokonaikk.hu honlapon taldlhaté online
Jelentkezési lap bekildésével, a tdbor kezdete elétt 1 héttel.

Kozak téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58.T: 410 5636

Pilates
minden hétfén 18-19 draig

FLERépek 2020 jdiius 30, 13

minden hétfén és csiitortokon 19:30-20:30

NGi torna

minden kedden és csiitértokon 18-19 éraig
Hatha jéga

minden szerdan 18:00-19:30

Szabadulészoba

(XV,, Zsékavar u. 2.)

Nyomozz a pénzed utan!

Ha egy kiilonleges nyomozasban méretnétek meg magato-
kat, akkor latogassatok el Ujpalotaral Szabaduldszobankban
lehet6séget nyUjtunk arra, hogy tigyes nyomozassal vissza-
szerezzétek a pénzeteket. Rendelkezésetekre 4llg idé: 60 perc.
El6zetes regisztracio sziikséges!

Id6pontfoglalas: Varhegyi Gabor: 06 20 971 7289; gabivar@
vipmail.hu

Ajatékra 2-4 f6s csapatokat varunk. A szabaduldszobat 12 év
feletti gyermekes csaladoknak, barati tarsasagoknak ajanljuk.

Ujpalotai Kézésségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Zumba

Konnyen elsajatithat, latin ritmusokra épilé fitneszprogram.
minden kedden 19:30-20:30

Részvételi dij: 1000 Ft/dra, bérletvaltas esetén kedvezmény.

ONLINE PROGRAMOK

Ujpalotai Kézésségi Haz
https://www.facebook.com/ujpalotai kozossegihaz/
-

Ujpalotai percek

Online sorozat az Ujpalotai Kozosségi Haz Facebook-oldalan.
Képek, rovidfilmek, cikkek, mesékaz 51 éves varosrész torténe-
tébdl, hétkéznapokrdl, innepekrdl, kozosségekrél, emberekrdl,
érdekességekrdl. A sorozat keretében minden héten csitor-
tokon megosztunk Onokkel egy-egy fotét Ujpalota muiltjabdl,
régebbi kulturalis programjairdl Facebook-oldalunkon.
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A vilag

legjobb

dartsjatékosa

ichael van
Gerwen 1989.
aprilis 25-én
szliletett meg
egy kicsinyke holland
faluban. Abban a pil-
lanatban még senki
sem sejthette, hogy
nem egészen har-
minc évvel késébb
egymas utan donti
majd meg a darts-
vildg rekordjait.
Mighty Mike
a vilag legjobb
dartsjatékosava
nétte ki magat.
De kicsoda valéjaban Mi-
chael van Gerwen? Egy
hibazni alig képes, preciz
gép vagy egy érzelmes csa-
ladapa? Hogyan kezdddott
a palyafutasa, milyen buk-
tatékat kellett lekiizdenie,
és melyek voltak az igazdn
nagy sikerei? Es mi kiilén-
bozteti meg a t6bbszords vi-
lagbajnokot a tébbi, ugyan-
csak kivalo dartsjatékostol?
Ebben az izgalmas

Van Gerwen-életrajzban a
dartsvildg bennfenteseitél
kapunk valaszt a fenti kér-
désekre. A szerz6, a holland
Alex de Laat és a kényv-
ben szerep-
16 népszer(
sportujsag-
irok, dartsja-
tékosok és
sportvezetdk
testkdzelbdl
tapasztalhattak
meg Van Ger-
wen hihetetlen
utjat a kezdetek-
tél a vilaghirig.
Kételezd ol-
vasmany nemcsak Van Ger-
wen-szurkoléknak, hanem
minden dartskedvelének! A
kétet a G-Adam Konyvkiadd
gondozdsdban jelet meg,
kaphaté a nagyobb iizlet-
lancoknal. EK

kultkép

Chill

zinte az utolso pillana-

tig vacillaltunk, mer-

Jjiik-e vagy sem, aztan

végiil az igen mellett
dontottiink. Nekivdgunk a még
,aboldog békeidében” tervezett
és lefoglalt nyaralasnak, és
igyeksziink felh6tleniil érezni
magunkat. Ez utébbi volt a
nehezebb, hiszen a koronavi-
rusrél sz6l6 hirek - finoman
fogalmazva - még mindig
aggasztoak, azok pedig, hogy
milyen dvintézkedéseket tart-
son be az ember, mi a veszélyes
és mi nem, meglehetdsen ellent-
monddsosak.

Nem volt mit tenniink,
megalkottuk a sajat bizton-
sdgi kédexiinket, tudatosan
csokkentettiik a napi hirfo-
gyasztdsunkat és igyekeztiink
a jéra koncentrdlni. Szeren-
csére ez utdbbibol jutott béven,
s6t csoddlkozva tapasztaltuk,
hogy sokkal tébb, mint egy
dtlagos nyaraldson. Ez persze
természetes, hiszen a honapo-
kon dt tarto bezdrtsdg utdn a
legkisebb kiilsd ingert is sokkal
jobban értékeli az ember. Olyan
ez, mint amikor egy makacs
betegségbdl felépiilve becsiiljiik
meq igazdn az egészségiinket,

s 4
b

amit egészen addig, amig el
nem ért benniinket a baj, ter-
mészetesnek vettiink, hogy van.

Pedig az iddjards finoman
szolva sem igazdn kedvezett.
Régen ettdl rosszkedviiek let-
tiink volna, ,Jellemzd, hogy
akkor jon a hidegfront, amikor
végre nyaralunk”, mondtuk
volna morogva. Most meg?
Megvartuk, amig a vihar le-
vonul, és boldogan vetettiik be
magunkat a kissé (néha anndl
sokkal jobban) lehiilt vizbe,
arommel torolkoztiink fogva-
cogva a parton. Azon is csak

www.xvmedia.hu

réhdgtiink, hogy megnézvén
a radarképet, az orszagban
egyediil a mi hdzunk tdjan
alakult ki zivatargoc, majd
elmagyardaztuk Gyermeknek,
hogy hat igen, nem véletleniil
hivjak Viharsaroknak azt a
helyet, ahol vagyunk.

Ettiink, ittunk, fiirodtiink,
aludtunk, sétaltunk, beszél-
gettiink, nevettiink. Mindezt
valahogy sokkal ,élesebben”,
mint eddig, mert azért a félsz
benniink volt, benniink van. Ki
tudja, mikor tehetjiik meq vijra?

_y _a

Eqy nap Matyas kirdly fényes Kisérettel Gtnak
indult.

Eqyszer észrevette, hogy eqy ember szalad
a hintéja mellett.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Nem tudta elgondolni Matyas, mit akarhat

ez az ember, megdllitatia a hintét

s kiszallt,

.‘ll

Miért futsz
a hintém
mellett?

Az ember nem szolt cemmit, ceak az ujjat
mutatta a kiralynak.

Koszonom, amit

értem tettél.

*,Ir. s |..| Ig !

..-.M_ S

Matyas rogton megértette, hogy mi tortént.
A hinté hated tengelyébbl kiesett a kereket
tartd szeq.

Az ember koszonte az ajandékot,
szabadkozott, hogy nem azért tette.

Jutalmul valassz egy

lovat a kiralyi
istallompal.

togy a kerék ki ne essen, az ember a sajat
ujjat dugta a helyébe, nehogy a kirdly hintéja
felporuljon.

Tudom, hogy nem azért tetted.
Anndl inkabb megérdemled, hogy
meqajandékozzalak.




szinkép

Szunyogirtasra varva

Az orszag szamos teriiletén tovabb-
ra is tomegesen vannak jelen a szii-
nyogok, a keriiletben is egyre jobban
foglalkoztatja a lakossagot, hogy
mikor lesz kevesebb sziinyog és mi-
kor lesz sziinyogirtas.

Hazénkban tébb mint 50 csipészu-

nyogfaj honos. Ami kéz6s benniik, —gyakranandstényekis
hogy a néstény szinyogok alkalman-  lagysza-

ként gerinces dllatok vérét szivjadk. A 1l no- e
legtobb sziinyogfajnak meghatarozott ~ vények

taplalékpreferencidja van, tobb faj pél-

Kutatas lakossagi segitséggel

Aszarazsag utan bekdszond csapadékos, meleg iddjaras ked-
vez a csipdszinyogok fejlédésének. llyen idében tomegesen
kezdenek el szaporodni a sztinyogok, kéztiik nemcsak a hazai,
hanem az Gjonnan megjelent idegenhonos fajok is.

Az Edtvos Lorand Kutatasi Halézathoz (ELKH) tartozd Okolé-
giai Kutatokazpont Okoldgiai és Botanikai Intézete felhivésban
kéri a lakossagot, hogy segitsék a kutatdkat a hazai tigrisszu-
nyog-populacio feltérképezésében — irja az MTI.

A szakemberek arra kérik a lakossagot, hogy amennyiben va-
laki azsiai tigrissziinyogot lat vagy elfog, a fogds helyének és
idejének megjelolésével feltétlendl tudassa a kutatdintézettel
és lehetdség szerint a mintat kildje be.

A felhivas szerint azért fontos a fajjal foglalkozni, mert ak-
tivan csipi az embert, a hazi- és vadallatokat, kétéltlieket,

ddulamadarak vagy éppen a kétéltliek
vérét részesiti elényben. A csipdszi-
nyogok csak egy kis csoportja kedveli
azemberi vért. Vannak olyan fajok 4 e ———
azonban, melyek 3 : —
emberi és allati

vért egyarant sziv-

nak. Ahim szinyogok, de

nedveit, elsésorban

B ——

¢

hilléket és madarakat és legalabb 22-féle virust terjeszt.
Mint frjak, az altala terjesztett veszélyes kérokozok magyar-
orszagi megtelepedésének az a feltétele, hogy a fajnak nagy
egyedszamu, stabil populdcioi legyenek Magyarorszagon. A
jelenlegi adatok alapjan a kutatdk azt feltételezik, hogy ilyen
populacié még nincs, de nagyon fontos a folyamat allandé
és szakszer(i nyomon kdvetése. Ebben kérik a lakossag koz-
rem{kodését.

Atigrisszinyogot viszonylag kénnyen fel lehetismerni, ugyanis
ez a faj nagyon kontrasztos szinezetd: fekete alapon héfehér
pikkelyekbdl allé foltok, csikok szegélyezik a testét, ldbain fehér
gy(r(ik talalhatok, hatan egyetlenhosszanti fehér csik hiizodik.
A tigrissztnyog kis méret(: testhossza mintegy 6t milliméter.
Részletek: www.szunyog.okologia.mta.hu/felhivas

viragok nektdrjat szivjak, ebbél fedezik
energia- és folyadék sziikségletiiket.
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A szinyoggyérités azonban
olyan feladat, amelyet nem a keriile-
ti 6énkormanyzat rendel meg. A helyi
Vérosgazdalkodasi Osztalytél meg-

tudtuk, hogy levélben fordultak a

BM Orszagos Katasztrofavédelmi

Féigazgatésdg Gazdasagi Ellato

Kézpontjahoz, amely a szinyogy-

gyéritést elrendeli.

,Budapest

T XV. keriilet
szerepel a
katasztrofavédelem altal koordinalt
2020. évi orszagos sziinyoggyéritési
programban, azonban a tényleges
kezelések a sztinyogartalom mérté-
két monitorozd szakértéi javaslatok
alapjan, szakmai alapon és iiteme-
zetten torténnek” - allt az dllami
szerv valaszaban. Konkrét idépontot
azonban nem kozolt a Katasztrofavé-
delem. fgy marad a korabbi dtmuta-
tas: vagyis annak kovetése, hogy a
BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatésag honlapjan minden
hétfén kozzéteszi a Lakossag -
Szinyoggyérités meniipont alatt a
szunyoggyérités heti titemtervét. A
foldi kezeléseket napnyugta utdn, az
éjszakai orakban végzik, mig a légi
védekezési munkalatok naplemente

Hulladekszedés |Véradas nyereménnyel
uJ rag O n d O |Va PIKALI FEMERVAM  pETERFY | PINDROCH DOBOS 2
Bir az es6 miatt elmaradt a  akozterileteket, Arészivevok | [EMREENCE S B e HEMAJZAETLE.EI';!!.

szemétszedési akcid, melyet  csalddonként 2 darab kerti
a Tegytink Egyiitt Rakos- o lombgy(jté zsakot kapnak
palota-Kertvarosaért Koz- 2 ajandékba a TERKE jévolta-
hasznt Egyesiilet (TERKE) % bol. Az egyesiilet célja, hogy
juliusra hirdetett meg, a lakok § a lokalpatriotizmus erdsitése
nem adjak fel, és tjabb kezde- < mellett a keriiletben él6k
ményezést szerveztek. g aktivan részt vegyenek a
Augusztus 2-an, vasarnap = tarsadalmi szerepvallaldsban
14 érakor a Karolyi Sandor S is, ennek érdekében évek éta
it 41. Evolina virdgbolt elé = szamos kozosségi programot
varjék a kérnyéken él6ket, & és megmozduldst tartanak.
hogy kozosen tisztitsik meg = B. .

Ujabb ismert miivészek bevonasaval folyta-
tédik augusztus végéig az Orszagos Vérella-
t6 Szolgalat és a Magyar Voroskereszt vér-

adasra felhivé kampanya, hogy a kévetkez6
hetekben is folyamatosan biztositott legyen
a vérkészitményre szorulé betegek ellatasa.

A két szervezet az MTI-hez eljuttatott kdzos
kozleményében azt irta, a nyari hénapokban
minden évben csokken a véraddk aktivitasa,
idén pedig az is neheziti a helyzetet, hogy a
koronavirus-jarvany enyhiilésével tjraindult
az élet az egészségiigyi intézményekben, igy
nétt a vérkészitmények iranti igény.

Eztttal Dobos Evelin, Fehérvari Gabor
Alfréd (Freddie), Péterfy Bori, Pikali Gerda és
Pindroch Csaba allt személyes példamutatds-

,ADJ
VERT!

A S s ot

sal a véradas ligye mellé. Az élet nem jaték! Adj
vért! elnevezésii kampany ideje alatt vért adék
kozott nyereményeket sorsolnak ki.

A vérnélkiilozhetetlen a raszorulé betegek
gyégyitasaban, az életmentésben. A tudomany
mai allasa szerint a vér semmi massal nem
potolhatd, mesterségesen nem eldallithatd. A
hazai egészségiigyi intézmények ellatasa éves
szinten nagysagrendileg 390 000 véradassal
biztosithaté. A véradds soran levett vérbél
eléallitott legrovidebb lejaratt vérkészitmény
(trombocitakészitmény) csupan 5 napig hasz-
nalhat¢ fel, ezért nagyon fontos a véradasok
folyamatossaga.

Véradas el6tt érdemes tajékozédni a kézeli
véradohelyszinekrél és az idGpontokrél a www.
ovsz.hu-n vagy a www.veradas.hu-n. -s-0
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A kertleti

Ez év elején egyiittmiik6dési meg-
allapodast kotott egymassal az 6n-
kormanyzat és a Kutyasok a XV. Ke-
riiletért Allatvédé Egyesiilet.

Az immar hivatalossa valé kapcso-
lat djabb mérféldké volt a helyi civil
szervezet életében.

- Fiatal szervezet vagyunk, mindéssze
2016-ban alakultunk - mondta Vamos
Vera, az egyesiilet elnoke -, am en-
nek ellenére sok minden tortént mar
veliink. Leginkdabb az, hogy kezdjiik
kinéni magunkat. A kutyas barati tar-
sasag altal alapitott szervezet ugyanis
eredetileg azt a célt fogalmazta meg,
hogy kébor, elkdborolt kutyakat prébal
meg beazonositani a chipjiik alapjan,
ma viszont mar allatokat mentiink,
6vodakban, iskoldkban el6addsokat,
bemutatékat tartunk a felelés allat-
tartasrol, és legtjabb projektként a
gazdanélkiili macskak ivartalanitsat
is bevallaltuk.

Az egyestilet 2019-ben teljes veze-
tévaltason ment keresztiil. Az 0j ,me-
nedzsment” pedig az elsé pillanattdl
komolyan tette a dolgat.

- Jelenleg 10-20 aktiv taggal ren-
delkeziink. Mindenkinek megvan a
feladata. Els6dleges munkank, hogy
az elkdborolt dllatokat visszajut-
tassuk a gazdaikhoz. Ha pedig chip
nélkili allatot taldlunk, azt magunk

szinkép

Kutyasok tarsasaga | Macskakra is vigyaznak

gondozzuk. Részt vesziink az allat-
mentésekben, szdmos esetben kérik
a segitségiinket. A januart példaul
18 kutyakolyokkel kezdtiik, melyek-
nek mind taldltunk gazdit. 2018-ban
159 allatot sikeriilt hazavinniink,
22-t érokbe adtunk, 17 alkalommal
pedig hivatalos rendvédelmi szerv
kérte a segitségiinket. 2019-ben
mar 237 éllat hazajutdsdban segéd-
keztiink, 54-nek taldltunk gazdat
és 724 telefonos segitségkérésnek
prébaltunk meg eleget tenni - nyo-
matékositotta Vamos Vera.

Az egyesiilet éjjel-nappal hivhaté
telefonszédma: +36 70 5019 728. Evrél
évre egyre tébben keresik a szerve-

zetet, sokszor a szomszédos varosré-
szekbdl is.

- Pedagégusként kezdtem a palya-
futdsomat, majd szallodamenedzser-
ként dolgoztam. A gyerekeim sziileté-
sét kovetben viszont elgondolkodtam,
mi is a valédi utam. 2018 novembe-
rében kapcsolddtam be az egyesiilet
munkajaba, melynek 2019-ben az
elnokévé valasztottak. Nemrégiben
allatorvosi asszisztens végzettséget
szereztem, igy szamos feladatot mar
én is el tudok végezni. Sajnos, az utcan
sok olyan allattal taldlkozni, amely
azonnali beavatkozast igényel. Sze-
rencsére jol egyiitt tudunk miikédni a
tarsszervekkel is, gy egyre nagyobb
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allatok védelmezoi

o
O

hatékonysaggal tudjuk végezni a fela-
datunkat - biiszkélkedett Vamos Vera.
- Idéntdl a macskaivartalanitassal is
kiegésziilt a tevékenységiink. Ez utéb-
bira azért is volt sziikség, mert a kerii-
let bizonyos helyein mar olyan nagy
volt a szaporulat, hogy az magaban
hordozta a fertézés (kizarélag macs-
kabetegségrol van sz6) lehet6ségét is.

- A programunk mar tavasszal
elindult volna, dm a virus miatt
kialakult jarvanyhelyzet minket is
felkésziiletleniil ért. Nekiink is alkal-
mazkodnunk kellett az egészségligyi
eléirasokhoz, védéfelszereléseket,
fertétlenitszereket kellett beszerez-
niink. A karantén alatt sziikség is volt
14, mert egy koronavirus altal fert8zott
beteg kutydjat kellett elhelyezniink,
amely komoly logisztikat kovetelt
az egyesiilettdl. Szerencsére, a gazdi
feléptilt, és épségben visszakaphatta
a kutydjat - tette hozza.

Vamos Vera elmondta, bar nem
unatkoznak, ahhoz, hogy még hatéko-
nyabban tudjak tenni a dolgukat, egy
labadozéhelyiségre, illetve néhany
eszkozre - csapdara, kennelre - is sziik-
ségiik lenne. Igy sem panaszkodnak,
mert az énkormanyzati timogatasnak
és az egyesiileti tagok jészandékanak
és onzetlenségének koszonhetden
eddig mindig sikeriilt megoldast talal-
niuk a felmeriil problémékra. R.T.

Allati mindennapok

A kozelmuiltban egy letort faag mi-
att elzardédott odibdl harkalyfidkat
kellett kimenteniiik az nkormany-
zati rendészeknek. Aznap szeren-
csére Sallai Tamas segédfeliigyel6
éppen szolgalatban volt, igy rogton
tudta, mit kell tennie.

- Mikor lattam, hogy mi magunk
nem tudjuk kéziftirésszel levagni az
odura hajolt agat, a 112-es kézponti
segélyhivon keresztiil a katasztréfavé-
déktél kértem segitséget. Szerencsére
gyorsan kijottek, igy a fidkakat - egy
kivételével - sikeriilt épségben ki-
menteniink. Azéta jo helyen vannak,
hozzaérték gondozzdk Sket, ha meg-
er6sodnek, szabadon tudjak ereszteni
a madarakat - mondta a rendész.

Sallai Tamas masfél éve szolgal az
Onkorményzati Rendészeknél. Mint
mondta, ez a harkdlymentés kiemelke-
dik az atlagos szolgalatai koziil.

- Otthon harom kutydm és két
kigyém is van. Nagyon szeretem az
allatokat, ezért csatlakoztam &t éve a
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Sallai Tamas | Allatméntébél rendész

Kutyasok a XV. Keriiletért Allatvéds
Egyesiilethez. Ebben a minéségemben
madrtobb alkalommal vettem részt ,al-
latos akcioban” - biiszkélkedett Sallai.

A kertileti rendérok néhany ho-
napja azért kérték az egyesiilet segit-
ségét, mert egy kutya ratévedt az M3
autépalya bevezet6 szakaszara, ahol
a jelenléte balesetveszélyes helyzetet
okozott. A kutyat végiil az allatmen-

téknek sikeriilt befogniuk. Tobbszor
riasztottdk mdr Gket azért, mert egy
lakdsban magatehetetleniil fekvd be-
teghez a mentdsok a hazat 6rz6 kutya
miatt nem tudtak bemenni. Ilyenkor
nekikkellett azallatot befogniuk, majd
olyan helyre vinniiik, ahol a gazddja
felgyégyuldsaig biztonsagos keériil-
mények kozott lehetett.

- Az elmtlt egy évben egy ku-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

tyafalka felderitése, majd befogasa
jelentette a legtébb munkat nekiink
- mesélte Tamés. - Allatmentd kol-
légaimmal nagyon sokat szantunk a
szabadidénkbdl arra, hogy felderitsiik
a falka bézisat. A panaszok ugyanis
sok helyrél jottek, nemcsak a keriilet-
bél, hanem Zuglébél, Ujpestrdl, sét a
XIIL kertiletbdl is kaptunk jelzéseket
az allatok jelenlétérdl. A kutyak éjsza-
kanként hatfés falkaba tdmériiltek,
és macskakat, vadnyulakat kaptak el.

Kamerafelvételek, illetve az allat-
orvosi chipek alapjan végiil egy zugloi
telephelyen sikeriilt megtalalni a falka
felét. Ezt az igyet azéta mar a renddr-
ség kezeli. Tamdasék azonban a masik
harom kutyat is be akartak fogni, ezért
a Korvastt kornyékén élve fogd csap-
dakat helyeztek ki. Igy sikeriilt a falka
masik két tagjat is elfogniuk. Ma mar
csak egy kutyat keresnek, dm mivel az
ebek nagy része az Illatos uti Ebren-
dészeti Telepre kerdilt, a falka is szét-
esett, és az allatok mar nem jelentenek
gondot az embereknek. -sch-s
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Csip0s téma

A kullancsok vérszivé izeltlabiak, melyek sza-
mos kérokozét hordozhatnak, és ezaltal az
embert is megfertézhetik. A kullancsoktél el-
kaphaté betegségek kialakulasa egy kis odafi-
gyeléssel megel6zhetd, a virusos agyvelégyul-
ladés ellen pedig mar véddoltas is létezik.

- A rovar a csipés alkalmaval kordbbi vérsziva-
saival a szervezetébe keriilt kérokozoékat tudja
tovébbadni - mondta dr. Erseki Ildiké keriileti
gyermekorvos. - Teriiletiinkdn a kullancsok a
leggyakoribb megbetegedést okozdk. Az emberre

veszélyesek, tobbek kozott Lyme-kdrt és menin-
goencephalitist (agyhartya- és agyvelégyulla-
dast) okozhatnak. A fert6zott rovar nem biztos,
hogy minden esetben atadja a benne 1évé kér-
okozot, ezért nem érdemes bevizsgaltatni. Az
idében eltavolitott kullancs esetében ugyanis
kicsi a fert6z6dési esély. A kullancsok otthon
is eltavolithatok, nem kell veliik rendelében je-
lentkezni. Eltavolitas utan viszont javasolt a bér
fert6tlenitése.

A virusos kullancs meningoencephalitis ese-
tében oltassal lehet védekezni. A hazi gyermek-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

orvossal érdemes egyeztetni az oltds idejérdl.
Ezazoltds is beletartozik az 6nkormanyzat altal
tamogatott kérbe. Tehdt, ha valaki kordbban nem
tudta igénybe venni az oltdstdmogatast, akkor jo
tudni, hogy azt erre is lehet kérni.

A Lyme-Kkdr ellen viszont nincs oltds. Ezért az
altaldnos védekezés a kullancscsipés ellen akkor
is sziikséges, ha valaki mar megkapta az oltdst. A
megfeleld ruhdzaton kivill a kiilénb6z4 riasztok
hasznalata javasolt.

- A kullancs eltdvolitasat kévetd iddszakban
(néhany hét) fontos a gyermek megfigyelése.
Amennyiben néhany nap, egy hét elteltével a csi-
pés kérnyékén terjedd piros folt jelenik meg, ak-
kor azt érdemes az orvosnak megmutatni. Ha laz,
bizonytalan mozgas, hanyds jelentkezik, akkor
pedig javasolt a rendel6t minél el6bb felkeresni
- mondta az orvos.

Akullancs altal terjesztett virusos meningo-
encephalitisnek nincs oki terapidja (a betegség,
illetve a panaszok kivalt6é okanak megsziinte-
tése). A Lyme-kért okozé Borrelia burgdorferi
baktérium ellen viszont az orvos antibiotikumot
tud adni.

Akullancs ellen a leghatékonyabb védekezés,
ha megfeleld 6ltézetben (hosszu nadragban és
hosszt ujju fels6ben) megyiink kirdndulni, eltte
azonban érdemes magunkat kullancsriasztd sze-
rekkel beftjni, és a ttra végeztével alaposan at
kell vizsgdlni a fedetleniil hagyott testrészeket.
Ha ennek ellenére taldlunk magunkban kullan-
csot, azt egy vékony csipesszel, kullancskiszedd
kandllal és egy hatdrozott mozdulattal kell ki-
venni ugy, hogy az éllat feje se maradjon a bé-
riink alatt. Riersch Tamas
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A Pestujhelyi Kézésségi Haz idén is megrendezi a Paratlan Vakacio
cimdingyenes jatéksorozatot. A paratlan datumu hétkéznapokon 10
és 12 dra kozott varjdk a gyerekeket killonbozd programokkal. A ja-
tékba idén is bekapcsolddtak a Csokonai intézményei, ezért valtoznak
a helyszinek, amire érdemes figyelni! A korabbi évekkel ellentétben
az idén regisztralni kell a programokra, mert a résztvevék szamat
15 fében korlatoztak. Két természettudomanyos rendezvény és a
szovés-fonds program mar lezajlott, mindegyik telt hazas volt. Aki
nem akar kimaradni, regisztraljon www.csokonaikk.hu a honlapon.
A tovabbi programok:
Kutyds nap a Pesttijhelyi K6zosségi Hazban
Julius 31., péntek 10-12 6raig
Ha nincs sajat kutyusod, adnak ,kélcson” egyet.

Jatékos muizeumpedagdgia a Rdkospalotai Mizeumban

Augusztus 3., hétf6 10-12 draig

Dekorgumipecsét készités és kincskeresés varja az érdekléddket.
Jatékos mizeumpedagdgia a Rdkospalotai Mizeumban

Augusztus 5., szerda 10-12 éraig

Akincskeresés mellett ékszerkészitésre varnak.
Arnyjéték a Kozak téri Kizosségi Hazban

Augusztus 7, péntek 10-12 éréig

Fedezziik fel egy(itt a kézarnyjaték vildgat!
Ldtogatds a hulladékudvarban

Augusztus 11, kedd 10-13 éraig

Ahaztartasokbankeletkez6 hulladék ttjaval ismerkedhetnek meg

az érdekl6ddk. Taldlkozas 9:50-kor a 125-6s busz Szugléi Korvastt

sor megalléjaban.
Okojdtékok az Ujpalotai Szabadidé Kézpontban

Augusztus 13, csitdrtok 10-12 éraig

Kreativ jatékokat készitenek ,Ujra” anyagokbdl. 4

Sorényes hangyasz

Egy kis szerencsével mdr a kozonség is lathatja a jdlius 5-én szile-
tett sorényeshangyasz-kalykot a Fovarosi Allatkertben. Ahogy a kis
sorényes hangyaszoknal szokas, a nap nagy részét a kélyok anyjara
csimpaszkodva tolti, igy, ha az anyadllat éppen eszik vagy a kifutéban
sétdl, akicsitis jol lehet latni. A legbiztosabban a délelétti rakban, fél
10és 10kozott lehet 1atni a jovevényt, mert a gondozdk ilyenkor enge-
dik ki azllatokat a kifutdra, ahol mindjart enni is kapnak. A kicsinemét
egyel6re még nem sikeriilt kétséget kizaréan kifigyelni, igy még nevet
sem kapott - frja honlapjan az allatkert. A Dél-Amerikaban éshonos
hangyaszok a tatukkal és a lajharokkal &llnak kézelebbi rokonsagban,
viszont nem rokonai az erszényesek kozé tartozd erszényes hangyasz-
nak, sem pedig a tojdsrakd emldscket képviseld hangyaszsiinoknek.
A sérényes hangydszok — ahogy a nevik is mutatja — elsésorban
hangyakkal, illetve kiilonféle termeszekkel taplalkoznak. Testalkatuk
is ehhez az életmddhoz alkalmazkodott. €
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Mobil appal a Fiumei uti sirkertben

Uj applikacioval fedezhetd fel a
Fiumei uti sirkert, a FiumeiGuide
nevet viseld, androidos okosesz-
kozokre készilt alkalmazés a
Nemzeti Emlékhely 100 legfébb
nevezetességét mutatja be.

Az (jj applikacié révén egyénileg
ismegismerhetd a Fiumei (i sir-
kert,azalkalmazas segitségével
a temetd 60 hektdros ligetével,
szoborparkjaval nemzetkozi
szinten is kiemelkedd kulturdlis
latvanyossagga valhat. Ezzel
hasonléva valhat az olyan hely-
szinekhez, mint a washingtoni
Arlington National Cemetery
vagy a londoni a Westminster
Abbey és a Highgate Cemetery.
Az alkalmazas célja az, hogy a
temetd kihagyhatatlan célpont-
ja lehet a kulfoldrél hazankba
latogat turistdknak — hangzott
el a Nemzeti Orkség Intézete
(NORI) sajtdtajékoztatojan.

A FiumeiGuide a latogatdk
szamara 21. szazadi felhasz-
nalébarat formaban nyujt
ismereteket a sirkert legfonto-
sabb latnivaléirdl, gy konnyen
megismerhetéek tébbek kzott
a nagy mauzdleumok, a nemzet

nagy politikusainak, Batthyany
Lajosnak, Dedk Ferencnek, Kos-
suth Lajosnak a sirépitményei,
tovabba a legjelentdsebb em-
lékmlvek és latvanyossagok,
igy a nemrég felavatott Elsé
vilaghaborts emlékmd, a kilén
pavilonba kiallitott Apponyi-hin-
t6 vagy a részlegesen meguijult
kettds arkadsor.

A legnevezetesebb parcelldak
mellett tobb jelentds személy
siremléke is megtalalhatd az
alkalmazasban, igy Ady Endre,
Munkdcsy Mihaly vagy Jézsef
Attila nyughelye, de az app-
likdcio segitségével kénnyen
megismerhetd az els6 magyar

orvosné, Hugonnai Vilma, a Ti-
tanic katasztréfajanak tulélGit
ment6 hajéorvos, Lengyel Arpad
vagy a divattervezd Rotschild
Klara siremlékhdza is.

A GPS-koordinata alapt al-
kalmazas hasznaldja adott
helyzetéhez viszonyitva listazza
a latnivaldkat, eldre véve a leg-
kozelibbeket, de lehetdség van
abc-rendben vagy kézvetlentil
is rakeresni a kivant célpontra.
A helyszin kivalasztdsa utan
megjelenik a latnivalékhoz tar-
tozd rovid leiras, amely tomoren
6sszegzi a nevezetességekre
vagy az ott nyugvé személyre
vonatkozd tudnivalékat. 4

Ponthatarok,

Nyilvanossagra hoztdk az idei
felséoktatasi felvételi pontha-
tarokat. A jelentkezék harom-
negyedét felvették valamilyen
képzésre. A didkok a bevalt
gyakorlat szerint, SMS-ben
kozvetlen értesitést kaptak,
ezzel parhuzamosan a felvi.
hu oldalon tajékozddhatnak a
ponthatarokral.

Anagy egyetemeknagyjaboltigy
szerepeltek az dltaldnos felvételi
eljrasban, mint az elmuilt évek-
ben. A felvett els8éves hallgatok
szamat nézve az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem (ELTE)
az els6, amelyet a Debreceni
Egyetem és a Szegedi Tudo-
manyegyetem kovet. Jelentdsen
elérelépve a Budapesti Gazda-
sagi Egyetem idén a negyedik a
rangsorban — irjia az MTI.

Az el6z8 évhez képest tizezerrel
kevesebb, mintegy 23 ezer a
csalddott didk, a 91 460 jelent-
kezéb6l 68 112-en felvételt nyer-
tek valamely altaluk megjel6lt
képzésre. Kozilik tobb mint 55
ezren dllamilag finanszirozott
formdban tanulhatnak.

Vand Rendta, az Oktatasi Hi-
vatal (OH) felséoktatasi elndk-
helyettese elmondta: az eljaras

potfelvételik

& lelsboklatisba [elenikendi és felvellek szams (2001-2000)
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kizarélag elektronikusan folyt, a
jelentkezék 90 szézaléka maraz
tgyfélkapu segitségével hitele-
sitette felvételi kérelmét.
Jelezte: az OH legkésdbb au-
gusztus 5-ig megkuldi a beso-
rolasi dontést a felvi.hu oldalra.
Ezutén a felsdoktatdsi intéz-
mények is megkildik a felvételi
déntésiket, és tdjékoztatjak
a beiratkozassal, évkezdéssel
osszefiiggd teend6krdl a leendd
els6éveseket.
Pétfelvételiidénis lesz, akit nem
vettek fel vagy nem adott be
jelentkezést az éltalanos elja-
rasban, még adhat be kérelmet.
Jelezte: a pétfelvételiis elektro-
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nikusan folyik majd, az &ltalanos
eljardshoz hasonléan.

Az elnokhelyettes kitért azokra
a kormanyzati intézkedésekre
is, amelyeket a koronavirus-jar-
vany miatt hoztak. Ismertette: a
kabinet aprilisi dontése alapjan,
aki 2020. augusztus 31-ig sike-
res zardvizsgat tett vagy tesz,
de az oklevél megszerzésének
feltételédl eldirt nyelvvizsgat
nem tette le, mentesul attdl,
hogy megszerezze a nyelvvizs-
ga-bizonyitvanyt, és megkapja
oklevelét. A fels6oktatasi intéz-
mények altal kidllitott oklevelek
szama: 95 701, mig az atadott
oklevelek szama 71 878. @

FOTO: INTEZET.NORLGOV.HU
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rendkép

Osszet(izés a Fo teren

Julius 21-én este Végh Lasz-
16 kozteriilet-feliigyel 6t és
Sallai Tamas segédfeliigye-
16t riasztottak.

- Este nyolc kérnyékén a F6
téren levd szolgaltatéhaznal
hangoskodott és dulakodott
két erésen ittas férfi - me-
sélte Végh Laszld. - Kiraly
Csaba kozteriilet-feliigyel6-
kollégdnkkal szétvalasztottuk
Gket, és megprobaltuk lecsil-
lapitani a feleket, am egyikiik
agresszivan elleniink fordult.
A férfit jol ismertiik, rendsze-
resen balhézott a F§ téren,
ha nem ott volt, akkor éppen
bérténben iilt.

A férfi ezittal az atlagos-
nal is erészakosabb volt. Igy
hidba probaltdk 6t higgadt
modon lecsillapitani a rendé-
szek, az egyre agresszivabb
férfi ellen végiil kényszeritd
intézkedést kellett alkalmaz-
niuk annak érdekében, hogy
jobb belatasra birjak.

- A férfit végiil atadtuk
a renddroknek, akik a XV.
keriileti kapitanysag épiile-
tébe szdllitottdk - mondta a
rendész.

Sokdig azonban nem volt
bent, mert masnap ismét fel-
bukkant a F téren. A részeg-

FORRAS: KOZTERULET—FELUGYELET
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Visszatéroé rendbonté | Kozteresek akcidban

ség miatt tobbszor el is esett,
és Osszevissza torte magat.
Errdl a fején levd sériilések is
arulkodtak.

- Masnap ismét mi vol-
tunk szolgdlatban. Illetve
Kirdly Csaba kozteriilet-fel-
figyeld és Jancsovics Anikd
segédfeliigyeld. A férfi ezittal
egy jarékeldbe kotott bele,
akit éppen meg akart {itni,
mikor a helyszinre érkeztiink.
Kozos erdvel sikeriilt meg-
akadalyoznunk a verekedést,
majd ismét értesitettiik a
rendéroket - tette hozza Végh
Laszlo.

A F6 téren nem el8szor
fordul eld ilyen eset. A leg-

tobbszoér ugyanez a férfi
kezdeményezte az incidenst,
hol az ivécimbordiba, hol a
jardkel6kbe kotott bele. Most
volt azonban az elsé alkalom,
hogy a vele szemben fellépd
hivatalos személyekkel is ag-
resszivan viselkedett. Homa
Gabriella, az Onkormanyzati
Rendészek vezetdje elmondta,
a jovében is kiemelt figyel-
met forditanak majd a F6 tér
nyugalmanak megtartdsara.
Dr. Balogh Rébert alezredes, a
kertileti kapitanysag vezetéje
is megerdsitette, az {igyben
eljaras indul, és a jévében
fokozottan ellenérzik majd
Ujpalotakézpontjat.  R.T.

Turelembol biztonsag

A nyari id6szak tobb kihi-
vast jelent a vezetésben,
mint gondolnank. Bar a la-
tasi és az utviszonyok job-
bak, mint a hideg évszak-
ban, a nagy meleg azonban
az emberi szervezet szama-
ra jelenthet megterhelést.

Nyaron gyakrabban és kény-
nyebben lehetiink rosszul,
érezhetiink szédiilést, fej-
fajast, tompasagot, esetleg
végtagremegést, szélsGséges
esetben djulds kozeli alla-
potot. - Ha példaul rosszul
aludtunk az éjszaka, a faradt-
sagtol reakcididénk csokken,
szétszértabbak, figyelmetle-
nebbek lehetiink. Ezek pedig
mind sajat, mind a veliink
kozlekeddk testi épségét
veszélyeztetik - hivja fel a
figyelmet Csebe Sandor koz-
lekedéshiztonsagi szakember.
Eppen ezért ilyenkor, ha te-

hetjiik, ne Giljiink volan mogé,
vagy ha muszaj, lassabban és
az atlagosnal koriiltekint6b-
ben vezessiink.

A nagy melegben ha nem
gondoskodunk a folyadék-
utanpdtlasrél, szintén rosszul
lehetiink, reakcitidénk csok-
ken, latasunk tompabb lehet.
Kanikuldban mindig legyen
nalunk a kocsiban egy palack
viz, amibdl idénként kortyol-
gatunk.

A nagy meleg ingeriilt-

té teszi az embereket, ami
vezetés kozben kifejezetten
veszélyes. A tiirelmetlen-
ségbdl fakadd, nem atgon-
dolt eldzés, vagy a kovetési
tavolsdg be nem tartdsa
rendszeresen okoz balesete-
ket nyaron. Ezeket szintén
csak ugy tudjuk megeldzni
vagy elkeriilni, ha tudatosan
odafigyeliink magunkra,
és igyeksziink megérizni
higgadtsagunkat.

-y-a
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Nem volt uriember

Egy férfi és egy né veszett dssze Rakospalota egyik csalddi
hazaban, ahova aztan renddri segitséget is kértek. A kiérkezé
jarérok nyugalmat teremtettek, dm tavozdsukat kovetéen a felek
egymadsnak estek. A férfi bantalmazta a nét, nem engedte 6t a
hazat elhagyni sem, igy végul ismét hivni kellett a rendéroket.
A férfi azonban nem varta meg 6ket, hanem elhagyta a lakast.
A jar6rok a személyleiras alapjan a kérnyeken megtalaltak a
férfit, akit el6allitottak a keriileti kapitanysagra. 4

Kiszagolta a szomszéd

Allampolgari bejelentés érkezett a keriileti kapitanysagra, mely
szerint az egyik kerUleti lakdsban kabitdszert fogyasztanak. A
rendérok ki is mentek a megadott cimre, ahol éppen egy tdrsa-
sag bulizott. Az ellenérzés soran kider(lt, hogy az egyikiknél kis
mennyiséglikabitdszer talalhatd, ezért az illetdt eldallitottak. 4

Kiemelték a fovezért

AF6 térenismét italozd és hangoskodé tarsasag borzolta a kedé-
lyeket. A lakossagi bejelentésre kiérkez6 rendérok felszélitottak
a feleket, hogy hagyjanak fel a kdrnyezetet megbotrankoztatd
viselkedéssel, amit azok meg is fgértek. Am fél éra muilva tjra ri-
asztottak a rendéroket, hogy ismét hangoskodnak és agressziven
koétézkodnek a F@ téren. A jar6rok pont akkor értek a helyszinre,
amikor a tdrsasag leghangosabb tagja az egyik tarsat lokdosni
kezdte. A rendérok el6allitottak a férfit, aki ellen szabdlysértési
eljaras indult. ¢

Behuzta a kéziféket

Egy flstold hatso kerékre lettek figyelmesek a renddrok a Bankut
utcaban. Mint kidertilt, az el6ttik haladd jarm( vezetéje mar egy
ideje behtzott kézifékkel vezetett. A rendérok az ellendrzés soran
az alkoholszondat is hasznaltak, ez pedig azt bizonyitotta, hogy a
sofér jelent6s mennyiség(i alkohollal a szervezetében dilt volanhoz.
A férfit emiatt el6allitottak, és ellene biintetéeljaras indult. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepl6 informacidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysdg szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Dalnoki, Csakacsel és a Socca

Ujabb mérféldkshoz érkezett
a2006-ban alapitott Dalnoki Jend
Labdarigé Akadémia. Nyar elején
ugyanis Simon Pétert, az akadémia
egyik utanpétlasedzdjét nevezték

ki szakmai vezetdnek. Simon Péter
mellett érvként nemcsak edzéi kvali-
tasa, futballrél vallott filozéfidja, ha-
nem az utanpétlasképzésben szer-
zett rengeteg tapasztalata is szélt.

- Masik klubom, a Csakacsel SE
madr régéta jelen van az isko-
lai képzésben. Jelenleg Féton,
Dunakeszin és Zugléban 6t
iskolaval allunk partneri kap-
csolatban. A lehetéségeink kotot-
tek, iskolai tornatermekben és udvari
miifiives palyakban tudunk edzeni, igy
leginkabb a futsal irdnyaba mozdul-
tunk el - mondta az tij utanpétlasedzd.

Simon Péter szakmai vezetvé
torténd kinevezésével, illetve a vele
egyiitt kialakulé dalnokis kapcsolattal
Uj lehetdségek nyiltak meg a Csakacsel
SE el6tt.

- Egy fuziérol van
sz0, melybe mindkét

klub, a Csakacsel és a Dalnoki
isbeleadjaatudasat. Ennek elsd latsza-
ta a #Négyévszakos Foci programunk
lesz, mellyel azt szeretnénk elérni,
hogy a hozzank érkezé gyerekek a
foci minden szegmensét megismer-
hessék, kiprobalhassak. A futsalt mi
biztositjuk, a nagypalyas futballt meg
Dalnoki, am emellett a strandfocira, a
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gy fuzio, két klub | Nagy a;__érdeklc’}dés‘ag emléktorna irant

footgolfra vagy a tegballra is lehet6sé-
getnyujtunk - tette hozza Simon Péter.

A Négyévszakos foci lesz tehat az
els6 kozos brandje a két klubnak, dm
Simon Péter és csapata ennél tobbe is
gondolkodik.

- Nemrégiben a Socca Hungary
(kispalyas foci nagyobb kapuval) utan-
potlasért felel6s igazgatéjava neveztek
ki.Ezajaték nagyban segiti a gyerekek
technikai és dontéshozd képességét,
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ezért mindenképpen alkalmazni fog-
juk a képzésiinkben - tette hozza.

Mi elsé alkalommal augusztus
29-én taldlkozhatunk majd a soccaval,
amikor az Ikarus BSE sporttelepén a
XV. Dalnoki Jen Emléktornat fogjak
rendezni. Simon Péter elmondta, nagy
az érdeklédés a torna irdnt, nemcsak
itthon, hanem a hataron tulrdl is. Ez
utdbbi csapatok részvételét termé-
szetesen a virushelyzet alakuldsa
is befolyasolni fogja, de szinte vala-
mennyi hazai élcsapat leadta mar a
jelentkezését.

- Két korosztalyban, U10-ben és
Ul2-ben 16-16 csapat fog kiizdeni a
helyezésekért. Szeptembert6l pedig a
Csakacsel SE és a Dalnoki Labdartigd
Akadémia kozos szervezésében U9 és
Ul3-askorosztalyban egy ,socca ligat”
is elinditunk szintén 16 csapat részvé-
telével, 6szi-tavaszi forduldval, also- és
fels6hazzal, mely remélhetéleg tradici-
6va valik a hazai utanpétlasképzésben
is - mondta bizakodva Simon Péter.

Riersch Tamas

Skociatl
A nyari sziinetben egy, a hazai fut-
ballberkekben jél cseng6 névvel
egésziilt ki a REAC Sportiskola szak-
mai stabja. Az ij utanpétlasedzo,
Sipeki Istvan ugyanis nem kevesebb
mint 324 alkalommal lépett palya-

ra az NB l.-ben, és a Diésgy6r, vala-
mint a Paks labdartigéjaként 6ssze-
sen 19 golt rigott.

A 2011-12-es szezon elején hamar
elvéreztek a magyar klubcsapatok a
nemzetkozi kupakban. Julius végére
csak a Paksi FC maradt allva az Euré-
pa-ligdban. A Tolna megyei csapat a
3. selejtezékorben a magyarnal joval
nivésabb skot bajnoksag egyik élcsa-
patat, a Heartsot kapta ellenfeléiil.
Az elsé mérkézést Székesfehérvaron
jatszottak, és a 32. percben tortént,
hogy azaddig jobbdra csak védekezd
paksiak kézéppalyasa, Sipeki Istvan
jo htsz méterrdl kapura emelte a
labdat, ami a skét kapus folétt a ha-
16ba hullott.

- Ez volt palyafutasom egyik
legfontosabb gélja, hisz egy magyar
labdartigd szamara nagy sz6, ha nem-
zetkdzi porondon megmutathatja ma-
gat, plane, ha még az ellenfél haléjaba
is betalal. Nekem ez pont a legjobbkor
sikertilt. Sajnos, azonban ez sem volt
elég, mert a Hearts egy ,ajandék”
11-esbdl kiegyenlitett, majd a vissza-

Rakospalotaig

vagot ugy nyerte 4-1-re, hogy nem volt
tobb golhelyzete, mint nekiink. Csak 6k
bertgtak, mi meg nem. Nemzetkozi
szinten rendkiviil sokat szamit a rutin
ésatapasztalat - mondta Sipeki Istvan.

A Paksi FC hazai szinten is ru-
tintalan csapatnak szamitott, dm a
,Sipeki-korszakban” egészen kivald
eredményei voltak az egyiittesnek.
2010-ben és 2011-ben példaul déntébe
jutottak a Ligakupaban, mindkétszer
a Debrecen ellen jatszottak a findlét,
elébb kikaptak, majd 2011-ben 3-0-ra
lelépték a hajdusagiakat. A 2010-2011-
es bajnoksagban pedig Kis Kéroly
iranyitasaval az ezistérmet sikertilt
megszerezniiik. Ez akkoriban még
Eurdpdban is komoly visszhangot
valtott ki.

- Palyafutdsom soran mindenhol
jol éreztem magam, de persze a leg-
jobb élményeket azoknal a kluboknal
éltem at, ahol hosszabb idészakot
is eltolthettem. fgy a Paks mellett a
Didsgyérhoz is szép emlékek kotnek.
Arrakiilénésen biiszke vagyok, hogya
hiresen kritikus miskolci szurkolékkal
is sikeriilt megszerettetnem magamat
- tette hozzd a sportold.

Es hogy keriil egy ilyen ,jél kva-
lifikalt” labdartgé a rakospalotai
sportiskola szakmai stabjaba? Nos,
erre részben a virus, részben a féldrajzi
kozelség lehet a valasz.

- Vacon lakom a csaladommal,
ott is fociztam és ott kezdtem el
edzdskodni. Majd ugy alakult, hogy
eljottem a klubtél, am a virus idején

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

ismét felerdsodott bennem a vagy a
futballkozeg irant. Vacra mar nem tud-
tam visszamenni, viszont egy ismer6-
sém a figyelmembe ajanlotta a REAC
Sportiskolat, amely nincs is messze
az otthonomtdl, s mivel mostanaban a
Veresegyhaz I-es csapatdban jatszom,
még a sajat edzéseimet is kdnnyen
Utba tudom ejteni - mondta.

Sipeki Istvan B licences edzéként
eddig csak az utanpdtlasban dolgo-
zott. A 41 éves labdarigd a sportisko-
landl azt az U16-os csapatot vette at,
amelyet kordbban a REAC SISE szak-
mai vezetdje, I11és Karoly trenirozott.

- Nemrég kezdtitk meg a kézos
munkat, az els benyomasaim jok, a
sracok tigyesek, elhivatottak, a sztilék
pedig tamogatéak. Meglepetésként ért,
hogy ennyire j6 kériilmények kézott tu-
dunk dolgozni. Jelenleg azon munkal-
kodunk, hogy a hosszti kényszersziinet
utan ismét jatékba lendiiljiink, a célunk
azonban az, hogy minél t6bbet fejléd-
jenek a sracok ebben a korosztalyban.
Augusztusban mar edzémérkézéseink
lesznek, szeptemberben pedig remélhe-
t6leg mar tétmérkézéseken is palyara
tudunk majd 1épni. S hogy meddig
tervezek a sportiskoldnal? El6re nehéz
lenne barmit megjésolni, mindenesetre
azt az id6t, amit itt toltok, szeretném
minél inkabb kihaszndlni - flizte hozza
a sportold. R.T.
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Szabé Maria | Palyafutasat profi sportoldként kezdte

A kéztisztvisel6k napja alkalmabdél
idén Dr. Filipsz Andrea tébbek ko-
zott jegyz6i dicséretben részesitette
Szabé Mariat, a XV. keriileti 6nkor-
manyzat Rendészeti Osztaly segéd-
feliigyel6jét, aki az egyenruhds nék
koziil elséként részesiilt elismerés-
ben.

- 2017-ben lettem a Rendészeti Osz-
taly munkatarsa - mesélte lapunknak
Szabé Maria. - Azért valasztottam ezt
a munkat, mert szeretem az embere-
ket, viszont nem szeretek egy helyben
{ilni. A rendészeti feladatok pont ilyen
lehetéséget kinaltak.

Szab6 Maria nagy utat jart be, mi-
elétt segédfeliigyeld lett. Palyafutasat
profi sportoloként kezdte. Hatéves kora
6ta tiszott, atletizalt, majd kosarlabda-
zott. Ez utébbi sportagban a KSI és a
Ganz-Mavag jatékosaként az NB I-ig
is eljutott, s6t a felndttvalogatottnal
is kerettagnak szamitott. Egy sériilés
miatt azonban idd el6tt be kellett fejez-
nie azélsportot. Levezetésképpen még
eljatszogatott a német Oberligaban,
majda hdzassag ésagyerekek keriiltek
kozéppontba a mindennapjaiban.

- 2008-ban a legkisebb fiamat
Uszni hordtam. A sportvonalat & vitte
tovabb a legkomolyabban a csaladban,
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korosztalyaban orszagos bajnok is volt.
Kozben engem is egyre jobban magaba
szippantott a sportag. EI6bb csak né-
z6ként, majd versenybiréként is. Egy
szép napon azt vettem észre, hogy mar
nemcsak a flam miatt, hanem egyéb
technikai okokbdl is érdekelni kezdtek
a versenyek - mondta Maria.

A XV. keriileti segédfeliigyeld
természetesen sajat sportagaban, a
kosarlabdazasban is versenybiréi ké-
pesitést szerzett, és éveken at vezetett
meccseket. Ma mar leginkabb csak a
jegyz8kényvrél gondoskodik, de igy
is sokat foglalkoztatjak.

- A sportbél sok mindent kama-
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toztatni tudok a civil életben is. Tob-
bek kozott, hogy mindig, mindenhol
fegyelemre, alkalmazkoddképességre
és kitartasra van sziikség. Az egyen-
ruhds munkakorre kiilonosen igaz ez
- tette hozza.

Szabé Maridt akollégai és a felette-
seiszerintisazért kellett” jutalmazni,

“ mert nemcsak elvégzi a munkéjat, ha-

nem a kérnyezetére is inspirdlé hatds-
sal van. Szervezékészségét pedig mar
segédfeliigyel6ként is nemegyszer
bizonyitani tudta.

- 2010 6ta részt veszek a hazai vi-
lagversenyek, nagy sportesemények
szerevezésében is. Az elsg ilyen ese-
ményem a tiz évvel ezel6tti budapesti
triatlon-vilagbajnoksag volt. Azéta
pedig a tobbi sporteseményeken is
rendre szerepet kapok. Tébb nagy ,pro-
jektben” részt vehettem mar, elég csak
a2017-es FINA vizes vildgbajnoksagot
emliteni, de akedvencem afogyatékos-
saggal él6k sportversenyeinek a szer-
vezése, mert ezeken rendre csodaval
talalkozom - f{izte hozza Maria.

A Kkitiintetett segédfeliigyelé im-
mar két éve Makkai Zsolt kozterii-
let-feliigyel6 jarértarsa. Egyiitt voltak
szolgalatban azon a 2017-es 6szi napon
is, amikor a mezddrokkel kézosen a
Szilas-patak mellett nagy mennyiség
romlott husba botlottak. S bar 2019.
oktéber 2-an éppen az Illyés Gyula
utcai térfigyeld kézpontban iilt, azért
igy is szemtantja, sét részese volt a
keriilet egyik kiemelkedd bliniigyi
eseményének, a szokott rab tjpalotai
elfogdsanak.

(riersch)

Mennyit és mit igyunk?

A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége (MDOSZ) altal készitett
legiijabb magyar taplalkozasi ajan-
lis, az OKOSTANYER mind a felnét-
tekre, mind a gyerekekre megfogal-
mazza az egészséges taplalkozas
legfontosabb alapelveit, beleértve
a folyadékfogyasztast is.

A hazai dietetikusok szakmai szerve-
zete szerint felnétteknek napi 8 pohar
(1 pohdr 2-2,5 deciliter) folyadék elfo-
gyasztasa javasolt. A 6-17 éveseknek
52616 OKOSTANYER szintén 8 pohar-
ban hatdrozza meg az ajanlott meny-
nyiséget, de esetiikben a pohdr mérete
masfél és 3 deciliter kozotti.

Az okostanyer.hu oldalon a sziilék
egy energiaigény-kalkuldtor és élel-
miszer-adagolasi itmutatd segitségé-

Napi nyolc pohar | Novelhetjik a folyadékbevitelt a viz izesitésével

vel meg tudjak hatdrozni gyermekiik
pontosabb sziikségletét.

Az MDOSZ felhivja a figyelmet,
hogy a 8 poharnyi folyadékbol leg-
aldbb 5 pohdrnyi ivéviz (csapviz
vagy asvanyviz) legyen. Ez alkalmas
ugyanis leginkabb a folyadék nagyobb

mennyiség(i pétlasara, hiszen ener-
giamentes, kdnnyen hozzaférhetd és
legjobban oltja a szomjat.
Novelhetjiik a folyadékbevitelt a
viz izesitésével - citromlével, men-
talevéllel, citromftvel -, vagy ké-
szithetlink cukor, méz nélkiil natdr

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

gytimolcstedt. Gytimolcs- és zoldség-
levet, cukortartalmu teat, idit6italt,
turmixot, tejes italokat (kakao és te-
jeskavé) azonban - magas energiatar-
talmuk miatt - csak a folyadékbevitel
szinesitésére, és kizardlag alkalman-
ként, kis mennyiségben fogyasszunk.

Edzés soran, lazas allapotban, ha-
nyas, hasmenés esetén, illetve nagy
melegben novekszik a folyadéksziik-
séglet, ilyen esetekben kiiléndsen oda
kell figyelniink a nagyobb mennyi-
ségt folyadékfogyasztasra, illetve az
asvanyi anyagok pétlasara. Emellett
tigyeljiink arra is, hogy a csecsemdk,
a gyermekek és az id6sek megfeleld
mennyiség( folyadékot igyanak, 6k
azok ugyanis, akik hajlamosabbak a
kiszdradasra.

_y -a
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN s

Pestujhelyen, kertes hazban
46 nm-es lakdsom készpénzért
vagy életjaradékért eladnam. Tel.:
06 70 510 8824

Siirgbsen eladé: Hévizgyorkon,
40 km-re Budapesttél, 1545 nm-es
telek. Téliesitett lakdkocsival, furt kut-
tal, zuhanyzorésszel, szoba, konyha-
résszel, kartyds villanyéraval 5 mil-
lio Ft. Tel.. 06 70 224 9963, reggel
9-tél 17 éraig.

Eladom vagy elcserélem buda-
pestire Eger egészséges kérnyeze-
tében, Felsétarkanyban 75 nm-es,
korszer(sitett csaladi hazam. Tébb
kocsibeallo, kut, veteményes, gyi-
molcsfak. Festve, mazolva, csak kol-
téznikell. Tel.: 06 70 944 2300 vagy
06 30 924 6440

Keresek 3 szobas lakast hosszi
tavra. Szélhdmosok kiméljenek. Tel.:
06 30245 2759

Elcserélném 78 nm-es, feltjitott,
3,5 szobas énkormanyzati lakasom.
Erdekel: kertes, 40 nm-es, 2 szobas
lakas (régi bérd). Tel.. 06 70 421 6337

Eladé: Pestijhelyen 54 nm-es,
feldjitandé (panelprogramos) féld-
szinti lakas. Tel.: 06 30 482 2854

Eladé: XV. ker., Drégelyvar u.-ban
61 nm-es, 2,5 szobas, beépitett log-
gias, nagyrészben feldjitott lakas. Tel.:
06 30258 3109

Eladé: Tiszafdldvaron gyogy-
furdével szemben, 160 nm-es te-
lek, 35 nm-es fahaz, gylimolcsds-
kert. Irdnyar: 3,9 millié Ft. Telefon:
06 30 866 9756

Eladom romhanyi vagy cserélem
bp.-i lakdsra 53 nm, kilon bejaratu,
kétszobds, tégla tarsashazi lakasom,
komfortos, erkélyes, pincerésszel, j6
kornyék, kézeli strandfirdé, autds

garazshellyel. Tel.. 06 70 300 9295

Eladé vagy csere: panellakasra
XV. ker.-i kézponti, sajat kertrésszel,
egy szoba, el6szoba, hall - konyha
furdészoba, négylakasos — rendes
szomszédok. Tel.: 06 70 771 5371

I LAKHATAS mas

Kiadé: Rakos titon 14 nm-es, ga-
|érids, aranyos minigarzon hosszu tav-
ra. Tel: 06 20 258 7837, 17 6ra utan.

Idés asszony lakhatast adna
egyedulallé holgynek, aki ezért sze-
rény hdztartdsaban és életvitelé-
ben segitené, lehet nyugdijas is. Tel.:
06 30 861 0037

Albérletet keresek a XV. kerii-
letben 2 fére, hosszu tavra, illetve
szivesen besegitek a haz kordl. Tel.:
06 30 245 2759 vagy tabori.ancsi@
gmail.com.

Jelenleg albérletben laké né idés
személy eltartdsat (gondozas, f6zés,
takaritas, ugyintézés stb.) vallalna la-
kasért. Tel.: 06 20 967 8196
Kiadé: egy kis szoba Nyirpalota
Uton, nemdohanyzé hélgynek. Tel.:
0620510 2591

N ADOK-VESZEK s

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt
Uj, rézsaszin jardélap 20x10-es, 60 db.
Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: hasznalt, de jé allapotu
kerekesszék, dénthetdé hattamla,
fejtdmasz, allithaté labtartd, zse-
|és Uléparna. Iranyar: 15 E Ft. Tel.:
0620 239 5320

Eladd: népmiivészeti ruha, gye-
rekméret, serdilékori és felnéttmé-
retek, valamint szegedi papucsok, 1
db kerekesszék. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: allithaté babakocsi, tam-
las heverd, modern franciadgy, neo-
barokk asztal négy székkel, vitrinnel,
akar kulon is. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 3 db villanymotor, 1500
W-os, 700 W-os, 750 W-os, darab-
ja: 7 EFt, 1 db péraelszivé 3 E Ft, 1
db rozsdamentes mosogaté tarto-
zékkal 3 E Ft. Tel.: 06 30 927 6359

Eladé: hasznalt, elektromos EL-
CO flinyir6 gép. Tel.: 06 1 306 1760

Eladé: 2 db dohanyzédasztal
Ujszer( allapotban 5 E Ft/db. Tel.:
06 30 557 9247

Eladé: falra akasztés, fa diszdo-
bozban lévé, tiveges tetejl téglalap
alaku amerikai retré biliard, gy(j-
ték elédnyben. Iranyar: 12 E Ft. Tel.:
06 20 980 0101, egész nap.

Eladé: 1 db uj, agynemiitartds,
sarga szin(, hattamlas, 110 cm szé-
les, 2 m hosszu agy, a fekvérész kék
szin(. XV. ker. elény. Irdnyar: 50 E Ft.
Tel.: 06 20 980 0101 egész nap.
Eladé: gombfabdl késziilt 3 al-
lasos hintaallvany, 2 db 8sszecsuk-
hatd roller, kerékméret 14 és 12 cm,
2 db fenyé6fa dgy 200x95 cm. Tel.:
06 1 306 8856

s TARSKERESES

Tarsat keresek a XV. keriiletbél.
Kérem, szélhamosok ne hivjanak, ne
frjanak tabori.ancsi@gmail.com. Tel.:
06 30 245 2759

A XV. ker.-ben laké fiiggetlen,
176/75, 54 éves férfi keresi parjat
komoly kapcsolatra. Tel.: 06 70 356
2236

Nyugdijas holgyet keresek élet-
tarsnak, allandd lakhelyre bekéltozés-
sel, 5nkormanyzatilakasba Ujpalotan,
59 éves vagyok, 180 magas, 78 kg.
Tel: 06 1 418 4573

B SZOLGALTATAS, MUNKA mm

Keresek a keriiletben 4-6 6ras
munkat (vagy Ujpesten), érdekelne
pl.: takaritas, mosogatas, bevasar-
l&s. Tel.: 06 70 313 4386
Ko6zépkoru, megbizhatd, leinfor-
malhatdé holgy gondozast, gondosko-
dast, torédest vallal eltartasi szer-
z6déssel vagy életjaradékkal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 70 368 2952
Eladé: 4 db nyari autégumi HAN-
KOOK 215x60xR16, 90%-o0s allapot-
ban. Irdnyar: 50 E Ft. Tel.: 06 30 557
9247

Német anyanyelvii, friss nyug-
dfjas né mellékmunkat keres, irodai
kisegit6, tigyintézés, kisebb takari-
tas, szamitdégép-ismeret nincs. Tel.:
06 70 214 0955

S INGYEN s

Elektronikat tanulé 15 éves fi(
lecserélt, megunt, selejtezésre szant
szamitégépet esetleg tartozékokkal,
koszonettel elfogadna, érte menne.
Tel.. 06 31 785 8864

s ODULES mm
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-
es, fertdtlenitett nyarald, nagy te-
rasszal, gépkocsibedlldval 4 fére 1

hétre 85 000 Ft-ért. EI6- és utdsze-
zon 50 000 Ft. Tel.: 06 30 727 2727

A kertleti lakosok szamara -
szolgéltatdsok kivételével -
legfeliebb 20 széig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hir-
detéseket az adott terjedelmi
lehet6ségek figyelembevételé-
vel, a beérkezés sorrendjében
kézoljuk. A hirdetések tartalma-
ért a szerkesztéség nem vallal

felel6sséget.
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MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes kori tgyintézés
telefonon és online is
+36 30 232 8383

{% Irodank: §}

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kdzvetlenill az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00
www.menefrisztemetkezes.hu
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY,
KIRAKAT (ivegezése. Hészigetel
Uvegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitasa hészigetel6
Uveg befogaddsara. Gyorsan, tisztan,
pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-

|6s, telefon: +36 70 940 1011

A RAKOSPALOTAI MEIXNER AL-
TALANOS ISKOLA ES AMI MATE-
MATIKA, FIZIKA TANTARGYAK
TANITASARA keres pedagdgus
vagy gyogypedagdgus kollégat. A
matematika terén valé fejlesztési
ismeret elényt jelent. Jelentkezés a
titkarsag@meixneriskola.hu e-mail-
cimen, illetve a +36 20 993 3775

telefonszamon.

Acs-TETGFEDO, BADOGOS, LA-
POSTETO JAVITAS-SZIGETELES,
kiils6 homlokzati szigetelés készité-
se, éplletek karbantartasi munkala-
tait vallaljuk lakossag és kéziletek
részére. Telefon: +36 70 224 9326,

+36 20 397 9998

LOMTALANITAS, ZOLDHULLA-
DEK ES ZSAKOS SITT ELSZAL-
LiTASA. Telefon: +36 70 338 6723

* www.sittnagyur.hu

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYE-
GET, KEPESLAPOT, papirrégisé-
get, régiségeket vasdrolunk és arve-
résre atveszlnk. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266 4154. Nyitva: H-Sz: 10-17,
Cs: 10-19.
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Y. el PatikaSzombat!

Szombatonként T kedvezmény

AFO UT-i
,,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akci6val 6ssze nem vonhaté.
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HIREK, AKTUALITASOK A XV. KERULETRGL i it
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® Friss hirek a XV. keriiletrél, Budapestrél,
Magyarorszagrol és a nagyvilagrol a hét
minden napjan, naponta tobbszor is

@ Videdk - tudésitasok, interjuk és ‘

kozéleti-informacios milisorok
® Az XV TV misorai él6ben és visszanézheté mddon
® Keriileti programajanlé
@ Attekinthetdbb, egységes arculat '
( PODCAST: hogy a kocsiban is meghallgathassa

Megujult telefonos
XV Media app!

® Friss hirek - értesitésekkel

® Videok

® Podcast ‘
©® Aktualis ELETképek magazin

® Androidra és iPhone-ra




