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Tevékeny folytatas

Csaknem négy hdénapnyi sziinet
utan tjra 6sszeiilt a képviseld-testii-
let junius 30-an. A képvisel6k 16 na-
pirendet targyaltak meg. Az iilést
kivételesen Téth Imre alpolgarmes-
ter vezette, mivel Cserdiné Németh
Angéla polgarmester egészségiigyi
okokbdl nem tudott részt venni az
értekezésen.

Az ilés kezdetén koszontotték dr. Ke-
vevari Edit aljegyz6t, aki ebben a
mindéségében elészor volt jelen, bar
mar aprilis 6ta a polgdrmesteri hiva-
talt erdsiti. Egyperces néma felallas-
sal emlékeztek meg a kézelmultban
elhunyt keriileti diszpolgarokrol,
Papp Barnabasrél és Szécsy Istvanrol,
valamint Budapest diszpolgararol,
Balint Gyorgyrél. Ezt kévetben a Civil
Szervezetek Elismerd Oklevél atadd-
sa kovetkezett, amit idén az OTHET
Egyesiilet kapott. Az oklevelet Téth
Veronika és Téth Imre alpolgarmes-
terek adtak at Makai Ferencnek, az
egyesiilet elnokének.

A protokollaris bejelentések utan
megkezdddott a napirendek vitdja.
A grémium Uj rendeletet alkotott az
egészségligyialapellatasi korzetekrdl.
Mint elhangzott, ez tébb okbél is indo-
kolt. Akertileti védénck kérték a véds-
néi kérzetek atcsoportositasat, mivel
egyes korzetek kozott aranytalan az
ellatottak szama. Dr. Zsigmond Aniké
hazi gyermekorvos 2018 juniusaban
bejelentette nyugdijba vonuldsét, de
praxisat nem sikeriilt értékesiteni,
ezért annak felosztdsa valt indokolt-
ta. Igy a XV/5.-GY/R. gyermekorvosi
korzetet a Rakos 1t és az Arany Janos
utca vonaldn négy részre osztottak fel,
melyeket a veliik érintkezd korzetek-
hez csatoltak.

Az Egészséges Budapest Program
keretében a Hdsok ttja 1. és 3. alatt
talalhatd rendelék feltjitasarol és a
megvaldsitashoz sziikséges kiegészitd
forrasrél is dontott a testiilet. Az épii-
letek kiilsé felujitdsa sordn az elavult
ajtékat, ablakokat korszert, hészige-

telt tivegezésii nyildszarokra cserélik,
a homlokzatok a jelenleg érvényben
1év6 energetikai kovetelményeknek
megfeleld modon hészigetelést kap-
nak, azok telepiilésképi eléirdsoknak
megfeleld szinezése és a lapos tet6k
felujitasa is megvalésul. A belsé atala-
kitas keretében atépitésre keriilnek a
valaszfalak, megtorténik a belsé ajtok,
padlé- és falburkolatok, lakatos- és
faelemek cseréje, valamint korszer(-
sitik a teljes elektromos halézatot és
gépészeti rendszert. A program része
a rendeldk kozvetlen kornyezetének
rendezése, kiillonos tekintettel a két
éptilet kozotti részre.

A képvisel6-testiilet arrol is ha-
tarozott, megbizza Palocsai Béla
képvisel6t, hogy az Erddkeriild utcai
hajléktalanhelyzet miel6bbi rendezése
érdekében felvegye a kapcsolatot az
érintett ingatlanok tulajdonosaival,
és velilk egyeztetd targyaldsokat
folytasson. Remények szerint a hajlék-
talanok altal okozott, évek 6ta fenndlld
problémdk megoldasara nyilhat ezzel
lehet6ség.

A legnagyobb és leghevesebb vita
az utolsé napirendi pont miatt alakult
ki. A Palocsai Béla és Gyurké Daniel
képviselék (Mindenki a Tizenoto-
dikért-frakcio) altal jegyzett el6ter-
jesztés az onkormanyzatokat érinté
elvondsokkal kapcsolatos tiltakozo
nyilatkozat elfogadasara buzditott. A
nyilatkozat alairéi tiltakoznak a 2021.
évi koltségvetés ,6nkormdnyzatokat
sUjt6 elvonasai” miatt, azaz a 2,5-sze-
resére emelt szolidaritasi hozzajarulas
és az elvont gépjarmiiadd tigyében.

A mintegy egyoras vita soran a Fi-
desz-frakcié képvisel6i azzal érveltek,
hogy a nyilatkozat nem mdsra, mint
politikai haszonszerzésre iranyul.
Mint mondtak, a baloldali képviselék a
jarvanyhelyzetet kihasznalva akarjak
félrevezetni az embereket. Emlékez-
tettek arra, hogy az Orban-kormdny
2010 utdn mintegy hatmillidrdos
adéssagatvallaldssal segitette a XV.
kertileti 6nkormanyzatot, masfél mil-

lidrd forintot adott volna a rakospalo-
tai szocialis célu varosrehabilitaciéra
- amirdl a jelenlegi keriiletvezetés le-
mondott -, valamint az Egészséges Bu-
dapest program keretében egymillidrd
forintot biztosit keriileti egészségiigyi
fejlesztésekre. A Fidesz-KDNP szerint
emellett eltérpiil a koronavirus-jar-
vany miatt k6zos tehervallalasbdl
keriiletlinkre juto rész.

Cserdiné Németh Angéla leve-
lében - amit Téth Imre tolmdcsolt -
leirta: az ipariizési adébdl tobb mint
egymillidrd forintot vonnak el, a gép-
jarmiiadd teljes elvételével 230 milli6
forintot, a szolidaritasi hozzajarulas
2,5-szeresére emelésével pedig tovab-
bi 1,4 millidrd forintot venne el 2021-
ben a XV. kertiletté] a kormany. Hidba
n6 a kételezden ellatandé feladatok
allami normativdja, nagyon komoly
6sszegtdl esik el az 6nkormanyzat,
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és a polgdrmesteri hivatal finanszi-
rozasa is veszélybe keriilhet. Kitért a
jarvany elleni védekezésre is, amely
tobb vératlan kiadassal is jart, s ami
varhatdan dsszesen 276 milli6 forint
kiadassal zarul majd.

A napirendhez hozzdszélt Hajdu
Laszl6 orszaggytilési képviseld is, aki
elmondta: ,A kormany altal a parla-
ment elé beterjesztett 2021-es allami
koltségvetés valamennyi allampol-
gart sarcolja. A kormany az ellenzéki
tobbségti testiileteket szeretné elle-
hetetleniteni, de a lakdk, a magyar
adéfizeték lesznek ellehetetlenitve.”

A napirendet végiil 15 igen és 4
nem szavazat mellett fogadta el a
testiilet. J6nas Agnes

(A testiileti iilések élében és felvételrdl
is teljes terjedelmiikben megtekinthetdk
az onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)

Megnyilt a bérlakaspalyazat

A XV. keriileti 5nkormanyzat meghirdette a tulajdonaban Iévé laka-
sok szocidlis alapon torténé bérbeadasara vonatkozé palyazatat.
A nyilt palyazat 9 darab feldjitott (komfortos-6sszkomfortos) lakas 5 év ha-
tdrozott idére sz616 bérleti joganak elnyerésére szdl.

A palyazat nyilvanos, azon barki részt vehet, aki a kifrt feltételeknek mara-

déktalanul megfelel.

Beadasi hataridé: 2020. julius 31. (péntek) 12 éra.
A pélyazatokat kizarélag személyesen vagy meghatalmazott (tjan az 6n-
kormanyzat tigyfélszolgalatan (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet leadni.
A sziikséges anyagok letolthetdek az dnkormanyzat honlapjardl: bpxv.hu, ahol
minden fontos informaciét megtalalnak az érdeklddok.
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Elismert koztisztvisel Ok

A Kozszolgalati Tisztvisel6k
Napja alkalmabdl junius
29-én apparatusi értekez-
lettel kezdédott a nap a pol-
garmesteri hivatal disz-
termében. Az eseményen
Téth Imre alpolgarmester
és Dr. Filipsz Andrea jegyzd
tobb kitiintetést és elisme-
rést is atadott a hivatal dol-
gozéinak.

A 2002-ben alapitott Az Ev
KéztisztviselSje vandordijat a
hivatal dolgozdinak szavazata
alapjan idén Nagy Andrea, az
Adétigyi Osztaly tigyintézdje
kapta.

A keriilet jegyzdje a tarté-
san kiemelkedd munkat vég-
20, felséfoku végzettséggel
rendelkezd koztisztvisel8ket
cimzetes vezetd f6tandcsosi,
a kozépiskolai végzettségl
kéztisztviselSket pedig cim-
zetes fémunkatarsi cimmel
jutalmazhatja. 2020-ban
cimzetes vezet6 f6tanacsosi
cimben részesiilt Franka-Si-
mon Bernadett, a Szocialis és
Egészségligyi Osztaly tigy-
intéz6je, Homa Gabriella, az
Igazgatasi és Ugyfélszolgéla-
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Nagy Andrea | Az Ev Kt‘)zti;ztviseléje avandordfjjal

ti Osztaly vezetGje, valaminta
Rendészeti Osztaly megbizott
vezet6je, Megyesiné Enyedi
Aniko, az Adéiigyi Osztaly
tigyintézdje, Sipos Gabor, a hi-
vatal féépitésze, Varga Klara,
a Szocidlis és Egészségiigyi
Osztaly referense és Venczel
Ferencné, az Igazgatasi és
Ugyfélszolgalati Osztaly iigy-
intézéje. Cimzetes fémunka-
tarsi cimet vehetett at Botos-
né Kulik Gizella, az Igazgatasi
és Ugyfélszolgalati Osztaly
tigyfélszolgalati igyintézdie,
Madej Eva, a Jegyzéi Iroda
Kézponti Iktatd Csoportjanak

iratkezelési iigyintézdje és
Morvai Tamadsné, a Polgar-
mesteri Kabinet titkarsagi
tigyintézdje.

Dr. Filipsz Andrea Jegyz6i
Dicséretben részesitette Csab-
raki Laszlét, a Jegyz6i Iroda
gépkocsivezetdjét és Szabd
Mariat, a Rendészeti Osztaly
segédfeliigyelGjét.

A polgarmesteri hivatal-
nal megszakitas nélkiil 20 és
25 évet eltoltott koztisztvi-
sel6k a Kézszolgalataért Okle-
velet vehették at és a 30 éves
jubileumi jutalom is gazddra
talalt. (rt)
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Az 6nkormanyzat az idei
évben sem feledkezett
meg az 6vodapedagégu-
sokrdl, s bar az egészség-
iigyi helyzet jinius elsé va-
sarnapjan még nem tette
lehetdvé a személyes talal-
kozast, par hét cstiszassal
mégiscsak ki lehetett osz-
tani az elismeréseket.

Ajarvanyhelyzet enyhiilésé-
nek készénhetéen Cserdiné
Németh Angéla polgarmes-
ter személyesen gratulal-
hatott Haskd Jézsefnének

(Ujpalotai Osszevont Ovoda)
és Katainé dr. Kovacs Vikto-
ridnak (Hétszinvirdg Osz-
szevont Ovoda), akik Az Ev
Ovodapedagégusa dijat kap-
tak, illetve Molndrné Busi
Krisztinanak (Rakospalotai
Osszevont Ovoda), aki pedig
AzEv Ovodai Munkat Segfté
Alkalmazottja elismerésben
részesiilt.

Ezenkiviil kiosztottdk a
jubileumi elismeréseket és
hiiségjutalmat is, valamint a
nyugallomanyba vonulékat
is koszontotték. Ek

W
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Rendhagyo egeszsegL

A koronavirus-jarvany sok
mindent megvaltoztatott.
Tobbek kozott a bevalt pro-
tokollokat is. Az 6nkor-
manyzat hidba rendelkezik
arrdl, hogy évrdl évre elis-
merésben kell részesitenie
a tanarokat, a kéztisztvi-

gylunnepseg

Z gyasz szakorvosként kezdte
5 a palyafutdsat, majd 1987
2 6ta gyogyitja haziorvosként
Za rakospalotai betegeket.
< Haziorvosi munkéja mellett
% immar 22 éve a Rakospalotai
< Leanyneveld Intézetben is te-
= vekenykedlk 2013 6ta nyug-

seldket vagy az egészség-
iigyi dolgozokat, a jelenlegi
egészségiigyi helyzet miatt
minden esetben le kellett
mondania a dijazottak mél-
t6 megiinneplésérdl.

Ajtlius 1-jei Semmelweis-na-
pot is csak sziik korben tartot-
tak meg a Rakos uti szakren-
deldben, ahol Téth Veronika
alpolgdrmester tolmdacsolta
a kitiintetésben és jutalom-
ban részesitett egészségiigyi
dolgozdknak a keriilet ko-
szonetét.

A rovid iinnepségen az
Ev Szakorvosa dfjat dr. Mol-
nar Déra féorvos vehette ét,
aki immar 15 esztendeje a

Semmelweis-nap | Jutalom az elhivatott szakembereknek

Dr. Vass Laszlé Egészség-
tigyi Intézmény Kardioldgiai
Osztalyanak oszlopos tagja,
egyszer mar kiérdemelte a
keriilet legjobb orvosanak jaré
elismerést.

- Csakis jo asszisztensek-
kel ésjo kollégakkal lehet egy
ilyen sikert elérni - mondtaaz
év szakorvosa. - Igyekszem
a jovében is ugy dolgozni,

hogy a betegek is értsék, mi
térténik veliik.

Az EvEgészségiigyi Szak-
dolgozéja Melyko Irén intéz-
ményvezeté-asszisztens lett,
aki immar 37 éve tagja a Ra-
kos uti szakrendeld szakmai
stabjanak. A veszélyhelyzet
idején példasan szervezte a
védbeszkozok beszerzését és
a sziiréseket.

- Ezt a munkat csak ugy
lehet végezni - mondta -, ha
az ember szereti a betegeket,
és szereti, amit csinal. Ha
Ujra kezdhetném a palyamat,
biztos, hogy ismét az egész-
ségiigyben helyezkednék el.

Az Ev Haziorvosa dr. Ba-
ronai Anna, a Kossuth utcai
haziorvosi rendeld felnétt-
héziorvosa lett, aki belgyo-

* dijasként latja el a feladatat.
Az Ev Haziorvosa dijat négy
évtizedes orvosi munkajaért
és példamutat6 életutja elis-
meréséiil kapta.

Az Ev Haziorvos Szak-
dolgozdja, Szilvasy Jozsefné
szintén 1987 6ta dolgozik a
XV. keriilet egészségligyi el-
latasaban.

A dijakon kiviil a 25, 30 és
40 éves jubileumi elismerések
is gazdara taldltak, és a hi-
ségjutalmak mellett a nyug-
dijba vonulékat is készontot-
ték, valamint Polgdrmesteri
Dicséretben részesitettek két
haziorvost a Semmelweis-nap
alkalmabdl.

Riersch Tamas
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Megszépiilt a Budai Il. Stadion

A Budai Il. LaszI6 Stadion alagso-
raban 2018 juliusaban, a Magyar
Siulyemeld Szovetség edztermé-
nek kialakitasaval szinkronban kez-
d6dott meg a mosé-szarité helyi-
ség, valamint a férfi- és ndi 6lt6zok
kivitelezése. A munkalatok alatt,
2018 augusztusaban az alagso-

ri helyiségek kiils6 fala atazott, in-
dokoltta valt a szigetelés miel6bbi
elvégzése, melyre a fenntarté on-
kormanyzat az allagmegévas érde-
kében engedélyt adott.

Még az év oktéberében a helyi
Gazdasagi Miikodtetési Kézpont
(GMK) megbizta az LH TERV Mér-
noki Szolgaltaté Kft.-t az alagsori
falak utélagos szigetelésének és a
csapadékvizek épiilettdl vald ta-
voltartasanak megtervezésével. A
tervek novemberre elkésziiltek, de a
kivitelezésre kiirt elsé kozbeszerzési
eljaras 2018-ban meghitsult, mivel
a beérkezett ajanlat meghaladta a
rendelkezésre 4116 keretdsszeget.
A 2019 elején inditott tjabb kdzbe-
szerzési eljaras ugyan sikeres volt,
de a keriiletnek nem volt elfogadott
koltségvetése, ezért nem lehetett
a palyazat nyertesével szerzddést
kétni - tajékoztatta lapunkat Mona
Péter, a GMK miiszaki igazgatéja.
Atervek alapjan 2020 februdrjaban
a GMK szerzédést kotott a Palota Art-
Ep 013 Kft.-vel a szigetelési munkak
elvégzésére. A kivitelezés szakszerd-

ségének feliigyeletére miiszaki ellen-
6rt biztak meg.

Az épitkezés sordn az épiilet alag-
sorral rendelkezé szarnyanal korben a
meglévé jardat elbontottak, a hatdrold
falakalsd szigetelése alatt 20 centimé-
teres mélységig munkadrok késziilt a
szigetelés elkészitéséhez sziikséges
szélességben. Az eredeti szigetelést
védd fal elbontasat kovetden a meglé-
v6 fiiggbleges falszigetelést levésték.
A vizszintes falszigetelések a falak
alatt és a kdrbemend vasbeton koszo-
ruk alatt a fal sikjdig tértént visszavé-
sés mellett megmaradtak. A falfeliilet
megtisztitdsa utdn az Uj szigetelés
fogadasara labazati cementvakolattal
egyenletes, sima feliilet készitettek

- avatott be a munka részleteibe a
miszaki igazgato.

Az tjonnan kialakitott falszigete-
1és 2 réteg 4 mm vastag modifikalt
bitumenes, iivegszdvet betétes, he-
geszthetd szigetel6lemez. A fiiggd-
leges falszigetelést 20 centiméterrel
a vizszintes falszigetelés sikja ald
vezették le. A fiiggbleges falszigetelés
mechanikai sériilések elleni védelme
ésazépiilet hészigetelési paraméterei-
nek javitasa érdekében 5 centiméter
vastag Austrotherm hészigeteld tab-
lakat helyeztek be.

Az épiilet két hosszoldalan épitett
Ujj jardaba teljes hosszban horganyzott
acélraccsal fedett folydkat épitettek,
melybdl a csapadékvizet PVC-cso-
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vekbdl kialakitott csatorna vezeti a
futballpalya feldli oldalon egy Gjonnan
kialakitott, folddel takart szikkaszto-
ba, a fébejarat fel6li oldalon a kézeli
csatornaakndkba. A futballpalya fel6li
oldalon a jarda mellett szegély késziilt,
mely megakadalyozza a futdpalya sa-
lakjanak bemosddasat a jardara.

Mint megtudtuk, a kivitelezés so-
ran sziikség volt pétmunka megren-
delésére, ugyanis kideriilt, hogy az
épiilet sportpalya fel6li oldalan a fal
ésannak alapozasa nincs egy sikban,
abetonalapot egykor zsaluzas nélkiil,
azalapérok kibetonozasaval készitet-
ték. Ennek kovetkeztében kériilbeliil
25 méter hosszban az alap oldalfelii-
lete egyenetlen volt. Szigetelést ilyen
feliiletre nem lehetett késziteni. Ezért
a kiallo betonalap teljes hosszéban
az egyenetlenségeket megsziinteto,
mintegy 40 centi széles és 40 centi-
méter magas peremet alakitottunk
ki, amelyre a szigetelés megbizhato-
an ravezethetd és rogzitheté - mond-
ta el Mona Péter.

A szigetelési és ahhoz kapcsol6dd
kivitelezési munkak a szerz6dés sze-
rinti hatdridére, 2020. méjus 26-ara
elkésziiltek, a miiszaki dtadas-atvétel
megtortént.

A kivitelezés brutté koltsége
19 milli6 406 ezer forint, mellyel a he-
lyiségek komfortnévelése mellett egy-
uttal statikai szempontbdl biztositotta
valt az épiilet jovébeni feldjitasanak
sikeressége. (jonas)

Sebességkorlatozas: védett

Rékospalota csendes, forgalom-
lassitott utcdi valhatnak még nyu-
godtabba egy uj intézkedéssel.

A Cserba Elemér ut és a Toldi sor
sarkan kezdték meg a Varosgaz-
dalkodési Féosztaly és a Répszolg
Kft. meghizasabdl felfesteni azokat
az utburkolati jeleket, amelyekre a
30 kilométeres sebességkorlatozas-
sal védett dvezet még biztonsago-
sabbd tétele miatt van sziikség.

,1tt, a Régi Foti ut és Szentmihd-
lyi ut kézelében a 30-as 6vezet utcait
menekiiléttként hasznaljak a két for-
galmas tton kézlekedék. Mindenna-
posak a torlodasok a reggeli és a dél-
utani 6rakban, mig a Cserba Elemér
ut és a Vécsey utca sarkan, valamint
a Cserba Elemér uton és a Fazekas
sorndl havonta térténnek balesetek.
Ezért megolddsra van sziikség, és
koriilbeliil egy évvel ezel6tt kezde-

30-cal biztonsagosabb | [d6talld felfestések

ményeztem, hogy a 30-as dvezetet
jelz tablak mellett az uttestre nagy,
asebességkorlatozasra figyelmezte-
t6 jelek keriiljenek” - mondta a hely-
szinen Deschelak Karoly (Mindenki

a Tizenotodikért), Rakospalota ezen
részének, a 4-es valasztokeriiletnek
a képviseldje.

Tavaly méar némi forgalomszer-
vezéssel sikeriilt tompitani az au-
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ovezet

ték okozta terhelésen, de reggel és
délutan azért még béven maradt
az itt é16k ,atjaréhdz érzése” - sok
szaguldozd autéssal. Mindenhol
megtaldlhatok a 30 kilométer/éras
korlatozasra figyelmeztetd tablak,
ezek azonban a tapasztalatok szerint
nem elegenddek.

ARégi Foti it - Wesselényi utca -
M?3 - Rakosmez§ utca hatdrolta terii-
leten beliil 6sszesen 13 helyen festik
fel a 30-as jeleket. A munkak soran
miigyantat visznek fel az aszfaltra,
ez a mélyebb résekbe is beszivédik,
igy sokkal id6tallébb lesz, mint a
sima felfestés - gyakorlatilag csak
az aszfalttal egyiitt lehet eltavolita-
ni az utjeleket.

Deschelak Karoly elmondta, a
rendérségtdl mar igéretet kapott
arra, hogy szeptembertdl sebes-
ségméréssel is ellendérzik a 30-as
korlatozas betartasat. Cs.B.
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Biztonsagos talalkozasi pont

Hivatalosan is atadtak a Szédliget
utca - F6 tit - PAzmany Péter utca
taldlkozasanal a feldjitott kereszte-
z6dést jilius 3-an. Az ,,iij forgalmi
renddel” remélhetdleg névelni tud-
jak a gyalogosok biztonsagat.

- Régota hiizédo probléma volt ez
- mondta Téth Imre alpolgdrmes-
ter. - Nagyon sok baleset tértént
itt, a gyalogosok atkelése is nehéz
és veszélyes volt. Most elsé korben
brutté 16 millié forintbél a Széd-
liget utcabol érkezék atkelését tet-
titkk konnyebbé a jardaszigetek és a
zebra kialakitdsdval. Ezzel azonban
kordntsem zarul le ez a fejlesztés,
hisz rovid idén beliil szeretnénk a
Karacsony Bend parkban taldlhaté
jatszotér és sportpalya megkozeli-
tését is megkonnyiteni.

Az emlitett csomépont két korzet
hatdran talalhatd, igy az dtadason Lu-
kacs Gergely (1. szamu valasztokorzet)

és Bodd Miklos (3. szamu valasztokor-
zet) 6nkormdnyzati képviseld is hiva-
talos minéségében volt jelen.
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- A csomoépont kialakitdsa mar
a 2019-es koltségvetésben szerepelt
volna - mondta Lukdcs Gergely -, am
az ismert okok miatt ez a fejlesztés,
sok mds egyébbel egyiitt, dtcstiszott
az idei évre. Megprébaltuk minél
elébb rendezni ennek a résznek a
helyzetét, amely nagyon sok lakost
érint. A kozeli vasutallomas miatt is
fontos volt az atalakitas, mert tobb
didk is vonattal kozlekedik a Dézsa
Gyorgy Gimnazium és Tancmivészeti
Szakgimndzium és az otthona kozott.

- Ez a keresztezédés csak az elsé
1épés volt a kérnyék rendezési tervé-
ben - tette hozza Bodé Miklés. - Az
énkormdnyzat ugyanis mar beter-
vezte a park feltjitasat is, illetve még
ebben a ciklusban remélhetéleg a
Dedk utcai rendeld is megépiilhet
majd. R.T.

Térkovezés, zoldesités

-

i

JUAPES 1]

Kiraly Csaba

Két tjabb helyszinen fejezédtek be
a munkalatok a keriiletben. Julius
7-én elébb az Enekes utca kozelé-
ben, ezt kdvetben pedig a Mézeska-
lacs tér szomszédsagaban mutattak
be a legujabb fejlesztéseket.

Az Enekes utca - Szovégyar utca sar-
kan levé épiilet mogotti teriileten egy,
a lakossag altal hasznalt név nélkiili
utat tisztitottak meg.

- A boz6t tal nagy volt, a szilard
burkolat hidnya pedig kiilonosen esds
id6szakban jelentett sok problémat az
itt él6knek — mondta Szilvagyi Laszlo,
ateriilet onkormanyzati képviselGje. -
Ezenkiviil a tdl nagyranétt fak miatta
kozvilagitas sem volt tokéletes, amely
az esti 6rakban szintén nehezitette a
kozlekedést.

A teriiletrendezés soran a bozéto-

Kossuth utca | Tébb mint tiz Uj parkol6

kat, fakat levagtak, a rossz allapott
padokat lecserélték, az utat pedig
térkovezték, amit a kérnyéken él6k is
szivesen vettek. Mint ahogyan oriil-
tek annak is, hogy a Kossuth utcai
parkoldban sikerdilt tébb mint tiz 0j
parkoléhelyet kialakitani. Ezzel pedig
lehet6vé valt, hogy az iskola elétti
sétanyt tehermentesitsék majd az au-
tosforgalomtdl.

- Ezzel még korantsem fejezdd-
tek be a fejlesztések. A Szévégyar
ovi mellett lev§ betonozott teriilet
hasznositasara a lakossag segitségét
kértiik. Eddig két javaslat jott: egy
mini KRESZ-park a kisgyerekeknek,
illetve egy siitdgetds, piknikezds
helyszin a kérnyékbeli csaladoknak.
Ugyancsak a lakossag segitségét
kértiik ahhoz is, hogy a Kossuth utcai
parkoldépités soran kivagott harom

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

fat hol pétoljuk. Ahogy azt igértiik,
minden kivagott fa helyett hdrmat til-
tetiink, tehat jelen helyzetben kilenc
fahelyére varjuk a Kossuth utcaiaktdl
az otleteket.

A jalius 7-i bejaras a Torokszegfii
téren folytatédott, ahol semmit sem
betonoztak le, hanem pont az ellenke-
zGje tortént, a régi, mar hasznalaton
kiviili mini KRESZ-park betonalj-
zatat felszedték, és befiivesitették a
tertiletet.

- A tér és a kérnyék feltjitasa
tobb {itemben zajlik - mondta Kirdly
(Csaba 6nkormanyzati képviseld. - El-
s6ként a sportpalya kapott a korabbi
fémracs helyett zajkiméld labdafogo
halé, illetve ehhez kapcsolodik a volt
KRESZ-park befiivesitése is. A maso-
dik igéretiink, mely teljesiilt, a Széche-
nyi ut - Kolozsvar utca taldlkozasanak

Szilvagyi Laszlé

baleset-mentesitése. Az ide kihelyezett
jelz6lampa mar tesztiizemmodban
van, hamarosan a hivatalos dtaddsra is
sort keritiink. Harmadik fejlesztésiink
pedig a Mézeskaldcs téren kialakitott
16 allasos parkold volt, mely szintén
ezekben a hetekben valdsult meg.

Kiraly Csaba elmondta, a kovet-
kez6 litemben a Torokszegfli és a
Mézeskaldcs téren is tobb asztallal
egybekdtott padot helyeznek majd ki,
hogy a kérnyéken €16 idésebb lakok
bevésarlds, séta kozben megpihen-
hessenek.

- A Mindenki a Tizenotodikért
frakci6 nevében azt igérhetem, hogy
a kertileti fejlesztéseket a jévében
hasonlé lendiilettel folytatjuk majd
- zarta le a két bejarast Téth Imre al-
polgarmester.

R.T.
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A koronavirus-jarvany alaposan felboritotta éle-
tiinket. Szinte mindent, a munkankat, a szaba-
didés elfoglaltsagainkat, a maganéletiinket, a
sportolasi szokasainkat és a hobbijainkat is at
kellett gondolnunk és at kellett alakitanunk. llyen
véltozasra kényszeriilt az 6nkormanyzat is, annak -
érdekében, hogy a szokdsos nyari gyermekfel-

iigyeletet biztositani tudja a rdkospalotai, pestuij-

helyi és tjpalotai csaladok szamara.

- Azidei napkozis taborunkat egy el6zetes felmérés is
indokolta mondta Reiszné Naszadi Magdolna ahe-
tigyeleti Féosztalyanak a vezetGje. - Ebbdl klderult,
hogy a korabbi évek adataihoz hasonléan 150-170
gyerek feliigyeletével szamolhatunk majd a nydron.

A karantén miatti bezartsag és az online okta-
tas kovetkezében nydrra sok csaladban alaposan
elfdradtak a gyerekek. Az énkormanyzat szamukra
szervezte meg junius 29. és augusztus 19. kozott
hagyomanyos napkézis taborat. Amelyet a virus
kialakuldsanak és terjedésének megakadalyozasa
érdekében még az eddigieknél is jobban szigori-
tottak.

- Harom helyszint - a Czaban, a Szent Korona
és a Hartyan Altalanos Iskola épiiletét - jeloltiik ki,
ahol a tébbségében keriileti pedagdgusokbol alld
taborvezet6k és animatorok kisebb csoportokban
tudnak foglalkoznia gyerekekkel. Az elsé hetek ada-
taiigazoltak az elézetes varakozasainkat (160-170 f6
turnusonként). Ertheté médon alapvet6 eljaras, hogy
minden taborozénak egészségesnek kell lennie, amit
reggel, a téborba val6 belépéskor hémérével magunk
is ellenérziink. Ezenkiviil minden tdborhelyszinen
egy véddnd is tartézkodik, igy ha valakinél betegség
gyantja meriilne fel, azonnal tud intézkedni. A szii-
16k egyik tabor teriiletére sem léphetnek be, a gyere-
keket a kapuban adjak le, és ott is kapjak éket vissza.
Atabor teriiletén kézfertdtlenit6ket helyeztiink ki, a
csoportok vezeti pedig rendszeresen figyelmeztetik
a gyerekeket ezek hasznalatdra. A helyiségeket és
az eszkozoket naponta tobbszor takaritjuk, igy biz-
tositva higiénikus kérnyezetet minden taborozénak
- mondta a féosztalyvezetd.

A jarvanyhelyzet a programok 6sszeallitasat
is befolyasolta. Mig a korabbi években szdmtalan

*_ir
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kiilsés helyszin kinalt élményeket a keriileti gyere-
keknek, addig idén a taborozdk egyszer sem hagytak
és hagyjak majd el a bazisukat.

- Vannak 4llandé programjaink - ilyen példa-
ul a Palota Tehetségfejlesztd Egyesiilet sorozata,
a Testvériség SE edzdinek jatékos focis edzései,
a pélofestés, a lufihajtogatds és a csillamtetova-
las -, amelyek felvaltva minden taborhelyszinen
rendszeresen megjelennek. Ezenkiviil azonban
a taborvezetdk és a csoportvezetdk, animatorok
kreativitasara van bizva, hogy mivel prébaljak
szinesiteni a gyerekek hétkoznapjait. Az elsd két
hét tapasztalatai azt mutatjak, hogy a taborban
dolgozé pedagégusok megoldjak ezt a helyze-
tet. Errél drulkodnak toébbek kézétt a sziilktél

visszajové pozitiv vélemények is - tette hozzd a
f6osztalyvezetd.

Az 6nkormdnyzat az idei napkozis tabort is ingye-
nesen biztositja a gyerekek szamara. Csak azoknak
a résztvevoknek kell fizetni a napi haromszori étke-
zésért, akik a tanitasi idészakban is fizetések (nor-
mal étkezés 529 Ft/nap, diétas étkezés 794 Ft/nap).
Tehat, a taborban is azokat a kedvezményeket lehet
igénybe venni, mint az iskolai étkeztetés soran. A
harom taborhelyszint bejarva azt tapasztaltuk, hogy
az iskolai kornyezet sem okoz problémat a gyerekek-
nek. A tornatermek, f6ldszinti tantermek, ebédldk, az
udvarok és miifiives sportpalyak hasznalata ugyanis
jo és rossz id6ben egyarant szamtalan lehetdséget
biztosit a szabadidd tartalmas eltoltésére. R.T

Didkélet az E6tvos utcaban | Indul a programkavalkad

Uj helyen a GYIOK

,Bar az idei nyar nem a megszokott
mddon alakul, de kihozzuk beléle

a legtobbet” - olvashaté a XV. kerii-
leti didkonkorméanyzat (GYI0K) ko-
z6sségi oldalan.

A vildgjarvany jécskan atszabta a fia-
talok terveit, azonban egy percig sem
tétlenkednek, hiszen hatalmas elannal
vették birtokba az ij székhelyiiket. Ga-
bor Balazs, a helyi GYIOK didkpolgar-
mestere elmondta: mar a virushelyzet
el6tt megkaptak az E6tvos utcaban az
ifihdzat, ahova most be is kéltozhettek,

és egy napkozis taborral avattak fel az
Uj kérnyezetiiket.

A tréninggel egybekotott képzé-
sen a csapatépitd feladatok mellett
kozéppontba keriilt a drogprevenci6
is. Kormos Adrienn ifjisdgi referens,
a KEF keriileti koordindtora és Balog
Fruzsina, az énkorményzat GYIOK-se-
git6je bitszkén nyilatkozta, hogy a dia-
kok lelkesen késziilnek a Szenvedélyes
napra. A felvildgosit6 el6adasokat 6k
tartottak, ezzel is sztonozve egymast,
hogy magabiztosan szerepeljenek na-
gyobb kozonség elétt is. B. I



Keriileti nyari ta

A koronavirus-jarvany miatt a megszokottnal ki-

csit késébb, de anndl nagyobb szeretettel varjak

a Csokonai Kulturalis Kézpont (CSKK) nyari tabo-
raiban a gyerekeket. A részletekrél Bezerédi Eri-

ka igazgatot kérdeztiik.

- Mennyiben vdltoztatott a koronavirus-jarvdny a Cso-
konai nyari taboroztatdsi szokdsain?

- Az eredetileg tervezetthez képest kevesebb, de
még igy is 42 taborral varjuk a gyerekeket julius
13.ésaugusztus 28.kozott a CSKK intézményeiben.
Vidéki, szallashelyhez kotott taborokat nem szerve-
ziink idén és a sok utazast igénylé napkozis tdborok
is elmaradnak most, ezeket kockdzatosnak itéltiik,
ezért lemondtunk réluk.

- Milyen biztonsdgi intézkedéseket tesznek az intéz-
mények a gyerekek egészsége érdekében?

- Telephelyeinket nagy gondossag mellett nyi-
tottuk Gjra és a taborokhoz is egy sokkal szigortibb
egészségvédelmi protokollt vezettiink be, mert
szeretnénk, ha a nyar a felhétlen kikapcsol6dasrol
szélna minden taborozé6 gyerek szdmara. Kiilénos
gondot forditunk a folyamatos fertétlenitésre, az
étkeztetés szabalyai és - lehetdség szerint - a
biztonsagos tavolsag betartatdsdra is, bar aki

lehetetlen, de azért megprébaljuk. Eppen ezért
létszamlimitet vezettiink be, ezzel is elkeriilve a
zsufoltsagot, igy viszont hamarabb be fognak telni
a taborok, ezért id6ben kell jelentkezzen, aki nem
akar lemaradni!

- Milyen taborkindlattal vdrjik idén a gyerkdcoket?

- Igen szines és valtozatos tematikus taborokkal
késziiltiink idén is: a kdrnyezetvédelemtdl az infor-
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2 szettudomanyos kisérletez6tél a siitd/f6z6 taborig, a
g kincskeres6tél a torténelmi jatékon 4t a tarsasjaték
< taborig minden megtalélhato a palettan.

- Van-e idén valami tijdonsdg?

- Abszolut tjdonsag a Csodalatos kisérletek ter-

= mészettudomanyi tabor a Kikétében, a Kincskeresé
< tbor a Mtizeumban, az Ot elem kérnyezetvédelmi

% tabor a Kozak téren vagy a Geronimo Stilton nyomo-

* z6s kalandtabor az Uszikban.

- Milyen korosztdlynak szélnak a taborok? Viltoz-
tak-e az drak a kordbbi évekhez képest?

- Ezek a taborok az iskolas korosztalynak (6-18
év) szélnak, Gket varjuk elsésorban hazainkba. A
taborok dijat nem emeltiik idén sem, 2700-27 000
forint kézott mozognak az arak, az ellatas is ennek
megfelel6en egy ebédtdl a két-haromszori étkezésig
tobbféle lehet. Az azonos helyen és id6ben taborozd
testvéreknek idén is kedvezményt biztositunk!

Mindenhol szakképzett oktatok, pedagégusok
és a CSKK mfivelddésszervezéi foglalkoznak a gye-
rekekkel, biztositva a szinvonalas elfoglaltsagot. A
részletes tabori kinalatot megtaldlhatjak a honla-
punkon és Facebook-oldalainkon, téjékozddjanak
és jelentkezzenek minél el6bb a www. csokonaikk.hu
oldalon! Fontos, hogy idén csak online jelentkezés're

mar latott gyerektabort, az tudja, hogy ez szinte

matikdig, a mozgasostdl az alkotétdborig, a termé-

van mod!

Csokonai Kulturalis K6zpont nyari taborai

CSOKONAI

MUVELODESI HAZ

1153 Bp., E6tvos utca 64-66.
T:06 1307 6191
Szamitégépes tabor

Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.
Részvételi dij: 19 000 Ft/hét
Tanctabor

Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.,
2020.08.03-07.

Részvételi dij: 19 000 Ft

——

Tarsasjaték tabor

Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.,
2020.08.03-07,
2020.08.24-28.

Részvételi dij: 19 000 Ft

Kézmiives tabor

Tabor datuma: 2020. 08. 03-07,,

2020.08.24-28.
Részvételi dij: 19 000 Ft/hét

KIKOTO IFJUSAGI
KOzZOSSEGI SZIGET
1156 Bp., Széraznad utca 5.
T30 8658 6087

Menématika tabor
Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.
10-18 éves kockaknak és

kevésbé kockaknak egyarant

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 23 000 Ft

CapoeiraEspiritoLivre
tabor Olah Krisztiannal
Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.
6 éves kortél minden

vallalkozé szellem(inek Olah
Krisztian vezetésével

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 25 000 Ft

Csodalatos kisérletek
Tabor datuma: 2020. 08. 3-7.
Varazslat
természettudomanyokkal
9-14 éveseknek.

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 25 000 Ft

Onvédelmi Minitabor

Tabor datuma: 2020. 08. 26-28.

6-60 éveseknek
Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 16 000 Ft

KOZAK TERI
KOZOSSEGI HAZ

1154 Bp., Gabor Aron utca 58/c.,

T.06 14105536

Otvés tabor

Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.
Fémmlives foglalkozasok a
barokk jegyében 12 éves kortdl.

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 22 000 Ft

Pszt, a mester alkot!
(Miivésztabor)

Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.
Alkotétabor 7-14 éveseknek.
Montézsolunk, textilt festiink,
kédexet készitiink és régi
targyakat gondolunk Ujra!
Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 24 000 Ft

MESETABROR

Varazslatos mesetabor
Tabor datuma: 2020. 08. 03-07.
Meseszovés, jaték, kacagas
7-14 éveseknek.

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 24 000 Ft

Ot elem tébor
Tabor datuma: 2020. 08. 24-28.
Kornyezetvédelem

gyerekszemmel 7-14 éveseknek.

Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 20 000 Ft

PESTUJHELYI

KOZOSSEGI HAZ

1158 Bp,, Szlics Istvan utca 45.,
T:0614107168

Balett tabor I, II.

Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.,
2020.08.03-07.

4-10 éveseknek

Részvételi dij (kétszeri
étkezéssel): 25 000 Ft
Mékatabor II. 111

Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.,
2020.08.03-07.

6-12 éveseknek.

Részvételi dij (kétszeri
étkezéssel): 24 000 Ft

Szobrocskaim -

atvaltozés tabor!

Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.
6-13 éveseknek

Részvételi dij (kétszeri
étkezés): 24 000 Ft

Mozgol6do tabor

Tabor datuma: 2020. 08. 03-07.
3-10 éveseknek

Részvételi dij: 25 000 Ft

Varazslatos alkotétabor
Tabor datuma: 2020. 08. 24-28.
4-8 éveseknek

Részvételi dij (kétszeri
étkezéssel): 24 000 Ft

Tanc- és alkotétabor

Tabor ddtuma: 2020. 08. 24-28.
6-14 éveseknek

Részvételi dij (kétszeri
étkezéssel): 24 000 Ft

Id6utazé uj kalandokkal
Tabor datuma: 2020. 08. 24-28.
6-12 éveseknek

Részvételi dij (kétszeri
étkezéssel): 24 000 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1157 Bp., Zs6kavar u. 15,
T:06 14100836

Biivésztabor
Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.

JAg

8 éves kortol
Részvételi dij (ebéddel): 18 000 Ft

GeronimoStilton nyomozds
kaland- és dramatabor . II.
Tabor datuma: 2020. 07. 27-31.,
2020.08.10-14.

6-11 éveseknek (1-5. osztaly)
Részvételi dij (ebéddel): 18 000 Ft

Kanga tabor a Z6ld klubban
Tabor datuma: 2020. 08. 03-28.
Baba-mama tabor a Kanga
Klubban 0-5 éves gyerekeknek.
Részvételi dij: napijegy:

800 Ft, havibérlet: 2700 Ft
Ritmikus gimnasztika
tabor II.

Mozogni vagyo kis- és
nagylanyoknak 4-12 éves korig.
Tabor datuma: 2020. 08. 24-28.
Részvételi dij (ebéddel): 19 000 Ft

RAKOSPALOTA,
PESTUJHELY ES UJPALOTA
HELYTORTENETI
GYUJTEMENYE

1158 Bp,, Pestdjhelyi utca 81.
E-mail: mail@
rakospalotaimuzeum.hu
T:061419 8216

Kincskeresé Napkozis
Tabor, RP Mizeum

Tabor datuma: 2020. 07. 20-24.
7-14 éves gyerekeknek, akik
érdekl6dnek a népi kulttira

és a helytorténet irant.
Részvételi dij (haromszori
étkezéssel): 15 000 Ft

A taborokrol tovabbi informacio
a honlapunkon talalhato, illetve
jelentkezni csak online lehetséges
a www.csokonaikk.hu
oldalon.



8 El.ﬂének 2020. jtilius 16.

A rendkiviili egészségiigyi helyzet
miatt némi cstiszdssal, a jlnius végi
testiileti iilés el6tt kapta meg a Civil
Szervezetek Elismerd Oklevél dijat
az Osszefogas Tisztabb Humanu-
sabb Elhetébb Telepiilésért (OTHET)
Egyesiilet.

Ezt az elismerést 2012 6ta itéli oda
az onkormanyzat olyan, a keriilethez
kothet6 civil szervezetek, kiskozos-
ségi szervezddések részére, amelyek
onkéntes alapon, a kozj6 javara, leg-
alabb két éve aktivan mikodnek és
szakmailag kimagaslo tevékenységet
végeznek a kertiletben.

- Nagy megtiszteltetés ez sza-
munkra, kozel tizéves miikodésiink
folyaman az els6 rangos visszajelzés
- mondta Makai Ferenc, az egyesiilet
elndke. - Ez a dij azonban nemcsak
motivaciét, hanem még nagyobb fele-
16sséget jelent majd nekiink. A tovab-
biakban is tigy kell szolgalnunk a ke-

szocialiskép

OTHET-b4! elsd

riiletet és az itt é16 embereket, ahogy
az egy ilyen kitiinteté dijjal elismert
egyesiilettdl el is varhato.

Az OTHET Egyesiilet 2011 6ta mii-
kodik, azéta elkotelezett kozvetitGje a
kornyezetvédelemnek, a fenntarthat6
fejlédésnek, a szocidlis gondoskodas-
nak és a raszoruldk segitésének. Az |
egyesiilet megkeriilhetetlen szerepld- .
jeakertileti civil életnek, olyan akciok-
kal hivja fel magara a figyelmet, mint
a Szebben, Zoldebben Palotdn, ami a
keriilet zolditését szolgalja, a bet(ik
szeretetét népszertisité Olvasni Jo, az
Okos Ember Nem Szemetel a T6bbi-
nek Meg Tilos, ami a kéztisztasagot
szolgdlja. Ezenkiviil az id6sek beva-
sarlasat konnyitd Segitek hazavinni és
araszorulék tamogatasat a kérnyezet-
tudatossaggal dsszekapcsold Gyfijts
az életért! kampdany. Mindemellett
ne feledkezziink meg arrél sem, hogy
az egyesiilet nagy szerepet vallal a
legkisebbek szemléletformaldsdban

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Makai Ferenc | Elmezényb'en a civilek kozott

is, mert a XV. kertilet életének iide
szinfoltja Pingvin Pityu, az egyesiilet
kabaldja, aki a gyerekeknek szervezett
események, a keriileti Fold napja vagy
éppen az Allati J6 Csaladi Nap kedvelt
f6szerepldje.

- Az elmult tiz évben sok helyre
eljutottunk. A hataron beliil és kiviil is
megproébaltuk mélté mddon képviselni

n_n

a keriiletet. A neviinkhoz ftiz6dik tob-
bek kozott Eurdpa elsé PET-palackbél
épitett faluja Mezdéberényben, mi ho-
nositottuk meg a ,vakbarat” szelektiv
hulladékgydjtést is, és szamos egyéb
kezdeményezés. A jév6ben pedig sze-
retnénk hasonld intenzitassal részt
venni a varosrész tarsadalmi életében
- mondta Makai Ferenc. (riersch)

=

Junidlis - felpezsdiilt Ujp

Az Arendds kéz jinius 27-én
megtelt élettel és gyermek-
zsivajjal. A Nagycsaladosok
Ujpalotai Egyesiilete ugyan-
is junidlist tartott, ahol a
f6szerep a gyerekeké volt.
A rendezvény teljesen
felpezsditette a kérnyéket, a
karantén utdn a csaladoknak

minden bizonnyal feliidiilés
volta szabadban tolteni a hét-
végét. Igazi nyari hangulat:
f6zés, kreativ foglalkozasok,
arcfestés, els6segélynyujtas.
A szamos program mellett a
kalandvagyé gyerekek még
operatdriink kamerajat is
kiprébaltak! B.I.

- T

[it

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

alota

www.xvmedia.hu
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné ~, Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
Németh Angéla {n alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
polgadrmester g f Fogaddora telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddéra
Fogaddora telefonos ! :: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 tothimre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI
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]
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'}

? Y

2
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s
f

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 703717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bpl5.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bpl5.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bpl5.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3630984 3118
tothimre@bpl5.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bpl5.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bpl5.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bpl5.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

JEGYZO ELERHET

ES FOGADOORAI

Félfogadas:

SEGEI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6

elézetes telefonegyeztetés
a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Felhivas javaslattételre
a Budapest XV. keriilet
Diszpolgara cimre

A Budapest Fdévaros
XV. Ker. Onkormany-
zat Képvisel4-tes-
tilletének 24/2012.
(V1. 6.) onkormanyzati
rendelete szabalyozza
aBudapest XV. keriilet
Diszpolgara Cim ado-
manyozasat.

A Budapest XV. kerilet Disz-
polgara Cim annak a keri-
lethez kothet6 személynek
adomanyozhaté:

- aki kiemelkedGen jelentds
munkajaval maradandé
értéket alkotott, vagy

- aki életm(ivével a keri-
letben vagy orszagosan
elismerést szerzett, vagy

- aki jelentds médon hoz-
zajarult a kertlet j6 hir-
nevének dregbitéséhez,
kozosségeének, hagyoma-
nyainak gazdagitasahoz,
vagy

- aki példamutaté emberi
magatartdsa miatt koz-
tiszteletben all.

A Cim évente legfeljebb 2
f6 részére adomanyozhato,
melybél az egyik cim lehet
pOSZEUMUSZ.
ACimadomanyozasara ajan-
last tehet:

- 6nkormdnyzati intéz-
mény, valamint a keri-
letben mikodé egyéb
intézmény.

A Cim nem adomanyozhatd
annak a személynek, aki az
adomdnyozas idépontjaban
a képviseld-testiletnek vagy
aképviseld-testiilet bizottsa-
ganak a tagja. Sajat maga,
tovabba a Ptk. szerinti kozeli
hozzatartozéja részére elis-
merés adomanyozasat senki
nem inditvanyozhatja.

Azajanlasban megkell jelolni:

- az elismerésre javasolt
szemely nevét, lakcimét,
elérhetdségét,

- ajavaslat indokait, az el-
ismerés alapjaul szolgald
érdemeket,

- az elismerésre javasolt
személy életdtjanak be-
mutatasat,

- ajavaslatot tevé személy
vagy szervezet megne-
vezését, cimét, elérhetd-
ségét, a javaslatot tevé
sajat kez(i alairasat.

A rendeletben foglaltaknak
megfelelden a javaslatot —
indoklassal egytitt — 2020.
augusztus 3-ig a XV. keriileti
énkormdnyzat polgdrmeste-

10,’ Sz ij TOtAh V?rppllfa Dr. Szalay Kornél Géza - a kerilet orszaggy(lési  rének cimezve a Budapest
(Mindenki a Tizenotodikért) Fidesz—KDNP Kénviseldi Févaros XV. Ker Polod ;
436 30 585 4493 (Fidesz ) épviseldje, 4 dvaros XV. Ker. Polgarmes-
tothveronika@bp15.hu +36 70778 8544 « helyi énkormanyzati  teri Hivatal Humanpolitikai
' ' szalaykg@gmail.com képvisel, Osztélyahoz (1153 Budapest,

+ a képvisel6-testllet bi-  Bocskai utca 1-3.) lehet el-

zottsaga, juttatni. A javaslathoz szik-

+ a helyi nemzetiségi 6n-  séges formanyomtatvany

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen kormanyzat, a hivatal honlapjarcl (www.

A felhivasok, k6zlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

+ akertilet lakosali,

- a keriiletben mtikodé
tarsadalmi szervezet,
egyestilet, egyhdz,

- politikai part keriileti
szervezete,

bpxv.hu) a hirdet6tabla me-
niipontbdl letolthetd.

hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam”:
+36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg ltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Cserdiné Németh
Angéla s k.
polgarmester
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Lakossagi és tarsashazi palyazatok

Az 6nkormanyzat kiirta a 2020-

as palyazatokat jardafelijitas-

ra, tarsashazak feldjitasara, tar-
sashazak kamerarendszereire,

a komposztaldkeretekre, valamint
az esBvizgyiijtdkre.

Onerds jardafelujitasi palyazat
A képvisel§-testiilet idén 80 milli6
forintot biztositott az 6nerds jarda-
feltjitasi palyazatra. A palyazaton
részt vehetnek a feltjitandd jarda-
szakasz mentén fekvd ingatlanok
tulajdonosai/hasznaldi, valamint a
képviseletiikben eljaré személyek
és szervezetek. Palydzatot nyujt-
hatnak be:

+ maganszemélyek (tulajdonos /
résztulajdonos / haszonélvezd /
bérlé / hasznal6 stb.);

- tarsashazak, lakasszovetkezetek
képvisel6i (a lakossagi kézgyi-
lések dontése nyoman);

- nonprofit szervezetek (egyhazak,
alapitvanyok, egyesiiletek stb.);

+ gazdasagi tarsasagok.

A pélyazaton részt vevé magan-
személyeknek és szervezeteknek az
illetékes bizottsag dontése utdn, a
feltjitasi munkalatok megkezdése
el6tt kell palyazati énrészt fizetniiik,
melynek 6sszege 2020-ban egysége-
sen 2000 forint/négyzetméter.

A palyazat benytjtasi hatarideje:
2020 augusztus 25.

Tarsashazak és szovetkezeti
lakéépiiletek felujitasi és
karbantartasi palyazata

A XV. keriileti 6nkormdnyzat 75
millié forint forrast biztositott
tarsashazak és szovetkezeti lako-
épiiletek feldjitasi és karbantartasi
munkdinak a tdmogatdsara. A pa-
lyazaton a XV. keriileti 2 lakdsos és
ennél nagyobb lakdsszamu tarsas-
héazak és szovetkezeti lakdépiiletek
koz6s tulajdonban all6 épiiletrészei-
nek, elemeinek feldjitasa és karban-
tartasa érdekében kamatmentesen
visszatéritendd utéfinanszirozott
tdmogatast nyujt.

A tdmogatas a palyazat targyat
képezé felujitas brutté 6sszkolt-
ségének maximum 50 szdzaléka
lehet. Az egy palyazénak nyujthato
egydsszegll tdmogatas felsé hatara
5000 000 forint. A palyazatban sze-
repld feldjitasi munkak tdmogatdsa
utéfinanszirozassal, tehat a felujitas
miiszaki atadas-atvételét, az elsza-
molds benyujtasat és elbiraldsat
kévetden torténik. Az elnyert tamo-
gatdst az énkormanyzat az dsszeg
lehivasat kovetben legfeljebb ot évig
terjedd id6tartamra kamatmentes,

Segitség a kozosségeknek is

A rendkiviili helyzetre valé tekintettel

a XV. keriileti 6nkormanyzat 2020. jinius
30-aig felfiiggesztette a 2020. marcius

10-én kihirdetett palyazatait, melyeket

a veszélyhelyzet megsziinésével djranyitottak.

Egyhazak tamogatasa
A2020-as kertleti koltségvetés elfogaddsa utan néhany nap-
pal megjelent az egyhdzak tdmogatasara kifrt palyazat. Az
idei évben is 10 millid forintos keretbdl részestilhetnek az egy-
hazak, vallasfelekezetek és vallasi kozosségek. A témogatas
célia a kertiletben mikodé egyhazak tarsadalmi szerepvalla-
lasanak segitése, novelése, az énkormanyzattal valé partneri
kapcsolat elémozditasa.
A tamogatandd tevékenységek kozott van:

- gyermekek, csaladok tdultetésére, taboroztatasara ira-

nyuld,

« kulturdlis és kozmdvel6deési,

+ nevelési-oktatdsi,

- ifjlisagi, sport,

« szocidlis-egészsegugyi,

- karitativtevékenységek és ezen tevékenységekhez kozvet-

lentl kapcsolddé makodés.

A palydzat benytjtdsanak hatdrideje: 2020. jilius 17., pén-
tek 11.00 6ra
Benytjtasanak maédja: A palyazatot boritékban a polgar-
mesternek cimezve a Polgarmesteri Kabineten (1153 Bp,,
Bocskai u. 1-3.) lehet leadni. A boritékon fel kel ttintetni: Egy-
hazi feladatalapt palyazat 2020.

Civil szervezetek tamogatasa

Az 6nkormanyzat 2020-ban mar 15 millié forinttal tdmogatja
akertiletben mikodd egyesiileteket, alapitvanyokat. A kerdleti
blidzsé elfogaddsa utan néhany nappal megjelent a civil szer-
vezetek tAmogatasara kifrt palyazat is.

Fontos vdltozas a kordbbiakhoz képest, hogy idén mar
15 millié forintos keretbél részesilhetnek a szervezetek. A
képviseld-testilet korabban arrdl is dontétt, hogy egysze-
rlisodnek a pdlyazati feltételek, ezen belll is a beadandd
dokumentumok kére. [gy példaul nem kell benytjtani a
szervezet alapszabalyat, amennyiben azt az elmult harom
évben érvényes palydzathoz mar csatoltak, és a palyazé
nyilatkozik arrél, hogy annak tartalmaban valtozas nem
tortént.

A tamogatas célja a kertiletben talalhatd, tevékenységet itt
folytaté civil szervezetek tarsadalmi szerepvallaldsanak a
segitése, az 6nkormanyzattal vald partneri kapcsolat el6-
mozditdsa. Az a palyazé tdamogathatd, amelyet legalabb egy
éve nyilvantartasba vett a birésag, székhelye, telephelye a
XV.kertletben taldlhatd és ott rendszeres tevékenységet fejt
ki. Arrdl is nyilatkozni kell, hogy a tamogatast a keriletben
miikodd szervezeti egység részére hasznaljak fel.
Atamogatandd tevékenységek kozott van - a teljesség igé-
nye nélkil - rendezvények, kiranduldsok szervezése, egész-
ségligyi tevékenység, egészséges életmdd népszer(isitése,
gyermektaboroztatas, gyerekek kézosségi életre nevelése,
kulturdlis és kézmUvel6dési tevékenység, hagyomanyGrzés,
illetve a természeti és épitett kornyezet védelme, tovabba
szocidlis, karitativ tevékenységek, esélyegyenléségi prog-
ramok és az dnkéntesség elémozditasa.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. jilius 17.,
péntek 11.00 éra

Benyiijtasanak médja: A palyazatot boritékban a pol-
garmesternek cimezve a Polgdrmesteri Kabineten (1153
Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet leadni.

Atdmogatds 6sszege: palyazatonként legfeljebb 600 ezer
forint 6sszegli tamogatast lehet igényelni. Egy szervezet
kiilonbozd kategoériakban, illetve tébb tevékenységre ira-
nyuléan is beadhat palyazatot. Ebben az esetben minden
palydzatot kilon boritékban kell elhelyezni.

hasznositdsdra. Minimalis lakos-

havi egyenld részletben torténd
visszafizetési kitelezettség vallala-
sa mellett, feldjitasi tdmogatasként
biztositja.

A palyazatokkal kapcsolatban
érdeklddni a +36 1 305-3314-es tele-
fonszdmon lehet.

A palyazat benyujtasi hatarideje:
2020. oktdber 30. 10 6ra, vagy a
palyazati keret kimeriilése.

Tarsashazak és szévetkezeti
lakéépiiletek kamerarendszer
palyazata

Tarsashazak és szovetkezeti lakoépii-
letek palyazhatnak kamerarendszer
telepitésére. A palyazat keretdsszege
5 milli6 forint. A tarsashazak, illetve
szovetkezeti lakdépiiletek bejaraton-
ként elnyerhet6 maximalis tdmogatas
o6sszege 100 000 forint.

A palyazatokkal kapcsolatban ér-
deklddni a +36 1 305 3314-es telefon-
szamon lehet.

A palyazat benytjtasi hatarideje:
2020. november 30. 10 6ra

Onerés palyazat
komposztaldkeret igénylésére
A képviseld-testiilet 2020-ban is
lehetéséget biztosit a kerti zoldhul-
ladék haztartasi hasznositasara.
Minimalis lakossagi 6ner vallalasa
mellett - 2000 forint - mtianyag
komposztalokeret elnyerésére irt ki
palyézatot, melynek koltségkerete
8 millid forint.

Palyazatot nyujthat be:

+ maganszemély;

« tarsashaz, lakasszovetkezet (a

kozgytilés dontése alapjan);
- nonprofit szervezet (egyhdz, ala-
pitvany, egyesiilet stb.);

« intézmény;

« gazdasagi tarsasag.

A palyazat benytjtasi hatdrideje:
2020. szeptember 30.

Onerds palyazat lakossagi
csapadékvizgyiijté edény
igénylésére

A képvisel6-testiilet 2020-ban is
lehetéséget biztosit a csapadékviz

sagi onerd vallalasa mellett - 2000
forint - csapadékvizgyjté edény
elnyerésére irt ki palyazatot, ennek
koltségkerete 7 milli6 forint.
Palyazatot nyujthat be:
+ maganszemély;
« tarsashaz, lakasszovetkezet (a
kozgytilés déntése alapjan);
- nonprofit szervezet (egyhdz,
alapitvany, egyesiilet stb.);
« intézmény;
- gazdasagi tarsasag.
A palyazat benytjtasi hatarideje:
2020. szeptember 30.

A részletes pdlydzati kifrdsok, il-
letve a pdlydzati adatlapok a www.
bpxv.hu oldalrdl letolthetdk, valamint
az tigyfélszolgalaton (XV., Bocskai u.
1-3.) beszerezhetdk. A palydzati adat-
lapokat a Polgdrmesteri Hivatal Ugy-
félszolgdlata, valamint a Vdrosgaz-
dalkoddsi Féosztdly - palyazatvgf@
bpxv.hu e-mail-cimen folyamatosan
fogadja.
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kultkép

julius 16. csiitortok

julius 17. péntek

julius 18. szombat
jilius 19. vasarnap

julius 20. hétfé

jilius 21. kedd

julius 22. szerda

julius 23. csiitortok

julius 24. péntek

juilius 25. szombat
juilius 26. vasarnap

julius 27. hétfé

julius 28. kedd

julius 29. szerda

Keddenként a Hirtiikor cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézéink felirattal nézhetik meg.

TV

A kertiileti televizié részletes mu-
sorstruktdraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétf6 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasérnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat  8:30
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutértok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutértok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap  11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30
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LTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivel6dési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Rendhagyé Rovidfilm

Feszt a Csokonaiban

Havonta két alkalommal a Csokonai Kulturdlis
Kozpont Forgatékonyviré Palydzat nyertes
filmjeivel szeretnénk hol konnyed, hol kevésbé
kénnyed, de tartalmas perceket szerezni. Ha-
todik filmuink Szirmai Marton: Minimal.

jalius 23., cstitortok 10:00-22:00

Kikoté - Ifjusagi Kozosségi Sziget
1156 Széraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

F | ]

Nyari Kiko6té piknik, irdny a Kiserd6!

A Kikotébél kiruccanunk a Kiserdébe, a sza-
badban megteritiink, lakmdrozunk, beszél-
getiink, jatszunk, élvezziik a nyari napsitést.

A program ingyenes, plédet, gyarilag csoma-
golt nassolnivalét, tditét — ha tudsz - hozz
magaddall

jdlius 16., cstortok 16:00-18:00

Indulas 16:00-kor a Kik6tbdl, érkezés 19:00
kordl, ugyanoda.

Kik6té pingpong party

Egyéni és paros versenyek, forgok, jo zene,
szuper hangulat! Gyere, mert ha nem jénnél,
hidnyoznall

jdlius 25., szombat 18:00-20:00

Abelépés ingyenes, a jokedv elvart!

Ujpalotai Kézésségi Haz
1158 Zsékavar u. 15. T: 410 0836

Alakformalé néi torna

Alakformalé torna testtartds- és tonusjavito
elemekkel, valtozatos eszkozokkel. Minden
korosztdlynak végezhet6 gyakorlatok.

jalius 13-t6l minden hétfén és szerddn 19-20
oraig

Napijegy: 1000 Ft, bérletvaltas esetén kedvez-
mény! 5 alkalmas bérlet: 4500 Ft, 8 alkalmas
bérlet: 7200 Ft

Zumba’

Szabadulészoba

XV, Zskavar u. 2.

Nyomozz a pénzed utan!

Ha egy kulénleges nyomozasban méretnétek
meg magatokat, akkor ldtogassatok el Uj-
palotdral Szabadulészobankban lehetdséget
nyUjtunkarra, hogy tigyes nyomozassal vissza-
szerezzétek pénzeteket. Rendelkezésetekre
allé idé: 60 perc.

Elézetes regisztracio szikséges!
Idépontfoglalas: Varhegyi Géabor:
06 20971 7289; gabivar@vipmail.hu
Ajatékra 2-4 fés csapatokat varunk. A szaba-
dulészobat 12 év feletti gyermekes csaladok-
nak, barati tarsasagoknak ajanljuk.

ONLINE PROGRAMOK

Ujpalotai Kozosségi Haz
https://www.facebook.com/
ujpalotaikozossegihaz/

Ujpalotai percek

Online sorozat az Ujpalotai Kozosségi Haz
Facebook-oldalan. Képek, rovidfilmek, cikkek,
mesék az 51 éves varosrész torténetébdl, hét-
koznapokrol, innepekrél, kozosségekrdl, em-
berekrdl, érdekességekrdl. A sorozat keretében
minden héten cstitrtékon megosztunk Onok-
kel egy-egy fotét Ujpalota muiltjabdl, régebbi
kulturdlis programjairél Facebook-oldalunkon.

Pestujhelyi K6zosségi Haz

https://www.facebook.com/pekhesek/

A PestUjhelyi Kozosségi Haz a Csokonai M-
vel6dési Kézpont intézményeivel kozosen idén
ismét megrendezi a ,Paratlan vakacié” cim(i
nyari, ingyenes jatéksorozatat.

Augusztus 25-ig, minden paratlan hétkéz-
napon kindlunk érdekes programokat val-
tozé helyszineken. Az idén a programokra
regisztralni kell. A részletekért latogassanak
el honlapunkra!

Rékospalota Pestiijhely és Ujpa-

lota Helytorténeti Gyiijteménye

https://www.facebook.com/
RakospalotaiMuzeum/

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasérnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasadrnap  6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétf6 11:00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00

Zumba

Konnyen elsajatithatd, latin ritmusokra épuild
fitneszprogram.

jdlius 14-t8l minden kedden 19:30-20:30
Részvételidij: 1000 Ft/dra, bérletvaltas esetén
kedvezmény. 5 alkalmas bérlet 4000 Ft, 8
alkalmas bérlet 7000 Ft.

® CSOKONAI
), KULTURALIS
KOZPONT

Orvosldssal kapcsolatos targyak

a Rékospalotai miizeumban

Az elsé képen egy téglalap alaku kétszercso-
mag lathato, melyet a rakospalotai 6nkéntes
tlizolték hasznaltak, ugyanis a mentéi felada-
tokat a Il vildghdbortig Palotdn a tlzolték
l4tték el. A Rakospalotai Onkéntes Tizoltd
Egyestilet a Kossuth u. 31.-ben tizemelt. Itt
egy kocsmabol alakitottak ki az érséget, ahol
a tlzértornyukat is felépitették. A kétszer
egyeébként svajci gyartmanyu és az 1940-es
évekig volt hasznalatban.

A masik képen lathaté higanyos vérnyomas-
mér6t dr. Vass Ldszlé rakospalotai orvos
hasznalta a '60-as, '70-es években.
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A Fekete Mamba

kon volt, vilagsztar és
csalddapa. Kobe Bryant,
minden id6k egyik
legnagyszeriibb kosar-
labddzéjanak 2020.
év eleji tragikus ha-
lala az egész vilagot
megrazta. Roland
Lazenby amerikai
sportszerzg és
oktatd tobb mint
6t tucat irodalmi
kényvet irt, elsé-
sorban a kosar-
labdard], illetve
az amerikai fut-
ballrél. O tarja fel el6ttiink
az egyediilallo Kobea Fekete
Mambaként becézett kosa-
ras bonyolult és izgalmas
személyiségének titkat. Kobe
Bryant mar kisgyermekként
is tudta, hogy jobb lesz, mint
Michael Jordan. (Az tény,
hogy a 2015-16-0s szezonban
- amely végén visszavonult
- megel6zte Jordant az NBA
all-time pontlistdjan.)

Kobe Bryantrekiiléncsége
és a megalkuvast nem ismer6
természete miatt az amerikai
profi kosarlabddzas legna-
gyobb rejtélyeként tekintet-
tek, aki a sporttorténelem

egyik legcéltudatosabb jaté-
koséanak, a tanulds és felké-
sziilés mesterének szamitott.
Palyafutasat azonban végig
konfliktusok kisérték: dssze-
veszett csapattar-
saval, Shaquille
O’Neallel; edz6-
jével, Phil Jack-
sonnal, akinek az
6sszes NBA-baj-
noki cimét kdszén-
hette; a torvény-
nyel; a feleségével,
Vanessaval (akivel
Snoop Dogg egyik
videdklipjének forga-
tasan taldlkozott); rengeteg
baratjaval, ellenfelével és
csapattarsaval.

AKobe - AFekete Mamba
élete cim( szenzdcibs kotet
minden részletre kiterjedd,
pontos valaszt ad arra az iz-
galmas kérdésre, hogy ki is
volt valéjaban Kobe Bryant.

Akényva G-ADAM Kiadd
gondozdsaban kaphaté a na-
gyobb iizletldncokndl. K. N.

kultkép

www.xvmedia.hu

Urom az oromben

focitdbor negyedzk 2
napjan kezddédtek g
a gondok. Gyermek > =
hazaérve panasz- =

kodott, hogy neki bizony elég = Q

rossz a kozérzete, és némiképp S =z
fazik is (30 fokban). Bar allito- =
lag az anydk képesek megalla-
pitani sarjaik testhdmérsékle-
tét homlokra illesztett szdjuk 5
segitségével, nekem ez sosem =
ment (és nem csak azért, mert
hal’ Istennek nem kellett sokat
gyakorolnom), igy amikor a
gyorstesztem nem észlelt sem-
mit, azért mondtam neki, hogy
dugja a hona ald a hémérét. S
lam, 37,2. Nem tul sok, de tul
sok jot sem jelent.

Ezzel egyiitt mdsnap kisir-
ta, hadd mehessen tdborba,
mert bicikliturdra mennek,
és azt bizony a vildgért sem
hagyna ki. Az mar sosem fog
kideriilni, hogy ennek hatd-
sdra vagy ettdl fiiggetleniil,
mindenesetre péntek este mar
tébbet mutatott a hémérd,
mint eldzd este, és ezzel egye-
nes aranyban a kozérzete is
rosszabb lett.

En mdr az elején is aggdd-
tam, de amikor mdsnap kora
délutan sikeriilt ezt az értéket

O

o
>3
o
=

fél fokkal megfejelnie, no, ak-
kor kezdett igazan eluralkodni
rajtam a panik. Gyermek hol
reszketett, hol omlétt réla a
viz, vécére csak segitséggel
tudott eljutni, annyira gyenge
volt és szédiilt. Es ez mit sem
valtozott vasdrnap. A kony-
nyités annyi volt, hogy végre
elkezdte fdjlalni valamijét
- konkrétan a torkat -, igy
legalabb kidertilt a ldz oka. A
nehezités pedig az, hogy ord-
kat zokogott a vildg igazsag-
talansdgan, hogy a jové heti
tdbora, ha nem is teljesen, de
részben ugrott.

A szivem szakadt meg. Az

aggéddstol, a tehetetlenségtdl
és anyilvanvald igazsagtalan-
sdgtol, hogy 3 havi bezdrtsdg
utdn végre tényleg egész nap
kint lehetne a szabadban, azt
csindlhatnd, amit a legjobban
szeret, abban a tdrsasdgban,
amelyik a legkdzelebb dll a
szivéhez.

Imdink végiil meghallga-
tasra talaltak. Gyermek - ko-
szOnhetden a lathatatlan erdk-
nek és az immunrendszerének
- hétfén mar laztalan volt, igy
csak egy napot kellett kibirnia
tdbor nélkiil. De az is pont
eggyel volt tobb a kelleténél.

-y -a

Mikor a vadaszok hintén mentek vadaszni, a sajtot
elvesztették.

- Ne kapjon az
eqgyik nagyobbat,
mint a masik. Majd
én kétfelé osztom!

A réka és a farkas talaha meg.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

- Ketten talaltuk meg,

Gay illik, hogy
igazsagosan

osztozkodjunk rajta.

Mikor a t0ls6 végére ért, |attak, hogy nem

egyforma nagy

Akkor meg a masik fele volt a nagyoblb, abbél
' ragott le egy darabot.
- Ez nagyobb!
==

kddig ragta, osztotta kétfele,
hogy semmi sem maradt.




kultkép
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VAROSHAZI ESTEK

A Varoshazi esték programsorozat a karanténhelyzet utan jinius 30-an, a megujult hazassagkoto teremben folytatédott. A telt hazas ujrakezdés elsé vendége
Farkas Franciska szinész, szocialis munkas volt, aki mély meggy6z6désével, vidam személyiségével, gondolataival gyorsan elnyerte a kozonség szimpatiajat.

Szinté
skt

Folytatddik a kozéleti beszélgetéssorozat | Telt hazas Ujrakezdés

iktdria - A ziirichi expressz
cim( film fészerepéért
megkapta a Los Angeles-i
Magyar Filmfesztival
legjobb szinészndének jaré dijat. Az
Aranyélet cim{ sorozatban nyujtott
alakitasaért a legjobb mellékszerep-
16nek valasztottak, mig a Brazilok
f6észerepe utan 6nallo esttel mutat-
kozott be. Dramapedagégus, szoci-
alis munkds, és kozben ugy idézi
Jozsef Attila Os patkdny terjeszt kért
sorait, hogy semmi kétség: Farkas
Franciska szinésznének sziiletett.

- A vilagjarvany alapjaiban valtoz-
tatta meg a mindennapjainkat, nem vdrt
csapdast mért a kulturdra is. Mennyire
alakult at az élete az elmuilt honapokban?

- Teljes mértékben, hiszen egyik
naprol a masikra ledllitottak a szin-
hazi el6adasaimat, ezzel a megélhe-
tésem kerdilt veszélybe. Hidnyzott az
adrenalin, amit a kdzonség adott, de

az aktudlis problémdra kellett rea-
galnom, igy gyorsan allaskeresésbe
kezdtem. A szocidlis szféraban, egy
befogaddotthonban helyezkedtem el
gyermekfeliigyel6ként, mivel a szi-
nészet mellett drdmapedagdgidval és
tehetséggondozassal is foglalkoztam.

- A szinjatszason tul volt mar jel-
nyelvi tolmdcs, 1jsagiré-gyakornok,
szobaldny, pultos, bolti eladd és modell,
hosszii a sor. Mi hatdrozza meq legjobban
a személyiséget?

- A torténetmesélés és a hozzdm
kozel allé személyek. A szinpadon
és az életben egyarant szeretném
megmutatni, hogy tébb réteghdl és
identitasbdl tevédik 6ssze egy jellem.
Lehet, furcsa, de nem tgy kelek fel és
nézek reggel a tiikérbe, hogy én egy
elismert szinésznd vagyok.

- Sokszor nyilatkozta, hogy szdamos
hatrannyal kellett megkiizdenie, mig
szakmailag kiteljesedett. Csaladjatol

r, jaték nélkiil

9

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

azért mégis a lehetd legtobbet kapta, hi-
szen megtanitottik onmagdért kidllni és
a céljaiért kiizdeni.

- Edesanyamtdl érokoltem a tiird-
képességet, a szorgalmat ésakitartast.
Szerencsés és halds vagyok érte, hogy
mar kisgyermekként felkeltette a ki-
vancsisagom az olvasas, a tuds irdnt.
Téle tanultam meg azt is, hogy soha
ne legyek eléitéletes, és ne hagyjam,
hogy masok hatdrozzanak meg.

- Tobb tarsadalmi tigy mellett is ki-
allt, példaul a Roma Hsok fesztivalon ér-
zékenyitett. Hogyan tapasztalja: sikeriil
felndnie egy olyan generdcionak, melynek
tagjait nem a szegregdcio, hanem sokkal
inkdbb az elfogadds bdtorit?

-Latok ra esélyt, hiszen a mai fiata-
lok sokkal nyitottabbak az el6édeiknél
éstobb a lehetdségiik tajékozodni. Ré-
adasul az amerikai események vilag-
szinten rairdnyitjak a figyelmet arasz-
szizmusra. Szamomra a romasagom

Farkas Franciska | A mai fiatalok.sokkal nyitottabbak

soha, semmilyen bizonytalansagot
nem jelentett. Mégis azt tapasztalom,
hogy az emberek szeretnek fakkokat
kialakitani, és ugy itélkezni masok
felett. Azért tartom fontosnak a filme-
ket, mert a torténetekben mélyebben
kibontakozhat a kirekesztés elleni
kiizdelem, és ezzel parhuzamosan a
lehet6ségek keresése is. Azt gondolom,
egy miivészi alkotds mindenki szama-
ranyujthat kapaszkoddt, hogy lehet ki-
torni és megkiizdeni az eléitélet ellen.

- Fiatalon olyan életpalydval biisz-
kélkedhet, ami sokak szamdra csak dlom.
A szitkebb kdzonség él6ben lathatta a
XV. keriiletben. Mi szerepel még a foly-
tatdsban?

- A jarvany megtanitott, hogy
figyeljiink a kornyezetiinkre és egy-
masra. Kedvemet azonban nem szegte,
szeretnék még sokat utazni, vilagot
latni, nyelveket tanulni és {rni.

(béres)

Fogadalom az Uj hazassagkotében
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A nagy nap | Elegansan boldogité igen
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Meguijult kornyezetben mondhattak
ki a jegyesek a boldogité igent.

A kertileti polgdrmesteri hivatalban
ugyanis teljesen megszépiilt a ha-
zassagkotd terem, korszer{isodott a
hozza kapcsolddé hangositdhelyiség,
valamint az el6tér is 4j kiilsével fo-
gadta a ndsznépet. A szerencsés par
- ahogy ezutdn mindenki a kertilet-
ben - elegans kornyezetben tehetett
o6rok fogadalmat.

A t6bb mint 30 milli6 forintbél
megszépiilt helyiség modern kiala-
kitast kapott, illeszkedve az épiilet
megléve arculatahoz. A teremben kék,

bronz- és az aranyszinek egyiittese
elegdns hatdst kolcsonoz. Az egyik
meghatarozé elem a kék-arany tapé-
ta, mely a pédiumon és a mobilfalon
is megjelenik, valamint a fehér szin
- ami a tisztasag jelképe - végigfut
a 1abazaton és az Uj almennyezeten,
ezzel megfelelden ellenstlyozva a
megijelend ercteljes kék szineket.
Nagy méretfi tiikkroket szereltek fel
aterembe és az elétérbe is, melyek no-
velik a térérzetet. Funkciéjuk mellett
diszitenek és eleganssa varazsoljak
a helyiségeket, ami a hazassagkots
terem esetében kiilonosen fontos
szempont. -s-6



14 EI.E'Répek 2020, jdlius 16.

Uj hivatali nyitvatartas

Julius 6-atdl Uj nyitvatartassal varjak az tigyfeleket a kormanyabla-
kok, koztiik a Bacska utcaiis.

,Akormdanyablakok nyitvatartasi idejének médositasat alapos vizs-
gdlat el6zte meg. A kormdanyhivatalok az tigyfelek igényeinek szem
el6tt tartasaval, valamint a korabbi tigyfélforgalmi adatok alapjan
alakitottak ki az Uj igyfélfogadasi rendet. A mddosult tigyfélfoga-
dasi rend lehetdvé teszi, hogy a kormanyablakok az tigyfélfogadasi
id6 alatt folyamatosan teljes kapacitassal mikodjenek, ezaltal az
allampolgaroknak kevesebb ideig kell majd vérakozniuk, és az tigy-
intézés is gyorsabbd, hatékonyabba valik. A kormanyhivatalok arra
is torekedtek, hogy — az egységesités érdekében — az (j tigyfélfo-
gadasi rendet az egyéb, kormanyhivatali és énkormanyzati tigyfél-
szolgalatok nyitvatartasi idejével 6sszhangban alakitsak ki” - irta a
korméanyhivatal hu.

ABdcska utcai kormanyablak nyitvatartasa az alabbiak szerint alakul:

Hétfo: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-16:00
Szerda: 11:00-19:00
Csutortok: — 8:00-16:00
Péntek: 8:00-14:00 ¢

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Kormanyablakbusz a Pélusnal
r

Budapesten kormanyablakbusz
all az tgyfelek szolgalataba a
személyi okmanyokkal kapcso-
latos gyorsabb és kényelmesebb
Ugyintézésért. Nyar végéig a
hétvégéken kiteleptlé ,mobil
kormanyablak” frekventalt hely-
szineken biztosit lehet6séget az
Ugyintézésre.

A kormanyablakbusz julius 11-
én és 12-én 8 és 16 dra kozott a
Pélus Center parkoldjaban varta
az lgyfeleket. A helyszinen tigy-
félkapu-regisztraciéra, személyi
okmanyokkal (személyi igazol-

vany, lakcimkartya, jogositvany,
Utlevél) és didkigazolvanyhoz
szilkséges NEK-regisztracidval
kapcsolatos Ugyintézésre volt

A buszban igényelt igazolva-
nyokat - a helyszinen &tvehet
lakcimkartyat és az ideiglenes
személyi igazolvanyt kivéve —

lehetdség. postai Uiton kézbesitik. ¢

Szemét-
szedés

Szemétszedési akciot hirdet
a Tegyiink Egyutt Rékospalo-
ta-Kertvarosaért Kézhasznu
Egyestlet (TERKE). Jdlius 19-én,
vasarnap 14 érakor a Karolyi
Sandor ut. 41. Evolina viragbolt
eldl indulnak a kornyéken él6k
éstisztitjakmeg a tertletet. Ko-
szonetkénta TERKE egyesileta
részt vevé csalddoknak felajanl
2 darab kerti zéldhulladékos
zsakot. Minden lelkes kérnye-
zetvédGt varnak! 4@

Ujranyitottak a kozszolgaltaték
ugyfélszolgalatai

Fokozatosan, a higiénés sza-
balyok maximalis betartasa/
betartatdsa mellett megnyfltak
a budapesti kdzszolgaltatdk
tgyfélszolgdlatai.

Julius 6-tél a megfelel6 bizton-
sagi dvintézkedések mellett
Ujranyitottak az E.ON-csoport
tagja, az ELMU-EMASZ allan-
dd személyes tigyfélszolgalati
irodai. A vallalat ugyanakkor to-
vabbrais azt ajanlja iigyfeleinek,
hogy els6sorban a digitdlis tigy-
félcsatorndkat vegyék igénybe.
A személyes ligyfélszolgalatok
online és telefonos idépontfog-
lalassal latogathatok.
Ugyancsak julius 6-tél a Fé-
varosi Vizmdvek valamennyi
személyes tgyfélszolgdlati
iroddja is a megszokott nyitva-
tartasi rendben vérja gyfeleit.
Az érvényben lévé jarvanylgyi
késziltségre valé tekintettel,
kérik, hogy mindenki tartsa be
a jarvanyugyi rendelkezéseket
ésazalapvet6 dvintézkedéseket.
A tarsasag ezt az ligyintéz6ket

és az igyfeleket elvalasztd, pul-
tokra helyezett plexilappal segiti
el6. Azirodakban egyszerre csak
annyian tartézkodhatnak, ahdny
Ugyintéz6i pult tizemel.

Az NKM személyes ligyfélszol-
galati irodait szakaszosan, korla-
tozott kapacitassal szintén julius
6-an nyitotta meg. A személyes
Ugyintézés meginditdsa kizaro-
lag a szilkséges fizikai dvintézke-
dések betartasa mellett lehetsé-
ges. Az irodak kizardlag el6zetes
idépontfoglalds alapjan lato-
gathatok, amelyet online vagy
telefonon tehet meg az tigyfél.
Az iroddkban egyszerre csak
annyi tigyfél tartézkodhat, ahdny
lgyintéz6 dolgozik, hogy elke-

rilhet6 legyen a tulzsdfoltsag.
Az tigyintézok a pultra rogzitett
plexilap mogul kommunikalnak
az tgyfelekkel, az irodakba csak
maszkban lehet belépni.

A Févarosi Csatornazasi M-
vek kozponti tgyfélszolgélati
irodajaban is a megszokott
nyitvatartasi idében intézheték
az ligyek julius 9-t6l. Az iroddba
csak szajmaszkban és a beja-
ratnal elhelyezett kézfertdtle-
nit6 hasznalatat kévetden lehet
belépni. A helyiségekben, egy
idében, legfeljebb az tigyintézok
létszamaval megegyez6 szamu
Ugyfél tartézkodhat. Egyszerre
tobb tigyfél esetén az irodan
kivil szikséges varakozni. 4

Folytatodik a feldjitas

A Corvin-negyed és a Semmelweis Klinikak allomdasokon is elkez-
dik a feltjitasi munkakat, ezért ezeken a helyeken sem &ll meg
a metro julius 13-atdl - irta a BKK. A két lezart metréallomas
kornyezetét a Kélvin tér és a Népliget kozétt kozlekedd, M30-as
jelzés &llomdaspdtld busszal lehet majd elérni.

A 3-as metré munkanapokon tovabbra is Ujpest és a Nagyva-
rad tér kozétt jar, a Corvin-negyed és a Semmelweis Klinikak
allomasokon kivil a korabban mar lezart Arany Janos utcandl
és Ferenciek terén sem all meg. Osszel, a déli szakasz atadasa
utdn a Nagyvarad tér és a Lehel tér kozott folytatddik a metré-
vonal feltjitasa. ¢

Latogathatéak
a budapesti fiirdok

s o p—— [P T

A budapesti fiirdoket (izemeltet6 Budapest CGyégyflrddi és Hévi-
zei (BGYH) Zrt. Utemezetten nyitja a fiirdéket. Mar teljeskortien
iizemel a Paskal, a Palatinus, a Pesterzsébeti, a Csillaghegyi Arpad
Forrasflirdd, a Lukdcs furdé beltéri medencéi is és a Széchenyi és
a Rudas firdd. A sort a Dandar fiirdé zarja julius 15-i nyitassal.

A jarvanytigyi helyzet érinti a fiirdSk nyitvatartasat is. igy a Szé-
chenyi fiirdé, mely kizérélag az Allatkerti kot feldli bejaratnal
megkozelithet6, mindennap: 9:00-19:00, a Rudas firdd torok része
6:00-18:00, a wellness- és uszodarészleg pedig 8:00 és 20:00
dra kozott tart nyitva. Szombatonként pedig 21:00-02:00 draig
ismét lesz éjszakai fird6zés. A BGYH folyamatosan figyelemmel
kiséri a vendégforgalom alakuldsat, és amennyiben jelentésen
megnovekednek az igények, modositjék a nyitvatartasi rendet. 4



Kiilsd, bels6

Meguijult az 6nkormanyza-
ti rendészet lllyés Gyula ut-
cai irodajanak kiilsé por-
talja. A korabbi feliratokat
lecserélték, az iivegfeliile-
teket felmatricaztak, igy

a helyiség jol észrevehetd-
vé valt. Az uj kiilsét Cserdiné
Németh Angéla polgarmes-
ter avatta fel, aki elmondta,
a rendészet megtjulasa ez-
zel a néhany diszitéelemmel
még nem fejezédik be.

- Hosszt hénapok utdn si-
keriilt az tires helyeket fel-
tolteni, igy mar megfeleld
feltigyel6i 1étszam all a ren-
delkezésiinkre. Az elsédleges
célunk tovabbra is a szem-
léletformalds, nem pedig a
biintetés. Szeretnénk elérni,
hogy mindenki betartsa a
kozosségi egylittélés szaba-
lyait, és hisziink abban, hogy
j6 szdval, jelen esetben szd-
beli vagy irdsos figyelmez-
tetésekkel is célt érhetiink
- mondta Homa Gabriella,
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Onkormanyzati rendészet | Szemrevald iroda

az onkormanyzati rendészet
meghbizott vezetdje.

Elmondta: az allomany fel-
toltésével a nappali 6rdkban
novelni tudjak a feliigyel6k
kozteriileti jelenlétét. F6-
leg azokon a helyeken, ahol
allandé problémét jelent a
kézteriileti italozas vagy a
szemetelés.

Cserdiné Németh An-
géla hozzatette: a valasztasi
igéreteiknek megfelelen az
idei évben tjabb 12 kamerat
helyeznek ki, igy a kertileti

kamerak szama 90-re né majd.
Az jkamerdk felének a helyét
kifejezetten az illegdlis sze-
métlerakasok alapjan jelolték
ki. Valtozas varhaté a kozte-
ritleten engedély nélkiil tarolt,
hatésagi jelzéssel nem rendel-
kezd gépjarmtvek elszallitd-
sdban is. Egy masik szallit6-
céggel fog megallapodni az
onkormanyzat, remélhetSleg
sokkal hatékonyabb lesz a
rendszam nélkiili autok altal
elfoglalt parkoléhelyek felsza-
baditésa. R.T.

Nézziik
Ha szeretnénk, hogy auténk
sokaig ,éljen”, nem szabad
megfeledkezniink az alvaz-
védelemrél. A sériilt, rozs-
déas kocsiszekrény a gépko-
csinak az a része, amit elsé
ranézésre legtobbszor ész-
re sem vesznek a tulajdo-
nosok, a szakember pedig
sokszor csak akkor fordit ra
figyelmet, amikor gazdasa-
gosan mar nem javithato -
hivja fel a figyelmet a Bala-
toni Kft.

Akarosszériajavitassal foglal-
koz6 cég tapasztalatai szerint
az emberek tobbségének fejé-
ben a karosszériamihely 6sz-
szekapcsolodik abalesetekkel.
Szinte csak akkor fordulunk
a karosszérialakatoshoz, ha
koccantunk vagy nagyobb
baleseti kdr keletkezett az
autén, esetleg ha megkarco-
lodott a fényezés egy rosszul
sikerilt parkoldsnal.
Erdemes azonban észben
tartani: ahogyan az auté-
szerelével panaszok nélkiil
is rendszeresen atnézetjiik
motorikusan a gépkocsinkat,

a karosszériat!

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Rejtett sériilések | Kérjink szakértd segitséget

ugyanugy sziikséges a ka-
rosszéria rendszeres atvizs-
galdsa is.

Hasznalt aut6 vasarlasa
esetén kiilondsen fontos,
hogy az lizlet megkotése eldtt
alaposan vizsgaltassuk at azt
szakemberrel. Az interneten
tobb olyan mestert talalunk,
aki mobilszolgaltatassal, a
helyszinen tudja atvizsgalni
a kiszemelt gépkocsit.

Természetesen a karosz-
szériamthelyekben is meg-
taldljak azokat a nem lathatd,
de kozép- és hosszu tavon

mar jelentésebb problémakat
okozd sériiléseket és rozsda-
sodasokat, amelyek elkertilik
a kiils6 szemlél6 figyelmét.
A szomszédos Ausztridban a
domborzati sajatossagok mi-
att agressziv, natrium-klorid
alaptl anyagokkal jégmente-
sitik az utakat, amik igen ha-
mar kikezdik a karosszériat.
[gy példaul akik rendszeresen
jarnak a nyugati szomszé-
dunkhoz sielni, mindenkép-
pen nézessék 4t a szezon utin
az autéikat!

Sz. A.

EI.ET(épek 2020. jdlius 16.

Zenebona

Egy autébol hangosan szdlt a zene, emiatt a kdrnyék lakdi renddri
segitséget kértek. A jarérok egy holgyet taldltak a helyszinen, aki
valéban hangosan hallgatta a zenét, ezért figyelmeztették 6t.
Alig két érdval kés6ébb azonban ismét riasztottak a rendéroket,
hogy a né megint hangosan hallgatja a zenét az autéjaban. Ekkor
a rend6rok helyszini birsagot szabtak ki rd, am Ujabb fél éraval
késébb, miutan ismét riasztottak 6ket, mar eléallitottak a nét a
kertileti kapitanysagra, és szabalysértési eljarast kezdeményez-
tek vele szemben. ¢

Gyalog a sztradan

Arend6rok egy, az M3 bevezetdje mellett gyalogld férfira figyeltek
fel. Mikor megallitottak, a férfi arra hivatkozott, hogy nincs pénze
buszra vagy taxira. A rendérék ellendrizték a férfit, igy hamar kide-
rilt, hogy a Févarosi Torvényszék mar korabban kérozést adott ki
ellene. A férfit eléallitottak, és atadtak 6t az illetékes szerveknek. 4

Gyalog gyorsabb lenne

A korzeti megbizottak egy nagy sebességgel haladé autéra fi-
gyeltek fel az lllyés Gyula utcaban. A renddrék nyomaba eredtek,
am a sofér ezt észlelve gyorsan leparkolt. A jarérok azonban
érezték, hogy a megallds csak miattuk tortént, ezért néhany
sarokkal odébb 6k is leparkoltak. Az auté valéban elindult, a
rend6rok viszont hamar meg tudtak allitani. Mint kidertlt, az
autot vezetd férfi erésen ittas volt, igy eljaras indult ellene. 4

Rendérokho6z menekiilt

Egy nd kért személyesen segitséget a kerileti rendérkapitany-
sagon. Elmondasa szerint a férje mar nem el6sz6r bantalmazta
6t, am ezuttal tdl messzire ment. A nét a rendérok hivasara kor-
hazba szallitottak, ahol megallapitottak, hogy stlyos sértléseket
szenvedett. A rend6rok el6allitottak a férfit, aki ellen stlyos testi
sértés blintette miatt indult eljards. Ezenkivill a birésag elrendel-
te az ideiglenes tavoltartast is. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

irekben szerepld informéacidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgéltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Bar a nyari sziinetben nem kell any-
nyira koran kelni, lehetéség szerint
ne hagyjuk, hogy a gyerek ataludja
a reggeli idejét, hiszen ezzel a napi
étkezési ritmusa felborul. Riada-
sul a reggeli kiemelt jelentéségti,
tobbek kozott az elhizas megel6-
zésében, a 2-es tipust cukorbeteg-
ség kockazatanak csokkentésében,
valamint a kognitiv feladatok - ta-
nulas, memoria, figyelem, koncent-
racié - megfelel végrehajtasaban
- hivja fel a figyelmet a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége
(MDOSZ).

Haa gyermek otthon van, készitsiink
neki szendvicset, lehetéleg teljes
kiérlésti pékarubdl, amibe tehetiink
sovany felvagottat, sajtot. Osszeallit-
hatunk kiilénb6zé szendvicskréme-
ket is, példaul tardbol, zoldségekbdl
(karfiolbol, gombabol, cukkinibdl)
vagy éppen hiivelyesekbdl (lencsé-
bdl, vorés babbdl), amihez minden
esetben tegyiink valamilyen friss
z6ldséget. Ha kordbban késziilnek el
a szendvicsek és a szendvicskrémek,
azokat az elfogyasztasukig - élelmi-
szer-biztonsagi okokbdl is - minden-
képpen tegyiik a hlit6szekrénybe.

A reggelihez feltétleniil adjunk
vizet, tejet, tedt, gyiimélcs- vagy
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hogy elegendd mennyiség(i legyen a
folyadékbevitel. Erdemes tudni, hogy
bizonyos szilard ételek viztartalma is
jelentds. A legtobb zoldség és gyii-
molcs 80-95 szazalékos viztartalmd,

folyadékpétlasban, mint a leves. Lé-
dus tobbek kozt a dinnye, az uborka,
a sz616, a barack, az alma, a kérte, a
paradicsom.

A nagy melegben jélesnek az

www.xvmedia.hu

zalékos viztartalmu joghurtok, vagy
a fagylaltok, jégkrémek, amelyeknek
szintén legaldbb 60 szdzaléka viz,
am utébbiaknal ne felejtsiik el, hogy
cukor-, illetve energiatartalmuk s je-

zoldséglevet is. A valtozatossag segit,

vagyis éppen annyira hatékony a

olyan desszertek, mint a 75-85 sza-

lent6s. -y-a

Etelek orvosi ajanlasra

Kiilonleges Semmelweis-napot tartott

a Bethesda Gyermekkoérhaz kozéssége.

Az egészségiigyi dolgozok iinnepérdl a kérhaz
Réakospalotan él6 kommunikaciés vezetdje,
Tamasné Bese Néra mesélt nekiink.

- A koronavirus negyvenedik napja volt, amikor
mar nagyon feszélyezett a varakozas és az allando
készenlét. Ugy éreztem, hogy minél hamarabb
meg kell prébalni tdltenni magunkat ezen a
helyzeten. Ugyanezt lattam a munkatdrsaimon
is. Ekkor jott a gondolat, hogy allitsunk kozosen
emléket ennek a furcsa, egybekovacsolo, mégis
tavolsagtarté karanténnak. Igy sziiletett meg a
kézosen irt szakacskonyv otlete. Mesélni akar-
tunk a mindennapi ételeinkrél, és egy picit arrél
azéletrdl, ami ezeket a fogdsokat ihlette. Tovabba
arrol, hogy milyen sokszinfiek vagyunk, milyen
sokféle médon siitiink-féziink, és miben valtozott
meg az életlink a jarvanyhelyzet alatt - mondta
Tamasné Bese Néra.

A virus negyvenedik napja majus legelejére
esett, igy elmondhaté, alig két hénap alatt meg
is valdésult a projekt. A Receptre irva bethesdas
szakdcskonyvet pedig a kérhazi kézosség idei
Semmelweis-napi innepségén mutattak be.

- Mar hozzaszoktam, hogy a munkatarsaim
valami extrém otlettel keresnek meg, amit altala-
ban meg is szoktak valésitani - mondta dr. Velkey
Gyorgy, a XV. kertilettel partneri kapcsolatban

levé Bethesda Gyermekkdrhdz féigazgatdja. - -
Erre a konyvre azonban kimondottan biiszke .
vagyok, mert ez tényleg a kérhaz kozdsségének
sokszinliségét mutatja be. Naponta egyiitt dol-
gozva hosszu 6rakat a gyermekek gy6gyulasaért,
majd leroskadva a névérpultnal vagy az orvosi
szobaban, ahol sok mas mellett ezek a kérdések is
visszatérnek: Mit ettél? Mit f8ztél? A valaszokbdl
élmények tornek fel, sokszor messzi otthonokrdl,
eseményekrdl, kultirakrél. A meséld munkatars
leirasai és emlékei id6vel kozdsekké, kézosségiink
élményeivé valnak, hiszen az elmesélt ételek
el6keriilnek az tigyeleti vacsorakon vagy a kozos
{innepi asztalainknal. Es az izek, a hangulatok ki-
kévetelik maguknak a megorokitést. Eleinte egy-
egy papirfecnire, de ime, most mar egy ilyen szép,
képekkel illusztralt konyvbe is. Hat, igy sziiletett
ez a kiillonleges szakdcskonyv - biiszkélkedett a
féigazgato.

A Receptre irva a hétkoznapi ételektdl az
egzotikumokig tartalmaz izgalmas és kénnyen
elkészithetd finomsagokat. A féigazgatd példaul
a gydgytedirdl mesélt, az égéssebész f6orvosnd a
sztrapacskdja elkészitését osztotta meg a tobbi-
ekkel, de a fénévér tabori lecséja, a gyégytornasz
turés nudlija, a gasztroenterolégus bablevese
vagy a kérhdzhigiénikus almas pitéje is f6zés-
re sarkall. Az idei Semmelweis-napon tartott
kényvbemutatéra az alkotok néhany ételt el is
készitettek, igy valamennyi meghivott vendég
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Tamasné Bese Nora | Receptre irva

megtapasztalhatta a bethesdas receptek testet és
lelket ,gyégyito erejét”.

- Akényv barki altal megvasarolhaté a nem-
rég létrehozott webshopunkban https:/bethshop.
bethesda.hu/ - tette hozza Tamasné Bese Néra, aki
nemcsak 6tletgazdaja, hanem szerkesztéje is volt
e kiilonleges szakacskonyvnek.

Riersch Tamas
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Segitsiink Floranak!

A keriiletiinkben él a ma-
gyar ndi vizilabdazas egyik
legnagyobb alakja, Dravucz
Rita, aki tagja volt a 2005-
os montreali viligbajnoksa-
gon és a 2001-es budapesti
Eurdpa-bajnoksagon arany-
érmes egyiittesnek.

Ezenkiviil még hatszor allha-
tott vilagversenyen a dobogé-
ra, szerepelt harom olimpidn,
kétszer4.lett, magyar ésolasz
klubcsapataival pedig négy-
négy bajnoki cimet nyert.

Drdvucz Ritdnak nehéz
lenne barmi Ujat mondani a
vizilabdarél. Es nehéz lenne
barmi djat mondani a Charcot
Marie Tooth (CMT) 2C tipusu
betegségrdl is.

- Hét éve szilletett meg
Flora lanyom, akinél 2015-
ben diagnosztizaltak ezt a
kért - mesélte a Rakospalotan
él6 sportolo. - Azota rengeteg
mindennel prébalkoztunk
annak érdekében, hogy Fléra

teljes értékd életet élhessen. A
fejlesztéseknek hdla, dllapota
egyeldre folyamatosan javul,
de a betegséghdl adddéan na-
gyon hamar elférad, emiatt a
mai napig aktiv kerekesszék-
hasznalé - mondta Rita.

A CMT a periférias ideg-
rendszer betegsége, a legkii-
16nfélébb tiinetekkel és a leg-
kiilénfélébb életkorban fordul
eld. A betegség sajnos az évek
haladédsaval rosszabbodhat.
Elsédleges tiinetei a labfej és
alabszar izmainak és iziiletei-
nek gyengesége, a labfejreflex
hidnya, az egyensulyvesztés
és a faradékonysag. Eseten-
ként a fels6 végtagok, majd
a belsd szervek is érintetté
valhatnak.

- Azért lehet nekiink
is Ujat mondani errél a be-
tegségrdl, mi mar nagyon
varnank a bejelentést, hogy
feltalaltak az ellenszerét.
Mindenesetre nemrégiben
egyszeri lehetdségként tesz-

telhettiink egy uj, tgyneve-
zett robotterdpids moédszert,
amelynek az a nagy el6nye,
hogy képes megmozgatni a
CMT-s beteg végtagjait. Fléra
mar azelsé alkalommal olyan
mozgast élhetett 4t, amelyben
eddig még sohasem volt része
- flizte hozza.

A robotterdpia azonban
nem olcsé mulatsag. A csalad,
amely eddig 6nerébdl finan-
szirozta Fléra gyégykezelését,
a hatékonynak t{iné terdpia
érdekében kénytelen volt a
nyilvanossaghoz fordulni.

- Az egyéves kezelés ara
1 760 000 forintba keriil. A
pénz osszegyljtésében az
Egyiitt a Kisangyalokkal
Alapitvany segit nekiink.
A csalad és az alapitvany
kozos terve, hogy Fléra egy
haroméves komplex robot-
terapias fejlesztésben ré-
szesiilhessen. Ez dsszesen
5280 000 Ft-ba keriilne.
Egyeldre az § betegségére

FORRAS: DRAVUCZ RITA

nem létezik mds gyégyszeres
vagy egyéb teljes gyogyulast
kinalé kezelés, tehdt csak az
izomfejlesztést és az idegek
stimulalasat célozhatjuk meg.

A Fléranak szant segitsé-
geket az Egyiitt a Kisangya-
lokkal Alapitvany szamldjara
varjék. Az OTP bankndl erre
a célra megnyitott szdmla
szama 11733027-28360616-
00000000. Ritaék azt kérik,
hogy az adakozoék a kozle-
ményben feltétlen tiintessék
fel ,FLORA” nevét.
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- Mar eddig is halasak le-
hetiink a keriiletnek, hisz mi-
kor Rékospalotara koltoztiink,
és jeleztem az 6nkormanyzat-
nak, hogy egy kerekesszékes
kisgyerekkel érkeztiink, azon-
nal akadalymentesitették a
kérnyezetiinket. Most azon-
ban a tobbi ember segitségére
is sziikségiink lenne annak
érdekében, hogy ez a tiindéri,
életvidamkislany olyan életet
élhessen végre, amit megeér-
demel - tette hozza bizakodé-
an Rita. -sch -s

Akire ramosolygott Ronaldlnho

A tavaly decemberi buda-
pesti tegball-vilagbajnoksag
toronymagasan a magya-
rokrdl szélt. Egyrészt maga
a jaték miatt, hisz az ,asztali
labtengd” szaz szazalékban
magyar taldlmanynak sza-
mit. Masrészt, mert ebben

a sportagban rendezéként és
résztvevéként mi, magyarok
vagyunk a legjobbak.

Az eddigi harom tegball-vi-
laghajnoksag koziil kettének a
magyar f6varos adhatott ott-
hont, illetve az eddig kiosztott
hétaranyérembdl 6t6t magyar
sportold (ketten székely nem-
zetiségliként Romaniat képvi-
selték) nyert meg. A decemberi
vébén is magyar sportolék
nyerték az egyéni és a paros
szamokat, az elsd izben meg-
rendezett vegyes parosban
azonban nagy csatdban brazil
gyGzelem sziiletett. Ennek leg-
jobban az esemény sztarven-
dége, az egykori aranylabdas,
vilagbajnok, Bajnokok Liga-
ja-gy6ztes Ronaldinho oriilt.
Az 6rokké mosolygd brazil
vilagsztar budapesti tartdz-

TN

Venter Csaba és idealja | Hisz fotébdl égetett érids tablaképet

koddsat nagy rivaldafény
ovezte, am emiatt rendkiviil
nehéz volt vele személyes kap-
csolatot létesiteni. Az egyik
rakospalotai fiatalembernek
azonban nemcsak az dhitott
autogramot sikeriilt megsze-
reznie, hanem maig tartd is-
meretségbe keriilt Ronaldinho
menedzsmentjével.

- Mindig is szerettem
rajzolgatni, amely hobbimrél
felnéttként sem mondtam le -
mesélte Venter Csaba. - Csak
éppen rajzpapir helyett ma
mar fara, vaszonra készitem
a képeimet. Tobb portrét is
készitettem égetés (pirografia)

technikdval, mignem felfedez-
tem egyik kedvenc jatékosom,
Ronaldinho instagramyjat, ahol
rendszeresen fotékat posztolt.
Kovetdje lettem, és nekialltam,
hogy 6t is megorokitsem az
utékornak.

Csaba majd’ masfél évig
készitette Ronaldinho tablaké-
Ppét. A 2,8x1,4 méteres alkotas
kozel hiisz Ronaldinho-portrét
tartalmaz.

- A tervem az volt, hogy
lefotézom a kész miivet, amit
elkiildék majd neki az instan,
és biztam benne, hogy Ronal-
dinho megosztja majd a md-
vemet. Aztan jott a vilagbaj-

noksag, és minden felgyorsult
- tette hozza.

A vébé szervez6i ugyanis
tobbek kozott Csaba mavét is
kiallitottak, s6t 6k ajanlottak,
hogy olyan helyre tegye, ahol
Ronaldinho tekintetét sem ke-
riili majd el. Igy tértént, hogy
a brazil labdarugé a liftbdl
kilépve menedzser batyjaval
egy alkalommal éppen Csaba
képével taldlta szembe magat.

- Mindketten nagyon
szimpatikusak voltak, Ronal-
dinho még ald is irta a képet,
majd a kozos fotdkat feltoltot-
tem az instara, amit a batyja
is bejeldlt. gy a kapcsolatunk
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megmaradt Ennek pedigazért
is oriilok, mert szeretném

= 2 jotékony célra felajanlani a
= képemet, melyrdl jo, ha Ronal-
< dinho is tudomast szerez majd
= - jelentette ki Csaba.

Venter Csaba futballsze-
retete nem Ujj keletd. Gyerek-

“ ként a Chinoin csapatéban
-

kezdte focista-palyafutasat,
majd a REAC Sportiskolanal
Urban Fléridn edzette 6t. Ké-
sébb jatszott a Vizmiivek és
a RAFC egyiittesében is. Ez
utébbi csapatban pedig még
az NB IIL-ban is palyara 1é-
pett. Jelenleg vendéglatashan
dolgozik, igy elég kevés ideje
jut az alkotasra. Ronaldinho
gyerek- és feln6ttkori portréit
is legtdbbszor éjszaka égette
afaba.

- Jelenleg is futballis-
taképen dolgozom, eztttal
Francesco Totti portréjat kell
elkészitenem. Az olasz sztart
viszont mar olajjal festem va-
szonra. A képet nem magam-
nakkészitem, de azért 6riilnék,
ha egyszer azt is megmutat-
hatndm majda,modellemnek”
- flizte hozza Csaba. erté
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

s INGATLAN s

Elcserélném 78 nm-es, felljitott,
3,5 szobas onkormanyzati lakadsom.
Erdekel: kertes, 40 nm-es, 2 szobds
lakas (régibérl). Tel: 06 70 421 6337

Eladoé: Pestuijhelyen 54 nm-es, fel-
Ujitandd (panelprogramos) foldszinti
lakas. Tel.: 06 30 482 2854

Eladé: XV. ker., Drégelyvar u.-
ban 61 nm-es, 2,5 szobds, beépitett
loggids, nagyrészben felljitott lakas.
Tel: 06 30 258 3109

Eladé: Tiszaféldvaron gy6gyfiirds-
vel szemben 160 nm-es telek, 35 nm-
es fahdz, gyimolcsoskert. Iranyar:
3,9 millié Ft. Tel.: 06 30 866 9756

Eladom romhanyi vagy cserélem
bp.-i lakdsra 53 nm, kilon bejaratd,
kétszobas, tégla tarsashazi lakasom,
komfortos, erkélyes, pincerésszel, jé
kornyék, kozeli strandfirdd, autds
garazshellyel. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé vagy csere: panellakasra
XV. ker.-i kdzponti, sajat kertrésszel,
egy szoba, elészoba, hall - konyha,
furdészoba, négylakdsos - rendes
szomszédok. Tel.: 06 70 771 5371

Idés holgy befektetés céljabdél
eladna 47 nm-es 6sszkomfortos la-
kasat. Tel.: 06 1 417 5301

I L AKHATAS s

Kiadé: Rakos titon 14 nm-es, ga-
|érids, aranyos minigarzon hossz( tav-
ra. Tel.: 06 20 258 7837, 17 6ra utan.

Albérlet kiadé: a XV. keriiletben
egy fé nemdohanyzé férfinak vagy
nének, akar rovid tavra is. Tel.: 06
205170 2591

Idés asszony lakhatdst adna
egyedulallé hélgynek, aki ezért sze-
rény haztartasaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Telefon:
06 30 861 0037

Kiadé: egy kis szoba Nyirpalota
Uton nemdohanyzé holgynek. Tele-
fon: 06 20 510 2591

Olcsé albérletet keresek 2 6 ré-
szére. Tel.: 06 30 245 2759 vagy ta-
bori.ancsi@gmail.com

s ADOK-VESZEK s

Eladé: 3 db villanymotor, 1500 W-os,
700 W-os, 750 W-os, darabja: 7 E Ft,
1 db paraelszivé 3 E Ft, 1 db rozsda-
mentes mosogatdé tartozékkal 3 E Ft.
Tel: 06 30 927 6359

Eladé: hasznalt, elektromos EL-
CO flnyiré gép. Tel.: 06 1 306 1760

Eladé: 2 db dohanyzéasztal Uj-
szer(l dllapotban 5 E Ft/db. Telefon:
06 30 557 9247

Eladé: falra akasztés, fa diszdo-
bozban |év6, liveges tetej(, téglalap
alakt amerikai retré biliard, gy(jték
elényben. Irdnyar: 12 E Ft. Telefon:
06 20980 0101 egész nap.

Eladé: 1 db uj, agynemlitartés,
sarga szin(, hattamlas, 110 cm szé-
les, 2 m hosszl gy, a fekvérész kék
szinl. XV. ker. elény. Iranyar: 50 E Ft.
Tel.: 06 20 980 0101 egész nap.

Eladé: gombfabdl késziilt 3 dllasos
hintaallvany, 2 db 6sszecsukhaté roller,
kerékméret 14 és 12 cm, 2 db fenyéfa
agy 200x95 cm. Tel.: 06 1 306 8856

Eladé: kisipari pingpongasztal,
egyszemélyes, agynemdtartds pliiss-
heverd, kéthengeres, kéttartalyos mo-
bil kompresszor, kisipari kalaptartds
elészobafal, kovacsoltvas fabetétes
kombindcid, lAmpagyari magyar lég-
puska. Tel.: 06 30 735 6705

Eladé: nagy képernyés tv kis hi-
baval, 108/50 cm 20 E Ft, Uj kalocsai
Richelieu pruszlik 18 E Ft, Uj Wizard
flltisztitd 3 E Ft, Fiskars ollék 1 E Ft.
Tel.. 06 70 708 2233

Eladé: 4 ég6s Elektrolux gaztiiz-
hely egyéves garanciaval, koltozés
miatt. Tel.: 06 30 455 7912

Eladé: tj Wizard fiiltisztit6 3 E Ft,
Uj kalocsai pruszlik 15 E Ft, nagy kép-
erny6s tv LG 108 cm, 53" kis hiba-
val, 20 E Ft, praktikeres Salgé polc
2500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladék szép kalcitkristalyok tobb-
féle szinarnyalatban, dekatdl kilésig.
Akvariumba, szobanovények kézé,
diszkertbe. Ar megegyezés szerint.
Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: 4 db nyari autégumi HAN-
KOOK 215x60xR16, 90%-0s alla-
potban. Irdnyar: 50 E Ft. Telefon:
06 30 557 9247

s TARSKERESES

A XV. ker.-ben laké, fiiggetlen,
176/75, 54 éves férfi keresi parjat ko-
moly kapcsolatra. Tel:06 70 356 2236

Nyugdijas holgyet keresek élet-
tarsnak, allandd lakhelyre bekéltozés-
sel, onkormanyzati lakasba Ujpalo-
tan, 59 éves vagyok, 180 cm magas,
78 kg. Tel.. 06 1 418 4573

Hetvenéves, 168 cm magas, kar-
csU, j6 megjelenésd, diplomas holgy
nemdohanyzé, rendezetten €16, értel-
mes, jellemes, baloldali Ur baratsagat
keresi. Tel.: 06 30 940 0979

Keresem komoly paromat a XV.
kerlletben. Van egy nagy lanyom,
ennek tudatdban varom a jelentke-
zést. Tel.: 06 30 245 2759, tabori.an-
csi@gmail.com

Hatvanharom éves, szép arcu,
diplomas hélgy megismerkedne ren-
des, megbizhaté, diplomas, fligget-
len, sok szabadidével rendelkez6 Gr-
ral. krixakraxa@gmail.com

K6zépkori holgy ismerkedne ko-
moly kapcsolat céljabél. Csakis olyan
urak hivjanak, akik komoly szandéku-
ak. Tel.: 06 70 542 0251, 19 6ratdl.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker-
ben lakom. Parom keresem komoly
kapcsolatra 75 éves korig. Telefon:
06 20 428 2735

s ALLAS me

Badogos-tet6fed6 mellé segitdt
keresek. Alkohol kizarva. Fizetés na-
ponta v. hetente. Markas gumicsizmak
eladék. Tel.: 06 70 537 8880

Keresek a keriiletben 4-6 éras
munkat (vagy Ujpesten), érdekelne
pl.: takaritds, mosogatas, bevasar-
|&s. Tel.: 06 70 313 4386

Német anyanyelvd, friss nyugdijas
né mellékmunkat keres, irodai kise-
gité, tgyintézés, kisebb takaritds,
szamitégép-ismeret nincs. Tel.: 06
70 214 0955

I SZOLGALTATAS mmmmm

Kézépkoru, megbizhatd, leinfor-
malhatd holgy gondozast, gondos-
kodast, torédést vallal eltartdsi szer-
z6déssel vagy életjaradékkal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 70 368 2952

s ODULES
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-
es, fertétlenitett nyarald, nagy terasz-
szal, gépkocsibealléval 4 fére 1 hét-

re 85 000 Ft-ért. EI6- és utészezon
50 000 Ft. Tel.: 06 30 727 2727

s INGYEN s

Elektronikat tanul6 15 éves fid
lecserélt, megunt, selejtezésre szant
szamitégépet, esetleg tartozékokkal,
koszdnettel elfogadna, érte menne.
Tel.: 06 31 785 8864
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MENEFRISZ

TEMETKEZES
Teljes korid tigyintézés
telefonon és online is
{% +36 30 232 8383 g}

N Irodank: [

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b
kdzvetleniil az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaloutcaban
H-P: 8:00-15:00

www.menefrisztemetkezes.hu
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY,
KIRAKAT (vegezése. Hoszigeteld
tvegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitasa h6szigetel6
Uveg befogadasara. Gyorsan, tisztan,
pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
16s, telefon: +36 70 940 1011

A RAKOSPALOTAI PIACRA
NYUGD{JAS MUNKATARSAT KE-
RESUNK kézmlives sor arusitasara
csttortok, péntek, szombati napok-
ra. +36 70 370 1428

DOLGOZZON OTTHONABAN!
KOZMETIKAI DOBOZOK HA)-
TOGATASA, stb. elérhetdségei. Erd.:
+36 90 60 3607 (audiopress.iwk.hu
635 Ft/min, +36 20 910 4517)

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KE-
SZITESET, JAVITASAT vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: +36 20 980 3957

EGYENI VALLALKOZOK KONY-
VELESET VALLALOM. Telefon:
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KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, BELSO MARASA teljes
kord tgyintézéssel. Szabd Balazs
+36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYE-
GET, KEPESLAPOT, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és arve-
résre atveszlnk. VI., Andrassy Ut 16.
Tel.: 266 4154. Nyitva: H-Sz: 10-17,
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SZAMITOGEP-JAVITAS OTT-
HONABAN. www.elromlott.hu
PC-szerviz. Ha elromlott, ha lassy,
ha bévitene. Problémamegoldas fel-
séfokon. XV. keriiletben ingyenes ki-
szallassal. Cégeknek, maganszemé-
lyeknek egyarant. +36 70 452 8893

CSERKESZOLO: SZALLA-
SOK-GYOGYFURDG-STRAND-
FURDO. Kivals lehetéség, szuper
arak. Jojjon Cserkeszélére! Telefo-
naljon! +36 30 230 5020

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-K, WC-tartalyok, mosddk
stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Tel.: +36 20 412 0524
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PatikaSzombat!
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Szombatonként ~ kedvezmény
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A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcio 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
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®) Friss hirek a XV; keriiletrdl, I_3udapestrol, A - e
Magyarorszagrol és a nagyvilagrol a hét
minden napjan, naponta tobbszor is

@ Videdk - tudésitasok, interjik és

kozéleti-informaciés msorok
® Az XV TV misorai élében és visszanézhetd médon
® Keriileti programajanlé
@ Attekinthetdbb, egységes arculat
( PODCAST: hogy a kocsiban is meghallgathassa

Megujult telefonos

XV Media app!

® Friss hirek - értesitésekkel
® Videdk

® Podcast
©® Aktudlis ELETképek magazin

® Androidra és iPhone-ra
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Mindenkire vigyazunk!

Atértékel6dott szocidlis kapcsolatok

Az elmult hénapok valtozasai probéara tették
mindannyiunk lelki egészségét. Féként az id6-
sebb korosztalyra nyomott tébbletterhet a vi-
lagjarvany, nehézzé téve a mindennapokat.

A XV. kerllet szocialis 4gazataban dolgozok
a szolgaltatasokat folyamatosan probaltak a
megszokott magas szinvonalon elvégezni. Alkal-
mazkodva a kihivasokhoz szakmai prioritasokat
hataroztak meg és virtudlis térben is Kiterjesz-
tették a feladatkoroket. A kuldnleges jogrend
azonban véget ért, és ezzel egyutt fokozatosan
Gjraindul az élet.

A helyi Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI)
a honlapjan és a kdzosségi oldalan, folyamatosan
online teszi kdzzé az aktualitasokat. Az ESZI Te-
ruleti Gondozas altal a jarvanytgyi késziiltség
soran nyujtott szolgaltatasokrdl Katonané Jordaki
1ldiké egységvezetd szamolt be.

A Hazi Gondozd Szolgalat személyi gondozasra

kot Uj igénybeveviékkel megallapodast. A gon-
dozék minden alkalommal, amikor az ellatottal
kapcsolatba lépnek, egyéni védéfelszerelést vi-
selnek a gondozott személy és a sajat egészségik
megovasa érdekében is.

A megndvekedett gondozasi igény miatt eld-
fordulhat, hogy a bevasarlast és a gyogyszerek
kivaltasat, azaz a szocialis segitést a Terdileti Gon-
dozés més teriiletein dolgoz6 munkatarsai végzik.

Az lddseket és Demenciaval Eldket Segité Szol-
galat demens nappali ellatasa julius 31-ig az
engedélyezett féréhelyszam 50 szazalékig tudja
fogadni az igénybe vevéket. Az érvényben I1évé
ovintézkedések részeként az éptletbe belépének
vagy a hozzétartoz6janak/torvényes képviseldjé-
nek nyilatkoznia kell, hogy a szocialis szolgélta-
tast igénylének vannak-e egészségligyi panaszai,
tlnetei, illetve, hogy az elmult idészakban jarva-
nyligyi szemponthdl kockazatot jelentd személy-
lyel kapcsolatba ker(ilt-e. Az intézménybe érkezést

kovetGen a kézfertétlenit6 hasznélata kotelezd.
Keérik a kiséréket, hozzatartozokat, hogy az épui-
leten beltl viseljenek védémaszkot és a bejaratnal
varakozzanak!

Az lddseket Segitd Szolgalat iddsek nappali ella-
tasénak megnyitasarol az igénybevevek telefonon
vagy e-mailben fognak tajékoztatast kapni. Addig
a gondozok az idésekkel telefonon és online al-
kalmazéasokon keresztul tartjak a kapcsolatot. Az
idéseknek szlikség esetén a gondozdk bevasarol-
nak, gyogyszert valtanak ki, valamint a személyes
talalkozast mellézve, mentalhigiénés timogatast
nyUjtanak a megvaltozott életkorilmények kony-
nyebbé tétele érdekében.

A szocialis étkeztetés igénybevételénél ismét
lehetéség van az étel telephelyekrdl (Arany Janos
utca 51, Klebelsberg Kund utca 20/a, Zsdkavar
utca 24-26. — Pajtas Etterem) torténd elvitelére.
Mindemellett a Pajtas Etterem jbol fogadja
vendégeit. B. I

UjraivaraiPa

Jalius elsejétdl djra megnyilt a Pajtas étte-
rem. Fokozott higiéniai szabalyok, eldirasok
betartasaval varja a régi és (j vendégeket.

Az Ujranyitas el6tt az éttermet fertétlenitették.
Az asztalokat Ugy rendezték at, hogy a ven-
dégek megfelel tavolsagot tudjanak tartani
egymastol az étkezeés ideje alatt. A betérdk fo-

lyékony fertétlenit6szerrel tisztithatjak meg a
keziiket, a konyhai dolgozok pedig szajmaszkot
viselnek munkavégzés kdzben, és fokozottan
figyelnek a takaritasra, a tisztasag fenntarta-
sara — mondta el lapunknak Reiszné Naszadi
Magdolna, a népjoléti és intézményfeltigyeleti
fGosztaly vezetdje.

A Pajtas egyik szolgaltatasa a kozdsségi
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étkezés, amit hétf6tdl péntekig 11 és délutan
3 6rakézott minden XV. kerlleti lakos igénybe
vehet, feltétele csupan a lakcimkartya bemuta-
tasa. Naponta kétféle menuibél lehet valaszta-
ni. Ez a szolgaltatas a kulturalt kérilmények
és a kedvezd ar miatt igen kozkedvelt a kerilet
lakoéi korében.

-s-agi
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Demencia: uj magyar eredmenyek

Hangya Balazs és a Kisér-
leti Orvostudomanyi Ku-
tatointézetben miikodé
Lendulet-kutatécsoport-
ja meglepd eredményre
jutott a figyelem, a tanu-
las és az éberség szabéa-
lyozdséaban kulcsfontossé-
gu idegsejtek miikddésével
kapcsolatban.

Most megjelent tanulma-
nyuk Ujabb kutatasi iranyo-
kat nyithat a demenciak,
koztiik az Alzheimer-kor
megeértéseben és kezelé-
sében - kozolte a Magyar
Tudomanyos Akadémia
(MTA). A bazalis eléagy
fontos szerepet jatszik a
tanulasban, a figyelem, az
ébrenlét és az alvas szaba-
lyozasaban. Ez a kutatasi
terlilete Hangya Balazsnak,
aki a Kisérleti Orvostudo-
manyi Kutatdintézetben a
Lendllet Rendszer-neuro-
biol6gia Kutatdcsoportot
vezeti.

A bazalis eléagyban
nagy szamban vannak jelen
olyan idegsejtek, melyek az
acetil-kolin nevi molekulat
hasznaljak az ingeruletét-
vitelre. E kolinergnek neve-
zett sejtek agas-bogas - sej-
tenként akér a szdzméteres

dsszhosszUsagot is elérd
- nyulvéanyai behél6zzak az
egész agykerget, és hason-
I6an fontos, ingeriletatvi-
vé anyaggal jellemezhetd
rendszert alkotnak, mint
példaul a fuggéségeknél
gyakran emlitett, ,jutalom-
menedzser” dopaminrend-
szer - irjaaz MTI.

A kolinerg sejtek m-
kodése azonban kevéshé
ismert: a kutatokat régéta
foglalkoztatja, hogy miként
képesek a feladataikhoz
sziikséges, hihetetlen mér-
tékben eltérd idéskalakon
miikodni. Mig a figyelem
dsszpontositasanal, a visz-
szajelzésekre valo reaga-
I&snal nehany milliszekun-
dumos reakcididére van
sziikség, az alvas-ébrenlét
allapotainak kezelésénél
egy-egy sejtnek orakat
kell ,atlatnia”. Ezért mar
igen koran kialakult az az
elképzelés, hogy a mikrosz-
kop alatt azonosnak tin
kolinerg sejtek viselkedés
szempontjabol tébb tipusra
oszthatdk. Hipotézisekben
nem volt hiany, leginkébb
arragyanakodtak a kutatok,
hogy ,,gyors” és ,lassu” tipu-
sok lesznek, az pedig még
ennél is kdddsebb volt, hogy

egyféle sejt viselkedik mas
és mas maddon, vagy tébb
fizikailag is eltérd tipus van,
amelyek egyedi viselkedé-
seket mutatnak.

A beszamol¢6 szerint a
magyar kutatok valéban
két kilonbozé fajtaju koli-
nerg sejtet azonositottak,
azonban ezek viselkedése
egyaltalan nem volt olyan
egyszertien leirhatd, ahogy
sokan korabban feltételez-
ték — szd sincs itt egyszer(
,gyors” vagy ,lass0” sej-
tekrol.

Az egyik tipusrdl Ki-
dertlt, hogy viszonylag
szabalyos id6k6zonként
aktivalodik, de nem igazan
miikodik szinkronban mas,

hasonl¢ tarsaival. A méasik
tipusra ezzel szemben az a
jellemzé, hogy szabalytalan
id6koézonként aktivalodik,
viszont akkor egész jelso-
rozatot bocsat ki, rdadasul
ezt gyakran szinkronban
teszi hasonl¢ tarsaival. Az
is kidertilt, hogy ez utéb-
bi tipusu sejtek nemcsak
egymassal, de az agykeérgi
aktivitassal is gyakran 0sz-
szehangolddnak. A végére
azonban mégiscsak az elsé
tipusba tartozo sejtek tar-
togatjak a meglepetést: a
kutatok felfedezték ugyanis,
hogy bér e sejtek aktivitasa
ritkdn hangolédik 6ssze az
agykéreggel, ha azonban
mégis, akkor abbdl elére

lehet tudni, hogy éppen
adaptiv valasz szlletik egy
kilsé ingerre.

A kutatdk szerint az
eredmény tobb kérdést vet
fel, mint amennyit megva-
laszol. A kisérletekhdl teljes
bizonyossaggal kiderdilt,
hogy ez valdban két kulon-
bdz6 sejttipus: az egyiket, a
kutatok sehogy sem tudtak
rakényszeriteni, hogy Ugy
miikddjon, ahogy a masik.
Fontos lenne meghatarozni,
hogy ennek a kiildnbségnek
milyen genetikai okai van-
nak — ez Hangya Balazsék
vizsgalddasainak kovetkezé
targya.

Ha pedig a genetikai
informéciok (ez eset-
ben a DNS-b4l atirddott
mRNS-molekulak) vizsga-
lataval sikeriil azonositani a
két sejttipust szovetmintak-
ban is, fel lehet tenni azt a
kérdéstis, hogy az idegsejtek
pusztuldsaval jard beteg-
ségekben, mint az Alzhei-
mer-kdr, vajon melyik tipus
inkabb érintett. Ez a tudas
pedig Ujabb esélyt adhat a
betegség kialakulasanak
megfejtésére, valamint az
érintett sejttipus gyogysze-
res védelmére - all az MTA
kézleményében.  (béres)

Felkészlilés az akt|v |doskorra

A Felkészilés az ak-

tiv idéskorra cimii Eras-
mus+ projekt elsé
disszeminéciojat (ered-
ménybemutatéjat) tartot-
tak julius 7-én a XV. ke-
rileti polgarmesteri
hivatalban, ahol az elké-
szitett tananyagokrol ta-
nacskoztak.

A projektben a konzorciumi
partnerek — Alsomocsolad
Kozség, a XV. keriilet, Nor-
végia és Szlovénia - altal
készilt négy dokumen-
tumot szemléltették. A
tananyagok gyakorlatias

FORRAS: FACEBOOK

ismereteket nyGjtanak az
id6s6d6 korosztalynak, a
hozzatartozoknak, és min-
den érdeklédének az Alz-
heimer-koér és a demencia

betegségekkel kapcsolatos
tudni - és tennivalokrol, a
szamitogépek, az internet
és az ,okostelefonok” ke-
zelésérdl, az énkéntesség

fontossagarol, tovabba az
aktiv életmadd és egészséges
taplalkozas eldényeirdl az
idések életében.

A programon részt vevé-
ket T6th Veronika alpolgar-
mester koszontotte, majd
Reiszné Naszadi Magdolna,
aNeépjoléti és Intézményfel-
tgyeleti F6osztaly vezetdje
beszélt a munkatervrél.

Az S.0.S. demencia -
Egyuttmiikddés az Alzhei-
mer és a Demencia ellen
cimmel késziilt tanulmanyt
a szerz6, Katonané Jordaki
I1diké mutatta be. Az el6-
adast kovetden arésztvevok

kérdéseket tehettek fel a
témaval kapcsolatban.
Majd az érdekléddk in-
teraktiv el6adasokat hall-
gathattak Reiszné Naszadi
Magdolna tolmécsolasaban
a Netre Fel! (magyar), Az
Onkéntesség (norvég) és a
Legyél aktiv, legyél boldog!
(szlovén) témakdrokben.
Az esemény a részt ve-
vk visszajelzése szerint
érdekesnek és hasznosnak
bizonyult. A projektrél és
az elkészllt tananyagok-
rél tovabbi informéacio a
bpxv.hu/erasmus linken
talalhato. BIII
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Az utébbi években a szélsésé-
ges idéjaras, a hosszan tart6 me-
leg igencsak prébara teszi a szer-
vezetlinket. Rdadasul a karantén

utan most végre killhetiink a sza- |

badba, napozhatunk a nyari szép
idében, olykor megfeledkezve
a kanikula veszélyeirél.

Ahdségriadd miatt a katasztrofavé-
delem fékénta 65 évnél id6sebbeket
fokozott elévigyazatossagra inti.
és az alabbi jo tanacsok betartasat
javasolja.

Kéanikulai napokon - ha tehet-
juk — a kiilénésen meleg dél kordili,
kora délutani 6rékat toltstik otthon,
besotétitett szobaban, viszonylag
htivosben.

Nagy melegben zuhanyozzunk
langyos vagy hideg vizzel, akar
tobbszor is.

Széles karimaju kalappal, nap-
szemiiveggel védjik magunkat a
nap égetd erejétal.

Fényvédé krémmel naponta
t6bbszor kenjuk be a bériinket.

Forré nyari napokon az idéseb-
bek ne a legmelegebb 6rakra idézit-
sék a piaci bevasarlast.

Konny(, vilagos szind, bd sza-
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basu, pamut alapanyagd ruhat
hordjunk forré napokon. lddsek se
viseljenek ilyenkor sotét szind, fe-
kete ruhat, fejkendét.

Lehetdleg éjjel szelléztessiink,
amikor htivosebb a levegd.

Akinek van elektromos venti-
latora, hasznélja a nagy melegben.
Ne sétaltassunk a héségben!

Ha mindenképpen szabadban
kell tartézkodnunk a kéanikula
idején:

Korlatozzuk a szabad levegén
vald tartozkodast a kora reggeli
(6-10 oraig) és esti orakra (18-22
oraig).

Napkozben arnyékos helyen pro-
baljunk tartézkodni.

Ha tul sokaig vagyunk a sza-
badban, akkor probaljunk legalabb
1-2 érat légkondicionalt kérnyezet-
ben eltdlteni, mig a szervezet lehtil,
ésismétvisszatérhetiink a melegbe.

Csokkentsuk a fizikai munka-
végzést. Ne ilyenkor végezziik a
nagytakaritast, ablakmosast; a be-
fézést is csak az esti 6rakban kezd-
juk el, allando szelléztetés mellett.

Ha panaszaink vannak, hivjuk
héaziorvosunkat!

(béres)

Felhivas javaslattéetelre
a Budapest XV. keruleti
1956. oktober 23. dijra

A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
24/2012. (VI. 6.) dnkormanyzati rendelete szabalyozza a Budapest
XV. kertleti 1956. okt6ber 23. dij adomanyozasat.

A ,Budapest XV. kertileti 1956. oktdber 23" dij azon XV. kertilethez kithetd sze-
mélynek adoméanyozhat6
» aki az 1956-0s forradalom és szabadsagharc eszmeiségének ébrentarta-
saban, erésitésében, helyi tdrténetek kutatasaban, publikalasaban kozre-
mUkadik, vagy
« aki a kerlleti ifjusag kérében az 1956-0s forradalom és szabadséagharc
eszmeiségének ébrentartasaban és erésitéseben tevékenyen €s hitelesen
részt vallal.
A dij évente legfeliebb 2 6 részére adomanyozhatd, melybél az egyik posztu-
musz lehet.
A dijra ajanlast tehet:
+ a kerllet orszaggycilési képviseldje,
* helyi 6nkormanyzati képviseld,
+ a képviseld-testilet hizottsaga,
« a helyi nemzetiségi dnkormanyzat,
+ a kerllet lakosa,
+ a kerlletben m(ikddé tarsadalmi szervezet, egyesillet,
+ politikai part kertileti szervezete.
A dij nem adomanyozhaté annak a személynek, aki az adomanyozas idépont-
jaban a képvisel6-testiiletnek vagy a képvisel6-testiilet bizottsaganak a tagja.
Sajat maga, tovabba a Ptk. szerinti kdzeli hozzatartozoja részére elismerés ado-
manyozasat senki nem inditvanyozhatja.
Az ajanlashan meg kell jeldini:
+ az elismerésre javasolt személy nevét, lakcimét, elérhet6ségét,
« a javaslat indokait, az elismerés alapjaul szolgalo érdemeket,
+ az elismerésre javasolt személy élettjanak bemutatasat,
* ajavaslatot tevé személy vagy szervezet megnevezését, cimét, elérhetdségét,
a javaslatot tevé sajat kez( alairasat.
Arendeletben foglaltaknak megfeleléen a javaslatot — indoklassal egyiitt — 2020.
augusztus 3-ig a XV. keriileti dnkormanyzat polgarmesterének cimezve a Buda-
pest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal Huméanpolitikai Osztélyahoz (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A javaslathoz sziikséges formanyomtat-
vany a hivatal honlapjardl (www.bpxv.hu) a hirdetétabla meniipontbdl letélthetd.
Cserdiné Németh Angéla s. k.
polgarmester
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HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

' INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

Az akcidé 2020. 08. 14-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészulék vasarldsa kizardlag
teljeskdrd audioldgiai vizsgadlat utdn lehetséges,
készUlékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

® A TERMESZETES WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
HALLAS

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 M8

ha a halldscsokkenés megfeleléen elldthatd a

Mindenkire vigyazunk!



