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Mindenkire vigyazunk!

85 éves a pestujhelyi pillangdkisasszon

B

A Pesttijhelyi Patria Kézhasznu
Egyesiilet (PEPE) néhany tagja sze-
mélyesen kereste fel a virosrész-
alapité Bezsilla Nandor unokajat,

Dr. Bezsilla Borbalat, akit Pestujhely
nevében a 85. sziiletésnapja alkal-
mabél koszontéttek november 11-én.

- A jarvanyiigyi intézkedések miatt
mindossze néhany fével tudtunk csak
elmenni Borikdhoz, akit a kertkapu-
ban - téle megfeleld tavolsagot tartva
- koszontottiink - mondta Pintér Zsu-
zsanna, a PEPE elndke. - Ha nem lett
volna ez a virus, illetve nem lennének
a szigoru intézkedések, biztos, hogy
tobben lettlink volna.

- Sosem volt még ilyen szép és
meghitt sziiletésnapom - mondta Bori
néni, miutan a kertkapuban elftijta a
sziilinapi torta gyertyajat, és meghall-
gattaa vendégek énekét. - 85 évet ,kel-
lett” varnom erre a pillanatra, hogy a
barataim a kertkapuban koszontsenek
a sziiletésnapom alkalmabol. Nagyon
kedves gesztus t6liik, és koszondm
mindenkinek a jokivansagokat.

A révid kis iinnepség a Pille-villa
kapujaban zajlott. Abban az épiiletben,
mely a Pesttijhely-alapitd Bezsilla Nan-
dor fianak, Bezsilla Laszlénak az ottho-
na volt. Annak a Bezsilla Laszlénak,
akit mindenki csak ugy ismert, hogy
a ,Lepke-kirdly”. A Jozsef Attila utcai
haz ugyanis nemcsak neki, hanem 20
ezer lepkéjének is otthona volt.

- Edesapdmtdl, a nagy lepkegy(j-
t6 és entomolégus Bezsilla Laszl6tol
tobbek kozott egy 240 tarolényi - ta-
rolénként 10-30 példannyal rendelkezd
- lepke-, bogar- és hernyégyijteményt
orokoltem, melyet kotelességemnek
éreztem az utékor szamara megorizni.
Ehhezazonban folyamatos gondozasra
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volt sziikség, ezeket a tarolokat rend-
szeresen naftalinozni kellett, melynek
ram nézve karos kévetkezménye lett.
1989-ben ugyanis daganatot diag-
nosztizaltak a szivem bal pitvaran,
amit akkoriban még nem mftottek,
ezért az orvosok is lemondtak rélam.
Csodaval hataros médon meggyégyul-
tam, sbaragytjtemény jelentds részé-
t6l - 210 doboztdl - kénytelen voltam
megszabadulni, a ndlam maradt 30-ra
mind a mai napig nagyon vigyazok.
Nekem ez ad még mindig erét az élet-
hez - mondta dr. Bezsilla Borbdla.

Az egykori haz, amely nemcsak
lakéhdz volt, hanem muzeumként is
izemelt, ma mdr tobb csaladnak is
otthona. Dr. Bezsilla Borbala pedig a
sziil6i haznak éppen abban a részében
lakik, ami régen a pestdjhelyi lep-
kemtzeum volt.

- Apam gytijteményének egyik da-
rabja egy olyan kiilénleges lepke, mely
a szarmazasi helyérdl, Pestujhelyrél

kaptaanevét
- jegyezte
meg.

Bezsilla
Laszl6t a rakos-
palotai temetében
lepkés siremlék ala te-
mették el, dr. Bezsilla Borbala pedig a
85. sziiletésnapjara stilszertien lepkés
viragot (flamingdt) kapott.

- Anagysziileim azapambdl orvost
szerettek volna faragni, 6t viszont csak
az allatok érdekelték. Vele ellentétben
én tényleg orvos szerettem volna len-
ni, de a sziileim a térékeny alkatom
miatt nem engedtek a szegedi egye-
temre. Igy Pesten az Agraregyetemet
végeztem el. Eletembl 34 évet toltot-
tem a Dohanykutaté Intézetnél, ahol
biolégusként, majd laborvezetéként
dolgoztam. A csalddban apdm volt a
lepkegyijt6, aki engem ,kért” meg
arra, hogy a gy(jteményét gondozzam
- mesélte.
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Dr. Bezsilla Borbdla
torékeny alkata és tisztes
életkora ellenére j6 egész-
ségnek orvend. Hogy mi en-
nek a titka?
- Fiatalon, apam kérésére
magam is sok lepkét gyfjtéttem, so-
kat voltam kint a jé levegén, ennek
koszonhetéen mindig jé kondiban
voltam. Persze, ma mar nem 4gy
miikodnek a dolgok, ahogy régebben.
Hetvenévesen még magam festettem
ki a lakdsomat, ma mdr azért minden
mozdulatot kétszer is meggondolok -
mondta mosolyogva.

Mint ahogyan azt is meggon-
dolna, hogy utédok hijan kinek adja
majd at a pillangdk szeretetét. Az
oldalagi rokonokat nem érdeklik a
lepkék, igy csak abban reménykedik,
Pesttjhelyen lesznek majd olyanok,
akik nem hagyjak, hogy veszendébe
menjen ez a felbecsiilhetetlen értéki
gy(jtemény. Riersch Tamas

Adventi mosoly - jovére

A Polgarok Palotaért Egyesilet kézleményt adott ki, misze-
rint az elmalt években a kardcsonyi innepeket megel6zéen
Adventi mosoly rendezvényk keretében barati taldlkozéra

hivtak az érdekléddket.

Alkalmanként t6bb szazan beszélgettek, tedztak és ka-
nalaztak a forré gulyaslevest. Ugy fogalmaznak ,ebben
az évben is ezt terveztik, erre készultlink, szerveztik az
adventi rendezvényiinket. Elképzelésiinket kereszttlhizta
a COVID-19 jarvany. llyen koérilmények kozott tdmegren-
dezvénnyel nem kockaztathatjuk senki egészségét. Vi-
gyaznunk kell egymasra, szeretteinkre. Ez most mindennél

fontosabb” - frtak.

Hozzatették: a virus legydzése utan, remélik, minél el6bb,
egyUtt a palotai polgérokkal meg tudjak tartani az elma-

radt rendezvényuket.

A kialakult helyzettdl figgetlenil pedig szeretetteljes, bé-
kés karacsonyt, reményteljes boldog Uj évet kivannak! 4

Idén tizenkettedik éve indul ttjara az adven-
ti és karacsonyi idészak latvanyossaga, a
Fényvillamos.

Az utasok kérében induldsa 6ta egyre novek-
v6 népszertiség, tobb kilométer hossztisagu
ledfiizérrel feldiszitett UV ikerkocsik most is

Elindult a Fényvillamos

Budapest kiilonbdz6 pontjain bukkannak majd
fel, hogy a belvaros mellett kiils6 keriiletekbe
is eljuttassak az innep fényeit.

Keriiletiinkben december 12-én, szombaton
a62A vonalan, december 27-én, vasarnap a 69-
es vonalan utazhatunk vele.

Ajaratok menetrendje megtalalhaté a BKV
Zrt. honlapjan és hivatalos Facebook-oldalan
is. A hatvanéves jarmiiveket a BKV munkatdr-
sai évrdl évre tobb ezer izzéval vilagitjak ki,
hogy az utazas valéban a hétkoznapok meg-
szokasaibdl kiemelkedd élménnyé valhasson.

Ebben az évben kiilonosen fontos ez, hiszen a
koronavirus-jarvany miatt sziikkségessé valt

korlatozdsok, tébbek kézott a kardcsonyi vasa-
rok elmaradasa, sz(ikebbre szabjak az adventi
id6szak kereteit a megszokotthoz képest. J.A.
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Az idosek mentora

2020-ban a Szocialis Munka Napja
alkalmabél Az Ev Szociélis Munkasa
elismerést Katonané Jordaki lldiké,
az Egyesitett Szocialis Intézmény
(ESZI) Teriileti Gondozasi Egység
vezetdje kapta.

- Megtiszteltetés szamomra, hogy ezt
a dfjat idén én kaphattam - mondta
[1dikd. - Kész6nom az énkormanyzat
és az ESZI vezet6ségének a tdmoga-
tasat. Nem tagadom, boldogsaggal és
biiszkeséggel tolt el, hogy ilyen nagy
szakmai elismerésben részesiilhet-
tem. A munkam végzéséhez mindig
is elengedhetetlen volt a csaladom
hattérbdl torténd tdmogatdsa, amiért
nagyon halas vagyok. A dfjat nekik is
koszénhetem.

Katonané Jordaki Ildiké kérhazi
intenziv osztalyon, szakapoldként
kezdte a palyafutésat. Am, egy saj-
nalatos baleset - egy rosszul sikeriilt
emelés - kovetkeztében olyan komoly
gerincsériilést szenvedett, amely
miatt nem tudta tovabb folytatni a
munkajat.

- A segitségnyujtasrél nem akar-

tam lemondani, igy keriiltem at szo-
cialis teriiletre. Miutan a Kodolanyi
Janos Féiskolan az ehhez sziikséges
végzettséget megszereztem, egy
bentlakdsos intézetben kezdtem
mentdlhigiénids teriileten dolgozni.
Itt keriiltem kozelebbi kapcsolatba a
demensellatassal, amely teriilet az
elsé pillanattél fontos volt szamomra.
Egyéni és csoportos foglalkozasok
keretein beliil segitettem a demenci-

aval €16 ellatottakat, és napi szinten
tartottam a kapcsolatot a hozzatar-
tozoikkal. Mivel akkoriban a XV.
keriiletben laktam, szerettem volna a
ker{iletben munkat vallalni - mondta
a kitiintetett.

I1diké 2016-ban keriilt az ESZI
szakmai csapatdhoz. Eleinte a Hazi
Segitségnyujtas csoportfelelési mun-
kakorét latta el, majd 2017-ben a Te-
ritleti Gondozasi Egység vezetdije lett.
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- Az idGsellatas szakmai feladata-
iért, a szocialis étkeztetésért, a hazi
segitségnyujtas hatékony miikodte-

L1z

téséért, az idéskortiak, a demensek
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nappali ellatasaért, az Erd6keriil6 ut-
cai Gondozohazért, a Klebelsberg, az
Arany Janos és a Kontyfa utcai telep-
helyek szakmai miikédéséért, illetve
a Pajtas étteremben zajlé kozosségi
étkezésért én felelek - tette hozza..

A XV. keriileti 6nkormanyzat
2018-ban a Tempus Kozalapitvanytol
Alsémocsoladdal, illetve egy norvég
és egy szlovén telepiiléssel kozosen
Erasmus+ palyazaton 150 ezer eurdt
nyert. A két éven &t tartd projekt célja
azvolt, hogy a felnéttgenerdcidkat fel-
készitse azaktividdskorra. A tapaszta-
latugyanisaz, hogy a nyugdijasoknak
csakkis hanyada indul neki tudatosan
az Uj életszakasznak. Katondné Jorda-
ki Ildiké ebben a nemzetkdzi 6sszefo-
gasban arra kapott megbizast, hogy a
demencidval kapcsolatos tananyagot
elkészitse. Az S. O. S. Demencia cimd
munkajat szakmai kdrokben itthon és
kiilf6ldén is sokan olvashattak.

R.T.

Egészséges termések

A téli idészak fontos tapanyagforra-
sai a diofélék és az olajos magvak,
hiszen koncentralt tapanyagtartal-
muk miatt mar kis mennyiségii fo-
gyasztasuk is érdemben hozzajarul
egészségiink védelméhez.

A di6félék - idetartozik a mogyor6, a
mandula és a pisztdcia is - folsavban,
B-vitaminokban, antioxiddns hatdsu
tokoferolban, a koleszterin felszivo-
dasét lassito fitoszterolban gazdagok,
valamint fontos kalcium-, magné-
zium- és kaliumforrasok. Az olajos
magvakban sok antioxidans hatasu
vegyiilet (karotinoid, fitoszterol és
flavonoid) talalhato.

Mindkét élelmiszercsoport ma-
gas esszencialis zsirsav-, valamint
omega-3-zsirsav-tartalommal bir.
Rendszeres fogyasztasuk hozzajarul
az erek egészségének fenntartdsahoz,
és igy a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, illetve egyes daganatos betegsé-
gek megeldzéséhez, a 1éguti betegsé-
gekbdl, valamint a cukorbetegségbdl
fakadé halalozas csokkentéséhez.

A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szdvetsége (MDOSZ) szerint azonban
nem mindegy, hogy milyen valto-
zatban fogyasztjuk éket. A szervezet
ajanlasa szerint a natur, illetve porkelt

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, VARGOSZ

verziot egyiik, mig a s6zott termékeket
csakalkalomszertien. Ennek azaz oka,
hogy a tulzott sébevitel hozzajarulhat
analunk népbetegségnek szamité ma-
gas vérnyomas kialakuldsahoz.

A kézhiedelem szerint a magvak,
di6félék fogyasztasa - magas kaléria-
tartalmuk miatt - diéta esetén nem
szerencsés. Az MDOSZ allaspontja az,
hogy a megfelel6 mennyiség (adagon-
ként koriilbeliil egy zart maroknyi) -a
napi energia- és tapanyagsziikséglet-
be szamitds mellett - beilleszthetd a

csokkentett energiatartalmu étrend-
be is.

Fogyasztasuk tovabbi el6nye, hogy
makrotdpanyag- és élelmirost-tartal-
muknak koszénhetden hosszan tarté
jollakottsagérzetet biztositanak, igy
féétkezéseink kozott garantaljak az
egészséges tapanyagbeviteliinket.
Emellett feldobhatjuk veliik a salatéd-
kat, a kasat, a sajat készitést péksiite-
ményeket, ropogtatnivalékat, de akar
a desszerteket is.

_y -a

Segitség
a hidegben

A Menhely Alapitvany arra kér min-
denkit, hogy figyeljen oda ismét job-
ban a kérnyezetében, hajléek nélkil,
nehéz kortlmények kozott él6, vagy
a szomszédsagban ismert maga-
nyos emberekre! llyenkor 8k vannak
a legjobban kiszolgaltatva a zord
id6jarasnak.

A févarosi 6nkormanyzat tdmogata-
sabol miikodo téli krizisprogramok
idén is idében elindultak, igy 24
éraban diszpécserszolgalat, krizis-
auto és specidlis utcai szolgalatok is
segitenek az elesetteken. A Menhely
Alapitvany diszpécser szolgalata napi
24 ¢éraban fogadja a bejelentéseket a
+36 1 338 4186-0s telefonszamon.
Hivhatja 6ket, ha

- [at valakit, akit a kihtilés fenyeget
és életveszélyben lehet,

- az utcan lévé hajléktalan ember
segftséget kér,

- 6ntvagy ismerését a hajléktalanna
valds veszélye fenyegeti és infor-
macidra van sziksége,

- a fedél nélkul él6 szokdsaitdl elté-
réenviselkedik (példaul nemkelt fel,
amikor szokott, egész nap fekszik).

Budapesten 19 szallasnyujtd intéz-
mény csaknem 2000 féréhellyel varja
a segitségre szorulokat. ¢
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Maszkban adtak mattot

Nyolcadik alkalommal rendezte
meg a Palota Sakk (hosszabb ne-
vén az Eszak-Pesti Kérnyezetvé-
delmi, Kulturdlis és Szabadid6-
sport Egyesiilet sakkszakosztalya)
a Senior Sakkversenyét a Budai Il.
Laszlé stadion nagytermében.

Amostani rendezvény azonban rend-
hagyé volt a tébb mint tizéves klub
torténetében. Az idei év menetrendjét
alaposan felboritotta a koronavirus.
Nem voltak kivételek ez alol a sport-
egyesiiletek sem, melyek a virushely-
zett6l fiiggden hol karanténba kény-
szeriiltek, hol eréltetett menetben
kellett az edzéseiket, a mérkézéseiket
és a versenyeiket potolniuk.

Az elmult egy hénap a jarvany-
helyzet fokozdddsa miatt ismét 6va-
tossagrakésztette a sportéletet. Nem
volt ez aldl kivétel a sakk sem, mely
sportdg ugyan testi kontakt nélkiili,
am a versenyzdk altalaban masfél
méteren belill tartézkodnak egy-
mashoz. A Palota Sakk tehat csak az
ovintézkedések fokozott betartasaval
tudott versenyeket rendezni.

November végén ilyen évatos,
minden egészségiigyi el6irdst betar-
t6 korillmények kozott bonyolitottak
le a budapesti ifjusagi csapatver-
senyt, és hasonléan biztonsagos

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

koriilmények kozétt rendezték meg
november utolsé hétvégéjén a ha-
gyomanyos szenior sakkversenyiiket
is. Ez utobbira az atlagos létszam
nagyjabdl 75 szazaléka nevezett,
igy elmondhaté, a virushelyzet el-
lenére is ,népes” mezény gyilt 6sz-
sze a Széchenyi téri sakkteremben.
Frkeztek jatékosok példaul Godrl,
a Jaszsaghol, Fotrél, Ujpestrél és
természetesen Rakos- és Ujpalotarol

is. A hazigazda Palota Sakkot négy
versenyz6 képviselte.

A résztvevéknek belépéskor test-
hémérsékletet mértek, mindenki sza-
mara kotelezd volt a kézfertétlenités,
illetve a maszkviselet, a termet pedig
slirlin szelléztették. S bar a jatékosok
jol ismerték egymast, illetve a ver-
seny ezittal is egy barati hangulatd
rendezvény volt, a szervezdk kiilén ké-
résére a jatékosok keriilték az ilyenkor

Mindenkire vigyazunk!

szokasos testi kontaktusokat. A gratu-
laciok az eredményhirdetéskor is csak
szdéban torténtek.

A hétfordulds rendszer(i verseny
hdarom legjobbja rajatszasban dontétt
a végs6 helyezésekrdl. Az idei Senior
Sakkverseny elsé helyét végiil egy go-
dolléi sakkozo6 érdemelte ki, a masodik
helyezett azonban Hons Pal szemé-
lyében egy XV. keriileti (nem Palota
Sakkos) versenyz lett. -sch -s

Maradona emlékére

A sportvildgot megddobbentette a hir, hogy

61 éves koraban elhunyt a foldkerekség valaha
volt egyik legjobb labdartigéja, Diego Armando
Maradona.

Egy Kklasszis, akiért hazajaban, Argentindban, de a
legnagyobb rivalis Brazilidban is lelkesedni tudtak
a szurkoldk, egy sztdr, aki sajat hazdjan kiviil az
egész vilagon préféta tudott lenni. Eurépaban is
tobb csapatban jatszott, a fiatal argentin zseni az FC
Barcelondban valt igazi sztarra, am karrierje az SSC
Napoliban teljesedett ki. A délolasz varos csapataval
bajnoki cimeket, olasz kupat és UEFA-kupat is nyert,
mely sikersorozatra azéta sem volt példa.

Maradonat a magyar sportvilag is gyaszolja.
Jelképesnek tiinik, hogy az Isteni Diego éppen no-
vember 25-én,a Magyar Labdartigas Napjan hagyta
itt a foldi létet. 1977-ben ugyanis 17 esztendésen
éppen a magyar csapat ellen mutatkozott be a va-
logatottban. Azt a mérkézést 5-1-re nyerte az egy
évvel késdbb vilagbajnok argentin csapat. A fiatal
Maradona a 62. percben lépett palyara, amikor mar
kialakult a végeredmény. Palyafutdsa soran ez volt
az egyetlen olyan taldlkozéja magyar focistakkal,
amikor nem rigott golt.

Miutan egy furcsa szovetségi kapitdnyi don-
tésnek koszénhetden kimaradt az 1978-as vilag-

bajnoki csapatb¢l, nem jatszhatott a magyarok
elleni botranyos nyitémeccsen sem, legkdzelebb
egy Argentinos Juniors - magyar ligavalogatott
(megerGsitett Ferencvaros) mérkdzésen taldlkozott
ismét magyar futballistakkal. Azon a mérkézésen
2-2-es eredmény sziiletett, az argentinok mindkét
goljat Maradona 16tte.

Nagy fellépése azonban az 1982-es spanyol-
orszagi vildgbajnoksagon volt elleniink, amikor
a csoportkor masodik forduléjaban az 6 zsenidlis

jatékaval és két géljaval a dél-amerikaiak 4-1-re
kiiitttek benniinket.

Magyar labdartigék utoljara 1990-ben élvezhet-
ték testkozelb6l Maradona cseleit és triikkjeit. Diego
akkor mar az SSC Napoli csillaga volt, és masodik
bajnoki cimiik jutalmaként a Bajnokcsapatok Eurdpa
Kupdjéban szerepelhettek. Az elsd forduléban pedig
az Ujpesti Dézsa SC volt az ellenfelitk. Az 1989-90-es
szezonban bajnoki cimet nyert Ujpestben egy rékos-
palotai labdarigd, Késa Laszl6 is fontos szerepet ka-
pott. Alila-fehérek hatvédje igy a Napoly elleni mér-
kdzéseken is ott lehetett, s bizony védéként gyakran
tapasztalhatta, hogy milyen szinvonalon tudott
Maradona futballozni. A napolyi titkdzetet Marado-
naék 3-0-ra nyerték, az argentin zseni két golt 16tt,
majd az Ujpesti visszavagén - nagyjabol 25 ezer nézd
el6tt - egy gollal és remek jatékkal segitette 2-0-s
gy6zelemhez a ndpolyiakat. Sajnos Kdsa Laszlot mar
nem kérhettiik meg arra, hogy idézze fel emlékeit,
mert palyafutdsat befejezve, a REAC Sportiskoldnal
edz6skod6 szakember hosszas betegséget kévetden,
47 éves koraban, 2008-ban elhunyt. A REAC SISE
éveken at ovis focitornat rendezett a gyerekek altal is
nagyon kedvelt Laci bacsi emlékére. Abban biztosak
lehetiink, ha Kosa Laszl6 ma is élne, Maradonardl
csak szuperlativuszokban beszélne. Masképp nem
is lehet. (riersch)



