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jarvanykép

Mindenkire vigyazunk!

[genyfelmeréstdl a konkrét 1épesekig

A XV. keriiletiek megkérdezése
utan gyors déntéseket hozott
Cserdiné Németh Angéla
polgarmester annak érdekében,
hogy olyan segitséget kapjanak
az itt él6k, amilyenre leginkabb
sziikségiik van.

A jarvany okozta elsd sokk, a legsiir-

2 latban sem. Ezért az 6nkormdanyzat
£ Cserdiné Németh Angéla polgar-
< mester dontése értelmében egyszeri,
= 50 ezer forintos dpoldsi tdmogatast
= nytjtazoknak akeriileti csaladoknak,
% akik hozzatartozéjat 2020. aprilis 1.
i utan korhazbol vagy mas apolasi in-
5 tézménybdl bocsatottak el gy, hogy
* apolasra, gondozasra szorul.

getébb intézkedések meghozatala
utdn, aprilis végén, kérdéivben kér-
dezte meg az 6nkormanyzat az itt é16-
ket, mire lenne leginkabb sziikségiik
a koronavirus-jarvany idején. Azért
volt ez fontos, mert vildgossa valt: a
XV. keriiletiekre csak az dnkormany-
zat figyel - a kormanyzat kérdések, a
valédi igények felmérése helyett csak
a félmegoldasok kiplakatolasaban
tud gondolkodni. Az itt él6k koziil a
legtdbben a csaladoknak, vallalko-
zéknak nyujtott pénzbeli tdmogata-
sokat emlitették valaszaikban.
Akérdések nemcsak iires , konzul-
taciét” jelentettek, hanem a céljuk az
igényfelmérés és a 1épések megala-
pozasa volt: éppen ezért Cserdiné
Németh Angéla polgdrmester képvi-
selé-testiilet helyett hozott legtjabb
dontései kozott szerepel az onkor-
manyzati lakasok bérldinek adhaté
idészakos bérletidij-kedvezmény és
50 ezer forintos otthondpolasi tamo-
gatds. A dontéseket a polgdrmester
a Mindenki a Tizeno6todikért frakcié
tamogatasaval hozta meg.

Bérletidij-kedvezmény

Ajarvanyligyihelyzet sok csaladnak
és vallalkozénak okoz gazdasagi
nehézségeket. Az 6nkormanyzat az-
zal segiti jelenleg piaci alapu dijat
fizeté lakasbérléit, hogy sziikség
esetén az eredeti bérleti dijuk ne-
gyedére csokkenti a lakbért vagy az
tizlethelyiség bérleti dijat. Ugyanez
igaz a koztertilet-hasznalati dijakra
is. A kedvezményt 2020. majus 1.
és julius 31. kozott azok a bérldk,
vallalkozok vehetik igénybe, akik-
nek 2020. marcius 31-ig nem volt
bérletidij-tartozasuk.

Helyi gondoskodas | Megérkezett a t6bb raklapnyi MOL-fertétlenité

A kedvezményt 2020. julius 31.
utan 15 napon beliil vissza kell fizet-
ni. Amennyiben ez nem lehetséges,
az érintettek kérhetnek hat hénapnyi
kamatmentes részletfizetési kedvez-
ményt a polgarmestert6l.

Amennyiben valaki a szocialis
vagy koltségelvii lakasbérldk koziil
rezsihatraléka vagy lakbérelmara-
dasa miatt kér segitséget, a tovab-
biakban is a méltdnyos tamogatdst
alkalmazza az 6nkormanyzat; tehat
ebben az esetben is kérhetnek se-
gitséget. A jarvannyal 6sszefliggd
élethelyzet miatt ilyen jellegi kére-
lem szerencsére még nem érkezett
a hivatalhoz.

Tovabbi intézkedések segithetik
a jovében azokat a keriileti lakoso-
kat, akiknek kozoskoltség-elmara-
dasuk keletkezett a jarvannyal &sz-
szefliggésben. Ok is kérhetnek majd
méltanyos tdmogatdst a tartozas
csokkentéséhez.

A kedvezmények - a kormanyza-
ti sz6lamokkal ellentétben - valodi
segitséget jelenthetnek ahhoz, hogy
tamogatasukkal a keriileti csaladok
lakhatdsa biztos maradjon, és a he-
lyi vallalkozdsok tulélhessenek a
jarvany ideje alatt is.

Otthonépolasi tAmogatas

A XV. keriilet nem maradhat tétlen
a minket sujté jarvanyhelyzet talan
legérthetetlenebb, legembertelenebb
kormanyzati intézkedésével, akorha-
zi 4gyak felszabaditdsaval kapcso-

A tdmogatdst jovedelemtdl
fiiggetleniil barki igényelheti, aki
legalabb egy éve bejelentett kerii-
leti lakos, és nem veszi igénybe a
Palota otthondpoldsi tdmogatast
(azt a tamogatast, amely jarvany-
helyzettél fiiggetleniil is elérheté a
keriiletben).

Hogyan kérhet
segitséget?

Ha tdmogatdsra van sziiksége, téltse
le honlapunkrél az ehhez sziikséges
formanyomtatvanyokat a bpxv.hu
weboldalrél, majd adja le az iigyfél-
szolgalaton (Bocskai utca 1-3.) vagy
kiildje el e-mailben az intezmenyfel-
ugyelet@bpxv.hu cimre.

Ek

Erdemjegy
az onkormanyzatnak

A XV. kertilet online felmérése kapcsan tobb mint félezer kertleti mondta el
velemeényét a koronavirus-jarvany alatti kormanyzati, illetve 6nkormanyzati
intézkedésekrol.

A vdlaszaddk a kormanytdl legtobben az 6szinte kommunikaciét hidnyoltdk a
fertézottek szamaval és a védéfelszerelésekkel kapcsolatban. Tovabba kevés-
nek tartjak a csaladoknak, munkavallaléknak, a munkanélklivé valdknak nydj-
tott allami szocidlis segitséget. Sokan hianyoltak a szélesebb kor( tesztelést is.
Az 6nkormanyzati lépésekkel sszességében joval elégedettebbek a lakosok,
leginkabb a jarvanylgyi 6nkormanyzati intézkedésekkel, mint példaul a masz-
kok osztasat, a hazi segitségnyuijtast, valamint az idések szocidlis ellatasat
értékelték pozitivan. A kitolték tobbsége egyik énkormanyzati szocidlis elld-
tdsi formdt sem veszi igénybe, de voltak, akik jelezték, a jovében sziikségik
lehet az adott tamogatasra. Kritikaként a valaszadék megfogalmaztak, a
helyhatésag részérdl hatarozottabb fellépést vartak a kijarasi tilalmat meg-
szegGkkel szemben.

A vélaszokbdl az is kideriilt, hogy tobbeket érintett a kormany jarvanyhelyzet
alatti embertelen intézkedése: a kdérhdzi betegek hazakuldése. Sokan irtak,
miszerint apoldsi, valamint pénzbeli segitségre lenne sziikségk.

Hiteles hirek

Csak ellendrzott, hiteles forrasokbdl tajékozddjanak!
A vészhelyzetre tekintettel aktudlis kertleti dontésekrdl elsésorban a XV.
kertleti 6nkormanyzat honlapjat, a www.bpxv.hu-t figyeljék!

Kovessék folyamatosan az énkormanyzat és Cserdiné Németh Angéla pol-

garmester Facebook-oldalt!

Ezenkivil honlapunkon, a www.xvmedia.hu-n és a XV TV adasain, vala-

mint az ELETképek hasabjain is kévethetik az eseményeket!

Ellenérzott informaciok

Ha kérdése van a koronavirussal kapcsolatban, hivja a Nemzeti Né-
pegészségiigyi Kozpontot a +36 80 277 455-6s és a +36 80 277 456-
0s szamon. Az informaciés vonal a hét minden napjan 24 éraban elérheto,
mobil- és vezetékes telefonrdl is tarcsazhat.

vagy az nnk.gov.hu weboldalon érheték el. A koronavirus-fertézés elleni

bm.gov.hu.

A fertdzésrél folyamatosan frisstld informdcick a koronavirus.gov.hu

védekezéseért felelds operativ torzs e-mailes elérhetdsége: koronavirus@

Lapunk a mdjus 13-ig
kiadott dontések és intéz-
kedések gondos figyelem-
bevételével késziilt. A vész-

helyzetre vald tekintettel,

kérjiik, az aktualitasokat

kovessék online feliiletiin-

kon: xvmedia.hu.
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Ujraindulnak
s_zakrendelések

i

Majus negyedikétdl fo-
kozatosan megnyilnak

a szakrendelések kapui

a keriileti betegek el6tt.

A Kasler Miklés miniszter
altal elrendelt tj szabalyo-
zas értelmében, bizonyos
esetekben a latogatas ne-

% Az ellatas tovabba egy papir-
5 alapu teszt kitoltéséhez is
g kotétt - ezen nyilatkozhat-
= nak a paciensek jelenlegi
é egészségiigyi allapotukrol.
= Bizonyos esetekben, ha a
< szakorvosban felmeriil a ko-
© ’ %4 /.

5 ronavirus-fert6zés gyantja,

Egy cseppet tesztellink

gativ PCR-teszthez kotott
lesz, mely torok- és orrva-
ladékbdl vett mintat vizs-
gal. A rendeléseken tehat
nem a hagyomaényos ella-
tasi rend szabalyai lesznek
még érvényesek.

Dr. Buzna Andrea, a Dr.
Vass Laszlé Egészségiigyi
Intézmény féigazgatd féor-
vosa heti beszamoléjaban
kitért arra, hogy hétrél hétre
egyre tobb szakrendelésen
lazithatnak a marcius éta
érvényben 1évé ellatasi kor-
latozasokon.

A betegek panaszaikkal
tovabbra is a haziorvoshoz
fordulhatnak elsé korben,
aki telefonos (illetve, sziik-
ség esetén, személyes) kon-
zultdci6t kovetéen adja ki a
beutalét, ha tovabbi vizsga-
latokat szeretne kérni. Ezt
kovetéen szintén telefonon
kell az adott rendelést felke-
resni, hogy a beteg szamara
idépontot tudjanak adni. A
féigazgat6 hangstlyozta: a
kapott idépontok betartasa
azért fontos, hogy az in-
tézményben ne legyen egy
idében sok beteg - ez mind
az ellatasra szoruldk, mind
az egészségligyi dolgozok
védelmét szolgdlja.

Az egészségiigyi intéz-
meényekbe tovabbra is csak
testhémérséklet mérését
kovetben, sallal/maszkkal
eltakart arccal, illetve kesz-
tyfit viselve lehet belépni.

a betegnek rendelkeznie kell
egy 24 6ran belilli negativ
PCR-teszttel ahhoz, hogy
ellatasat megkezdhessék.
Ennek érdekében a Rakos
Ut 77/a szam alatt taldlhat6
épiiletben, kiilén bejaratd,
szeparalt épiiletrészben vég-
zik el a PCR-tesztet azon be-
tegeken, akiknek vizsgalata
indokolja ezt. Itt kizdrélag
a beutaléval rendelkezd, ke-
riileti lakosokat vizsgaljak
majd, tehat maganjellegt,
fizets teszt elvégzésére nem
lesz lehetdség.

N6vekszik a laboratérium
napi kapacitasa is. A 7-11
6ra kozotti nyitvatartasi
idében o6ranként 20, vagyis
napi 80 ember vizsgalatara
van mostantdl lehet8ség. A
szakrendelések ellatasi rend-
je folyamatosan az orszagos
el6irasokhoz igazodva valto-
zik, az aktudlis informdciok
az Egészségligyi Intézmény
honlapjan (www.xv-euint.hu)
naprakészen megtalalhatd-
ak. Barajelenlegi valtozasok
konnyen optimistava tehe-
tik az embert, a f6éigazgatd
kiemelte: a virushelyzetnek
még korant sincsen vége. A
kijarasi korlatozasok tovabb-
rais érvényben vannak, ezért
arra kéri a keriilet lakossa-
gat, csak a legsziikségesebb
esetben hagyjak el otthona-
ikat. Ilyen esetekben pedig
tartsak be az érvényben 1év
biztonsagi eldirdsokat.

K. Zs.

A koronavirus kimutatasa-
ra kétféle teszt létezik. A hi-
vatalosan is diagnoszti-
zalt eseteket kimutaté PCR
teszt, illetve az egyre tobb
helyen elérhetd, térités el-
lenében, 6nként valasztha-
t6 kiilonboz6 gyorstesztek.
Hogy mire alkalmasak ezek
a tesztek és mire nem, arrdél
Dr. Wallner Evat, a Dr. Vass
Laszl6é Egészségiigyi Intéz-
mény orvos igazgatéjat kér-
deztiik.

- A virus, illetve a szervezet
virusra adott valaszanak ki-
mutatdsdra tobb gyorsteszt
van forgalomban. Ezek egyik
fajtdja a koronavirus léguti
jelenlétének igazolasara szol-
gal. Ez a léguti antigén teszt
a légutakbdl vett mintabol a
virus antigénjét (fehérjéjét)
mutatja ki. Bar ez a vizsgalat
csak laboratériumban vé-
gezhetd, a kevésbé bonyolult
metddusnak kdszénhetden az
eredmény mar 24 éran beliil
elérhetd - tajékoztatott az

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

orvos igazgaté.— A gyorstesz-
tek masik fajtdja a szerolégiai
rapid antitest teszt, mely a
koronavirus ellen a szerve-
zetben termelddott specifikus
ellenanyagokat (IgM és IgG
antitesteket) mutatja ki, akar
egy csepp Vvérbdl is. A teszt
15-20 percen beliil kiilén esz-
kéz nélkiil, szabad szemmel
is leolvashatd. A gyorstesz-
tek azonban a rdjuk jellemzd
médon tobb fals eredményt
mutatnak, igy csak tdjékozd-
do vizsgalatra alkalmasak.
A koronavirus okozta 1éguti
betegség biztos kimutatasara

A Févarosi Onkormanyzat 6nként vallalt énkormanyzati fel-
adataként 5000 darab SARS-CoV-2 RT-PCR laborvizsgalatot
vasarolt a kertleti dnkormanyzatok szamara, amely mennyi-
séget lakossagszam-aranyosan osztanak el ingyenesen. A
forras az Open Society Fundation adomanya. A XV. ker(letre
a lakossagszamarany értelmében 230 darab vizsgalat jut.
Cserdiné Németh Angéla polgarmester a Dr. Vass Laszlé
Egészségligyi Intézmény vezetésével egyeztetve ligy dontott,
hogy ezeket a teszteket a szakrendel6be érkezd azon ker(leti
betegek szamara ajanlja fel, akiknek a szabalyok eléirjak az
elvégzendd vizsgalatukhoz a negativ PCR-tesztet.

4

Dr. Wallner Eva | Eredmény _i percen beliil r

a legérzékenyebb és legspe-
cifikusabb vizsgélati médszer
a légutakbol (orrbdl, garathdl)
vett mintdbél végzett PCR
(polimerdz lancreakciéval
végzett) vizsgalat, amely a
virusorokité anyaganak koz-
vetlen kimutatdsaval a virus
léguti jelenlétét igazolja. A
vizsgalat specidlis laboraté-
riumi hattere és a vizsgélati
met6dus bonyolultsdga miatt
hosszabb idét igényel.
Jarvanyhelyzetben a tiinet-
mentes, de a virust hordozé,
igy potencidlisan fert6z6ké-
pes egyének azonositdsa el-
keriilhetetlen a jarvany meg-
fékezése szempontjabdl. Nagy
kozosségek felmérésében a
gyorstesztek alkalmazasa
sem nélkiilozhetd, ahogy azt
az orszagos intézetek, vala-
minta MentGszolgalat is teszi.
A gyorstesztek altal jelzett
pozitivitas nem jelent feltétlen
megbetegedést, de a kiemelt
egyének tovabbi vizsgalata
mindenképpen sziikséges -
mondtadr. Wallner Eva. R.T.
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Egyelére korlatozott rendben, de majus 18., hétfétél ismét
személyesen intézhetik tigyeiket a XV. kertletiek.

A jarvanyhelyzet kialakuldsa, majd a veszélyhelyzet kihirde-
tése utan valtoztatni kellett a polgdrmesteri hivatal tgyfél-
szolgélatanak munkarendjén, amely igy marcius vége dta mar
nem fogadja az tigyeiket intéz6 keriiletieket.

A koronavirus-jarvany enyhtilésével, dr. Filipsz Andrea jegyz6
déntése értelmében majus 18-an, hétfén Ujraindul az dgy-
félszolgalat a polgarmesteri hivatalban, a Bocskai utca 1-3.
alatt. Fontos: egyel6re csak a Bocskai utcaban lehet szemé-
lyesen intézni az tgyeket, a lakasosztaly Szaraznad utcai
iroddja tovabbra is zarva tart!

A korlatozott igyfélfogadas idérendje:

Hétf6: 13.30-18.00
Kedd: 8.00-12.00
Szerda:  13.30-16.00
Csitortok: 13.30-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Az ligyfélfogadas szigord szabalyok kdzott zajlik majd: a belé-
pés csak hémérés utan térténhet, és zart térben a szajmaszk
viselése kotelezd!

Ujabb 6voda
fogadja a kicsiket

Megnétt az iigyeletre ér- 2 Akik mdjus 8-dig a Pas-
kezé gyermekek szama az g kom Tagévoddban vették
Ujpalotai Osszevont Ovoda g igénybe az igyeleti ellatast,
esetében, igy ujabb tag- = tovabbra is ebbe az intéz-
évoda nyitotta ki kapuit - = ménybe jarnak majd. A ma-
ezért médosult az 6vodas = jus 11-t8l elsd alkalommal
és bolcsédés gyermekek = iigyeletet kéré gyermeke-
iigyeleti ellatasarél sz616, = ket a Hartyan Tagévodaba
Cserdiné Németh Angéla = osztjak be. Mint ismert, az
polgarmester altal kiadott g ovodak, illetve bolcsédék

kézlemény.

Majus 11-t6l a Paskom Tag-
6voda mellett sziikségessé
valtaHartyan Tagévoda meg-
nyitasais. Egy csoportban leg-
feljebb 5 gyermek feliigyelete
biztosithatd, ezért a Paskom
Tagévoda 6 csoportban 30, a
Hartyan Tagévoda 8 csoport-
ban 40 gyermeket fogadhat.

ligyeletét igénybe vevd
gyermekek sziileinek min-
dennap nyilatkozniuk kell a
gyerek egészségérol.

Az 6vodas és bolcsédés
gyermekek iigyeleti ellata-
sarol sz6l6 kozlemény teljes
terjedelmében megtalalhat6
az 6énkormdnyzat bpxv.hu
honlapjan.

C.S.

jarvanykép

Mindenkire vigyazunk!

Virusvédelmi kampany

Majusban keriiletszerte taldlkozhatunk

a buszmegallékban és ériasplakatokon is
azzal a tajékoztaté kampannyal, mely a ko-
ronavirus elleni védekezés részét képezi. Két
nagy, kiiltéri hirdet6cég felajanlasanak ko-
szénhetden nyilt lehetésége a keriileti 6n-
kormanyzatnak a hirdetések elkészitésére.

Beke Karoly, a Stratégiai és Tajékoztatasi
Csoport vezet6je elmondta: haromféle plakat
jelent meg azon a negyvennégy, Ugynevezett
LCitylight” feliileten, illetve négy dridsplaka-
ton, melyet az énkormdnyzat rendelkezésére
bocsatottak. Tiz feliileten ismerds arcokkal
taldlkozhatunk - 6k a Budapest Hései elneve-
zés(, févarosi kampanyban részt vevé keriileti
dolgozok. Egyikiik keriileti haziorvos, ketten
pedig az Egyesitett Szocialis Intézmény mun-
katarsai. Mindannyian a védekezésben részt
vevd szakemberek, akik els6ként vannakkitéve
a virus veszélyeinek. Feladatuk éppen ezért,
kiemelten fontos, méltan képviselik kollégaikat
a kampanyban.

Beke Karoly hozzatette: nagyon fontosnak
tartjak az emberek tdjékoztatasat a védekezés
mddjairdl, éppen ezért a plakdtok egy részén a
helyes maszkviselést mutatjak be a lakossag-
nak. A korlatozdsok lazitdsdnak egyik alapfel-
tétele, hogy a mindennapi életiinkben szerepet
kapjon az arcmaszk és annak viselete. Védé
funkci6jat azonban csak akkor képes ellatni,
ha azt megfelel6en hordjuk.

Ezenkiviil a keriileti segitségnyijté app-
likdcid széles kori megismertetésére is to-
rekszenek. A telefonos alkalmazasban eddig
azok tudtak segitséget kérni, akiknek a heti
bevasarlasban akadtak nehézségeik - életko-
ruk vagy egészségiigyi allapotuk miatt nem
tudtak vagy éppen nem akartak boltba menni.
A napokban béviil a szolgdltatasok kére, igy
a kertiletben elérhetd szocidlis tdimogatasok
is megtaldlhatdak és igényelhetéek lesznek
a mobil alkalmazason keresztiil. A plakatok
kiilénlegessége, hogy a rajtuk szerepld QR-
kdd beolvasasaval azonnal elérhetévé valik a
program a telefonon. Kiss Zsofi
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A koronavirus alaposan feliilirja ke-
rilletiink idei koltségvetését. A jar-
vany miatt sok, elére nem lathaté
kiadasa, kéltsége keletkezett az 6n-
kormanyzatnak. Forrasok atcsopor-
tositasa sziikséges annak érdeké-
ben, hogy a leginkabb raszorulékon
most segiteni lehessen. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy az élet ne
menne tovabb. A mostani nehéz
idékben is megvalésulé fejlesz-
tésekrol kérdeztiik Téth Imre
alpolgarmestert.

Az énkormanyzat varosiize-
meltetd cége, a Répszolg folya-
matosan végzi azokat a munka-
kat, amelyekre a rendelkezésre allo
forrasok lehetdséget biztositanak.
Tobb olyan fejlesztés megvaldsult,
amelyeket mar tavaly is terveztiink,
de a koltségvetés hidnya miatt az
idei évre cstsztak at. Ilyen példaul a
Szédliget utcai fasor-rekonstrukeio,
ahol az eléregedett, beteg fak helyére
csaknem 90 darab Uj fat iltettek az
elmult hetekben. A nydr egyik fontos
feladata lesz ezeknek a csemetéknek
az utbégondozasa, dntdzése. A fasor-re-
konstrukcidra nett6 19,6 milli6 forin-
tot koltott az énkormanyzat - tudtuk
meg Téth Imrétél.

Elkésziilt a Veresegyhdz utca
teljes feldjitasa is, 4j utburkolattal,
jardakkal, vizelvezetéssel, erre nettd
78 milliét forditottak.

LAz Enekes utcaban egy parkrész

keriiletkép

Megujuld kéjzteruleteink

Toth Imre | Toredezett aszfalt helyett terko és cserjéek

felfrissitése van folya-
matban. A régi, kihaszna-
latlan, toredezett betonfeliile-
tet valtjak ki 0j, parki sétannyal, fiatal
novényekkel. Ehhez kapcsoléddan
a Szévégyar utcdban egy kozosségi
tevékenységre alkalmas teriiletet is
kialakitanak, amelyhez az ott lakék
véleményét, javaslatait, 6tleteit varjak
majd. A vélemények dsszegyjtését a
tertilet képviseldje segiti majd” - emel-
te ki az alpolgarmester.

Ezt kovetden Pesttjhelyen, a T6-
rokszegfi téren folytatédik a munka,
ahol egy kosarlabdapalyat alakitanak
ki 4j aszfaltburkolattal, padokkal, jat-
széeszkozokkel.

A Nédasté park Szerencs utca felé
es@ részén volt két haszndlaton kiviili
dithongé. Lakossagi igény alapjan
ezek helyén ivokuttal felszerelt ku-
tyafuttaté éptil, méghozz4 kiilon a

kistest(i és kiilon a nagytest(i kutyak
szamara.

A Kikot6 Ifjusagi Sziget mellé
tervezett Nemzedékek Parkjarél mar
t6bbszor olvashattak lapunk hasabjain
is. Ennek a beruhazasnak az elsé {ite-
me idén megvalésul. A fejlesztés ke-
retében parkrekonstrukciét végeznek,
sétanyokat alakitanak ki, maszéfalat
és graffitifalat telepitenek, mindezt
61,5 milli6 forint értékben.

Keriileti jatszotereink fejlesztése
évr6l évre visszatéré feladat. Idén
kilenc megujitasat tervezi az on-
kormanyzat parakapuk, napvitorlak
telepitésével, Ujj jatszdeszkozok, ping-
pongasztalok kihelyezésével, a gumi-
burkolatok cseréjével.

Ugyancsak allandd feladat a par-
kolasi gondok enyhitése, 1j parkolék
épitése, a régiek feltjitasa. A Cserba
Elemér utcaban 10 tj parkoléallast
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| &3 mar kialakitottak. Nyar kézepére a

= Nyirpalota tt 81-95. lakéépiilet mo-
Z gott 28, a Meézeskaldcs téren 16, a

\5 Csobogos lakételepen elsd iitemben

> = 151 parkolé épiil. Erre a célra netté 21

S 5 millié forint ll rendelkezésre.

o Az Ujpalotai vasarcsarnokkal
szemben, a Paskomliget utca 2-4.
szam el6tt folytatédik a koztertlet
rendezése. A fejlesztés soran - amely
mintegy 10 millié forintbdl valésul
meg - a régi aszfaltot Uj térkéburko-
latra cserélik, cserjéket iiltetnek, 4j
hulladékgyijté edényeket és utcabi-
torokat helyeznek ki, a szabalytalan
parkolds megakadalyozdsdra pedig
parkolasgatlékat telepitenek.

,Ezeken kiviil gyalogatkelShely
épiil a Szédliget utca - F6 utca ke-
resztez6désében. Az év masodik
felében tovabbi 4j parkolok épitését
tervezziik, elsésorban Ujpalotén, és
tébb helyen a régi parkoldk felujitasat
is tervbe vettiik. Bizunk benne, hogy
abeiitemezett ttfeltjitasokat sem kell
elhalasztanunk. Ezek a Batthyany
utcat, az Eétvos utcat, a Bocskai utcat
és a Kemény Istvan utcat érintenék” -
sorolta Téth Imre.

Mint megtudtuk, a jarvany miatt
az 6nkormanyzati palyazatokat felfiig-
gesztették, de a keriilet vezetése abban
bizik, hogy a kés@bbiekben ki tudjak
majd irni az 6nerds jardaépitési, akom-
posztald- és esévizgylijté edényekre
sz616, valamint a tarsashazi feltjitasi
palyazatokat is. Jénas Agnes

Ot éve segltlk a raszoruldkat

Az idei évben masodik alkalommal
tamogatott az OTH ET Egyesiilet ra-
szorulé csalddokat. Az iinnepség
azonban rendhagydra sikeredett.

- A mainap lenne a Gyiijts az életért!
program 6tddik évforduléja - mond-
ta Makai Ferenc -, ebben az egész-
ségiigyi helyzetben azonban nem
tudtunk sziiletésnapi hangulatot te-
remteni, ezért az {inneplést késGbbi
idépontra halasztottuk. Ugyanakkor
j6 hir, hogy megmaradtak a tdmo-
gatoink, igy a raszoruld csalddokat
tovéabbra is segitjiik.

A jarvany miatt az elmult ho-
napokban nem volt lehetdsége a
lakossagnak a méianyag kupakok
gyijtésére. Ezt azonban nem érezték
meg a tadmogatott csaladok, mert az
OTHET Egyesiilet sajat koltségveté-
sének terhére ugyanakkora dsszeggel
segitette meg Gket, mint a korabbi

tamogatottakat. Rajtuk kiviil meg a
XV. Kertileti Onkormanyzat az Ujpa-
lotai Piac, a RATE, a Horpent6 Soroz6,
a Nédas-t6 Etterem, a Tesco, a Pal
Autéhdz, a Palota Security, a Magyar
Voroskereszt XV. Keriileti Szervezete,
a Szab6 Ervin Kényvtdr, a Répszolg,
a Fejl6dé Rakospalotaért Egyesiilet,

% szoruld keriileti csalad részesiil majd
S 9 segitségben.
Shamarazadomanyozasrdl, illetve

IA, VAR

1| 5 asegitségnyujtasrol volt sz6, emlitsiik

illetve Hajdu Lészl6 orszaggytilési
képviseld, Toth Imre és Téth Veronika
alpolgdrmesterek és Legard Krisztian
onkormanyzati képvisel§ tamogattak
a két raszorulé csaladot.

Makai Ferenc elmondta, hogy a
kovetkezé adomanyozasi nap varha-
toan junius végén lesz, amikor két ra-

Z meg, hogy a Mindenki a tizenotodi-
S keért frakcié az éves koltségtéritését
S egyhangtilag a keriileti védekezés
megsegitésére ajanlotta fel. A Gy(jtsaz
életért! program két méjusi kedvezmé-
nyezettje a tartds élelmiszerek mellett
egyarant kapott egy-egy doboz szdj-
maszkot az 6nkormanyzattél. Makai
Ferenc nemcsak egyesiileti elnokként,
hanem &énkormanyzati képviseldként
is példat mutatott azzal, hogy tiszte-
letdijanak egy részét jotékonysagra
forditotta. Marciusban az Erdékeriil§
utcai Id6sek Otthondnak, aprilisban
pedig az ENO 6t csaladjdnak vasarolt
be. Makai Ferenc elmondta, ezt a kez-
deményezését egészen addig folytatni
fogja, amig a jarvanyhelyzet ezt ,meg-
koveteli” téle. R.T
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A jarvanyt felujitasokra hasznaljuk

A koronavirus-jarvany mi-
att kialakult egészség-
tigyi helyzetben mindenki
megprdbal otthon marad-
ni, és a tobbség csak fon-
tos indokkal hagyja el az
otthonat. Ezzel ugyanis
megel6zheti a jarvany ter-
jedését. A sok otthonlét-
nek van egy masik ered-
ménye is. A legtobb ember
ugyanis megpraébalja ki-
hasznalni ezt az egészség-
iigyi ,kényszersziinetet”.

gy marcius-aprilis-majus
hénapokban még az atlag-
nal is tébben kezdtek lakas-,
garazs-, pince-, kert- vagy ke-
ritésfeldjitasba. Ezek a mun-
kalatok pedig sok-sok hulla-
dékkal jarnak. gy idészerti
volt, hogy utdnanézziink,
mit lehet tenni a feltjitasok
soran keletkezett sittel. Volt
néhdny laké, aki példaul ben-
niinket is megkeresett annak
érdekében, hogy megtudja
(hogy megtudjuk), a felsze-
dett PVC-t hol lehet leadni.
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Ujra nyitott a hulladékudvar | Naponta 150 kil épitési hulladék adhato le

- APVClomhulladéknak
szamit, igy azokban a hulla-
dékudvarainkban, amelyek
lomhulladék atvételére
alkalmasak, nyugodtan le-
adhatok - tudtuk meg Hor-
vath Laszlotol, a Févarosi
Koézteriilet-fenntart6 Zrt.
(FKF) sajtékapcsolatokért
felelés munkatarsatdl. - A

XV. keriileti Karolyi Sandor
utcai hulladékudvarunkban
példaul minden gond nélkiil
atveszik a PVC-t.

A févérosi hulladékud-
varok a jarvany idején is
fizemelnek, 4m pont az
egészségligyi helyzetre
valé tekintettel némileg
modosult nyitvatartassal

és kapacitassal. A legfon-
tosabb, hogy a budapesti
hulladékudvarok szolgalta-
tasait - melyekbdl majus 4.
6ta mar ot van a févarosban
- kizdrolag csak budapesti
maganszemélyek vehetik
igénybe. A févarosi illeté-
kességet lakcimkértydval
kell igazolni.
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Mindenkire vigyazunk!

- Lom, illetve épitési-bon-
tasi tormelék (sitt) napi

- maximum 150 kilogramm
<
[m}

mennyiségben Rékospalotdn

< kiviil még a XXII. keriileti

hulladékudvarunkban is le-
adhat6, ugyanakkor a zéld-
hulladékok, a gumiabroncsok
leadasa, illetve a zdld- és
kommunalis hulladékgytijté
zsakok értékesitése sziinetel.
Ezért mindenkitd! szives el-
nézést kériink - tette hozzd a
szakember.

A hulladékudvarok nyit-
vatartasarol, miikodési rend-
jérél éskapacitasarél érdemes
az FKF weboldalan (fkf.hu/
hulladékudvarok) el6zetesen
tajékozédni. Ha valami nem
vilagos, akkor az online felii-
leten kiviil telefonon is lehet
érdeklddni. Ami biztos, a hul-
ladékudvarok latogatasakor
ugyanugy koételezé a szaj-
maszk és a keszty( viselete,
valamint az egymas kozotti
tavolsag betartdsa, mint az
élet mas teriiletein.

Riersch Tamas

Szint hoznak a mlndennapokba

Majus koézepén elkezdte

a Répszolg a keriilet vira-
gositasat. Ennek kereté-
ben egynyari viragokat iil-
tetnek az dgyasokba, és

a féutak mentén a futé-
muskatlik is felkeriilnek

a kandeldberekre. A hénap
végére mindharom kerii-
letrész viragba borul - igé-
ri a Répszolg.

Keriiletiink féutjait és a
varoshdaza kornyékét tobb
szaz muskatli disziti majd
idén is. Az Illyés Gyula utca,
Szentmihalyi at, Nyir-
palota utca, Késmark
utca, Drégelyvar utca,
Rakos ut menti vil-
lanyoszlopokat 400
cserép futémuskatli
korondzza, ami késé
6szig szemet gyonyorkod-
teté viragozonnel haldlja
meg a gondos torédést: a
rendszeres locsolast, a he-
tenkénti tapoldatozast.

A kertészek madsik f6
feladata igy tavasz végén

a kozteriileti
virdgagya-
sok betiltetése.
Rakospalotan,
Pesttjhelyen és Ujpalo-
tan tébb ezer virdgot iltet-
nek ki majus masodik felé-
ben a Répszolg kertészei a
kozterekre. Koztiik mézvi-
ragot, begéniat, kakasta-

réjt, napviragot, pettniat,
biidoskét, paprikaviragot és
hamvaskat - sorolta dr. Jan-
kura Tamas, a Répszolg
iigyvezetdje.

Mint megtudtuk, a
Répszolg munkatarsai jelen-
leg is dolgoznak az jpalotai
vasarcsarnokkal szembeni
kozteriilet megujitdsan. A

Paskomliget utca 2-4. el6tti
teriiletet a Nyitott Ajtok iro-
da el6tti részhez hasonléan,
annak folytatasaként tjitjak
meg. A burkolatok cseréje
mellett itt is sok-sok cserjét,
viragot tiltetnek el, j ti16ké-
ket, szemeteseket tesznek ki
és parkoldsgatlokkal zarjak
el ajardat az auték eldl.
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Lapunk megjelenésével
egy id6ében, majus 18-an
indul el két helyszinen a
pakolok bévitése szintén a
Répszolg kivitelezésében:
Rakospalotan a Kossuth

= lacs térnél 16 uj parkoldal-

O l4st alakitanak ki.

Dr. Jankura Tamas azt is
elmondta, hogy majus koze-
pére a keriilet valamennyi
jatszoterén elvégezték a
fertétlenitést.

A MOL-tél kapott alko-
holos-glicerines fertétleni-
tészerrel lemostak a jatszo-
szereket, a padokat, errdl a
terek bejaratdhoz kihelye-
zett tablan tajékoztatjak a
jarokeléket is. Amennyiben
az onkormdanyzat tovabbi
fertétlenitéseket ir el6, a
cég arra is felkésziilt: olyan
periédusokban végzik majd
el a fert6tlenitd lemosaso-
kat, amilyen gyakorisaggal
azt kérik. .

JAg
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Emlékezetes az idei érettsegi

Nem fogja elfelejteni az idei érett-
ségit a most vizsgazé korosztaly.
Nemcsak azért, mert a kozépiskolai
zardvizsgak mindig emlékezetesek,
hanem a kériilmények miatt sem.

A koronavirus-jarvany kévetkezté-
ben ugyanis 2020-ban volt el6szor,
hogy elmaradtak a szdbeli vizsgak,
és csak frasban kellett a didkoknak
szamot adniuk a tuddsukrél. De csak
annak, aki azt valasztotta, hogy ilyen
feltételek mellett is vizsgazni akar.
Idén ugyanis halasztani is lehetett az
érettségit. Ez volt az elsé év, amikor az
iskolaba 1épd didkoknak szajmaszkot
kellett viselniiik. Es akkor mér ne is
beszéljiink a szerenad, a ballagds, az
after party és a bankett elmaradasa-
r6l! Nézziik, hogy mit is kell tudni a
2020-as érettségirdl!

Az Eszak-Pesti Tankeriileti Koz-
pont fenntartdsaban miikods négy,
XV. kertileti kozépiskolaban - a Dézsa
Gyorgy Gimndzium és Tancm{ivé-
szeti Szakgimndziumban, a Kontyfa

2 érettségi vizsgat tett a valasztott ide-

5 .
5 gen nyelvbél.

8 S Alegtobb tanul a Dézsa Gyorgy
<<

Végzds diakok | Hosszu idd utdn az irasbeli vizsgan talalkoztak tjra

Altalanos Iskola és Gimnaziumban, a
Lészl6 Gyula Gimnazium és Altaldnos
Iskolaban és a Magyar-Kinai Két Ta-
nitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és Gim-
naziumban - méjus 4-én kezd4dott
az {rasbeli érettségi vizsga. Osszesen
196 tanul6 kezdte meg a magyarnyelv
és irodalom kozépszint( érettségit,
5 diak pedig emelt szint{i érettségi
vizsgan vett részt.

Olyan fiatal nem volt, aki jelent-

kezett a vizsgdra, de mégsem jelent
meg. A matematika kézépszintl
vizsgan 190 f6 vett részt, 12 tanuld
pedig emelt szintdl vizsgat tett. A
térténelem kdzépszint{i vizsgara 148-
an jelentkeztek, emelt szintre pedig
55-en. Idegen nyelvi kozépszinti
érettségi vizsgakra 101 £6, az emelt
szintli vizsgakra 52 {6 vallalkozott. Ez
utébbi szam azért kevesebb, mert sok
didk mar az el6z6 években elérehozott
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< Gimndzium és Tancmiivészeti

= Szakgimndziumban érettségizett,

ahol matematika kozépszintd érettsé-
gi vizsgat 119 tanul6 tett, 3 f6 emelt

5 szinten vizsgazott ebbdl a tantargy-

* bol. Torténelembdl 106 diak jelentke-

zett kozépszint(, 18 f6 emelt szint(
vizsgéra. Az idegen nyelvi kozépszin-
tl érettségit 68 f6, az emelt szint(
vizsgat 38 f6 valasztotta.

A kertiletben 6sszesen 6 didk élt
az érettségi elhalasztdsanak lehetd-
ségével. A vizsgak lebonyolitdsaban
99 pedagbgus vett részt.

Ennyit a szdmokrol, melyhez még
azt tennénk hozzd, hogy idén mind a
négy intézményben feliilirta a vizs-
gadrukkot a régen vart talalkozas
orome. A végzés didkok ugyanis nem-
csak utoljara, hanem hosszt id6 utan
elészor talalkozhattak személyesen a
didktarsaikkal és a tanaraikkal.

Riersch Tamas

[rany a zenesuh'

A koronavirus-jarvany miatt
jelenleg nincs lehet6ség sze-
mélyes kontaktusra a Hubay
Jen6 Zeneiskola és Alapfoku
Miivészeti Iskoldba t6rténd
jelentkezésnél. Az j tanulék
bejelentkezése és a régi dia-
kok visszairatkozasa ezért
online médon térténhet meg
a kovetkezd tanévre.

Az iskola létrehozott egy on-
line jelentkezési lapot, amely-
nek bekiildésével a jelenlegi
novendékek és a jévébeni ta-
nitvanyok is felvehetik a kap-
csolatot az iskolaval. Jelent-
kezhetnek a 2020/21-es tanév
miivészeti foglalkozdsaira,
legyen az zene, klasszikus
balett, illetve képzémtivészeti
(festészet, grafika, keramia,
szobraszat) oktatas.
,Amennyiben a kijarasi
korlatozasokat addig feloldjak,
akkor junius masodik felében
a személyes taldlkozdsok is
megvalésithatok, ha azonban
a jarvanyhelyzet tgy kivanja,
akkor augusztus végén, de
még az iskolai tanév meg-
kezdése el6tt tartanank meg
leendd tanitvanyainkkal az
ismerkedést. A motivacids
beszélgetés soran a ritmus-,

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Online jelentke.zés | Majus 20-ig varjak a leend6 didkokat

a dallam-, a hallds- és a
rajzkészséget, valamint a
testi fejlettséget mérjiik fel”
- mondta Bokor Gyérgy intéz-
ményvezetd.

A jelentkezést majus 20-
dig varjdk, az ehhez sziikséges
beiratkozasi lap aziskola hon-
lapjan (http:/hubayzeneiskola.
hu), illetve Facebook-oldalan
(www.facebook.com/hubayjeno.
zeneiskola/) is megtalalhato.

Kérik, hogy az érdekls-
dék a dokumentumot hidny-
talanul toltsék ki, kiilénos
tekintettel a tanuléi oktatasi
azonositéra. Ennek hidnya-
ban ugyanis a zeneiskolai
tanulmanyok nem kezdhetdk
meg. Az oktatasi azonosité a
diakigazolvanyon taldlhat6
7-es szammal kezd4dé, 11

szamjegybdl allé szamsor.
Ha a tanul6é nem kapott még
didkigazolvanyt, akkor az
iskoldjanak titkarsagan kérje
el az azonositot. A szam az al-
talanos iskolai jelentkezéshez
sziikséges, dvodaban kialli-
tott szakvéleményen is szere-
pel. Hat év alatti, illetve évo-
daskort gyerekeknek is van
oktatasi azonositéjuk, amirdl
az 6voda ad ki igazolast.
,Minden beiratkozd kap
majd egy visszajelzé e-mailta
jelentkezésrdl és az abban sze-
repl6 adatokrol. Amennyiben
a tanulé meggondolnd magat
a valasztott szakkal kapcso-
latban, akkor a késébbiekben
lehetésége lesz moédositas
kérésére” - tette hozza Bokor

Gyorgy. JAg

Készits tiindérkertet!

Gyermeknapi
palyazatot irt ki
a Csokonai Kul-
turdlis Kézpont,
amelyre gyerekek
alkotasait varjak.
A téma: tiindér-
kert készitése.

A tiindérkert egy
olyan taroléedény-
ben kialakitott minikert, amely nemcsak névényeket tartal-
maz, hanem egy kis jelenetet is abrazol. Mindez kialakithaté
kozepes-nagyobb cserépedényben, virdgladaban, haszndlaton
kivili, dekorativ taroléedényben vagy a kert egy szegletében. A
kiskertbe mesevilagot varazsolhatunk miniat(r kiegészit6kkel:
siitheté gyurmabdl formalhatunk hazikét, padot, egyszertibb
hasznalati targyakat (példaul tanyert, poharat, asztalt, széket),
hajlithato fadgakbdl készithettink aprd kunyhdt, hintét. A pazsit
lehet moha, a foldet felszérhatjuk aprd kavicsokkal is, utakat is
kialakithatunk lapos kis kdvekbdl, csigakbdl. A tiindérkert lakéirdl
se feledkezziink meg - a gyerekjatékok kozott biztosan akad erre
alkalmas figura. A kertszépitésnek csak a fantazia szab hatart.
A pélyazatra gyermekek alkotasait varjdk a szervezok 18 éves
korig, egy alkotd tobb tindérkerttel is palyazhat.

Nevezési dij nincs, az elkészilt palyamunkakrol késziilt fotd-
kat, videdkat 2020. junius 18-ig varjak az alabbi e-mail-cimre:
jona-mrazikviktoria@csokonaikk.hu

Dijazas: a kivalasztott alkotasokbdl virtudlis kiallitast szerveznek
a Csokonai Kulturalis K6zpont honlapjan, valamint a mdvelddési
hazak Facebook-oldalain. A legjobb palyam(ivek alkotéi belépdje-
gyetnyernek a Csokonai Kulturdlis Kézpont gyermekel6adasaira.
Tovabbiinformacid kérhetd Jéna-Mrazik Viktdriatdl a jona-mrazik.
viktoria@csokonaikk.hu e-mail-cimen. -s-agi
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Buborékban oldjuk a karantént

A koronavirus-jarvany sok ember
életét megnehezitette. Kiilonésen

a vallalkozasok keriiltek nehéz hely-
zetbe. Néhany teriilet azonban az
egészségiigyi helyzet ellenére is ki-
tartott. llyen vallalkozas volt a szik-
vizgyartas is, amely az elmiilt hé-
napokban - igaz, még mindig a téli
izemmddban - toretleniil miikodott.
igy legalabb a pesttjhelyi szikviz-
gyartdé mester, Gulacsi Istvan elége-
dett lehet a helyzetével.

- Nem esett vissza a forgalmam a
korabbi évekhez képest - mondta egy
nehéz pénteki miiszak utdn. - Ebben
persze nagy szerepet jatszott, hogy
marciusban és aprilisban is jé id§
volt, ami most, majusban sem romlott
el nagyon. A j6 id6 meg koztudottan
kedvez a (szik)vizivasnak.

Gulacsi Istvan 2013-ban vette at
Vajda Jozseftdl a Pestujhelyi téri - a
keriiletben egyediili - szikviziizem

miikddtetését. Ezzel pedig egy tdbb
évtizedes hagyomanyt (és szakmat)
sikertilt életben tartania.

- Azértnem minden szép ésjo. Mert
amig az otthon tartézkodé maganem-
berek érezhetéen tobb szodat isznak,
igy tobbszor megfordulnak nalam is,
addig az éttermek, a kocsmak és in-

tézmények zarva vannak, igy oda nem
tudtunk szallitani. A két teriilet nagy-
jabol kiegyenliti egymast, am, mivel a
jarvanyhelyzet még majusban is fenn-
all, kénytelen voltam a téli tizemmodot
egy hénappal én is meghosszabbitani
- tette hozzd a vallalkozo.

A szikvizest egyébként a bezaras
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veszélye nem fenyegette, lévén, a sz6-
da is élelmiszernek szamit. Es, ahogy
a fenti példa is mutatja, hala nekiink,
vasarléknak, immar az is kijelenthetd,
hogy a jarvany alatt a szikviz tartés
élelmiszerré valt.

- A jarvanyhelyzetre val6 tekin-
tettel mi is biztonsagi intézkedéseket
vezettiink be. Hozzank is csak kesz-
tyliben és arcmaszkban érkezhetnek
a vevdk, akiket én is kesztyiben és
arcmaszkban szolgalok ki. A szigori-
tasok dta a vasarlék mar nem léphet-
nek be az izembe, hanem csak az ajt6
el6tt, az udvaron, és ott is egymastol
megfeleld tavolsdgban varakozhatnak.
Illetve rank is érvényes a ,nyugdijasz-
szabaly”, azaz 9-12 ¢dra kozott csak
a 65 év felettieket szolgaljuk ki. Az a
tapasztalatom, hogy az emberek rend-
kiviil korrektiil alkalmazkodtak ehhez
a helyzethez, ami az én munkamat
is megkonnyitette - mondta Gulacsi
Istvan. (riersch)

Netrol netre éliink

A Nemzetkozi Tavkozlési Egyesiilet
2002-ben kezdeményezte, hogy ma-
jus 18. legyen az Internet Vilagnapja.
Az egyesiilet célja az volt, hogy fel-
hivja a figyelmet a vilaghalé fontos-
sagara. Az ENSZ még nem ismerte
el hivatalosan az emléknapot, ennek
ellenére a vilag egyre t6bb pontjan
szamon tartjak mar ezt a datumot.
Hazankban a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium Infokommunikaciéért
Felelés Allamtitkarsaga az Internet
Vildgnapjat egyben a digitalis esély-
egyenl6ség napjanak is tekinti.

A koronavirus-jarvany pedig akdr
tobb hénapos, internetet népszertisité
kampany is lehetne. A munka nagy
része, az oktatas és a vasarlasok is az
egészségiigyi helyzet miatt otthon-
rél, online médon torténnek. Hogy
ennek milyen hatdsai lesznek késébbi
életiinkre, arrél egy szakértét kér-
deztiink. Szerencsénkre ez a szakért§
ezuttal ,hazndl volt”, lapunk egyik
fotdsa, Varga Gabor (Vargosz) ugyanis
civilben média-, kommunikdci6szakos
pedagégus.

- Mindenképpen hatédssal lesz
majd az életiinkre a jarvany - mond-
ta Vargosz -, mert a tartds otthonlét
alatt a vildghdld haszndlatat is sike-
riilt alaposabban és hatékonyabban
elsajatitanunk. A netes infrastruktd-
rak ugyanis eddig kihaszndlatlanok
voltak. Példaként emliteném, hogy a

szolgaltaték oldalain mar régéta lehe-
t6ség volt az tigyek online intézésére,
am ezt csak kevesen hasznaltak ki. Az
elmult hetekben, hénapokban azonban
rakényszeriiltiink ezeknek a feliiletek-
nekahasznalatdra, és igy megéreztiik,
hogy milyen kénnyen, gyorsan és ké-
nyelmesen tudjuk otthonrol intézni az
tigyeinket. Ma mar az sem probléma,
ha valamit digitdlisan ala kell irni,
bizonyos feliileteken ez is megoldhatd.
Ugy vélem, ajarvany uténi idészakban
sokkal tobben fogjak majd hasznalni
ezeket a modszereket, mint korabban.

Gyakran hallani, hogy az internet-
hasznalat aktivitdsaaz életkortol fiigg.
Az id6sebb korosztalynak se tiirelme,
se kedve sincs a cyberléthez, a fiatalok
viszont enélkiil mar el sem tudjak kép-
zelni az életiiket.

- Ebben a tekintetben is szemlélet-
valtas el6tt llunk, és a jarvany okozta
helyzet j kihivés elé allitja majd a fej-
lesztGéket is. Abban nem hiszek, hogy a
gépek teljes egészében atveszik majd
az ember szerepét, de az biztos, hogy
az online vilag jelent8s mértékben at
fogja alakitani az életiinket. Minden-
ki jobban 4tgondolja majd a munkdja
értékét, és a hatékonysag érdekében
akar 50-60 éves korban is képesek le-
sziink majd 4j dolgokat tanulni. Hogy
jobban szemléltessem mindezt, egy
extrém példat emlitek: a fiamnak a
multkor fajt a torka, felhivtuk az orvo-
sat, aki egy fiatal, az online vilaggal

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

baratségban levé orvos. O telefonon
azt kérte, hogy készitsiink egy fotét a
fiam torkdrol, és azt kiildjiik 4t neki. Az
orvos pedig ez alapjan diagnosztizalta
a bajt, felirta a gyogyszert, és a flam
egy-két napon beliil meg is gyogyult.
Ugy vélem, ez lesz majd a j6vé.

A fenti példa persze egy, a jarvany
okozta ad hoc szitudcié volt. Legalabb
annyira ad hoc, amennyire gyorsan és
el6késziiletleniil kellett az iskoldknak
is atallniuk az online oktatasra.

- Nem egészen online oktatasra,
hanem sokkal inkdbb a tavoktatdsra.
Maérciusban a pedagégusok is nehéz
helyzetbe keriiltek, hisz egyik naprél
amasikra offline eszkozrendszerrel és
infrastrukttraval kellett online moé-
don tanitaniuk. Ugy, hogy korabban
a pedagoégusoknak csak a téredéke
haszndlta az online eszkoézoket. Az
ilyen 4tdllas minimum egy hénapos

felkészitést igényelne, erre a virus
miatt nem volt lehetdség, igy minden
iskolanak és minden pedagdgusnak a
meglévé kommunikacios eszkozokkel
és feliileteken kellett ,csodat tennie”.
A tandr személyisége és a gyerekek
életkori sajatossagai a tavoktatasban
ugyantgy meg kell hogy jelenjenek,
mint a hagyomanyos oktatdsban. Eza
tanévarra mindenképpen jo lesz, hogy
mindenki atgondolja, milyen méd-
szertannal és milyen tudast érdemes
atadni a jové nemzedékeinek. Illetve a
sziil6k is belelattak abba, hogy mit és
hogyan tanul a gyerek. Ez j6 volt arra
is, hogy természetes kontroll alakuljon
ki, hisz a tanulas folyamatat az online
eszkdzoknek kdszonhetden immar a
sziil§ is nyomon kévetheti. Ugy vé-
lem, ennek is meglesz majd a kedvezd
hatdsa a jové oktatasara nézve - flizte
hozza Vargosz. Riersch Tamas
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Csokiadomany a Voroskereszttol

A Magyar Véroskereszt Bu-
dapest Févaros XV. Kerdleti
Kertleti Szervezete 100 kar-
ton, ésszesen 9000 darab
Sport szeletet adott 4t a XV.
kertleti énkormanyzatnak. Az
adomanyt az énkormanyzat és
intézményei szamara szanta a
szervezet, és mivel kozeli leja-
ratd, nagy mennyiségrél volt
sz06, gyorsan kellett reagdlni
- olvashaté az énkormanyzat
honlapjan.

A csokiszeletek mar el is jutot-
tak a cimzettekhez, igy a Palo-
ta-15 Kft.-hez, a Répszolghoz,
az Erddkerl6 utcai Nyugdijas-
hazhoz, az Olajag Otthonok-
hoz, a tobbek kozott a kerileti

kézétkeztetést szervezd Gaz-
dasagi M(ikodtetési Kozpont-

hoz, valamint a polgarmesteri
hivatalba. ¢

Kéményseprok uj szerepben

Otven budapesti kéménysep-
ré a févarosi szocidlis ella-
tasban vesz részt, amelynek

soran élelmiszert, meleg ételt
és gyogyszert juttatnak el a
raszoruléknak és a korona-

virus-fertézésnek leginkabb
kitetteknek - kozolte a FO-
KETUSZ Févarosi Kémény-
sepréipari Kft. a kozésségi
oldalan.

Kézleménylikben emlékeztet-
tek: a veszélyhelyzet miatt
mdrcius 17-tél atmenetileg
szlineteltetik a kéményellendr-
zéseket Budapesten.

A kéményseprék az ellendrzé-
sek Ujrainduldsaig folyamato-
san segftenek a rdszoruloknak,
marcius 6ta tébb mint négy-
ezer haztartasnak tobb tonna
élelmiszert, meleg ételt és
gyogyszert vittek — irtak. 4
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Karantén idején felértékelddik az élelmiszer fogalma, értéke és ara
is. Most, hogy sokunknak spérolnunk kell, viszont szivesen ennénk
vitamindusat és finom zéldségeket, erre is van médunk: még a leg-
kisebb ablakparkdny is nydit feliletet az Ultetésre. Mikéntjérdl Barta
lldiké mivelddésszervezd beszélt.

Az igazi bdség érzetét tudja nyljtani, ha egy balkonladaba dltetiink
egy-két té bazsalikomot, petrezselymet, rozmaringot, kakukkftivet,
metél6hagymat, ezeket lehet kapni a boltokban cserépben. Csak
annyi a dolgunk, hogy az ablakparkanyra kitegytink egy viragladat,
rogzitsik gondosan a szél ellen, tdltsik meg félddel és a palantakat
Ultessik bele. Darabjuk 300-400 forintba kertil, viszont egész nyaron
fliszerezhetiink veltk. Folyamatosan hozzak az Uj hajtasokat.
,Lehet vetémagokat is kapni a boltban, balkonladaba én a sarkantyu-
kat is ajanlom, mert szép és ehetd a viragja és a levele is, salatakban.
Javaslom a metéléhagymat, a retket. A piacon tovabbi palantaknak
van szezonja: majoranna, lestyan, kakukkf(, ha efféléket beszerziink,
akkor mar sokat tettiink a friss, elérhet6 zéldek érdekében - fejtette
ki Barta Ildiko. — Akinek megadatott egy kisebb balkon, az mdr jéval
nagyobb felillettel gazdalkodhat, védrokben pedig mar paradicsom-
toveknek, felfuttathatd uborkaknak is béven jut hely.”

,A Dokumentumtar és Informaciés Kézpont Facebook-oldalan (htt-
ps://www.facebook.com/Dokuinfo/) napi szinten osztunk meg gya-
korlati 6tleteket. Kérem, kévessenek benniinket, itt tippeket adunk
beszerzési helyekkel, mikrozoldek termesztésével kapcsolatban,
csiraztatashoz is, mely szintén olcsd lehet8ség friss izek eléréséhez.
Példakat toltiink fel ehetd ndvényekrélvald masképp gondolkodashoz
is. Aki kedvet kap a novények Ultetéséhez, gondozasahoz, azt pedig
szeptemberté|varjuk a Dokumentumtar biokertész kérében’ - mond-
ta zarasként Barta lldikd. ¢

Uj BKK-vezérigazgaté

Karacsony Gergely f6épolgar-
mester majus 5-én felmen-
tette dr. Varga lvettet, a Bu-
dapesti Kozlekedési Kdzpont
vezérigazgatdjat.

Afépolgarmester megkdszon-
te dr. Varga Ivett tobbéves
munkajat, amelyet a févéros
érdekében a fépolgarmesteri
hivatalban, majd a BKK stra-
tégiai igazgatdjaként, késdbb
vezérigazgatéjaként végzett.
Karacsony Gergely sajnalatat
fejezte kiamiatt, hogy a vezér-
igazgatd asszony a cégvezetdi

E T

Térképen a budapesti zoldteriiletek

- =&

feladatait nem tudta olyan hatékonysaggal ellatni, mint amelyet
a jarvanyveszély kovetkezményeinek enyhitése megkévetel -
adta hiril a fépolgarmesteri hivatal. A fépolgarmester majus 5-i
hatallyal megbizott vezérigazgatonak nevezte ki Fendrik Laszlot,
atarsasag jelenlegivezérigazgaté-helyettesét, akitél elsésorban
azt vdrja, hogy a jelenlegi nehéz pénziigyi kortilmények kozott
is biztositsa a BKK kiegyensulyozott, szervezeti miikodését,
illetve folytassa a budapesti kozlekedés fejlesztése érdekében
megkezdett munkat. 4

Afévaros vezetése arra kéri a budapestieket, hogy
els6sorban ne a siirlin latogatott, frekventalt zold-
terlletekre szervezziink szabadidés programot,
hanem a lakékornyezetiinkhoz kozeli, eddig kevés-
bé ismertkiranduléhelyeket, parkokat fedezzik fel.
Budapesten csaknem 860 hektar természetvédel-
mi tertlet és szamos kevésbé hasznalt zéldfelulet
van, ahol a témeget elkertlve is tudunk sétalni

vagy sportolni, a tavolsagtartas jarvanylgyi
szabalyait betartva. A http://enbudapestem.
hu/2020/05/szabadidos-terkep-covid-19-idejen/
linken 6sszegy(jtve megtaldlhatéak Budapest
parkjai, kirdnduléhelyei, védett és védelemre ter-
vezett természetkdzeli teriletei, figyelembe véve
a természetvédelem sajatos szempontjait és a
kertiletek altal lezart tertleteket is. €
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70382 6160

bodo.miklos@bp15.hu

4. sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

B e e

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 20 440 8855

farkas.edit@bp15.hu

6.sz. vk. Legard Krisztidn
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30962 8755

kiraly.csaba@bp15.hu

8.5z. vk. Gyurké Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 964 2452

vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493

toth.veronika@bp15.hu
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A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Téth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor

alpolgarmester alpolgdrmester tarsadalmi megbizatast

Telefonos egyeztetés Telefonos egyeztetés alpolgarmester

alapjan. alapjan. Telefonos egyeztetés

+36 1305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1305 3106

toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak. gabor@bpxvhu
csernak janos@bpxv.hu

11. sz. vk. Bihal David

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
+36 30 164 4472

bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
+36 30 991 4405

makai.ferenc@bp15.hu

13.sz.vk. Palocsai Béla

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
+36 70 673 8199

palocsai.bela@bp15.hu

14. sz vk. Téth Imre

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
+36 30984 3118

toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszl6
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarkd Kutya Part)
+3620777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70 778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté dnkormanyzati ,,zéldszam™
+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
| jegyzo@bpxvhu

Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési képviseld
+36 20288 7721, 419 9099,
hajduT5laszlo@gmail.com Elézetes
egyeztetés vagy idépont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

Diszpolgarunktol
bucsiuzunk

84 éves koraban elhunyt
Papp Barnabas, a Palotai
Onvédelmi Védegylet ala-
pité tagja, a XV. Keriileti
Biinmegel6zési Polgarér-
ség elnoke, a keriilet disz-
polgéra.

Bucstztatéjaa koronavirus-jarvany miatt majus
5-én, sziik csaladi korben tortént a Rékospalo-
tai Koztemetében. Egykori kollégai és baratai
kés@bbi iddpontban emlékeztek meg réla. Papp
Barnabds mozdonyvezetd volt. Lokdlpatridta
kertileti lakosként mindig is felel6sséget érzetta
kornyezete irant. Mdr aktiv dolgozéként onkén-
tes renddr lett. Kozel negyedszézadon at dvta, vi-
gyazta lakohelye nyugalmat. A rendszervaltast
kovetbenisa,palyan” maradt. Els6ként alapitott
- tobbedmagaval - polgdrérséget a kertiletben.

Csapatét sokaig Palotai Onvédelmi Védegy-
let néven ismerték, majd a polgarérségek miko-
dését szabalyozd torvény megjelenését kovetéen
XV. kertileti Blinmegelézési Polgarérség néven
folytattdk miikddésiiket. Az egyesiiletnek hiisz
éven at Papp Barnabds volt az elnoke. 2013 ok-
toberében azonban gy doéntétt, nem vallalja a
tovabbi munkdt, és csendben visszavonult. Az
egyesiiletet, amely 2018-ban egyesiilt a Palotai
Polgarérség Onkéntes Tiizolt Egyesiilettel, az
utolso 6t esztenddben Sziics Laszl6 irdnyitotta,
am a civil szervezet tagjai a lekdszoné vezet6t
tiszteletbeli elnokké valasztottak.

Papp Barnabas 2004. oktéber 23-an a ,Bu-
dapest XV. keriilet Diszpolgara” kitlintetésben
részesiilt, melyet attél a Hajdu Laszl6 polgar-
mestertdl vehetett at, aki tobb keriileti vezetd
politikussal egyiitt szintén tagja volt az egye-
siiletnek. Emlékét meg@rizziik. R.T.
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KARANTENPEK

majus 18. hétfd

majus 19. kedd

majus 20. szerda

méjus 21. csiitortok

majus 22. péntek

majus 23. szombat
majus 24. vasarnap

majus 25. hétfé

majus 26. kedd

majus 27. szerda

méjus 28. csiitortok

majus 29. péntek

majus 30. szombat
majus 31. vasdrnap

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Siissiink
hazi vajaskiflit!

A

Ha még van otthon a karantén ele-
jén felhalmozott lisztbél, és sike-
riilt élesztéhoz is hozzajutni, ér-
demes prdbalkozni a hazi vajas
kifli elkészitésével. A receptet J6-
na-Mrazik Viktéria, a Csokonai
Kulturalis K6zpont munkatarsa
osztotta meg veliink.

Hozzavaldk:

- fél kg atszitalt finomliszt

« 2 ek. cukor

+ 2.dl langyos tej

« 1 kocka éleszt6

+ 20 dkg vaj

+ 80

+ 1 db egész tojas

Az atszitalt liszthez hozzdadunk
2 evékanal cukrot. Koriilbeliil 1 dl
langyos tejbe belemorzsoljuk az
éleszt6t, adunk hozza a cukros liszt-

készitiink, amit egyenld részekre
osztunk. Ha kisebb kifliket szeret-
nénk, akkor 10-12, ha nagyobbakat,
akkor 8-9 darab lesz beldle. A tész-
tadarabokat kiilén-kiilon atgyurjuk,
letakarjuk konyharuhdval, majd 20
percig kelesztjiik.

A kiflik formazasahoz a tésztat

Szerda  21:30 b6l 1 evékanalnyit, 6sszekeverjiik, —haromszog alakra nyujtjuk, majd fel-

Csutortok — 6:00 majd varunk 6-8 percet, amig az tekerjiik. Ezutan patkéalakba hajtjuk
TV Csutortok  8:30 gleszté felfut. akifliket, siitépapirral kibélelt tepsi-

Csutortok  11:00 bap b

A kertileti televizié részletes mu-
sorstruktiraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kézosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-

Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csutértok  21:30

re rakjuk, konyharuhdval letakarjuk
és tjabb 20 percig kelesztjiik. Utdna
felvert tojassal 6vatosan megkenjiik
atetejét, ha nincs otthon tojas, akkor
tejjel is le lehet kenni. El6melegitett
stitében 200 fokon 20 percig siitjitk
(légkeverékes siitében 14 perc is

tén a honlapon tekintheté meg. Péntek 6:00
Péntek 8:30 elég). Akkor kész, amikor aranybar-
A hétféi adas ismétlései Péntek  11:00 nara siilt a tetejiik. 4
Hétf6 21:30 ; .
Kedd 6:00 Ee,”tet o S
Kedd 8:30 Se”teb e LA
Kedd 11:00 zombat - 13: ey L FIERY
Kedd  13:30 Vasémap  8:30 —
Kedd 16:00 . Lo
Szombat  6:00 A pénteki adas ismétlései Aliszthez hozzdadjuk a felfutta-
Vasdrnap  16:00 Péntek 2130 tott élesztét, belerakjuk a vajat és a
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00 s6t is. Majd elkezdjiik dagasztani,
geddd 2150 Vasérap ~ 6:00 mikozben folyamatosan adagoljuk
e 830 Hetfé 6:00 hozz4 a maradék langyos tejet. Ha
Szerda  11:00 :ego 1?138 kell még, dntsiink hozza langyos
Szerda 13:30 étfo : : ‘ 14 vl
Sperda 1600 Hetfs 1330 tejet,dea tes‘z‘t)a ne legyelll tal lagy!
Szombat 830 HEtFs 16:00 Dolgozzuk ki jé alaposan!
Vasarnap 13:30 A tésztabdl egy hosszd ,hurkat”
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szinkép

Mindenkire vigyazunk!

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

A koronavitus-jarvdny miatt a Csokonai Kulturdlis
Koézpont programjai a kertleti kultirhdzak Face-
book-oldalain online érhetdek el.

Csokonai Miivelédési Haz

https://www.facebook.com/
csokonaimuvelodesihazxv/

o gl
L o)

Nyitott Galéria XV. keriileti
alkotdkkal Facebook-csoportunkba
varunk minden érdeklédét!
Kertletiinkben alkotd tevékenységet folytaté
emberek csoportja, ahol bemutathatjak alko-
tasaikat. Képzémivészek, festdk, szobraszok,
keramikusok, iparmUvészek, formatervezok,
suszterek, népmlivészek, 6tvosok, irok, koltok
engednek bepillantdst a kulisszak mogé.

Dokumentumtar
és Informacios Kozpont

https://www.facebook.com/Dokuinfo/

A Dokumentumtar és Informaciés Kozpont elin-
ditott egy ismeretterjesztd blogot, amiben napi
szinten a kornyezettel harménidban 1évé - a be-
zart helyzet ellenére is —, az 6nelldtas minimalis
szintjét megcélzé életmddtippeket, cselekvési
alternativakat irunk, illetve osztunk meg. Lesznek
ismeretek nyilvanos filmekbdl, videdkbdl, vagy
sajat tapasztalatbdl, vagy a kényvtari konyveink
tartalmat hivva segftségul. Szeretettel varjuk
az olvasékat a Dokumentumtar és Informaciés
Kozpont blogjanak olvasti kozé.

Kanga Klub

https://www.facebook.com/kanga.klub

Oko Kanga online
Kornyezettudatos tippek, 6tletek, praktikak ked-
denként a Kanga Klub oldalan.

Virtudlis Kerekitd

Csider Krisztaval

AKerekitd foglalkozas online véltozatét valdsitjuk
meg hetente egyszer a Kanga Klub oldalan.

Pacsmagolda home office

Kozos, otthonrél végezhetd alkotasok, kézmdves
otletek babaknak és mamaknak képekkel illuszt-
ralva, cstitortokonként a Kanga Klub oldalan.

Kikotd - Ifjisagi Kozosségi Sziget

https://www.facebook.com/kikoto15/

Hajénaplé - online

Ujsag fiataloknak

AKikéto Ifjlisagi Kozosségi Tér munkatdrsai—val-
lalkozé szellem(ifiatalokkal egy(itt - heti rendsze-
rességgel megjelend online jsagot készitenek,
HAJONAPLO cimmel. A kifejezetten fiataloknak
sz616 online kiadvany szombatonként a Kikété
Facebook-oldalan jelenik meg. Orommel fogadjak
tovabbra is azokat a fiatalokat, akik részt vallal-
nanak az frasban, szerkesztésben.

Online korrepetalas angolbdl

és torténelembdl a Kikotdben
Folytatddik a Kikété online korrepetdlds torténe-
lem és angol targyakboll Bar mar az érettségiz6k
tl vannak a megmérettetésen, felsé tagozatos
és kozépiskolas fiatalok kérdéseit még mindig
varjak, ha megakadtak az angol vagy tori tan-
anyagban. Kiildd el kérdéseidet Facebook-ol-
dalukra Gzenetben, legkésébb 24 éra alatt
megvalaszoljak!

Fotépalyadzat

A Kikot6 Ifjisagi Kozosségi Tér fotdpdlydzatot
hirdet fiatalok szamara! Részletek a HAJO-
NAPLOBAN!

Kozak téri K6zosségi Haz
https://www.facebook.com/
kozakterikozossegihaz/

Csimotasagok

majus 20, szerda 9-11-ig

A Csimotasagok-sorozat elérhetd kéthetente
szerda déleléttonként a Kozak téri Kozosségi
Haz Facebook-oldalan. Kisgyermekes sziléknek
ajanljuk kiemelten a gyermeknevelésre figyelem-
mel. Ezittal a sajatos nevelési igény(i gyerekek
vildgéra fokuszalunk.

S CSOKONAI
KULTURALIS
KOZ PONT

Kamaszszemmel

majus 20., szerda 17-19-ig

,Kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond.”
A Kamaszszemmel eseménysorozatot tiné-
dzserekkel szerkesztjik, jelenlétiikkel taldn
konnyebben megértjiik, mi zajlik lelkiik mélyebb
rétegeiben. Ez a meghatarozd korszak sok szil6-
nek nyujt fejtorést. Segitiink meglatni a fényt az
alagut végén. Tekints be kozosségi hazunk Face-
book-oldaldra kéthetente szerda délutanonként!

Hanger6 hetek -

Hadzsikosztova Gabriella

majus 21., csiitortok 17-19-ig

A pandémia idején igényes, mindenkihez szdlé
zenei élményeket kivanunk nydjtani. Megoszta-
saink soran kiemelt helyet foglalnak el magyar
hangalkotdink. Tartsatok veltink, teremtstik Ujja
a vilagot zenével!

Halldsvizsgalatra felkészini a sajat bevalldsa
szerint kozmopolita, rendkivill sokoldalt énekes,
szinész, ruhatervezd, latvanytervezé,az Orszagos
Bolgar Onkormanyzat alelndkével Hadzsikoszto-
va Gabriellavall

Kreativ alkoténék - Varga Diana
majus 22., péntek 16-18-ig

AKozak Téri Kozosségi Haz arra vallalkozott, hogy
a koztlink €16, a mindennapjainkat kreativitasuk-
kal megszépité holgyeket mutasson be. Nézzen
be minden héten pénteken a kézosségihaz Face-
book-oldaldra, a Kreativ alkoténék birodalmabal
Majus 22-én, pénteken délutan négy ératdl Varga
Didndt, a Richter Aranyanyu-dijas pedagdgust,
gyerekagykontroll-oktatdt és sport-mentélis
trénert ismerhetik meg kozelebbrdl posztok
formdjaban.

Pestiijhelyi K6zésségi Haz

https://www.facebook.com/pekhesek/

Online Ringaté
foglalkozds Ménival
Minden kedden és pénteken 10 6ratdl

Szenior 6romtanc Martival
Minden szerdan és pénteken 10.30-tdl

Eletméd jéga Andival
Minden kedden és csttértokon 9-10 éréig

Daoyin kinai gerinctorna Andival
Szerdan 16-17 éraig, pénteken 9-10 drdig

Réakospalota, Pestijhely és Ujpalota
Helytorténeti Gyiijteménye

https://www.facebook.com/
RakospalotaiMuzeum/

A majusfaallitas szokasa
Rakospalotan

Majus elseje Fulop és Jakab apostolok napja és a
majusfadllitds tinnepe. Ha egy legénynek szere-
téje volt, annak a lednynak az udvarara hajnalra
odakeriilt a sudar topolya (jegenyenydr), amit
reggelre a kiszemelt matka fel is diszit. A fara
draga szép kenddk, a vastagabb agakra borral teli
Uvegek kertiltek. Alegény ésledny tarsadalmi sté-
tuszat mutatta, hogy a fan mennyi disz volt l&t-
haté. Ha a fehérnép udvaran nem allt feldiszitett
fa, akkorazazt jelentette, hogy nemkell senkinek
aledny. Alegény is megszégyentilhetett, ha nem
ligyelte egész éjjel éberen szerelmének latvanyos
mutatvanyat. Igazi virtus volt mds szeretéjének
a szalagjat, kendéjét ellopni és a tolvajnak a
maga szeretdje fajara felkotni. Majusfat még az
1930-as években is llitottak Palotan. Kuléndsen
szép topolyafak néttek a Szilasnal, az Alséréten.
(Forrés: Buza Péter: Palotai tegnapok)

l:ljpalotai Ko6zosségi Haz

https://www.facebook.com/
ujpalotai.kozossegihaz/

Ujpalotal percek

Uj online sorozat az Ujpalotai Kozosségi Haz
Facebook-oldalan. Képek, rovidfilmek, cikkek,
mesékaz51 éves varosrész torténetébdl, hétkoz-
napokrol, innepekrél, kozosségekrdl, emberekrdl,
érdekességekrél. A sorozat keretében minden
héten csiitdrtokon megosztunk Onokkel egy-
egy fot6t Ujpalota multjabél, régebbi kulturalis
programjairél Facebook-oldalunkon.

UJPALOTA

Online kvizjaték Varhegyi
Gabor jatékmesterrel
Keddenként 17 érakor

Alakformalé néi torna online

Hétfén és szerdan 19 érakor

NGi tornank vezetdje, Szlics Alexandra segitsé-
gével hétrél hétre végezhetjuk otthonrdl is a jél
bevdlt néi torna gyakorlatsorait.
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Egy zseni élete

oger Federer nemcsak

minden idék legsikeresebb

teniszjatékosa, hanem azem-

berek irant feleldsséget érz6,
igazi gentleman is. Négy gyermekkel
biiszkélkedhet, elndke a Roger Federer
Alapitvanynak, amely raszoruld afri-
kai gyerekeken segit.

Sportszerlisége, a palyan
és a palyan kiviil tanusitott
viselkedése és jelleme pél-
daértékd. A szerz6, René
Stauffer Ujsagiré, aki ko-
zelr6l is ismeri a hiszszo-
ros Grand Slam-gydztes
egyedi vilagat. 1981 éta
ir teniszrél a Tages-An-
zeigerésa Sonntags Ze-
itung sportrovatanak
szerkesztéje. A kez-
detektdl figyelemmel
kiséri Roger Federer karrierjét. 2007-
ben irta meg elsé konyvét a svdjci
kivalésagrol, mely magyarul A Roger
Federer story - Torekvés a tokéletes-
ségre cimen jelent meg.

Ott volt Federer mellett, amikor
2016 nyaran hirtelen megtért a pa-
lyafutasa, és akkor is, amikor mintegy
fél évvel késdbb kilabalt a krizisbdl
a szenzaciés Australian Open-gyé-
zelmével. Roger Federer itt magasba
emelte mindkét kezét, és orditva adta
ki magabol boldogsagat, miutan ki-

BOGER

hasznalta masodik mérkézéslabdajat
Rafael Nadal ellen, és ezzel megnyerte
18. Grand Slam-tréfedjat. Ez a diadal
a svéjci teniszzseni meseszer( visz-
szatérésének csticspontja. A 35 éves
wimbledoni rekorder latvanyosan
kiizdotte vissza magat a kihagyas
utan, racafolva a szakértékre, akik
mar karrierjének végét josoltak. Ez
is egyike azoknak a pillana-
toknak, amelyek t6bb
mint két évtizede dmu-
latba ejtik a tenisz sze-
relmeseit. Ahhoz, hogy
megértsiik Roger Fede-
rert, a fenomént, az ilyen
momentumok mogé kell
tekinteniink - egy fiatal
svajci sikertorténetére, aki
egy kivételes, am szeszélyes
tehetségbdl minden idék leg-
sikeresebb teniszjatékosava és
globalis divatikonna valt. Az alapos-
saggal megirt konyvb6l kideriil, kik
segitették Rogert karrierje sordn, és
miért lesz hatdsa a Federer-jelenség-
nek az utan, hogy a svajci klasszis
végleg abbahagyja a teniszt.
Egy pératlan kényv egy paratlan

életutrol. 3
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Minden relativ?

gen, szinte minden. Persze példaul

/ . . o
akinzdsnak biztosan vannak olyan

formdi, amiket nemhogy megszokni,
de elviselni sem lehet, dm a mdgot-

tiink hagyott és még ki tudja, meddig = o
z

tartéiddszak megprébaltatdsai a minden
relativkategoridba tartoznak. Legaldbbis
az én fejemben.

Emlékszem, amikor két honapja ledllt
az élet, és kinéztem az ablakon, dermedt
szivvel néztem az eldttiink 1évd teli parko-
16t (pedig hétkoznap volt), amivel szemben
szdges ellentétben ,dllt” a gyalogosok
hidnya. Most, ha nagy ritkdan beiildk
az autdba vdsdrlds céljabdl, teljesen
természetesnek veszem, hogy a ,helyem”
a hdz eldtt megvan, nem parkolt oda a
kutya sem.

Két honapja idegfraszt kaptam Gyer-
mektGl, ha nem kelt ki (szerintem) idében
az dgybdl, és nemkezdtiik el a tanuldst fél
9-kor. Mdra lelassultam. Hagyom, aludja
ki magat, és nem zavar, ha mondjuk, csak
10-kor biijok a pedagégus szerepkdrombe.
Addig fertétlenitgetek, dolgozgatok, vagy
éppen csak bamulok ki a fejembdl.

Két hénapja - nyugodtan vessenek
ram kovet - furcsdn néztem azokra az
embertdrsaimra, akik maszkokat viseltek
a boltban, mikozben én, mint egy videdja-
tékban, igyekeztem iigy helyezkedni, hogy
mindenkitél mdsfél méteres tdvolsdgot
tartsak, mert ha nem, akkor az az egy
életem bizony odavész. Ma mar elégedet-

o
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ten konstatdlom az iizletben, hogy min-
denkin maszk van (persze rajtam is), és
szokelléseimmel sem hivom fel magamra
a figyelmet.

Egy honapja elborzadva olvastam a
reggeli hirt, hogy 30 1ij beteget regiszt-
raltak. Ma megkonnyebbiilve olvasom
ugyanezt a szamot.

Szoval igen, sok mindenhez hozzd
lehet szokni. Bar az a prognozis, hogy a
vildgunk még sokdig igy marad, sét (re-
mélem, csak a borulatobbak szerint) mdar
sosem lesz olyan, mint volt, az bizony erds
szorongdst okoz. De hdt, mint kideriilt az
elmult hetekben, (sok) mindenhez hozzd
lehet szokni. Csak id6 kérdése.. -y -a

Eqyzzer volt, hol nem volt, méq hetedhét
orszhgon is 10l volt, volt egy agarkutya egy
9azdandl. Annak az agarkutyanak pedig nem volt

belble.

Elérkezett a téli ids, osszekucorodott az
agarkutya, csak ekkora kicsi, kurta lett

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

coak gy reszketett, kocogott
minden foga. Azt gondolta magaban:

tta eljon a nyar,
csinalok magamnak
eqgy kis hazikét,
mert ni coak,
mekkora hazikso
kell, milyen rovid

Eljott a tél utan a nyar. Mikor kimelegedett
az ids, az agarkutya is kifekidt a melegre.
Kinybjtézott j6l, s olyan hossz( lett beléle, mint

azelbtt volt.

Ekkora hazat ki

tud ¢sinalni?

Nem is fogok
neki, mert

gysem tudom
bevégezni.

Mikor eljottek azok a nagy hidegek, akkor megint
osszekucorodott, Ggy, mint tavaly, 5 megint

kezdte mondogatni magapan:

3

Ejnye, milyen
konnyelmU
voltam, ni,
milyen kicsi

hazban elférnék

én most,

vagyok!

S eltoltotte a nyarat jarkala jobbra-palra.
De hamarosan eljott a masik tél.

De nem torom
a fejemet tovabb,
végét hagyom
mindennek, hiszen
mikor eljon a nyar,
akkor megint
kinydjtézom, s megint
restellek nekifogni
a hazéplitésnek.

S {9y fazbdott
az agarkutya
orokke,

s ma is gy
fazodik,
sohase csindl
maganak
hazat.
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Ki lehetett Pestujhely
legtiirelmesebb ,Jend”-je?

Rendhagyo targyegyuttesbdl
készul kidllitast rendezni a
Pestljhelyi Kozosségi Haz. Déra
Aron etnografus, népzenész par
éve fogott hozza a tlrelemiveg
elnevezés(, lassan elfeledett
népi, vallasos kegytargytipus
készitéséhez, majd régebbi
példanyok gydjtéséhez. A kis
kollekcié mintegy 15 darabja
énmagabanis érdekes, izgalmas,
elsére meghokkentd alkotas, de
akiallitas igazi szenzaciéja, hogy
aviszonylagritka targytipusbéla
tarlaton harom, Pestujhelyen ké-
sziilt darabis fellelheté, melyeket
1938 és 1941 kozott készitettek,
amit a benniik 1év8 datalasbol
lehet kiolvasni. Egyik kifejezet-
ten a '38-as Eucharisztikus Kongresszusra készult, mint emléktargy,
a masik felirata pedig arrdl tdjékoztat, hogy a készité egy bizonyos
Jend”, és Evinek farigcsalta a kis tivegcsébe Gsszeépitett kalvariat.

APestujhelyi Kézésségi Haz eztiton kéri a pestijhelyieket, hogy ha va-
laki tud arrdl, kilehetett Jend, aki a "30-as 40-es évek forduléjan, Pest-
Ujhelyen tiirelemiiveget készitett, az okvetlen jelezze azt a kdzosségi
haznak, hogy a kidllitds megnyitdjardl értesitést tudjanak kildeni. 4

Az egyhaz sziiletésnapja

Ahusvét utani negyvenedik napon ment fel a mennybe a feltamadott
Jézus. Ez csiitértokre esik, bar a mai egyhdzi gyakorlat dltalaban az
ezt kovetd vasarnap tnnepli. Mennybemenetel innepén jarultak
el6szor ldozdshoz azok, akik hiisvét eldestéjén, nagyszombaton ke-
resztelkedtek meg, ezért hivjak ezt az tinnepet aldozdcstitdrtoknek.
Tiz nappal késébb, vagyis a hisvét utani 6tvenedik napon szallt le
langnyelvek képeben a Szentlélek az apostolokra. Innen a Punkdsd
neve: a pentecostes ugyanis gorogul dvenediket jelent. A korabban
visszah(izédé apostolok fellelkestiltek, kidlltak az emberek elé, hogy
Jézus 6romhirérdl beszéljenek. Ennek hatdsara sokan megtértek.
Mivel 6k voltak Jézus elsé kovetdi, akik nem az 6 kozvetlen hatasara
csatlakoztak, ezért innen szamitjak a keresztény egyhdz létrejottét. 4

mozaikkép

Mindenkire vigyazunk!

Egy leendd kidllitas margdjara

A Csokonai Kulturalis K6z-
pont munkatarsai létrehoz-
tak egy Facebook-csoportot,
ahova a karantén idején
készilt produktumok fotdit,
lefrdsait varjak a XV. kertilet-
ben lakdktol.

,EZ lehet a lencselevestdl, a
himzett teritdn keresztil az
atrendezett szoban at a Ha-
borl és béke Ujraolvasasaig
barmi. Ha sikerl a gydjtés,
a feltett képekbdl, széve-
gekbdl és a bemutathaté
produktumokbdl rendeziink
egy jo kis kiallitast a Pestuj-
helyi K6z6sségi Haz Kilvarosi
Szalonjdban. Keressék meg a
Facebookon »A lencseleves és
a Hdboru és béke kozott a XV.
kertiletben csoport«-ot!

Aki nem facebookozik, hasz-
nalja a kovi.ne2020@gmail.com
e-mail-cimet. Dokumentaljuk,
mi tortént ebben a 2-3 hénap-

ban vellink, a XV. keriilethez
akarmi médon is kétédé em-
berekkel” - kéri a leendd kial-
litds rendezdje, Nagy Edit. ¢

Madarak és fak napja

Online erdei iskola indult majus 10-én, a ma-
darak és fak napjan az Orszadgos Erdészeti
Egyesilet Facebook-oldalan. Elmer Tamas, az
egyesilet fétitkdra vasarnap az M1 aktudlis
csatornan elmondta: a tanév végéig mindennap
10 6rakor kozzétesznek egy 15-20 perces vide-
6t, amelyben kilonboz6 témakat dolgoznak fel.
Aprogramsorozat célja, hogy a koronavirus-jar-
vany miatt elmaradé erdei iskoldk irant fenn-
tartsa az érdekl6dést. A madarak és fak napja-
nak eredete a XX. szazad elejére nydlik vissza.
1902-ben, Parizsban az eurdpai allamok, kéztiik
Magyarorszag is egyezséget kotottek a hasznos
szarnyasok védelméért. Még ebben az évben -
a vildgon elséként — Chernel Istvan ornitolégus
madarak és fak napjat szervezett hazankban.

Azéta mdr a természetvédelmi térvény is
eléfrja: ,Minden év mdjus 10-e a madarak és
fak napja. E nap megemlékezéseinek, rendez-

vényeinek a lakossag - kilonosen az ifjisag -
természetvédelme iranti elkdtelezettségét kell
szolgalnia.” 4

Allatkerti »,baby boom”

i

Igazi ,baby boom™mal készén-
tétt be a majus a févarosi allat-
kertbe. A kényszer( zarlat miatt
sajnos élében nem lathatjuk
az aprésagokat, de az dllatkert
webkamerdin néhdnyuk megfi-
gyelheté, amikor épp a kifuté-
ban tartézkodnak. Amig nem
latogathatunk ki a Varosligetbe,
az allatkert munkatarsai egy
kisfilmet készitettek a sok-sok
kisallatrol, kolyokrdl és fiokardl.

Langlo

S

vagok iinnepe

A kisfilmen lathaté példaul Ku-
gléf, a még adventkor szliletett
kislajhar, a legtjabb matakoko-
lyok, a marcius 20-an vildgra
jott éjimajom-bébi, az indiai ta-
rajosstil-kolyok, Arun, az immar
két és fél esztend6s kiselefant
és a Bennett-kenguruknal cse-

peredd ,zsebibabak” egyike is.
Tovabba egy aprilis elején kelt
szivarvanyos boa, az ugyancsak
aprilis eleji kelés(i négy fekete-
hattyd-ficka egyike, valamint a
kis nagy marak, az ifju sisakos
baziliszkuszok, és persze Hada,
az internet sztarjanak szamité

tapirkislany is. A kisfilmen meg-
tekintheté aprésagokon kivil
egyebkent tobb mas kisallat is
van a kertben. Példaul az azsiai
vadkutyaknal és az indiai antilo-
pokndl is volt ,gyermekaldas”. A
film megnézhetd a www.zoobu-
dapest.com honlapon. 4

Alanglovagok tinnepén majus 4-én, Flérian napja alkalmabol szdk
korben koszortztak meg a IV-XV. kertileti Hivatasos T(zoltd Pa-
rancsnoksag épulete el6tt 1évé mialkotdst. A megemlékezésen a
Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatésagot dr. Varga Ferenc t(iz-
olté dandartabornok, a IV-XV. kerilletet pedig a két polgarmester,
Déri Tibor és Cserdiné Németh Angéla képviselte. 4
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A rend elismert Ore

Az idei Renddrség Napja

- aprilis 24. Szent Gyorgy-
nap - alkalmabdl egy kerii-
leti rend6r is elismerésben
részesiilt. Dr. Terdik Tamas
dandartabornok, Budapest
rendérfékapitanya hosszan
tartd, sikeres munkaja elis-
meréseképpen Szilagyi Pé-
ter fétorzszaszlost, a 3-as
szamu (rakospalotai) korzet
megbizottjat rendérségi ta-
nacsos cimmel jutalmazta.

- Edesapam is rendér volt, igy
szamomra egyértelm lett,
hogy rendér leszek - mesélte
az tjdonsiilt tanécsos. - Edes-
apammal ellentétben, aki a
VIII. keriiletben nyomozd és
vizsgaldtisztként dolgozott,
én az egyenruhads palyat va-
lasztottam.

Szilagyi Péter 1993 ja-
nuarjaban szerelt fel hiva-
tasos renddrnek, és az elsd
allomashelye mindjart a XV.
keriilet lett.

- Magam is keriileti va-
gyok, igy jo helyismerettel
rendelkeztem, melynek hasz-
nat mind a mai napig érzéke-
lem. Akérzetemet - a Kossuth
utca - Csobogds utca - Enekes
utca kornyékét -, az ott é16 és

Szilagyi Péter | Jél ismerem a korzetem lakoit

dolgozé embereket nagyon jél
ismerem. Ez a kapcsolat kol-
csonos, hisz 6k is tudjak, hogy
ki vagyok, ezért ha valahol
valamilyen problémat tapasz-
talnak, régton hivnak engem,
igy hamar intézkedni tudok.
A Kkeriileti korzeti megbi-
zott azonban nem csak sajat,
sz(ikebb teriiletén tud ered-
ményes lenni. Néhany éve az
M3-asbevezetGjén igazoltatta
egy személyauto sofdrjét, aki
allitotta, semmi fontos nincs
a csomagtartdjaban. Szilagyi
Péter azonban nem hitt neki,
kinyittatta az auté csomag-
tartéjat, melybdl kis kutako-
das utan nagy mennyiségii
kabitészer keriilt eld. Szintén
az M3-as bevezet6jén - csak
éppen ezuttal az egyik pihe-

nében - tortént, hogy egy férfi
az autdjaval a mozgassériiltek
szamara fenntartott helyen
allt meg. A korzeti megbizott
igazoltatta a sofért, kozben
megérezte és felismerte a ka-
bitészer erds illatat. Emiatt az
autot és vezetdjét is tiizetesen
ellendrizte, melynek soran
ismét kabitészert talalt.

- A 27 év alatt sokat valto-
zott a keriilet kozbiztonsaga.
Ugy vélem, j6 iranyban, mert
ma mar lényegesen kevesebb
blincselekmény torténik, mint
a 1990-es években. A korze-
tem pedig még a kertileten be-
lil is az egyik legcsendesebb
és leghékésebb teriilet. Sze-
retném, ha ez a jovében is igy
maradna - nyomatékositotta
a tandcsos. R.T.

Karbejelentest is online

Balesetek a kisebb forgalom ellenére is el6- et
fordulhatnak, a jarvany miatt a Magyar o
Biztositok Szovetsége (Mabisz) a résztve-

vék kozotti tavolsag tartasara is alkalmas
e-karbejelent6 hasznalatat javasolja.

A papir alapt ,kék-sarga” baleseti karbejelen-
t6 online verzidjara tavaly janudr 6ta lehet
bejelenteni a személyi sériiléssel nem jaro
gépjarmiibaleseteket, akdr mar a helyszinrél
is, megtartva az 1-2 méteres tavolsagot a bal-
esetben részt vevok kozott. Az applikdcié az
ekarhu oldalrél vagy az alkalmazasboltokb6l
ingyen tolthetd le, akdr a baleset helyszinén is.

A Mabisz téjékoztatasa szerint az alkal-
mazast mintegy 300 ezren toltotték le eddig,
és kozel 10 ezren haszndltdk is. A havi atlagos
550-800 online bejelentés az érzékelhetden
lecsokkent gépjarmiiforgalom ellenére sem
esett vissza.

A jogszabdly értelmében mindkét félnek
jelentkeznie kell a sajat biztosit6janal. Erre a
karokozénak 5nap, a karosultnak pedig 30 nap
all rendelkezésére. Az alkalmazas hasznalatd-

val ez is egyszertibbé valik, hiszen az adatok
kitoltése utdn, ha minden érintett fél alairta a
bejelent6t, azt egy gombnyomassal el tudjak
kiildeni a helyszinrél.

Azalkalmazas megjelenése éta tobb fejlesz-
tésen ment keresztiil. Mdr olyan helyzeteket is
kezelni tud, amikor a baleset egyik résztvevéje
kiilfoldi biztositéval all szerz6déses viszony-
ban, vagy épp nem rendelkezik érvényes biz-
tositassal. Ertesiteni tudja a tulajdonost vagy
izembentartét a balesetrdl (ha példaul az
autét mas vezette), meg lehet adni a becsiilt
karértéket. Beépiilt egy casco-karbejelentési
funkcid is. -y -a
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Adathalaszok

Csalék kildenek az E.ON elektronikus szamlaértesitdihez
hasonlé e-maileket, és ezzel prébaljak elérni, hogy kilonbo-
76 6sszegeket utaljanak at nekik a lakosok. A megtévesztd
e-mailekben tobb hivatkozas is az E.ON oldaldra vezet, ami
az atverési kisérletet hihetdvé teszi. Ugyanakkor alaposab-
ban megnézve a helyesirasi hibak, furcsa megfogalmazasok
gyorsan szemet szlrhatnak. Ezért a szolgaltatd arra kéri
ugyfeleinket, hogy kiemelt dvatossaggal jarjanak el tutaldsi
megbizasaik teljesitésekor. 4

Kiakadod kéregeto

Egy 27 esztendds né pénzt kéregetett az egyik kertleti bevasarlo-
kozpont parkolgjaban. Tobbek kézétt egy masik nét is megszélitott,
aki elutasftotta a kérését. Erre a fiatal né Ugy bediihodott, hogy
nekiesett a masiknak, ttlegelni, karmolni és rugdosni kezdte 6t,
mikézben hangosan szidalmazta a masikat. Majd egy tresen allo
nak, mellyel jelent6s kart okozott a jarmliben. A né ellen garazdasag
miatt indult eljaras. ¢

Mamoros utazas

YHNYT VAW L VOUYA “YNIHVED

Ajarvany idején sem érdemes ittasan a volan mogé tlni. A kerle-
tirendérok ébersége ugyanis ebben az egészségligyi helyzetben
is toretlen. Tobbek kozott arra is figyelnek, hogy csak az (ljén
volan mégeé, aki megfelel a szabalyoknak. Nemrég az Erddke-
rild utca egyik élelmiszerizletének parkoléjaban igazoltattak
este 9 dra utdn egy fiatalembert, aki gyanusan vezette autéjat.
A helyszinen alkalmazott alkoholteszt igazolta is a rendérok
feltételezését, a férfi ugyanis erésen ittas allapotban vezette
jarmavét, ezért blincselekmény miatt indult ellene eljards. ¢

Miimozgassériilt

Egy mozgassériiltek részére fenntartott helyen parkol6 személyautd
vezetdjét igazoltattak a renddrok az egyik kertileti bevasarlékézpont
elétt. A férfi igy hagyta a parkoléban az autéjat, hogy a mozgas-
korlatozott-igazolvanyt jél lathatd helyre, a szélvédé mogé tette. A
rend6ri intézkedés soran azonban beigazolédott, hogy azigazolvany
mas nevére lett kidllitva, aki viszont nem tartézkodott a helyszinen,
igy a férfi ellen kozokirat-hamisitas miatt indult eljaras. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az énkormanyzati kozterillet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivl) telefonszamokon vdrja a bejelentést.
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Erettsegi utan otkarika
Buenos Aires 2018

Baranyi Zséfia, az MTK U21-es
Eurépa-bajnok, kadet Eb-méasodik
helyezett karatésa majus elsé he-
tében csak az iskolara fékuszalt.
A hazai karatesport elsé olimpi-
konja - Zs6fi a 2018-as Buenos
Airesben rendezett ifjlisagi olimpi-
an lépett tatamira, és otodik lett -
a Kélcsey Ferenc Gimnazium vég-
z6s didkja, igy éppen ezekben a
napokban érettségizett.

- Furcsa volt ismét iskolapadban iilni
- mesélte Zs6fi a matekérettségit kove-
téen -, de nagyon jé volt az osztalytar-
sakkal tjbél taldlkozni. Sajnos, a balla-
gast, a szerenadot, az after partyt mar
nem tudjuk visszahozni, emiatt kissé
kurtdra-furcsara sikeredett ez a bicst
a kozépiskolatdl, de azért j emlékeket
viszek majd magammal errdl a négy
évrél. Most arra koncentralok, hogy
a Pazmény Péter Katolikus Egyetem
Kommunikacié és médiatudomany
szakara felvételt nyerjek. Nagy va-
gyam, hogy egyszer sajat rendezvény-
szervez( cégem legyen, ehhezazonban
sziikségem van alapdiplomara.

Baranyi Zséfia | Az 6szi feln6tt-vb-n mar ott szeretnék lenni Dubaiban

Hogy Zséfi ebben a sportmentes
id6szakban csak a tanuldsra kon-
centralhat, az még rendben van.
Am vérhatéan ez nem lesz majd
mindig igy.

- Novemberben pedig Dubaiban

mar fontos felnétt-vildgbajnoksagot
rendeznek, melyre szeretnék én is
kvalifikalni. Eddig nagyon tavolinak
tlint szamomra a tokidi olimpia, am
igy, hogy egy évvel elhalasztottak
az 6tkarikds eseményt, redlis esélyt

Mindenkire vigyazunk!

érzek arra, hogy megprobalkozzam a
kvalifikdcié megszerzésével.

Erre a kévetkezd moédon lenne
esélye az MTK fiatal sportoléjanak:
az 6szi versenyeken olyan meggyd-
z6 teljesitményt kellene nytjtania,
mellyel meg tudna eldzni legna-
gyobb hazai rivalisat, az ujpesti
Molnar Rékat, igy a szakvezetés 6t
nevezné a dubai vb-re. Ez ugyanis
ugrédeszka ahhoz, hogy Zséfi (vagy
Réka) a jovo évi parizsi olimpiai
kvalifikdciés versenyen is tatamira
léphessen. Azon a megmeérettetésen
az 1-3. helyezés ér majd olimpiai
szereplést, de, ahogy a fentiekbdl is
kitinik, mar odaig eljutni is nagyon
nehéz lesz.

- Amennyiben sikeril felvételt
nyernem az egyetemre, az olim-
piai szereplés érdekében rogton
halasztani szeretnék egy évet, és
minden erémmel arra fékuszalnék,
hogy ezt a bizonyos 6tkarikds utat
végigjarjam, és ott allhassak majd
Parizsban a dobogd valamelyik
fokan - fizte hozza Zsofi.

(riersch)

Olimpiai bajnokaink

A Magyar Sport Napjat 2000
6ta majus 6-an tartjuk. Az ak-
kori kormany dontése alapjan
azért erre a napra esett a va-
lasztds, mert a krénikak szerint
145 évvel ezel6tt, 1875-ben pon-
tosan ezen a napon rendezték
Magyarorszag, s6t az eurdpai
kontinens elsé szabadtéri atléti-
kai versenyét.

A jeles nap alkalmabél mi sajat
kivalésdgainkra emlékeziink. Sze-
rencsére, van kikre. fgy az alabbi
irasunkkal (helyhidny miatt) kiza-
rélag a keriilet olimpiai bajnokait
méltatnank (de természetesen jar az
elismerés és a tisztelet az olimpiai,
vildg- és Eurépa-bajnoki érmesek-
nek, helyezetteknek is).

Fatér Karoly

Igy a keriilet legidésebb olimpiai
bajnoka a nemrég 80. sziiletésnap-
jat innepld Fatér Kéroly lett, aki
a Csepel kapusaként az 1968-as
mexikévarosi olimpidn allhatott a
dobog6 legfelsé fokara. A nagyva-
logatottban minddssze egy alka-
lommal kapott szerepet, de azaz egy
alkalom nagyon is emlékezetes volt.
1968-ban ugyanis Eurépa-bajnoki

Fatér Karoly

selejtez6 mérkézésen a Szovjetunid
valogatottjat 2-0-ra legy6zni tobb
mint bravirnak szamitott.

Csongradi Laszlo

A tavaly 70. sziiletésnapjat {innep-
16 rdkospalotai kardvivé a magyar
sport legnagyobb ,Jolly Jokere”. Az
1988-as szouli olimpiara ugyanis
nem a ranglista alapjan, hanem az
akkori szdvetségi kapitany, Kovacs
Tamads déntése alapjan keriilt be a
csapatba. Hogy aztan a tartalék-
sorbol fészereplévé 1épjen eld. Mert
az a csapat hidba allt sztarokbdl,

| CCATERHIE |
ha nincs Csongi az egyiittesben,
akkor madr a nyolc kozétt elvérzik a
lengyelek ellen. A dontében pedig
a verhetetlennek tartott szovjetek
ellen még nagyobb bravurt hajtott
végre. 4-8-as allasnal cserélte be
6t a kapitany, 6 pedig a pastra lépve
nemes egyszertiséggel ,lekaszalta”
vilaghirii ellenfelét. Ezzel pedig az
egész csapat erére kapott, és meg
sem allt az olimpiai bajnoki cimig.

Szekeres Pal
Olimpiai bajnokaink koéziil 6 az
egyetlen, aki mdr nem a kerii-

letben lakik. De fiatalkoraban
Rékospalotan élt, ide (a Ddzsaba)
jart iskolaba, és innen indult el
kiilonleges palyafutdsa is. 1988-
ban tagja volt a szduli olimpidn
bronzérmes férfi tércsapatnak,
majd 1991-es stlyos autébalesetét
kovetden kerekesszékes vivo lett,
harom paralimpiat nyert és élhar-
cosava valt a mozgdssériilt embe-
rek sportoldsanak. Nagy szerepe
van abban, hogy ma a parasporto-
16k az épekkel egyenértéki elisme-
résben részesiilnek.

Riersch Tamas



segitseg@bpxv.hu

A REAC Sportiskola SE vezetéi
majus 5-én délutan a Nagycsa-
ladosok Ujpalotai Egyesiiletének
Arendas kézi irodajaba latogat-
tak. A sportvezetdk nem iires kéz-
zel mentek ,vendégségbe”, hanem
120, tartds élelmiszert tartalmazé
csomagot vittek ajandékba.

- Akoronavirus-jarvany kovetkezté-
ben nagyon sok csalad keriilt nehéz
helyzetbe - mondta Sagi Ferenc, az
egyesiilet elndke. - Ez benntinket is
érint, hisz tébb olyan sportiskold-
sunk van, aki nagycsaladban nevel-
kedik, vagy egy sziil§ tartja 6t el.
Kollégaimmal tigy gondoltuk, hogy
ebben a nehéz helyzetben 6sszefo-
gunk, és megprébalunk nekik egy
kis segitséget nyujtani.

A sportiskola ezért felvette a
kapcsolatot a nagycsaladosok helyi
egyestiletével, majd az § tandcsaikat
kévetve bevasarolt az egyik keriileti
nagyaruhdzban.

- Elsdsorban tartds élelmiszert
kértiink télik - mondta Perczel
Timea, az egyesiilet elndke. - Ezt

sportkép

Nagyvonalu sportiskola

aEEAC | Elelmiszercsomagok a nagycsaladosoknak

ugyanis, hiaba vagyunk jé kapcso-
latban az élelmiszerbankkal, nem,
vagy csak nehezen tudjuk biztosi-
tani a raszoruléknak. Egyesiiletiink
évkozben 130 csalddnak adomdanyoz

pékarut, gyiimolcsot, am tartos élel-
miszerekben hidnyt szenvediink.

A mijus 5-1 adomdnyosztds a
mar korabban bevalt gyakorlat sze-
rint zajlott. A raszorulé csalddokat
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1 2 kettesével, otperces id6kozonként

engedték be az épiiletbe, ahol ko-
telez6 szajmaszkviselet mellett ve-
hették 4t a csomagjukat. A 120 teli
szatyor kiosztasa igy is két délutant
vett igénybe.

- Maér kordbban j6 kapcsolatot
apoltunk a nagycsalados egyesilet-
tel, melynek tamogatdsara jotékony-
sagilabdartigétornat is szerveztiink.
Ekkora volumen? adomdanyozas
azonban még nem volt. Igaz, ilyen
jarvannyal sem kellett soha szem-
benézniink - tette hozz4 Sagi Ferenc.

R.T.

A REAC Sportiskolaval kapcsolatos
hir, hogy a Magyar Labdarigé Szo-
vetség az NB |. kivételével minden
bajnoksagot befejezettnek nyilva-
nitott. Ez a kerileti klubot rosszul
érintette. Mivel harom korosztaly-
ban - U19-ben, U18-ban és U17-
ben - is vezették a bajnoksagot, a
dontés kovetkeztében a sportisko-
|as gyerekek harom aranyéremtdl
és kupatdl estek el. ¢

A karantén egyenld a tulevéssel?

Vitathatatlan, hogy a je-
lenlegi jarvanyiigyi hely-
zetben fontos szerepe van
az egészséges taplalkozas-
nak. Ugyanakkor felborult
az eddigi napi rutinunk,
ami a taplalkozasunkra is
hatassal lehet. Konnyen
felszaladhatnak pluszki-
16k, hiszen akar unalombél,
stresszbél, szorongasbél
vagy potcselekvésbél haj-
lamosak vagyunk nassolni.

A probléma nemcsak az,
hogy adott esetben tébbet
esziink, hanem kevesebbet
is mozgunk, hiszen kiesik a
buszmegallébol hazdig ve-
zetd séta, az ide-oda jarkalas,
de aki eddig sportolt, annak
isnehezebb megszerveznie a
rendszeres testmozgast.

- Ahizds elkeriilése érde-
kében nagyon fontos, hogy
legyiink tudatosak. Alljunk
a mérlegre hetente egyszer,
hogy idében észrevegyiik,
ha a szokasosnal tébbet
mutat. Legyiink tudatosak
a bevasarlasnal is. Ha nincs
otthon nagy energiatartalmu

nassolnivalé, nem fogjuk
unalombdl vagy épp rossz
kozérzetiink miatt ezeket fo-
gyasztani - tandcsolja Szabd
Krisztina dietetikus.
Tervezziikk meg a beva-
sarlasainkat, igy elég heti
egy-két alkalommal bolt-
ba menniink. Vasaroljunk

z6ldségeket, gyiimolcsoket,
frissen, fagyasztott vagy
konzerv formdban.

Az étkezésiinkben is le-
gylink tudatosak. A szakem-
ber javasolja, hogy lehetéleg
mindig ugyanabban az idé-
pontban étkezziink, mégpe-
dig naponta 3-5 alkalommal.

LY
Ne vasaroljunk hizlalé nassolnivalét | Konnyen felszaladnak a pluszkilok

sérletezzen.

Ha idénk engedi, vezessiink
taplalkozasi naplét, az néveli
a tudatossagot. Akinek ideje
és kedve van, prébaljon ki
egészséges recepteket, ki-

Nassolaskor valasszunk
egészséges alternativékat,
zoldségmartogatést, gyi-

2 molcsdt, cukormentes, teljes
£ kidrlést lisztb6] késziilt kek-
2 szet, magas kakadtartalmu
= étesokoladét. Fontos, hogy a
= csemegéket ne hagyjuk szem
= el6tt, igy nehezebb kisértés-
< be esni.
£ Soha ne egyiink zacsko-
“ bol vagy talbél, porcidzzuk
ki az ételt, és csak annyit
fogyasszunk el, amennyit
kiszedtiink. Ha gy érezziik,
ennénk még, varjunk 10 per-
cet, addig mosogassunk
el, fézzlink egy teat, kavét.
Ezutdn kénnyen lehet, hogy
marnem is vagyunkaz ételre.
Fogjunk 6ssze valakivel,
egylitt a diéta is kénnyebb.
Osszuk meg tapasztalatain-
kat, nehézségeinket, cserél-
jlink recepteket.

Végiil, de nem utolso-
sorban figyeljiink a hidra-
taltsagra. Megfeleld folya-
dékbevitel mellett kisebb az
elhizas kockazata. fzestsiik
a vizet gyiimolccsel, menta-
val, készitsiink cukormentes
hdzi limonadét, gydgynové-
nyes vagy gyiimoélcsteat.

-y-a
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SZINESZ V. ALLOKEP
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EVSZAK VESZPRE- MEGNYIL-
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ESZKOZ V. LAM; FOV.- ROVIDEN
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BADEN- | EDZETT, 6ke-  |BELI VE DINUS REGIESEN
BIZALMA- |ELOKE-
POWELL |y LGSKODG |MALAC BRODY J. TIROLI
KOVETOI FEL DEKA! BECENEVE HEGYSEG
MESE- Tiz FELE LASD OTT!,
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HELY KUNYHOT FOLYAMAT
FEDG (MITOZIS)
ERIKA, INAS LOBOGOS A PAPAK
BECEZVE ROKON GAZDASA- VISELTE
NEPI NEVE | GITELEK- HARMAS
MERTEK A ZETENY RESZ KORONA
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ERTET
PARASZT,
3 TALLINNI
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SIEGFRIED NYAJAT LITER, ELNYO-
LENZ HAJT ROVIDEN MATAS
REGENYE ... TAYLOR SZALAG- BECEZETT
KEN (SZiN.NG) CSOKOR ZSAKLIN
KERAMIA- > ATARGY Agy- CSEH
ZLOTY, DUZZAD, |ELEVEN, |BEVONAT RAGJA VEGEK! LEGITAR-
ROVIDEN DAGAD  [LETEZG  [yg, SERTET- cSIPKES SASM_:‘_
ANGOLUL LEN GYERUNK!
i AMPER, SETA- ARUT FRANCIA
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. ESEMENY TANUL AZ -...,-TOL
6. HANGJA FoGoA OR. AU- MINDEN
BACSIKA TOGYAR RENDBEN!
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RAS FOIS- LENVEG! AUTGJEL SERLEG BEN, AM
KOLA, ROV, PARIZS AVEGEN VERSBELI A BALA-
NEWTON KOZEPE! LEBOG! SOHAJ TON IS EZ
DAL TURKU NOVENY-
KOZEPE! SVED NEMESI-
|> IDENY NEVE TESI MOD
| VEGE! FEL AG! JOD
STRAND- NS DEL-BA-
KELLEK RANYAI
. VAROS
TODORKA LAKOSA

Az el6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Sosem késé, avagy a modern technika hasznalata
minden generaciénak.

Kedves Olvaséink! Tekintettel a jdrvanyhelyzetre, az elkévetkezendd id6szakban a keresztrejtvény-nyeremé-
nyeinket felfiiggesztettiik. Az otthon maradds alatt tekintsék szérakozdsnak a feladvdnyainkat!
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TEMETKEZES

Teljes kori tigyintézés
telefonon és online is

+36 30 232 8383
[N Irodank: %]

1156 Bp., Kontyfa utca 8/b

kbzvetleniil az Ujpalotai Vasarcsarnok

H-P: 8:00-15:00

www.menefrisztemetkezes.hu
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TERMELOI MEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hazhoz szallftas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA

LE képel

XV. I{ERULET
KOZELETI
LAPJA
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN Iaw
Eladé: XV. ker., Dedk u.-ban 48 nm,
belsd udvarra nézé, csendes, erkélyes, két-
szobas, kifogastalan dllapotd, |. emeleti
lakds autdbedlldval. Iranyar: 33,9 millié Ft.
Tel: 0620377 7904

Elcserélném 78 nm-es, feldjitott,
3,5 sz0bas, 6nkormanyzatilakdsom. Erde-
kel: kertes, 40 nm-es, kettd szobas lakas
(régi bér(). Tel.: 06 70 421 6337

1dds holgy befektetés céljabdl elad-
na 47 nm-es sszkomfortos lakasat. Tel.:
061417 5301

I LAKHATAS I
Albérletet keresek a XV. keriiletben,
hosszl tavban gondolkodom, lanyommal
mennék. Tel.: 06 30 245 2759

Albérlet kiadd: a XV. keriiletben egy
f6 nemdohanyzd férfinak vagy nének, akar
rovid tavra is. Tel: 06 20 510 2591

Idds asszony lakhatast adna egyediil-
allé holgynek, aki ezért szerény haztartasa-
ban és életvitelében segftené, lehet nyug-
dijas is. Tel.: 06 30 861 0037
I [ AKHATAS I
Kiadé: garazs, Rékospalota, F6 (it, D6-
zsa Gy. Gimn. kozelében. Tel: 06 20349 5156
N ADOK-VESZEK Immmm
Eladé: hungarocelldobozok + tet6
80x40x20, tarolasra kivaléan alkalmas,
6 E Ft/db. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: gombféabdl késziilt, 3 llasos
hintadllvany. Ujszer(i n6i kerékpar. 2 db
osszecsukhatd roller 12 éves korig. Tel.:
06 1306 8856

Eladdk szép kalcitkristalyok tGbbfé-
le szinarnyalatban, dekatol kilosig. Akvari-
umba, szobandvények kozé, diszkertbe. Ar
megegyezés szerint. Tel.: 06 70273 1886
Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerékpar
egyltt, egy férfi és egy néi, rendszeresen
szervizelt dllapotban. Tel.:06 30 534 2180
Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as), egyik
focicipd, a masik magasitott szarti (nem
hasznalt allapotu), &r megbeszélés sze-
rint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: szépirodalmi konyvek, koltemé-
nyek, Utikonyvek, lexikonok. (Passuth, Mol-
dova, Berkesi, Németh LaszI6, lllyés Gyu-
la, Wedres, Pilinszky... stb.) Ara: 400 Ft/db,
lexikonok 800 Ft/db. Tel.: 06 20 258 7837
(du. 16-20 ¢raig).

Eladé: Singer motoros ipari varrégép,
kompresszor 10 atm., 28-as férfikerékpar.
Tel: 06 20 957 4391

Eladé: hintaszék és radiator, vilanyme-
legitd hdromfokozatos. Tel:06 30 557 9247
Eladé: uj kavéskészlet 4 E Ft, kolonial
alléldmpa vildgos ernydvel 3 E Ft, Pana-
sonic Uzenetrégzités-faxos-fénymasolés
4EFt, +kilon 1 telefon 1 EFt, 3 db-os fur-
dészobaszettek (piros-zold) 2 E Ft, 4 db-o0s
26ld 4 E Ft, 4 db német tiirkiz, fehér mintas
5 E Ft. Tel. 06 20 227 9272

Eladé vasmazsa (tiizel6szallitasnalhasz-
naltak), minéségi hasitébard rozsdamen-
tes acélbdl, stlya 2 kg, kézmives munka.
Tel: 06 70 273 1886

Eladé: varrodambél megmaradt mé-
teraru (pamut, selyem stb.) hifi, kényv, régi
varrégép és sok mas. Tel:06 20 592 0813
Eladé: csévazas, tjszeriikempingagy
600 Ft-ért, valamint infra talpreflexmasszi-
roz6.Tel:06 1306 5331 v.06 30 356 6590
Eladé: Z6rad Géza-festmények (1890
1960) &ron alul, 6szi taj, téli taj, juhcsorda,
gyumolcscsendélet, gyerekek a vizparton.
Tel:06 1419 9384

Eladé: épitkezésbél visszamaradt,
Uj, rézsaszin jarélap 20x10-es (60 nm) és
80x30-as Uj, akac lépcsdfokok 20 db. Tel.:
0620497 3086

Eladé: még nem hasznalt, 16 db-os
pedik(ir6zé acél miszerszett mdanyag
tartotokban 10 E Ft. Tel: 06 20 556 9686
Eladé: 1 db varosi gazra kéthet6 ha-
romlapos tlizhely (siitd javitasra szorul)
2 EFt, 1 db dohdnyzdasztal 8 E Ft, 1 db
agynemdtartés heveré 15 E Ft, 1 db polc
1 EFt, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db konyha-
asztal 2 EFt, 2 dbkagyléfotel (&t kell hiizni)
1 EFt, killonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg.
Tel: 06 70299 9071

Eladé: 2 db 100 I-es boroshordé, 2 db
501-es tivegballon, 2 db 12 1-es vizesvoder,
biotron ldmpaszett, siteményes tanyérok,
kavéskészlet, nagykabatok, régi papirpén-
zek, képeslapok. Tel: 06 1 306 7679
[N INGYEN
Hetvenéves holgy ajandékba szeretne
kapnij6, hasznalhat6 szamitégépet, tarto-
zékokkal és — ha lehet - nyomtatéval. Tel.:
06 70 260 0863

I TARSKERESES N

Hatvanharom éves, szép arct, diplo-
masholgy megismerkedne rendes, megbiz-
hatd, diplomas, fiiggetlen, sok szabadidé-
vel rendelkez6 Urral. krixakraxa@gmail.com
Kozépkoru holgy ismerkedne ko-
moly kapcsolat céljabdl. Csakis olyan urak
hivianak, akik komoly szandékuak. Tel.:
06 70 542 0251, 19 6ratol.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben
lakom. Parom keresem komoly kapcsolatra
75 éves korig. Tel.: 06 20 428 2735
Keresem tarsamat hosszi tavi kap-
csolatra, 41 éves vagyok, tébbet telefonon.
Tel.: 06 30 245 2759

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, ha-
zias, becsiletes holgy parjat keresi, meg-
bizhato, fliggetlen, anyagi biztonsagban
1év férfi személyében. Jelige: megértés.
Tel.: 06 70 392 5858, e-mail: csorbakata-
lin72@gmail.com

I SZOLGALTATAS, MUNKA Il
Badogos-tetéfedd mellé segitdt ke-
resek. Alkohol kizarva. Fizetés naponta v.
hetente. Markas gumicsizmak eladok. Tel.:
06 70 537 8880

I ELTARTASI SZERZODES Il
Gondoskodas. Eltartdsi szerz6dést kot-
nék idds személlyel. Fehér Edit, telefon:
06203256500

s UpULES
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-es,
fertétlenitett nyaral6, nagy terasszal, gép-
kocsibedlléval 4 fére 1 hétre 85 000 Ft-
ért. EI6- és utészezon 50 000 Ft. Telefon:
0630727 2727

Ezt az irodat egy
igazira cserélned?

IRODAK

BERLETI DIJERT AZ

HAVI 1 € /M? ‘

ASIACENTERBEN*

Q + 36 1'_§88 8864

~

&

*A fenti ar nem tartalmazza az afat, az Gizemeltetési koltSéget
és a terileti szorzo6t, valamint minimum 1 éves hatarozottidejii
szerz6déskotés esetén érvényes.
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT ivege-
zése. Hoszigeteld Uvegek, zuhanykabinok beépitése. Régi
keretek atalakitdsa hészigeteld iiveg befogadasara. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Miklés, telefon:
+36 70940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS, ELTARTAS, IN-
GATLANERT CSEREBE, holtig tarté haszonélvezettel!
Bizalom! +36 30 607 3707

SZOBAFESTES, MAZOLAS, PARKETTAZAS. Atalaki-
tang, felljitand lakasat, otthonat? Hivjon bizalommal. Ingye-
nes arajanlat. Bird Péter telefon: 30 668 5213 (viberen is)

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KESZITESET, JAVi-
TASAT vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon:
+36 20980 3957

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, BELSO MARA-
SA teljes kor(i tigyintézéssel. Szabd Baldzs +36 202647752

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, permetezés, fa-
vagas, bozétirtds, térkovezés, keritésépités. Redlis aron!
www.telekrendezes.hu Tel.: +36 20 259 6319

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-
régiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre atveszink. VI.,
Andrdssy 0t 16. Tel.: 266 4154. Nyitva: H-Sz: 10-17,Cs: 10-19.
VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT, FESTMENYE-
KET, disztargyakat, porcelanokat, frégépet, varrégépet, sz6r-
mebundat, ruhanemiit, konyveket, hangszereket, csipkét, bizsu-
kat, teljes hagyatékot, dijtalankiszalldssal. +36 20 544 0027

V[ZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK, WC-K, WC TAR-
TALYOK, mosddk stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése. Tel.:
0620412 0524
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ghysandtR el PatikaSzombat!

Szombatonként r kedvezmény

AFO UT -
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akciéval 6ssze nem vonhaté.

RADIVERT

dlugnoih:

MRI-VIZSGALAT, AKAR AZONNAL IS!

Budapest egyik legmodernebb

MRI Diagnosztikai Kézpontjaban bi-
ztositjuk az akar azonnali, es teljes
kord MRI-vizsgalatokat.

Fajdalmai vannak? Tudja meg, mitol!

Az MRI-vizsgalatnak kszonhetben
teljes és pontos képet kaphat teste
egeészsegi allapotarol.

NE VARJON HOLNAPIG!

Foglaljon idépontot a Betegbarat
RadiVertnél még ma!

o) 1047 Budapest, @ www.radivert.hu
 Baross utca 99.

@ 43630 241 4960 ) radivert@radivert.hu




