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Mindenkire vigyazunk!

Mi segltunk ‘mi v1gyazunk a

Egy nehezen megfoghato ellenség-
gel, a koronavirussal és egy egy-
re inkabb kézzelfoghaté probléma-
halmazzal, a gazdasagi visszaesés
kovetkezményeivel egyszerre kell
megkiizdeniink - ez 2020 hatalmas
kihivasa a szdmunkra.

Hirek és alhirek stirtijében kell eliga-
zodnunk, hogy mi a legjobb ebben a
mindannyiunk szamara rendkiviili
helyzetben a csaladunk, hozzatarto-
z6ink és barataink szamadra. Az sem
egyszer(, hogy barmilyen fogddzét
talaljunk akkor, amikor bizonytalanna
valik, amikor veszélybe keriil sokak
munkaja és megélhetése. Eppen ezért
tartom fontosnak, hogy 6sszegezziik,
mit tett a XV. keriilet 6nkormanyzata
a veszélyhelyzet kihirdetése 6ta annak
érdekében, hogy megévjuk egészsé-
glinket és minél nagyobb biztonsag-
ban legyenek a mindennapjaink.

Eszkoz6k 6nerdbol
és adomanyokhbadl

Az énkormanyzat a kertiletben é16
kinai tizlettulajdonosok és vallal-
kozok kézremiikodésével 100 000
maszkot tudott vasarolni, erre brutt6
28 millié forintot koltéttiink. Ebbél
a szallitmanybdl a husvéti hétvégén
minden XV. keriileti haztartasba
2-2 darabot juttattunk el. Ovjuk az
egészségiigyi dolgozoinkat is: 20-20
darab maszkkal segitjitk minden ha-
ziorvosunkat és asszisztenseiket. A
Dr. Vass Laszl6 Egészségligyi Intéz-
mény 12 000 darab maszk és 1000
védéruha beszerzésérél gondosko-
dott. A sajat beszerzési eszkozok a
keriiletben m(ikodd vallalkozdsoktol,
kinai, tavol-keleti szarmazast kertileti
lakétarsainktol, valamint tdbb kinai
partnervarosunkbol érkeztek. Sajnos
ugyanakkor azt is tapasztalnunk kel-
lett, hogy akiilfoldrél érkezd szallitma-
nyokat a magyar vamhatésag hetekig
visszatartotta - mikézben a késébb in-
dult allami ,portyazasok” beszerzései
nemcsak el6bb érkeztek meg, hanema
maszkokbol mas orszagokba is jutott.

Iddsek és elesettek
tamogatdsa

Az iddsek segitése nemcsak torvényi
kotelezettsége az énkormdanyzatnak,
de annak a felismerése is, hogy sokan
rokonaiktol tavol vagy épp egyediil
élnek, igy nincs, akire szamithatna-
nak. Szocialis munkasainknak, in-
tézményi dolgozéinknak és nagyon
sok 6nkéntesnek koszénhetden heti
egy alkalommal biztositjuk a 70 év
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Kinai testvérvarosi'szolidaritas | Cs

felettiek szamara a bolti, patikai be-
vasarlast, a postai csekkek befizetését.
Hetente 430 bevasarlast és 50 gydgy-
szervasarlast végez 201 6nkéntesiink.
Kiterjesztettiik a szocidlis étkeztetést,
igy tobb szdzan vették igénybe ezt
a lehetdséget is. Gondolnunk kellett
azokra a csalddokra is, ahol a kormany
embertelen intézkedései miatt egyik
naprdl a masikra otthon kell apolniuk
kérhazbél hazakiildott, nagybeteg
rokonaikat: ket csaladonként 50 ezer
forinttal tAmogatjuk. Segitiink a hoz-
zank fordulé fogyatékkal éléknek is,
hiszen a veszélyhelyzet az 6 életiiket
még mésokénal is nehezebbé tette.

Azonnali lépések

Sajnos az elmult hetekben t6bb olyan
eset is volt, amikor az dnkormanyzat-
nak gyorsan kellett cselekednie annak
érdekében, hogy ne térténjen nagy baj.
El6bb az Erd6keriilé utcai Gondozo
Hazban deriilt ki egy ott dolgozdrdl,
hogy elkapta a fertdzést. Minden ott
€16t le kellett szfirni, a Nyugdfjashdz
esetében rdadasul az onkormanyzat
rendelte meg és fizette ki a teszteket -
szerencsére valamennyi vizsgalt egész-
ségesnek bizonyult. Majd az tjpalotai
tigyeletes 6vodankba, a Hartyan Kozi
Tagévodaba jard egyik gyermek sziil6-
je kapta el a fertzést, igy ott szfirniink
kellett az intézmény dolgozdit - itt is
negativ lett minden teszt eredménye.

Erés szocialis halé

Gyorsan kidertilt, a jarvany nemcsak
egészségiigyi vészhelyzetet, hanem
aggasztd gazdasagi, megélhetési

iné.Németh Angéla

problémakat is okoz. Els6ként arrdl
hatéroztunk, hogy azoknak, akik
jelenleg is tamogatdsban (Palota
gybgyszertdmogatdsban, Palota
lakhatdsi tdmogatdsban, Palota
apolasi tdmogatasban, rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben)
részesiilnek, illetve akik kertileti 6n-
kormanyzati bérlakasban élnek, a ve-
szélyhelyzet idején esedékes lejaratot
kovetden nem kell a meghosszabbitas-
16l gondoskodniuk. A tdmogatasokat
és szerz6déseket a lejarat datumat
kévetéen harom hénappal automa-
tikusan meghosszabbitjuk. Emellett
a XV. kertileti szocidlis tdmogatasok
rendszere valtozatlanul rendelkezésre
all, igy a Palota rendkiviili telepiilési
tdmogatds (pénzbeli, illetve étkezési
utalvany formajaban), a Palota lakha-
tasi tdmogatas, a Palota addssagcsok-
kentési tdmogatds, valamint a Palota
rendkiviili gyermekvédelmi tamoga-
tas nyujt gyors segitséget.

Partnerség
a vallalkozokkal

Jelen nehéz helyzetben is fontos part-
nerként tekintiink a keriileti kis- és
kozepes vallalkozdsokra, valamint a
nagyobb cégekre. A veszélyhelyzet
elmultaval a Palota Holdingnal helyi-
séget bérld mindazon véllalkozéknak,
akik elvesztették piacaik dont6 részét,
lehetdségiik lesz méltanyossagi,
munkahelymegtartashoz kotott és
részletfizetési megéllapodasok kidol-
gozasara. Ennek feltételeit a helyzetet
folyamatosan elemezve dolgozzuk
majdki. Addig minden megkereséssel,
minden bajba jutott vallalkozassal

tveszi az ajandék maszkszallitmanyt

egyedileg foglalkozunk, és olyan mér-
tékben segitiink, amilyen mértékben
az sziikséges.

Kiizdelem a csaldk ellen

Nem elég abetegségtdl valé félelem, a
léthiztonsdg megrendiilése, még gat-
lastalan csalékkal is kiizdeniink kell,
akik idds kertileti lakok helyzetével és
jéindulatdval élnek vissza. Mindenkit
arra intiink, hogy énkormanyzati se-
gitséget csakis a kordbban altalunk
megnevezett személytdl fogadjon el,
aki jegyz6i pecséttel ellatott doku-
mentummal igazolja magat. Kérem,
legyenek nagyon évatosak!

Felajanlas a képviseloktol

Nagyon szerencsés vagyok, hogy egy
olyan képviseldcsoport tdmogatja
polgdrmestxeri munkamat, mint a
Mindenki a Tizendtodikért-frakeié.
Képvisel6i nemcsak tevékeny sze-
mélyes részvételiikkkel segitettek a
védekezés munkalataiban, hanem
- a Magyar Kétfarku Kutya Part
képviselGjével kiegésziilve - lemond-
tak egész éves koltségtéritésiikrol.
Felajanlasuk és kérésiik utan arrol
dontottem, hogy a képvisels-testiilet
minden képviseldje és az osszes érin-
tett bizottsagi tag éves koltségtérité-
sének keretét a védekezés koltségeire
csoportositom at.

Millidrdos
atcsoportositas

A rendkiviili veszélyhelyzet kihirde-
tése miatt ram ruhdzott jogk6rémmel
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tizenotodik keriiletre!

élve polgarmesterként dontéttem a
2020-as koltségvetés modositasardl.
Létrehoztunk egy 1 milliard forintos
keretet, amely ajarvany elleni védeke-
zés kiaddsai esetében lehet6vé teszi a
kell6 gyorsasagu dontéseket. A 2019-
es koltségvetés zarszamaddsa kap-
csan arrél dontéttem, hogy a jarvany
keriileti gazdasagi-tarsadalmi hata-
sainak kompenzaldsara 1,83 milliard
forintos felhalmozasi céltartalékot
hozunk létre. Ha minden kordbban
tervezettnél is nagyobb lesz a baj, és
ha az el6z6 két keret nem lenne elég-
séges, akkor dontésem értelmében

tovabbi 1 millidrdos, a jarvany elleni
onkormdnyzati védekezés kiadasait
biztositd céltartalék all majd rendel-
kezésre. Vagyis 6sszesen 3,83 milliard
forintot kiilonitettiink el a védekezés,
valamint az ,Gjjaépités” koltségeire.

Rendkiviili helyzet

a bélcsodékben,
6vodakban és iskolakban

A veszélyhelyzet kihirdetése, az isko-
lak bezarasa utan az énkormdnyzatok
is 1éptek: felfiiggesztettiik a kertileti

bélcsédéink és dvodaink mikodését.
Ez gyors atszervezést igényelt, mert
természetesen ezekben az intézmé-
nyekben iigyeletet kell biztositani:
ez harom keriileti 6vodaban és egy
bolcsédében vehetd igénybe.

Informaciok
a mindennapokhoz

Fontos, hogy tudunk segiteni, de
legalabb olyan lényeges az is, hogy a
raszorulékhoz eljusson ennek a hire.
Ezért 1étrehoztuk a segitunk.bpxv.hu
weboldalt, valamint a Budapest Ti-

Mindenkire vigyazunk!
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zen6t mobiltelefonos applikaciét, hogy
az 6nkormanyzati z6ldszamunk (+36
80 203 804) mellett ezeken keresztiil
is jelezhesse barki, ha segitséget sze-
retne kérni. A tudnivalokrél egy 18
oldalas, letolthetd és kinyomtathatd
kiadvanyt is szerkesztettiink, a legfon-
tosabb elérhetéségeinket dsszefoglald
szérélapunkat pedig minden XV. ke-
ritleti haztartasba eljuttattuk. Orvosi
tandcsokrol és egészségligyi infor-
mécidkrdl is értesiilhetnek az itt él6k:
dr. Buzna Andrea f6igazgaté féorvos
asszony minden héten Koronavirus info
cimmel tajékoztat benniinketaz XV TV
segitségével.

Folyamatban lévo
fejlesztések

Bar az életiink alapjaiban valtozott
meg az elmult hetekben, vannak olyan
fejlesztések, beruhdzasok, amelyekkel
haladnunk kellett. Szinte teljesen el-
késziilt a polgarmesteri hivatal hazas-
sagkotd terme, amely a veszélyhelyzet
elmultaval megtjulva varja majd az
egybekel6 parokat. Gézerével zajlik a
keriilet nagyberuhdazasa, a Szilas-pa-
tak menti fégy(jtécsatorna épitése,
kezd6dik az M3-as melletti zajvéds fal
hidnyz6 szakaszanak megvaldsitasa
és megindult a Nemzedékek Parkja
kivitelezése is.

Kormanyzati elvonasok

Mikozben az eddig megszokott élet
igen, sajnalatos médon a kormany-
propaganda nem allt le. Frtestilhetiink
minden doboz egészségligyi eszkoz
megérkezésérdl, arrdl, hogy minden
rendben lesz az orszagban, mert min-
denki segitséget kap. Csak épp arrol
nem hallani, hogy milyen segitségre
szamithatnak az dllampolgarokkal
napi kapcsolatban 1évé énkormdny-
zatok. A XV. keriilet eddig semmilyen
allami segitséget nem kapott - sem
eszkdzok formdjaban, sem anyagilag.
Azonban a védekezésre hivatkozva a
kormany mdris elvontaaz 6nkormany-
zatoktol a gépjarmtiadd eddig naluk
maradd osszegét. Ez a XV. keriiletben
azt jelenti, hogy egyetlen tollvonassal
232,3 milli6 forintot vett el akormany
az itt él6kt6l. Megigérem, mindent
meg fogunk tenni annak érdekében,
hogy a XV. keriiletiek ne érezzék meg
azt, hogy az allam magukra hagyta
ket ebben a nehéz helyzetben!

Mi ugyanis tovabbra is segitiink. Mi
vigydzunk Budapestre, vigydzunk a XV.
kertiletre. Mi mindenkire vigydzunk!

Cserdiné Németh Angéla
polgarmester
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Sérililtek védbangyalai

Az Ertelmi Sériilteket Szol-
galé Tarsadalmi Szerveze-
tek és Alapitvanyok Orsza-
gos Szovetsége (rovidebb
nevén az ETA Orszagos Szé-
vetség) 1997 dta az értel-
mileg akadalyozott és hal-
mozottan sériilt emberek
ellatasat biztosito civil szer-
vezetek orszagos ernydszer-
vezete. A kdzpontja 1998 éta
a XV. keriiletben, a Molnar
Viktor utcaban talalhaté.

- A keriileti kot6dés benniin-
ket is lokalpatriotizmusra (is)
kételez - mondta Papp Agnes,
a szovetség elnoke. - Ennek
szellemében a veszélyhely-
zet kialakuldsakor fel is
ajanlottuk a segitségiinket
az 6nkormanyzatnak, azon
beliil személyesen Cserdiné
Németh Angéla polgarmes-
ternek, amit 6 6rémmel el is
fogadott. Konkrét segitség-
nyujtasra még nem kerdilt sor,
am amennyiben sziikséges,
ugy példaul a konferencia-

egészségkép

Papp Agnes | A személyes kapcsolattartas nagyon fontos

termiinket is at tudjuk adni a
keriiletnek hasznalatra ebben
az id6szakban.

Az ETA egyik legfébb fel-
adata, hogy a tagszervezete-
ikhez tartozé sériilt emberek
ellatasaban részt vevé szak-
embereknek, intézményeknek
érdekvédelmet biztositson. A

jarvany okozta egészségiigyi
helyzet azonban az 6 dolgukat
is alaposan megnehezitette.
- A szovetség ligyvezeté-
sében dolgoz6 munkatarsaim-
mal kozosen dsszeallitottunk
egy kérddivet, amelyet elkiild-
tiink a tagszervezeteinknek
(ebbdl jelenleg hatvan van az

2 orszagban). Ebben arra vol-
£ tunk kivancsiak, hogy mire
gvan leginkabb sziikségiik, és
= mi miben tudndnk segiteni
= nekik. Nos, a legtdbb valasz

Stargyi igénylésrél szélt,

< gy tiinik, véddeszkozokbsl

£ (szajmaszkbol, kesztytibél
= és fertbtlenitébél) nincs az a

S mennyiség, amely elég len-
~ ne - tette hozzd a szovetség
elndke.

Az iigyvezetés jelen pil-
lanatban ,home office”-ban
dolgozik, de a Molnar Viktor
utcai kézpontban mindennap
van egy ligyeletes munkatars.
Igy volt, aki a Reformatus
Szeretetszolgalattol érkezd
adomanyt, a 900 szdjmaszkot
is atvegye.

- Ezek a maszkok azok-
hoz a tagszervezeteinkhez
keriilnek, amelyek leginkabb
igénylik a torédést. Tobb
szervezetiinknél sajat kezlileg
varrjak a maszkokat, de tud-
juk, hogy sok olyan is akad,
ahol elkél a segitség.

Mindenkire vigyazunk!

Mint ahogy elkél a tamo-
gatds a segitségnyujtasban
részt vevé szakembereknek
is. A sériilt emberek elldtasi
gondozasi teriilete ugyanis
munkaeréhidnnyal kiizd, és
a feladat ellatasa - kiilénosen
jarvany idején - sok stresszel
jar. Eppen ezért az ETA-nal a
mentalhigiénids gondozasra
is igyekeznek odafigyelni.

- Bz a segitségnydjtas,
batoritds, dsztonzés jelenleg
online vagy telefonon tor-
ténik, de hosszul éveken dt a
teriileten dolgozé szakember-
ként vallom, hogy a szemé-
lyes kapcsolattartds nagyon
fontos. Ilyen nehéz id6kben
kiiléndsen, ezért azadomany-
maszkokat magam szallitot-
tam ki tagszervezeteinkhez,
ahol a sziikséges jarvanyiigyi
el6irasok betartdsdval sze-
mélyesen is taldlkozhattam
és beszélgethettem a kollé-
gakkal - tajékoztatott Papp
Agnes.

Riersch Tamas

A FOGYATEKKAL ELO

FertoOtlenitett bor

TIZENOTODIK KERULETIEK
SZAMARA IS VAN SEGITSEG!

»Muszaj dolgoznom, de prébalom
stirlin fertétleniteni a kezemet, &m
emiatt délutanra gy érzem, hogy

lejon a bér a kézfejemrdl” - pa-
naszkodott az egyik ismerésom.

A kialakult egészségiigyi helyzet-
ben kevesebb szé esik a védekezés
- amaszk és a kesztyii viselése, il-
letve a fertétlenités - hatuliit6irdl.

- Erthetd a probléma - mondta
dr. Gomba Beéta, kertileti b6rgyo-
gyasz szakorvos -, ezért mindenki-
nek azt ajanljuk, ha teheti, inkabb
szappannal mosson kezet, alaposan,
a kézhatat, ujjkozoket, ujjvégeket is
megmosva, legalabb fél percig. A
mostani helyzetben az egészségiink
az els6, igy ha nincs mds lehetdség,
akkor nyugodtan fert6tlenitsiink, am
bériink védelmében érdemes évin-
tézkedéseket tenni.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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| Stirii kézmosas és krémezés

Kiilonosen az ugynevezett semleges,
vagy mas néven ,illatmentes” kré-
mek, ezek gydgyszertarakban is be-
szerezhetdk, és képesek lenyugtatni
a bériinket.

Vannak, akik iigy prébalnak véde-
kezni a bérirritacié ellen, hogy egész
nap kesztyfit viselnek, am egyrészt

Seg itségkérés: A fert6tlenitében levé illat-  nekik is folyamatosan figyelniiik kell
it k.b h anyagok ugyanis irritdlhatjdk abért.  akeszty( tisztdn tartdsara, masrészt
segltunk.pbpxv.hu Féleg azoknak, akik a munkavégzés-  egésznapos viselése - mégha vékony

segitseg@bpxv.hu
+36 80 203 804

BUDAPEST

hez a keziiket fokozottan hasznaljak.

- A bériink toleranciaképessége
is véges, ez a hasznalattal forditva
aranyosan csékkenhet, igy a gyakori

meket, amik ,csodat tudnak tenni”.

is - nem tesz jot a bérnek.

- A legjobb és leghatékonyabb
megoldds a gyakori kézmosas, illetve
legaladbb éjszakdra ajanlott a kézfej

Min d.etlgzli?roet fertétlenités egy id6 utan irritciét  krémezése, ami jelentés mértékben
vigyazunk! is okozhat. Erre talaltak ki a kézkré-  javitjaakomfortérzetiinket - javasolja

abérgyogyasz. R.T.
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Aprilis elején 4lit munkaba szabélyozottsaganak, atlatha- 2 hogy a kollégdk milyen elkéte-
a XV. keriilet uj aljegyzéje, tosaganak fontossagat. g lezettséggel végzik a munkdju-
Dr. Kevevari Edit, akit szak- - Miért dintott 1igy, hogy meg- g kat, mikdzben a kisgyermeke-
mai mdltjardl, helyi kétédé-  pdlydzza a XV. keriileti aljegyz6i = sek és a veszélyeztetett korban
sérdl és elsé benyomasairél  posztot? = 1év6k védelme érdekében beve-
kérdeztiink. - Kozel tizendt éve Pestlj- = zetett otthoni munkavégzés és

helyen lakom, két kislanyom = ligyeleti rendszer nem konnyiti
- Milyen tapasztalatokkal érke-  a keriiletben jart-jar bolcs6dé- % meg a hivatal életét.

zett az dnkormdnyzathoz?

- Jogi egyetemi tanulma-
nyaimat 2003-ban fejeztem
be Szegeden, id6kézben pedig
kozgazdasagi végzettséget
is szereztem. Az egyetem el-
végzését kovetden a Csongrad
Megyei Onkorményzatnél
helyezkedtem el t6rvényességi
és humanpolitikai referens-
ként. Fébb feladataim kozé
tartozott a bizottsagi és kép-
viseld-testiileti el6terjesztések
torvényességi feliilvizsgalata,
tovabbd munkaltatéi dontések
elkészitése.

- A févarosba koltozésemet
kovetden 2007-t8l az Allami
Szamvevészéknél tevékeny-
kedtem. Itt munkakoromnél
fogva lehet6ségem nyilt az
onkormanyzatok belsé kont-
rollrendszerének, vagyongaz-
dalkodasanak és befektetési
tevékenységének ellendrzése-
ken keresztiil térténé megis-
merésére. Az elmult években
megtanultam a nemzeti
vagyonnal valé gazdalkodas

be, majd évoddba, altalanos
iskolaba, igy lehetségem
volt megismerkedni a keriilet
sokszinfiségével. Az elsé mun-
kahely meghatdrozo, engem is
visszahtizott a szivem az dnkor-
manyzati vilagba. Az aljegyz6i
feladatok ellatasa komoly szak-
mai kihivast jelent, és lehet6vé
teszi szamomra, hogy a sajat
lakéhelyem érdekében a szak-
mai érdeklddésemmel harmo-
nizalo teriileten dolgozhatok
tovabb. Az elmult években az
onkormanyzatok gazdalkoda-
sarol szereztem tapasztalatot,
és feltétleniil szerettem volna
a megszerzett ismereteket a
gyakorlatban is kamatoztat-
ni, nem utolsésorban pedig a
hatésagi munkan keresztiil a
keriileti lakosok tigyes-bajos
dolgait intézni.

- Hogyan ldtja az énkormdnyza-
tok helyzetét jelenleg?

- A koronavirus elleni vé-
dekezés pluszfeladatokat r6 az
onkormanyzatokra és jelentds
forrasokat emészt fel. Tobbek

Dr. Kevevari Edit

kozott nekik kell ellatniuk az
onkéntes karanténba vonult
iddseket és a hatésagi karan-
ténban lévéket, megszervezni
a raszorulé didkok étkezését,
elvégezni a sziikséges fertdt-
lenitéseket. Ugyanakkor az
ipar(izési adobol szarmazo be-
vétel varhat6 jelentds mértéki
csokkenése, illetve az 6nkor-
manyzatokat a gépjarmtiadébol
megilletd rész elvonasa kiha-
tassal lesz az 6nkormanyzatok
kéltségvetésére, a tervezett
fejlesztésekre.

- Mennyiben jelent most kihivdst
az dnkormdnyzatok irdnyitdsa
- gondolva itt a veszélyhelyzet

ajat lakéhelyem érdekében dolgozhatok

okozta gondokra, illetve az attol
fiiggetlentil is folyamatosan vdl-
tozd jogszabdlyi kornyezetre?

- Akihirdetett veszélyhely-
zet miatti rendeleti iranyitasbol
fakadé rendhagyé mikodés,
illetve az emlitett tobbletfel-
adatok elldtasaban torténd
helytallas komoly kihivas elé
allitja a polgdrmesteri hivatal
munkatarsait. Fokozott figyel-
met igényel tovabba a kdzponti
jogalkotasi folyamat nyomon
kovetése, hiszen egyes rendel-
kezéseket a kihirdetést kévetd
6rakban mar képesnek kell
lenniink alkalmazni, illetve be-
tartatni. J6 érzés azonban latni,

- Mit tudott kordbban a XV. ke-
riiletr6l? Milyen sajdtossdgai le-
hetnek az aljeqyz6i munkdnak itt?

- Mint mar emlitettem,
kozel tizendt éve a keriiletben
lakom, ismerem a harom ke-
rililetrész sajatossagait. Kiilsé
keriiletrél 1évén szo, meg kell
birkéznunk az agglomerdciéhél
érkezdk parkolohelyéhségé-
vel, a kozrend és koztisztasag
megdrzése pedig folyamatos
feladatot jelent.

- Aprilis eleje 6ta dolgozik itt, a
Bocskai utcdban, milyenek az elsd
benyomdsai?

- Ordmmel tapasztaltam,
hogy bar kiils6sként érkeztem,
a hivatal egésze baratsdgosan
és bizalommal fogadott. Mun-
kakorombdl fakaddan folya-
matosan egyiittm{ikoédom dr.
Filipsz Andrea jegyzével, akitél
maximalis szakmai tdmogatast
kapok. Az aljegyzéi feladatok
ellatasa folyamatos tanuldst és
allandé felkésziiltséget igényel,
melynek mindenképpen meg
szeretnék felelni. Cs.B.

Jotékony védelem

A koronavirus elleni védeke-
zés egyik legfontosabb esz-

Ellendrzott informaciok

Ha kérdése van a koronavirussal kapcsolatban, hivja a
Nemzeti Népegészségiigyi Kézpontot a +36 80 277 455-
0sésa +36 80277 456-0s szamon. Az informaciés vonal a
hét minden napjan 24 éraban elérhet6, mobil- és vezetékes

koze, sajnos, orszagszerte hi-
anycikk. Ahol kaphaté, ott is
sokszoros aron lehet besze-
rezni. Hogy mégis minél tobb
ember végezhesse munka-
jat biztonsagosabban, Farkas
Edit és Legard Krisztian on-
kormanyzati képvisel6k tobb,
a keriiletben miikodé intéz-
ménybe vittek moshaté arc-

maszkokat. R el g
Gondoskedo képvisel6k | Maszkokat adomanyoztak

telefonrdl is tarcsazhato.

A fert6zésrél folyamatosan frissil informacidk a korona-
virus.gov.hu vagy az nnk.gov.hu weboldalon érhetdk el. A
koronavirus-fertdzés elleni védekezésért felelds operativ
torzs e-mailes elérhetésége: koronavirus@bm.gov.hu.
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Hiteles hirek

Csak ellendrzott, hiteles forrasokbdl tajékozddjanak!

A vészhelyzetre tekintettel aktudlis kertleti dontésekrél elsé-
sorban a XV. keriileti 6nkormanyzat honlapjat, a www.bpxv.
hu-t figyeljék!

Kovessék folyamatosan az onkormanyzat és Cserdiné Németh
Angéla polgarmester Facebook-oldalat!

Ezenkivil honlapunkon, a www.xvmedia.hu-n és a XV TV
adasain, valamint az ELETképek hasabjain is kovethetik az
eseményeket!

Tizenkét fiatal lakik a Down
Alapitvany Oroszldn utcai ha-
zdban, elséként Gket latogattak
meg a képvisel6k. Az atadott
maszkokhoz hasznalati utasi-
tas is jart - mind a tisztitashoz,
mind a vasaldshoz kapott tut-
mutatoét az intézmény vezetdje.

Legard Krisztian elmondta,
a Gazdasagi és Miikodtetési

a valasztasa, mert ezek tobb-
sz0r is felhasznalhatéak. Ezek a
maszkok a Palota-15 Kft. varro-
dajaban késziiltek, ahol, tobbek
kozott, a Dr. Vass Laszlé Egész-
ségligyi Intézmény és tobb,
keriileti intézmény szdmara is
készitettek mar ilyen védéfel-
szerelést. K. Zs.

Kézpontba, a Palotai Polgdrér-
séghez, az Ujpalotai tigyeletes
6vodaba és bolcsédébe, illetve a
Csaladok Atmeneti Otthonaba is

elmennek. Sajat tiszteletdijabél
és maganadomanyokbél a Moz-
donyvezetd Ovoda munkatarsai
szamadra is vasarolt maszkokat.

Azérta moshat6 tipusra esett

Lapunk az aprilis 30-ig kiadott dontések és intézke-
dések gondos figyelembevételével késziilt, a vész-

helyzetre vald tekintettel, kérjiik, az aktualitasokat
kovessék online feliiletiinkén: xvmedia.hu.
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Mesés napok a keriileti tévében

Kiilénleges sorozat indult
az XV TV csatornajan. Napi
rendszerességgel - délel6tt
és délutan - keriileti 6voda-
pedagégusok és bolcsddei
kisgyermeknevel6k monda-
nak meséket a kicsiknek.

- Ez egy nagyszer(i kezde-
ményezés - mondta Zele-
nyanszky Balazs, a misor
szerkesztGje -, mert egyrészt
lehetGséget teremt a keriileti
szakdolgozok és a gyerekek
kozotti kapcesolatra, masrészt
kiilénlegessé tesziaz is,hogya
felhivasunkra az 6vodakbol és
bolcsédékbél sokan és nagyon
kreativ étletekkel jelentkeztek.

A misor alkotoi - éliikon
Kiss Zsofia f6szerkesztével, a

sorozat Gtletgazdajaval - azt
tervezték, hogy az 6vondk
és bolcsddei szakdolgozdk
kizarélag meséket olvasnak
majd a kamerdk elétt. De ki-
dertilt, 6k sokkal tobbet sze-
retnének adni a karanténba
zart gyerekeknek. Volt, aki
babel6adassal, mds él6zenés
mesével, illetve egy ugyne-
vezett ének-zene kostéloval
jelentkezett, sét a keriileti
tévések egy jatékos, finommo-
torikat fejlesztd foglalkozast is
rogzitettek.

- A forgatast aprilis 1-jén
kezdtiik, és ugy tervezziik,
hogy majus 6-ig 45 adas
anyagat fogjuk rogziteni. Ezek
bemutatasat mar megkezdtiik,
az eddig sugdarzott addsok

ifjisagkép

Lassu-Veverka Fruzsina | Ovodapedagdégus babjatéka

egyrészt az xvmedia videotd-
raban, masrészt a Facebook-ol-
dalunkon is megtekinthetéek
- tette hozza a szerkeszté.
Lassu-Veverka Fruzsina,
kertileti 6vodapedagégus az

els6k kozott jelentkezett a kii-
l6nleges mesemondasra.

- Amesével sok szorongast
tudunk feloldani - mondta az
6vond a forgatast kovetden.
- Még akkor is, ha a torténet
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Mindenkire vigyazunk!

nem a mostani jarvannyal
kapcsolatos. A mese ugyanis
ki tudja z6kkenteni a gyere-
keket a jelenlegi helyzetbdl,
amire, Ugy vélem, nagy sziik-
ségiik van.

A kertileti televizi6 felhi-
vasara elsd korben kozel hisz
szakember jelentkezett. A
szerkeszt6k mindnyajuktél azt
kérték, hogy harom, altaluk
valasztott klasszikus mesét
vagy népmesét olvassanak fel,
amiket kiilonboz6 idépontok-
ban fognak sugarozni. A prog-
ram olyannyira népszer{inek
tlinik, hogy a tévések mar
azon gondolkodnak, a soroza-
tot a jarvany utani ,békeidd-
ben” is folytatni kellene majd.

Riersch Tamas

Karantén alatt is menza gyerekeknek

Keriiletiink 6nkormanyza-
ta a veszélyhelyzet fennal-
lasa alatt a bélcsédék, 6vo-
dak, iskolak zarva tartasa
idején is biztositja a napi
egyszeri ebédet minden ke-
riileti bélcsédésnek, 6vo-
dasnak és iskolasnak. En-
nek mikéntjérdl kérdeztiik
Reiszné Naszadi Magdol-
tézményfeliigyeleti
Féosztaly vezet6-
jét.

Mint megtudtuk,
kevesen élnek ezzel
a lehetdséggel, hetente
mintegy 200-220 gyerek
szamadra féznek a keriiletben.
,Eznagyon alacsony szam, fi-
gyelemmel arra, hogy a kerii-
leti bélcsddékbe 450-500, az
6vodakba 2046 gyerek jar, az
iskoldsok szama pedig 5167”
- mondta a féosztalyvezetd.

A veszélyhelyzet id6szaka
alatt az étkezést meg kell ren-
delni, ezt kizarélag telefonon
vagy e-mailben teheti meg a
sz{il6. Amennyiben a rende-
lés egy adott munkanapon
reggel 8 draig beérkezik, az
étkezést a kovetkezé mun-
kanappal tudjak biztositani.
A meleg ebédet csak sajat
taroléedényben lehet elvinni,
munkanapokon 11:30-14 6ra
kozott.
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Ebéd elvitelre | Mé}ég étel naponta

A megrende-
1éshez az alabbi
informaciok sziik-
ségesek (telefonon
bediktalni, e-mailben fel-
tlintetni): a gyermek neve,
sziiletési datuma, lakdhelye.
Az intézmény (iskola, 6voda,
bolcséde) neve és osztalya
vagy csoportja, illetve, hogy
melyik napokra kérik az ét-
kezést, hol veszik at az ebédet.
Mindemellett a megrendeld
e-mail-cimét, az elérhetdsé-
gét is meg kell adni, és a ked-
vezményre vald jogosultsagot
se felejtsék el!
Afbosztalyvezetd kiemel-
te: a jelenleg fennalld és a
veszélyhelyzet alatt lejard
rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosult-
sdg id6tartama, valamint
a hatranyos, halmozottan
hatranyos helyzet fenndl-

lasat megallapitd hatarozat
hatdlyanak id6tartama meg-
hosszabbodik a jarvanyiigyi
veszélyhelyzet végének - az
erre vonatkozd jogszabaly
hatalyvesztésének - honap-
jat kévetd masodik honap
végéig.

Kérik, amennyiben a
megrendelt étkezést mégsem
kivanjak igénybe venni, azt
feltétleniil mondjak le. A meg-
rendelt étkezést a kovetkezd
munkanapra vonatkozéan az
azt megel6z6 munkanap reg-
gel 8 éraig lehet lemondani
a megadott telefonszamokon
vagy e-mail-cimen.

Az étkezés téritési dijat
jelenleg csak atutalassal lehet
fizetni. Az atutalas modjarél
az érintett intézmény elekt-
ronikus levélben téjékoztatja
a megrendelt. Amennyiben
a megrendelé nem tudja at-

Ebédrendelés és atvétel

Bélcsédés gyermekek részére:

Egyesitett Bolcsddék XV/12 bolcsddei tagintézmény (Nadastd
park 1.

Telefon (munkanapon 7-16 éra kéz6tt): +36 70 658 1601
E-mail: igazgato@xvbolcsode.hu

Ovodas gyermekek részére:

Rdkospalotai Osszevont Ovoda Mozdonyvezeté Tagévoddja
(Mozdonyvezet6 utca 3-5.)

(Szovbgyar Székhely Ovoda, Régi Féti Tagdvoda, VAcratét Téri
Tagévoda, Bocskai Tagévoda, Klapka Tagévoda)

Telefon (munkanapokon 7-16 éra kozott): +36 70 698 5635
E-mail: mozdonyvezeto@rakospalotaiovi.hu

Hétszinvirdg Osszevont Ovoda Molndr Viktor Tagévoddja (Molnér
Viktor utca 94-96.)

(Aulich Székhely Ovoda, Mézes Tagévoda, Téth Istvan Tagévoda,
Patyolat Tagévoda, Mandvar Tagévoda, Bljécska Tagévoda)
Telefon (munkanapokon 7-16 6ra kozott): +36 70 698 5624
E-mail: etkezes@hetszinviragovi.hu

Ujpalotai Osszevont Ovoda Hartydn Tagévoddja (Hartyankoz 3)
(Paskom Székhely Ovoda, Kavicsos Tagévoda, Napsugar 1. Tag-
6voda, Napsugar 2. Tagévoda, Micimacké Tagévoda)

Telefon (munkanapokon 7-16 éra kézott): +36 70 658 1649
E-mail: hartyanovi@ujpalotaiovihu

Iskolas gyermekek részére:

Pajtds Ftterem (Zsdkavér utca 24-26. Spiralhéz)

Czabdn Altaldnos Iskola (Széchenyi tér 13))

Szent Korona Altaldnos Iskola (Szent Korona titja 5.)

Telefon: (munkanapokon 7-16 6ra kozott) +36 1306 4016, +36 70
492 3380, +36 70492 3382, +36 70492 3383, +36 70492 3385
E-mail: kozetkeztetes@gmkxv.hu

utaldssal kifizetni az étkezés
téritési dijat, az érintett intéz-
mény egy késébbi id6pontban
tajékoztatja a megrendeldt a
befizetés modjarél és idpont-

jardl. Lemondas esetén a visz-
jarél az érintett intézmény
tdjékoztatja a megrendelGt.

J. A.



segitseg@bpxv.hu
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A veszélyhelyzet alatt zarva
vannak a XV. kertleti 6nkor-
manyzat altal fenntartott
6vodak és bolcsddék, csak
Ugyeletet biztosftanak a don-
tés visszavonasaig.
Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester most arrdl
dontott, hogy a veszélyhely-
zet feloldasa utan az 6vodak
és bolcsédék kinyitnak, és
ellentétben a megszokottal,
az intézményekben nem lesz
nyari zarva tartas.
Ezazért fontos, merta dolgo-
6 szuléknek idén hatalmas
terhet jelentene a bélcs6-
dék és dvodak nyari zarasa.
Ugyanis a koronavirus miatt
alegtdbb kisgyermekes szulé
az éves szabadsaga terhére
oldja meg gyermekének
napkézbeni feliigyeletét. Ek

szocialiskép

Most is varj

A koronavirus-jarvany minden szakren-
delés életét felforgatta a Dr. Vass Lasz-
16 Egészségiigyi Intézményben. Keve-
sebb orvos rendel, révidebb rendelési
id6kkel, de a siirgds eseteket ellatjak.
A terhesgondozast is érintik a valtoza-
sok, a kotelezd vizsgalatokra azonban
tovabbra is varjak a kismamakat.

Szinte {ires folyos6 fogadott minket az
intézmény els6 emeletén - mig maskor
minden szék foglalt a négydégyaszati
szakrendelés ajtaja eldtt, most minddsz-
sze ketten {iltek a varéban. Dr. Kovécs
Pétertdl, a rendelést vezetd f6orvostdl
megtudtuk, hogy a korabbi ellatasi ren-
det két okbol is meg kellett valtoztatniuk.

Egyrészt tobb kollégajuk is veszé-
lyeztetett kort, igy 6k a jelenlegi in-
tézkedések értelmében nem vehetnek
részt a betegellatdsban. Mdasrészt a
sziirévizsgalatok is sziinetelnek, ezért
csak azokat, a kertiiletiinkben é16 hol-
gyeket latjak el, akik akut problémaval
érkeznek, illetve a kismamakat. Az j
szabalyozashoz és a csokkent beteg-
szamhoz igazodva, minden hétkoznap
délelétt, 8 és 12 6ra kozott fogadjak azo-
kat a pacienseket, akikkel elézetesen,
telefonon egyeztették, hogy valéban
sziikség van a vizsgalatukra.
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rendelében, akik rendszeresen szedett
gyoégyszereiket szeretnék feliratni.
Minden gydgyszert fel tudnak irni
e-recept formdjaban az EESZT, vagyis
az Elektronikus Egészségiigyi Szolgal-
tatasi Tér hasznalataval. Ezt kdvetden,
a patikdban, a tajszam bemonddasaval
elérhetévé valik a recept, és gond nél-
kiil kivalthaté.

A varanddsokat elsdsorban a taldl-
kozasok gyakorisagdnak csokkentésével
védik. Panaszmentes terhesség esetén
most ritkdbban, nem havonta javasolt a
kontroll. Akételezd vizsgalatok elvégzése
a megszokott rendszerben zajlik, vagyis

ak a kismamakat
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Kérhdz munkatdrsai végzik. Minden més
vizsgalatra, ide, a szakrendelébe varjak a
kismamakat.

Dr. Kovdcs Péter kérdéstinkre elmond-
ta, hogy a nemzetkdzi tapasztalatok
alapjan gy tlnik, a varandésok nem
tartoznak a veszélyeztetett csoportba a
koronavirus szempontjabol. A rendelke-
zésre allo adatok szerint a méhlepény védi
amagzatota virustol, ezértazanyaesetle-
ges fert6zése akisbabat nem veszélyezte-
ti. Ettdl fiiggetleniil tovabbra is azt kérik
minden kismamatdl, telefonon keressék
a rendelést, és elézetesen egyeztessenek
arrol, mikor sziikséges személyesen meg-

Nem kell azoknak sem megjelennia

a 12. és 19. heti ultrahangot az Uzsoki  jelenni. K. Zs.

segitunk.bpxv.hu

+36 80 203 804

- AFdvarosi Onkormanyzat
. -rendelete alapjan az lizletekben,
boltokban és piacokon
csak eltakart arccal,
azaz maszk, sal, kendo viselése

mellett tartozkodhat.

XV. Mindenkire

BUDAPEST

tizenot Vi gyézu n k!
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Lezartak a Drégelyvar utcai feliiljarot
Megkezdédtek a Drégelyvar utca : e - e e
és Csomori Gt kozotti feliilja-

ré felujitdsahoz kapcsolédé el6-
készitd és feltaré munkak, ezért
varhatéan december végéig

a feliiljardt lezartak a forgalom
elél. A hidon csak a BKK jaratai
hajthatnak at félpalyas korlato-
zas mellett, igy az ujpalotai la-
kételep és a belvaros kozott az
autdébuszok valtozatlan ttvona-

lon jarnak.
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A XV. keriiletet és Zuglét 6sszeko-
t6 feliiljaré felujitasi munkaira a
BKK vallalkozasi szerzédést kotott
a Colas Kozlekedésépitd Zrt.-vel.
Ennek alapjan megkezdédtek a hid
alatti vizsgdalatok, melyek eredmé-
nye sziikségessé tette a forgalom-

4s december végéig | Csak a BKKyjaratai hajthatnak &t

korlatozas tervezettnél korabbi
bevezetését - irta kozleményében
a BKK.

Ezért aprilis 18-an lezartak a
forgalom elél a feliiljarét, azon csak
a BKK jaratai hajthatnak at, félpa-
lyas korlatozds mellett. A hidon
ideiglenesen a gyalogosforgalom

is sziinetel. Az Ujpalotai Drégely-
var utcdban csak a Molnar Viktor
utcaig lehet gépkocsival behajtani,
mig Zugléban, a Cséméri Gton csak
a Cinkotai ttig. A lezart szakaszt az
autdésok a parhuzamos dtvonalakon
tudjak elkeriilni.

A feliiljard lezdrdsa miatt a

kérnyezd csomoépontokban athan-
goltdk a jelzélampaprogramokat,
és Uj jelzétabldkat helyeztek ki
annak érdekében, hogy az alter-
nativ dtvonalakat a jarmivezetk
kénnyebben elérjék.

A kozlekedés biztonsdganak
novelése érdekében a Kolozsvar

utcdban, a Rakospalotai korvasut
sornal, valamint az Erzsébet ki-
ralyné utjan, az Ov utcanal jelzé-
lampds csomépontot alakitanak
ki. Fontos, hogy ne megszokasbol
vezessenek, és figyeljék a kihelye-
zett Uj jelzéseket!

). A.

Elkezdddtek az intézményfelujitasok

Az eredeti kdltségvetésben A0 N : 2 A feltjitasok, karbantartdsok
780 milli6 forintot kiilénitett el ke W © mellett elkezdédik a jové évi fel-
a képviseld-testiilet az intéz- g adatok tervezése is, a kovetkez6 évi
ményi feldjitasokra, karbantar- o = munkalatok megalapozasa érdeké-

a3

tasokra. A koronavirus-jarvany ben. Igy a 2021. évikoltségvetés tar-

1-'1-

o
miatti veszélyhelyzet kévet- % | < gyalasi, elfogadési szakaszara mar
keztében azonban ez az 6sszeg £ ,q < kész tervekkel rendelkezik a GMK.
O . ’ s 7 7
410 millié forintra apadt. A rész- ‘ 5 ,Sajnosakoronavirus-jarvany al-
» [l

letekrél Barkai Katalin, a Gaz-
dasagi Miikodtetési

Koézpont (GMK) f6- f
igazgatdja beszélt
lapunknak.

A veszélyhelyzet miat-
ti intézménybezarasok
kovetkeztében a GMK-nal is
Ujrakellett szervezni az eltervezett
feladatok végrehajtasat. Vannak
olyan munkak, amiket el6rehoznak
és a kényszer(l intézménybezards
idején végeznek el, de vannak
olyanok is, amiket sajnos el kell
halasztani.

,Elséként a Bujécska tagévoda
tdlalékonyhajanak korszertsitése
torténik meg. Ott a kivitelezé mar
végzi a feldjitast. Folyamatban
van a Budai II. Stadion kiilsé szi-
getelése, és hamarosan elkezdjiik
a flitéskorszerisitési feladatain-
kat is. Jelent6sebb beruhazas lesz

|

Barkai Katalin | A jarvany jelent6s aldozatot kivan az onkormanyzattél

az Egyesitett Szocidlis Intézmény
Kontyfa utca 3. szam alatti épiile-
tének a korszertsitése, ahol tobb
mint 100 millié forint értékben
végziink majd feltjitasokat. En-
nek a kézbeszerzési eljardsa fo-
lyamatban van, a kivitelezés itt a
veszélyhelyzet megsz{inése utan
kezdédhet el” - emelte ki Barkai
Katalin.

A siofoki és a bernecebarati
taborban is lesznek feltjitasok. Si6-
fokon feltjitjdk az udvart, a tetét és
az elektromos halézatot, mig Ber-

necebaratiban a flitési rendszert
korszerdsitik. A Szdédliget-hazban
is a fdtéskorszeriisitést végzik el
idén - sorolta a féigazgato.

Ezek mellett természetesen az
éves karbantartdsi munkakat is vég-
rehajtjdk majd az egész intézmény-
halézat tekintetében, méghozza tobb
mint 30 millié forint értékben. Azt
is megtudtuk, hogy tobb mint 100
millié forintot kiilénitettek el a kerii-
leti 6vodak, bolcsédék udvarainak,
kiilsé jatszoszereinek feldjitdsara,
karbantartasara.

dozatdul esett a Micimackd tagévo-
da épiiletének kiilsé feltjitasa, illet-
ve az udvar rendbetétele. Itt a bels§
feltjitas korabban mar megtortént,
az épiilet kiilsé korszerisitése azon-
ban idén nem valésul meg, mivel
ez egy 200 milliés tétel lett volna.
Ugyancsak elmarad a Hartyan 6vo-
da rekonstrukcidja. Komoly feldjita-
sokat terveztiink ebben az évben a
Budai II. Stadionban is: ott a teljes
mifiives palyarekonstrukciot, illet-
ve részleges épiilet-feljitasi mun-
kakat kell elhalasztanunk, hiszen a
jarvany jelent6s anyagi aldozatot
kivadn az 6nkormanyzattdl” - tette
hozzd Barkai Katalin.

A féigazgatd kiemelte, mindent
megtesznek annak érdekében, hogy
mire az élet visszatér a normalis ke-
rékvagasba, addigra elkésziiljenek a
feladataikkal. Attél nem kell tartani,
hogy a feldjitdsok miatt nem nyitnak
kiazintézmények.  )Jénas Agnes
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Elismert kozalkalmazottak

Aprilisban iinnepeljiik a kulturalis
teriileten, a GMK-ban és a bolcsd-
dékben dolgozé kdzalkalmazottakat
a XV. keriiletben. Idén a jarvanyiigyi
veszélyhelyzetben az 6nkormanyzat
nem tudta mélté médon kdszonte-
ni 6ket, de Cserdiné Németh Angéla
polgarmester mindenkinek elkiild-
te az adott intézmény vezetdjén ke-
resztiil a kitiintetéshez jaré okleve-
let, plaketteket, valamint atutaltdk a
pénzbeli jutalmakat is.

A dijazottakon kiviil kdszént6tték azo-
kat a munkatarsakat is, akik hosszl
ideje dolgoznak ezekben az intézmé-
nyekben, nekik a hiiség- és jubileumi
jutalmakat szintén atutaltak.

El6z6 lapszamunkban mar meg-
irtuk, hogy az Ev Kulturdlis és Mil-
velddésszervezési Dolgozdja dijat idén
Nagy-Simon Patricia, az Ujpalotai
Szabadid6 Kozpont miivelédésszerve-
z6je kapta. Most a masik harom elis-
mert kézalkalmazottat is bemutatjuk.

Az Ev Intézmény Miikodtetési
Dolgozéja kitiinteté cimet Balogné

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

0-Nagy Gabriella, a GMK dolgozéja
érdemelte ki.

Gabi 1999. februar 15-én kezdte
keriileti tevékenységét a Hartyan Kozi
Altalanos Iskola és Szakiskoldban

pénziigyi ligyintéz6ként. 2003 mar-
ciusatél a Hubay Jend Zeneiskolaban
dolgozott munkatigyi tigyintézéként,
de pénziigyi és szamviteli teriileten
is tevékenykedett. Az iskola szakmai
munkdjanak végrehajtasahoz bizto-
sitotta a gazdalkodasi hatteret. 2012-
ben az intézmény atszervezés soran a
gazdalkodasi teriilet az akkor Gjonnan
megalakult GMK-hoz keriilt, igy Gabi
kislanya sziiletése utan visszatérve a
GMK:-ban talalta magat.

2014 6ta a GMK munkaiigyi
csoportjaban dolgozik, elsésorban a
GMK éllomanyaban levé dolgozok
munkaiigyi feladatait végzi. Munka-
jat a korrektség és precizitas jellemzi.
Igazi csapatember, munkaja sordn az
Ujoncok betanitdsat, kollégak kérdé-
seinek megvalaszoldsat ugyanolyan
fontos feladatnak tekinti, mint sajat
munkdjanak elvégzését. A munka-

03 tigyi tertileten id6rdl idére jelentkezd
= létszamhidny és az elmult években
Z lezajlott intézményatszervezések so-
2 ran Gabi volt az egyik olyan dolgozo,
; akire mindig szamithattak a vezetdk. _
o Oroszlanrészt vallalt a tébbletmunkak <§
Q elvégzésébdl, kihivasként élte meg az 2
intézményhalézat béviilését, amely-
nek munkaiigyi végrehajtasaban
kulcsszerepet jatszott.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Az Ev Kisgyermekneveldje dijat He-
gediis Janosné kapta meg.

Zsuzsi 2012 szeptembere éta dol-
gozik a Wesselényi utcai bélcsédében,
mint kisgyermekneveld, ahol harom
éve latja el a csoportvezet6i feladatokat
is. Munkdjaban mindig lelkiismeretes,
a gyerekekkel megértd, empatikus,
az egyéni sziikségleteiket szem el6tt
tartva mindig végtelen tiirelemmel
fordul feléjiik. Szeretete a gyerekek felé
kolcsénos, hiszen érkezésekor a kicsik
nagy érommel futnak felé. A kozos-
ség aktiv tagja, aki kreativ otleteivel
szivesen disziti kdrnyezetét, valamint
finom siiteményei sosem hianyozhat-

FOTO: XV MEDIA, NAGY
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nak akozos programokrdl. Mosolygds,
kedves, megbizhat6 személyiségére
mindig szamithatnak a kollégdk és a
csaladok egyarant.

Az Ev Bolcsédei Munkt Segit6 Alkal-
mazottja elismerésben Sziics Andras-
né részesiilt.

Tiinde hdrom éve dolgozik bolcsé-
dei dajkaként a Wesselényi bolcs6dé-
ben, feladatait mindig lelkiismerete-
sen, szakszer(ien végzi. Munkajaban
preciz, pontos, észreveszi, hogy hol
kell segiteni. A gyerekekkel j6 kap-
csolatot apol, szeretettel, tiirelemmel
fordul feléjiik. A dajkai teend6k mellett
a bolcséde diszitésében is kiveszi a
részét. Csoportjaban otleteivel segiti
akisgyermeknevel6k munkajat, szive-
sen varr, fest és rajzol. A bélcséde tobb
kozos helyiségének a disze az 6 keze
munkdja, melyet akar sajat szabadide-
jében, otthon is elkészit. Mosolygos,
életvidam természetével a kozosség
aktiv tagjava valt, aki a bélcsédei tin-
nepek és programok fontos szerepléje.

(jonas)

. Tisztelet az apoldknak
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Majus 12-én iinnepeljitk az
Apolék Nemzetkézi Napjat.
Ez alkalombdl a XV. keriilet-
tel szoros partneri egyiitt-
miikddésben levé Bethesda
Gyermekkoérhaz egyik szak-
apoldjaval beszélgettiink.

-Amikérhdzunkisajarvany-
helyzetre késziil - mondta

Szaraz-Hollai Agnes gyer-
meksebészeti szakdpolé -,
emiatt a tervezett mtéteket
ledllitottak és egy késébbi
idépontra halasztottdk, illet-
ve a korhdzat is kiiiritették.
Megkezdddott az egészség-
igyi dolgozék intenziv te-
rapias (COVID-virus elleni)
felkészitése is. Igy legalabb

3 tudjuk, hogy mivel kell szem-

benézniink.

A jarvanyhelyzet fokozé-
ddsa miatt még az is eldfor-
dulhat, hogy a Bethesddban

5 nem gyerekeket, hanem fel-

nétteket kell majd ellatniuk az
orvosoknak és az apoloknak.
Els6 kérben azonban a gyere-
kek gydgyitasara, apolasara
késziilnek.

- Jémagam azért lettem
gyerekapolé, mert mar fia-
talon segiteni szerettem volna
- mesélte Agnes. - Igazabél
csak az érettségi utan don-
tottem gy, hogy ezt a palyat
valasztom. 2009-ben helyez-
kedtem el a Bethesdaban,

mert aképzés soran itt voltam
gyakorlaton, és mar akkor
megszerettem. Kiiléndsen a
sebészeti osztalyt, ahol ma is
dolgozom. Ettl még az sem
tudott eltdntoritani, hogy nap
mint nap sok sériilt gyerekkel
taldlkozom.

A szakapoloknak osszetett
a feladatuk. Tobbek kozott az
orvosoknak is a ,keze ala kell
dolgozniuk”, azaz a kérhazba
érkezé beteget fogadniukkell,
akit aztan kezelésre, miitétre
kell el6késziteniiik. Fontos
és Osszetett pszichologiai
feladatuk is van: nyugtatniuk
és batoritaniuk kell a sériilt
gyermeket és a sziil6ket is.

- Gyakorlé anyukaként
tudom, mit élhet 4t egy sziil6,
amikor a sériilt gyermekét
behozza a kérhdzba. Ezért
megprébalunk mindent
megtenni annak érdekében,
hogy ezt a stresszt oldani
tudjuk. Ugyanakkor a napi
munkankat mi is csak agy
tudjuk elvégezni, ha az ér-
zelmeinket kikapcsoljuk.Ha
nem igy tennénk, nehezen
dolgoznank fel a latottakat.
De még igy is el6fordul,
hogy néha egy-két megrazd
esetet hazaviszek, amit mu-
szdj kibeszélnem magambdl
- mondta a szakapold.

Riersch Tamas
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Koronaparagratus

Mar most tobb tizezren van-
nak azok, akik a korona-
virus-jarvany miatt Ma-
gyarorszagon elveszitették
allasukat. Sokakat csokken-
tett fizetéssel kiildtek haza,
rengetegen pedig hetek éta
home office-ban dolgoznak,
raadasul a virus terjedésé-
nek lassitasa érdekében ho-
zott korldtozasok sem pezs-
ditik a gazdasagot. Egy XV.
keriileti, gazdasagi ligyek-
kel foglalkozé iigyvéddel be-
szélgettiink a legfontosabb,
munkavallalékat érintd jogi
kérdésekrol.

- Tobb ponton is médositotta
a Munka Térvénykonyvét
a koronavirus hatdsainak
enyhitése érdekében hozott,
marcius 18-i kormanyren-
delet, amely alapvetd célja,
hogy rugalmassagot biz-
tositson a munkaaddk és a
munkavallalok kézott. Kézos
megegyezéssel gyakorlatilag
majdnem minden munkajogi
szabalytol el lehet térni. -
hangsulyozza dr. Szabé Ger-

gely Gabor. Ennek azonban
valédi, mindkét fél akaratdn
nyugvo egyezségnek kell
lennie! Akeriileti tigyvédarra
hivja fel a figyelmet, hogy
a munkavallalék alljanak ki
magukért, hasznaljak a kol-
lektiva erejét és forduljanak
kiilsé jogi tandcsadéhoz, ha
sziikséges. A munkaaddk
pedig fontoljak meg a békés
elvalas lehetségét, mert pél-
daul egy mindkét fél szamara
elfogadhato, kdzos megegye-
zés esetén elkeriilhetd egy
késdbbi, nagyobb kéltséggel
jaré esetleges munkatigyi per.
Arrél nem is beszélve, hogy a
jarvany lecsengését kévetden
a vallalkozd is jobban jar, ha
vissza tudja hivni régi, jél be-
valt munkavallaléjat.

Dr. Szabé Gergely Gabor
néhany fontos, sok félreér-
tésre és félelemre okot ad6
fogalmat segit tisztazni:

Kényszerszabadsag - a
munkajogban nem létezik eza
fogalom. Van fizetett és fizetés
nélkiili szabadsag. Egyolda-
ltan a fizetett szabadsagot

belkép

eszkozolhetik a munkaadok.
Az a térvényi szabaly, hogy
15 nappal a szabadség el6tt
kell kozolni, hogy szabadsag-
ra kiildik a munkavallalét,
viszont a 47/2020. (IIL. 18.)
Korm.rendelet lehet6vé tette,
hogy a felek ettdl eltérjenek.
Tehat koézds megegyezéssel
akar masnap is szabadsagra
meheta munkavallalé. Fizetés
nélkiili szabadsagot azonban
nem lehet egyoldalian el-
rendelni.

Al14sid6 - ha a munkal-
taté nem tud eleget tenni a
foglalkoztatasi kotelezettsé-
gének, ha nem tud munkat
adni, akkor is alapbért kételes
fizetnie a munkavallalénak,
kivéve, ha tigynevezett elhd-
rithatatlan kiilsé ok all fenn.
Mostazokban az gazatokban,
ahol kormanyrendelet alapjan
szinte lehetetlen a miikodés
(pl. mozik, szérakozoéhelyek),
ott egyértelmten fennallhat
az elhdrithatatlan kiilsé ok,
bar ott is érdemes munkako-
ronként vizsgalni a helyzetet.

Felmondads - nem tortén-

Mindenkire vigyazunk!

Dr. Szabé Gergely Gabor | Tisztazandd informaciok

het azonnali hatdlyt felmon-
das énmagaban a jarvany
miatt. Ugyanakkor rendes
felmondésra van méd, ha at-
szervezgés, koltségesokkentés
ennek az indoka. Ilyenkor
jar a felmondasi iddre jaroé
bérezés és a végkielégités, ha
a munkaviszonya idétartama
alapjan jogosult ra a munka-
vallalé.

Az egészségligyi veszély-
helyzet kihirdetésével jelen-
tésen megnétt a tavmun-
kaban és home office-ban
dolgozék szama. Az egyik
legjelentésebb valtozas a mar-
cius 18-i kormanyrendelet

alapjan a home office tekin-
tetében, hogy mig kordbban
munkaszerzddéstdl eltérd
foglalkoztatds keretében éves
szinten 44 munkanapra kiild-
hette a munkaad6 a munka-
vallalét home office-ba, ez az
id6korlat most megsziint.

Az dltalunk megkérdezett
dr. Szab6 Gergely Gabor azt
tandcsolja a munkavallalok-
nak, hogy legyenek résen, de
tapasztalatai alapjan szamos
cég szinte csalddtagként
tekint munkavallaléira, igy
valédi, kdzos megegyezésen
alapulé megoldast keresnek a
jelenlegi helyzetre. EK

Iranytu a hely1 vallalkozasoknak

Sok gazddlkodé szervezet
felteszi maganak a kérdést:
mire fizetek minden évben
az 5000 forint kamarai re-
gisztraciot? A vallalkozasok
harmadanak fogalma sincs
a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara (BKIK) miik6dé-
sérél, és hogy mi mindenben
tudna nekik segiteni a szer-
vezet. Szantai Sarkozi Amb-
russal, a kamara XV. keriileti
tagszervezetének elnékével
ennek jartunk utana.

Kételezd regisztracios dijat
fizetnek a gazdalkodé szerve-
zetek 2012-t6l. A regisztracié
eredményeként 1étrejott val-
lalkoz6i adatbazis segitsé-
gével részletes és naprakész
informaciét nyerhetnek a
vallalkozok, mely megkény-
nyiti a gazdasagi folyamatok
elemzését. A nyilvantartds
elésegiti az iizleti forgalom
biztonsagat a véllalkozasok
egymas kozt, valamint a fo-
gyasztok és a vallalkozasok

Szantai Sarkozi Ambrus.| Partnerség és tanacsadas

kozotti kapesolatokban. Elsé-
sorban jogi, ad6zasi, gazdasa-
gi, hitelezési tandcsadasban,
palyazatfigyelésben, tizleti
partnerkeresésben nyujthat
segitséget akamara, melynek
legfontosabb feladata a helyi
vallalkozasok ésszefogdsara
éplilé, partnerségen alapuld
gazdasagfejlesztés. Mindez
csak ugy valésithaté meg,
ha a helyi szereplék az Sket
képviseld kamardk altal be-
kapcsolddnak a globalizacié
rendszerébe.

- A helyi iparkamara

vezetésének célja a keriileti
vallalkozasok miikodésének
segitése. A kamara eszkoz-
rendszerével és kapcsolatai-
val igyekszik valaszt talalni
a vallalkozok problémaira -
mondta az eln6k.

Ismertetett néhany olyan
problémat, amiben sokszor
kérik a kamara segitségét.
Mar a cégek induldsakor az
elsé kérdés, hogy milyen ti-
pust vallalkozast, azaz bt.-t,
kft.-t vagy esetleg egyéni val-
lalkozast alapitson az érintett.

Gyakori hiba, hogy az

2 2 indulé cégek nem készitenek
'— tizleti tervet, csak ugy bele-
= < vagnak a vallalkozéi létbe.
2 = Késébb jellemz6 tévedés,
2 hogy minden adminisztrativ

2 feladatot vakon a kényvelére
= . 7 o
< biznak. Szantai Sarkozi Amb-

O . .
5 russzerint a vallalkozéknak is

\> tudniuk kell, hogyan mikédik

g céglik.

Végiil, de nem utolsésor-
ban a szolgaltatast végzék
panasziigyeinek kezelése az,
amivel a legtébb dolguk van.
A szakember hozzateszi, hogy
nemcsak a vallalkozok hibaz-
nak, hanem bizony sokszor a
megrendeldk is.

A koronavirus-jarvany
kapcsan hozott gazdasag-
mentd intézkedések miatt
jelentdsen megnétt az infor-
maci6éhség. Megemelkedett
a vallalkozdi érdeklédés a
keriileti iparkamardknal is.
Féként a katasok adémen-
tessége feldl érdeklddnek
sokan. A legtobb kérdés azzal
kapcsolatban érkezik, hogy 6k

beletartoznak-e az érintettek
korébe vagy sem. Es ha nem,
akkor milyen egyéb, mas ta-
mogatast vehetnek igénybe.

Ajarvany miatt befékezett
gazdasagi helyzet kapcsan
Szantai Sarkézi Ambrus arra
hivta fel a figyelmet, hogy
az elmult id6szakra jellemz6
munkaeréhidnyt a kozeljové-
ben munkaerétobblet fogja
felvaltani.

A koronavirus egy joté-
kony hatdsara is ravilagitott
a szakértd. Sok olyan vallal-
kozds van maa piacon, amiket
azért tett tonkre a koronavirus
okozta gazdasagi lassulas,
mert egyébként is alapvetd
miikodési problémakkal kiiz-
dottek. Ebb6l kovetkezGen
a piac tisztuldsat vérja az
elkovetkezendd hénapokban
a kertileti iparkamara elnoke.
Azt, hogy az eddig némiképp
felhigult vallalkozéi réteget
egy megujulasra képes, lik-
viditasban erés vallalkozéi
réteg valtja fol. c.s.
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Ismét nyitva a hulladékudvar

Korlatozasokkal ugyan, de Ujra
megnyitotta a budapestiek el6tt
az FKF Zrt. négy hulladékud-
varat, koztiik a Karolyi Sandor
0t 166. szam alatti Szemlé-
letformald és Ujrahasznalati
Kdzpontot is.

A tarsasag ugyanakkor azt
kéri, hogy a jarvanyhelyzetre
vald tekintettel csak a legvégsé
esetben vegyék igénybe a szol-
galtatdst. Amennyiben lehet-
séges, hasznaljak tovabbra is a
szelektivhulladékgy(jté szigete-
ket és a hazhoz mend szelektiv
hulladékgy(jtést.

A hulladékudvarok szolgal-
tatdsait kizarélag budapesti
lakosok vehetik igénybe eredeti
lakcimkartyaval torténd cimiga-
zolas, tovabba utolso id6szaki
hulladékszallitasi dijbefizetést
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igazold csekkszelvény, atutalasi
igazolds, vagy tarsashazi lakos
esetében kozos képviseldiigazo-
lds bemutatdsat kévetden, hul-
ladékfajtanként meghatarozott
napi és éves limitig dfjmentesen.
A gazdasagitarsasagokat jelen-
leg nem tudjak kiszolgalni!

A hulladékudvar latogatasanak

feltétele a védémaszk, véds-
keszty(viselése, illetve a szemé-
lyek kozotti 1,5 méteres tavolsag
megtartasa.

Lom, sitt, z6ldhulladék, gumiab-
roncs jelenleg egyik hulladékud-
varban sem adhaté le, a zold- és
kommunalis hulladékgyjté
zsakok értékesitése szlinetel! 4

Fizetds lesz az elektromos tankolas

Méjus 1-jétdl fizetni kell az
elektromos télték haszna-
latdért. Kertletinkben két
tipust télté van forgalomban.
A 22 kW-o0s AC-oszlopokon a
toltés dija egységesen bruttd
80 Ft/kWh, a 22 kW-os DC-tol-
téknél toltésenként bruttd
500 Ft egyszeri toltésinditasi
dij és 80 Ft/kWh toltési dij.

A XV. kertiletben tébb helyen is
van téltépont: Eétvos utca 64,
Bacska utca 4., Kontyfa utca 1,

Zsokavar utca 10., Adria utca,
Széchenyi tér, Szilas park.
Atoltésekinditasahoz és a szol-
galtatdsok igénybevételéhez a
Mobiliti alkalmazasban a teljes
regisztraciot el kell végezni,
vagyis meg kell adni a szam-
lazasi cimet és a bankkartya
adatait.

A kdzeljov6ben havidijas cso-
magokkal is jelentkeznek, ame-
lyekkel kedvez6bb, személyre
szabott toltési lehetdségeket

is kindlnak. Kéztik lesz példaul
a kedvezményes éjszakai toltés
azoknak, akiknek nincs lehet6-
séglk otthon tolteni. Az egész-
ségligyi dolgozéknak tovabbra
is korlatlan szamu ingyenes
toltéstkinalnak. Akedvezményre
minden egészségligyi dolgozd
jogosult.

Az ingyenes toltési lehetéség a
help@mobiliti.hu e-mail-cimen
igényelhetd, és visszavonasig
érvényes. @

Folytatédik a 3-as metro korszeriisitése

A vészhelyzeti intézkedések
nem korlatozzak a 3-as metrd
déli szakaszan a korszer(sitést,
a Kébanya-Kispest — Népliget
allomasok kézott végzett feltji-
tasimunkak a terveknek megfe-
leléen haladnak — jelezte a BKV.
A Népliget metréallomas kor-
nyezete szinte felismerhetet-
len, mivel az akadalymentes
kézlekedés biztositasdhoz a
fodémet ki kellett bontani,
igy a felszinrél belatni az alul-
jarészintre. A felvonék meg-
kozelitéséhez sziikséges tér
kialakitasdhoz 0j szerkezet
épll, a Iépcsék elbontdsa és Uj
poziciéba helyezése pedig mar
meg is tortént.

Az utasforgalmi ter(leteken
szembet(ind a valtozds. A
falburkolatok tartészerkezete
minden dllomason elkészilt,
a Hatar at és Ecseri Ut utan
a Népligetnél is elkezd6dott a

padldéburkolatok lerakdsa, az
0j LED ldmpatestek miikodése
pedig megvildgitja az eddig
félhomalyban lévé peronokat.

Az zemi terileteken a gépé-
szeti munkak jé Gtemben ha-
ladnak, minden vizkoddel olté
berendezés a helyére keriilt. A
belsé légcsatorna-halézat ki-
épitése megtértént, a légtech-
nikai berendezések géphazi
szerelései utan helyenként az

elektromos vezérlék bekotése
is megkezdddhetett.
Kébanya-Kispesten, az Uj
pdlyaszakaszon, a metré-
szerelvények kozlekedéséhez
szilkséges korszer( aramel-
latas kiépitése napokon bell
befejez6dik, és varhatéan ma-
jus elején elindulhat a tesztelés
prébajaratokkal - olvastuk a
kozlekedési tarsasag kozlemé-
nyében. ¢
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A fovaros nem lazithat

Mig vidéken majus 4-tél kinyithatnak a strandok, addig a buda-
pestiek csak reménykedhetnek a févdrosi fiirddegységek miha-
marabbi Gjranyitasaban. Vidéken ugyanis lazitanak, Budapesten
és kornyékénazonban tovabbra is maradnak a kijarasi korlatozas
szabalyai. A kormanyfd azt mondta: megprébaljuk jrainditani az
életet Magyarorszagon, de fokozatosan és szigori menetrend
szerint kell eljarni. Ez azt jelenti, hogy az id6sek és a legferté-
z6ttebb terlleten €16 honfitarsak feszes védelmét tovabbra is
fenn kell tartani. Emlékeztetett, hogy fert6zések a févarosban
és a kornyékbeli terileteken, telepiléseken dsszpontosulnak.
Ezért az itt él6k védelmében, vagyis Budapesten és kornyékén,
a kijarasi korlatozasok érvényben maradnak, vidéken a kijarasi
korldtozas helyébe Uj védelmi intézkedések Iépnek majd - kozolte
Orbén Viktor. ¢

Mas helyen a gyermek-
belgyogyaszati ambulancia

A jarvanylgyi helyzetre tekintettel a Heim P&l Orszagos Gyer-
mekgydgyaszati Intézet XIII. kertilet Madardsz Viktor utca 22-24.
szam alatti telephelyén m(kédé Belgyégydszati Ambulanciat
athelyezték a VIl kertlet UlI8i Gt 86. szam alatti Stirgdsségi Bete-
gellaté Osztalyra — kozolte a févarosi kormanyhivatal. A Madardsz
Viktor utcai telephelyre beutalt betegek felvétele is a VIII. kerdleti
Strgdsségi Betegellatd Osztdlyon térténik, kivéve a Korasziilott
Osztdlyra kertil6 betegeket, akiket el6zetes megbeszélés alapjan a
Madarasz Viktor utcai Koraszulott Részlegen vesznek fel - irtak. 4

Uj gomb az EletMenté-n

Koronavirus infégombbal és értesitésekkel bdvilt az Orszagos Men-
t6szolgalat (OMSZ) EletMentd applikciéja. A Koronavirus informdcic
gomb kézvetlendl atvezeti a felhasznalékat a kormany hivatalos, ko-
ronavirussal kapcsolatos tajékoztaté oldaldra. Amasik Ujitas, hogy az
applikacié a koronavirus-helyzettel kapcsolatos lényeges és aktualis
informéaciokrél mostantdl push (felugré tizenetek) értesitésekkel is
tudja tajékoztatni hasznaldit. Elénye, hogy a felhasznald akkor is
megkapja ezeket a fontos izeneteket, ha éppen nincs megnyitva
telefonjan az alkalmazas vagy épp nem haszndlja telefonjat. Az Or-
szagos Ment6szolgdlat mindenkinek ajanlja az értesitések engedé-
lyezését, hiszen igy fontos tizenetek juthatnak el a felhasznaléhoz. 4
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

il

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.5z.vk. Bodé Miklds
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70382 6160

bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 20 440 8855

farkas.edit@bp15.hu

6. sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30962 8755

kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 964 2452

vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493

toth.veronika@bp15.hu
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A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Téth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
alpolgarmester alpolgdrmester tarsadalmi megbizatast
Telefonos egyeztetés Telefonos egyeztetés alpolgarmester
alapjan. alapjan. Telefonos egyeztetés
+36 1305 3244 +36 1305 3284 alapjan.
toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu +36 1305 3106
matlak. gabor@bpxv.hu
csernak janos@bpxv.hu
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A lakossag

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 164 4472

bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 991 4405

makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 70673 8199

palocsai.bela@bp15.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30984 3118

toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarkd Kutya Pért)
+3620777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70 778 8544
szalaykg@gmail.com

és az iigyfelek szamara ingyenesen

hivhaté dnkormanyzati ,,zéldszam™

+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:

+36 80 205 062.

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadds:

el6zetes telefonegyeztetés

a +36 1305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszI6 orszaggyuilési képviseld
+36 20288 7721,419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com

El6zetes egyeztetés vagy idpont
megbeszélése a +36 30 899 2663-as
telefonszamon.
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Ohline kérdoiv:
Online lakossagi egyeztetés indult a koronavi-
rus-jarvany kezelésérél a varosrész lakosaival.
A kertiilet vezetése arra kéri az itt él6ket, hogy
kérddiviik kitoltésével segitsék a XV. keriilet
énkormanyzatanak munkdjat. A felmérést azért
készitették, hogy megtudjak, mennyire elége-
dettek a kormany és az 6nkormanyzat eddigi, a
koronavirus-jarvany kapcsan tett intézkedéseivel,
az informdcioatadassal, illetve milyen tovabbi
informacidkra, segitségre lenne még sziikségiik.
Mindemellett azt is feltérképezik, hogy kik vallal-
ndnak onkéntes munkat a keriiletben, amennyi-

ben arra a késébbiekben sziikség lenne. A kérd6iv
elérhetd a bpxv. hu oldalon. Ek

&

Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palydzatot hirdet
2 HATOSAGI FOOSZTALYON:
HAGYATEKI UGYINTEZOI és
ANYAKONYVVEZETOI
munkakorok betdltésére.
A palyazattal kapcsolatos részletes informdcic a pol-
garmesteri hivatal honlapjan (www.bpxvhu) Alldsaink/
Hivatali dllaspalyazat menipont alatt taldlhato.
Jelentkezési hataridé: 2020. majus 25.,

illetve 2020. junius 15




AZ XV TV MUSORA

kultkép

majus 4. hétfé

majus 5. kedd

maéjus 6. szerda

majus 7. csiitortok

majus 8. péntek

majus 9. szombat
majus 10. vasdrnap

majus 11. hétfé

majus 12. kedd

majus 13. szerda

méjus 14. csiitortok

méjus 15. péntek

majus 16. szombat
majus 17. vasarnap

Keddenként a Hirtiikér cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

4

A kerileti televizié részletes mi-
sorstruktiraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kézosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutértok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csutértok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30
A pénteki adas ismétlései
Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasdrnap  6:00
Hétfoé 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11.00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00
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Otthoni kenyérstités
lépésrdl lépésre

A koronavirus-jarvany, a kijarasi
korlatozas sokakat arra 6sztonzott,
hogy otthon prébalkozzanak a ke-
nyérsiitéssel. Az alabbiakban a Cso-
konai Kulturalis K6zpont munkata-
rasanak, Pilar Katanak a receptjét
osztjuk meg olvaséinkkal.

Nem mindenkinek van ideje az egyéb-
ként fantasztikus kovaszos kenyérrel
pepecselni, hiszen az tébb o6rat vagy
akar 2 napot is igénybe vesz. Sokkal
egyszer(ibb és gyorsabb az élesztével
késziilt kenyér, akar mindennap siithe-
tiink ily médon friss kenyeret. Valto-
zatossa tehetjiik az izesitéssel, a liszt
varidlasaval, hiszen késziilhet csak
fehér lisztbél vagy félig rozsossal,
magokkal szérva, vagy aszalt para-
dicsommal-aszalt olivaval megbolon-
ditva, de készithetd akar pizza-fliszer-
keverékkel, borssal, s6t mozzarellaval
is. Most az alapreceptet mutatjuk be.

Hozzéavalok:
+ 4 dl langyos viz
« 1 tedskanal cukor
+ Y2 db friss élesztd
« kg liszt (fehérliszt, kenyérliszt,
teljes kidrlést liszt)
+ 10gso
4 ev6kandl olaj (olivaolaj is lehet)

1. A cukrot a vizzel 6sszekeverjiik,
belemorzsoljuk az élesztét és 1 evé-
kanal lisztet, majd felfuttatjuk (ko-
riilbeliil 10 perc).

2. Minden hozzavalét 6sszekeve-

riink. Olyan lesz az dllaga, mint
egy srlibb nokedlitésztanak. Nem
kell dagasztani, csak egyszertien
osszekeverni!

3-4. Kissé meglisztezziik a tetejét,
majd letakarva 1 érat kelesztjiik.

5-7. Erésen lisztezett deszkan ujja-
inkkal 6vatosan nyomkodva szétte-
ritjiik, majd kétszer hajtogatjuk.

8-10. Formazzuk, majd egy siitépa-
pirral bélelt stitéedénybe tessziik,
tetejét bevagdossuk, és tovabbi 10
percet kelesztjiik. Bekapcsoljuk a
stitét 200 fokra also-felsd siitésre.
A siit6 aljaba egy vizzel telt tepsit
tesziink, hogy j6 para keletkezzen.
11. A tészta tetejét langyos vizzel
lekenjiik, majd a g6zzel telt siitében
45-50 perc alatt megsiitjiik. 20 perc
utdn a vizes tepsit kivessziik, nem
kell mér a géz.

A végeredmény magdaért beszél,
és csak 2 ora kellett hozza!
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

A koronavirus-jdrvdny miatt a Csokonai Kulturdlis Kézpont prog-
ramjai a kertileti kulturhdzak Facebook-oldalain online érhetdek el.

Csokonai Miivelédési Haz

https://www.facebook.com/csokonaimuvelodesihazxv/
Szombat esti koncertek a Tavasz Néikarral

Minimalizmus, feketén-fehéren
Virtudlis megnyit6, megtekinthet6: www.csokonaiksk.hu

Dokumentumtar és Informéciés Kézpont

https://www.facebook.com/Dokuinfo/

A Dokumentumtdr és Informacids Kézpont részérélinditottunk
egy ismeretterjeszt6 blogot, amiben napi szinten a kornyezettel
harméniaban 1év6 — a bezart helyzet ellenére is -, az énella-
tds minimalis szintjét megcélzé életmddtippeket, cselekvési
alternativakat frunk, illetve osztunk meg. Lesznek ismeretek
nyilvanos filmekbdl, videdkbdl, vagy sajat tapasztalatbdl, vagy
a konyvtdri konyveink tartalmat hivva segitségl. Szeretettel
varjuk az olvasékat a Dokumentumtér és Informéciés Kézpont
blogjanak olvaséi kozé.

Kanga Klub

https://www.facebook.com/kanga.klub

OkoKangaonline
Kornyezettudatos tippek, otletek, praktikék minden kedden a
Kanga Klub oldalan.

Virtudlis Kerekitd Csider Krisztaval
AKerekit foglalkozas online véltozatat valésitjuk meg minden
szerdan a Kanga Klub oldalan

PacsmagoldaHome Office

Kozos, otthonrdl végezhet6 alkotasok, kézmives 6tletek babak-
nak és mamaknak képekkel illusztralva, minden csiitértokon a
Kanga Klub oldalan.

Ingyenes online korrepetalas a Kikétében!

A Kikotd Ifjisagi Kozosségi Tér munkatarsai torténelem és
angol tantdrgyakbdl fels6 tagozatos és kdzépiskolds fiatalok
szamara online segitségnvuitast vallalnak.

Ha elakadtdl, ha szilkséged lenne egy kis segitségre, ha kell
valaki, aki kiegésziti a tuddsod és motival, amikor a lelkesedés
alabbhagy, ne habozz!

Kuldd el kérdeseidet, témakoreidet Facebook-oldalunkra vagy
e-mail-cimiinkre: (kikoto@csokonaikk.hu) és 24 éran belil meg-
valaszoljuk, elmagyarazzuk a kodos részeket!

Kozak téri K6zosségi Haz

https://www.facebook.com/kozakterikozossegihaz/

Csimotasagok

majus 6., szerda 09-12-ig

A Csimotasagok-sorozat elérhetd kéthetente szerda dél-
eléttonként a Kozdk téri Kozosségi Haz Facebook-oldalan.
Kisgyermekes szil6knek ajanljuk. Kiemelten a gyermekneve-
|ésre fokuszalunk. Vérjuk aktiv részvételeteket a Csimotasagok
eseményeinken.

Kamaszszemmel

majus 6., szerda 16-18-ig

,Kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond.” A Kamaszszem-
mel eseménysorozatot tinédzserekkel szerkesztjik, jelenlétik-
kel talan kénnyebben megértjuk, mi zajlik lelkiik mélyebb réte-
geiben. Ez a meghatarozo korszak sok sziilének nydit fejtorést.
Segftink meglatnia fényt azalagut végén. Tekints be kozosségi
hazunk Facebook-oldaldra kéthetente szerda délutanonként!

Hanger6 hetek

majus 7., cstitdrtok 16-19-ig

Utazds akomolyzene vilagaba Razman Eszterrel, a XIV. kerUleti
Szent Istvan Kirdly Zenem(vészeti Szakgimnazium didkjaval

Kreativ alkoténék

majus 8., péntek 16-19-ig

A Kozak téri Kozosseégi Haz arra vallalkozott, hogy a kozttink
€16, amindennapjainkat kreativitasukkal megszépité holgyeket
mutasson be. Nézzen be minden héten pénteken a k6zosségi
haz Facebook-oldalara, a Kreativ alkoténék birodalmabal
Majus 8-an pénteken délutdn négy 6ratdl a grafikai munkai
sordn a fényképészetet grafikaval keverd Stubenvoll Fruzsindt
ismerhetik meg kozelebbrél posztok formdjaban.

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
https://www.facebook.com/pekhesek/

Ringaté foglalkozas
Minden kedden és pénteken 10 ératdl

Szenior 6romtanc

Minden szerdan és pénteken 10.30-tdl
Eletméd joga

Minden kedden és csiitértokon 9-10 draig

Daoyin kinai gerinctorna
Szerdan 16-17 6rdig. pénteken 9-10 éraig

> CSOKONAI
KULTURALIS
KOZ PONT

Réakospalota, Pestijhely és Ujpalota
Gyiijteménye

Régi hazak, otthonok Rakospalotan

Most, hogy sok idét toltink otthonunkban, elgondolkodunk
azon, hogy régen vajon hogyan éltek az emberek ezekben az
egyszer(, de mégis szép hazakban.

A képen egy hagyomanyos épités(, tégla oszlopsoros, nye-
regtet6s, ,herkelikas’, csticsos homlokzatt lakéhdzat latunk.
A felvétel 1971-ben készilt.

Ujpalotai Kézésségi Haz

https://www.facebook.com/ujpalotai.kozossegihaz/

Okopalyazat online

A Csokonai Kulturalis Kézpont Ujpalotai Szabadidé Kozpontja
ésa Kozak téri Kozosségi Haz palyazatot hirdet Gjrahasznositas
témaban. Csatlakozz, és fedezd fel, tervezd meg, készitsd el Te
a legkreativabb Ujrahasznositott dolgot! Nevezési dij nincs, az
elkészilt palyamunkakrol készlt fotokat, videdkat, elektronikus
dokumentumokat 2020. majus 17-ig varjuk az alabbi e-mail-
cimek barmelyikére: nagy.simon.patricia@csokonaikk.hu

Ujpalotai percek

Uj online sorozat az Ujpalotai Kozosségi Haz Facebook-oldalan.
Képek, rovidfilmek, cikkek, mesékaz 51 éves varosrész torténe-
tébdl, hétkoznapokrdl, tinnepekrdl, kozosségekrdl, emberekrdl,
érdekességekrdl.

Torténelem mindenkinek online -

A torténelem és a filmek online eléadas

majus 6., szerda 18 6ratol

Hogy is kezdjtink neki egy csaladfakutatasnak? Valéban igaz-
sagos volt-e Matyas kirdly? Mennyire hitelesek a torténelmi
filmek? Mivel foglalkozik nap mint nap egy torténész? Ehhez
hasonld kérdésekre keressiik a vélaszt Uj, Térténelem minden-
kinek cim( el6adas-sorozatunkban, Kanasz Viktor térténész
segitségével, jelenleg online kiadasban.

Online kvizjaték Varhegyi Gabor jatékmesterrel
Keddenként 17 drakor
Kovetkez6 alkalom: mdjus 5., kedd 17 éra

Alakformalé néi torna online

Hétfén és szerdan 19 érakor

N&i torndnk vezetGje, Szlics Alexandra segitségével hétrél hétre
végezhetjlik otthonrdl is a jol bevalt néi torna gyakorlatsorait.
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kultkép

A karantén napos oldala

mig kiilondsebb félelem nélkiil, ellenben minden-
napos rohandsban, stresszben éltiink, hajlamosak
voltunk nem, vagy csak kevéssé értékelni azokat a

dolgokat, amik szebbé, picit boldogabbd tehették =

volna életiinket, még ha csak néhdny percre, ordra is.
Aztdnjott avirus, el6szor Kindba, majd Eurépdba, végiil per-
sze megérkezett hazankba is. Leqtobbiinkben bénitd, zsigeri .
félelmet és olyan bizonytalansdgot okozott, amit kordabban .
elképzelni sem tudtunk. Kiiiriiltek az utcdk, az emberek ldt-
vdnyosan keriilgetni kezdték egymdst, a maszk és a kesztyii
a mindennapos viselet részévé vdlt.

Hatodik hete vagyunk bezdrkdzva, ami borzaszto,
gyereknek, sziilének, nagysziilének egyardnt, féleg, hogy
egyre melegebb van, a természet kizoldiilt, tavaszillat darad
a leveg6ben.

Alelkiinkben viszont? Miutdn én is végigjartam a gydsz
fazisait (a ndlam sokkal okosabbak ehhez hasonlitjdk a
vildgjarvany hirét fogadd és feldolgozni prébald belsd reak-
ciokat), azt talaltam ki, dacolok ezzel a lathatatlan, dmde
veszedelmes kis doggel, és csak azért is prébdalom jobban
érezni magam.

A kérdés egyszerii: milyen pozitiv hozadéka van csald-
dunk életében a vildgjarvanynak és a visszaszoritdsdért
tett intézkedéseknek?

Nézziik csak! Egy: mindennap egyiitt ebédeliink. Kettd:
nincs reggeli rohands, igy ordibalds sem, hogy azonnal kelj ki
az dgybdl, oltozz fel, induljunk mar és tarsai. Hirom: nekem
sem kell idGben beérnem. Négy: amidta napjaimat a lakdsban
toltom, ha pedig ki kell mozdulnom, sem taldlkozom 3-4 au-
tondl tobbel, az arcbdrom szebb lett, eltiintek a gyulladdsok,
aminek nagy részéért a rossz levegd a felelds. Ot: amidta el
tudtam fogadni, hogy nemcsak érdemes lassitani, de muszdj
is, mert kiilonben megbolondul az ember, j6 par fordulattal

o
=
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ILLUSZTRACIO: XV MEDIA

alacsonyabban pirgok, és mennyivel kevésbé faraszto ez igy!
Hat: jéval kevesebb pénzt koltok, mert heti eqy alkalomra
redukdlom a vasdrldsaimat, és miutdn igyekszem minél ha-
marabb kijutni a boltbdl, nem nézem végig az akcids pultokat.
Heét: ez utobbi miatt a feleslegesen felhalmozott dolgok meny-
nyisége sem nd itthon, és még a fejem sem kell fogni utdlag a
hidbavalo pénzkidobds miatt. Nyolc: miutdn sikeriilt magam
lelkileg viszonylag dsszerakni, szépen bedllt a napirend, jut
id6 magamra is. Heti kétszer online edzek, ugyanennyiszer
kijarok futni, kora reggel, amikor még annyi ember sincs az
utcdn, mint napkozben. Es hosszii évek 6ta elészor mindennap
hodolhatok kedvenc szenvedélyemnek, az olvasdsnak, legalabb

eqy fél ordt. -y-a
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Ohaza

osephine ,Josh” Pickerington
okos, érzékeny, kifinomult fia-
tal ledny, akinek gyermekkora
6ta nagy vagya, hogy tani-
ténd valjon beldle. Ennek az
alomnak a megvalésitdsa azonban
nem kénnyd a -
XIX. szdzadi —.ﬂj‘.
Anghab’an, S { ][!5'{;,_;'!' 1
Josh szamos
akadalyt kell
hogy lekiizd-
jon az dlmai
beteljesii-
léséhez ve-
zetd rogos
uton.
Aregénytrilégia els6 részében, az
Ohazaban a fészerepld elbeszélésén
keresztiil ismerjiikk meg Josh gyer-
mekkoranak és felnétté valasanak
torténetét. Otthonat, a jellegzetes
angol vidéki kisvaros lakéit, életii-
ket és a forradalmi Ujdonsdgokat,
amelyek bamulatos gyorsasaggal,
hihetetlen fordulatokkal alakitjak at
az évszazadok 6ta valtozatlan min-
dennapi életet...
Judith Pollack: Ohaza

N,
MKESZ

Eqyszer a kutyak lakodalmat csaptak. Bodri feltette
a sok csontot, sitotte-fézte, aztan odahftta a sajéot

Mikor kimérték neki, vitte hazafelé. Ehes volt,
hat nyalogatott belble. 4ondolta; Ggyse tudjak
meg. Megint gondolt egyet; megint nyalogatott.
Klig maradt az edényben.

Sajb megkostolta a galuskat, de nem volt se
fze, se blze, mert nem volt rajta tejfol.
Keresi a kutya a tejfolt, de nem volt a
haznal. Hamar menjen valaki a poltbal

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

De ki menjen? 4 kutya nem
hagyhatta ott a fbzést. Meglatja

a macskat, kildi a tejfolert. szalad
a macska a boltba tejfolért.

Mar kozel volt a kutyakhoz, szégyellte magat,
hogy ilyen kevés tejfolt visz, hat
a megmaradt tejfolt is megette.

A macska azt hazudta, hogy nem adott
a poltos tejfolt. De az agar meglatta
a macska tejfolos bajuszat.

Hazudik
a macska,
megette
a tejfolinket!

a macska
a tejfolt!

Mikor |attak, hogy a macska bizony nem

nagyon kivankozik le a farél, bementek
a hazba, és tejfel nélkil ették meg

a galuskat, kzbta nem nézhet a kutya
a macskara.

e

Nekimentek a macskanak, a macska meq felszaladt
a fara, onnan dormicélt a kutyakra.
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Ujpalotai kontydeszka

Tréfas Istvanné Sikter Margit ol-
vasonk egy kedves torténetet
osztott meg lapunkkal, Ujpalota
50. éves évforduléjara emlékezve.

,Régobta foglalkoztat a kérdés, hogy
egyszer elmesélem az érdekesen
hangzd tjpalotai Kontyfa utca elneve-
zésének torténetét. Ha jol emlékszem,
az 1960-as évek végén, a Magyar Te-
levizid érdekes m{isorral lepte meg a
kozonséget. Helytorténeti vetélked6t
hirdetett Budapest (akkor még 22)
keriilete részére, és a gydztes tréfedja
egy Uj bolcséde volt.

Minden héten mds és mas kerii-
letben jelent meg a Magyar Televizid
stabja, helyi vonatkozast, ugyancsak
prébara tevd kérdésekkel - irta olva-
sénk. Majd tgy fogalmazott: ,adott
idépontban Rékospalotan a XV. ke-
ritletben is megjelent a stab, az akkor
még Tanacshaza nagytermében, és a
keriilet versenyzdi kozott személyem
is szerepelt. Ugyis mint palotai ,sla-
kos”, igy is mint a keriileti Helytorté-
neti Bizottsag tagja.

Jékedvvel és nagy izgalommal
kezdddott a verseny. Egymas utan
sziilettek a helyes valaszok, mignem
a kedves Vitray Tamds mtsorvezet
hamiskas mosollyal elérukkolt, hogy
,1a, most aztdn igazdn nehéz kérdés
kovetkezik! Ha ezt is tudja valaki...?”

Vitray Tamas elkezdte a tekervé-
nyesen megfogalmazott kérdést fel-
olvasni, de bizony én mar az elsé sza-
vaknal tudtam, hogy mirél van szé.

A ,beugratés” targy nem volt
mas, mint paraszti kozegben leélt
gyermekkorom sokszor latott és
hasznalat kdzben is megfigyelt tar-
gva, a palotai asszonyok leleményes-
ségének taldlmanya, a ,kontydeszka”
volt, amit menyecskekoruktdl életiik
végéig hasznaltak. Ez volt hivatott
szogletes, mutatds keretet adni a ra
kotott fejkenddnek, és a palotdra jel-
lemzd szogletes kontynak.

Mindenkire vigyazunk!

Bizony- bizony ,kontydeszka” volt
annak a becsiiletes neve, amibél ké-
sébb a ,finomitott” kontyfa sziiletett.
A sikeres valasz és maga az érdekes
torténet annyira megtetszett az ak-
kori vezetésnek, hogy az ujpalotai
utcaelnevezések soran megsziiletett
a Kontyfa utca, majd az ott létesiilt
Kontyfa Utcai Iskola.

Vitray Tamdasnak annyira megtet-
szett a der(s tajékoztatasom, hogy
a végén javaslatot tett: ,nahdt! ez a
kedves versenyz6 kiilon ajandékot
érdemel”!

- Igy kaptam meg az akkor nép-
szer(i Panordma utikényv sorozat
Budapest kétetét, amit még ma is
hasznosan forgatok. Végiil is sok-
sok hét utdn, a vetélkedd vége felé
masik - ma mar nem emlékszem ha-
nyadik - kertilet kapta meg a bélcsé-
dét. - Nekiink viszont megmaradt
a Kontyfa utca, melynek térténetét
szeretettel megosztom az Ujpalotai-
akkal” - flizte hozzd Tréfas Istvanné
Sikter Margit.

-s -6

Ormény Genocidium emlékezete

Az 6rmények gyasznapja
aprilis 24-e, ekkor vilagszer-
te a XX. szazad els6 népir-
tasara emlékeziink. Még-

is nagyon kevesen tudjak,
hogy mi az Ormény Geno-
cidium, errdl Nuridsany
Zoltanné, a XV. keriileti
Ormény Nemzetiségi Onkor-
manyzat elnoke torténel-

mi dsszeallitasban hivta fel
a figyelmet.

Nuridsany Zoltanné ugy fo-

A Cicernakaberd emlékmii Jerevanban | Az tjjasziletést jelképezi 1965 dta

g vedtek el. Ennek ellenére képe-
< sek voltak megmaradni Gseik
& féldjén, hitiiket és kulttrdjukat
= megérizve. Az 6si féldén, a
4 valahai nagy Orményorszag
& teriiletéhez tartoz6 Kelet-Ana-
“ télidban pusztitottak 6ket,
akik életben maradtak, azokat
osszefogva elhajtottak a sziriai
sivatagba, ahol a forrésagban
tébben életiiket vesztették.
Az egykori viragzé biroda-
lom, amelynek harom tenger
mosta hatardt, egytizenne-

galmaz: Franz Werfel A Mu-
sza Dagh negyven napja cima
regényében adott hirt a vilag-
nak el8szor errdl a kegyetlen
blintényrél. A nagyhatalmak
elhallgattdk a masfél millié
ormény kegyetlen lemészar-
1asat és tovabbi egymillio
foldonfutéva tételét, akik
szétszorédva az ot foldrészen
diaszpéraban élnek és Grzik
kultaréjukat.

Talaat pasa az ifju t6ro-
kokkel kormanyprogramma
nyilvanitotta a keresztény or-
mény nép megsemmisitését.
Az elsé vilaghdboru elterelte
a nagyhatalmak ,figyelmét”
a torok kormany gaztettérél.

1915. dprilis 24-én Konstanti-
napolyban az 6rmény értelmi-
ség vezet( rétegét valogatott
modszerekkel, elrettentésiil,
kegyetleniil lemészaroltak.
Ez a ddtum lett az Ormény
Genocidium emléknapja.
Nuridsany Zoltdnné hoz-
zitette: ,6t éve az Ormény
Genocidium 100. évforduléjan
Rémaban Ferenc papa XIX.
Nerszesz Bedrosz érmény
katolikus patriarka részvé-
telével misét celebralt 2015.
prilis 12-én az dldozatok em-
lékére a Szent Péter-bazilika-
ban. Orményorszagban 2015.
aprilis 24-én Ecsmiadzinban,
a vilag legrégebbi keresz-

tény székesegyhdzaban, II.
Karekin érmény apostoli
katolikosz szentté avatta az
Ormény Genocidium mésfél
milli6 dldozatat.

Jerevanban a Yeghernnél,
az aldozatok tiszteletére al-
litott emlékmiinél réttak le
kegyeletiiket a vilag minden
részérdl hazalatogatok és Or-
ményorszag lakoéi egyarant.
Mig Budapesten 2015. majus
23-an, a Szent Istvan-bazili-
kaban celebralt 6rmény ritu-
st szentmisét XIX. Nerszesz
Bedrosz érmény katolikus
patridrka, aki Erdé Péter bi-
boros primas meghivasara
érkezett Magyarorszagra.

XIX. Nerszesz Bedrosz 1a-
togatasaval megtisztelte az
Orlay utcai 6rmény katolikus
templomot és mtzeumot is.
Sajnos hazaérkezése utdn,
2015. junius 25-én szivinfar-
ktusban elhunyt.

Nuridsany Zoltanné kitért
arra is, hogy ebben az évbena
virusveszély miatt elmaradta
kertileti és az orszagos kézos
megemlékezés. Idén csald-
don beliil gyertyagyujtassal,
valamint a Duna TV érmény-
orszagi musoraval roéttak le
tiszteletiiket a hozzatartozok
és a tisztségviseldk.

Az 6rmények szamtalan
idegen hoditast, iildozést szen-

gyed részre zsugorodott, ma
az 6rmények egynegyede él
Orményorszagban, és harom-
negyede diaszpdraban.

A keriileti 6rmények &sei
Nuridsany Zoltanné szerint
az 1001 tornyd Ani f6varos-
bdl menekiiltek, és hosszu
vandorlds utan érkeztek
Moldvabél Erdélybe 1. Apafi
Mihdly fejedelem hivasara
1650-ben. ,Magyarokka val-
tunk, de biiszkék vagyunk
gyokereinkre, és hlien drizziik
t6bb ezer éves kulturankat,
hagyomanyainkat” - nyoma-
tékositotta a keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
elndke. B. 1.
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Megkezd6dott
a meheszszezon

segitunk.bpxv.hu

Oz az ovodaban

egészségkép

= mogotti teriiletre. Ez utobbi
‘< reszen husvétkor egy na-
S gyobb csoportosulédssal
!l £ szemben kellett intézkedniiik,
& akik raadasul nemcsak a kija-
= résitilalom szabalyét szegték
= meg, hanem a friss tavaszi
% vetésben még tiizet is gyuj-
< tottak. Ezzel pedig az orsza-
) gos tlizgyujtasi tilalommal
% szemben is vétettek - emelte
= ki a vezetd.

2

Mezoorok szolgalata | Kiszabaditottak a beszorult allatot

Marcius végén 6zet talaltak
az egyik tjpalotai 6vodaban.
Nem a kertben béklaszva,
hanem a keritésbe szorulva.

Az dllat lathatéan kétségbe-
esetten probalt szabadulni,
igy olyan mélyre csuszott a
vasracsok kozé, hogy az mar
a testi épségét is veszélyez-
tette. Els6ként a mezédroket
értesitették, akik allatorvos
segitségével elaltattak a riadt
allatot, majd kiszabaditottak.
A sebét ellattak, és elszalli-
tottak a turjanos kornyékére,
ahol szabadon engedték.

- Nem ritka, hogy a lakott
teriileten is szorgoskodunk
- mondta Oldh Csaba, a Ra-
kosmenti Mezei Orszolgalat
vezetbje -, mert a kijarasi ti-
lalom betartdsat is figyeljiik.
Emiatt a kollégaim gyakran
jaréroznek a varoshan is. A
mez@8roknek a kiilteriiletek
védelme az elsddleges fel-
adatuk. A napi egy jarérparos
tovabbra is biztositott a va-
rosrészben.

- Ok a legtobbet a kiilte-
riileteken jaréroznek, kiilénos
tekintettel a Szankéz6-domb-
ra, illetve a Szilas-pihend

- A mezG66roknek az utéb-
bi id6ben mar szinte csak az
illegalis szemetelékre kell
koncentralniuk. A termények
lopdsa ugyanis a nulldra, a
falopasok szama pedig mini-
malisra csokkent. Nagyon ne-
héz az elkvetket tetten érni,
mert hatalmas a teriilet, és
az ilyen tipusa szabalysértés
pillanatokaalatt torténik. Néha
azért sikeriil, a legtobbszér a
lerakott hulladékban talalt
adatok (csekkeken, szamlakon
szerepld nevek, cimek) alapjan
tudunk intézkedni - tette hoz-
z4 Olah Csaba. (riersch)

Késsi fagyok | Kevesebb lesz dz akdecméz

- Kéthetes késéssel, de S az élelmiszer-termelés
elkezd6détt a méhek fel- = 75 szazaléka fiigg a bepor-

készitése a f6 hordasnak &
szamité akacvirdgzasra. A =

zasuktol igy pusztuldsuk-
kal egész dkoszisztémank

késéi fagyok miatt idén el- = omolhat dssze.

re lathatéan kevesebb lesz g

a hungarikumnak szamitd
akacmézbdl - irja az MTI.
Kozben egyre tobbszor
hallani arrél, hogy csok-
ken a méhek szama, pedig

A jelenség f6 okaként a

“ permetez4szereket szoktak

emliteni, ezazonban csak az
egyik tényez6, ugyanakkor
a legkénnyebben kikiiszo-
bslhet. Ek

FertOtlenitsiik a kutyakat!

A koronavirus-jarvany miatt
érdemes a kutyasétaltatas-
bél hazaérve attorolni az al-
lat sz6rét fertGtlenito torld-
kendével, a mancsat pedig
szappanos vizzel megmos-
- javasolja a Barathegyi
Vakvezetd Kutya Iskola.

Az iskola kdzleményében
azt irja, ismereteik szerint a
kutyak nem kapjék el a ko-
ronavirust és nem hordozok,
de a tisztasagukra most még
jobban oda kell figyelni, mert
nincs kizdrva, hogy bun-
ddjukon atvihetik a virust.
Hozzatették, érdemes arra is
figyelni, hogy a gazdak ne
simogassak egymas kutyajat.
A jarvany idején a felelés
allattartéknak a kivételes
helyzetekre is célszer(i elére
felkésziilnitik, hogy kedven-
ceiket biztonsagban tudhas-
sak - erre méar a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) hivja fel a figyelmet.
A vonatkozd jogszabalyok
értelmében az allattartd kote-
les a j6 gazda gondossagaval
eljarni, az allat fajanak, fajta-

Gondos gazdlk | Labmosas sétaltatds utan

janak és élettani sziikséglete-
inek megfeleld életfeltételek-
16l gondoskodni. Tekintettel
kell lennie az allatok korara,
nemére és élettani allapota-
ra. Ide tartozik a megfeleld
elhelyezés, ellatas, taplalas,
valamint a mozgds lehet6sé-
gének biztositasa.

Hazi karantén elrendelése
esetén az allatok napi ellatdsa
alapvetden biztosithatd, de
eldvigyazatossaghol érde-
mes a megszokott tapokbdl
kicsit tdbbet beszerezni, hogy

legyen tartalék. Tartds beteg
vagy specialis tapszert igény-
16 allat esetén vasaroljunk mi-
nél hosszabb idére gyogyszert
és specialis tapot.

Miutdn ahdzikaranténbol
személyek nem vagy csak
korlatozottan mozdulhatnak
ki, az esetleges sétaltatas le-
hetéségét elére egyeztessiik
baratokkal, ismerésékkel, a
mindenkori jarvanyiigyi sza-
balyok betartdsa mellett.

Megfelel6 mennyiségii
alomanyagrol és tisztito-
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2 szerrdl is gondoskodni kell,

amennyiben a sétaltatas egy

2 ideig nem kivitelezhetd. A

rendszeres szellGztetés az

egyarant fontos.

Az dllattarték kovessék
flgyelemmel az allatorvo-
“ si rendelék kézleményeit!
Kedvenceiket csak indokolt
esetben vigyék orvoshoz! Ki-
sebb problémak észlelésénél
inkabb telefonon kérjék ki az
orvos véleményét, a halaszt-
hatd tigyekkel (példaul ivar-
talanitas) ne foglalkozzanak!

Kérhazi karantén elren-
delése esetén egyeztessenek
elére csaladtagokkal, szom-
szédokkal, baratokkal, hogy
tudnak-e ilyen helyzetben
segiteni. Az ellatds tor-
ténhet akar az allat tartasi
helyén - amennyiben ezt a
jarvanyiigyi el6irdsok lehe-
tévé teszik - vagy a segitd
személy lakhelyén, kornye-
zetében.

Egyedilallé személyek
esetében felmeriilhet az a le-
het6ség is, hogy az allattart6
lakhelye szerinti énkormany-

zat bevondsaval biztositjdk a
kedvencek ideiglenes elhelye-
zését. Az onkormdanyzatoknak
célszerd elére felmérniiik
azon civil énkéntesek koré,
akik ilyen helyzetben bevon-
haték. A kornyékbeli allat-
menhelyeknél is érdeklédhet-
nek, hogy tudnak-e segiteni
az ideiglenes elhelyezésben.

Célszert az allat oltasi
konyvét, esetleges gyogysze-
reit, az adagolasi informdci-
okat, orvosi feljegyzéseket
osszekésziteni és konnyen
elérhetd helyen tartani.

A Nébih arrél is tajé-
koztatast adott ki, hogy a
kutyatartéknak az orszag-
szerte érvényben 1évé jar-
vanyvédelmi intézkedésekre
valé tekintettel tiirelmi idét
biztosit az allatok veszett-
ség elleni ismétl6 oltdsanak
beadatdsara. A hatésdg a
korlatozasok visszavonasaig
a szabalyoknak megfeleléen,
rendszeresen oltott ebek ese-
tében nem szankciondlja az
évente esedékes, ismétlé oltas
elmaradasat.

JAg
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Az 1 szazalék
felajanlasara buzditanak

*.

A Maradj otthon! kihivashoz csatlakozva kozos felhivasban buz-
dit az add 1 szdzalékanak felajanlasara hat karitativ szervezet.
A Magyar Reformdtus Szeretetszolgdlat, a Magyar Voroske-
reszt, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet, a Baptista Szeretetszolgalat és a Karitaszt
Tamogatod Alapitvany (Katolikus Karitasz) azt irta, ,odaadom”
elnevezéssel kozos figyelemfelhivd akciét inditanak, hogy idén
minél tobben rendelkezzenek addjuk 1 szazalékardl.
Asegélyszervezetek arra szamitanak, hogy kevesebb vallalatnak
és maganszemélynek lesz lehet6sége arra, hogy a jarvany utan
a megszokott médon adomanyozzon. Eppen ezért fontosnak
tartjak felhivni az emberek figyelmét arra, hogy ne feledkezze-
nek meg személyi jovedelemaddjuk egy szdzalékanak felajan-
lasardl. ¢

Mar lathaté a Békeido

A'Vimedn debiitalt Hajdu Szabolcs Uj nagyjatékfilmje, a Békeidé.
Aki szeretné latni a Kristaly Glébuszt nyert rendez6 Uj alkotdsat,
4,99 dollarért (kortlbell 1600 forint) kélcsénozheti a filmet
24 érdra. Aki megnézi a filmet, a tartalmas élményen tdl azzal
a j6 érzéssel is gazdagodik tehat, hogy ezzel fiiggetlen magyar
filmalkotokat tdmogat. A jarvanyhelyzet kdvetkeztében a mozik
kényszer(i bezardsa sarkallta az alkotékat arra, hogy Uttéré
mddon online platformon forgalmazzék a nemrégiben elkészilt
alkotast. A film a www.vimeo.com/ondemand/bekeidofilm linken,
regisztracid és bankkartyas fizetés utan nézheté meg.

A Békeid6 egy filmantoldgia, tobb, egymasba kapcsolédd torté-
nettel. Kilénb6zé emberi viszonyokban jarja kéril a dominancia
és kiszolgdltatottsag kérdését, képzelet és valdsag hataran,
legyen sz6 parkapcsolatrdl, bardtsagrol, szild és gyerek, allam
és polgdr viszonyarél. A cselekmény egy éjszaka alatt jatszodik,
és t6bb f6 torténetszalat 6tvoz, melyek Ujabb torténetek és ka-
rakterek felé agaznak el: egy protestans pap és csaladja kdzotti
konfliktus; egy politikai aktivista né tizenéves lanyanak kalandjai;
egy kozépkort szinész és a felesége hazassagi valsaga, valamint
egy hires szinhazrendezd és fiatal partfogoltjdnak torténete.

A fébb szerepekben Sarosdi Lilla, Szabé Domokos, Hajdu Lujza,
Hajdu Szabolcs, Schilling Arpad, Wrochna Fanni, Féldedki Néra
és Tarok-lllyés Orsolya lathato. 4

mozaikkép

Elhalasztjak a Nemzetkozi

Mindenkire vigyazunk!

Eucharisztikus Kongresszust

A Budapesten idén szeptem-
ber 13. és 20. kozott kitlzott
52.Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszusnak az Uj korona-
virus-jarvany miatti 2021-re
torténd elhalasztasat jelentet-
te be Matteo Bruni szentszéki
szOvive.

A vatikani sajtékézpont
vezetdje kozleménye hang-
stlyozta, hogy a déntést
Ferenc papa a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusok
Papai Tandcsaval és a Magyar
Katolikus Puspéki Konferen-
cidval kozésen hozta meg. Az
egy évvel torténd halasztast

T
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ségligyi helyzettel és ennek
kovetkezményeivel indokol-
tak, a hivék és zarandokok
mozgdsara és gyllekezésére

2021. szeptember

Kordbban a Vatikan mar mas,
nagy tomegeket vonzd, nem-
zetkozi egyhdzi taldlkozdk
megrendezését is jovére ha-

a jelenlegi nemzetkozi egész-  tekintettel.

lasztotta. @

Ujra latogathaté a Fiivészkert

Az ELTE Fivészkert a korona-
virus-jarvany miatt eddig zar-

va volt, de aprilis 27. hétfotdl
elézetes regisztracidval Ujra

latogathatd. Az elézetes re-
gisztraciot a kert Facebook-ol-
dalan (https://www.facebook.
com/ELTE-Flivészkert) tehetik
meg, a latogatds napjat kiva-
lasztva az eseményekbél, a
foglaldsra kattintva.

Akertbe naponta nyitvatartasi
idében maximum 400 6 1ép-
het be. A Fuvészkert 9-t6l 17
6érdig tart nyitva, az liveghdzak
zarva vannak.

A kertlatogatds alkalmaval
tartsak be az egymastdl vald
2 méteres tavolsagot és visel-
jenek maszkot! 4@

Magyar alkotas
Annecyben

Az animdcidés filmszakma legnevesebb esemé-
nye, az Oscar-kvalifikald, 60. Annecy Nemzetkozi
Animdciés Filmfesztival versenyprogramjaba
valogattak Ulrich Gabor Baldzs Béla-dijas moz-
gokép- és kepzémlvész Dine ciml mavét. A
kilénleges, absztrakt thriller hullamzas képzelet
és valdsag kozott, melyben a hangok, mint tantk
atmosddnak emlékeken és félalmokon. Az alkotds
anagy multd, a Panndnia 6rékségét tovabb éltetd
Kecskemétfilm és a Focusfox produkciéjaban jott
létre, producerei Mikulas Ferenc és Muhi Andras.

Ulrich Gabor Baldzs Béla-dijas mozgoékép- és
képzémivész, mlivészeti pedagogus. Szerzdi
filmjeit tébb mint negyven orszag filmfesztivaljai
- kéztik az annecy-i, hiroshimai, Rio de Janeiré-i,
kijevi, zagrabi, espinhdi, lipcsei - valogattak be
versenyprogramjukba. Munkaibdl Eurdpa szamos
orszagaban volt képzémlivészeti tarlata, alkotasai
megtalalhatdk kilfoldi és hazai gy(ijteményekben.
Tobb felsdoktatasi intézményben volt meghivott
el6ado, jelenleg a Budapesti Metropolitan Egye-
temen tanit. ¢

Az anyak napja az egyik legszebb tinnepiink, me-
lyet a vildg szamos pontjan tavasszal tartanak.
Hazankban majus elsé vasarnapjan - idén 3-an
- koszontéttik édesanydkat, a jarvanyhelyzet
miatt kevesebb 6leléssel és puszival, viszont annal
nagyobb szeretettel! ¢
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El6re ivott az iinnepre

Még a hlisvéti tinnepeket megelézéen — nagycsiitortokon — ittas ve-
zetésen kaptak a kerileti renddrok egy 44 esztendds férfit. Az Adria
utcaban megallitott jarm( vezet6je raaddsul szabalysértési hatart
meghaladé mértékben fogyasztott alkoholt, mielétt autdba it vol-
na, ezért a rendérok blincselekmény miatt indftottak eljarast ellene.

+36 80 203 804

Csondes Flérian-nap

arvizek és a tlizvészek ellen véde-
kezve az egyik filigyermeknek a
Flérian nevet adjak.
A févarosi langlovagok
kézponti iinnepe rendszeresen
a IV-XV. keriileti Hivatdsos T{z-
oltd-parancsnoksag épiilete el6tt
szokott zajlani. Ott, ahol a Févarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
2017-ben Fléridn napja alkalmébdl
emlékmivet allitott az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharcban hési halalt
halttlizoltok tiszteletére. Az idei innep-
séget a jarvany sem befolyasolta, sziik
korben megkoszoruztak az emlékm-
vet. A megemlékezésen a F6vdarosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsagot dr.
Varga Ferenc t{izoltd dandartabornok, a
IV-XV.keriiletet pedig a két polgarmester, Déri
Tibor és Cserdiné Németh Angéla képviselte.
Az 6nkormanyzatok a nehéz helyzetben sem
feledkeztek meg a tlizoltékrol. Keriiletiinkben
marcius 15-én hat t{izoltét pénzbeli jutalom-
ban részesiilt, mig Ujpesten Fléridn-napja
alkalmabol jutalmaztak tiz tizoltét. (riersch)

rendkép

Flérian napja alkalmabél minden év-
ben majus 4-én a tiizoltékat iinnepel-
jiik. Szent Flérian legendajat Eurépa
t6bb orszagaban is komolyan veszik.

Szent Fléridn rémai katonatiszt
volt, aki Diocletianus csaszar
uralkodasa idején szenvedett ke-
resztény hitéért vértanusagot. A
legenda szerint mar gyermekko-
raban megmentett egy ég6 hazat
az elhamvadastél. Amikor Floria-
nus megtudta, hogy az Enns-parti
Laureacumban (Lorch) elfogtak 40
keresztényt, magais megvallotta hi-
tét. Aquilinus bird ezért meghotoz-
tatta, s arra {télte, hogy nyakaban
egy malomkével az Enns hidjarél 16k-
jék a folyoba. A legenda szerint a tetemét egy
sas Orizte mindaddig, amig el nem temették.
A tlizoltolaktanyak homlokzatdra el6sze-
retettel festik fel a megkeresztelkedett, majd
emiatt martirhalalt halt rémai katona képma-
sat. S6t, a délnémet és osztrak teriileteken az
is megszokott dolog, hogy a csalddokban az

Ovijuk a bicikliseket!

2 gy vezetni, hogy mind a ke-
£ rékpéros, mind auténk bizton-
g sagban maradjon az el6zéskor.
= Felmérések alapjan a ru-
= tinos kerékparosok tobbségét
= nem zavarja, ha csak 30-40
< centiméter tavolsagot tartunk

O a1 . s s
5 téliik varosi kornyezetben,

Nem tojasokat keresett

Ahusvéti innepek alatt egy férfi bemaszott a Sin utca egyik ingatla-
nanak az udvarara, majd megprébalta kifesziteni a melléképtlet hatsé
falat. Az ingatlan lakéi azonban tetten érték, és a rendérok kiérkeze-
séig visszatartottak a hivatlan vendéget. A férfi semmit sem tudott
ellopni, csak a melléképilet falat rongdlta meg. A sértettekkel azon-
ban dulakodasba kertilt, melynek soran kisebb sériiléseket okozott.

Jol bevasaroltak

VYNV VIW]L YOUVA “YMIHVHD

Egy 29 és egy 57 esztendGs férfi veszett dssze az egyik kertleti
élelmiszeriizletben. Mindketten mar a kasszanal alltak, amikor

Nagyobb sebességkiilonbség | Nagyobb tavolsag

A j6 id6 bekoszontével
amugy is megnd a két ke-
réken kozlekeddk szama

az utakon, a vilagjarvany
miatt pedig jéval tébben va-
lasztjdk ezt a kozlekedési
mdédot. Vannak koziiliik, akik
rutintalanabbak a rendsze-
resen kerekezéknél, de nem
csak emiatt kell nagyon
odafigyelni a biciklizékre.

A KRESZ eléirasainak értel-
mében akerékpar ugyanolyan
egy nyomon halad6 jarm{inek
tekintendd a forgalomban,
mint a motorkerékpar. - Ez
azt is jelenti, hogy barmeny-
nyire lelassitja bizonyos

esetekben a forgalmat, mert
példaul a szembejovok miatt
nem tudjuk kikeriilni, csdk-
kenteniink kell a sebességet,
és kivarnunk, amig le tudjuk
elézni - tudtuk meg Csebe
Sandor kozlekedésbiztonsagi
szakembertdl.

Ha meggy6zddtiink arrol,
hogy nincs zarévonal, nem
veszélyeztetjiik a szembejo-
v6 forgalmat és nincs egyéb
akadaly sem, akkor megkezd-
hetjiik az elézést. Mig azon-
ban az el6bbiekrél konkrétan
rendelkezika KRESZ,addig az
elézéskor betartandé oldalsé
tdvolsdgrél nem igazan. Ep-
pen emiatta mi felel6sségiink

“ ahol a sebességkiilonbség

alacsony. Azonban ez csak
akkor igaz, ha nem haladunk
hozzajuk képest til nagy tem-
péval. Rutintalanok esetében
azonban ez ijedséget és akar
komoly balesetet is okozhat.
Nem véletlen, hogy a ke-
rékparoshonlapok altaldban
minimum 1 méter tavolsagot
ajanlanak lakott teriileten.
Orszaguton pedig nagy sebes-
ség mellett érdemes nagyobb
fvre venni az el6zést. Az Eu-
répai Biztonsagi Charta is ez
utébbit rogziti.

A szakember a bizton-
sag érdekében még ennél
is nagyobb, minimum 1,5
méteres tavolsdgot ajanl.
Tampontként probaljuk fel-
mérni a kerékparos és jarmi-
ve magassagat, és legalabb
ekkora tavolsagot hagyjunk
elézéskor. -y-a

vitdba keveredtek egymassal, majd dulakodni kezdtek, melynek
soran tobb alkalommal is megitotték egymadst. A verekedésnek
végll a tébbi vasarlo és a bolti alkalmazottak vetettek véget. A
helyszinre kiérkezé rendérok mindkét férfit eléallitottak, és mind-
kettéjik ellen gardzdasag miatt inditottak eljarast.

Kirobbané rosszkedv

Egy 54 éves férfi felhivta a renddrséget, hogy tdl sokan vannak
az egyik pesti druhdzban, és azt kovetelte t6lik, hogy két napon
belil csokkentsék a vasarlok szamat, killénben egy Molotov-kok-
téllal ,elintézi”, hogy a koronavirus-jarvany miatt kevesebben
tartézkodjanak az aruhdzban. A telefondlé késébb megjelent az
Uzletnél, és gyaldzkodd kifejezéseket irt a falra. A renddrség azo-
nosftotta a férfit, és gyanusitottként hallgatta ki terrorcselekmény
elkovetésével fenyegetés és rongdlas miatt, majd eléterjesztést
tett a letartéztatasara. A Févarosi Foligyészség a blinismétlés
kizarasaért a férfi letartéztatdsat inditvanyozta, amelyet a Budai
Kozponti Kerileti Birésag egy hénapra elrendelt.

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az énkormanyzati kozterillet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivl) telefonszamokon vdrja a bejelentést.
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sportkép

Farkas a volan mogott

Az idésebb hoki rajongék azon-

nal elérzékenyiilnek, ha a legendas,
1983-as, C csoportos vilagbajnok-
sagrol hallanak. Az a sportese-
mény nemcsak az tjdonsiilt Buda-
pest Sportcsarnok, hanem a magyar
sport torténetében is kiemelked§ je-
lentdségii volt. A magyar férfijégko-
rong-valogatott ugyanis a nagyon
szerény infrastruktiraja ellenére
hazai palyan, hésies kiizdelemben
kivivta a - mar elitnek szamité - B
csoportba valé feljutast.

- Azt a torndt sajnos én is csak a le-
14térdl izgulhattam végig, dm utdna
hosszt id6re magam is ,alapemberré”
valtam a valogatottban - mesélte Far-
kas Jozsef, az Ujpesti Dézsa egykori
hokisa. - A vildgbajnoksag utdn né-
hany sajat nevelést jatékossal egyiitt
felkeriiltem a Ddzsa els6 csapatahoz,
ami akkoriban a Fradival vivott nagy
csatakat a bajnoki cimért. Innen pedig
egyenes Ut vezetett a valogatottba.

Farkas Jozsef Rakospalotan szii-
letett, és itt is nétt fel. A mozgékony
kisfiut a sziilei a legsportosabb iskola-
ba, a Kolozsvarba frattak be.

- A 16kést azonban nem ez, ha-
nem a Varosligeti M{jég adta nekem.
A nagynéném miikorcsolyazo volt,
anyukam is remekiil korcsolyazott, s
mivel sokszor voltam veliik a Varos-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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as Jozsef | A jégpalyatol a taxizasig

ligeti Mjégen, hamar megtanultam
a kunsztokat. Egyszer aztan odajott
hozzam egy hokiedzé, aki elcsabitott
a KSI-be. Am nem sokdig lehettem
sportiskolds, mert a Kolozsvar akko-
riban partneri kapcsolatban allt az
Ujpesttel, igy nemes egyszeriiséggel
atigazoltattak a lildkhoz - mondta
Farkas Jozsef.

Ezzel persze jot tettek vele, mert a
Dézsa akkoriban Magyarorszag elsé
szamu hokiklubja volt. (A fradistak
ezt vitatjak.) Jézsi a ranglétrat végig-
jarva 1983-ban keriilt be a felnétt-
csapatba, amellyel 6t bajnoki cimet és
6tkupagyézelmet szerzett. Utdna még

jatszott néhany klubban, Gyérben pél-
daul, miel6tt negyvenévesen végleg
befejezte a sportpalyafutasat.

- A mi korosztalyunknak a nyolc-
vanas években nemcsak a jégfeliiletek
hidnyaval és az iddjarassal, hanem a
pénztelenséggel is meg kellett kiizde-
nie. Jémagam példaul emiatt kezdtem
az évtized végén taxizni. Eleinte csak
finoman, két edzés kozott délutanon-
ként, a Hotel Stadion és a repiil6tér
kozott, dm aztan hivatdsomma valt
a személyi fuvarozas. Sajnos, ez az
egészségligyi helyzet a mi szakman-
kat is ellehetetlenitette, igy mos-
tansag csak ticsorgok az autdban, és

Mindenkire vigyazunk!

reménykedve varom a jarvany végét
- flizte hozza Farkas Jozsef.

Ha utas szall be a taxijaba, maxi-
mum azt lathatja, hogy az ,erésen”
férfias alkatd sof6r milyen nyugalom-
mal irdnyitja a jarmtvet. Azt viszont
nem tudhatja, hogy ez a marcona kiil-
sejd taxisofér egykor (az 1988-89-es
szezonban) miként bolonditotta meg
a nyolcvanas évek szupercsapatat,
a szovjet valogatottal egyenértékd
CSZKA Moszkvat, amelynek az egyik
tamadas végén paradés golt isiitott. (A
masik magyar talalatot is egy kertileti
hokis, Ancsin Janos szerezte.) Azt sem
tudhatja, hogy Farkas Jozsiért - és a
tarsaiért - egykor ezrek voltak képesek
kizarandokolni a Megyeri uti nyitott
jégpalyara, illetve a bajnoki déntére,
mindig zsufoldsig megtdltotték a BS
lelatéit. Az utas azt sem sejtheti, hogy
asoférje az 1990-es taxisblokad idején
sem azzal foglalkozott, hogy autéjaval
elzarja valamelyik keresztezddést a
forgalom eldl, hanem azzal, hogy mi-
nél elébb Rakospalotara érjen, mert
masnap csapata kupamérkdézést jat-
szott volna Kazincbarcikdn, ami még
a benzindremelésnél is fontosabb volt
aszamara. Persze, ennyi mindent nem
is kell tudnia az utasnak, aki szamdra
az is elég informacid, hogy az auto,
melyben iil, j6 kezekben van.

Riersch Tamas

Viz nélkiili vizilabda

Megprébaljuk feltérképezni,
miként vélekednek keriileti
olimpikonok a nyari jatékok
elhalasztasardl, illetve hogy
miképp 6rzik meg kondicidju-
kat a karantén idején. Most
a ndi vizilabda-valogatott
vezéregyéniségét, a Rakos-
palotan él6 Keszthelyi-Nagy
Ritat kérdeztiik minderrél.

Marcius 8-15. kozott lett
volna az olimpiai selejtez
tornank Olaszorszagban, me-
lyen szerettiik volna kivivni
a kvalifikaciot. Az ismert
egészségiigyi helyzet miatt
ezt a tornat hatdrozatlan idé-
re elhalasztottak. Arrél, hogy
mikor lesz megtartva, még
nincs doéntés, am a datum
kivalasztasat jelentds mérték-
ben befolydsolni fogja, hogy
nemrég az olimpiat is elha-
lasztottdk egy évvel.

A néi vizilabdazék mar-

cius 15. 6ta csak egyénileg
edzenek, és kizarolag szaraz-
foldi munkat végezhetnek. Ez
egy vizes csapatsportag ese-
tében meglehet6sen nehézzé
teszi a felkésziilést.

- Otthoni kériilmények
kozott csak arra van lehe-
téség, hogy a fizikumunkat
valamelyest szinten tartsuk.
Ez azonban nagyon mesz-
sze van az idedlistol. A viz
hidnyét ugyanis semmivel
sem lehet pétolni. Persze, én
is futok, erdsitek az erénléti
edzénk Utmutatasai szerint,
tudok labddval falra passzolni
is, de ehhez a jatékhoz vizes
kornyezetre lenne sziikség.
Amig kijarasi korlatozasok
vannak, pontosabban, amig a
jarvanyhelyzet fennall, nagy
csodakat nem lehet varni -
mondta Keszthelyi-Nagy Rita.

A Magyar Vizilabda Szo-
vetség egyel6re majus 15-ig

sziinetelteti a bajnoksagot.
Rita szerint kizart dolognak

tlinik, hogy majus kozepén :>E(

ott folytatédhasson majd a
pontvadaszat, ahol az marcius
elején lezarult.

- Ahhoz, hogy ismét
normalis vizilabda legyen,
tébbhetes vizes edzésekre van
sziikség, raadasul a szezon
végén - mdjusban-juniusban
- sok jatékosnak lejar a szer-
z6dése, igy nem lenne elég id6
a szezon normal befejezésére
- tette hozzd a sportolo.

A magyar néi vizilab-
da-vélogatottazelmult harom
olimpidn egyarant jelentds té-
nyez§ volt. Olyannyira, hogy
Peking dta béven kijart volna
nekik egy érem. Ehelyett csak
harom negyedik hellyel ren-
delkeznek. Rita Londonban és
Ri6ban is ott volt az éremért
jatszo egyiittesben.

- Ugy vélem, a Nemzet-

N
(%)

0

o
&=
(=

Sl

ARCHIV FOTO: XV M

Keszthelyi-Nagy Rita | Tokioig még sok tennivalonk van

kézi Olimpiai Bizottsag a
legfelel6sségteljesebb dontést
hozta a halasztassal. Ilyen
kortilmények kozétt ugyanis
nem lehetett volna rendesen
felkésziilni a jatékokra. Per-
sze van, akinek rosszul jott,
és van, akinek elényt jelent
ez a plusz év, de ugy vélem,
aki négy évig kiizdott azért,
hogy ott lehessen az olimpidn,
az nem akar felkésziiletleniil

versenyezni, En azonban jelen
helyzetben nem foglalkozom
Tokidval. Egyrészt azt sem
tudni, mikor lesz majd a selej-
tezénk, masrészt addig még
sok tennivalénk van. Most
tobbek kozott az, hogy betart-
suk az utasitasokat, otthon
maradjunk, és megprobaljuk
megdrizni az egészségiinket
- nyomatékositotta Keszthe-
lyi-Nagy Rita. R.T
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Olimpiai bajnokaink

A Magyar Sport Napjat 2000 é6ta
majus 6-an tartjuk. Az akkori kor-
many dontése alapjan azért erre
a napra esett a valasztas, mert

a krénikak szerint 145 évvel ez-
el6tt, 1875-ben pontosan ezen a
napon rendezték Magyarorszag,
sét az eurépai kontinens elsé sza-
badtéri atlétikai versenyét.

A jeles nap alkalmdbol mi sajt kiva-
l6sdgainkra emlékeziink. Szerencsére,
van kikre. Igy az alabbi irdsunkkal
(helyhidny miatt) kizdrélag a kertilet
olimpiai bajnokait méltatnank (de ter-
mészetesen jar az elismerés és a tisz-
telet az olimpiai, vilag- és Eurépa-baj-
noki érmeseknek, helyezetteknek is).

L

Budai (Bednarik) Il. Laszlé
Legrégebbi olimpiai bajnokunk egy
labdarigé, a Ferencvaros, majd a vi-

laghir( Budapesti Honvéd jobbszél-
s6je. Ott volt a palyan az Evszazad
mérkézésén, az angolok elleni londoni
sikernél (6-3), illetve az 1954-es svdj-
ci vildgbajnoksagon is két meccsen
lehetdséget kapott. 1952-ben mar
tagja volt a helsinki olimpian arany-
érmes magyar csapatnak, am azon
a tornan minddssze egy mérkdzésen
jatszhatott. A valogatottban legszebb
mérkézését 1950. junius 4-én jatszot-
ta, amikor egymaga négyet 16tt a len-
gyeleknek, rdadasul kint Varsdban, a
mérkézést végiil 5-2-re nyerte meg a
magyar csapat. Budai, amilyen csend-
ben s szerényen élt, olyan csendben és
szerényen tavozott 1983-ban.

”_n

Kulcsar Gy6z6

AKertilet legidsebb olimpiai bajnoka
a négyszeres aranyérmes parbajtor-
vivé lehetne. Am 6 utolsé diadalat

kovetden (a tanitvanyat, Szasz Eme-
sét a 2016-os rio6i dtkarikas jatékokon
olimpiai bajnoki cimre vezette) 2018.
szeptemberében varatlanul elhunyt.
A tragédia azért érhetett benniin-
ket varatlanul, mert a Mester 78 éve
ellenére s fitt volt. Féleg, ha szeretett
sportagarol, a vivasrol volt szd. Azért
ugyanis élt-halt. A haborut kévetéen
fiatalon, minddssze 15 évesen kez-
dett el vivni, hogy aztdn tehetségét
kibontakoztatva a magyar sport egyik
kimagasld alakja legyen. Kozel két év-
tizeden keresztiil meghatarozo tagja
volt annak a férfi parbajtércsapatnak,
amely sikert sikerre halmozott, tob-
bek kozott hdrom olimpidt, harom
vilagbajnoksagot és egy Universiadét
nyert. Sportoldi kvalitdsara nagyon is
jellemz6, hogy palyafutdsa egyik leg-
nagyobb kudarcanak az 1972-es olim-
piaegyéni versenyszamanak el6dont6-
jében honfitdrsatol, Fenyvesi Csabatdl
elszenvedett vereséget tartotta. Ot
ugyanis csak a gydzelem érdekelte.
Ezt a szellemiséget tudta edz6ként
a tanitvanyaiba, az olasz Maurizio
Randazzéba, Nagy Timedba és Szdsz
Emesébe is atplantalni, akik mind az 6
irdnyitasaval értek fel a cstcsra.

Kenéz Gyorgy

Keriiletiink masik biiszkesége a legfl-
atalabb tagja volt az 1976-os olimpiai
bajnok férfi vizilabdavalogatottnak.
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Legfiatalabbként ha nem is 6
volt, aki a hatan cipelte a csapatot,
am abban az idében (s6t még ma is
igy van) nehezebb volt bekeriilni a
magyar csapatba, mint annak tagja-
ként egy vildgversenyt megnyerni.
Kenéz Gyuri pedig nemcsak beke-
riilt, hanem meg is allta a helyét,
amit az olimpiai és Eurdpa-bajnoki
cime, két vébéeziistje és szdmos
sikere (BEK- és KEK-gydzelme) is
bizonyit.

Palyafutdsat befejezve pedig
edz6ként és sportvezetéként is
bizonyitott. E16bbi poziciéjaban a
tavalyi budapesti Maccabi Vilag-
jatékokon vezette sikerre a ma-
gyar csapatot, utébbiban pedig az
Angyalfdldi Sportiskolat és DSE-t
iranyitja sikerrel.

Riersch Tamas
(Folytatjuk)

Egészségben az erd

A vitaminok, az asvanyi anyagok,

a testmozgas mellett a bélfléranak
is fontos szerep jut immunrendsze-
riink megfelelé miikodésében. A bél-
baktériumok, amellett hogy részt
vesznek a kérokozok elleni véde-
kezésben, segitenek a tapanyagok
emésztésében, de még vitaminokat
is allitanak el6 szamunkra.

A felsoroltakon kiviil meg kell emli-
teni, hogy vildgszerte szamos kutatds
folyik a bélfléra és az idegrendszer ko-
z0tti kapcsolat feltérképezésére, elkép-
zelhetd ugyanis, hogy a bélfléra még
amentalis egészségre is hatassal van.

- A bélfléra, vagy mas néven mik-
robiom, az emésztérendszeriinkben
(f6leg a vastagbélben) é16 mikroorga-
nizmusok sokszind, dinamikusan val-
tozé kézossége. A veliik él6 és egyiitt-
miikodé baktériumok 0ssztomegét
elképeszté moédon 1-2,5 kilogramm
kozé becsiilik, osszetétele pedig min-
den emberben eltérd, tehat minden-

kinek egyéni baktériumgyijteménye
van, akar egy ujjlenyomat - magyaraz-
za Szab6 Krisztina dietetikus.
Abélbaktériumok az elfogyasztott
étel szamunkra emészthetetlen része-
ivel, vagyis rostokkal taplalkoznak. Az
emésztérendszeriink ebbdl a szem-
pontbdl (is) remekiil megszervezett.

A
.

-

Fontos a bélfléra | Az immunrendszer egyik alapja

Az dltalunk elfogyasztott novényi
rostok emésztetleniil haladnak 4t a
tapcsatornankon, egészen a vastag-
bélig, ahol a bélbaktériumok milliéi
varjak azokat, hiszen szamukra ezek
hasznos tapanyagokat tartalmaznak.

Tehét megfeleld mennyiségi rost
fogyasztdsa nemcsak sajat magunk,

de a bélbaktériumok szdmara is el-
engedhetetlen. Ezért étrendiink gaz-
dagon és valtozatosan tartalmazzon
z6ldségféléket, szaraz hiivelyeseket,
gyiimélcsoket, olajos magvakat, vala-
mint teljes ki6rlésii gabonat!

A baktériumok taplalékat mas
néven prebiotikumoknak nevezziik.
Akar magukat a baktériumokat is
bevihetjiik (és nagy valdszin(iséggel
be is vissziik) szdjon 4t, probiotikus
taplalékkiegészit6k formajaban vagy
bizonyos ételek fogyasztasaval (pél-
daul probiotikus joghurt, kefir, sava-
nyitott kaposzta).

A szakembertdl megtudtuk, hogy
bizonyos tényez6k, mint példaul az
egyoldalt taplalkozas, az antibioti-
kumok szedése, illetve egyes fertd-
zések a bélfléra egyenstlyanak fel-
boruldsat eredményezhetik. Ez azt
jelenti, hogy a hasznos baktérium-
tipusok szama csokken, vagy éppen
mas, kevésbé hasznos fajok szdma
megng. -y -a



22 ELET(éDEk 2020. majus 4. rejtvény Mindenkire vigyazunk!
FELKELG GYAKOR- |NAPVEG! \van [T N/ _J AKUSZTIKAI ESZK6Z vieab |7 aou- [~/
TRAK  |0Zener |UAS . [az KEPTAR MAGYAR AUTGJEL | viGAsz- | SKOLA  [mETER NGVENY
A- h - g J 5TLO 0620 " A
£l GLADIA- |4 pEszg |AZELO- | UZENET A MULT AKOBALT [POTLG- | TAL szOVAL | (KAT.) SZA PERC
= TOR ] ADASRA |2 RESZE IDO JELE VEGYJELE | LAGOSAN 1 ZAD, ROV. LANTAN
’ A szlk
= X ( Ny l; KEMEN
. VARAS KEMENCE
N ¥ MELLETT
N KITEPETT
- b PAPIRKA
i ’ BECENE-
\J ) * VE TONI
g ROMAI FOVA- JOD
s . 1000-ES ROSUNK 20,521
h‘-- g, Fiszen- | RESZE {RONK,
PORCIO INDITEK KRITIKUS
KESG -eeey TET
BANATOT > —
KOVETI! VASZNAT
TISZTIT
MOSZKVA |FRANCIA \vas 50 NEMET |~ KINCSE FARAD .B”
LAKOSAI | AUTOJEL PORHA- | §NKENY- |iRO (KARL, AZ ASZU URALKO- NEWET
oXIGEN | RANCOS TR SZINESZ- TEREP- Dol KOLTO
(KELME) KOT0SZ0 NG (ERIKA AUTOS JELVENY (PETER)
KAIRO > GRAMM, OROSZ
LAKOSA ROVIDEN FERFINEV
LEMEZ PELDAUL RUHABOL
SZELEI! A CSATAR KIBUJIK
IDEGVEG! ORLG- GYENGUL
LABDAT UZEM AT0z 1ZSAK,
TARSHOZ HALEVG SZIN.NG BECEZVE
TOVABBIT MADAR (MARTA)
I> A DUNA-
KANYAR-
BAN EL
OCSKAS
FOGBEL! TESZTA- > KERGET NEMAN
VADON iZESITO DALMACK BiZO!
ZORRO PARIZSI Al KIKOTO-| EPITO-
JELE ELET! VAROS ANYAG
FONOTT
TELEKHA-
|> TAROLO
BOTRANY
. KAVEPOR CSERJE- DECEM-
VAG-PAR- | MARKAJA ANGOL FELE BERI
TIVAROS NEMESI
(ZILINA)|DEMORA- cim OSZAKA KERTI
LIZAL REGI NEVE ESZKOZ
EBFAROK! MAKK E- AM. ELNOK} UGYAN, GRAZI
HOsSZU GYIK FELE VOLT (J. F) FOCI- DEHOGY! SP.KLUB
IDEIG ASZA- ETER BELSO!  [MAIGRET SZARVAS-
KEN BADBAN GYOKE IS ATYJA! LANY!
EZEN TUSKES EME
ANAPON DELSZAKI [> LEPCSG-
— ALLAT Azl
KIS ODON FEL FUGE! TAMASZ
Az 4 Y V' ] arnoLd
UZENET ZWEIG
3.RESZE gEHF:nEE's-
MALNAS FEL- ATARGY MEGYE, AZ ILLETG JOGABAN
KOZEPE! LITERES RAGJA ROVIDEN AZUT ALL!
CELSIUS, KELET, FIZETS- JELEAFI- GYAPOT-
ROVIDEN CSOKKEN ROVIDEN ESZKOZ ZIKABAN KOTEG
NEMAN > TUD, BIR DE HIDEG
HIVO! TAHIT! VAN!
|> ALUMI- FIFA- BULGARIA
NIUM KODJA NOB-JELE
OLASZ ROVIDKE VEGY- MULAT-
VAROS D6 JELE: S SAGBELI
FELOS! ., HAJSZA SAPADNI
csovear ] KINTROL VEGE! KEZD!
ULRIK, SZEREP
BECEZVE ATELESE
|> AZ URAN 0SZTRAK
VEGYJELE | fAuTouEL
ROTVAD
HIMJE K L_>V
HALAADO
MISE
Az el626 rejtvényiink helyes megfejté- ) RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
se: Jozsef Attila sziiletésnapjan a HIRDETES- XV. KERULET
koltészet keriil k6zéppontba. F E LV E T E L ( p e ( KOZELE'”
I
Kedves Olvasoink!
. arva Az ELETképek kivetkezé megjelenése: 2020. majus 18. TOLTSE LE
Tekintettel A ]arvany alatt , P .. & ) AZ XVMEDIA APP-OT!
L, enae - . Lapzarta: 2020. majus 8.
d jarvanyhelyzetre, kUIonleges Iehetoseget Az Ujségot ideiglenesen hétfén, kedden, illetve szerdn terjesztik. _ = t
. ” Z . . o g
az e|kovetkezendo . - - orn Alapzarta utdn érkezett anyagokat a szerkesztéség 2
d 2 kb klnalunk hlrdeto“]knek! csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozélni. Lk e [w]
1d0Szakpan P . P p L ; s
- Az tijsdgban megjelend hirdetések és kozlemények ANDROID IPHONE
a keresztrejtveny— , o aees tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felel6sséget!
nyereményeinket ErdekIOdjon - » dci6s s Spoledltats » s Kiads
y y - Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felel6s kiadd: Sass Csaba
V4 - PN z £ RA RS Bebo- i —3 e .
fe|fu ggesztettuk. F: | kedvezmenyekrol: ligyvezet6 + Felel6s szerkeszt6: Béres !|d| % Szerkgsztoseg 115? Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
, 0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu «* ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
Az otthon maradas alatt + ISSN 2063-6555 (onlin) # Tipografia, tordelés: Krepler Istvén, KHP Budapest KFt. < Nyomtatds:
: ‘ 2 . Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai (it 20. ** Terjesztés: MédiaLOG-DMHM Zrt.
tekintsék szérakozasnak gy 8 J
, . Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
a feladvanyalnkat! www.xvmedia.hu < www.facebook.com/xvmedia/




segitunk.bpxv.hu

egészségkép

LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN .

Eladé: XV. ker. Dedk u. 48 nm-es, belsé udvar-
ranézé, csendes, erkélyes, kétszobas, kifogastalan
allapotu |. emeleti lakds autébealléval. Iranyar: 33,9
milli¢ Ft. Tel.: 06 20 377 7904

Elcserélném 78 nm-es, feltjitott, 3,5 szobds,
onkormanyzati lakdsom. Erdekel: kertes, 40 nm-es,
kétszobas lakas (régi bérl) Tel.: 06 70 421 6337
1dés holgy befektetés céljabél eladna 47 nm-
es 6sszkomfortos lakasat. Tel.: 06 1 417 5301
Albérletet keresek a XV. keriiletben, hosszt
tavban gondolkodom, a ldnyommal mennék. Tel.:
06 30245 2759

I L AKHATAS I
1d6s asszony lakhatdst adna egyedulallé holgy-
nek, aki ezért szerény haztartdsaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037

I KIADO I
Kiadé: gardzs, Rakospalota F6 ut Dézsa Gy.
Gimn. kozelében. Tel.: 06 20 349 5156

s ADOK-VESZEK s
Eladé: szépirodalmi konyvek, kdltemények,
tikényvek lexikonok. (Passuth, Moldova, Berke-
si, Németh LaszI¢, lllyés Gyula, Weobres, Pilinszky...
stb.) Ara: 400 Ft/db, lexikonok 800 Ft/db. Telefon:
06 20 258 7837 (du. 16-20 draig)

Eladé: Singer motoros ipari varrégép, komp-
resszor 10 atm., 28-as férfikerékpar. Telefon:
06 20 957 4391

Eladé: hintaszék és radiator, villanymelegitd,
harom fokozatos. Tel.: 06 30 557 9247

Eladé: uj kavéskészlet 4 E Ft, kolonial all6-
lampa vilagos ernyével 3 E Ft, Panasonic Uzenet-
rogzités, faxos fénymdsolé 4 E Ft, + kilon 1 tele-
fon, 1 E Ft, 3 db-os flrd6szobaszettek (piros z6ld)
2 EFt, 4 db-os zold 4 E Ft, 4 db német, tirkiz, fe-
hér mintas 5 E Ft, Tel.: 06 20 227 9272

Eladé vasmazsa (tiizel6szallitadsnal hasznal-
tak), minéségi hasitébard rozsdamentes acélbdl,
stlya 2 kg, kézm(ves munka. Tel.: 06 70 273 1886
Eladé: varrodambdl megmaradt méteraru (pa-
mut, selyem stb.) hifi, kdnyv, régi varrégép és sok
mas. Tel.: 06 20 592 0813

Eladé: csdvazas, tjszerii kempingagy 600 Ft-
ért, valamint infras (talpreflex) masszirozé. Telefon:
06 1306 5331 v. 06 30 356 6590

Eladé: 2 db (egy férfi- és egy néi) Schwinn Cse-
pel kerékpar egyutt, rendszeresen szervizelt allapot-
ban. Tel.: 06 30 534 2180

Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as) egyik focicipd, a
masik magasitott szard, (nem hasznalt allapotu) ar
megbeszélés szerint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 2 db 100 I-es boroshordé, 2 db 50 |-es
tvegballon, 2 db 12 I-es vizesvodor, biotron lampa
szett, siteményestanyérok, kavéskészlet, nagykaba-
tok, régi papirpénzek, képeslapok. Tel:06 1 306 7679

Eladé: S-es méretii néi divatos ruhdk, kaba-
tok, néi motorosdzseki olcsén. Tel.: 06 20 530 7120
Eladé: Zérad Géza-festmények (1890-1960) aron
alul, 6szi taj, téli tdj, juhcsorda, gyiimolcscsendélet,
gyerekek a vizparton. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: jé allapotban lévé panofixbunda, vilagos
drapp, 42-es méret(i kosztim, szlirke, magas sarku
37-es antilopcipd. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: kislanyra valé ruhdk, kb. 80-90 db 62-
es mérettdl, egyben 10 E Ft, valogatva 200-300 Ft/
db, fidruhdk (pdlék, puldverek, nadragok, kabatok)
kilonbozé méretben 200 Ft-tdl darabja. Telefon:
06 20 530 7120

Eladé: 15 I-es, j6 allapotban lévé permetezd,
konyhai szétnyithaté asztal, asztalra szerelhet6
fodraszhajszaritd, bélyegek elsé napi bélyegzés-
sel, origindlt csomagoldsban. Tel.: 06 1 419 8239
este 17 6ra utan

Eladé: épitkezésbél visszamaradt, j, rozsa-
szin jarélap 20x10-es (60 nm) és 80x30-as Uj, akac
|épcsé-fokok, 20 db Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: még nem hasznalt 16 db-os pedik(iro-
z6 acél miszer-szett méanyag tartdtokban 10 E Ft.
Tel.: 06 20 556 9686

Eladé: 1 db varosi gazra kéthetd haromla-
pos tlizhely (stité javitasra szorul) 2 E Ft, 1 db do-
hanyzdasztal 8 E Ft, 1 db dgynemlitartds heverd
15EFt, 1 db polc 1 E Ft, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db
konyhaasztal 2 E Ft, 2 db kagyldfotel (at kell hiz-
ni) 1 E Ft, kilonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg. Tel.:
06 70299 9071

Eladdk szép kalcit kristalyok tobbféle szinir-
nyalatban dekatdl kilésig. Akvariumba, szobangvé-
nyek kozé, diszkertbe. Ar megegyezés szerint. Tel.:
06 70273 1886

Hatvanharom éves, szép arcu, diplomas holgy
megismerkedne rendes, megbizhaté, diplomas, flg-
getlen, sok szabadidével rendelkez6 urral. krixakra-
xa@gmail.com

K6zépkori hélgy ismerkedne komoly kapcso-
lat céljiabol. Csakis olyan urak hivjanak, akik komoly
szandéklak. Tel.: 06 70 542 0251, 19 ératol.

Nyugdijas tanar vagyok, a XV. ker-ben lakom.
Keresem a parom komoly kapcsolatra, 75 éves ko-
rig. Tel.: 06 20 428 2735

Keresem tdrsamat hosszi tavu kapcsolatra,
41 éves vagyok, tobbet telefonon. Tel.: 06 30 245 2759
Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, hizias, be-
cstletes holgy parjat keresi, megbizhat, fliggetlen,
anyagi biztonsagban lévé férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.. 06 70 392 5858 e-mail: csorbaka-
talin72@gmail.com

I AJANDEKBA I
Hetvenéves holgy ajandékba szeretne kapni

j6, haszndlhaté szamitégépet, tartozékokkal és — ha
lehet — nyomtatdval. Tel.: 06 70 260 0863

A kerileti lakosok szamdra - szolgéltatasok kivételével — legfeljebb 20 széig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetdségek figyelembevételé-
vel, a beérkezés sorrendjében kozoljuk. A hirdetések tartalmaért a szerkesztéség nem val-

lal felel6sséget.
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT
Uvegezése. Hoszigeteld ivegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitasa hdszigetel liveg
befogaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS, ELTAR-
TAS, INGATLANERT CSEREBE, holtig tarté ha-
szonélvezettell Bizalom! +36 30 607 3707

LEGADENT FOGTECHNIKA, 1158 BP., PEST-
UJHELYI U. 48. Fogsorok készitését javitasat val-
lalja fogtechnika. Igény szerint hazhoz megyek. Te-
lefon: +36 20 325 6500

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favdgds, bozdtirtds, térkovezés, keri-
tésépités. Redlis dron! www.telekrendezes.hu Tel.:
+36 20 259 6319

PAPIR- ESFEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és drverésre
atveszink. VI, Andrassy 0t 16. Tel.: 266 4154. Nyitva:
H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

ViZVEZETEK SZERELES DUGULASELHARI-
TAS GEPPEL, FALBONTAS NELKUL garanciaval,
ingyenes kiszallitassal. Lakasok komplett szerelése,
firdészobak atalakitasa, wc-k, tartalyok, csaptele-
pek, mosddk, szifonok, mosdégépek, alap- és felszal-
l6vezetékek, szennyvizcsatorndk, pincék, strangok
kiépitése, csétorések megsziintetése. Segélyvonal
0-24. Maté David +36 30 284 2879 Bizalmat el6-
re is k6szonom!

-

TERMELON MEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
Iépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz szallftasy

Arpadfsldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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Megujult telefonos A HUBAY JENG ZENEISKOLA

B a5 ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

FELVETELI JELENTKEZEST HIRDET
a 2020/21-es tanévre

@ Videok Szeretettel hivunk és varunk minden.érdekloddt mivészeti foglalkozasainkra:
® Podcast - “zene,
Lo B ] % klasszikus balett,
® Aktualis ELETképek , o kepTEUTt
magazin . (festészet, grafika, keramia).

@ Androidra és iPhone-ra - : Még soha nem volt ilyen egyszer( az uj tanulék
bejelentkezése és régi tanuldink visszairatkozasal

Iskolank honlapjan mar elérhetG a bejelentkezési link,

KHP Budapest Kft amelyen keresztiil par perc alatt online regisztralhat!
www.khp.hu . HATARIDO: 2020. MAJUS 20.
P Jo weboldallal

Krepler Istvan - Tovébbi informaciokért
- d CSUCSra

XV Media app!

®) Friss hirek - értesitésekkel

ldtogasson el honlapunkra:
www.hubayzeneiskola.hu

www.facebook.com/hubayjeno.zeneiskola/
vagy keressen minket -
alabbi elérhetdségeinken:
info@hubayzeneiskola.hu
TELEFON: (06 1) 271 0842

»Mads dolog ismerniaz utat, és mds jdrni rajta.” - Marix c. film

PatikaSzombat!
Szombatonként ~ kedvezmény

AFO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 06 1307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




