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Mindenkire vigyazunk!

Atértékel6dott szocidlis kapcsolatok

Az elmult hénapok valtozasai prébara tették
mindannyiunk lelki egészségét. F6ként az id6-
sebb korosztalyra nyomott tobbletterhet a vi-
lagjarvany, nehézzé téve a mindennapokat.

A XV. keriilet szocialis agazatdban dolgozdk
a szolgaltatasokat folyamatosan prébaltak a
megszokott magas szinvonalon elvégezni. Alkal-
mazkodva a kihivasokhoz szakmai prioritasokat
hatdroztak meg és virtualis térben is kiterjesz-
tették a feladatkoroket. A kiilénleges jogrend
azonban véget ért, és ezzel egylitt fokozatosan
Ujraindul az élet.

A helyi Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI)
a honlapjan és a kozosségi oldalan, folyamatosan
online teszi kozzé az aktualitdsokat. Az ESZI Te-
rilleti Gondozas altal a jarvanytigyi késziiltség
soran nyujtott szolgaltatasokrol Katondné Jordaki
I1dikd egységvezetd szamolt be.

A Hazi Gondozo Szolgdlat személyi gondozasra

kot 1j igénybevevékkel megéllapodast. A gon-
dozok minden alkalommal, amikor az ellatottal
kapcsolatba lépnek, egyéni védéfelszerelést vi-
selnek a gondozott személy és a sajat egészségiik
megdvasa érdekében is.

A megnovekedett gondozasi igény miatt el6-
fordulhat, hogy a bevasarlast és a gyégyszerek
kivaltasat,azaza szocidlis segitést a Tertileti Gon-
dozas mas teriiletein dolgozé munkatdrsai végzik.

Az Idé6seket és Demencicval Eldket Segit Szol-
gdlat demens nappali elldtasa julius 31-ig az
engedélyezett féréhelyszam 50 szazalékig tudja
fogadni az igénybe vevéket. Az érvényben 1évé
évintézkedések részeként az épiiletbe belépdnek
vagy a hozzdtartozéjanak/torvényes képviseldjé-
nek nyilatkoznia kell, hogy a szocialis szolgalta-
tastigénylének vannak-e egészségiligyi panaszai,
tlinetei, illetve, hogy az elmult id6szakban jarva-
nyligyi szempontbol kockdzatot jelentd személy-
lyel kapcsolatba keriilt-e. Az intézménybe érkezést

kovetGen a kézfertdtlenitd hasznalata kotelezd.
Kérik a kiséréket, hozzatartozékat, hogy az épii-
leten beliil viseljenek véddmaszkot és a bejaratnal
varakozzanak!

Az Iddseket Segitd Szolgalat iddsek nappali elld-
tdsdnak megnyitdsdrol az igénybevevok telefonon
vagy e-mailben fognak tajékoztatast kapni. Addig
a gondozdk az iddsekkel telefonon és online al-
kalmazasokon keresztiil tartjak a kapcsolatot. Az
id6seknek sziikség esetén a gondozok bevasarol-
nak, gyogyszert valtanak ki, valamint a személyes
talalkozast mell6zve, mentalhigiénés tamogatast
nyujtanak a megvaltozott életkoriilmények kony-
nyebbé tétele érdekében.

A szocidlis étkeztetés igénybevételénél ismét
lehetéség van az étel telephelyekrél (Arany Janos
utca 51., Klebelsberg Kuné utca 20/a, Zsékavar
utca 24-26. - Pajtds Etterem) torténd elvitelére.
Mindemellett a Pajtds Etterem tjbél fogadja
vendégeit. B. I

Ujraivaraskajtas

Julius elsejétdl tjra megnyilt a Pajtas étte-
rem. Fokozott higiéniai szabalyok, eldirasok
betartasaval varja a régi és uj vendégeket.

Az Ujranyitas el6tt az éttermet fert6tlenitették.
Az asztalokat ugy rendezték at, hogy a ven-
dégek megfeleld tavolsagot tudjanak tartani
egymastol az étkezés ideje alatt. A betérdk fo-

-

-

lyékony fert6tlenit8szerrel tisztithatjak mega
keziiket, a konyhai dolgozok pedig szajmaszkot
viselnek munkavégzés kozben, és fokozottan
figyelnek a takaritdsra, a tisztasag fenntartd-
sara - mondta el lapunknak Reiszné Naszadi
Magdolna, a népjéléti és intézményfeliigyeleti
f6osztaly vezetdje.

A Pajtas egyik szolgaltatasa a kozosségi
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étkezés, amit hétfétdl péntekig 11 és délutan
3 6ra kozott minden XV. kertileti lakos igénybe
vehet, feltétele csupan a lakcimkartya bemuta-
tasa. Naponta kétféle meniibél lehet valaszta-
ni. Ez a szolgaltatas a kulturalt koriilmények
és akedvezd ar miatt igen kozkedvelt a keriilet
lakoi kérében.
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Hangya Balazs és a Kisér-
leti Orvostudomanyi Ku-
tatéintézetben miikodé
Lendiilet-kutatdécsoport-
ja meglepd eredményre
jutott a figyelem, a tanu-
las és az éberség szaba-
lyozasaban kulcsfontossa-
gu idegsejtek miikodésével
kapcsolatban.

Most megjelent tanulma-
nyuk tjabb kutatasi iranyo-
kat nyithat a demencidk,
koztiik az Alzheimer-kor
megértésében és kezelé-
sében - kozolte a Magyar
Tudomanyos Akadémia
(MTA). A bazalis el6agy
fontos szerepet jatszik a
tanulashan, a figyelem, az
ébrenlét és az alvas szaba-
lyozasaban. Ez a kutatasi
teriilete Hangya Baldzsnak,
aki a Kisérleti Orvostudo-
manyi Kutatéintézetben a
Lendiilet Rendszer-neuro-
biolégia Kutatocsoportot
vezeti.

A bazilis eldagyban
nagy szamban vannak jelen
olyan idegsejtek, melyek az
acetil-kolin nev{i molekulat
hasznaljak az ingeriiletat-
vitelre. E kolinergnek neve-
zett sejtek agas-bogas - sej-
tenként akar a szazméteres

dsszhosszusagot is elérd
-nyulvanyai behalézzdk az
egész agykérget, és hason-
l6an fontos, ingeriiletatvi-
v6 anyaggal jellemezhet6
rendszert alkotnak, mint
példaul a fiiggéségeknél
gyakran emlitett, ,jutalom-
menedzser” dopaminrend-
szer - irjaaz MTL

A kolinerg sejtek mi-
kodése azonban kevésbé
ismert: a kutatékat régota
foglalkoztatja, hogy miként
képesek a feladataikhoz
sziikséges, hihetetlen mér-
tékben eltérd idéskalakon
mukddni. Mig a figyelem
6sszpontositasanal, a visz-
szajelzésekre vald reaga-
lasnal néhany milliszekun-
dumos reakcioéidére van
sziikség, az alvas-ébrenlét
allapotainak kezelésénél
egy-egy sejtnek drakat
kell ,atlatnia”. Ezért mar
igen koran kialakult az az
elképzelés, hogy a mikrosz-
kop alatt azonosnak t{ing
kolinerg sejtek viselkedés
szempontjabdl tébb tipusra
oszthaték. Hipotézisekben
nem volt hidny, leginkabb
arra gyanakodtak a kutatdk,
hogy ,gyors” és,lasst” tipu-
sok lesznek, az pedig még
ennél is kdddsebb volt, hogy

egyféle sejt viselkedik mas
és mas mddon, vagy tébb
fizikailag is eltérd tipus van,
amelyek egyedi viselkedé-
seket mutatnak.

A beszdmolé szerint a
magyar kutaték valéban
két kiilénbozd fajtaju koli-
nerg sejtet azonositottak,
azonban ezek viselkedése
egyaltalan nem volt olyan
egyszeriien leirhatd, ahogy
sokan korabban feltételez-
ték - sz6 sincs itt egyszer(
,gyors” vagy ,lassu” sej-
tekrél.

Az egyik tipusrél ki-
deriilt, hogy viszonylag
szabalyos idékozonként
aktivalodik, de nem igazan
muikadik szinkronban mas,

hasonl6 tarsaival. A masik
tipusra ezzel szemben az a
jellemz6, hogy szabalytalan
idékozonkeént aktivalédik,
viszont akkor egész jelso-
rozatot bocsat ki, raadasul
ezt gyakran szinkronban
teszi hasonlé tarsaival. Az
is kideriilt, hogy ez utéb-
bi tipusu sejtek nemcsak
egymassal, de az agykérgi
aktivitassal is gyakran 9sz-
szehangolodnak. A végére
azonban mégiscsak az elsé
tipusba tartozo sejtek tar-
togatjak a meglepetést: a
kutatok felfedezték ugyanis,
hogy bar e sejtek aktivitasa
ritkan hangolédik &ssze az
agykéreggel, ha azonban
mégis, akkor abbol eldre

lehet tudni, hogy éppen
adaptiv valasz sziiletik egy
kiilsé ingerre.

A kutatdk szerint az
eredmény t6bb kérdést vet
fel, mint amennyit megva-
laszol. A kisérletekbdl teljes
bizonyossaggal kideriilt,
hogy ez valéban két kiilon-
b6z sejttipus: az egyiket, a
kutatok sehogy sem tudtak
rakényszeriteni, hogy ugy
mikédjon, ahogy a masik.
Fontos lenne meghatarozni,
hogy ennek akiiléonbségnek
milyen genetikai okai van-
nak - ez Hangya Baldzsék
vizsgalédasainak kovetkez6
targya.

Ha pedig a genetikai
informacidék (ez eset-
ben a DNS-bél atirédott
mRNS-molekuldk) vizsga-
lataval sikertil azonositani a
két sejttipust szévetmintak-
ban is, fel lehet tenni azt a
kérdést is, hogy az idegsejtek
pusztulasaval jar6 beteg-
ségekben, mint az Alzhei-
mer-kér, vajon melyik tipus
inkabb érintett. Ez a tudas
pedig Ujabb esélyt adhat a
betegség kialakulasanak
megfejtésére, valamint az
érintett sejttipus gyogysze-
res védelmére - all az MTA
kozleményében.  (béres)

Felkésziilés az aktlv |doskorra

A Felkésziilés az ak-

tiv idéskorra cimii Eras-
mus+ projekt elsé
disszeminaciéjat (ered-
ménybemutatdjat) tartot-
tak julius 7-én a XV. ke-
riileti polgarmesteri
hivatalban, ahol az elké-
szitett tananyagokrdl ta-
nacskoztak.

A projektben a konzorciumi
partnerek - Alsémocsolad
Kézség, a XV. keriilet, Nor-
végia és Szlovénia - altal
késziilt négy dokumen-
tumot szemléltették. A
tananyagok gyakorlatias

FORRAS: FACEBOOK
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ismereteket nyujtanak az
id6s6d6 korosztalynak, a
hozzatartozoknak, és min-
den érdeklédbnek az Alz-
heimer-kér és a demencia

betegségekkel kapcsolatos
tudni - és tennivalokrol, a
szamitogépek, az internet
és az ,okostelefonok” ke-
zelésérdl, az 6nkéntesség

fontossagarol, tovabba az
aktiv életmod és egészséges
taplalkozas elényeirdl az
id6sek életében.

Aprogramon részt vevo-
ket Téth Veronika alpolgar-
mester kdszontotte, majd
Reiszné Naszadi Magdolna,
a Népjoléti és Intézményfel-
tigyeleti Fdosztaly vezetdje
beszélt a munkatervrél.

Az S.0.S. demencia -
Egyiittm(ikodés az Alzhei-
mer és a Demencia ellen
cimmel késziilt tanulmanyt
a szerz6, Katonané Jordaki
[1diké mutatta be. Az elé-
adast kovetéen a résztvevék

kérdéseket tehettek fel a
témaval kapcsolatban.
Majd az érdeklédék in-
teraktiv el6adasokat hall-
gathattak Reiszné Naszadi
Magdolna tolmdcsoldsaban
a Netre Fell (magyar), Az
Onkéntesség (norvég) és a
Legyél aktiv, legyél boldog!
(szlovén) témakorokben.
Az esemény a részt ve-
v6k visszajelzése szerint
érdekesnek és hasznosnak
bizonyult. A projektrél és
az elkésziilt tananyagok-
rél tovabbi informdcié a
bpxv.hu/erasmus linken
talalhato. Bl
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Az utdbbi években a széls6sé-
ges id6jaras, a hosszan tart6 me-
leg igencsak prébara teszi a szer-
vezetiinket. Raadasul a karantén
utan most végre kiiilhetiink a sza-
badba, napozhatunk a nyari szép
idében, olykor megfeledkezve

a kanikula veszélyeirdl.

AhGségriad6 miatt a katasztrofavé-
delem f6kénta 65 évnél id6sebbeket
fokozott elévigyazatossagra inti.
és az alabbi j6 tanacsok betartasat
javasolja.

Kénikulai napokon - ha tehet-
jilk - a kiilondsen meleg dél koriili,
kora délutani érakat toltsiik otthon,
besotétitett szobaban, viszonylag
htivosben.

Nagy melegben zuhanyozzunk
langyos vagy hideg vizzel, akar
t6bbszor is.

Széles karimdju kalappal, nap-
szemiiveggel védjitk magunkat a
nap égetd erejétél.

Fényvédd krémmel naponta
t6bbszor kenjiik be a bériinket.

Forr6 nyari napokon az idéseb-
bek ne a legmelegebb érakra idézit-
sék a piaci bevasarlast.

Kénnyf, vilagos szint, bd sza-

FOTO: XV MED

2 basud, pamut alapanyagu ruhat
g hordjunk forré napokon. Idések se
> viseljenek ilyenkor sotét szind, fe-
2 kete ruhat, fejkendét.

Lehetéleg éjjel szellGztessiink,
amikor htivosebb a levegé.

Akinek van elektromos venti-
latora, haszndlja a nagy melegben.
Ne sétaltassunk a hdségben!

Ha mindenképpen szabadban
kell tartézkodnunk a kanikula
idején:

Korlatozzuk a szabad levegén
valo tartézkodast a kora reggeli
(6-10 oraig) és esti 6rakra (18-22
6raig).

Napkdzben arnyékos helyen pro-
baljunk tartézkodni.

Ha tul sokaig vagyunk a sza-
badban, akkor prébaljunk legalabb
1-2 6rat légkondicionalt kérnyezet-
ben elt6lteni, mig a szervezet lehtil,
ésismét visszatérhetiink a melegbe.

Csokkentsiik a fizikai munka-
végzést. Ne ilyenkor végezziik a
nagytakaritast, ablakmosast; a be-
fézést is csak az esti 6rakban kezd-
jik el, allandé szelldztetés mellett.

Ha panaszaink vannak, hivjuk
haziorvosunkat!

1A

(béres)

Felhivas javaslattételre
a Budapest XV. keriileti
1956. oktdber 23. dijra

A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
24/2012. (VI. 6.) onkormanyzati rendelete szabdlyozza a Budapest
XV. keriileti 1956. oktdber 23. dij adomanyozasat.

A ,Budapest XV. kerileti 1956. oktdber 23" dij azon XV. kerillethez kotheté sze-
mélynek adomanyozhat6
- aki az 1956-0s forradalom és szabadsagharc eszmeiségének ébrentarta-
saban, erbsitésében, helyi torténetek kutatasaban, publikalasaban kézre-
mikadik, vagy
- aki a kerlleti ifjisag kérében az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
eszmeiségének ébrentartasaban és erdsitésében tevekenyen és hitelesen
részt vallal.
A dij évente legfeljebb 2 8 részére adomanyozhaté, melybél az egyik posztu-
musz lehet.
A dijra ajanlast tehet:
- a kerilet orszaggyUlési képviseldje,
« helyi 6nkormanyzati képviselé,
+ a képviseld-testilet bizottsaga,
+ a helyi nemzetiségi 6nkormanyzat,
+ a kertlet lakosa,
« a kertlletben mikodé tarsadalmi szervezet, egyesilet,
- politikai part ker(leti szervezete.
A dij nem adomanyozhaté annak a személynek, aki az adomanyozas idépont-
jaban a képvisel6-testiiletnek vagy a képvisel6-testilet bizottsaganak a tagja.
Sajat maga, tovabba a Ptk. szerinti kozeli hozzatartozéja részére elismerés ado-
manyozasat senki nem inditvanyozhatja.
Az ajanlasban meg kell jeloIni:
+ az elismerésre javasolt személy nevét, lakcimét, elérhet8ségét,
+ ajavaslat indokait, az elismerés alapjaul szolgalé érdemeket,
- az elismerésre javasolt személy életlitjanak bemutatasat,
« ajavaslatot tevd személy vagy szervezet megnevezését, cimét, elérhetdségeét,
a javaslatot tevd sajat kez( alafrasat.
Arendeletben foglaltaknak megfeleléen a javaslatot - indoklassal egyiitt — 2020.
augusztus 3-ig a XV. kerileti énkormanyzat polgarmesterének cimezve a Buda-
pest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A javaslathoz sziikséges formanyomtat-
vany a hivatal honlapjardl (www.bpxv.hu) a hirdet6tabla mentipontbdl letlthetd.
Cserdiné Németh Angéla s. k.
polgarmester
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HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

Az akcid 2020. 08. 14-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészUlék vasarldsa kizardlag
teljeskdrd audioldgiai vizsgadlat utdn lehetséges,
készUlékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

® A TERMESZETES WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
HALLAS

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Egyeztessen veliink idépontot!
§ 06 (1) 200 118

ha a halldscsokkenés megfeleléen elldthatd a

Mindenkire vigyazunk!



