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a korlatozasok

A koronavirus-jarvany elleni védekezés
elsé szakasza sikeresnek bizonyult, azon-
ban a jarvanyveszély nem miilt el, ezért
tovabbra is figyelniink kell egymasra, f6-
ként az idésebb korosztalyra. A szigoru
korlatozasokon ugyan fokozatosan lazit
a kormany és az 6nkormanyzat, az egész-
ségiink érdekében azért j6 par 6vintézke-
dést érdemes betartani.

- A XV. keriileti Egyesitett Szocialis In-
tézmény (ESZI) online a honlapjan és a
kozosségi oldalan folyamatosan kozzéteszi

az aktualis informdcidkat - tajékoztatta la-
punkat Katondné Jordaki Ildiké, a Teriileti
Gondozas egységvezetdje. Elmondta: az or-
szagos tisztiféorvos hatarozata értelmében
a Gondozd Hazban junius 3-tél lehet6vé valt
a latogatasi tilalom - megkdtések melletti -
részleges feloldasa.

Ennek értelmében az auldaban vagy az
udvaron mar taldlkozhatnak a hozzatarto-
z0k az ellatottakkal. Igaz, a gondozott csak
sajat ismer@sével keriilhet 15 percnél to-
vabb kozvetlen kapcsolatba, mds személyek
esetében kotelezd a 2 méteres véddtavolsag

Mindenkire vigyazunk!

Idéselléan is eyhiilnek

betartdsa. Ezenkiviil egy ellatott egyszerre
csak maximum két egészséges vendéget fo-
gadhat, akiknek kételezd a kézfertétlenités
és a szajmaszk haszndlata!

A szocialis agazatban dolgozok a szolgal-
tatdsokat az elmult 3 hénapban is probaltak
a megszokott magas szinvonalon elvégezni.
Alkalmazkodva a kihivéasokhoz szakmai
prioritdsokat hataroztak meg, és virtualis
térben is kiterjesztették a feladatkdroket.

Junius 20-an azonban véget érhet a kii-
lénleges jogrend.

Béres lldiké
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Az akcid 2020. 07. 10-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészulék vasarlasa kizardlag
teljeskdrd audioldgiai vizsgalat utdn lehetséges,
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A teriileti

A Févarosi Onkormanyzat altal inditott Buda-
pest hései plakatkampanyban az Egyesitett
Szocialis Intézmény (ESZI) Teriileti Gondozas
két, XV. keriileti gondozéja, Takacs Eszter és
Tornyos Gabriella is szerepel.

Tornyos Gabriella a Teriileti Gondozds Arany
Janos utcai telephelyén dolgozik gondozoként, az
elmult iddszakrol dszintén nyilatkozott lapunknak.

- A munkam soran olyan, 65 év feletti, idés
emberekhez jarok ki, akik vagy egyediil élnek,
vagy a csalad kér az id6s ellatasahoz segitsé-
get. A gondozas az idds otthonaban torténik,
és az elvégzett tevékenység mindig a beteg
allapotatol fiigg. Az agyhoz kétott id6s bete-
geknél elsédlegesen a higiénés sziikségletek
kielégitése a feladatom, de van, akinél csak a
gyogyszerek kivaltasara, a haziorvossal valo
kapcsolattartasra, illetve a gyogyszerek adago-
lasara kell koncentralnom. Egy nap atlag 5-6
idds embert keresiink fel a keriiletben, akiket
nemcsak ellatunk, hanem beszélgetiink is ve-
liik. Az id6sek szamara sokszor a legnagyobb
segitséget az jelenti, ha meghallgatjuk Sket -
mondta a szakember.

A koronavirus-jarvany a szocialis gondo-
zOktol is nagyobb figyelmet kévetelt. A virus
ugyanis pont azt a korosztalyt, a 65 év felet-
tieket veszélyeztette, akikkel Gabriellaék nap
mint nap kapcsolatba keriilnek.

- Természetesen minden 6vintézkedést
megtesziink, szajmaszkot és keszty(it viseliink,
fertétlenitjiikk a keziinket. Napi feladatunkka
valt az is, hogy megnyugtassuk a gondozottja-
inkat, mert a t6bbségiik lathaté médon félt a vi-
rus kévetkezményeitdl - flizte hozza Gabriella.

Takacs Eszter
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Tornyos Gabriella 25 éve a kistarcsai Flodr
Ferenc kérhaz fil-orr-gégészetén kezdte
egészségligyi palyafutdsat. Tébb miszakos
névéri munkajat azonban gyermeke sziileté-
se miatt abba kellett hagynia. Igy keriilt 4t a
XV. kertiletbe, ahol 18 évvel ezel6tt szocialis
gondozoként latott munkahoz. A feladat és a
kérnyezet olyannyira megtetszett neki, hogy
csaladjaval 12 évvel ezelétt Pestujhelyre kol-
tozott.

- Nagy 6rom volt szamomra, hogy a veze-
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ozas élharcosai

téség tobbek kozott engem is jeldlt a Budapest
hései kampanyba. Amidta a plakatom lathato
a Rakos uti rendeld elétt, illetve, ha jol tu-
dom, az 1-es villamos vonalan is, rengetegen
gratulaltak nekem, és t6bben jelezték felém,
hogy milyen nagy sziikség van a munkankra
- mondta 6rdmmel.
*

Takdcs Eszter az ESZI Teriileti Gondozads Kle-
belsberg Kuno utcai telephelyén dolgozik gondozd
munkakdrben. Eletutjardl 6 is szivesen beszélt.

- 18 éve foglalkozom szocialis gondozas-
sal, ebbdl 8 évet a keriiletben toltdttem el.
Elétte 12 évig bentlakasos iddsotthonban
dolgoztam apoléként, kordbban pedig a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalatnal mentéztem.
Mar fiatal koromban eldéntdttem, hogy vagy
gyerekekkel, vagy id6sekkel fogok majd fog-
lalkozni. Aztan valahogy az élet az id6sebbek
iranyaba sodort. Ebben az is kézrejatszhatott,
hogy fiatalkoromban én is besegitettem az
idés nagysziileim apolasaba - jegyezte meg
a gondozo6nd.

Takdcs Eszter naponta 5-6 beteg gondo-
zasat végzi. A legidésebb gondozottja egy 98
esztendds néni.

- Nagyon 0riilok, hogy én is részese lehe-
tek a Budapest hdsei palyazatnak. Az egyik
plakat pont a teriiletemen, a Rekettye utcai
buszmegélléban lathaté. Erdekes magamat
viszontlatni. Amiéta kint van a plakat, ren-
geteg pozitiv visszajelzést kapok, amelyek
megerdsitenek abban, hogy jo és fontos, amit
csindlok - mondta szerényen Eszter.

R.T
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Mindenkire vigyazunk!

Rovidfilmek a demenciardl

A XV. keriileti 65nkormanyzat és a Csokonai
Kulturdlis Kézpont jeligés palyazatot hirdet
35 év alatti fiatal magyar filmmiivészek sza-
mara 10-15 perces rovidfilm (kisjatékfilm) for-
gatokonyv készitésére, melynek mottéja: 1dos-
kori Demencia.

Pélyazni lehet eredeti és adaptacids tervvel vagy
mas palyazatra még be nem adott forgatékényv-
vel. A forgatokényv mellé referenciafilm beada-
sat kérik. Az anonimitds megérzése érdekében
azt kérik, hogy a film stablistajat takarjak ki a
palyazok.

Aforgatokényvek elbiralasara szakértd zstirit
kértek fel: dr. Menyhart Miklés, Kolldr Istvan,
Koltai Rébert, Gaal Ildiké, Rénai Egon, Gati Osz-
kar személyében.

A pélyazatra készitett forgatokonyvet 5 pél-
danyban kell benytjtani. Minden példanyon jél
olvashatéan fel kell tiintetni a jeligét, a szerzé
neve és a m{i cime nem szerepelhet a beadott
palyamivén.

A palyazat beérkezési hatarideje: 2020. julius
30. 18 ¢ra.

Az elkésziilt forgatokonyvet postai tton az
alabbi cimre kell eljuttatni: Csokonai Kulturalis
Kozpont, 1153 Budapest, E6tvos utca 64-66.

A boritékon kivill a jelige szerepeljen, de a
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forgatokonyvet tartalmazo6 dossziéban lezart bo-
ritékban kérik feltiintetni az alkotd nevét, cimét,
elérhetéségét.

Az 5 legjobb palyami alkotéjat 2020. augusz-
tus kozepén a zs(iri beszélgetésre hivja, azutan
dont, hogy mely forgatékényvet/forgatokonyve-
ket itéli megvaldsitasra alkalmasnak.

A zstiri 2020. augusztus 22-én hozza meg
dontését.

A zsiiri altal dijazott, megvalositasra javasolt
forgatékonyv alapjan (videotechnikdval) késziil§

film teljes gyartasi koltségét - kiilén szerz6dés-
ben szabalyozott keretek kdzott és médon —a XV.
keriileti énkormanyzat a Csokonai Kulturalis
Kozpont kdzremiikodésével biztositja.

A forgatékényv/forgatokonyvek alapjan el-
késziilt filmet/filmeket 2020. november 20-an
az Anno Mivészeti Hét keretében, a Rovidfilm
Szemle nyitéfilmjeként mutatjak be.

Afilm elkésziiltének és leadasanak hatarideje
(végleges fényelt, hangkevert kopia): 2020. no-
vember 5. C.S.
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