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Mindenkire vigyazunk!

Ko6zos érdek, kozos cél
Ha teheti,
maradjon’otthon!
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Mindenkire vigyazunk!

Par héttel ezeldtt, a 2020.
évi koltségvetésiink elfoga-
dasakor azt igértem: mos-
tantdl végre minden megval-
tozik a XV. keriiletben. Nos,
nem egészen igy gondol-
tam akkor a valtozast. Egyik
naprél a masikra alapjaiban
megvaltozott az életiink: a
koronavirus-jarvany kitoré-
sével egy olyan, eddig isme-
retlen helyzettel kell k6zosen
megkiizdeniink, amely mind-
annyiunk egészségét veszé-
lyezteti és amely megnehe-
ziti a mindennapjainkat.

Ebben a rendkiviili veszély-
helyzetben nem lehet elégszer
megkoszonni mindazok mun-
kajat, akik folyamatosan azért
dolgoznak, hogy elkeriiljiik
a legrosszabbat. Oszinte ko-
szonet jar minden orvosnak,
apolénak, névérnek, szocialis
munkdsnak, minden péknek,
gyogyszerésznek, postasnak,
buszsoférnek, szemétszalli-
ténak, minden bolti eladénak,
arufeltoltének, csomagszal-
liténak, minden kozalkalma-
zottnak, pedagégusnak és
még oly sok mindenkinek,
akikre szamithatunk ezekben
a nehéz napokban. Rendkiviil
meghat6 latni és hallani azt,
amikor minden este tapsolunk
nekik. Most talan nem ttilzas
azt mondani: 6k a mi hétkoz-
napi héseink.

Minden krizishelyzetben
vildgosan kideriil: kire szamit-
hatunk baratként, tdmaszként
a bajban. Fel kell késziilniink
14, hogy a legnehezebb idd-
szak még el6ttiink van. Sziik-
ség lesz mindenki higgadtsa-
gara és fegyelmezettségére:
kozos dsszefogassal, tiirelem-
mel és empatidval, egymadst
segitve kell taljutnunk ezen
az iddszakon. Ezért is fontos,
hogy a XV. keriileti lakosok
tudjak, hogy szamithatunk
egymasra: van kit felhivniuk,
van kitdl segitséget kérniiik
és kapniuk.

Az 6nkorményzat és a
hivatal munkatdrsaival, a
cégeink és intézményeink
dolgozéival mindennap azért
dolgozunk, hogy megévjuk a
XV. kertiletben él6k egészsé-

gét, és a leginkabb veszélyez-
tetett iddsek és betegek életét.

Alegtdbb Uj intézkedés és
szabaly komoly kellemetlen-
séget jelent a legtobbiink sza-
méra. Nem akkor mehetiink
vasdrolni, amikor szoktunk,
és nem latogathatjuk meg
gyermekeinkkel a nagyiékat
sem. Nem taldlkozhatunk
baratainkkal, ismerdseinkkel,
nem élhetjitk a megszokottko-
z6sségi életiinket. A legt6bben
reménykediink, hogy csak par
hét, és vége lesz ennek a szor-
ny(iségnek, de arra is fel kell
késziilniink, hogy a jarvany-
veszély elmultdig akdr még
hénapokig be kell tartanunk
bizonyos 6vintézkedéseket.
Fontos érteniink és megér-
tenilink, hogy sziikség van a
szabalyok betartdsara, mert
a hatékony gyoégyszer vagy
a megfeleld oltdanyag meg-
talalasaig csak igy allithatd
meg ez a rendkiviil veszélyes
virusfertézés.

Szeretném, ha ezzel egyiitt
istudndk: mi itt vagyunk ésitt
is lesziink Onokkel. Minden-
kire vigydzunk, mindenkinek
igyeksziink segiteni. A kerii-
letben é16 id6seknek segitiink
a bevésarlasban, a gyogy-
szerek kivaltasaban, a postai
csekk feladdsaban. Nem hagy-
juk magukra 6ket, szamithat-
nak rank, de nyomatékosan
kérjiik, maradjanak otthon!
Higgyék el, ahogy mindenki,
én is aggbdom a sziileimért, a
férjemért ésa flamért, minden
bardtomért és munkatarsam-
ért. Mindenkitdl, aki ugy érzi,
kiszolgaltatott helyzetbe ke-
riilt, azt kérem, ne szégyelljék,

jarvanykép

ha segitségre van sziikségiik,
batran ésbizalommalkeresse-
nek benniinket!

Vigydzunk a keriileti
vallalkozdsokra is, és mar
dolgozunk azon, hogy a bajba
keriilt cégeknek is mielébb
segitd kezet tudjunk adni.
Ahogyan vigydzunk az itt
élkre is, mert sajnos a kovet-
kez8 hetekben sokan fogjak
elvesziteni a munkajukat. fgy
egyre tobb ember szamara
egyre nagyobb gond lesz a
hétkdéznapok biztonsaganak
a megteremtése. Rovidesen
tovabb erdsitjiik a szocialis
véddhalonkat, hogy senki ne
keriiljon reménytelen és kila-
tastalan helyzetbe, ne kertiljon
veszélybe a lakhatdsa.

Arra kérek mindenkit:
senki ne becsiilje ald a rank
leselkedd valos veszélyt, de
ne is essen panikba! Biztosan
sok kényelmetlenséggel, ne-
hézséggel és veszteséggel kell
szembenézniink az elkdvetke-
z6 honapokban. Most mind-
annyian egy hajéban utazunk,
csak kozos osszefogdssal és
szolidaritassal tudunk feliil-
kerekedni ezen a veszélyen.

Most nem szamit, hogy ki-
nek milyen a partszimpatidgja,
nem szamit, kordbban milyen
vitdink voltak. Most csak
egy a fontos: egyiitt, kozosen
kell megbirkéznunk ezzel
a komoly kihivassal. Biztos
vagyok abban, hogy egyiitt,
egymassal dsszefogva sikeriil
legydzniink ezt a jarvanyt.
Addig is szamithatnak rank:
mindenkire vigydzunk!

Cserdiné Németh Angéla

polgarmester

Lapunk a marcius 31-ig kiadott dontések és intézkedések gondos figyelembevételével késziilt, a

vészhelyzetre valo tekintettel kérjiik, az aktualitasokat kovessék online feliiletiinkon: xvmedia.hu.

Kijarasi korlatozas

Kijarasi korlatozast vezet-
tek be Magyarorszag egész
teriiletére 2020. marcius 28.
és aprilis 11. k6z6tt a koro-
navirus-jarvany miatt. Két
héten keresztiil az ottho-
nokat, a lakdhelyeket csak
munkavégzés vagy az alap-
vetd sziikségletek ellatasa
céljabdl lehet elhagyni.

A dontés az orszag egész te-
riiletére érvényes, ez id6 alatt
mindenki csak alapos indok-
kal hagyhatja el otthonat. A
kormanyrendelet szerint ilyen
indoknak minésiil a munka-
végzés, az egészségiigyi el-
latas igénybevétele, valamint

az egyéni szabadidds sportte-
vékenység és szabadidds céli
gyalogoskozlekedés. Az élel-
miszeriizletek és drogériak
mellett az llateledelt drusité
boltokat, mezdgazdasagi iiz-
leteket, piacokat, gydgyszer-
tarakat, benzinkutakat, do-
hanyboltokat, fodrdszatokat
lehet felkeresni. Elviselhetd
médon prébaljak elvalasztani
az iddseket a fiataloktdl, ezért
az élelmiszerboltok, drogéri-
ak, patikak esetében specidlis
szabaly 1épett életbe: a 65 év
felettiek 9 és 12 éra kozott
latogathatjak ezeket az {izle-
teket, ebben az id6szakban
mds nem mehet be. -5-0

Virtualis tudastar

Gyakori kérdések és
vdlaszok koronavi-
rus-vészhelyzet idejé-
re cimmel jelent meg
az a virtualis kiad-
vany a XV. keriileti
onkormanyzat szerkeszté-
sében, amely dsszefoglal-
ja a legfontosabb tudniva-
l6kat.

Kérdés-felelet formaban ha-
lad a kiadvany az élet tobb
tertiletén, kezdve a praktikus
tanacsoktol (hogyan kozle-
kedjlink, vasaroljunk) egé-
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szen addig, hogy mi
torténik a gyermek-
étkeztetéssel, a szoci-
alis tamogatasokkal,
az adébefizetéssel.
A kiadvany csak on-
line formdban hozzaférhetd,
lapozhaté formatumban.
Nyomtathat6, igy terjeszthetd
is. Az adatok, informaciok a
2020. marcius 25-i allapotot
rogzitik, azonban folyamato-
san frissiilni fognak, ha val-
tozas torténik.

Akiadvany elérhetd a bpxv.
huoldal jobb hasabjan.  Ek

Lelki segély

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet miatt kialakult jelenlegi
allapot rossz hatassal lehet a mindennapjaink megé-
lésére, ezért a XV. keriileti nkormanyzat lehetéséget
nyujt az idés (elsésorban 70 év feletti, egyediil él6)
lakosok telefonos lelki tamogatasara. A jarvany ideje
alatt, a keriiletiinkben dolgoz6 4 pszicholégust hivhatja,

- ha egyeddl érzi magat,
- ha nincs kivel beszélnie,

+ ha sziksége lenne arra, hogy valaki meghallgassa.
Ha azonban egészségével kapcsolatos problémdja van, hivja

hdziorvosdt, kezel6orvosdt!

Egy alkalom maximum 20 percig tart, hogy minél tobb ember

szamara elérheté legyen a szolgaltatds. A hivas normal dijas.
Szakemberek és elérhetéségeik:

« Baranyay Katalin:

hétf6 és szerda 13-15 draig, tel.: +36 30 166 6870
+ Benedek lldikd: hétfé 10-12, kedd 14-16, cstitortok
10-12, péntek 10-12 érdig, tel.: +36 30 171 9753

- Szabd Veronika:

kedd 8-12, cstitortok 15-19 éraig, tel.: +36-30-229-7466

+ Forgacs Gyorgyi:

szerda 8-12, péntek 15-19 draig, tel.: +36 30 171 9796
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Koronavirus

Sokat hallunk a koronavi-

rus-jarvannyal kapcsolat-

ban a hazi karanténrél. Nem

mindegy azonban, hogy on-

kéntes vagy hatdésagi hazi

karanténrél beszéliink.

lehetéleg ritkan. Latogatokat
nem enged be. Ha rosszul érzi
magat, laz vagy légszomj,
kohogés, egyéb léguti tiinet
jelentkezik, azonnal hivja
orvosat (haziorvosat vagy a

5 lyait, akkor biincselekményt
S kovet el. A hatosagi hazi
= = karanténra vonatkozo szaba-
< lyok betartasat a renddrség
£ ellendrzi.

& A hatésdgi héazi karan-

A kett6 kozotti kiilonbségral
ejtiink most szét.

Az dnkéntes karantén - mint
az elnevezés is jelzi - nem
hat6sagi elrendelés, hanem
kérés. Azokra vonatkozik, akik
példaul kiilféldrél térnek haza
Magyarorszagra és nincs tii-
netiik. De 6nkéntes otthoni
karanténra kérik az iddseket
ésadidkokat is. Aldozattal jar,
de felelds magatartdsa révén
az 6nkéntes karantént vallalo
is sokat tehet a kozosség és
sajat védelme érdekében.
Mit jelent az 6nkéntes ka-
rantén?
Azérintett a sajat otthonaban/
tartézkodasi helyén tart6z-
kodik (vagy az dllam 4ltal,
vagy egyéb modon biztositott
szallason), és azt a sziikséges
ideig nem hagyija el. Ez jelen-
leg 14 nap.

Csak azokkal az embe-
rekkel érintkezik, akikkel
egy haztartasban él, veliik is

haziorvosi iigyeletet).

Az otthoni karanténban
é16 személy a karantén idején
lehetéleg tartézkodjon kiilon
szobaban vagy helyiségben
csaladtagjaitol. Aludjon kiilon
halészobdban. Igyekezzen
mindig legaldbb 1,5 méter
tavolsagot tartani a csaladta-
goktol. Ne olelje, ne puszilja
meg szeretteit.

Gondosan tigyeljen a sze-
mélyes higiénidra, mosson
rendszeresen kezet, alaposan
és gyakran takaritson, szel-
16ztessen. A csaldd minden
tagja kiilonitse el sajat evé-
eszkozeit, amelyeket minden
étkezés utan mosson el. A
konyhat ne csaladtagjaival
egyszerre hasznalja, étkezzen
télik kiilon id6pontban. Tart-
sa a kapcsolatot a rokonokkal
és bardtaival telefonon, e-ma-
ilben vagy kézdsségi médian
keresztiil.

Végezzen rendszeres test-
mozgast otthon, ami csokken-

Hatésagi hazi karantén felirata | Két hét otthon

ti a stresszt. Kezelje a helyze-
tet lehetdségként arra, amire
altaldban nem sok ideje jut.
Hatdsagi hazi karantén

A koronavirus cseppfertdzés-
sel és nagyon gyorsan terjed,
ezért a témeges jarvany meg-
elézéséhez az a legfontosabb,
hogy ne fertézziikk meg egy-
mast. Ezért azokat a magyar
allampolgérokat, akik poten-
cidlisan fertézottek, hatésagi
hazi karanténra kotelezhetik.
Azok a magyarok is automati-
kusan hat6sagi hdzikarantén-
bakeriilnek, akik Olaszorszag-
bdl, Kinabdl, Dél-Koreabdl és
Iranbdl érkeznek érkeznek

vissza az orszag teriiletére,
akkor is, ha tiinetmentesek.

A hatésagi hdzi karantén
egy rendkiviili jarvanytigyi
intézkedés. A hatésag ilyenkor
elrendeli, hogy a potenciali-
san fertdzott, de tiinetmentes
személy 2 hétigazotthondban
koteles tartézkodni és vendé-
get nem fogadhat.

A bejarati ajtéra ilyenkor
koteles egy hatésagi feliratot
(,piros lapot”) kiragasztani,
amely arra figyelmeztet,
hogy a lakasban olyan ember
tartozkodik, aki jarvanyiigyi
megfigyelés alatt van. Ha
megszegi a karantén szaba-

S ténra kotelezett személy a

jarvanytigyi megfigyelés
id6tartama alatt otthonaban
koteles tartézkodni, azt nem
hagyhatja el. Vendéget nem
fogadhat. A haztartasi szeme-
tet dupla zsdkba helyezve kell
aszemétkukaba tennie.Léguti
tiinetek (példaul 1az, kohogés,
1égszomj) megjelenése esetén
koteles azonnal a haziorvost
vagy ligyeletes orvost telefo-
non értesiteni, és a téle kapott
utasitdsoknak megfeleléen
eljarni.

Postat, aruszallitét fo-
gadhat, az ajtdban atveheti
a killdeményt, mert ezek az
esetek nem szamitanak szo-
ros kontaktusnak. Ugyanigy
atveheti az ajtéban egy hoz-
zatartozéjatél az ételt is, amit
hoztak neki. Az, aki hatésagi
hazi karanténban van, és az
ellatasat nem tudja megolda-
ni, az 6nkormanyzattdl kérhet
segitséget.

Jénas A.

Tisztasag a kulcs

Dr. Filipsz Andrea keriileti jegyz6 marcius
19-én felhivast intézett a tarsashazak ko-
z6s képviseldi felé, melyben azt kérte, hogy
a jarvanyveszély csokkentése érdekében

az altaluk képviselt épiiletekben a k6zos
hasznalatui teriileteket rendszeresen tisztit-

sak és fert6tlenitsék.

Alevélbenajegyzdarrais felhivtaa figyelmet,
hogy a takaritasok alkalmaval sziikséges a
liftek és a kapucsengdk hivogombjainak rend-

szeres fert6tlenitése is.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

- Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a jegyzéi

utasitasnak eleget tegyiink - mondta Gugyella
Jénos, az Ujpalota 1. Szamii Lakasszovetkezet
alelnoke. - Most az egészségiink a legfonto-
sabb, emiatt mi mdr a hét elején utasitasba
adtuk a takaritéknak, hogy fertétlenitsék a
kozosségi tereket! Ezt még ugy is meg kell
tenniiik, hogy az néhany korabbi tevékeny-
ségiik, mint példaul a 1épcsdforduldi ablakok
tisztitdsanak a rovasara megy.

A Nyirpalota 1-21. szdmd hazban (és vala-
mennyi XV. keriileti tarsashazban) a takaritok

o'’
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Kozosségi teriiletek fertdtlenitése

kozosségi tereket, a szemétledobdk bejaratat,
a liftajtokat és gombokat, illetve a 1épcsékorla-
tokat (a tizemeletes épiiletekben a harmadik, a
négyemeletesekben pedig a masodik szintig).

- Ajarvanyhelyzet miatt a mi lakdsszovet-
kezetiink (mely a legnagyobb a keriiletben)
korlatozé intézkedéseket vezetett be. Tébbek
kozott az igazgatosag tevékenységét is felfiig-

gesztettiik minimum egy hénapra, melyrél a

naponta fertétlenitik az ajtékat, a foldszinti

kozosségi oldalunkon, illetve a lépcséhazak-
ban kitett plakatokon tdjékoztattuk a lakokat.

R.T.

BUDAPEST
tizenot

Mindenkire vigyazunk!

HIRDETMENY

A Magyar Koztarsasag Kormanya altal
kihirdetett veszélyhelyzetre tekintet-
tel a XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan bizonytalan idére le-
all a személyes ligyintézés.

Kérjiik, hogy kérelmeiket, bejelentéseiket és egyéb
beadvanyaikat postai uton kiildjék meg a Budapest
Févaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galata, 1601 Budapest, Pf. 46. cimre, vagy elektroni-
kus tton terjesszék el6 a cégkapu, az iigyfélkapu vagy
az eugyintezes.bpxv.hu hasznalataval, illetve kozér-
dekii panaszaikat, bejelentéseiket elkiildhetik az ugy-
felszolgalat@bpxv.hu e-mail-cimre is.

Dr. Filipsz Andrea
jegyzé
|
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idos emberek szamara
Ha 6n idds és egyedul vagy id6s parjaval él és rokonai nem tudjak .
ellatni, kérjen segitséget az ingyenesen hivhat6 +36 80 203 804 _——-{
z0ldszamon vagy a segitseg@bpxv.hu e-mail-cimen. <
Adja az 6nkormanyzati segitének vagy ragassza, tlizze ki ‘\ﬁ
az ajtajara a kitoltott bevasarlélistat! NEV:
Kérjlk, a bevasarldlista és a pénz atvételekor/atadasakor kertlje CiM:
a kozvetlen érintkezést, tartson tavolsagot, fertétlenitse a csomagolast
és mosson kezet!
Alapveto élelmiszerek
Kenyér D1/2 kg [ kg [] 1/21 [0 Zs.’morz,sa E— zacsk(?
cukor  [J172kgl1kg Olaj L2100 Szaraztészta ———— zacsko
S6 (172 kg1 kg Ecet L1218 11 Lencse (konz)—db_ zacsko
Buzaliszt [ 11/2 kg[L11 kg Asvanyviz L1 17210011 Borsé (konz) ___db zacsk?
Rizs |:|1/2 kg |:|1 kg Vaj dkg B:?b’(konz.) —db____ zacské
Buzadara [11/2kg[11kg Tejfol _ dkg Kavé __ dkg
Zsir /2 kg [ kg Taré — dkg
: &

Egyéb :

ay : @

| BN

Zoldségek
Sargarépa [l1/2 kg [ 1 kg Zeller []1/2 kg [ 1 kg
Fehér répa [11/2 kg[11kg Karalabé [11/2 kg[]1kg
Kaposzta (1172 kg [ 1 kg Alma (172 kg [ kg
Karfiol Cl1/2 kg [ 1 kg Korte []1/2 kg [ 1 kg
Paradicsom [_]1/2 kg [ kg Citrom (172 kg [ kg
Paprika (1172 kg [ 1 kg Narancs [ ]1/2 kg [ kg
V.hagyma [z kg [ kg Banan Cl/2 kg [ kg

fh T
Gyogyszerek (a receptet kérjiik mellékelni) % =

3
) L
o _—

vl vigyazunk! @ Fékezziik meg egyiitt a koronavirus terjedését!

9. BUDAPEST koronavirus.budapest.hu; www.bpxv.hu
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3 fiataloknak is fontos szerepiik van
2 a fertézés lassitasaban, amelyért
iﬁgy tehetnek legtobbet, ha keriilik
2 a csoportosulast. A gyermekek is
; ugyantgy ki vannak téve a jarvany
o veszélyeinek, ezért fontos betartatni,
© betartani mindenkinek a szabalyokat.

- Nem lehet még bizakodni, sok van
eléttiink. Fontos, hogy bar jarvany-
iigyi szempontbdl stabil az egész-
ségiigyi helyzet, mégsem engedhe-
tiink a szigorbdl - nyomatékositotta
a helyi egészségiigyi intézmény f6-
igazgatdja, Dr. Buzna Andrea.

Segitdé 6nkormanyzati dolgozok

A jarvanyiigyi vészhelyzetre tekin-
tettel a XV. keriileti 6nkormanyzat
megel6z6, 6vé intézkedést hozott
- kozolte Reiszné Naszadi Mag-

¢¢¢¢¢¢

menyfelugyeletl Féosztaly veze-
téje. Arrdl is beszélt, hogy elindult
az idéseket és raszoruldkat segitd
szolgaltatas a keriiletben.

Az 6nkormdnyzat, dolgozéi segitsé-
gével hetente egyszer a raszoruld,
70. életévét betdltott idés lakosok-
nak, haztartasonként heti 1 alka-
lommal biztositja a bevasarlast
10000 Ft 6sszegig, 7 kg sulyhatarig,
amely jelenti az alapvetd élelmisze-
rek, tisztdlkodasi szerek beszerzését,
postai csekk feladasat.

Reiszné Naszadi Magdolna

tat készitsenek névvel, lakcimmel,
telefonszdmmal ellatva, amelyet a
pénzzel egyiitt helyezzenek el egy
boritékban. (A bevdsdrldlista készité-
séhez hasznalhatjdk a 4. oldalon levd
mintdt.) A pénz atadasardl, atvételé-
6l elismervényt allitanak ki. Kar-
tyas fizetésre nincs madd.
Abevasarlasokat az énkormanyzat
munkatdrsai végzik, akiknek névvel
ellatott, a jegyz6 altal alairt névtab-
lajuk lesz. Ez azért fontos, mert
csaldk is felbukkanhatnak. Fontos
tudni, hogy nincs ingyenes teszt,
nincs ingyenes fertdtlenité taka-
ritas! Ne csak az egészségiikre, a
biztonsagukra is figyeljenek!
Elérhet6ségek: segitseg@bpxv.hu,
z6ldszam: 06 80 203 804, 305 3185.
B. .

A keriileti egészségiigyi intézmény
féigazgatéja marcius hatodikatol
minden pénteken tajékoztatast ad ako-
ronavirust érint6 aktualis helyzetrdl.
Kifejtette, hogy a jarvany leszall6 aga
jnius, julius végére varhaté, igy tii-
relmesnek kell lenni és minden 6vin-
tézkedést tovabbra is be kell tartani.

Kérte, hogy akihirdetett kormany-
rendelet szerinti kijarasi korlatozast
mindenki tartsa be, azt vegye komo-
lyan és egymastol tartsunkkelld, 1,5-2
méter tavolsagot.

Felhivta a figyelmet, hogy a

Tajékoztatast adott arrél is, hogy a
Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intéz-
ménybe tovabbra is hémérsékletmé-
rést kovetden lehet belépni. Kizarélag
siirgds beutaltakat fogadnak, azok
koziil is kiemelte, hogy laborvizsgalat
esetén csak egy héten beliil kidllitott
orvosi beutaléval johetnek a betegek.
Mindezek nagyon fontosak azért,
hogy ne véalhasson gécpontta a ren-
deldintézet, mert ilyen esetben azt be
kellene zarni, ami veszélyeztetné a

betegellatast.
Af6igazgatd arra is kér mindenkit:
Maradjanak otthon! Ek

MARADJON

A bevasarlashoz azt kérik, lis-

Kozlemény a Gondozdéhazrol

Figyelemmel a kormany 71/2020. (ll. 27 rendeletére, valamint a Gondozéha-
zat érint6 kijardsi- és latogatasi tilalomra a Nyugdijashaz (1157 Bp., Erddke-
rild it 34.) teljes teriiletére 2020. aprilis 2-atol latogatasi tilalmat és
részleges kijarasi tilalmat rendelek el. Latogatékat fogadni tilos!
A Nyugdijashaz teriletét az ott lakdknak csak 9.00 dra és 12.00 6ra kozott
lehet elhagyni. A két idépont el6tt és ezt kovetéen a Nyugdijashaz terletérdl
kilépni nem lehet!
A Gondozdéhdzban az ellatas a megkotott, érvényes megallapodasok szerint
torténik! A 46/2020. (Ill. 16.) szamU Kormanyrendelet értelmében a 70 év
feletti id6sek ellatasa az énkormanyzat feladata!
Ezenid6 alatt a bentlakéknak, amennyiben tovabbra is igénylik, biztositjuk heti
1 alkalommal a bevasarlast (10 000 Ft dsszegig és 7 kg sulyhatarig), amely
jelenti az alapvet6 élelmiszerek, tisztalkodasi szerek beszerzését, tovabba
kivaltjuk a gyogyszereket és feladjuk a postai csekkeket.
Abevasarlashoz kérjik, listat készitsenek névvel, szobaszammal, telefonszam-
mal ellatva, amelyet a pénzzel egyiitt helyezzenek el egy altalunk biztositott
boritékban.
Az idésekre nagyon veszélyes az Uj koronavirus, kérem kiléndsen a 70 év
felettieket, hogy mindenképpen maradjanak otthon. Tekintettel arra, hogy
jarvanyigyi vészhelyzetben az intézkedéseket tdrni kell, szives megértéstiket
és egylttmikodésiket kérjuk!
Azintézkedések Onckért, az Onok érdekében térténnek! Vigyazzunk egyméasral

Cserdiné Németh Angéla polgarmester,

a XV. kerileti Operativ Térzs vezet6je

OTTHON!

ask A A

NE SZEGYELLJE, HA SEGITSEGRE SZORUL!

Jelenkezzen a segitseg@bpxv.hu e-mail-cimen,
vagy hivja az ingyenesen hivhaté +36 80 203 804 z6ldszamunkat!

Vigyazzon az id6s embereket ilyen helyzetben is kihasznal6 csalokkal!

HIVATLANUL SENKIT NE ENGEDJEN BE AZ OTTHONABA!

INS. tizeno

Mindenkire vigyazunk!
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Rendkiviili iles a veszelyhelyzetben

Rendkiviili iilést tartott a képvise-
18-testiilet marcius 17-én. A grémi-
um két napirendet targyalt.

Az iilés elején a képvisel6k egyperces
néma felallassal tisztelegtek Szendrei
Judit tlizzomancmiivész emléke el6tt,
aki hosszu betegség utan, marcius
kozepén hunyt el, 79 éves koraban.

Az els6 napirend targyaldsa soran
a Fidesz-KDNP-frakcid tagjainak
tartdzkoddasa mellett igy hatarozott a
testiilet, hogy pénziigyileg is lezarjaa
kordbban visszamondott VEKOP-pa-
lyazatot. Ez azt jelenti, hogy a keriilet
visszafizeti a tdmogatasi elélegként
eredetileg folydsitott teljes dsszeget,
tobb mint 765 milli6 forintot.

Az énkormanyzat a jogszabaly sze-
rint mentesiil az iigyleti kamatfizetés

K6z6nség nélkiil iléseztek

megfizetése alél, azonban a projektnek
voltak olyan résztvevdi, akik nem. A
testiilet hatdrozata értelmében az §
tigyleti kamattartozasukat az onkor-
manyzat atvallalja.

A masodik napirend keretében a
Csapi-15 Kft. feliigyelébizottsagaba
valasztottak Uj tagot. Haldsz Zoltan
Adém ugyanis marcius 4-én irdsban
lemondott a kft. feliigyelébizottsagi
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tagsagarol. Helyére 2024. november

= 5-éig Péta Erzsébetet valasztotta

meg a testiilet.

Az {ilés végén Cserdiné Németh
Angéla polgarmester elmondta,
hogy a kovetkezd testiileti {ilést
aprilis 7-re tervezik. Amennyiben a
jarvanyhelyzet miatt ez nem lehet-
séges, a katasztréfavédelmi térvény
értelmében a képviseld-testiilet fel-
adat- és hataskoreit a polgdrmester
gyakorolja. ,En ezzel a felhatalma-
zassal élni fogok és nem visszaélni”
- hangsulyozta a polgdrmester.

Jénas Agnes

(A testiileti iilések élében és felvételrdl
is, teljes terjedelmiikben megtekinthe-
t6k az onkormanyzatitv.hu és a bpxv.
hu honlapokon.)

Maszkokat varrnak

A koronavirus-jarvany az onkor- 2

ADr. Vass Laszlé Egészségiigyi
manyzat gazdasagi tarsasagainak 5
miikédésére is hatassal van. A leg-

Intézmény 5000 darab maszkot

> rendelt, ami mellett az 6nkor-

jobb példa erre, hogy a Palota-15 = manyzat gazdasagi tarsasagai-

Rehabilitaciés és Kozfoglalkoztatasi = nak, illetve mds intézményeinek

Kézhasznii Nonprofit Kft. varroddja = igényét is igyekszik kiszolgalni
teljes kapacitassal atallt az egész-
ségiigyi védémaszkok gyartasara.

0

< a Palota-15. fgy a GMK-nak, a

O 4, , z

5 Répszolgnak és a gondnoksagnak
is készitettek mar néhany szdz vé-

- Egyrészt a tulajdonos énkormany-
zat kérésére, masrészt latva ezeknek
a rendkiviili idéknek a nehézségeit
ugy dontoéttiink, hogy a varrodai
kapacitasunkat teljes egészében at-
allitjuk a védémaszkok gyartasara,
hiszen tudjuk, hogy ebbdl jelenleg
hidny van - tdjékoztatta lapunkat
Bicskei Attila, a Palota-15 Nkft.
igyvezetdje.

Mint elmondta, a maszkok kézi
gyartassal késziilnek, az anyag
szabdsatdl kezdve az 6sszevarrasig.
Naponta mintegy 800-1000 darab
textilmaszkot tudnak megvarrni,
melyek a haszndlatot kovetéen
fertétlenithet6k, majd tjra felhasz-
nalhatdk.

démaszkot.

Azt tudnikell, hogy nagyiizemi
gyartdsra nincs lehetésége a kft.-
nek, hiszen mindésszesen 10-15
varréné dolgozik a varrodajukban.
Koztudott, hogy a Palota-15 NKkft.
megvaltozott munkaképességi
embereket foglalkoztat, akikre a
jarvany kivaltképp veszélyes lehet.
gy a munkaszervezésnél erre is
figyelemmel kell lenni.

Bicskei Attilatél megtudtuk, a
tarsasag - éppen a dolgozdk vé-
delmében - tobb tevékenységét
felfiiggesztette, a takaritorészleg,
illetve a varroda dolgozik gézers-
vel, amig erre lehetéség van.

J6nas A.

R_endet tartanak

Veszélyhelyzeti iizemmddra allt at

a Répszolg. A koztisztasag fenntar-
tasa érdekében tovabbra is folya-
matos a hulladék elszéllitasa a kerii-
leti kozterekrél, ezért ha sziikséges,
akar t6bb embert is munkaba allit

a tarsasag.

- Az dnkormanyzat kifejezett kérése,
hogy a jarvany iddszakaban is tartsa
tisztan és rendezetten a keriileti utca-
kat, tereket a Répszolg. Ehhez emelni
kellett a szemételszallitasi kapacitast.
Rendeltiink zsakokat, amik mdr meg-
érkeztek, és készenlétbe helyeztiink
két brigddot annak érdekében, hogy

ELERHETOSEGEK:

Répszolg Nonprofit Kozhasznu Kft.
1152 Budapest, Hunyadi utca 3.
Telefon:

+36 1 308 1098

+36 1 308 1099

Fax: +36 1 307 7074

Z6ld szam: +36 80 205-062
Email: titkarsag@repszolgxv.hu
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ha létszamprobléma adddna, akkor
at tudjunk csoportositani erre a terii-
letre tovabbi munkaerdt - szamolt be
az intézkedésekrdl dr. Jankura Tamds
iigyvezetd.

A képvisel6-testiilet dontése értel-
mében lezartdk, illetve szalagokkal
korbekeritették akertileti jatszétereket
és fitneszparkokat, a tarsasag egyik
munkatdrsa folyamatosan ellendrzi
ezeket.

A fentieken kiviil a tavalyrol
athtzédd, illetve mar megkezdett
munkakat végzik a tdrsasag dolgozdi,
igy példaul a Szédliget utcai fasor
rekonstrukciéjdt, illetve a jardafeluji-
tasokat, jardajavitasokat.

A Répszolg Hunyadi utcai iroda-
épliletében marcius 23-t6l az tigyfél-
fogadas sziinetel. Minden csitortokon
8 ératol 15 ordig tigyeletet tartanak.
Kérik, hogy a lakoék csak halaszthatat-
lan igyben menjenek be személyesen,
észrevételeiket, bejelentéseiket e-
mailben, telefonon vagy a repszolgxv.hu
weblap bejelent¢ feliiletén juttassak el
a tarsasaghoz. JAg
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Ovi, bolcsi: gyerekfeliigyelet

A keriileti 6nkormanyza-
ti fenntartasu 6vodak és
bdlcs6dék zarva tarta-
nak a koronavirus-jarvany
miatt.

Harom dévoda tart igyeletet:

« Rékospalotai Osszevont
Ovoda Mozdonyvezetd
Tagévoddja (Mozdonyve-
zet6 utca 3-5.),

« Hétszinvirag Osszevont
Ovoda Molnar Viktor Ta-

Mozdonyvezeté Tagévoda

gdvoddja (Molnar Viktor
utca 94-96.),

+ Ujpalotai Osszevont Ovoda
Hartyan Tagévoddja (Har-
tyankoz 3.).

A bolcsédék koziil az
Egyesitett Bolcsddék XV/12-
es bélcsédei tagintézménye
(Nadasté park 1) az iigyeletes.

Az tigyeletes 6vodak és
bélcsdde nyitvatartasi ideje:
6-17.30 6ra kozott.

Az ligyeleti ellatas kizaro-

Telefon (munkanapon 7-16 6ra kozott): +36 70 698 5635,

+36 70698 5636

E-mail: mozdonyvezetoovi@rakospalotaiovi.hu

Hétszinvirag Osszevont Ovoda Molnar Viktor Tagévoda
Telefon (munkanapon 7-16 dra kézott): +36 70 698 5624
E-mail: etkezes@hetszinviragovi.hu

Ujpalotai Osszevont Ovoda Hartyan Tagévoda
Telefon (munkanapon 7-16 dra kézott): +36 70 658 1649
E-mail: hartyanovi@ujpalotaiovi.hu

Egyesitett Bolcsddék XV/12-es bolcsdei tagintézmény
Telefon (munkanapon 7-16 dra kézott): +36 70 658 1601

E-mail: igazgato@xvbolcsode.hu

lag telefonon vagy e-mailben
igényelhetd.

Az ligyelet igényléséhez
az aldbbi informécidk sziik-
ségesek (telefonon bediktdlni,
e-mailben feltiintetni): gyer-
mek neve, sziiletési datuma,
lakdhelye, évoda/bolcséde
neve, gyermek csoportja, me-
lyik napokra kéri az igyeletet,
igényld e-mail-cime.

Amennyiben az iigyeleti
ellatasraazigénylés egy adott
munkanapon reggel 8 éraig

beérkezik, a kdvetkez mun-
kanaptdl tudjak biztositani a
gyerek szdmdra az ligyeletet.

Az étkezés téritési dijat,
valamint a bdlcsédei gon-
dozési dijat jelenleg csak
atutalassal lehet fizetni. Az
atutalds modjardl az érintett
6voda vagy bélcséde elekt-
ronikus levélben tdjékoztatja
a megrendel6t. Ha a megren-
delé nem tudja atutaldssal
kifizetni az étkezés téritési
dijat, illetve a bolcsédei gon-
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dozasi dijat, az érintett 6voda
vagy bélcséde egy késdbbi
id6pontban tajékoztatast ad a
befizetés mddjarél.
Amennyiben az iigyeletet
mégsem kivanjak igénybe
venni, azt - id6ponttdl fiigget-
leniil - feltétleniil mondjak le

“ afentebb megadott telefonsz-

mokon vagy e-mail-cimeken.

Lemondds esetén a gyer-
mekétkeztetés téritési dij
és a bolcsédei gondozas dij
visszautaldsanak modjarol és
id8pontjarél az érintett 6voda
vagy bolcséde tajékoztatja a
megrendel6t.

Aziigyeletes intézmény te-
ritletére csak lazmérést kove-
téen 1éphet be a gyermek és a
kisér sziild. A gyermek vagy
a kisérd sziil6 37 fokos vagy
ennél magasabb testhémér-
séklete esetén az intézmény
nem veheti be a gyermeket az
tigyeletre - irta kézleményé-
ben Cserdiné Németh Angéla
polgarmester. JAg

Kozlemény az ovodai beiratkozasrol

Ovodai beiratkozas

Az orszagos veszélyhelyzetre
tekintettel az emberi eréforra-
sok minisztere a 7/2020. (III. 25.)
EMMI hatarozataval megval-
toztatta az évodai beiratkozas
rendjét, és a 2020/21-es nevelési
évre vonatkozd évodai beiratko-
zassal kapcsolatban () eljarast
hatdrozott meg.

Kérem, minden érintett alaposan
olvassa el a tajékoztatast, és ez
alapjan jarjon el az évodai beirat-
kozds kapcsan.

Altalénos rendelkezések:
Korzetes dvoda: a gyermek laké-
vagy tartdzkodasi helye szerint
kotelez6 felvételt biztositd dvoda.
Akorzetes 6voda kételes felvenni
a korzetes gyermeket.
Nemkérzetes dvoda: nema gyer-
mek laké- vagy tartdzkodasi he-
lye szerintkotelezé felvételt bizto-
sit6 6voda. A nem korzetes évoda
nem kételes felvenni a jelentkezé
nem korzetes gyermeket.
Korzettel nem rendelkezé dvoddk:
Nem rendelkezik kételezé felvé-
telt biztositd korzettel, altalaban
egyhazi vagy maganfenntartas(
6voda. Az évoda nem kételes
felvenni a jelentkezd gyermeket.
Szandéknyilatkozat: a nemkorze-
tes dvoda, vagy a korzettel nem
rendelkezd dvodahoz benyjtott
felvételi kérelem. A kérelmet

elektronikus Gton vagy telefo-
non lehet megtenni. A kérelmet
személyesen csak kilénosen
indokolt esetben lehet megtenni,
a kilonos indok elfogadasardl az
érintett 6voda dont.

A keriileti 6nkormanyzati
fenntartasu 6vodak elérhe-
tésége:

Hétszinvirag Osszevont Ovoda
e-mail: beiratkozas@hetszinvira-
govihu, telefon: 70 698 5630
Rékospalotai Osszevont Ovoda
e-mail: beiratkozas@rakospalo-
taiovi.hu, telefon: 70 699 4942
Ujpalotai Osszevont Ovoda
e-mail: kozpont@ujpalotaiovi.hu
telefon: 414 0515

Akorzetek az 6nkormdnyzat hon-
lapjdn (bpxv.hu) taldlhatok.

A 2020/2021-es nevelési
évre az 6vodai beiratkozas
menete a kovetkezo:

1. Amennyiben a szil§ nem kor-
zetes dvodaba kivanja a gyerme-
két beiratni (ez kertleten bellli,
kertleten kivli és a nem 6nkor-
manyzati fenntartast 6vodakra
egyarant érvényes), 2020. aprilis
2-17. kozott a felvételi kérelemre
vonatkozé szandéknyilatkozatot
nyljthat be a kivalasztott évo-
dahoz. A sz(il6 a szandéknyilat-
kozatban adja meg a kérzetes
évoda adatait is, valamint jelezze
akorzetes dvoda felé, hogy szan-

deknyilatkozatot nydjtott be egy
masik évodahoz.

1.1 Nem korzetes évodak még
nem déntenek a gyermek felve-
telérdl, csak rogzitik a szandék-
nyilatkozatot.

1.2 Kérzettel nem rendelke-
z6 6vodak 2020. aprilis 20-ig
dontenek a szandéknyilatkozat
alapjan a felvételrdl. Errél az évo-
da frasban értesiti a szilét és a
korzetes dvodat. Kérjik, a felvételi
déntésrél On is tajékoztassa a
korzetes dvodat.

2. Amennyiben a sziil§ korze-
tes dvodaba kivanja befratni a
gyermekét, akkor nincs sziiksé-
ge intézkedésre az dvoda felé,
ugyanis a korzetes évoda 2020.
aprilis 21-ig hivatalbdl felveszi a
felvételi korzetébe tartozo va-
lamennyi olyan gyermeket, akik
vonatkozasaban nem érkezett
hozzd jelzés arrél, hogy masik
dvoda felvette volna.

Ennek ellenére azt kérjtk, ebben
az esetben is 2020. aprilis 20-
dig (telefonon vagy e-mailben)
vegyék fel a kapcsolatot a kor-
zetes 6vodaval, és tajékoztassak
az évodat arrél, hogy a korzetes
évodaba kivanjak befratni gyer-
mekuket.

A beiratkozashoz szikséges ira-
tok bemutatasara a gyermekelsé
évodai nevelésének napjan kerll

sor. A beiratkozashoz szilkséges
dokumentumokrdl a késébbiek-
ben az dvoda fog részletes tajé-
koztatast adni.

Az évoda a gyermek felvételét
kovetéen a felvételrdl irasban
értesfti a szulot.

3. A kérzetes 6voda a felvételi
kotelezettsége teljesitése utan
- amennyiben a féréhely meg-
engedi - tovabbi, nem kérzetes
gyermeketis felvehet. Az bvoda a
nem korzetes gyermekek felvéte-
|ére vonatkozéan 2020. aprilis 30-
ig dont, amelyrél értesiti a szulét
és a korzetes 6vodat is.
4.Ha2020.aprilis 30-dignemkap
értesitést gyermeke dvodai felvé-
telérdl, kérjiik, haladéktalanul ve-
gye fel a kapcsolatot az Gvodaval.
5. Amennyiben a szl gyermeke
dvodakezdését szeretné elhalasz-
tani, a hatdlyos jogszabalyi ren-
delkezések alapjan - legkésébb
2020. majus 25-€ig benyujtott
—kérelemben kérhetia tertletileg
illetékes jarasi hivatalnal (Buda-
pest Févaros Kormanyhivatala
XV.Kertleti Hivatala; a tovabbiak-
ban Kormdnyhivatal). AKormany-
hivatal a sziléi kérelem alapjan,
a gyermek jogos érdekeit szem
elétt tartva felmentheti a gyer-
meket az dvodai foglalkozason
torténd részvétel alél annak az
évnek az augusztus 31. napjaig,

amelyben a gyermek a negyedik
életévét betolti, ha ezt a gyer-
mek csaladi korilményei, sajatos
helyzete indokolja. A kérelem
benyujtasardl, kérjik, tajekoztas-
sa (telefonon vagy e-mailben) a
korzetes dvodat.
6. Abban az esetben, ha a gyer-
mek tovabbi egy évig a bolcsé-
dében marad. a bélcsédéknek
legkésdbb 2020. aprilis 15-éig
jeleznitk kell az Oktatasi Hivatal
és az Onkormanyzat felé, hogy a
gyermek nem kezdi meg az évo-
dainevelést. Ha gyermeke is érin-
tett, kérjiik, miel6bb egyeztessen
a gyermekét ellato bolcsddével,
hogy a szlikséges bejelentést
megtegyék az Oktatdsi Hivatal
és az Onkormanyzat felg, On
pedig errdl a tényrél tajékoztas-
sa (telefonon vagy e-mailben) a
korzetes dvodat.
Nyilt napok
Az 6nkormanyzati fenntarta-
st dvodak altal meghirdetett
dvodai nyflt napok 2020-ban
elmaradnak.
Az énkormanyzat évodava-
lasztdst segitd kiadvanyat a
nyilvantartasunkban szereplé
dvodakoteles gyermek csalad-
janak kipostaztuk. A kiadvany
megtekinthet6 a honlapon.
Cserdiné Németh Angéla
polgarmester
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Hosszabbitott tamogatasok

Harom honapos automatikus
hosszabbitds 1ép érvénybe tobb,
XV. kerileti szocidlis juttatds
esetében Cserdiné Németh
Angéla polgarmester déntése
alapjan.

A dontés a Palota gydgyszer-

tamogatas, a Palota lakhatasi
tdmogatas, a Palota 4poldsi
tdmogatds, valamint rendszeres
gyermekvédelmi kedvezménye-
zettjeit, tovabba a XV. kerileti
énkormanyzati bérlakasok lejaro
szerz6dés( bérléit érinti.

Ezek Ujboli kérelmezésérdl,
meghosszabbitasardl nem kell
gondoskodni, mert az énkor-
manyzat, figyelemmel a koro-
navirus-jarvany miatti veszély-
helyzetre, a jogosultsagokat, a
lejarat datumat kovet6en, hdrom
hénappal meghosszabbitja. Ez
azt jelenti, hogy nem szikséges
a polgarmesteri hivatalba kérel-
met benydjtani, illetve azt postai
Uton elkdldeni.

A hdrom hénap meghosszabbi-
tast kdveten a tamogatasok
automatikusan lejarnak, azokat
Ujbdl kell kérelmezni. A lakdsbér-
leti szerz6dés meghosszabbita-
sa irant is kérelmet kell benyuj-
tani, ellenkezd esetben a bérleti
jogviszony nem folytathatd - irja
a bpxvhu. ¢

www.xvmedia.hu

Rovidebb piacolas

l.'f-.

L s

Korlatozasokkal, de egyeldre mindharom XV. kerileti vasarcsar-
nokot — Kolozsvar utcai piac, Ujpalotai piac, Wesselényi utcai

piac - nyitva tartja az tizemelteté Csapi-15 Kft.

A vasércsarnokok hétfénként zarva lesznek, keddtél péntekig
7-15-ig, szombaton a normal nyitvatartas szerint 6-14 6ra kozott
varjak a vasarlékat. A mlikddéssel kapcsolatos tovabbi valtozas,
hogy mindegyik csarnoknal 1-1 ajté mikddik csak mostantdl.
Biztositjak, hogy 100 vasarlonal egyszerre tobben ne tartdzkod-

janak a zart részen. A piacok kérnyezetében, azok keritésén kivl
mikod6 tizletek a kormanyrendelet szerint tarthatnak nyitva, te-
vékenységik figyelembevételével. A piacra jarékat kéria Csapi-15
Kft.: a fokozott el6vigydzatossag szabalyai szerint igyeljenek
arra, hogy megtartsak egymastdl a kellg tavolsagot, és folos-
legesen ne nylljanak hozza a gytimolcsokhoz, zoldségekhez. @

Veszélyhelyzeti rendelés

Dr. Mezési Andrea, a XV. keriilet
17-es haziorvosi korzetének or-

honrél mikodtetett, haziorvosi
internetes receptirassal és mo-

vosa a fennallé vészhelyzet, a je-
lenlegi eljdrasrend és a koronavi-
rus ellatasara kijeldlt kérhazban
végzett Ugyeleti tevékenységei
miatt veszélyhelyzeti rendelést
vezetett be.

Bizonytalan ideig a rendelés or-
vos-beteg taldlkozd nélkl, ott-

biltelefonos konzultaciéval tor-
ténik. Aveszélyhelyzeti rendelési
idében (halaszthat6 tigyekben;
receptiras, tappénzes ugyek)
naponta 11-15 6ra kozott torté-
nik a konzultécid. Telefonszam:
+36 1 306 2937. Cim: Kossuth
utca 3. szam. Stirg6s esetben a

+3670 388 1252-es telefonsza-
mon kérhetd haziorvosi segitség
dr. Mez6si Andreatdl. €

Takarékra allitott gazdasag

Tulélésre jatszik a vilag. A koronavirus-jarvany
okozta gazdasagi visszaesés mértékét még csak
taldlgatjdk a szakért6k. Azonban az mar latszik,
hogy a mameghozott mentéintézkedéseken mdlik,
hogy a jarvany utan milyen gyorsan all fol a térdre
rogyott gazdasag.

A hazai gazdasag gerincét adé vallalkozasok és
az dltaluk teremtett munkahelyek megmentése
a legfontosabb célja a dontéshozéknak. Eppen
ezért a kormany eddig (lapunk nyomdaba keri-
léséig) két gazdasagmentd csomagot jelentett
be. A leginkabb érintett agazatokban a KATA-s
vallalkozék adémentességet kapnak junius végéig.
Ez 6sszesen 26 szakmacsoportban, 80-90 ezer
vallalkozast érint. A Vallalkozék és Munkaltatok
Orszagos Szévetsége javaslatai kozott szerepel,
hogy ezt a kedvezményt, tovabbi munkahely-
megtartod konnyitésekkel egyetemben, minden
kis- és kozepes vallalkozasra terjesszék ki, mert a
fogyasztéikereslet-visszaesés hatdsai mar szinte
minden 4gazatba tovagy(ir(iztek. Perlusz LaszI6,
a szovetség fétitkara tovabbi javaslataik kozott
ismertette, hogy szeretnék a krizisre szabni a
Széchenyi Kartya Programot, ugyanis a 2008-as
valsag idején is j6 megoldasnak bizonyult, azaz
athidalé folydszamlahitel, amit a vallalkozasoknak
nydjtottak. Lapunknak tgy fogalmazott: altatni
kellene a gazdasagot a jarvany idejére, hogy mi-
nél kevesebb embert bocsassanak el, mert annal

hamarabb tudnak visszadllni a vallalkozésok a régi
kerékvagasba, ha eljén az ideje.

A XV. kertletben m(ikodé vallalkozasokat ezek a
hatdsok az orszagos helyzethez hasonléan érintik.
A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK)
kerileti vezetése ezért nagy figyelemmel koveti
a folyamatokat és minden lehetséges eszkézével
segiti a helyi 6nkéntes tagvdllalkozasok tulélését
— kozolte Szantai Sarkozi Ambrus, a BKIK kerileti
tagszervezetének elndke.

Ezt a gazdasagba ontétt, minél jelentdsebb mér-
tékU tékeinjekcidval tudja korrigalni a kormany
- err8l mar a Portfolio makréelemzéje beszélt.
Hornyak Jézsef szerint a magyar kormany gyor-
san Iépett, de az eddigi intézkedések nem lesznek
elegenddek a hazai gazdasag megmentéséhez.
A mostani 3,5 szazalékos munkanélkiliségi rata
akar két szamjegy(ire is néhet, azaz tobb 100 ezer
munkahely szinhet meg. A legérintettebb dga-
zatokban témeges vallalati csddék varhatéak. A
szakért6 ismertette: a visszaesett fogyasztéi ke-
reslet miatt bajba kertlt vallalkozasok elsé kérben
afoglalkoztatottak munkadrait tudjak csokkenten.
Eztkovetik altalaban a fizetés nélkuli szabadsago-
lasok, majd az elbocsatdsok. A Miniszterelnoksé-
get vezetd miniszter csak marciusra 30-40 ezer
munkanélklit prognosztizalt, ez a szam azonban
hénaprdl hénapra stlyosbodhat majd, hiszenidével
a vallalkozasok is kifutnak tartalékaikbdl. 4

Készenléti fendorok

szolgalatban

Akoronavirus-jarvany miatt kijarasi korlatozast vezettek be: az
élelmiszerboltokat, drogériakat, patikdkat és piacokat 9 és 12
érakozottkizarélag a 65 év felettiek ldtogathatjak. A rendérség
akoztertleteken segitd intézkedésekkel 6szténzi a lakossagot a
kijarasikorlatozas betartdsara. Az Ujpalotai vasarcsarnoknal is

készenléti rendérok és katonai rendészek jaréréznek.

A koronavirus terjedésének megelézése érdekében ideiglene-
sen ledllitja a fogyasztasmérdk leolvasasat az Elmi-Emasz,
az E.0, a Nemzeti Kézm(vek (NKM) eloszté tarsasagal, va-
lamint a Févdrosi VizmUvek. Az Ugyfeleket arra kérik, hogy
elektronikus Uton adjdk meg a fogyasztasmérdk allasat,
elsésorban az online tigyfélszolgalatokon keresztil intéz-
zék tgyeiket. Az EImi-Eméasz www.elmuemasz.hu; az E.ON
a www.eon.hu; a Févarosi Vizm(ivek a www.vizmuvek.hu, a
gazszolgaltatd a www.nkmenergia.hu honlapon érhet6 el. 4

FOTO: MTI, BALOGH ZOLTAN
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Tularazott termékek

A févaros kormanyhivatalanak Fogyasztévédelmi Féosztélya a
vasarlék megkarositasanak megakadalyozasa érdekében rendsze-
resen ellendrzi az lizleteket, gydgyszertarakat és a webaruhdzakat,
ahol prébavasarldsokat is végeznek. Amennyiben jogsértést ta-
pasztalnak, eljarast inditanak a vallalkozasokkal szemben. Varjak
a vasarlék bejelentéseit is!

A gydgyszertarak ellen6rzése soran kidertlt, hogy a nagykeres-
keddk sokszor két-haromszoros aron értékesitik a szajmaszkokat,
ezért a patikdk is kénytelenek aremelésre. A fogyasztévédok
adatokat gy(jtenek azokrél a nagykereskedelmi tarsasagokrol,
amelyek jelent6sen tllarazzak termékeiket, és igy prébaljak eladni
a patikaknak a maszkokat, illetve a kézfertétlenitéket. Ezeket az
adatokat tovabbitjak az Innovaciés és Technolégiai Minisztérium
Kereskedelempolitikaért és Fogyasztévédelemért Felelés Allam-
titkarsaga részére, a sziikséges intézkedések érdekében - irta
kozleményében a hivatal.

A Fogyasztévédelmi Fdosztaly a kézfertdtlenit6kbdl és tisztitésze-
rekbdl mintakat is vesz, a termékek sszetételének vizsgalata érde-
kében, hogy azok valdban elérik-e a kivant hatast. Mint irtak: Ha a
fogyaszték barmilyen visszaéléssel talalkoznak vasarlasuk sordn, az
ezzelkapcsolatos észrevételeket, bejelentéseket — a hét minden nap-
jan — megtehetik a Budapest Févaros Kormanyhivatala Fogyasztd-
védelmi Féosztalya alabbi elérhetdségein: telefon: +36 30 590 7628
hétfétdl péntekig: 8-20; szombaton és vasarnap: 10-16 6ra kozott.
E-mail: koronavirus fogyasztovedelem@bfkh.gov.hu ¢

Budapesti virusinfo

Budapest Févéaros Onkormanyzata elinditotta honlapjat, amely
a koronavirussal kapcsolatos informaciokat foglalja 6ssze a bu-
dapestiek szamara. A www.koronavirus.budapest.hu 6sszefoglalja
azokat az ajanlasokat, amelyeket a varosvezetés a karantén
idejére fogalmazott meg. Elérhet6 rajta minden valtozas és in-
tézkedés, ami a févarosiak mindennapjait érintheti, igy a kézponti
kormanyzat intézkedései is. A budapestiek megtaldljak rajta a
févarosi szolgaltatasokat és az tigyfélszolgalat elérhetéségét. A
honlapon keresztiil felajanldsokat is tehetnek, amelyek haszno-
sak lehetnek a jarvanyveszélyhelyzetben. 4

Ingyenes parkolas,
ingyenes tomegkozlekedés

A févarosi 6nkormanyzat a keriletekkel egyeztetve ingyenesseé te-
szi a parkolast a févarosi kérhazak dolgozdinak. A fépolgarmester
levélben fordult a budapesti kérhdzak vezet6ihez, hogy irjak 6ssze,
kik azok a kollégak, akiknek a munkajaban segitséget jelentene az
ingyenes parkolds. Az 6sszegy(jtott forgalmi rendszamok alapjan a
févarosi onkormanyzat a kertletekkel egytittmikadve ki fogja adni
az ingyenes parkolasi engedélyeket. Mindemellett a tdmegkézle-
kedési jaratokon is ingyen utazhatnak az egészségiigyi dolgozdk. A
dijmentes utazasra vald jogosultsagot tobbfajta dokumentummal
lehet igazolni. 4

mozaikkép

Postai intézkedések

A hatésagi hazi karanténnal
érintett cimeken a posta
felfuggeszti a személyes
kézbesitést a karantén meg-
szlinéséig. Ez azt jelenti, hogy
az ajanlott, a tértivevényes és
értéknyilvanitasos leveleket, a
hivatalos iratokat, valamennyi
utalvanyt (nyugdij, kifizetési és
klféldi), illetve csomagot nem
kézbesiti a posta a karantén
ideje alatt.

Azok a jogosultak, akik nincse-
nek karanténban, atvehetik a
kildeményeket a kijeldlt kéz-
besitési ponton. A kézbesitést
a karantén lejaratat kévetéen
kisérlimeg a posta a szokdsos
szabalyok szerint. A postds a
karantén ideje alatt a kozon-
seges levélkildeményeket a

levélszekrénybe dobja - frja
kozleményében a Magyar
Posta.

A tarsasag sajat hataskérben
déntott arrol, hogy a postai
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nyitvatartds elsé érajaban
elsébbséget biztosit a kiszol-
galasban a 60 év feletti, a
jarvany miatt fokozottan ve-
szélyeztetett Uigyfeleknek. ¢

Megemelt értékhatar

Otezerrél tizenétezer forintra
emelkedik a PIN-kdd nélkil is
engedélyezett, érintékartyds
vasarldsok 6sszeghatdra
aprilis 15-t6l, ezzel becslések
szerint a vasarlasok csaknem
90 szazalékanal a vevének
nem kell megérintenie a

POS-terminalt - kozélte a
Pénzligyminisztérium.

Ajarvanyagyi helyzettél fug-
getlentl figyelemmel kell lenni
a pénziigyi biztonsagra is, igy
tovabbra is él az az altalanos
szabaly, hogy a PIN-kédot id6-
kézonként még az érint6kar-

tyas vasarlasakor is meg kell
adni, amivel az biztosithato,
hogy egy ellopott kartydval ne
lehessen korlatlanul visszaélni.
igy a POS terminal 6t PIN-kod
nélkuli vasarlas utan a hatodik
alkalommal értékhatartol fiig-
getlendl ezutanis kérni fogja a
kédot, vagy akkor, ha PIN-kéd
nélkil annyit vasaroltunk egy-
mas utdn, hogy annak értéke
elérte a 150 eurénak megfele-
|6 6sszeget.

A‘jarvany elleni védekezés
érdekében jé megoldas le-
het az okostelefonnal vagy
okoséraval vald fizetés, ahol
a rendszer egyaltalan nem
kéri a PIN-kdédot, és igy a
termindlt sem kell fizikailag
megérinteni. ¢

A fopolgarmester dont

Karacsony Gergely a koronavi-
rus-jarvany miatti veszélyhely-
zetben a Févarosi Kozgyllés
feladat- és hataskorében
eljarva csak olyan dontése-
ket hoz meg, amelyeket a
testilet tobbsége tamogat. A
fépolgarmester errdl a Face-
book-oldaldn kozzétett vides-
jaban beszélt.

,Nem én szeretnék teljhatal-
mat, hanem a torvények ru-
hazzdk ram azt a felel6sséget,
hogy a veszélyhelyzet idején a
Févarosi Kézgyllés nevében
eljdrva én hozzam meg a dén-
téseket” - szogezte le a fépol-
garmester. Karacsony Gergely

azt is vallalta, hogy ponto-
sitjak, modositjak azokat az
eléterjesztéseket, amelyeket
nem ovez teljes kord politikai
konszenzus.

Afépolgarmester szerint kiilo-
nosen fontos lenne a jelenlegi
helyzetben, hogy a politikai

szerepl6k ne az ellenséget,
hanem a szovetségest lassak
egymdsban. ,En megprobalok
igy eljarni” - fogalmazott.
Kardcsony Gergely kézolte,
ilyen teljes kor( konszenzus
mellett dontétt Rudolf Péter
kinevezésérdl a Vigszinhaz élé-
re, és arrél is, hogy egymilliard
forintot csoportositanak at a
jarvany elleni védekezés forra-
sainak biztositasara. Tovabba
igy dontenek majd - folytatta
- azon kis- és kozépvallal-
kozdsok megsegitésérdl is,
amelyek komoly gondba kerdil-
tek a févarosi dnkormdanyzat
bérlgiként. 4
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Maradjanak otthon!

A kozés érdek, a kozos cél
szellemében partallas-
tél, minden korabbi vita-
tdl fiiggetleniil a képvi-
seld-testiilet valamennyi
tagja egy kozos videdban
kéri arra a XV. keriiletben
él6ket, hogy maradjanak
otthonaikban.

,Ebben a helyzetben felemeld,
hogy most egy olyan videdban
fordulhatunk sziileinkhez,
nagysziileinkhez, a tizenoto-
dik kertiletben él6 idésekhez,
amelyben partallastél fligget-
leniil minden 6nkormanyzati
képvisel§ egyforman vett
részt. Most a baj 6sszekova-

csolt minket, azért, hogy azok-
nak segithessiink, akiknek
mindent kdszénhetiink” - irta
Cserdiné Németh Angéla pol-
garmester Facebook-oldaldn
annak kapcsan, hogy a keriilet
politikusai egy videoiizenet-
ben &sszefogva szélitjak meg
az itt éléket.

,A sziileink és nagyszii-
leink generacidja az, amelyik
lerakta a jeleniink alapjait.
Ok azok, akik felneveltek
minket, akik felkészitettek
minket az élet nehézségeire
és szépségeire, és 6k azok,
akik felépitették Ujpalotat,
erds kozosséggé alakitottak a
kertiletet - 4ll a polgarmester

belkép

bejegyzésében. - Sok csatat,
sok kiizdelmet megéltek mar.
Talan a legnehezebb eldtt
allnak most, és el sem tud-
juk képzelni, milyen lehet ez
nekik. Nem csindlni semmit,
csak varni tiirelemmel, hogy
teljen az id6. Mégis, azt kérem
télikk a tarsaimmal: maradja-
nak otthon. Vigyazzanak ma-
gukra, miis vigydzunk rajuk.”

A polgadrmester megko-
szonte mindenki munkajat,
aki munkatarsként vagy on-
kéntesként vett eddig részt
a rendkiviili helyzet kezelé-
sében. A XV. keriileti dnkor-
manyzat nemcsak a torvényi
kotelezettségei okan, hanem

ezen tul is segit minden hozza
fordul6nak.

A kozds érdek, a kozos
cél szellemében partallastdl,
minden korabbi vitatél fiig-
getlentil a képviseld-testiilet

www.xvmedia.hu

valamennyi tagja és dr. Mat-
lak Gabor tarsadalmi meghi-
zatasu alpolgarmester is egy-
ségesen, személyes {izenetben
arra kéri a XV. keriiletieket,
hogy maradjanak otthon! 4

- A jelenlegi helyzetben a bete-

gek gyogyulasahoz és felépiilésé-
hez még nagyobb sziikség van a
vérkészitményekre, eziltal a vér-
adok segitségére - tudtuk meg Ho-
moki-Nagy Fannitdl, a Magyar
Voroskereszt XV. keriileti kirendelt-
ségének munkatarsatdl -, ezért vér-
adasra hivnak mindenkit, aki tigy
érzi, hogy segiteni tud!

A véraddsokat marcius 23-t6l hétkoz-
naponként két helyszinen, a Magyar
Voroskereszt V. keriilet, Arany Janos
utca 31. szam alatti székhdzaban
11-18 és az Orszagos Vérellato Szol-
galat Karolina ut 19-21. szam alatti
intézetében 7-19 6ra kozott szerve-
zik. Ez azt is jelenti, hogy a jelenlegi
jarvanyhelyzet miatt a Magyar Vo-
roskereszt minden mds rendezvényét
ledllitotta. Az emlitett két helyszinen
azonban nagyon varjak a véradokat.
Aki mar adott vért, az tudja, hogy
csak minimum 50 kilogramos test-
stllyal és 18 és 65 év kozotti életkor-
ral segithet masokon. Véradas el6tt
érdemes étkezni és sok folyadékot
fogyasztani.

A véradok és a vért kapo6 betegek
egészségének védelme érdekében az
Orszagos Vérellato Szolgalat megeld-

z0 intézkedéseket 1éptetett életbe. Az
Uj koronavirus kiemelt kockazata mi-
att minden egyéb kisz(irés mellett 30
napra kizartak a véradasbél azokat a
véradokat, akik 2020. februdr 5. utan
kiilfoldon jartak. A kisziirés a teriilet
elhagyasanak idépontjatél kezdddik.
Azok a véraddk, akik a véradastél
szamitott 30 napban kiilfoldon jartak,
a véradas teriiletére sem léphetnek
be. Amennyiben a kiilf6ldi teriilet el-
hagyasat kévetd 30 napon beliil nem
jelentkeznek fert6zésre utald pana-
szok, a véradas ismét lehet6vé valik.
- Naponta mintegy 1800 véradot
kell toboroznunk, hogy a biztonsa-
gos vérkészlet rendelkezésre alljon a
mitétekhez, baleseti sériiltek ellata-
sahoz, vérkészitményekre, transzfi-
ziéra szoruld betegek kezeléséhez -
olvashat6 a szolgalat kdzleményében.
Egyetlen véradassal harom betegen
segithetiink: a levett vérbdl plazma-
készitmények, vorosvérsejt- és vérle-
mezke-koncentratum késziil. A véra-
das a vérado egészségét is szolgdlja,
hiszen a kotelezd tesztek elvégzése
utdn nemcsak a vércsoportjat ismer-
heti meg, hanem a szir6vizsgalat
kiterjed a HIV, a Hepatitisz-B, a He-
patitsz-C, a szifilisz kimutatasara is.
Riersch Tamas

A jarvany miatt a szinhazak bezar-
tak, a koncertek, a tavasszal kezd6-
dé6 szabadtéri zenei élet megtorpant,
a kulturalis intézmények lehiiz-

tak a rol6t. igy tehat a szinészek,
eléadémiivészek az online térbe szo- -
rultak, aminek k6z6sségteremtd ere- ;
je nem kérdéses, azonban megélni
mar annal kevésbé lehet beléle.

A szinészek egy része allomanyban
van, azaz havi fizetésben részesiil,
tehat amig el nem bocsatjak bizton-
sagban van. Maésik résziik azonban
el6adasonként kapja a gdzsit, nos, 6k
a teljes bevételiiktdl elbticstzhattak.
A miivészvilag tdmogatasara indult
tobb kezdeményezés, példaul a #ne-
valtsvisszajegyet akci6, de vannak
szinhazak, amelyek alapokat hoztak
létre a szinészek tamogatdsara.

Létezik markezdeményezés a szin-
hézi munkasok, az épiték, a techniku-
sok és a diszletesek megsegitésére is.
Igyekszik tehat 6sszefogni a miivész-
tarsadalom, de nemcsak egymasért,
hanem a kényszer(iségb6l a nézdékbe
hagyott {ir csillapitasaért is. Kényszer-
szabadsaguk alatt felolvasdestekkel,
népdaloktatdssal igyekeznek széra-
koztatni a nagyérdemit.

Mindenki prébal segiteni vala-

% hogy ebben a helyzetben. Tobben,
5 egyebek mellett Fullajtar Andrea,
> Jaszai Mari-dijas szinmvész - aki
= par hete keriiletiinkben lépett fel
= Boomerang Baby cimi el6adasaval -
£ kotelez6 olvasményokat olvasnak fel.
<A magyartanarok konkrét kérései
5 mentén haladnak, amiket a kévetkezd

hetekben digitalis formaban oktatnak
majd. Az anyagokat az Online oktatds
Facebook-oldalon taldlhatjuk. A mi-
vésznd aztnyilatkozta: emberségbdl is
vizsgazik ilyenkor minden kézosség.
Azonban vannak szinmivészek,
akiket nemcsak munkajuk, hanem
életkoruk révén is érint a jarvany.
Esztergalyos Cecilia lapunknak ugy
nyilatkozott: ,Rossz érzéssel télt el
ez az egész. Megprébalom kitélteni
az idémet. Nagyjabol 20 éve kezdtem
festeni és szobraszkodni. Miéta tart
ez a rendkiviili helyzet, f6ként festek.”
A mivésznd, aki mar tul van a
7.X-en, és ennek ellenére 14 darabban
szerepel, a veszélyeztetett korcso-
portba tartozik. Azt mondja, a csalad
és a miivésztarsak is felajanlottak
segitségiiket bevasarlds, igyintézés
céljabol. A Kossuth- és Jaszai-dijas,
érdemes és kivalé miivész azonban,
mint mindent, ezt helyzetet is j6 hu-
morral kezeli. Ek
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Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé

RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
+36 30 768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu
3.sz.vk. Bodé Miklés

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70 382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu
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5.sz.vk. Farkas Edit

RATE-Szolidaritas-Mindenki

Magyarorszaga-Jobbik)

] +36204408855
farkas.edit@bpl5.hu

6.sz.vk. Legard Krisztian

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kirdly Csaba

RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurko Daniel

RATE-Szolidaritas-Mindenki
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+36 30 296 6139
gyurko.daniel@bpl5.hu

9. sz. vk. Vékas Sandor
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RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493
toth.veronika@bpl5.hu
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A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokeért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Téth Veronika
alpolgarmester
Telefonos egyeztetés

Téth Imre
alpolgarmester
Telefonos egyeztetés

alapjan. alapjan.
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Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatasu
alpolgarmester
Telefonos egyeztetés

+36 1305 3244 W) 3613053284 L alapjan.

tothimre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu +361 305 3106
matlak.gabor@bpxv.hu
csernak janos@bpxv.hu
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Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 991 4405

makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 70673 8199

palocsai.bela@bpl5.hu

. 14. sz. vk. Téth Imre

%&g; (Momentum-DK-MSZP-Péarbeszéd-LMP-
2 RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30984 3118

toth.imre@bpl5.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

. Csonka Laszl6
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232

E

csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz—-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bpl5.hu

Palmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+3620777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté dnkormanyzati ,,zéldszam”
+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

JEGYZO ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELG |
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20288 7721,419 9099,
hajdulSlaszlo@gmail.com

El6zetes egyeztetés vagy id6pont
megbeszélése a +36 30 899 2663-as
telefonszamon.

Kedves Olvaséink!

A koronavirus-jarvany miatt lapunk
is valtozasra kényszeriilt. Az
ELETképek kévetkezd két szamanak
megjelenése, lapzartdja és terjesztése
az aldbbiakban mddosult:

7. szam
megjelenés: 2020. aprilis 20.
lapzérta: 2020. aprilis 14.

8. szam
megjelenés: 2020. majus 4.
lapzarta: 2020. aprilis 27.

A terjesztés sem a megszokott napokon
torténik majd, lapszamainkat ezuttal
hétfén, kedden és szerdan varhatjak.

Megértésiiket kdszonjuk!

Sziinetelnek a
kéményellendrzések

Atmenetileg sziinetelteti az elézetesen meghirdetett ké-
ményellendrzéseket a FOKETUSZ Kft. a koronavirus-fer-
t6zések miatt, az dllampolgarok védelme érdekében; a
févarosi kéményseprék a jarvany ideje alatt a szocialis
elldtasban segitenek —kozolte a tarsasag. A virusveszély
miatt a tarsasag hatdrozatlan idére felfiiggeszti a sze-
mélyes tigyfélfogadast is. Az tigyfelek megkereséseiket
elektronikus izenetben (a www.kemenysepro.hu oldalon
taldlhaté tizenetkildé modul segftségével), postai tton
(1443 Budapest, Pf. 155), telefonon (+36 1999 0664) vagy
faxon(+36 1332 1150) tudjak eljuttatni a tarsasaghoz. Az
intézkedés a miszaki vizsgdlatokat és az izemzavar-el-
haritasokat nem érinti. A kéménysepréipari nyilatkozatra
vonatkozé megrendelések leaddsa, illetve az elkészilt
nyilatkozatok kiadasa tovabbra is biztositott. Ha m(iszaki
vizsgalatra leadott rendelést a megrendelé vissza kivanja
mondani, a www.kemenysepro.hu oldalon jelezze.
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aprilis 2. csiitortok

aprilis 9. csiitortok

aprilis 3. péntek aprilis 10. péntek

aprilis 4. szombat aprilis 11. szombat
prilis 5. vasarnap prilis 12. vasarnap

aprilis 6. hétfd P >

aprilis 13,

]

aprilis 14. kedd

aprilis 8. szerda aprilis 15. szerda

* Miisorajanlé. A ,MADARAT TOLLAROL..” cim(, 12 részes természetfilm-sorozat
kulonleges orszagjarasra hivja a nézéket, Szemadam Cyorgy festémivész-iré kalau-
zoldsaval. Az alkoték meggydz6dése, hogy a hétkéznapi ember dltal alig ismert taj-
egységeinknek, illetve az itt €6 fléranak és faundnak a bemutatdsa legaldbb olyan
érdekes lehet, mint egy egzotikus tajakra kalauzold film.

Keddenként a Hirtiikor cim( mUsor ismétlését
a siket és nagyothallé nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok  6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00

A keriileti televizié részletes mi- Csitértok  13:30

sorstrukturaja az )SV TV képujsa- Csitorisk 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

Péntek 6:00
hétfél ad | Péntek 8:30
A hétfdi adas ismétlései . .
Hetfs 2130 Péntek  T1:00
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg ]1;28 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
Szombat  €:00 A pénteki adas ismétlései
Vasarnap 16:00 Péntek 2130
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
Kedd 21:30 ) '
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfé 8:30
Szerda 13:30 ex )
Serda  16:00 Hetro 1100
Szombat  8:30 Hétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétf6 16:00

kultkép

Elhalasztott lomtalanitas

A koronavirus magyarorszagi terjedése miatt, a févaros vezetésével és a kerileti pol-
garmesterekkel tortént egyeztetést kovetéen, az FKF Nonprofit Zrt. vezetése azt a
dontést hozta, hogy a lomtalanitast a még htralévé keriletekben tovabbi intézkedésig
elhalasztja. A tarsasag tdjékoztatja majd a lakossagot a szolgaltatas Ujrainditdsardl.

Ozonos fertétlenitést tesztel a BKV az autébuszokon. Az 6zongaz az egyik legerd-
sebb, fertétlenitéshez hasznalt hatéanyag, ami 50-szer hatékonyabb és 3000-szer
gyorsabb, mint a klér. Nincs olyan kérokozo, ami ellen tud llni az 6zon fertétlenité
erejének, igy a levegdben, feltleteken megtapadd virusok, baktériumok és gombak
elleni harcban is hatékony segitség.

Az 6zongazzal torténd kezelés soran semmilyen vegyszerre nincs szikség, igy a
tisztitdsi folyamat kérnyezetbarat. Amennyiben a mddszer eredményesnek bizo-
nyul, az eljdrds alkalmazasat a késébbiekben a BKV teljes gumikerek(i dllomdanyara
kiterjesztik — rta a tarsasag.

A kézlekedési tarsasag emlékeztetett: tovabbra is érvényben vannak a k6zossé-
gi kozlekedés minden szerepléjének védelmeére hozott intézkedéseik, mint az (j
felszallasi rend, a kordonozas, valamint - az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
figyelmeztetésével 6sszhangban a készpénzzel torténd érintkezés elkerilése
érdekében - a jarmveken a jegyértékesités felfliggesztése.

Modosult a BKK menetrendje

A szombati menetrenden alapulé, de szamos frekventalt vonalon anndl s(ir(ibb kozle-
kedést biztositd menetrendet vezetett be munkanapokra a BKK aprilis 1-jét6l, mert a
80-90 szdzalékkal visszaesett utasszam nem indokolja a tansziineti kdzlekedési rend
tovabbi fenntartasat. Cslicsidében a metré-, valamint a nagyobb forgalmat bonyolité
villamos- és buszvonalakon tovabbra s a forgalomhoz mérten siir(ijaratinduldsra lehet
szamitani - kozolte a BKK.

Az &prilis 1-jén életbe Iépett menetrend alkalmazasaval csdcsiddben az M2-es, az
M3-as és az M4-es metrd, az 1-es villamos, a kiskordti villamosok 5 percenként, a
metrépdtlé busz 1-2 percenként, a nagykor(ti villamosok 3-4 percenként, a Thokoly Uti
buszjaratok 2-3 percenként jarnak. Az ij menetrenddel kapcsolatos tovabbi tudnivaldk:
A kézosségi kozlekedési jaratok a szombati menetrendijik szerint indulnak, amely a
cslcsidei jaratsrliséget a tansziineti menetrendhez képest tovabbi 25-30 szaza-
lékkal mérsékeli.

Aszombati menetrendnél s(irdibb jaratkdvetést biztositanak csticsidében tobb frekven-
talt vonalon. Gyakrabban indul majd az 1-es villamos, az Gjpalotai gyorsjaratok vonalan
a 7E, a rakoskereszturi nyomvonalon a 97E busz, a kébanyai lakdtelepre tarté 85-6s
jarat, a Kaposztasmegyerre kdzlekedd 20E gyorsjarat, valamint kézlekedik a Furedi (i
lakételep felé a 80-as mellett a 81-es trolibusz is.

AzM3-as metr6 pétlasat segitd, alternativ Utirdnyokat biztosité 194M,223M és 254M
busz tovabbra is kbzlekedik.

Az (j menetrend szerint munkanapokon tovabbra is jar a szombaton egyébként nem
kozlekedd csepeli 179-es, az Albertirsai utat kiszolgalé 10-es busz, tovabba a rakoske-
resztUri vasuti kapcsolatot is biztositd 269-es, 297-es és 298-as Telebusz.
Biztonsaguk érdekében, hogy az utasok megfeleld tavolsagot tarthassanak egymastdl,
a megszokottnal nagyobb befogaddképességli csuklds jarmiivek kozlekednek az Ors
vezér téri 31-es, 161-es, 168E, a zugldi 77-es, 82-es, 130-as, a kébanyai 95-6s, 202E,
a budai 33-as és 109-es, a dél-pesti 36-0s, 123-as, 148-as vonalon, a 14-es villamos
pedig haromkocsis szerelvényekkel indul.

Hét végén tovabbra is a szombati, illetve a vasarnapi menetrendet kell figyelni.

www.xvmedia .hu
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Sosem késo...

koronavirus-jarvany ide-
jére az id8sebb korosztaly
részére azt tanacsoljak,
hogy minél kevesebbet
mozduljanak ki otthonrél és a napi
feladataikat online intézzék. Vi-
szont 6k azok, akiknek a legtébb
nehézséget okoz a
virtualis vildg. Bart-
fai Barnabds: Sosem
késé.. avagy a modern
technika haszndlata
minden generdciénak
cimt kényve hasznos
informacidkat tar-
talmaz, és azokkal
a témdkkal foglal-
kozik, amikre az
online {igyintézés
és kapcsolattartas
soran sziikség lehet.
A BBS-INFO kiadé a kialakult
helyzetre val tekintettel egy 500
forintos kuponnal, sét egy valaszt-
haté ajandék konyvvel is kedves-
kedik a webdruhdzabol torténd
vasarlas esetén. Akiknek nem 4&ll
modjaban online megrendelni a
kényvet, azok a kiadét telefonon is
elérhetik a rendelésiikkel kapcsolat-
ban az alabbi telefonszamon.
+36 1407 1707
Akupon kédja: KV2020SK (Ervé-
nyes: 2020. majus. 30-ig)

kultkép

A webaruhdz elérhetdsége: www.
bbs.unas.hu
A kiadvany egy praktikus ut-
mutatd, amely a hétkéznapokban
eléfordulé leggyakoribb felada-
tokban segit, akdr asztali gépet,
akar a mobiltelefont hasznaljunk,
fiiggetleniil attdl, hogy az olvasé az
idésebb generaciohoz
vagy a flatalabbak kézé
tartozik-e. A kényvben
olvashatunk tobbek
kozt a szamitogépek és
az okostelefonok mii-
kodésérdl, kozelebbrdl
megismerkedhetiink a
Windows és az Android
rendszerekkel, bevezetdt
kapunk a biztonsagos hasz-
nalatukba, és elmélyedhe-
tiink az internet, az e-mail
és a Facebook rejtelmeiben, sét az
online vasarlds, csekkbefizetés és a
bankolas is szerepel a témak kozott.
A kozérthetéségre pedig garancia
a szerz6 toébb mint huszondt éves
szakkonyviréi tapasztalata. Erde-
mes tehdt beszerezni, éskivalo ajan-
dék is lehet iddsebb rokonainknak.
K. N.
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zerintem senki se gondolta volna,

hogy mdrcius 16-dtdl a lakdsdba

kell koltoztetnie a munkahelyét,

a gyerek(ek) iskoldit, és a szabad-
idejét iskénytelen anégy fal kozott tolteni.
Hat, eljitt ez a vildg is.

Immar tobb napja nyomjuk idehaza,
és igazdbdl egy szavam sem lehet, hiszen
van elég erdforrasunk (két laptop, igaz,
az egyiken nem miikodik az Office, igy
rendszeres idékozonként dt kell adnom
gyermeknek a gépem, sebaj, a felszaba-
duld iddt felhaszndlva felmosom a lakdst,
fertétlenitem a kilincseket, kapcsoldkat,
asztalokat, telefont, mint egy 6riilt, jarok
fel s ald) és elég szobank.

Aminek hijan vagyok, az a tiirelem.
Az élet ugy hozta, hogy én vagyok az
a szerencsés, aki bevezetheti gyermeket
a tortek vildgdba. Almat daraboltunk,
szemléltettem a tényeket dbrdan, ron-
gyosra beszéltem a szamat, és... azt nem
mondom, hogy semmi hatdsa, de amikor
a kérdésre, hogy ha az eqydtddit megszo-
rozzuk hdrommal, mennyit kapunk, az a

valasza, hogy tizendtodat, akkor bizony el
kell szamolnom magamban vigy millidig.

Mindekdzben persze dolgoznom is
kell, azonnal feltenni hirt a honlapra,
fészbukra, cikket frni, telefondlni, felvenni
a telefont, rdaddsul, mivel itthon vagyok,
az uram azt gondolja, igazdn besegithe-
tek neki a hazimunkaba is, iigyhogy a
kakofénidba iddnként bekapcsolddik &
is; ,Anya, tedd rendbe a konyhdt, sikald
le a gdzt, mosogasd el az edényeket!” (Ja,
mert 6 f0z, ami egyébként valoban nagy
konnyités, de ilyenkor magamban sikitok,
hogy ,én most nem is vagyok itthon, én
dolgozom!!!”)

Raadasul azt mondjdk az okosok,
hogy ilyenkor kiiléndsen fontos az im-
munrendszer erdsitése, amelynek elen-
gedhetetlen része a rendszeres testmozgds.
Hat, koszi! Rohangdszom a lakdsban,
szellemileg teljesen kifdraszt a helyzet,
lelkileg borzasztéan megvisel (mint soka-
kat), ezért tényleg olyan, de olyan jo volna
elvonulni egy kis én-iddre, de erre még nem
taldltam megolddst. -y -a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Kevélyen fgy sz6lt a tarsaihoz:

En vagyok az
erdd kirdlya!

Seregesti| jottek az Allatok, és mind
bedlltak a versenybe. De bizony a legtovl
kidélt délre, coak az egyetlen oroszlan
Pirta még erdvel.

Eqyszer versenyfutasra kerilt a sor az erdbben.
A nagy nap reggelén mindenfelé hallani |ehetett a
kidltozast.

Aki utoljara farad el,
az lesz az erdé
kiralya!

Elobb fussunk, :

aztan nevess! Ne pihenj! Fuss

tovabpb! Mindjart
utolérlek!

Még nem! Elobb
fuss velem is
versenyt!

S egy ovatlan pillanatban folmaszott
az oroszlan hatara, az meq coak loholt, -
loholt ész nélkil, nem is sejtve, hogy utast visz &

Te akarsz
versenyezni
velem?

a7 5 b

Mit tehetett mast az oroszlan -
pelatta, hogy legybzték.

a hatan. Egyszer aztan elfaradt, és megallt

Az oroszlan azt hitte, hogy a hata mogil jon

a hang, és rogton folkerekedett, rohant, ahogy

Plrt, mig coak vissza nem keriltek oda, ahonnét
' elindultak. ott aztén leroskadt a foldre.

En bizony
mar réq itt
vagyok
a célnall

Mondta a teknés csondesen, mivtan
észpevétlenil lemaszott a foldre.
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szinkép

Bucsuzas szeretettel

A perinatalis gyasz sokak szamara
ismeretlen fogalom, ez talan nem
is csoda, hiszen a kultirankban
mind a sziiletést, mind pedig a ha-
l1alt tabuként kezeli a tarsadalom,
annak ellenére, hogy az életnek
mindketté elengedhetetlen része.

Ezen a hozzaallason kivan valtoztat-
ni Levendula Lilla gydsztandcsado,
coach is, akit leggyakrabban olyan
édesanyak, csaladok keresnek fel,
akiket a terhesség, illetve a sziilés
soran ért veszteség.

Bar az orvostudomany a terhes-
ség 24. hetéig magzatnak nevezi, és
csak ezt kévetden hivja babanak az
anyaméhben fejlédd életet, a gyasz-
feldolgozassal foglalkozé szakembe-
rek szerint szerencsésebb a fejlettsé-
gi allapottol fiiggetleniil babaként
hivatkozni az elveszitett gyermekre.
Hiszen, ahogy 6k fogalmaznak, a
csaldd szamara nincs kiilonbség
ilyen esetben, egy koraterhesség
vége éppolyan fajé lehet, mint ha
egy csecsem6tdl kell elbicstizni.

A kérhazi gyakorlat intéz-
ményenként valtozo, az viszont
egységes, hogy minden esetben
lehetdséget kellene biztositani
pszicholégussal valé konzultaciéra,
ezzel is elésegitve, hogy a csalad
pont a legnehezebb idészakban, a
veszteség pillanatdban tdmaszkod-

hasson valakire, aki empatidval és
megfeleld szakértelemmel fordul
feléjiik. Sajnos azonban a gyakorlat
azt mutatja, erre sokszor nincs ka-
pacitdsa az allami intézményeknek,
illetve a csaladok sem mindig fogad-
jék el azonnal egy idegen segitségét.

Ha késébb mégis tigy itélik meg,

Apré emlékek | Vigaszt adnak a sorstarsak

hogy a traumdval nem tudnak egye-
diil megbirkézni, tobb férumon is
megtaldlhatjak a szdmukra legin-
kabb megfeleld csoportot, sorstar-
sakat, szakembereket. A sorstarsi
kozdsségek ereje pedig nem alabe-
cstilendd, mig az ismerdsok és roko-
nok sokszor a jé szandék ellenére is

www.xvmedia.hu
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" I bantban fogalmaznak, mikor vigasz-
- Z talni prébalnak, hatalmas erdt és
2‘ tdmaszt tudnak nyujtani azok, akik
Z atélték mar ugyanezt a helyzetet.
& Kilfoldon tébb évtizedes gya-
‘é’ korlata van annak, hogy a csalad
% hogyan tud elbticsizni az elveszitett
"~ babétol. Szertartasok, fot6zasok,
emléktdrgyak segitenek a veszteség
feldolgozdsaban. Biztato, hogy a ha-
zai intézmények koziil is egyre tobb
nyitazilyen lehet6ségek felé, és mig
korabban automatikusan lebeszélték
a csaladokat a baba megtekintésérdl,
ma mar megprébalnak igazodni a
csalddok igényeihez a buicstztatds
kapcsan. Ezzel a gydszmunkat is
nagyban segithetik, hiszen mig
egy idésebb csaladtag elvesztésénél
vannak olyan emlékeink, amik ka-
paszkodot jelentenek és emlékezni
segitenek, a legkisebbek elveszté-
sekor szinte semmi kézzelfoghato
nem marad utanuk akérhdzi takarén
vagy egy-egy apré ruhadarabon
kiviil.

A szakember elmondta, akar spe-
cidlis pélyat is tudnak biztositani a
csaladok részére, hogy méltéképpen
tudjanak elkdszonni attdl a kis em-
bertdl, akit oly nagyon vartak, és
akitél annal nehezebb elbticstizni.

A teljes beszélgetést podcast formd-
jaban hallgathatjik meg xvmedia.hu
weboldalunkon. Kiss Zséfi

EV

EziistOs rézboru

Biiszkék lehetnek a rakospalotai Kolozsvar Utcai
Altalanos Iskola didkjai, mert az 6 oktatasi intéz-
ményiik az orszagban - de lehet, hogy a vilagon
is - az egyetlen, amelyet egy indian 6riz.

Hogy miértall azépiilet el6tt az az eziistszin( rézbs-
1, aki csonka fjdval rendiiletleniil a Mézeskalacs tér-
re céloz? Nos, erre senki sem tudja a pontos valaszt.
Nagy val6szintiséggel az Gtvenes években rendkiviil
népszer(i Cooper- és Karl May-regények motivalhat-
tak az alkotét, az 1953-ban Kossuth-dijjal kitiintetett
Ungvari Lajost. A XV. keriilet multjdban rendkiviil
jartas Ratonyi Gabor Tamas szerint a Mézeskalacs
téri indidn valdsziniileg egy egyszer( zsanerszobor,
az ilyen alkotasok erésen meghataroztak az 6tvenes
évek miivészetét.

- Mi, gyerekek imadtuk az indidnt - mesélte Pod-
maniczky Zsolt, aki 1972-1980 kozétt volt a rékospa-
lotai iskola tanuléja. - Olyannyira, hogy rendszeresen
felmdsztunk r4, feliiltiink a talapzatdra, és maga a
szobor allandé talalkozasi hely volt a szamunkra.

Anévtelen bronzszobrot Ungvari Lajos 1957-ben
készitette, és egy évvel késdbb allitottak fel a Be-
senyd (mai Mézeskaldcs) parkban. A varosi legenda
szerint - ez nem is annyira legenda, mert a torténet
szereplGje ma is él, tehat igazolni tudja - az egyik

lurké mar a szoboravaté napjan letérte az indian fja-
nak alsé részét. Tehat a szobrot csonkan avattak fel.
Aztan persze kijavitottak, majd Gjbdl letorték, és ez
igy ment egészen addig, amig a javitgatast meg nem
untak. Azéta az indidn egy torott fjjal célozza a teret.

- Eredetileg bronzszin{i volt a szobor, amely az
évek soran és a sok ramdszastol feketére kopott. Mi
igy ismertiik, a jelenlegi eziistszinét valamikor a
kilencvenes években kaphatta - tette hozz4 Podma-
niczky Zsolt.

Nem ez volt az egyetlen feltjitds a szoborral
kapcsolatban. Anyolcvanas években ugyanis olyany-
nyira divattd valt az indidn vallara és karjara torténd
maszas, hogy az mar a szobrot is megviselte. Egy
alkalommal, mikor két gyerek is felkapaszkodott ra,
meghillent a m(, ezért veszélyessé nyilvanitottak.
Még a talapzatardl is lekeriilt, hogy aztdn megerd-
sftve tegyék oda vissza. Ma mdr nem vagy csak el-
vétve masznak a vallara a gyerekek, dm a talapzaton
mindig talalni gyereknyomokat. A szobor pedig mit
sem térédve azzal, hogy andvényzet mdr teljesen kor-
bengvi, rendiiletlentil all a helyén és 6rzi az iskolat.

A Mézeskaldcs tér és a szomszédos Széchenyi-te-
lep azzal is biiszkélkedhet, hogy az Gtvenes években
tobb kultikus szobor is helyet kapott itt. A hazak
kozétt talalni pancsol6 gyereket, ugrd szarvast, nét

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Palotai indian | A gyerekek kedvence

korséval és nyitott ujjakkal is. Ez utdbbit sokan ,el is
jegyezték”, mert rendszeresen alkalmi gy(ir(iket huz-
nakaz ujjara. Es ott van még akeriilet szimbéluma, az
ezlistszin{ rézbdri. Budapesten ennyirekis teriileten
ilyen sok szobor csak a mi kertiletiinkben talalhato.

Riersch Tamas
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Tények és képek feketén-feheren
~

Egy rendérnek nemcsak fel-
mérni kell a helyzetet, ha-
nem fejben rogzitenie is.
Egy nyomozdra kiilonésen
igaz ez, hisz neki gyakran

a latottakbdl kell 6sszerak-
nia a torténteket.

Kelemen Sandor rendér 6r-
nagy szerint azonban az at-
lagnal is igazabb a ,fotogén
szemléletmdd”. A XV. kertileti
Rendér-kapitanysag Bliniigyi
Osztalyanak vezetdje ugyanis
szabadidejében rengeteget fo-
tézik, a képeivel pedig rendre
rangos dijakat nyer.

- Van egy képem, az Ek-
szer cim(, amely bejarta a
kornyezé orszagokat, sét, még
Amerikaban és Argentindban
is dijaztak. Ha jol szamolom,
legalabb 15 hazai és nem-
zetkozi dijat begy(jtott mar.
Nagyon biiszke vagyok rd -
mondta.

Kelemen Sandor rendér
6rnagy 2018. méjus 1-t6l
vezeti a kertileti rendérkapi-
tanysag blinligyi osztalyat.
Elmonddsa szerint mindig is
nyomoz6 akart lenni, s bar
egy mez6turi pedagégus-
csaladbol szarmazik, és a jo
tanulmanyi eredményei akar
mads iranyba is elindithattdk

volna, 6 kitartott a renddri
palya mellett. A féiskolat
hatdrér szakon végezte el,
majd 2006-ig a Ferihegyi (ma
Liszt Ferenc) repiilétéren volt
szolgalatban. Néhdany év utan
azonban az Utlevelek ellendr-
zésénél nagyobbkihivasra va-
gyott, ezért valtott, és keriilt
at a renddrséghez.

- A XV. kertilet volt az
els6 allomashelyem, késébb
blintigyi vezetéként a szom-
szédos Zugléban dolgoztam,
de akkor is napi kapcsolatban
voltam az itteni kollégakkal.
Jelenleg Ujpesten lakom, igy
mondhatni, nemcsak munka-
helyem, hanem félig-meddig
a lakoéhelyem is ez a térség.

A keriileti kapitdnysag
helyettes vezet6jét a rend6ri
munka mellett a fotézas is
gyerekkora 6ta érdekelte. Elsd
képeit még a csaladi nyarald-
sok alkalmaval készitette, els6
komolyabb fényképezégépét
pedig hatarérként vette meg.

- A 2000-es évek elején
még joval kevesebben fo-
téztak Magyarorszagon. Az
analég modszer kevésbé volt
népszer(, mint a mostani di-
gitalis vilag. Engem viszont
nagyon vonzottak a régi gya-
rak, s mivel Ferihegyre jartam
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Kelemen Sandor | Fotogén szemléletmdd

kidolgozni, akdébanyai iparte-
lep valédi kincsesbanya volt
a szamomra. Mdr az elsé 24
kockds fekete-fehér filmem-
ben akadt olyan kép, ami kial-
litasra keriilt, ez szintén nagy
1okést jelentett nekem. Aztan
jotta valtas, hatarérbél rendér
lettem, kézben gyermekem
sziiletett, igy joval kevesebb
id6m maradt a hobbimra. Ek-
kortdjt jo tiz évre a fényképe-
zG0gépemet is letettem - tette
hozzd a rend6r 6rnagy.
Kelemen Sandor visszaté-
rése mar a digitalis korszak-
ban tortént. O is megvette
elsé modern technikaju fény-

képezdgépét, ami szamadra is
Uj vilagot nyitott meg. Még
egy dologgal szembesiilnie
kellett: ebben a korszakban
mar jéval tobben palyaztak,
igy tobb ,rivalisa” akadt.

- Azt hittem, minden ugy
fog torténni, mint kordbban,
én fotézok, a képeim pedig
rogton kiallitdsra mennek.
De nem igy tortént, olyany-
nyira nem, hogy csalédast
csalédas kovetett. Raadasul
nemcsak tehetségbdl lett
tobb, hanem az alkalmazott
technikak is megvaltoztak.
Végiil kerestem magamnak
egy iskolat, amelynek az
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alap, majd haladé tagozatat
is osztalyelséként végeztem
el. Ez pedig meghozta végre
az attorést. Hollokdn volt egy
gyakorlatunk, és az egyik,
ott késziilt képemet bevalo-
gattak egy angliai kiallitds
anyagaba. Innent6l kezdve
ismét 4j lendiilettel kezdtem
el nevezgetni a nemzetkdzi
fotépalyazatokra. Van egy
internetes feliilet, amelyen
keresztiil a vilag barmelyik
pontjara eljuttathatjuk a fo-
ténkat. Raadasul egy palya-
zaton akar tobb kategéridban
is lehet indulni.

- Korabban az épitészet
kategoériat szerettem a leg-
jobban, de ma mar inkabb a
varosi élet és az utcafot6 té-
méju kategéridkat kedvelem.
Nem véletlen, hogy a legtbb
dijamat is az ilyen témaju
képeimmel nyertem. S hogy
melyik volt a legnagyobb
sikerem? Sok nemzetkozi
elismerést kaptam, azonban
én mégis a hazai rendezésii
Média Markt Fotépalyazaton
elért eredményeimre vagyok
legbiiszkébb. Ugyanis harom
éve folyamatosan ott vagyok a
dijazottak kézott - fiizte hozza
Kelemen Séndor.

Riersch Tamas

Kihunyo tlizvirag

képviseld-testiilet marcius 18-i, rend-
kiviili ilésén egyperces néma csenddel
emlékezett Szendrei Juditra. A Kertile-
tiinkben é16 és alkot6 tlizzomancmiivész
életének 79. évében hunyt el.
Szendrei Judit miivész, pedagégus volt, sokan a
Pestujhelyi Kozosségi Hazban miikédd Tlizvirdg
Alkotokor vezetdjeként ismerték.
,Az élet véletlen jatékaként kezdtem foglal-
kozni a tlizzomancozas technikaival 1975-ben.
Iskolank, Ujpalota elsé iskolaja, a Pattogés ut-

cai Altaldnos Iskola, ahol napkozis neveldként
dolgoztam, kapott ajandékba egy kemencét.
Kivancsi lettem rd, mit lehet vele kezdeni” - igy
vallott sajat honlapjan olvashaté életrajzdban. .
Egy interjiban pedig arrél beszélt, hogy mi- =
lyen nehezen indult élete, és mégis ratalalt ag
miivészetre, amire gyerekkora dta vagyott. ,Sz6 2
szerint a semmibdl épitkeztem. Mert nem volt
mogoéttem semmi. Mégis: ha nem is tudatosan,
de valamilyen erds belsd indittatasbél haladtam
eldre, hogy valakivé valjak” - igy jellemezte kiiz-

EDIA, VARGO

olvashat.

delmeit. Elettitjarél bévebben az xvmedia.hu-n

Ek
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Unnepi istentisztelet a lelkekben

A koronavirus-vilagjarvany miatt
kijarasi korlatozast vezettek be.
Nem lehet nyilvanos egyhazi ese-
ményeket rendezni, igy miséket,
istentiszteleteket sem tarthatnak
a felekezetek. Ezért a szertarta-
sok online zajlanak, amit a Duna
World televiziés csatorna is rend-
szeresen sugaroz.

Katolikusok

Az elsé ,zdrt kapus” szentmisét az
ujpalotai Boldog Salkahazi Sara temp-
lombdl kozvetitették.

- Nem kénny( idészak ez a sza-
munkra - mondta Repcsik Gyula
plébanos -, mindnydjan tanuljuk
az Uj helyzetet, ami azért is nehéz,
mert egyhazkézségiinkben mindig
a személyes kapcsolattartasokra épi-
tettink. Az online térben ezt nem
lehet kikiiszébolni. Az egyhazkozsé-
giinkben sok az idds, akikkel gyakran
8-10 6rat beszélek telefonon, és arra
biztatok mindenkit, hogy egymast is
gyakrabban hivjak.

- Hivék nélkiil nagyon nehéz
Szentmisét bemutatni, de bizom ab-
ban, hogy a templomban nem egyediil
vagyok, hanem lélekben mindenki
velem van - mondta Repcsik Gyula
plébanos.

Marcius 25. a keresztény vallds
egyik fontos datuma. A Gyiimélcsoltd
Boldogasszony Napjan Jézus Krisz-
tus fogantatdsat iinnepeljiik. Ezen a
napon egy papai instrukciét kdvetve
a vilag minden katolikus temploma-
ban délben elmondtdk a Miatyankot.
Ujpalotan ezt a kérést az elsd online
Szentmise programjaba iktattak be.

- A kézOsségi rendezvényeink
kozil a felndtthittant mar online
tizemmaddba helyeztiik, emellett
probaltuk erdsiteni az dsszes online
feltilettinket is.

A plébanidk nemcsak a misék
idépontjanak megvdlasztasaban,
hanem a harangozas gyakorlatdnak
folytatdsaban is szabad kezet kaptak.
Ez utébbi teriileten az tjpalotai egy-
hazkozség a kozéputat valasztotta: a
déli harangszot megtartotta, a tobbit

iinnepkép

azonban a nyilvanos szentmisékkel
egyiitt sziinetelteti.

Nem szabad megfeledkezniink
arrél, hogy a keresztény vallds egyik
- ha nem a - legfontosabb {innepe, a
husvét is kozeleg. Az Gjpalotai pléba-
nian sok valtoztatassal késziilnek az
iinnepre. Elmarad tébbek kézott az
oltariszentség iinnepén a nagycsiitor-
toki labmosas, illetve a hiisvéti vigili-
abdl is lemarad majd a tlizszentelés, a
keresztelés, és nem lesz majd hisvéti
kormenet sem. Repcsik Gyula plébanos
kiemelte: a nagypénteki fohdsz pontjai
kozé viszont be fogjak iktatniajarvany
megszlinéséért valé konyorgést is.

- Pozitivan prébalok gondolkodni,
minden reggel ugy kelek fel, hogy
megint egy nappal kdzelebb keriiltiink
a jarvany végéhez. Azt hiszem, ezek-
ben a vészterhes hénapokban azembe-
ri kapcsolatok is felértékelédnek, s ha
igy lesz, akkor nagyon szép {innepnek
igérkezik ajarvany végét tinneplé elsé
,Te Deum”.

Reformatusok

Az XV TV madrcius 15-én a Rakospa-
lota-Ovdrosi Reformdtus Gyiilekezet
istentiszteletét sugdrozta, a gyiilekezet
tagjainak nagy dromére hdaromszor is
megismételték.

- Innent6l kezdve a vasdrnapi
szertartasainkat magunk rogzitjiik -
mondta Hekli Katalin, a gyiilekezet
lelkésze -, és a felvételt a YouTube-on
mindenki szamara elérhet§vé tesz-
sziik. A programjainkrél a hanganyag
mar eddig is meghallgathaté volt
a rpovaros.hu weboldalon, de ugy
gondoltuk, a gyiilekezet tagjainak
nemcsak a hangra, hanem a képre is
nagy sziikségiik van ebben a nehéz
helyzetben.

A rékospalotai gytilekezet online
tizemmodban is probél ragaszkodni
a hagyomanyaihoz, ezért sem az is-
tentiszteletek, sem pedig a bibliadrak
idépontjat nem valtoztatta meg.

- A kozdsségi oldalunkon min-
dennap tobbszor kiildok igei gondo-
latokat és imadsagokat a gyiilekezet
tagjainak, hogy erésitsem a lelkiiket,

s hogy biztassam 6ket. Jél miikadik a
kozdsségen beliil, hogy aki tud, az se-
git a raszoruldknak, idéseknek.

Az dvérosi gyiilekezet életének
legfontosabb térténése a Kossuth ut-
cai évodaépités. A munkalatok éppen
ebben a nehéz idészakban jutottak el
aleglatvanyosabb részhez: a falak épi-
téséhez. Cikkiink megirdsanak pilla-
natdban a munkalatok - ha lassabban
is - de még zajlanak.

- Az 6vodaépités minden mozzana-
tat dokumentalom, és régton kiildom
a gylilekezeti tagoknak, illetve elkiil-
dom nekik azt is, hogyan virdgoznak
a templomkert névényei. Ezzel is re-
ményt szeretnék csempészni a sziviik-
be - tette hozza Hekli Katalin.

A htisvét a reformatusoknal is az
egyik legfontosabb tinnep. Egy olyan
esemény, ami mindig sokakat mozgat
meg. [dén azonban husvétkor nagy
valésziniiséggel iires lesz a Kossuth
utcai templom.

Evangélikusok

Marcius 15-én volt utoljdra lehetdség
nyilvanos misék és istentiszteletek meg-
tartdsdra. Pontosabban aznap minden
eqyhdzkizség és gyiilekezet maga dont-
hette el, hogy él6ben tartja meg a misét,
vagy azonnal dtdll az online iizemmdd-
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ra. A Pestujhely-Ujpalotai Evangélikus
Gyiilekezet az el6bbit valasztotta.

- Marcius kozepén volt az utolso
nyilvanos istentiszteletiink - mondta
Szab6 Andras, a gyiilekezet lelkésze -,
az6ta viszont mi is online-ra kapcsol-
tunk. Az istentiszteleteket régzitjik,
amelyek YouTube-on visszanézhetdk.
A bibliadrainkat, a holgykoszortinkat
és a férfiklubunkat megprébaljuk kon-
ferenciabeszélgetések formajaban m-
kodtetni, prébalkozasaink meglepéen
jol sikeriiltek. Az online lehetéségeket
igénybe véve még a vasarnapi isten-
tiszteleteket kovetd kozos kavézasrol
sem kell lemondanunk.

Sajnos nem minden program va-
16sithaté meg online, tébbek kozott
a kérus is kénytelen sziineteltetni a
mikodését.

- Szamomra is meglepd, hogy az
iddsebb korosztaly mennyire akarja
hasznalni az internetet. Nemrég be-
széltem az egyik 90 esztendds gyiile-
kezeti tagunkkal, aki elmondta, hogy
nem jarsehova, mar csak az interneten
rendeli meg, amire sziiksége van - je-
gyezte meg Szabd Andras.

A vilaghalén vald eligazodas per-
sze nem megy mindenkinek, a kézos-
ség fiatalabb tagjai azonban nekik is
segitséget nytjtanak. Ha massal nem,
azzal mindenképpen, hogy bevasarol-
nak az idésebbeknek.

- Bizunk benne, hogy hamarosan
gyengiilni fog a jarvany, de sok kézos
programukrol le kell mondanunk. A
hagyomanyos husvéti hajnali isten-
tiszteletlink és az azt kovet§ kozos reg-
geli rettentéen fog majd hidnyozni, de
reményt kell hogy adjon, hogy vissza
fogtérniamegszokott életiink. ~ R.T.
Husvétkor az XV TV istentisztelete-
ket kozvetit, kovesse honlapunkon az
aktudlis miisort!

GIOVANNI BELLINI KRISZTUS FELTAMADASA
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Oromteli percek az asztal koriil

Az idei évben a tavaszi iin-  Epp ezért fontos, hogy lélek-
nep masképpen készént ben méltéképpen megéljitk
rank. A szines himes toja- e kiilonleges napok iizene-
sok és a kélniviz illata ez- tét. A csaladi kapcsolatok
uttal csak sziik csaladi felértékelddnek, hiszen egy
kérben hirdetik a termé- szépen feldiszitett asztal, fi-
szet ébredését. nom ételekkel meghatdrozé

szerepet tolthet be ebben a

iinnepkép

2 bojt utdn, kelt tésztds édes-
£ ségként is fogyasztottak.
> Mig a hagyoményok szerint
= tormdval akartdk megmér-
é gezni Jézust, de a névény
= nem mérgez6, igy lett a
= keresztenyseg erejének a
5 Jelkepeve Mikédzben a to-

A husvét vilagszerte lat-
vanyos {innep, szép szoka-
sokkal és élénk tdrsasdgi
osszejovetelekkel. Bar a
hagyomanyok kezdenek
feledésbe meriilni, a tojas-
festés, a locsolkodas maig
megdrizte régi vonzerejét.
A megvaltozott élethelyzet
azonban nemcsak a hétkoz-
napjainkat, hanem az {inne-
peinket is teljesen atszabta.

z4rt iddszakban. Jelenleg az
iinnep kozponti gondolata
lehet a nyugodt kérnye-
zetben eltoltott id6, oriilni
egymas egészségének és a
latvanyos fogasoknak.

A husvét nem telhet el
sonka, torma, tojas és kaldcs
nélkiil. De miért pont ezek az
ételek keriilnek az asztalra?

A bojt utan az elsé fris-
sen vagott allat a barany

volt, amely Jézust jelképe-
zi. Barany helyett ma mar
sonka keriil a magyar csa-
ladok asztalaira. A Magyar
Husiparosok Szovetsége

kozolte is: most sem varha-
té hidny a hasvéti fiistolt
arubol. A sonka elengedhe-
tetlen kisérdi a kalacs és a
torma. A kalacsot a hosszu

jas a termékenység, az Uj
élet szimbdluma, ahogyan
feltamadt Jézus a halalbél.
A tojast pedig azért festik
pirosra, hogy Jézus kiontott
vérére emlékezzenek. Anyul
viszont Németorszagbdl in-
dult el vildghddité husvéti
utjara, ma pedig csokinyu-
szik édesitik meg az iinne-
pet, remélhetdleg idén is!
B. .

Egymasra epulo hagyomanyok

A hisvét a keresztények
legnagyobb iinnepe, de
nemcsak az 6vék, hanem

a kereszténységgel szoros
kapcsolatban levé zsidésag-
nak is. Evezredes, egymasra
épiilé hagyomanyai vannak.

Huasvét a kereszténység 1é-
nyegérél, Jézus megvaltd
kereszthalalardl és feltdmada-
sarol szdl, és ezt a kezdetektdl
megiinnepelték. Eredetéhez
azonban Jézus el6tt mintegy
masfél évezredet kell vissza-
menniink.

Az Oszévetség el8szor
Moézes masodik kényvében,
a Kivonuldsban emliti a pasz-
kat. Az Egyiptomban elnyo-
mott zsidoknak Isten utasita-
sara Nisszan hénap 14. napjan
egy hibétlan, egyéves, him
baranyt vagy kecskegidat kell
levagniuk, ugy, hogy csontot
ne torjenek benne. A hist ne
f6zve, hanem siitve, kovész-
talan kenyérrel, keserfi salata-
val egyék. A lakomat saruval
a labon, bottal a kézben, sie-
tésen kell fogyasztani. A leva-
gott allat vérével kenjék meg
az ajtofélfat. Ennek azért lesz
jelentésége, mert Isten végig-
vonul egész Egyiptomon, és
meg6l minden elsdsziilottet
az elnyomdk kozott, de ahol
latja a Vvér jelét, azt a hazat
kikerdili. Ez volt a Mdzes altal
megjovendolt tizedik csapas,

aminek hatdsaraa farad végiil
elengedi a zsiddkat. A szaba-
dulas mind a mai napig a leg-
fontosabb zsidé iinnep, amely
aztbizonyitja, hogy Istenakor
szuperhatalmdnak szamité
Egyiptomot is megtérte (majd
késébb az {ild6z6 csapatokat
a Voros-tengerbe veszitette),
hogy megszabaditsa a valasz-
tott népet.

Az innepnek azonban
alighanem mas gydkere le-
het. A paszka sz6 jelentése és
eredete vitatott. A Kivonulds
kényvében leirt torténethez
az dtmenés vagy megkimélés
tartozik. A pasah azonban
jelentheti azt a ritudlis tancot
tancot, amit a nomad paszto-
rok jartak a démonok hatalma
ellen bemutatott barany- vagy
kecskedldozat bemutatasakor.
Ennek nyomai a mult szdza-
di pasztorkodo arab torzsek
kozott is fellelhetdk, akik a

tavaszi legel6kre indulds el6tt
végezték a szertartast. A Pa-
lesztinaba érkezd honfoglald
zsidosag korében azonban
mar a szabaditd Istent tinne-
pelték a paszkalakomdval.

Palesztinaban a letelepe-
dés utan egy foldmfivel6 ritus
kapcsolodott a pasztoriinnep-
hez, a kovasztalan kenyér
iinnepe. Az elsé tavaszi arpa
zsengéjébol Uj kenyeret siitot-
tek, amely még kovaszt sem
tartalmazott - hiszen annak
lisztje még a tavalyi aratashoz
kapcsolédna. A kovasztalan
kenyér, a massot, vagyis a
macesz maig a htsvéti szer-
tartasok része.

Jézus korara a kiilonféle
{innepi hagyomanyok egysé-
gessé valtak, és gorog hatdsra
bort is fogyasztottak. A pasz-
kavacsora ritudalis kézmosas-
salkezdédott, aztdn a csaladfé
megaldotta a kozos serlegben

lev bort és az ételeket: a hus-
véti bardnyt és kovasztalan
kenyeret, afogsagkesertiségé-
re emlékeztetd keser(i salatat
és a vOroses martast, ami a
rabszolgak munkdjaban hasz-
nalt habarcsra emlékeztet. A
maésodik serleg kitéltésekor
a legfiatalabb csaladtag meg-
kérdezte, hogy miért van ez a
szertartds, amire a csaladfé
a Haggadaval vélaszolt, azaz
elmondta az egyiptomi szol-
gasag és a pusztai vandorlas
térténetét. A harmadik serleg
bor utdn a csaladfé részekre
torte a kovasztalan kenyeret,
és kiosztotta a résztvevék
kozott. A negyedik serleghez
kapcsolédott a halaadé zsoltar.

A szertartds nagyon hasonlit
a mai zsid6 széder-esti szer-
tartashoz, csupan a halaadas
keriilt ki, mivel ezt a zsidok
csak a jeruzsalemi Templom
pusztuldsaig énekelték.

A szertartds sok eleme
felfedezhetd a mai keresztény
istentiszteletben, kiilonosen a
katolikus és ortodox szertar-
tasban, hiszen ez Jézus utol-
s6 vacsordjara, egy pészah-
vacsorara emlékezik. Amikor
a pap az ostya (kovasztalan
kenyér) és a bor folott Jézus
utolso vacsorai szavait ismét-
li, a keresztények hite szerint
ezek misztikus mddon Jézus
testévé és vérévé valnak.

(krepler)

yd d o]
Jézus husvétja
Jézus egy héttel a kivonulds tinnepe elétt, virdgvasarnapon, bevo-
nul a févarosba, Jeruzsalembe. Az éljenezd emberek a kabatjukat
teritették elé és palmadgakat tortek, hogy azzal integessenek.
Nagycsitortokon Jézus tanitvanyaival innepli a paszkat. Az
utolsé vacsora el6tt megmossa az apostolok abat, hogy pél-
dat mutasson aldzatbdl. A kovasztalan kenyér kiosztasakor azt
mondja: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!’, a halaadas
kelyhe kitoltésekor pedig, hogy ,ez az én vérem’.
Avacsora utan Judas, az arulé tanitvany informdcidi alapjan a zsi-
do vallasi vezetdk elfogjak Jézust. Koholt vadakkal haldlra itélik, de
arémai uralom alatt 4ll6 Jadedban az itéletet jova kellett hagyat-
ni a helytartdval. Pilatus eleinte vonakodik, de végl lazadastol
tartva enged a fépapok kérésének, és Nagypénteken keresztre
feszitve kivégezteti Jézust. A kivégzett Jézust egy sziklasirba te-
metik, de sziik harom nap mdlva, vasarnap hajnalban feltamad,
és megjelenik Maria Magdolndnak, illetve a tanitvanyoknak is.
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Konyvtari tudnivalék

A koronavirus-jarvany miatti veszélyhelyzetre tekintettel, a févaros
vezetésének dontése alapjan, a Févarosi Szabd Ervin Kényvtar va-
lamennyi tagkonyvtara zarva tart. A tagsagok, olvascjegyek, illetve
a kikdlcsonzott kényvek és egyéb dokumentumok lejérati idejét a
konyvtdr automatikusan meghosszabbitja. A szolgaltatdsok felfiig-
gesztésénekidejére késedelmi dijat nem szamolnak fel. A tavszolgal-
tatasok awww.fszek hu honlaponkeresztil tovabbra is hasznalhatok.
Mindemellett az Orszagos Széchényi Kényvtar is hozzajarul a digi-
talis oktatashoz, a nemzeti bibliotéka a kételezd irodalmi olvasma-
nyokbdl készilt 358 hangoskonyvvel, az orszag egyik legnagyobb
digitalis folyéirat-adatbdzisaval és tematikus oldalakkal is segiti
az Uj koronavirus-jarvany miatt bevezetett internetes oktatast. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Ki lehetett Pestujhely ,,Jen6”-je?

Rendhagy¢ targyegyuttesbdl
kész(lkidllitast rendeznia 2020-
as budapesti Eucharisztikus
Kongresszus ideje alatt a Pest-
Ujhelyi Kozosségi Haz - kozolték
kozosségi oldalukon. Déra Aron
etnografus, népzenész par éve
fogott hozza a tiirelemiiveg el-
nevezés(, lassan elfeledett népi
valldsos kegytargytipus készi-
téséhez, majd régebbi darabok
gy(ijtéséhez.

A kis kollekcié mintegy 15 da-
rabja 6nmagdaban is érdekes,
izgalmas, elsére meghokkentd
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alkotds, de a kidllitas igazi szen-
zZacidja, hogy a viszonylag ritka
targytipusbdl a tarlaton harom

Pestljhelyen készllt darabis fel-
lelhetd, melyeket 1938 és 1941
kozt készitettek, amit a bennik

lévd datalasbol lehet kiolvasni.
Egyik épp a '38-as Euchariszti-
kus Kongresszusra készlt, mint
emléktargy, a masik felirata
pedig arrdl tajékoztat, hogy a
készit6 egy bizonyos ,Jend’, és
Evinek farigcsalta a kis tivegcsé-
be 6sszeépitett kalvariat.

A Pestjhelyi Kozéssegi Haz ez
(ton kéri a pestujhelyieket, hogy
ha valakinek van tudoméasaarrd,
ki lehetett Jend, aki a '30-as 40-
es évek forduldjan PestUjhelyen
turelemiveget készitett, az
okvetlen jelezze azt a kdzosségi
haznak, hogy a kiallitds meg-
nyitdjardl értesitést tudjanak
kuldeni. ¢

Hangoskonyvek ingyen

Az MTVA Archivum is tobb szdz hangoskonyvet, koztilk meséket,
kételezé és ajanlott olvasmanyokat, valamint radiéjatékokat

Elindult a Maradj otthon! fesztival. Szaznal is tobb hazai zenekart,
el6adot kértek fel az otletgazddk, hogy a #maradjotthon kozos cél
érdekében a sajat fellileteiken rendszeresen posztokkal, filmekkel,
kozénségtalalkozokkal jelentkezzenek, melyeket az online fesztival
Facebook-oldalan is kévethetnek a rajongék. Az oldal figyelemmel
kiséri és ajanlja azokat a hazi koncerteket, amelyeket az eléaddk
otthonrdl vagy a stldiébol kozvetitenek, ezzel elviselhetébbé téve
a bezartsagot — szamolt be a kezdeményezésrdl a févaros oldala.
,A Maradj Otthon! virtudlis fesztival alapitéja 50 szervezd, hazai
fesztivalok, klubok, események hdzigazdai. Evente tobb millidan
jarnak hazai fesztivalokra, koncertekre. A rajongékat a kedvenc
el6adoik tudjdk a leginkabb megszdlitani, rajuk hallgatnak, ez a Ma-
radj Otthon! fesztival fé kiildetése” — mondta el Lobenwein Norbert,
az akcid elinditgja.

A fesztival nonprofit kezdeményezés, munkatdrsai tarsadalmi mun-
kaban vesznek részt benne. Tdmogatdst senkitél nem fogadnak el.
A felmertilé koltségek finanszirozasat a VOLT Produkcid véllalja. 4

Uj igazgaté a Vigben

Rudolf Pétert bizza meg a Vig-
szinhdz vezetésével Karacsony
Gergely fépolgarmester. ,A
Févarosi Kézgyllés nevében
eljarva, a kozgyilés valamennyi
frakciéjaval és minden érintettel
egyeztetve 2021. december 31-
ig Rudolf Pétert bizom meg a
Vigszinhaz vezetésével” - irta a
fépolgarmester Facebook-olda-
lara. Egyuttal megkdszonte a szinhazat eddig vezet Eszenyi Eniké
munkdjat. A lekdszoné vezetd az 6t ért tAmadasok miatt a malt héten
visszavonta palyazatat.

Karacsony Gergely szerint a kézonségnek és a tarsulatnak tartoznak
azzal,hogy a varos legnagyobb szinhazat nem hagyjak bizonytalan-
sagban ezekben a nehéz hetekben.

,Ahossz(l hénapokra elnyild Ujabb palyazat helyett ezért tartom a
legjobb dontésnek Rudolf Péter masfél évig tartd megbizasat, aki
elsé korben a szakmai bizottsag tobbségének a bizalmat ugyan nem
kapta meg, de a tarsulatét igen. Es most az a legfontosabb, hogy
béke legyen a Vigszinhdzban. Elismerést érdemel, hogy Rudolf Péter
vallalta a botranyok és a jarvanyveszély altal duplan sdjtott szinhdz
vezetését” - fogalmazott a fépolgarmester. 4

i

tesz ingyenesen hallgathatdva, hogy a koronavirus-jar-
vany idején megkonnyitse a hozzaférést az oktatdsi

tartalmakhoz és a kulturdlt szérakozashoz. Az archivum. Ty

mtva.hu/radio/ oldalon olyan klasszikusok érhetdk el, mint A \;‘41 s
késziv(i ember fiai, az Abel a rengetegben, A P4l utcai fitkk, a
Mesék Matyas kirdlyrol, A kincses sziget, a Robinson Crusoe

vagy a Tom Sawyer kalandjai. 4

Kultdra online térben

A vildg legnagyobb mizeumait, szinhdzait kovet-
ve a hazai kulturdlis szakemberek és mivészek is
azon dolgoznak, hogy mas formaban elérhetdvé
tegyék a lakosoknak a kézkincseket, a szérakozast
és kikapcsolddast. A Mlcsarnok, a Kecskeméti
Katona J6zsef Nemzeti Szinhdz, a Varkert Bazar, a
Budapesti Francia Intézet és tébb mas mUivészeti
intézmény jelentette be, hogy ingyenesen elérhetd
online kulturalis tartalmakkal jelentkezik.

A Mlcsarnok példaul sajat aktualis kiallitasainak

virtudlis sétdit készitette el és tette elérhetévé a
http://mucsarnok.hu/mucsarnok/virtualis_setak.
php honlapon.

A latogatok igy az intézmény kényszer( zarva
tartdsa alatt szamitogépuk elétt tlve tekinthetik
meg a Parizsban él6 magyar képzémdivész, Major
Kamill Papirok-racsok-akkad cim( kamaratarlatat,
a Derkovits képzémlivészeti észtondijasok palya-
zati kidllitdsat, valamint Paolo Ventura sajatos
hangulatu velencei fotografidit - irja az MTI. 4

Miitargyak a neten

Internetes kampanyt inditott
#otthonunkm(targya néven a
Magyar Alkotémivészeti Koz-
hasznu Nonprofit Kft. (MANK)
is, amely arra kéri kortars ko-
z6nségét, hogy mutassak meg,
milyen festményekkel, szobrok-
kal,malkotasokkal veszik kérbe
magukat az otthonaikban.

Mindenkit arra buzditanak,
hogy - az #otthonunkm(itargya
hashtaggel - toltse fel sajat

kozosségi feliileteire ezeket az
alkotasokat néhany mondat
tarsasagaban vagy kildjék el
azokat a MANK-nak a kozon-
seg@alkotomuveszet hu cimre.

A kampanyok elérhetéek a
MANK Facebook- és Instag-

ram-oldalan, ahol mar most
lathaté példaul Korniss Dezsd
és Deim Pal egy-egy munkdja.

A MANK a mostani idészakban
is szeretné elérhet6vé tenni
tarlatait, fgy Richter Sara textil-
mivésznek a MANK Galéridban

kidllitott, Kbtelék cim( anyagét a
www.alkotomuveszet.hu oldalon.
A mivész textiliei nem hagyo-
manyos kézimunkak, hanem fo-
nallal rajzolt és novényi festékkel
szinezett képek, himzett vagy
pecsételt szovegekkel. ¢
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30 éve védett kerlet

Harminc éve, majdnem napra pontosan két
polgarérség is létrejott a keriiletben - tudtuk
meg Bringye Janostdl, a keriileti civil szerve-
zet egyik alapitdjatél. A Palotai Polgarérség
dr. Tepliczki Miklés vezetésével, a Palotai
Onvédelmi Védegylet Papp Barnabds iranyi-
tasaval kezdte meg tevékenységét.

Mindkét szervezet Ujpalotan miikodott, s eb-
ben nincs semmi meglepd, hisz ez a keriilet
legzstfoltabb része, ami sok problémat ge-
neralt. Tébbek kozott fiatalokbol allé bandak
garazdalkodtak akozteriileteken, illetve abban
azidében abelvarosi blinbandak elészeretettel
pihentették a lopott jarmtveket az Ujpalotai
parkolékban. A polgarérségek megalakuldsa
azonban hozzajarult a biincselekmények visz-
szaszoritasahoz, melyhez nagyon kellett, hogy
mar az elsd pillanattdl kezdve jé kapcsolatot
apoltak a keriileti rend6rokkel.

Bringye Janos 1990-ben a Palotai Onvédel-
mi Védegylet alapitéja volt. Az els6 években
maga is sokat jarérézott a keriiletben. 1995-ben
megalapitotta a sajat vagyonvédelmi cégét, s
ezt a munkat mar nem tartotta ,6sszeférhe-
tének” a polgardri tevékenységgel. Egészen
2005-ig a tavfelligyeleti rendszer kiépitésén
és miikodtetésén munkalkodott, am 15 évvel
ezel6tt az akkori 6nkormdnyzat vezetése fel-
kérte 6t az Gjonnan alakult Kozrendvédelmi
Kézalapitvany kuratériumi elnoki feladatara.

- Ez volt az a pont, amikor elérkezettnek
lattam az id6t, hogy visszatérjek a polgarérség
kotelékébe. Eztittal azonban a Palotai Polgar-
Grséget valasztottam, ahol azéta is az alelnoki
feladatokat végzem - mondta.

A valasztasa jonak bizonyult, mert a Pa-
lotai Onvédelmi Védegylet 2018-ban végleg
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rendkép

beolvadt a Palotai Polgarérségbe. Létezik még
kisebb polgardrszervezet a keriiletben, de a
mai napig ez a civil szervezet jelenti a legtébb
segitséget a renddrség és az énkormanyzat
szamara.

- Munkankat a Polgdrér Torvény szaba-
lyozza. Ott vagyunk minden keriileti ese-
ményen, biztositjuk a rendezvényeket, kézds
szolgalatban a rendérséggel, a kozteriilet-fel-
ligyelet és a mez36rség munkatarsaival folya-
matosan jaréréziink kertiletiink kozbiztonsaga
érdekében. Segitiink a rendérségnek nagyobb
létszamot igényld feladatok teljesitésében.
Erénkhoz képest sajat szervezési jarér- és
teriilet-ellendrzd tevékenységet folytatunk a
kozteriileteken és azagglomerdacié hatarteriile-
tein. A Budapesti Polgarér Szovetség tagjaként
dsszevont kozbiztonsagi akcidkban vesziink
részt a févarosban - tette hozza Bringye Janos.

R.T.

Biztonsagos autdzas

Egy autéban amugy is sok
baktérium telepedhet meg,
hiszen sokan benne étkez-
nek, és nem is olyan gyak-
ran takaritjak ki a jar-
miiviiket, mint példaul
otthonaikat. A mostani pan-
démia idején azonban nem
szabad elhanyagolni a rend-
szeres tisztitasat.

Lehet6ség szerint egyediil in-

duljunk utnak autéval, egész-
ségiigyi szempontbol jelenleg
ez a leghiztonsdgosabb. Ha
mégis van utastarsunk - aki
nem csaladtagunk -, akkor
mindig viseljink maszkot,
ajanlja Jana Parmova, a Skoda
cseh kézpontjanak orvosa.
Indulas eldtt érdemes

fertétleniteni azokat a tar-
gyakat, amiket éhatatlanul
megfogunk. Erre barmilyen
hdztartasi tisztitészer meg-
feleld, vagy legalabb 70 sza-
zalékos alkoholtartalmu fer-
tétlenitékendd. Ha azonban
barmelyikbdl is kifogytunk,
sem kell elkeseredni, a j6 me-

leg szappanos viz ugyantugy
megteszi, mint kézmosdasnal.

A fertétlenités mellett a
rendrél is gondoskodjunk az
autdban, ne hagyjunk benne
ételes zacskot, hasznalt papir
zsebkend6t, azaz semmilyen
szemetet.

-y -S
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Gyorstesztes csalok

(Csaldk igyekeznek hasznot hizni a vilagjarvanybol: magukat hatdsa-
gi személynek kiadva arra hivatkoznak, hogy ingatlanfertétlenitést
hajtanak vegre, a koronavirus sz(irésére alkalmas tesztet és maszkot
értékesitenek vagy idések ellatasara szolgdltatast ajanlanak fel - fi-
gyelmeztet az Orszagos Rendér-fékapitanysag (ORFK). A fert6zott-
ség kimutatdsara alkalmas gyorsteszt egyel6re nem létezik, igy azt
sem megrendelni, sem megvasarolni nem lehet. Arra is figyelmeztet
az ORFK, hogy fogjanak gyandit, ha orvosi felszereléseket kindlnak,
vagy a jarvanyhelyzethez kapcsol6dd szolgaltatasokat ajanlanak,
esetleg erre hivatkozva személyes adataikat kérik a hivatalos szervek
nevében, mert azok nem igy veszik fel a kapcsolatot. Ek

Tort-zuzott

Egy férfi eddig ismeretlen okbdl betért egy lépcséhdzi ablakot az
egyik Ujpalotai tarsashazban, majd az auldba leérve a kézfertét-
lenftdt is lerligta. Az esetrél kamerafelvétel készilt, ez alapjan a
rendéroknek sikerilt azonositaniuk és elfogniuk a férfit, aki ellen
gardzdasag miatt indult eljaras. ¢

Jo szomszédok

F

S
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JO szomszgy

Szomszédvitahoz riasztottak a kerleti rendéroket. A két szomszéd
gy Osszeveszett egymassal, hogy az egyikik — a sértett allitdsa
szerint — megrugdosta a masik kapujat, illetve egy mlianyag csével
az ablakdt is betorte. A férfi ellen gardzdasag miatt indult eljaras. 4

Belesodrodott a vitaba

Csaladi vita torkollott erészakba a keriiletben. Egy fil 6sszeveszett
az édesanyjaval és amostohatestvérével, amirgl tajékoztatta a killon
haztartasban él6 édesapjat. Az 57 éves férfi fogott egy sodrofat, at-
ment a volt parjahoz, majd a faval fejbe verte a né masik gyermekét.
A férfit elfogtak, és ellene silyos testi sértés miatt indult eljaras. 4

Egy motoron ketten

Akertileti korzeti megbizottak fedezték fel, hogy egy segédmoto-
ronketten kozlekednek. A rendérok megdllitottak a jarmdvet, mely-
nek vezet6jérdl kiderilt, hogy engedély nélkil, sét ittas dllapotban
vezette a motort, a jarminek raadasul biztositasa sem volt. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az énkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon vdrja a bejelentést.
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Hazi fitnesz

Heteken at bezarva lenni egy la-
kasban igenis embert prébalé fel-
adat. Akinek van kertje, az legalabb
egy kis lélegzethez jut, am sokaknak
csak egy sziik erkély vagy csak né-
hany ablak adatik meg. llyen bezart
helyzetben kénnyen eltunyulhat az
ember. Az allandé iilés, a rendszer-
telen evés pedig hamar hizashoz, fa-
radékonysaghoz vezethet. Egyet te-
hetiink: megprébalunk odafigyelni
magunkra.

- Edzeni, kondizni minimalis 1ég-
térben is lehet - mondta Rébel San-
dor, a Dézsa Gyorgy Gimndzium
és Tancmiivészeti Szakgimnazium
testneveld tandra, aki szabadidejében
fitneszedzdéként is dolgozik. - Testiink
karbantartdsa pusztan csak elhataro-
zas kérdése.

Ma mar az interneten szamtalan
edzéstervet talalni. (Mia Tabata timer
appot ajanljuk!) Ezekbdl konny1i elles-
ni a feladatokat, am a megvaldsitasuk
akaraterdt igényel.

- Alegfontosabb, hogy készitsiink

egy idébeosztast. Legyen megtervezve
azis, hogy hetente hanyszor és mennyi
id6t szeretnénk mozgassal tolteni! Heti
hdrom alkalmat javasolnék, de mar
kétszeri mozgasos idvel karban lehet
tartani magunkat, de csak akkor, ha a
tervet meg is valositjuk. Fontos, hogy
meghatarozzuk, melyik napszakban
szeretnénk mozogni, és ragaszkod-
nunk is kell ehhez az id6ponthoz, mert
csak igy lehet a rendszerességet bizto-
sitani - mondta a szakember.

Afitneszedz6 szerint a hazi edzésre
elég 30-40 percet aldoznunk. Ebben az
idében pedig nemcsak a gyakorlatok
(ebbdl 3-4 is elég), hanem mar a pihe-
n6idék is benne foglaltatnak.

- 30-40 perc alatt a legfontosabb
izomcsoportokat - has-, hat-, kar-,
combfeszitd - meg tudjuk mozgat-
ni, ha minden mozdulatot helyesen
végziink el. Harom dologgal tudunk
gazdalkodni: a széria-, az ismét-
lésszammal és a pihendidével. Van
egynegyedik tényezd is, az intenzitds,
am hazi kériilmények kozott ennek
kevesebb a jelentdsége.

FORRAS: RABEL SANDOR

www.xvmedia.hu

Rabel Sandor | Segitenek az internetes edzésprogramok

Egy 4x20 guggolasos gyakor-
latsornal a 4 a szériaszam, a 20 az
ismétlések szama, a szériak kozott
pedig 1,5 perc lehet a pihen6idé. Eze-
ket magunknak kell beallitanunk,
azaz probalgatnunk, mib6l mennyit
tudunk elvégezni. Legkénnyebben a
pihendidével jatszhatunk, utdna az
ismétlésen, illetve a szériaszamon
alakithatunk.

- Senkit se hatraltassanak a la-
kaskoriilmények, mert ha kreativak
vagyunk - ebben pedig segitenek az

internetes edzésprogramok -, akkor
minden bitor és a targyak tobbsége
a segitségiinkre lehet. Teljesen mas
terhelést kap a testiink, ha egy fek-
vétamaszt a f6ldon végziink, vagy ha
a két karunkat feltessziik a divanyra,
a labunkat viszont a f6ldén hagyjuk,
illetve, ha megforditjuk, és a labunkat
tessziik fel a fotelre, mig a karunkat a
foldon hagyjuk. Latszdlag egy gyakor-
lat, mégis t6bb eredményt tudunk vele
elérni - emelte ki Rabel Sandor.

-sch -s

Otthoni edzések

A vilagjarvany sok mas mellett a sportéletet is
befolyasolja. Alabbi sorozatunkban annak jarunk
utana, hogy a keriileti egyesiiletek miként tud-
nak megbirkdzni az edzések, versenyek megszii-
nésével.

Kertiletiink legnagyobb egyesiilete a REAC Sportis-
kola SE, amely nemcsak létszamaval, hanem szak-
osztalyai sokasagaval is kiemelkedik a t6bbi koziil.
A legnagyobb 1étszam azonban a futballedzéseken
tapasztalhato.

- Szamunkra is Uj ez a helyzet - mondta Illés
Karoly, a sportiskola utanpdtlas-vezetéje. - Nem
tudjuk, mire késziiljiink, lesz-e még folytatdsa a
bajnoki kiizdelmeknek, vagy mar csak az Gj idényre
fokuszaljunk. Amibiztos, az edzések latogatasat ésa
bajnoki mérkdzéseket hatarozatlan iddre felfiiggesz-
tették, nekiink pedig azon kell dolgoznunk, hogy a
sportoléink ebben a kényszerszabadsagos idében
se lankadjanak.

Azonline mddon kozvetitett egyéni edzéstervek-
hez segitséget adhat, hogy a sportiskola mar eddig
is j6 baratsagot apolt a kézosségi médidval. Minden
korosztalynak, minden csapatnak sajat kdzdsségi
oldala van, melyen az edz6k személyesen is tartani
tudjak a kapcsolatot a tanitvanyaikkal.

-Ezeken a csatornakon keresztiil heti rendszeres-
séggel és napi lebontasban kapnak edzésterveket a
csapatok. Ebben a tervben megprébalunk mindenre
odafigyelni. Igy az alap-alléképesség fejlesztésére
- melybe az egyéni futdsok, a szobabiciklizések, a
futépados edzések, illetve a kis teriileten elvégez-
hetd sajat stlyos edzések is beletartoznak. Aztan a

labdaérzék-fejlesztésére is figyelnink kell. Ez mar
nehezebb feladat, hisz egy kert nélkiili lakdsban =
nem konnyt labdas edzéseket végrehajtani. De egy &,
kis kreativitassal a labdakezelést, a labda irdnyitésat =

és a cselez8készséget is lehet ilyen mostoha korill- <

mények kozott fejleszteni. Ezek mellett azonban a
monotdnia feloldasara és a csapategység dsszeko-
vacsolasara is térekedniink kell. Ennek erdsitésére
mindig feldobunk olyan feladatokat, amelyek tel-
jesitése kihivast jelent a fiatal jatékosok szamara.

- Az egyik ilyen nagy siker( kihivas a WC-pa-
pirtekerccsel val6 otthoni dekdzas volt, melyrél
szamtalan vide6 keriilt fel a kozosségi oldalunk-
ra. Meg kell értetniink a gyerekekkel, hogy most
mindennél fontosabb a sajat biztonsagunk. Ezért
mi is csatlakoztunk a Maradj otthon! kampanyhoz,
amelyet szintén feltettiink a kozosségi oldalunkra.
Ugyancsak nagy népszer(iségnek drvend a gyerekek
korében a FIFA-bajnoksag, ami pardzs mérkdzéseket
hoz, illetve segit a taktikai elemek rogzitésében is -
mondta Illés Kéroly.

Tovabba kiemelte, hogy a sportiskola szakmai
stabjaval napi kapcsolatban 4ll. Az edz6kkel a kii-
16nb06z6 konferenciavonalakon keresztiil rendsze-
resen szoktak konzultdlni, igy mindenki mindig
tisztdban van vele, hogy ebben a nehéz helyzetben
mi a feladata.

,Békeidében” az atlétak trénere, Kasperkiewicz
Gabor is be szokott segiteni a focistaknak. A szak-
ember f6leg az er6nlét javitasaban tud tanacsokat (és
feladatokat) adni a csapatok szdmdra.

- A mostani helyzetben az atlétaknak és a
kézilabddzoknak szoktam feladatokat kiildeni. A

labdartigékndl lathatéan olajozottan méikodnek az
egyéni edzések. Az emlitett két sportaghan vided-
anyagokkal és ahhoz flizétt instrukciokkal probalok
segitséget nyujtani az otthonaikban rekedt sporto-
léknak. Olyan feladatok megoldasara kell gondolni,
amelyek lakasban éskis teriileten is végrehajthatok.
Am azt le kell szégeznem, hogy a sportdgak tobb-
sége nem rendelkezik olyan mozgdsanyaggal, ami
otthoni koériilmények kozott gyakorolhaté. Ez egy
kényszerpalya, mindenkit, edzdt, sportolét és sziilst
is nehéz helyzet elé allit. Egyetlen célunk lehet: a
gyerekek mozgdsigényének és alapkondiciéjanak a
fenntartasa. R.T.
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Vilagversenyekre varva

Harspataki Gabor

A koronavirus merdben felboritotta a nem-
zetkozi sportéletet. Olyannyira, hogy mar be
is jelentették, az olimpiat sem tudjak majd
eredeti - idei nyari - id6pontjaban megren-
dezni. A jarvany, illetve ez a bizonytalansag
olimpiai reménységeink életét és felkészii-
lését is megkavarta. Els6ként Harspataki
Gabort, a MTK Eurdpa-bajnoki eziistérmes
karatézéjat kérdeztiik, miként tudja magat
edzésben és formaban tartani.

- En még szerencsés helyzetben vagyok, hisz
a mi szakosztalyunk egy kicsi teremben edz,
amely a jarvany miatt ki lett iiritve és fertétle-
nitették, és ahol az edz6mmel, Fischer Mihaly
senseivel nyugodt koriilmények kozott tudunk
dolgozni. Ez persze nem azt jelenti, hogy min-
den rendben volna, hisz a jelen allas szerint azt
sem tudjuk, mikorra kell majd formaba lendjil-
nom, de annyi elény6ém azért szarmazik ebbéla

nehéz helyzetbdl, hogy az edz6mnek van ideje
és lehetGsége csak ram és a felkészitésemre
koncentralni.

A karatesportban, mint a t6bbi sportag-
ban, minden fontos eseményt toroltek vagy
elhalasztottak. Igy az olimpiai kvalifikicié
szempontjabol fontos bakui Eurépa-bajnoksag
(marcius 25-29. kdzott lett volna) és az aprilisi
madridi Premier League verseny is elmarad.
Gabor, aki jelenleg 9. helyen 4ll a kvalifikaciés
ranglistan, ezeken a versenyeken akdr még
az olimpiai részvételt is kiharcolhatta volna.
Igy azonban mar csak egy lehetdség maradt a
szamara, hogy majd a parizsi olimpiai kvalifi-
kacids versenyen biztositsa be dtkarikas rész-
vételét. Azon a versenyen, amelyet az eredeti
méjus 8-10-i id6pontrél 6vatossaghdl el6bb
jinius legvégére (26-28-ra), majd az olimpia
halasztdsanak hirére egy még késébbi (vald-
szinfileg 2021-es) id6pontra helyeztek at. Ilyen
bizonytalan kériilmények kozott pedig nagyon
nehéz formdt idéziteni.

- Azedzémmel megprébalunk csak a mun-
kara koncentralni. Délel6tt egyéni edzésterv
alapjan késziilok egyediil a teremben, délutan
pedig a senseivel mdr a karatéra helyezziik
a hangsulyt. Most gy tlnik, az idei év fon-
tos eseménye az ¢szi Dubaiban rendezendd
vildgbajnoksag lesz, de még ez is kérdéses.
Mindenesetre mi rendiiletleniil dolgozunk,
és megprobalunk erdt profitalni abbdl, hogy a
halasztds miatt plusz egy évvel gazdagodtunk
- tette hozza bizakodva a sportolo.

Riersch Tamas
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Elhalasztjak
a tokioi olimpiat

A Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag (NOB) bejelentette,
hogy a tokiéi olimpiat a jové
évre halasztjak: julius 23-an
kezdédik és augusztus 8-ig
tart majd 2021-ben.

A Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag hivatalos kézleménye
szerint konferenciabeszélge-
tést tartott a japan kormanyfd
és a NOB elnoke, és kozdsen
tekintették at a jarvanyiigyi
helyzetet, és azt is, hogy
milyen hatdssal van a spor-
tolokra. Mivel a koronavirus
egyelére gyorsulo iitemben
terjed vilagszerte, a halasztas
mellett dontottek.

Az otkarikas jatékokat

idén julius 24. és augusztus 9.
kozétt rendezték volna meg, a
paralimpiat szintén elhalaszt-
jak. A dontés utan a szervez6k
bejelentették, hogy a langfu-
tas valtéjat torlik, de az olim-
pia jelképe marad Japanban a
remény szimbdélumaként.

A lang mércius 12-én
lobbant fel, de a szokdsosnal
kevesebb vendég részvételével
az oOkori jatékok helyszinén,
Olimpidban. A lang marcius
20-4n érkezett meg Japanba,
egyel6re Fukusimdban 6rzik,
majd a f6évarosba szallitjak,
ahol a varoskézpontban egy
biztonsagi lampdasban lesz,
olyan helyen, ahol nem vonz
nagy tomegeket. B.l.

Vitaminokkal az immunrendszerért

A tavaszi hénapokban minden év-
ben megszaporodnak a megfaza-
sos, influenzas megbetegedések.
Idén azonban kiilénosen fontos,
hogy odafigyeljiink sajat magunk-
ra, az életmédunkra immunrend-
szeriink megfelel6 miikédése érde-
kében, hogy az minél sikeresebben
tudjon szembeszallni a minket éré
kérokozdkkal.

o
=

GYBO

2 A-vitaminbdl 0,8, mig E-vitaminb6l
10 milligramm.

A szakember ugyanakkor felhivja
| £ a figyelmet arra, hogy a vitaminok
= talzott mennyiségben torténd bevi-
< tele nemcsak hogy nem sziikséges,
<>3>< de esetenként karos is lehet az egész-
O ségiinkre. Tehat ha biztosra akarunk
£ menni a vitaminellatottsagot illet6-
£ en, és valamilyen multivitamin-ké-
= szitményt valasztunk, kalkuldljunk

Az immunrendszer tulajdonképpen
egy igen dsszetett folyamatot jelent.
Szervezetiink kiilonb6éz8 pontjain
szamos kiilénbo6z6 sejt vesz részt a vé-
dekezésben, ez egy precizen m(ikddd
gépezet. [gy abban mind a testi, mind
a lelki egészségiinknek, a megfelel§
mennyiségi testmozgasnak, a vegyes
taplalkozasnak, az elegendd vitamin-
és dsvanyianyag-fogyasztasnak, va-
lamint az elégséges pihenésnek, az
alvasnak is nagyon fontos szerepe van.

- A C-vitamin mellett az A-, az E-,
illetve a D-vitamin megfelel§ bevitelé-
16l kell gondoskodnunk ebben az id6-

- “

A védekezés eszkoztara | Kiegyenstilyozott taplalkozas

szakban - tudtuk meg Szab6 Krisztina
dietetikustél. - Nagyon jé A-vitamin-
forrasok a belsdségek (mdj, vese, sziv),
a tojassargdja, a tengeri halak, a tej és
tejtermékek. Megtalalhat6 tovabba a
z8ld, sarga és vorods szindl zéldségek-
ben, gyiimélcsdkben is (répa, paraj,
kelkaposzta, siit6tok, kajszibarack,
sargadinnye, paradicsom, paprika).

E-vitaminban gazdagok a névé-
nyi olajok (napraforgé-, bizacsira-,
tokmag-, oliva-, kukoricaolaj), a zéld
novények, a gabonafélék csirdja. A
hisok, a mdj, valamint a tojas is tar-
talmaz E-vitamint, azonban ennek
mértékét az llatok takarmanyozdsa
befolyasolja.

A felnéttek napi sziikséglete

ataplalékkal bevitt vitaminmennyi-
séggel is a dézis meghatarozasakor.

Amit mindenképp érdemes va-
lamilyen formdban pétolni, az a
D-vitamin. Hiszen ezt elsésorban
napfény hatdsdra allitja el a szer-
vezetiink, amibdl hazankban - a
foldrajzi elhelyezkedésébdl addddan
- oktébertdl marciusig nem sok jut,
szervezetiink raktarai pedig hamar
kitirtilnek. D-vitaminb6l kortél,
nemtdl, testsulytol fiiggéen napi
1600-3000 nemzetkézi egység (NE)
az ajanlott.

-y -a
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

I INGATLAN e

Eladé: XV. ker., Dedk u. 48 nm, belsé udvarra
nézd, csendes, erkélyes, kétszobds, kifogastalan al-
lapoty, I. emeleti lakas autébedlléval. Irdnyar: 33,9
millié Ft. Tel.: 06 20 377 7904

Eladé: 36 nm-es tarsashazi lakas, mely 1 szo-
ba, konyha, fiirdészoba, WC, kamra, valamint pince,
kb. 50 nm-es kert, 2018-ban szigetelték, termoab-
lakok, mlianyag bejarati ajto, tobb ponton zarédo,
ablakokon sziinyoghald. Fix ar: 22 millié Ft. Telefon:
06 1306 5331 v. 06 30 356 6590

Elcserélném 78 nm-es, felijitott, 3,5 szobas,
onkormanyzati lakasom. Erdekel: kertes, 40 nm-
es, 2 szobds lakas (régi bérd). Tel.: 06 70 421 6337
Eladé: XV. ker., Neptun utcaban 53 nm-es, fold-
szinti, feldjitandd panellakas. Tel.: 06 30 482 2854

I1d6s holgy befektetés céljabél eladna 47 nm-es
6sszkomfortos lakdsat. Tel.: 06 1 417 5301
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Kiadd: garazs, Rakospalota, Fé6 ut, Dézsa Gy.
Gimn. kozelében. Tel.: 06 20 349 5156

I LAKHATAS s
Kiadé: Ujpalotan Fé térnél egy kis szoba nem-
dohanyzd hélgynek. Tel.: 06 20 510 2591
Albérletet keresek a XV. keriiletben, hosszti
tavban gondolkodom, lAnyommal mennék. Telefon:
06 30 245 2759

1d6s asszony lakhatast adna egyediilallé holgy-
nek, aki ezért szerény haztartdsaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037

s ADOK-VESZEK s

Eladé: uj kavéskészlet 4 E Ft, kolonial all6-
lampa vildgos ernyével 3 E Ft, Panasonic zenet-
rogzitds, faxos, fénymasolds 4 E Ft, + kiilon 1 tele-
fon, 1 E Ft, 3 db-os flird6szobaszettek (piros-zold)
2 EFt, 4 db-o0s z6ld 4 E Ft, 4 db német tirrkiz, fehér
mintas 5 E Ft. Tel.. 06 20 227 9272

Elad6 vasmazsa (tiizel6szallitdsnal hasznal-
tak), mindségi hasitébard rozsdamentes acélbdl,
stlya 2 kg, kézm(ves munka. Tel.: 06 70 273 1886
Eladé: varrodambél megmaradt méteraru
(pamut, selyem stb.), hifi, kényv, régi varrégép és
sok mas. Tel.: 06 20 592 0813

Eladé: csévazas, tjszerii kempingagy 600 Ft-
ért, valamint infra talpreflex masszirozé. Telefon:
06 1306 5331 v. 06 30 356 6590

Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerékpar egyiitt,
egy férfi és egy néi, rendszeresen szervizelt dllapot-
ban. Tel.: 06 30 534 2180

Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as), egyik focicipd, a
masik magasitott szard (nem haszndlt allapotd), ar
megbeszélés szerint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 2 db 100 I-es boroshordé, 2 db 50 I-es
tivegballon, 2 db 12 I-es vizesvédér, biotron ldmpa-
szett, stitemeényes tanyérok, kavéskészlet, nagykaba-
tok, régi papirpénzek, képeslapok. Tel:06 1 306 7679
Eladé: Zérad Géza-festmények (1890-1960)
aron alul, 8szi tdj, téli tdj, juhcsorda, gylimélcscsen-
délet, gyerekek a vizparton. Tel.: 06 1 419 9384
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Eladé: j6 allapotban lévé panofixbunda, vi-
lagosdrapp, 42-es méret( kosztim, sziirke, magas
sarku 37-es antilopcipé. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: utanfuté ponyvaval. Tel:06 20957 4391

Eladé: Szarvasgedén ruha cip6, kabat, puldver,
fliggony, nadrag, taska stb., 200, 300, 400, 500 Ft-
ért. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: kislanyra valé ruhak, kb. 80-90 db
62-es mérettdl, egyben 10 E Ft, valogatva 200-
300 Ft/db, filiruhak, pélok, puldverek, nadragok, ka-
batok kiilénbozé méretben 200 Ft-tdl darabja. Tel.:
06 20 530 7120

Eladé: 15 I-es, j6 allapotban lévé permetezd,
konyhai szétnyithaté asztal, asztalra szerelhetd
fodrdszhajszarité, bélyegek elsé napi bélyegzés-
sel, origindlt csomagoldsban. Tel.: 06 1 419 8239
este 17 6ra utan.

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt, uj, rozsa-
szin jarélap 20x10-es (60 nm) és 80x30-as Uj, akac
|épcséfokok 20 db. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: még nem hasznalt, 16 db-os pedik(iro-
26 acél miszerszett, manyag tartétokban 10 E Ft.
Tel.: 06 20 556 9686

Eladé: 1 db varosi gazra kétheté haromlapos
tlizhely (sutd javitasra szorul) 2 E Ft, 1 db do-
hanyzoasztal 8 E Ft, 1 db agynemdtartds heverd
15 E Ft, 1 db polc 1 E Ft, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db
konyhaasztal 2 E Ft, 2 db kagyldfotel (at kell hiz-
ni) 1 E Ft, kilonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg. Te-
lefon: 06 70 299 9071

Eladé: infraszalas talpmasszirozé, 10 kg-os
gazpalack, 4,70x4,70 (j, egytdlcds rozsdamentes
mosogatd tartozékokkal, 2 kg-os kempinggazpa-
lack, nagy labas és tal. Tel.: 06 20 479 4101
Eladé: egy erés, vas tetécsomagtarté 30 E Ft.
Féleg kombira szerelheté!!l Rozsdamentes moso-
gatdk. Kétoldalas reklamtablak 10 E Ft. Telefon:
06 70537 8880

Eladé: egy 1998. 5. havi Suzuki Swift Sedan 1.3-
as. Motoros ablakemeld, vonéhorog, sotétitett hatsé
vegek, vizsga 2020. 7. hé. Piros, centralzar. Iranyar:
240 E Ft. Valamint palackok. Tel.: 06 70 537 8880
Eladé: S-es méretii néi divatos ruhdk, kaba-
tok, n6i motorosdzseki olcsén. Tel.: 06 20 530 7120
Eladé: szén (koksz) zsakolva, pincébél felhor-
dassal, fél aron. Tel.: este, 06 1 306 5633

s INGYEN s
Ajandékba adé kézéptermetii, masfél éves spitz,
jatekos kiskutya. Tel.: 06 20 925 7145

s TARSKERESES I

Ko6zépkoru hoélgy ismerkedne komoly kapcso-
lat céljabol. Csakis olyan urak hivjanak, akik komoly
szandékuak. Tel.: 06 70 542 0257 19 6ratdl.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben lakom.
Parom keresem komoly kapcsolatra 75 éves korig.
Tel: 06 20 428 2735

Keresem 6szinte, kedves, megbizhatd paro-
mat hosszu tavu kapcsolatra a XV. kertletben. ta-
bori.ancsi@gmail.com

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, hazias, be-
csiletes holgy parjat keresi, megbizhaté, fuggetlen,
anyagi biztonsagban lévo férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.: 06 70 392 5858, e-mail: csorbaka-
talin72@gmail.com
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT
lvegezése. Hészigeteld tivegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitdsa hészigeteld tveg
befogaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS, ELTAR-
TAS, INGATLANERT CSEREBE, holtig tarté ha-
szonélvezettell Bizalom! +36 30 607 3707

Acs, TETOFEDO, BADOGOS. Telefon:
+3620 210 6108, +36 20 561-4396

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favagds, bozdtirtds, térkovezés, keri-
tésépités. Redlis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
+36 20 259 6319

PAPIR- ESFEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és drverésre
atveszink. VI, Andrassy 0t 16. Tel.: 266 4154. Nyitva:
H-5z: 10-17, Cs: 10-19.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (régit, Gjabbat),
MUTARGYAKAT, 1945 el6tti fotokat, képeslapo-
kat a VERTESI ANTIKVARIUM vésarol. Dijtalan ki-
szallassal. T.: +36 20 425 6437

KESZPENZERT VASAROLOK BUTOROKAT,
DiSZTARGYAKAT, festményeket, érakat, csilla-
rokat, kitiintetéseket, pénzérméket, hangszereket,
bizsukat, teritéket, szényegeket, ruhanemdit, sz6r-
mebundat, teljes hagyatékot. +36 30 943 5583
VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, disztargyakat, porcelanokat, irégépet,
varrégépet, szérmebundat, ruhanem(t, konyveket,
hangszereket, csipkét, bizsukat, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszallassal. +36 20 544 0027

TERMELON MEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézhoz sz&llitas!

Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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PatikaSzombat!

Szombatonként = kedvezmény

AFO UT-i o =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akciéval 6ssze nem vonhato.

xvmedia.hu =——

HIREK, AKTUALITASOK A XV, KERDLETROL § St

@ Friss hirek a XV. keriiletrél, Budapestrél,
Magyarorszagrol és a nagyvilagrol a hét ‘
minden napjan, naponta tobbszor is

@ Videdk — tudésitasok, interjuk és

' I 300 Stunivel Decelrietorgin vt als
o e vedsa b ol et

kozéleti-informacios misorok
® Az XV TV misorai élében és visszanézhetd mddon
® Keriileti programajanlo
@ Attekinthetdbb, egységes arculat
(® PODCAST: hogy a kocsiban is meghallgathassa

) Meg(ijult telefonos

XV Media app!

Friss hirek - értesitésekkel
Videc')k

® Podcast
® Aktudlis ELETképek magazin
® Androidra és iPhone-ra




