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Fatér Karoly
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Bevasarolnak az idoseknek

3 2 2 mindent elkdvetiink, hogy otthon
1 B tartsuk Sket.

A polgdr6rok a vasarlast min-
z den esetben formaruhdban, iga-
\o zolvannyal és feliratozott autéval
> 2 teszik, a vasarolt holmit mindig
~o csak a lakas ajtajaig vagy a haz
2 kapujaig viszik. - Ezt azért is tar-
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A Palotai Polgarérség Onkéntes
Tiizolté Egyesiilet a jarvany alatt
sem tétlenkedik. A polgardrok
ugyantigy végzik onként vallalt
feladataikat, mint ,békeidében”.

GYB

- Az egyesiiletlink a Budapesti
Polgérér Szévetség (BPSZ) égi-

sze ala tartozik, igy bizonyos
kotelezettségeknek is eleget
kell tennie - tudtuk meg Bagi
Andredtol, a XV. keriileti civil
szervezet elndkhelyettesétdl. - A
rendszeres jarérozések is ezek
kozé tartoznak. Természetesen
a jarvanyra valo tekintettel min-
den dvintézkedést megtettiink,
amiben nagy segitséget jelentett,
hogy a BPSZ-t6l védéfelszerelést,
szajmaszkokat, kesztytiket és
kézfert6tlenit6ket kaptunk, amit
ezlton is koszoniink.

Bagi Andrea elmondta: akerii-
leti polgdr6rok a nap 24 érajaban
kint vannak a koztertileteken.

- Még a vezet6ség tagjai is
jarérozni szoktak, jomagam plusz
két f6 polgarér példaul marcius

31-én éjjel kozel szaz kilométert
vezettem a keriiletben. Szinte
minden teriiletet bejartunk.
Folyamatosan ellenérizziik az
onkormanyzati tulajdonokat is
- tette hozza az elndkhelyettes.
A jarvény idején a polgarérok
a rendérokkel egyiittmiikodve -
nekik jelentve - arra is fokozottan
odafigyelnek, hogy a kozterii-
leteken ne csoportosuljanak az
emberek, illetve hogy az élel-
miszerboltok el6tt ne alakuljon
ki konfliktus amiatt, hogy adott

pillanatban mely korosztaly me-
het be vasarolni.

- A kollégdimmal, egyelére
még csak személyes ismere-
teinkre hagyatkozva, szivesen
vallalunk pluszfeladatokat is.
fgy tobbek kozott az id6seknek
is bevasarolunk, amit aztan
hézhoz is szallitunk. En példéul
a 87 esztendds édesanyamnak
rendszeresen vasarolok, igy neki
marcius 11. 6ta ki sem kellett
mozdulnia a lakdsabdl. Mi is félt-
jilk id6s hozzatartozdinkat, ezért

tom fontosnak kihangsulyozni,
mert akadnak olyan csaldk, akik
polgarérnek kiadva magukat
probalnak meg bejutni az idések
lakasaba. A mi kollégaink a vasa-
rolt aru ataddsat mindig a fenti
szabalyok betartasaval teszik.

A Palotai Polgarérség On-
kéntes Tiizolt6 Egyesiilet tehat
rendelkezik olyan kapacitassal,
hogy a kertileti id6sellatasba is
besegitsen.

Ha valaki igénybe venné a
szolgaltatdsaikat, hivja a +36
30 933 6109 (Vona Janos elnok)
vagy a +36 30 621 0160 (Bagi
Andrea elnokhelyettes) telefon-
szamokat, melyeken keresztiil
a részletekrdl is egyeztetni tud!

Riersch Tamas

Virus ellen segltseg

Az uj tipusu koronavirus
okozta Covid-19 beteg-
ség altal leginkabb veszé-
lyeztetett csoport az idés,
65 év feletti korosztaly.
Kiemelten fontos az id6s
embertarsaink védelme,
a megfeleld tajékoztata-
suk és segitésiik. A helyi
Egyesitett Szocialis Intéz-
mény (ESZI) online, illetve
Facebook-oldalan aktua-
lis informacidkkal is segiti
a keriileti szépkortakat.

Avészhelyzet alatt is elér-
hetd a hazi segitségnyuj-
tds, az idések szamara
nyujtott szocialis segités,
a mentalhigiénés tamo-
gatas, illetve a szocidlis
étkeztetés. A jelenlegi
helyzetre valé tekintettel
azonban sziikségszer(
valtozasok léptek érvény-
be. A Hazi Gondozé Szol-

galat csak abban az eset-
ben fogad Uj ellatottat, ha
nincs olyan hozzatartozé-
ja, aki el tudna végezni a
gondozast, illetve akkor,
ha a tevékenységek elen-
gedhetetlenek a napi élet-
vitelben. A bevasarlast,
illetve a gyégyszerek ki-
valtasata Teriileti Gondo-
zas dolgozdi, munkatarsai
végzik. Akertileti idsklu-
bok, illetve a kertiletben
miikodé Demencidval
El6ket Segité Szolglat a
jarvany fenndllasaig nem
latogathatéak. A gondo-
z0k és a segitdk telefonon
vagy online tarthatjak a
kapcsolatot. A szocialis
étkeztetés pedig csak
hazhoz szallitassal vehet
igénybe.

Az 6énkormanyzat,
dolgozdi segitségével he-
tente egyszer a raszorulo,

e felbukkanhatnak. Tudni
€ kell, hogy nincs ingye-
Z hes teszt, nincs ingyenes
8 fert6tlenttd takaritas! Ne
= csak az egészségiikre, a
o £ biztonsagukra is figyel-

70. életévét betoltott idbs

lakosoknak, haztartason-
ként heti 1 alkalommal
biztositja a bevasarlast
10 000 Ft dsszegig, 7 kg
stlyhatdrig, amely jelenti
az alapvetd élelmiszerek,
tisztalkodasi szerek be-
szerzését, postai csekk
feladasat. A bevasarlas-
hoz azt kérik, listat készit-
senek névvel, lakcimmel,

telefonszammal elldtva,
amelyet a pénzzel egyiitt
helyezzenek el egy bori-
tékban. A pénz atadasardl,
atvételérdl elismervényt
allitanak ki. A bevasar-
lasokat az dnkormany-
zat munkatdrsai végzik,
akiknek névvel ellatott,
a jegyz0 altal alairt név-
tablajuk lesz. Ez azért
fontos, mert csaldk is

]enek' Elérhetdségek: se-
gitseg@bpxv.hu, z6ldszam:
+36 80203 804, 305 3185
Az d6nkormanyzat a
koronavirussal kapcsola-
tosan online kiadvanyt is
megjelentett honlapjan,
mely hasznos tajékozta-
tasokat nyujt nemcsak az
idések, hanem az egész
csalad szamdra.
Amostani jarvany ugy
is felfoghat6, mint egy
lehet§ség arra, hogy a
tarsadalom 4talakitsa az
idésekkel vald kapcsola-
tat, és olyan tamogatast
nyujtson nekik, amire
egyébként is sziikségiik
lenne! B.I.



segitseg@bpxv.hu

Fatér Karoly ohmplkon 80 éve

A TN

Aprilis 9-én iinnepelte nyolcva-
nadik sziiletésnapjat Fatér Ka-
roly, a XV. keriilet harom olim-
piai bajnokanak egyike, az
1968-as mexikévarosi olimpi-
an aranyérmes magyar labdaru-
go6-valogatott kapusa.

Fatér Karoly 1940. prilis 9-én
sziiletett Nyirlakon. Dr. Mez4
Ferenc szellemi olimpiai bajno-
kunk mellett 6 az egyetlen, aki
a régi Zala varmegye teriiletén
sziiletett. Az 6tvenes évek vé-
gén a Dézsa ificsapataban, a Ti-
pografidban és a Pénziigyérben
ismerkedett meg a labdartigas-
sal, dealegnagyobb sikerei mara
Csepelhez kotédnek, ahol 1963 és
1974 kozott dsszesen 199 bajnoki
mérkézésen védte a halét. Palya-
futdsat az 1974-75-06s szezonban
Budafokon fejezte be.
Legnagyobb sikerét 1968-ban
érte el azzal, hogy tagja volta me-
xikéi olimpidn aranyérmes ma-
gyar labdartgd-véalogatottnak.
1968-ban mind a hat mérkézésen
(Salvador 4-0, Ghana 2-2, Izrael
2-0, Guatemala 1-0, Japan 5-0
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199 bajnoki mérk6zésen védett | Legnagyobb sikerei a Csepel SC-hez kotddnek

ésadont6ben Bulgaria4-1) védte
a magyar csapat kapujat; egyiit-
tesével egészen az aranyéremig
menetelt. Az 6tkarikds jatékok
mellett egyszeres valogatottként
1968. madjus 4-én, Budapesten a
Szovjetuni6 elleni 2-0-s Euro-
pa-bajnoki selejtezémérkdzésen
is palydra lépett, ahol nagy sze-
repet vallalt a sikerbél. Urém volt
az 6rémben, hogy a meccs vége
felé eltorte egyik ujjat, igy a visz-
szavagon mar nem védhetett. Az
a meccs 3-0 lett a szovjeteknek.
Es az élet furcsa jatéka volt, hogy
az egyik legnagyobb kapusriva-

lisa, a Fradi-legenda dr. Géczi
Istvan is halaldig Rékospalota
lakdja volt. A két kapusfenomént
alignéhany utca valasztotta csak
el egymastol.

Fatér Karoly nem tartozik az
,ismertebb” olimpiai bajnokok
kozé.

- Sosem bujkaltam, de az is
igaz, hogy nem is kerestem soha
anyilvanossagot - indokolta egy
néhany éve tjsagunknak adott
interjujaban az inkognitéjat. -
Mar toébb mint tiz éve ingazok
a keriilet és az agglomeracio
kozott, 2011-ben pedig végleg
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Rakospalotan telepedtem le.
Fatér Karoly sportoléi palya-
€ futasa utan edzéként dolgozott
& a Tipografidban, a Csepelnél,
< illetve a néi utdnpotlas-valoga-
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'S tottnak a kapusedzdje is volt.
~ 5 Dolgozott a kereskedelemben is,

* a XII keriiletben csemegeiizletet
miikédtetett. Erdemei elismeré-
sélil - mar rakospalotai lakosként
- 2012-ben Pro Urbe Budapest
dijban részesiilt. Amennyire
egészsége engedi, eleget tesz a
meghivasoknak, és részt vesz a
Magyar Olimpiai Bajnokok Klub-
janak eseményein.

A nyolcvanesztendds sport-
ember a kevés valogatottsag
ellenére is elégedett a palyafu-
tasaval. Egyetlen dolgot sajnal
minddssze, hogy Csepelen nem
eredményeihez mélt6 mdédon
btcstztattak el.

- 199 mérkdzésen védtem,
minddssze egy meccsen kellett
volnanéhdny percre beallitani, és
meglett volna a 200. is. Ez azon-
ban nem tortént meg - mondta a
veteran halodr.

Riersch Tamas

MARADJON
OTTHON!

Keriiletiink diszpolgéra, a lo-
kalpatriota vallalkozé életének
74. évében hunyt el, aprilis 15-
én helyezték 6rok nyugalomra.

Szécsy Istvan 1974-ben kerilt
Ujpalotara. Ettd| kezdve aktivan
kézremUkodott abban, hogy a Buda-
pest kornyéki termel6szovetkezetek
mellékiizemagai a XV. ker(letben

Bucsu Szécsy Istvantol

ask a A

NE SZEGYELLJE, HA SEGITSEGRE SZORUL!

Jelenkezzen a segitseg@bpxv.hu e-mail-cimen,
vagy hivja az ingyenesen hivhaté +36 80 203 804 zéldszamunkat!

Vigyazzon az idés embereket ilyen helyzetben is kihasznal6 csalékkal!

HIVATLANUL SENKIT NE ENGEDJEN BE AZ OTTHONABA!

INS. iizenct

Mindenkire vigyazunk!

alakitsanak ki ,otthontermelé egységeket’, tébb tucat kerileti lakosnak
biztositva ezzel munkalehetéséget.

1987-ben hatérozta el, hogy PestUjhelyen panziét étesit. 1989-ben meg is
nyitotta a kerilet elsé ilyen vallalkozasat, a Palota Panziét, amely azéta is
mikodik, és kedvelt szallashelye a testvérvarosokbdl érkezé vendégeknek
is. Hathatds kozremUikodésének koszénhet6en épiilhetett meg a kertlet
elsé bevasarlékozpontja, amelynek megnyitasa utan a kereskedelmi ta-
nacs elndkhelyetteseként 15 éven at védte az ottani vallalkozék érdekeit.
Vallalkozoként aktiv lokalpatriéta is volt. Evtizedek ¢ta adomanyokkal és
szervez6munkdval segitette a kerillet k6zosségi, kulturdlis és szocialis
rendezvényeit, akcidit, fézéversenyeken ételosztassal tdmogatta a raszo-
ruldkat, de szervezett véradast is - frja a bpxv.hu.

A XV. kertleti 6nkormanyzat tevékenysége elismeréseként 1996-ban ado-
manyozta részére a diszpolgari cimet.
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Mindenkire vigyazunk!

Jarvanykor sem felejtiink!

Bar jelenleg az Alzheimer Cafék
elmaradnak, nincsenek segitség
nélkiil a demenciaval él6k és hoz-
zatartozéik. Korabban késziilt
egy online tananyag, ami hasz-
nos informacidkkal szolgalhat.

A tanulmény év elején jelent L\ '

meg, és az idei Alzheimer Cafék
témainak alapja, a virushelyzet
miatt azonban a programsorozat
abbamaradt. A tananyag viszont
tovabbra is elérhetd az inter-
neten az énkormdnyzat bpxv.
hu honlapjan, igy onnan barki
letoltheti.

Az {réja Katonané Jordaki
Ildiko, aki dpoléi végzettséggel
és altalanos szocialis munkas
diplomaval rendelkezik. Szak-

mai tapasztalatat idéskortiak
bentlakasos intézményében sze-
rezte, ahol mentalhigiénikus-
ként foglalkozott a demenciaval

érintettekkel és azok hozzatar-
tozéival. Jelenleg a XV. keriileti
ESZI Teriileti Gondozas egy-
ségvezetdjeként végzi munkajat

és a demens nappali ellatashan
kamatoztatja szakmai tuddsat.

A konyvrdl elismeréen nyi-
latkoznak a szakemberek, hoz-
zatartozdk, ugyanis sok hasznos
tandccsal szolgal a csaladtagok-
nak, hogy miként alkalmazkod-
janak ehhez a betegséghez, és
hogyan tegyék életiiket elvisel-
het6vé a kér arnyékaban.

A demenciat sajnos nagy-
foku tudatlansag veszi koriil,
nemcsak a lakossdg, hanem a
szocialis szolgéltatok részérél
is. Sokan nem tudjak, hogy ha
elég koran diagnosztizaljak,
lehet tenni a tiinetek enyhité-
sére, segitve a csaladtagokat,
hogy megbirkézhassanak a
helyzettel. Ek

(C-vitaminban az egeszseg

A szervezetiink ellen alléképes-
ségét kiilonb6z6 vitaminok sze-
désével erésithetjiik, mely féként
idds korban kulcsfontossagu.
Virusellenes vitamin nincs, azon-
ban immunrendszeriink allapo-
ta nagyban fiigg a C-vitamintol,
hiszen szamos betegség meg-
el6zéséhez és gydgyitasahoz ja-
rul hozza.

A C-vitamin szedése megfazasos,
influenzas idészakban ajanlhato,
ktraszertien.

- Fontos megjegyezni, hogy
a C-vitamin sz6 szerint nem eré-
siti az immunrendszert, hanem
az esetlegesen fennallé C-vita-
min-hidny gyengiti azt, ezaltal
nd a fert6zésekre valé fogékony-
sag - hivja fel a figyelmet Szabé
Krisztina dietetikus.

Aki elfogyasztja az ajanlott
napi mennyiséget zéldséghdl,
illetve gytimolcsbdl, ami 60-80
dekanyit jelent, és ezt a valto-
zatossag igényével teszi, annak
igazabol nem kell aggédnia
a C-vitamin-elldtdsa miatt. A
szakember azt ajanlja, hogy
a zoldségeket, gyiimolcsoket
minél frissebb allapotaban, il-
letve nyersen is egyiik, mivel

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

C-vitamin-tartalmuk egyrészt a
tarolas idejére, masrészt a hére
is érzékeny, igy konnyen bomlik.
Ugyanezen okbdl a zoldségeket
sitésnél vagy parolasnal érde-
mes minél révidebb ideig tart6
hékezeléssel késziteni, illetve
hirtelen siitni, a keleti konyha
hagyomdnyainak megfelel6en
roppandésan fogyasztani.
Magas C-vitamin-tartalom-
mal birnak a friss zoldségfélék
(z6ldpaprika, salata, brokkoli,
kelbimbo, képoszta), a gylimol-

csok koziil pedig elsdsorban a
citrusfélék, az afonya, a fekete
ribizli. A téli, kora tavaszi ho-
napokban a mirelit zoldségek,
gylumolcsok, illetve savanyu
kaposzta is jé szolgalatot tesz,
ha C-vitaminrél van szo.
Egészséges felndttek napi
C-vitamin-sziikséglete 65-90
mg. Lazas allapotokban, mi-
tét utan, dohanyzas vagy fo-
gamzasgatlo tablettak szedése
esetén emelkedhet a C-vita-
min-sziikségletiink.

Még egy j6 tandcs: mivel a
C-vitamin vizben oldédé vita-
min és a szervezetben nem rak-
tarozodik, tabletta forméjaban
torténd kiegészités esetén érde-
mes a napi adagot kettéosztani
(reggelre és estére), kivéve, ha
hosszt hatastartamu tablettardl
van sz6. Ne felejtsiik el, hogy
mint az sszes t6bbi vitamin, il-
letve dsvanyi anyag, a C-vitamin
talzott mennyiségben torténd
bevitele is karos lehet a szerve-
zetiinkre. -y -a



