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Progressziv

testiilet

Az elmult hetekben két-
szer is iilésezett a képvise-
16-testiilet.

Februdr 25-én a protokol-
laris hozzaszélasokat kéve-
téen 12 napirendet targyal-
tak meg. Kézéppontban a
keriilet pénziigyi helyzete
keriilt. Az tlés elején a ke-
rilletiinkben €16 Baranyi
Zsofiat készontotték abbol
az alkalombol, hogy arany-
érmet szerzett a Budapesten
megrendezett korosztalyos
karate-Eurépa-bajnoksagon
az U21-esek 55 kilogram-
mos stlycsoportjaban feb-
ruar elején. Majd a tlizolték
és a katasztréfavédelmi dol-
gozok 2019-es munkajukrol
52616 beszamol6t vita nélkiil
fogadta el a testiilet.

Akertilet kozétkeztetését
biztositd tarsasag az inflaci-
6t kovetd mértékben meg-
emeli az drait. Emiatt 4prilis
elsejétdl atlagosan 5-6 sza-
zalékkal tobbet kell fizetniaz
étkezésért a bolcsédékben,
6vodakban és iskolakban.
Mint az iilésen elhangzott,
az onkormdnyzat tavaly az
aremelést atvallalta, nem
terhelte rd a csaladokra, am
idén ezt mar nem tudja meg-
tenni. Az 0j rendelet szerint
a bolcsédékben napi 470, az
6vodakban 510, az dltaldnos
iskolak alsd tagozatan 640, a
felsé tagozaton 665 forintot
kell fizetni a napi t6bbszori
étkezésért aprilistol. A ko-
zépiskolasok ebédjéért napi
480 forintot, mig a nyari
napkozis tabori étkezésért
napi 675 forintot kell majd
fizetni.

Szégi Andrea, a Palota-15
Nonprofit Kft. iigyvezetéje

& kozos megegyezéssel tavo-
2 zott a cég élérdl, helyette
= Bicskei Attildt, a tarsasig
5 eddigi gazdasagi vezetdjét
)E( bizték meg az ii'gyvez?.téi
< feladatok ellatasaval majus
5 31-¢ig.

Megvalasztottak a (Ci-
vil) Tanécsadd Kollégium
tagjait is. Idén a kollégium
munkéjaban Selényiné
Stier Mdrta, Carlos Lattez
Pavez, Hajas Laszléné, Katé
Laszloné ésSagi Ferenc vesz
részt. Péttagnak Szégyényi
Ferencnét és Kovacs Istvant
valasztottak meg.

Aképviselék elfogadtak a
nemzetiségi 6nkormanyza-
tok, a keriileti alapitvanyok,
illetve a Magyar Voroske-
reszt XV. keriileti szerveze-
tének 2019-es elszamoldsat.
Arrél is dontott a testiilet,
hogy a polgdrmesteri hi-
vatalban 2020. december
28-t6l 31-ig igazgatasi szii-
net lesz.

Marcius 3-an, lapzartank
utan a testiilet olyan té-
makban tandcskozott, mint
a keriileti Epitési Szabély-
zata, a Gazdasagi Miikod-
tetési Kdzpont féigazgatoéi
beosztdsanak ellatdsara
vonatkozé palyazati kiirdsa,
valamint az énkormanyzat
tulajdonaban 4116 gazdasagi
tarsasagok idei iizleti terveit
is megvitattak. Napirendre
keriilt a 2019-ben tamoga-
tott sportegyesiiletek, sport-
vallalkozasok és a sport
teriiletén tevékenységet
kifejtd alapitvany mitikodési
tamogatasanak elszamoldsa
és az Egészséges Budapest
Program keretében benyuj-
tott palyazat médositasa Is.

J.A.
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Koztisztvisel6k az iilésen | Biztositjak a dontések szakmai hatterét

A februar 25-ei testiile-
ti uilés legfontosabb na-
pirendje kétségkiviil a
2020-as koltségveté-

si tervezet megtargyala-
sa volt.

,EZ egy Uj korszak koltség-
vetése, vallalhato, stabil,
szolidaris, épit a helyi ko-
zdsségek véleményére és
valaszt ad a globalis kihiva-
sokra. Egyetlen veszélyfor-
rasaaz, haa Fidesz-kormany
év kozben megvaltoztatja az
adojogszabalyokat, hiszen
akkor a bevételeink egyhar-
madatol is eleshetnénk. Az

Cslbarét bilidzsé

azonban biztos, hogy ez a 3
biidzsé aXV. keriiletben él6k £

és dolgozok koltségvetése” :>z

- mondta felvezetéjében 2
Cserdiné Németh Angéla =
polgarmester. g
Elhangzott: a koltségve- 5
tés f6sszege 26 milliard
forint, vagyis egymilliard
forinttal tobb, mint a tavaly.
A févaros és a keriiletek ko-
z6tti forrdsmegosztasbol 7,5
millidrd forint jutott a XV.
keriiletnek, 146 milli6val
nétt a kézponti normativ
tamogatas és 48 millié fo-
rinttal emelkedtek a helyi
adébevételek. A polgdrmes-

Cserdiné Németh Angéla polgarmester nyomatékositotta: a
2020-as koéltségvetés elfogaddsaval a csaladok is szamit-
hatnak az 6nkormanyzatra, mert a szocialis tamogatasok a
raszoruldka t segitik, nem csak a kdzéposztalybelieket, mint
a kormany intézkedései. Az egészségligyet kiemelten kezeli,
illetve gyermek- és iddsbarat is a blidzsé, hiszen az tj CT-vel,
valamint a 630 millid forintos tdmogatas segftségével fejlddik
a helyi ellatas, csokkennek a varélistak, mikozben bélcsé-
dék, dvodak, jatszdterek, parkok Ujulnak meg. Folytatédik
a demenciaval él6k segitése, elkezdddik a nyugdijasklubok
feljitdsa és a Nemzedékek Parkja kialakitasa.

ter kiemelte, a vallalkoza-
sok versenyképességének
megorzése érdekében a ke-
riiletvezetés 2020-ban nem
tervez adéemelést.

A Fidesz-KDNP-frakcid
8 mddosito javaslatot nyuj-
tott be a koltségvetéshez:
klimavédelmi panelprog-
ramra, az Apollé utca -
Pestujhelyi ut csomépont-
ban ldmpds keresztez6dés
kialakitasara, a Széchenyi
it - Arvavar utca csomoé-
pontjanak forgalomtechni-
kai rendezésére, az orszag-
z4sz16 visszadllitasara, az
Istvantelek vasttallomas
parkoldinak kialakitdsara,
a Kérpat-medencei magyar
kozosségek tamogatasanak
megemelésére, sportszerve-
zetek, valamint az egyhdzak
tamogatasanak megemelé-
sére szerettek volna forrast
atcsoportositani.

A testiilet tobbsége vé-
giil egyik javaslatot sem
tamogatta. Emiatt a Fidesz-
KDNP-frakci6 jelezte, hogy
nem tudjak megszavazni
a koltségvetést, amit igy
16igen és 5 tartdzkodas mel-
lett fogadott el a grémium.

A frakciovetetdk részletes
véleményét a koltségvetéssel
kapcsolatosan a 3. oldalon
olvashatjak. .

(jonas)

(A testiileti tilések élGben és
felvételrdl is megtekinthetdk az
onkormanyzati.tv és a bpxv.hu
honlapokon.)
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Frakciovélemények a keriilet pénziigyi tervérol

o 4 yd
Lehoczki Adam
Fidesz-KDNP-frakcié
,Bar a koltségvetésben sok fejlesztés van, komoly, nagy
beruhdzas az észak-pesti fégy(jtdn kivil nem lathatd. A
koltségvetés teherként cipeli magaval a politikai kifizeté-
seket, szerzédéseket, amelyekre azért volt sziikség, hogy
a balliberdlis frakciét egyben tudjak tartani. Példa erre az
atlathatésagimegbizotti pozicid létrehozasa” - nyilatkozta
Lehoczki Adam, a Fidesz—KDNP-frakcié vezetGje.

Mint mondta, a frakci¢ kételességének érezte, hogy médo-
sité inditvanyokat nyjtson be a kéltségvetéshez, hiszen 13
ezer ember szavazott rajuk tavaly 6sszel. Nyolc mddosité
javaslatuk volt, amelyek a koltségvetés minddssze egy
szazalékat érintették volna, azonban ezeket kivétel nélkil
leszavazta a tobbség. Emiatt a Fidesz—KDNP-frakcid nem
tudta tdmogatni a biidzsé megszavazasat, holott annak bi-
zonyos részeivel egyet tudtak érteni — emelte ki a politikus.
Ortilink annak, hogy az egészségiigyi intézmény tobb
forrast kap, reméljtk, javul majd az egészségtigyi ellatas
akertiletben. A gazdasagi tdrsasagok finanszirozasa kap-
csan ma még nem lathato, hogy ez hogyan alakul, hiszen
idén attériink a feladatalapd finanszirozasra, igy nem
lehet 8sszehasonlitani az eldz6 évet és a targyévet, de a
varakozasaink pozitivak” - tette hozza Lehoczki Adam.

A frakcid szerint a balliberdlis oldal szamara is fontos kli-
mavédelemre kevés forrast biztosit a koltségvetés, hiszen
akomposztalasi programon és a fasitasonkivil mindassze
otmillid forintotkulonitettek el a kertletiklimavédelmi stra-
tégiamegalkotasara. ,Annak ismeretében, hogy a politikusi
fizetésekre idén 40 milliéval tobbet szannak, ez az 6sszeg
még inkabb csekélynek tiinik” — emelte ki a frakcidvezeto.
Akoltségvetési vitabana Mindenkia Tizenotodikért-frakcid
tagjaikétkedéssel fogadtak a fideszesek klimavédelemmel
kapcsolatos felszélalasait. Lehoczki Addm azt mondta, le-
het, hogy a masik oldal kommunikacid szintjén hamarabb
foglalkozott ezzel a fontos témaval, de hangzatos szélamo-
kon kiviil tettekkel nem bizonyitottak eddig a klimavédelem
tertletén sem a kertiletben, sem a févarosban. Szerinte a
mostani koltségvetés is ezt tamasztja ala.

Az észak-pestifégyljté megépitését a Fidesz-KDNP-frak-
cid is tdmogatta, fontos fejlesztésnek tartjak. Azonban
nehezményezik, hogy nem volt lakossagi férum a kozleke-
désivaltozasokkal kapcsolatban. Lehoczki Adam szerint a
lakok megitkozéssel fogadtak, hogy a Kézvagaohid utcardl
a buszokat a Bogancs utcaba terelték, szerintiik lehetett
volna jobb terel6utat taldni a buszoknak.
,Elfogadhatatlannak tartjuk azt az érvelést, hogy a polgar-
mesternek és a lakoknak nincs beleszdlasa egy ilyen déntés
meghozatalaba. Még inkabb furcsa ez annak a tiikrében,
hogy Cserdiné Németh Angéla a Févarosi Varosfejlesztési
és Kozlekedési Bizottsag elndke. Szamunkra ez azt jelenti,
hogy a polgarmester vagy nem foglalkozott ezzel az tigy-
gyel,vagy mint polgarmester ezen a téren alkalmatlannak
bizonyult, mert nem tudta az altala vezetett kertilet lakoi-
nak érdekét érvényesiteni” - fogalmazott a frakcidvezeto.

Toth Imre

Mindenki a Tizenotodikért-frakcié

,Nagyon oriilink annak, hogy van elfogadott koltségveté-
se a kertiletnek, és 16 képviseld gondolta Uigy, hogy ez a
blidzsé alkalmas arra, hogy a XV. kertiletet fejlédé palyara
allitsa. A szamonkérhet6ség, atlathatdsag és a fejlesztés,
fejlédés a legfontosabb szamunkra, ezeket a torekvéseket
ez a koltsegvetés vissza is igazolja” — emelte ki Toth Imre,
a Mindenki a Tizenétodikért-frakcio vezetdje.

A koltségvetés tervezése sordn a lakossagot is bevontak
a folyamatba, férumokat tartottak, ahol szdmos javaslat
érkezett a lakoktol, melyeknek egy részét beépitették a
blidzsébe.

- Az igéretekhez hiven megvaldsul a CT beszerzése, a
bérlakdsprogramra elkilonitett tobb mint 500 millié fo-
rint, az észak-pesti fogy(ijt6, a tornacsarnok épitése, a
Kossuth utcai rendel6 kialakitasa mind-mind szerepel a
koltségvetésben — sorolta Téth Imre. Hozzatette: az itt é16
emberek mellett ez a dolgozok kéltségvetése is, hiszen az
a béremelés, amit a koltsegvetés tartalmaz, biztonsagot
nydijt a kertleti intézményekben dolgozdék szamdra, mivel
atlagosan csaknem 17 szazalékos béremelést garantdl.
J6 hir, hogy a biidzsé biztositja a stabil mikadést, az 6n-
kormanyzat énként vallalt feladataibél nem kellett leadni,
és a szocidlis, szolidaris teriletre is nagy hangsulyt fektet-
hetnek. Idén sajat forrasbdl 380 millié forintot forditanak
szocidlis tdmogatasokra, bérlakasépitésbe kezd az 6nkor-
manyzat, tanulmdnyi és sportdsztondijat biztost a kertileti
didkoknak, Uj elemként pedig az évodasoknak ortopédiai
szlirprogramot inditanak - tette hozza a frakciévezet6.
A koztertiletek fejlesztése soran tobb mint 7 kilomeéternyi
jardat és utat Ujitanak fel, folytatddik a jatszéterek meg-
Ujitasa, korszer(sitése, Uj gyalogatkeld helyek épiilnek,
valamint a parkol6épitési program is folytatddik.

LAzt is vallaltuk, hogy évente két intézményt teljesen
feldjitunk. Ez idén a Micimackd 6voda és az Aulich évoda
lesz, és megkezdddik a jové évi felljitasok tervezése is. A
biztonsagra is nagy hangstilyt fektettink, idén 12 Uj térfi-
gyel6 kamerat telepitiink, ezzel 90-re bévil a koztertileti
kamerdink szama” - mondta Téth Imre.

Ajatszéterek mellett a parkok megujitasara is tébb forrast
biztositanakidén, s6t Uj zéldfeltiletek kialakitasa is szerepel
a tervek kozott. Tiz helyszinen 30 ezer négyzetméternyi
parkfejlesztést tartalmaz a koltségvetés.

,Mindemellett fasoriiltetéssel, fatelepitésekkel is tesziink a
klimavédelemért. AKlimavédelmi Stratégia elkészitése so-
ran felmérjiik, hogy melyek azok a lehet8ségek, eszkozok,
intézkedések, amelyekkel a kertilet lakossagat tudjuk majd
segiteni. Ennek elsd lépéseként 6tmillié forintot kilonitet-
tlink el erre a célra” — hangsulyozta Téth Imre.

A koltségvetési vita soran elhangzott, médosithatja a
blidzsét, ha a kormany valtoztat az ipar(izési adé rendsze-
rén. A frakcidvezet6 szerint, ha ez bekdvetkezne, akkor Ujra
kell tervezni” a koltségvetést, de az alapot képezé fébb pri-
oritasokbdl akkor sem kell engednie az 6nkormanyzatnak.

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Palmai Attila

Magyar Kétfarki Kutya Part

,A legfontosabb, hogy idén iddben lett koltségvetése
a kertletnek. Ez a budzsé hosszadalmas tervezés
eredménye, amibe bevontak a lakossagot is. Ennek
készonhetden sikeriilt olyan kaltségvetést kialakitani,
ami tukrozi az itt lakok elképzeléseit is arrél, hogy mit
kellene tenni az elkévetkezendd évben” — mondta Pal-
mai Attila, a Magyar Kétfarkt Kutya Part képviselje.
,Ami hidnyossag, hogy nem taldltam a sorok kozétt
a beigért luxusnyaralasokat a képviseld-testiletnek.
Ha ez i{gy marad és tényleg nincs benne, akkor megint
nem lesziink millidrdosok az év végére” - tette hozza
a Kutyapartra jellemz6 iréniaval.

Kiemelte: 6ril annak, hogy az énkormanyzat 4,5 millié
forinttal tdmogatja a fiiggetlen szinhdzak mikadését.
Mint mondta, a kultdr-tao megvonasa komoly nehéz-
séget okoz azoknak a szinhazaknak, amelyek piaci
alapon probalnak megélni. Szinhazba jaré emberként
maga is tapasztalja, mit jelent, ha pénzhiany miatt
elmarad egy bemutaté, vagy kénytelenek a darabokat
csokkentett eléadasszamban jatszani. Ezért tartja
jonak, hogy kertilettink ilyen mddon is tamogatja a
kultdrat.

A testilleti tilésen kritikaként hangzott el, hogy az idei
koltségvetés nem a fejlesztésekrdl szol. Palmai Attila
szerint a fejlesztések mellett a feldjitdsra, a szinten
tartasra is nagy figyelmet kell forditani, hiszen erds
alapok nélkiil nehéz beruhdzasokat megvaldsitani.
Ebben kell egyensulyt teremteni.

,A VEKOP-palyazat visszaadasa Uitott egy kis lyukat a
kozterilet-feltjitasok egy részében, amit majd nyilvan
par év alatt sajat forrasokbdl kell megvaldsitani” - tet-
te hozza a képviseld.

Mint megtudtuk, a kéltségvetés tervezésekor két do-
logra hivta fel a figyelmet, amiben szeretne elérelépést
elérni. Az egyik, hogy a keriileti fatltetésekkor minél
nagyobb aranyban keriljenek ki az utcakra olyan fak,
amelyek ehet6 termést hoznak. Elsésorban csonthé-
jasok, azaz dié, mandula, szelidgesztenye telepitését
szorgalmazza. Ugy tiinik, az dtletre van fogaddkész-
ség, megvizsgaljak, hogyan lehetne megvalésitani.
,A masik javaslat egy lakossagi tamogatasi rendszer,
kis 6sszegekre palydzhatnak majd az itt élék, amit
kozosségi célokra, a sajat lakékornyezetik formala-
sara haszndlhatnak fel. Példaul, ha valaki lefestené a
jatszotér hintdjat, biztositanank ehhez festéket, vagy
ha samlimozit szervezne a lakételepen vasarnap es-
ténkent, akkor segitenénk ennek megszervezésében.
llyen célokra allna rendelkezésre egy pénzkeret, amire
folyamatosan, egész évben lehetne palyazni. Ez na-
gyon hasonld lenne a Kutyapart kampanypénzpalyaza-
tdhoz, a Résanékatékahoz, de ez kifejezetten a helyiek
érdekeit szolgalna” - mondta zarasként Palmai Attija.

JAg
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Tavaly év vége éta a Palota Hol-
ding Zrt. latja el az iigyvezetdi fel-
adatokat a Répszolgnal is. Ez egy-
fajta szemléletvaltozast hozott.

A két onkormanyzati cég szoro-
sabbra fiizte az egyiittmiikodést.
Ennek részleteirél beszélt lapunk-
nak Bokor Istvan, a Palota Holding
vezérigazgatoéja.

A két tarsasdg miikodésében sza-
mos olyan teriilet van, ahol egyiitt
tudnak dolgozni, ilyenek példaul a
parkfenntartdsi feladatok, a jarda-
feltjitasi vagy éppen az utburkolasi
munkak. Kordbban azonban ezeket
a feladatokat 4ltaldban kiilsds cég
bevondsaval oldottak meg, ezen
valtoztatnak mostantél - mondta
Bokor Istvan.

,Alapelvaras, hogy amit hizon
beliil meg tudunk oldani, azt kozos
kooperaciéban valésitsuk meg. Je-
lentds valtozas az is, hogy a két cég
miszaki irdnyitdsa egy kézbe keriilt,

varoskép

Egylittm(kodo szemleletvaltas
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Két tarsasag; egy cél | Nem kell kiils6s vallalkozasokat bevonni

ezaltal is biztositva a hatékonyabb
szervezést, egylittm{ikddést” - tette
hozzd a vezérigazgato.

Mint megtudtuk, tébb teriiletre
kiterjesztik az egyiittmiikodést.
Igy példaul a parkolék bérbeadéasa-
ra, hiszen a Répszolg kezelésében

is van bérbe adhatd parkolé, illetve
most épitett a Palota Holding is
egy bérparkolét a Szdraznad utca-
ban. A tervek koézott szerepel to-
vabbi zart, 6rzétt, védett parkoldk
kialakitasa ott, ahol erre lehetéség
adédik, hiszen koztudott, hogy Uj-
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www.xvmedia.hu

palotan mekkora problémat jelent
a parkolas.

A Répszolgnal mar a tavalyi
évben minimalisra csokkentették

= a kiils6 igénybe vett szolgaltatas

mértékét, és a Palota Holdingnal
is jelent8sen mérsékelték az ilyen
tlpusu kiaddsokat. Amit csak lehet,
* azt sajat er6bél, sajat munkavélla-
l6ikkal, sajat forrasbol oldjak meg
- emelte ki a vezérigazgato.

Tervek szerint az egyiittmi(ikodés
nem all meg a mélyépitési, illetve
a parkfenntartasi, kertészeti mun-
kaknal.

,Az az apparatus, amit létrehoz-
tunk, létrehozunk - miszaki, bo-
nyolité, kozgazdasz, jogasz, tehat a
teljes spektrumot alapul véve - arra
is tokéletesen alkalmas lesz, hogy je-
lentésebb magasépitési feladatokat
is végrehajtson. Erre mas keriiletben
mar van referencia, erre toreksziink
mi isitt,a XV. keriiletben” - hangsu-
lyozta Bokor Istvan. JAgi

Latvanyos varosgazdalkodas

Mint k6zismert, az 6nkormany-
zat 2019-es koltségvetését feb-
rudr helyett oktéberben fogadta
el a képvisel6-testiilet. Emiatt a
kozteriileteket érinté fejlesztések
zome athuzédott az idei év elsé
felére. Ezekrdl szamolt be lapunk-
nak Benedekné Bagyinszki Mar-
ta, a Varosgazdalkodasi Féosztaly
vezetdje.

A fenntartasi, tizemeltetési felada-
tok, azaz a jardak, utak javitdsa,
jatszéterek, kozteriileti butorok
karbantartdsa, parkok gondozdsa
tavaly is folyamatos volt, a fejlesz-
tések azonban elmaradtak. Az enyhe
télnek kdszonhetden a Répszolg Kft.
mar most megkezdhette a parko-
16k épitését, a Veresegyhdzi utca
Toltés utca és Arokhat ut kozotti
szakaszanak feldjitdsat, és liteme-
zetten indulnak az egyéb kozterii-
leti fejlesztések is. A Veresegyhazi
utcaban februdr 26-an kezdédott a
kivitelezés, a munka varhatéan ma-
jus 10-re fejezédik be - tudtuk meg
a fGosztalyvezetG6tol.

Megtjul a Torokszegf(i tér és az
Enekes utca 19-35. kériili parkrész,
valamint folytatédik a Vasarcsar-
nokkal szemkdzti teriilet korsze-
rlisitése is a II. iitemmel. A térfej-
lesztések soran Uj utcabutorokat és
egyebek mellett sakktablakat, ping-

._Irl'atékt;;'ny iizemeltetés | Fejlesz

pongasztalokat helyeznek ki, éveld
novényekkel iiltetik be az agyasokat
és feltjitjak a parki sétanyok burkolt
feliileteit. Az dnkormanyzat finan-
szirozasaval gyalogos-atkelShely
épiil a F6 utca és Szddliget utca
keresztez6désében. A kérnyékbeliek
altalnagyon vart beruhdzas marcius
koézepén kezdédik el.

A parkol6épitési, -feltjitdsi
program keretében tébb helyszinen
alakitanak ki gépkocsiallasokat. A
Cserba Elemér utca 2-4. szam el6tt
marcius elején befejez6dik10 par-
kolohely kialakitasa. Marciusban a
Nyirpalota Gt 81-95. mégotti téren
28 parkol6hely megujitasat végzi el
a Répszolg. A kovetkez6 titemben a

sek mind
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arom keriletrészben

Mézeskalacs téren 16, majd a Cso-
bogds utcai lakételep teriiletén 13
parkol6dllast alakitanak ki a meg-
1év6 parkoldk bévitésével. Gyakran
felmertil igény a meglévé parkoldk
esetében az 4llasok elvalasztdsanak
a felfestése. Ennek eleget téve a
Csobogds-lakdtelepen aprilisban
egy-egy parkolérész felfestését
tervezik.

A Széaraznad utcdban a kutya-
tulajdonosok igényei, valamint az
lizemeltetési és fenntarthatésagi
szempontok figyelembevételével,
kis- ésnagytermet(i kutyak szamara
is jol hasznalhaté, 4j kutyafuttatd
épil. Akutyafuttaté zsilipes bejarat-
tal, ivokuttal és modern jatszéeszko-

{2

2 zokkel 2020 nyaratdl szolgalja majd
kedvenceinket.

A Szarazndd utca - Pattogés
utca altal hatarolt zoldteriileten
litemezett fejlesztés veszi kezdetét
a Nemzedékek parkja kialakitdsa
érdekében. Az I. itemben a Kikétd
Iﬁusagl Sziget kornyezetében indul
* a fejlesztés. A beruhazas 2020. ap-
rilis eleje és augusztus vége kozott
valésul meg.

Fasor-rekonstrukcié kezdddik
marciusban a Szédliget utcaban,
ehhez folyamatban van a hatésagi
engedély beszerzése. Az idéjaras
fiiggvényében - engedély alapjan -
marciusban a beteg fak eltdvolitasat
kovetben 4j fasort iiltetnek a F§ ut
és Pozsony utca kozott. A munkat
a Répszolg kisebb szakaszokban
végzi, hogy minél kevesebb fennaka-
dast okozzon a jelentés forgalmu ut
haszndlatdban. Az Ut mentén fekvd
ingatlanok megkozelithetésége fo-
lyamatosan biztositott lesz.

,A fentieken kiviil még szamos,
a kozteriiletet, jatszoétereket érin-
t6 fejlesztés veszi kezdetét mar
ez év elsé felében. Elfogadtak az
onkormanyzat idei koltségvetését,
ami tovabbi fejlesztésekre biztosit
forrast a keriilet mindharom részé-
ben” - mondta zarasként Benedekné
Bagyinszki Marta.

Jénas Agnes
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Hatartalan ormeny baratsagok

Egy igéretes festGtehetség
kiallitdsaval és a mar hagyo-
manyosnak mondhaté Féva-
rosi Ormény Farsangi Bilon
valé részvétellel nyitotta az
idei évet keriiletiink rmény
6nkormanyzata. A kozeljovo
terveir6l mesélt lapunknak
Nuridsany Zoltanné, a XV.
Keriileti Ormény Nemzetisé-
gi Onkorméanyzat elndke.

Aki az elmutlt hénapokban
megfordult a Téth Jézsef
Galéridban, mar lathatta a
gyergyo6szentmiklési Janosi
B. Sanda kidllitdsat, akinek
miivei most az Ormény Kul-
turalis Kdzpontban, a Sem-
melweis utcaban tekintheték
meg egészen marcius 17-éig.
A tarlat megrendezése Nurid-
sany Zoltannénak koszénhetd.

-Janosi B. Sanda fejlédését

FORRAS: ORMENY NEMZET\SEGI ONKORMANYZAT
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Osszekot a miivészet | Budapesten elevendik meg a gyergyészentmikldsi taj

figyelemmel kisértem 9 éves
koratdl, és mindig batoritot-
tam, amikor talalkoztunk.
Altaldban a gyergyészent-
miklési Ormény Miivészeti
Fesztivalokon és Budapesten,

valamint a Bernecebarati
Nemzetkozi Miivészeti tabor-
ban lattam a képeit. Tovabba a
Hubay Jend Zeneiskoldban, a
minden 6sszel megrendezett
taborban alkotd tanulék kidl-

XV. KERULET

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY - UJPALOTA

PESTUJHELYI MEGEMLEKEZES
10:00 dra - Pestujhelyi Ereklyés OrszagzaszI6 (1158 Budapest, Pestujhelyi tér)

Muisor: Pestdjhelyi Altalanos Iskola

Unnepi beszédet mond: Téth Veronika alpolgarmester

CIVIL MEGEMLEKEZES

11:00 6ra - Batthyany-emlékmécses (1152 Budapest, Széchenyi tér)
A Réaszoruldkat Tamogatok Egyesiilete és a Lokalpatriotak a XV. keriiletért Egyesiilet

szervezésében
Verset mond: Mihdly Gergé

: Unnepi beszédet mond: Hajdu Lészl6 orszaggylési képvisel
Kozremiikodik a XV. Kertileti Fvdszenekari Egyesiilet K6rosy Robert vezetésével

RAKOSPALOTAI MEGEMLEKEZES
11:30 6ra — Kossuth-szobor (1152 Budapest, Széchenyi tér)
Miisor: RaKospalotai Szilas Néptancegyiittes,
kézrem(ikodik a Rékospalotai Orékségiink Egyesilet
Unnepi beszédet mond: Cserdiné Németh Angéla polgarmester

Késziilt Budapest Févaros XV. Keriilet Onkormanyzatanak megbizasabél. Felels szerkeszté: Beke Karoly

litdsan. Volt, amikor kétségei
tamadtak, s akkor prébaltam
a lelkére hatni, tudatositani
benne, hogy a tehetség Isten
aldasa. Két évig tartott meg-
torpanasa, s utdlag tudtam
meg t6le, abbol adddott, hogy
tobbfajta tehetség munkal
benne, és id6 kellett annak
eldontéséhez, hogy a festést
valasztja-e. Nagy dolog ez a
lényegi felismerés ennyire fia-
talon. Két év utan kezdett fes-
teni Ujra, biztos ecsetkezelés-
sel, kifinomult szinérzékkel.
Osszel Kolozsvaron folytatja
tanulmanyait a Képzdmiivé-
szeti Egyetemen. Elégtétel
ez mindannyiunk szdmara,
akik mellette allunk, hogy
kiteljesedik Sanda tehetsége
-mondta Nuridsany Zoltanné.

Janosi B. Sanda festmé-
nyein Gyergyészentmiklés és
kornyéke elevenedik meg. A
képek marcius masodik felétél
Ujra lathatoak lesznek a Téth
Jézsef Galéria emeleti teré-
ben. A gyergyo6szentmikldsi
6rmény plébania szakralis ki-
allitisaaXV. Keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkorményzat-
tal kozos rendezésben szintén
marcius masodik felében
tekinthetd meg a galéria als6
szintjén.

A Farsangi Bal az itt él6,
Osszetartd 6rmény kozosség
talalkozéja. ,Komoly munka
folyik az 6rmény 6nkormdny-
zatokban, egymadssal is 0sz-
szedolgozunk. Abal segit még
szorosabbad flizni a baratsago-
kat, jobban megismerni egy-
mast” - tette hozza Nuridsany
Zoltanné. Magas szint( zenei,
szinhdzi, irodalmi m{sorok
szinesitik évrdl évre a balt,

mely farsangi felvonuldssal
és gasztronomiai kiilénleges-
ségekkel zajlik. Idén 150-180
f6 gytilt 6ssze, és a zenekart
keriiletiink 6rmény onkor-
manyzata biztositotta: a Group
Duduk jatszott klasszikus és
népzenét.

A XV. Keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
minden év aprilisdban meg-
emlékezik az ormény genoci-
diumrél. 1915 és 1917 kozétt
zajlott az 6rmény népirtas,
melyet 6rmény holokauszt-
nak is neveznek, és amiben 1
millié 500 ezer embert pusz-
titottak el. Idén is misével és
miisorral emlékeznek meg.
Mikézben ennek szervezése
folyik, a mércius 15-ei tinnep-
ségekre is késziilnek. Az aradi
vértantk koziil Kiss Erné és
Lazar Vilmos is érmény szar-
mazastak volt. Marcius 13-an
a Kiss Erné utcaban, az aradi
vértanik emléktablajanal is-
koldsok misoraval rendezik
meg az linnepséget. A megje-
lenteket Nuridsany Zoltanné
koszonti, kozremtikodik Va-
rady Maria, az ANI szinhdz
magyar-drmény szinmiivésze.

Atavaszmégegyizgalmas
eseményt tartogat, mely min-
den mivészetszeretének kii-
I6nleges programot igér: ma-
jus 21-én, a Févarosi Ormény
Klubban férjérél, Nuridsany
Zoltan festémiivészrél (1925-
74), a magyar festémiivészet
kiemelkedé alkotéjardl tart
vetitett képes eldadast Nu-
ridsany Zoltanné, bemutatja a
korabban, a zebegényi Sz6nyi
Muzeumban zajlott kiallitds
megnyitdjat és anyagat.

(bard)
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Dr. Solt Agnes

A gyermekbantalmazas keriilt ko-
zéppontba az Egyesitett Szocialis In-
tézmény (ESZI) Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont éves tanacskozasan.
A tematikat a kézelmiilt megdobben-
t6 biincselekményei indokoltak.

- Olyan témat valasztottunk, ami
nagyon aktualis, és amelyrél be-
szélnlink kell annak érdekében,
hogy idében megakadalyozhassuk
a hasonlé eseteket - mondta Szazné
Orosz Krisztina, az ESZI Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont egységveze-
t6je afebrudr 20-i eseményen, melyre
a kertileti jelzérendszer valamennyi
tagjat meghivtak. - Olyan el6addkat
kértiink fel, akiktdl kell6 tandcsokat
kaphatunk arra vonatkozoéan, hogy
a rendszer még hatékonyabban m-
kédhessen.

Az éves konferenciat Cserdiné
Németh Angéla, keriiletiink polgar-
mestere nyitotta meg, aki egyben
koszonetet is mondott a résztvevek-

ifjisagkép

Feldolgozni a feldolgozhatatlant

K Y
Dr. Lazary Gyoérgyné

nek azért a munkaért, amit az elmult
- nagyrészt - koltségvetés nélkiili
évben végeztek.

Az elsé el6adé dr. Solt Agnes,
az Orszdgos Kriminoldgiai Intézet
szakembere volt, aki immadr évek dta
kutatja a gyermekbantalmazasi iigyek
hatésait.

- Kiskort veszélyeztetése cimszo
alatt el kell kiiloniteni egymastél azt,
ha egy felnétt egy gondozasara bizott
kiskorut bantalmaz, illetve azt, haegy
felnétt valamilyen blincselekményre
vesz r4 egy kiskortt. Ugy vélem, az
el6bbi jelenti a nagyobb tarsadalmi
problémat - mondta a szakember.

A kiskortiak bantalmazasat vizs-
galvakideriilt egyrészt az, hogy minél
jobban szitudlt és magasabban kvalifi-
kalt a bantalmazé, annal inkabb titok-
ban marad a blincselekmény. Tovabba
az is, hogy az elkoveték szamanak
tekintetében megyénként jelentds az
eltérés, amely adatot nemcsak a f6ld-
rajzi elhelyezkedés, hanem a bejelen-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

tési hajlandésag és a nyomozohatdsag
hozzaallasa is jelentésen befolyasol-
hat. A szakember kutatdsai egyéb
érdekes adatokat is felszinre hoztak.
Igytobbek kézétt azt, hogy a gyermek-
bantalmazdsok elkovetdi 40 szazalék-
ban ndk. A gyermekbantalmazok tébb
mintafele iszik, azaldozatok t6bbsége
tiz évalatti, de a legstilyosabb adat az,
hogyafeltart iigyek 85 szdzaléka évek
6ta tarté bantalmazas volt, amely azt
isbizonyitja, hogy a jelzérendszer nem
elég hatékony.

Dr. Lazdry Gydrgyné igazsagiigyi
pszicholégus, a szombathelyi Barna-
hus-haz alapitéja és vezetje alata-
masztotta, hogy abantalmazas sosem
zarul le az elkovetéssel. Az igazsag-
szolgaltatds ugyanis még mindig nem
gyermekbarat.

- A Barnahus-hdz ezért is egyedi
jelenség - bar hamarosan Budapesten
és Miskolcon is lesz hasonl6 -, mert
ott odafigyeliink a sértett gyerekek
sériilt lelkére is.

www.xvmedia.hu

A szombathelyi intézetben ba-
ratsagos kérnyezetben, jaték kézben
hallgatjdk meg a sértett gyerekek pa-
naszait tgy, hogy minden metakom-
munikdciés reakcidjat rogzitik, amit
aztan a szakemberek kielemeznek.

- A Barnahus-hdzban hisziink a
gyermeknek, ennek megfeleléen ba-
nunk is vele, és érémmel 1atjuk, hogy
egyre tobb iigyész és bir6 kivancsi a
modszereinkre - tette hozza bizakodva
dr. Lazary Gyorgyné.

A tandcskozds utolsoé eldaddja,
dr. Tatar Erika a belvarosban taldlha-
t6 Budapesti Aldozatsegité Kozpont
miikédésérdl, szolgaltatasairdl, illetve
akrizishelyzetek enyhitésének lehet6-
ségeirdl szamolt be, majd a résztvevok
délutan kerekasztal-beszélgetések
formajaban dolgoztak fel a déleldtt
elhangzottakat. A rendezvény tapasz-
talatait Téth Veronika alpolgarmester
foglalta 0ssze, aki szerint fontos és
hatékony volt az idei szakmai konfe-
rencia. (riersch)

A mozgdkép ereje

Egy kiilonleges fiti mindennapjainak
kihivdsait t6bb mint 6tszaz keriileti
tanulé és pedagdgus kisérte figye-
lemmel. A helyi Gyermek- és Ifjisa-
gi Onkormanyzat (GYIOK) a Felelés
Sziil6k Iskoldja szakmai kézremiiko-
désével februar 24-én filmvetitést
és el6adast szervezett az iskolai
bantalmazasrdl a Pélus Moziban.

Kormos Adrienn ifjisagi referens, a
keriileti Kabitészeriigyi Egyeztetd
Férum koordindtora elmondta: 2018-
ban Feelmezz veliink! cimmel inditot-
tak el programsorozatukat a helyi
onkormanyzat tdmogatasaval, illetve
a Felel6s Sziilék Iskoldja és a kertileti
GYIOK kézrem(kodésével. Tanéven-
ként harom alkalommal mozizassal
egybekotott beszélgetésen aktudlis
témdkat dolgoznak fel altaldnos és
kozépiskolas helyi didkokkal. A biin-

cselekmény dldozatainak vildgnapja
alkalmabdl eztttal az iskolan beliili
erdszak, bantalmazds, valamint a
prevenci6 és a megoldasi lehet6ségek
kertiltek kézéppontba.

Balog Fruzsina, a GYIOK segit6
koordinatora kitér arra, hogy el6ada-
saikkal 6szténozni szeretnék a fiatalo-
kat, hogy merjenek kérdezni, szélni, ha
ugy érzik, segitségre van sziikségiik.
A film kapcsan Polus Eniké mental-
higiénés szakember, a Felelés Sziil6k
Iskoldja egyik szakértéje vezette a fel-
vildgosité tandcskozast. Széba keriilta
lelki zsarolas, akikozosités, az erdszak,
mindemellett az internetfiiggéségrol,
valamint az elektronikus zaklatasrol is
athatéan beszélgettek.

Polus Eniké elmondta: ma, ami
az iskoldban elkezdddik, az online
otthon folytatédik. Osszekeveredett
a két tér, ahol masképp viszonyulunk
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Polus Eniké és Kormos Adrienn | Fékuszt;l,d,h a megel6zés

érzelmileg, ezért novekedett meg az
agressziv viselkedés. Nem feltétlen
a rosszakards valtja ki a fiatalokbél a
zaklatast, gyakran a szeretethidny, a
nem megfeleld gondoskodas, csaladi
minta, illetve sokszor ezzel viccel6d-
nek. Ezért fontos megtanitani a gyere-
keknek az érzelmi edukaciét, hiszen az
agressziét a felgyiilemlett frusztracié
valtja ki, ami védekezésképpen masok
zaklatasaba torkollik.

A didkok féként baratokkal kapcso-
latos kérdéseket tettek fel, mig Gabor
Baldzs didkpolgdrmester arrél beszélt,
sokszor nem is tudatositjak a fiatalok,
mi zajlik koriilottiik, ezért kulesfon-
tossaguak az érzékenyitd el6adasok.

A tanulék és a pedagogusok sza-
mara egyarant hasznos iranymutatast
nytjtott a rendezvény, mely tovabbi
prevencio6s foglalkozasok lehet6ségét
is felvetette. B. .
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Eletmentd kupakok

Ebben a naptari évben

a Gyiijts az életért! kam-
pany keretében elsé alka-
lommal szervezett ado-
manyatadé iinnepséget
az OTHET Egyesiilet.

Makai Ferenc elndk jelezte,
ebben az 6nkormanyzati
ciklusban is folytatni fog-
ja karitativ programjat az
egyesiilet. A februdr 27-i
rendezvényen az immar
hagyomanyosan nagy-
szamu tdmogatoénak és a
kertilet lakoi altal gy(jtott
kupakoknak készénhetden
ismét két raszoruld csalad
részesiilhetett egyszeri ta-

egészségkép

mogatasban. Ezittal azon- 5 a Raszorulokat Tamogatok

ban a keriileti szakemberek Q

Egyesiiletébdl, az Ujpalotai

nemcsak a csalddi és az o Piacbdl, a Pal Aut6hazbol,
anyagi helyzetet, hanem'§ a Hérpentq S6rozébdl, a
a fogyaték- és a sériiltségi & Nadas-t6 Etterembdl, a
szintet is figyelembe véve < Tescdbdl, a Magyar Voros-

valasztottak ki a tdmogatni
kivant személyeket. Az ado-
manyozé rendezvényen Né-
meth Angéla polgarmester
az 0sszefogds erejét emelte
ki, amely példaértékii lehet
mas keriiletek szamara is.
A tamogatoék csapata
immadr hagyomanyosan a
keriileti onkormanyzatbdl,
a Répszolgbdl, a Palota
Securitybdl, a Fejlédés Ra-
kospalotaért Egyesiiletbdl,

kereszt XV. kertileti kiren-
deltségébdl, a Szabo Ervin
Konyvtarbdl és az Iddseknek
Gy{jt6 Szolgalatbél allt.
Mindemellett a szerveze-
tekhez mar korabban egyéni
tamogatoként csatlakozott
Téth Imre alpolgdrmester,
Hajdu Laszl6 orszaggyfilési
képviseld, Toth Veronika
és Legard Krisztidn énkor-
manyzati képviseldk.
Riersch Tamas

Ugyeleti kozpont
a koronavirus ellen

A koronavirus kérnyez6 orszagokban tor-
tént felbukkanasa még inkabb sziikséges-
sé tette, hogy megkezdjék az orszagos
dvintézkedések bevezetését.

A kormany dontésének megfeleléen a Koro-
navirus-fert6zés Elleni Védekezésért Felelds
Operativ Torzs tigyeleti kdzpontot hozott 1étre
a lakossag tdjékoztatasa céljabol. Az iigyeleti
kozpont munkajaban a Belligyminisztéri-
um; az Emberi Eréforrasok Minisztériuma;
a Honvédelmi Minisztérium; az Innovaciés
és Technolégiai Minisztérium; a Kiillgaz-
dasagi és Kiligyminisztérium; a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont; az Orszagos
Rendér-fékapitanysag; a Beliigyminisztérium
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag
és a Terrorelharitasi Informaciés és Biiniigyi
Elemzé Kozpont felelés munkatarsai vesznek
részt. A megalakult iigyeleti kdzponttdl e-mail-
ben is kérdezhet a lakossag, ahol rovid idén
beliil kaphatnak pontos, ellenérzott és hiteles
tajékoztatast.

Az tigyeleti kézpont e-mail-elérhet6sége:

koronavirus@bm.gov.hu. A kézpont 24 éraban
elérhetd telefonos tigyeleti szdmain a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont munkatarsai adnak
valaszt a lakossagi kérdésekre.

Az tgyeleti kézpont telefonszdma:
+30 80 277 455 és +36 80 277 456

Tovabbi intézkedésként februdr 28-an pén-
teken elindult a koronavirus.gov.hu honlap és
egy Facebook-oldal is. Ek
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A szokasos influenzajarvany,
illetve az évszakra jellem-
z6 léguti megbetegedések
mellett egy ujabb ok meriilt
fel, amiért tiisszenteni le-
het. A tél elmaradasa miatt
ugyanis alaposan felborult

a természet.

Ahévirag hamarabb ébredt, a
madarak korabban csiripelnek
és a korai bokrok is virdgozni
kezdtek mar. Ha a normal me-
netrendet nézziik - melyben
minden évszak a helyén van
-, akkor a mogyorénak, az
égernek vagy az aranyesének
csak egy honap mulva kellene
éledeznie. Igy az elsé léguti
allergids szezonnak is csak
marcius kozepén illene csu-
csosodnia. Ehelyett mar most
panaszokat okoznak a fent
felsorolt névények.

- Azt ugyan még nem
érzékeljiik, hogy allergids
tiinetekkel jonnének betegek
- mondta dr. Alf6ldi Ibolya,
a keriileti Tidégondozd f6or-
vosnéje -, de azt mar igen,
hogy az egyéb betegséggel
hozzank érkezd paciensek
egyre tobbszor allergias tiine-
tekre is panaszkodnak.

Természetesen a léguti
allergidban szenvedd betegek
pontosan tudjék, hogy mitél
tiisszentenek. Ha mégis el-
bizonytalanodnanak, az orr-
favas mellékhatasa, a szem-,
orr- vagy torokviszketés azon-
nal igazolja az allergia tényét.

- Aki ilyen betegséggel
kiiszkodik, az jo, ha felkésziil-
ten varja az allergiaszezont.

Fontos tudni, hogy ma mar az
,allergiagybgyszerért” nem
kell a Tiid6gondozdba jonni,
azt recept nélkiil is meg lehet
venni a patikdkban, illetve
azokat a készitményeket,
amelyek vénykotelesek, a ha-
ziorvosok is felirhatjak.

Nem minden orvos tamo-
gatja azonban, hogy mar az
allergia elsé jelére - s6t mar
azel6tt - szedjék a betegek a
gyogyszereket. Van, aki azt
vallja, enyhe tiinetek esetén
érdemes a lokalis védekezést
- az orrspray-t, a szemcseppet
-alkalmazni, s ha azok kevés-
nek bizonyulnak, csak akkor
kell gydgyszerhez nyulni.

- Az évnek ebben a korai
szakaszaban az asztmadval
jaro allergias tiinetek kevésbé
jellemzdk, ezek féleg a nyari
parlagfiives id6szak hozadé-
kai, dm arra szamitani lehet,
hogy ha a természet igy fogja
folytatni, a parlagfd sem var
majd augusztusig, hanem
mar jaliusban problémdt fog
okozni.

A statisztikdk alapjan
évrél évre né az allergids
megbetegedések szama. De
mivel az allergidt nem az
immunrendszer gyengiilése
okozza, hanem az a szervezet
talérzékenységi reakcioja,
még nincs igazan ellenszere
a problémdnak. A szakembe-
rek szerint 6sszefiiggés van a
betegség elterjedése és a kor-
nyezetiink valtozdsa kozott,
leginkdbb ennek koszénhetd
a légtti allergia nagyméret(
elterjedése. R.T.

Azallergias tiinetekkel rendelkezé betegek legalabb egyszer vizs-
galtassak ki magukat! Erre a kertleti Tidégondozéban (Orjarat
utca 1-5.), illetve a Rakos Uti Szakrendelé Gégészeti Szakrende-
lésén van lehetéségiik. Fontos, hogy a Tiidégondozéban térténd
vizsgalat beutalokoteles! Allergolégiai és immunolégiai szakren-
delés viszont nincs a kertiletben, ezért a nem légUti allergolégiai
és immunoldgiai vizsgalatot az MH Egészségiigyi Kézpontban
(ismertebb nevén a Honvédkdrhazban), illetve az ORFI-ban, a
Budai Irgalmasrendi Kérhdzban és a Semmelweis Egyetem Bor-
és Nemikdrtani és Bdronkoldgiai Klinikajan végeznek.
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Parkolofeluptas
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Az 6nkormanyzat megbizasabél a Répszolg a Nyfrpalota Ut
81-95. tarsashdz mogotti terlleten taldlhaté parkolésav
feldjitasat kezdte meg marcius 2-4n. A felljitds keretében
a parkold végig gyepracsos burkolatot kap. A munkalatok
mintegy 30 parkoldallast érintenek, melyek lezarasa miatt az
autésoknak a tervek szerint marcius végéig mas parkoldhe-
lyeket kell majd keresnitk - jelezte az dnkormdanyzat.Tovabbi
informacio kérhetd a Répszolg Kft. telefonos elérhetdségein:
3081098, 308 1099. ¢

Uj helyen az épitésiigyek

Ajegyz6k helyett a kormanyhivatalok latjdk el marcius 1-jétél
az elséfoku épitésiigyi hatésagi feladatokat. A valtozas miatt
az épitési vagy hasznalatbavételi engedélyezési eljarasokat
nem a polgarmesteri hivatalok, hanem a kormanyhivatalok
folytatjak le.
A februdr 29-ét megelézden indult, de csak marcius 1-jét ko-
vetden lezaruld tigyekben megsz(inik a fellebbezés lehetésége,
ezekben az esetekben a kormanyhivatal hozza meg a déntést
- hivja fel a figyelmet Budapest Févaros Korméanyhivatala.
Marcius 2-atél a XV. kerileti épitési iigyekben illetékes kiren-
deltség a Kelet-Pesti Epitésiigyi és Epitésfeliigyeleti Osztaly,
ami a X. kerulet, Kérési Csoma 0t 33-35. alatt taldlhaté.
Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé: 13.00-16.00

Szerda: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00 ¢

mozaikkép

Van zold zsakod?

Megkezdte a kerti zoldhulladék begy(jtését a F6-
varosi Kozterilet-fenntartd (FKF) Nonprofit Zrt.
marcius 2-an. KerUlettinkben hétfén, cstitortokon
és pénteken gydijtik be a zsakokat. A zéldhulladék
elszdllitdsa marcius 2-t6I november 27-ig tart, heti
egyszeri alkalommal, kdrzetekre bontva.

A zéldhulladékot kizardlag az FKF Zrt. logéjaval
ellatott, ,kerti zoldhulladékgyijté zsak” feliraty,
biolégiailag lebomlé zsakokban szallitjak el. A
100 literes zsdkok darabonként 235 forintos
aron vagy tizdarabos kiszerelésben kaphaték a
XV. kerillet, Karolyi Sandor Ut 166. szam alatti
Szemléletformalé és Ujrahasznalati Kozpontban,
a F6 utca 47. alatti tgyfélszolgdlati iroddiban és
a lakossagi hulladékgy(ijtd udvarokban, valamint
az FKF szerzddott partnereinél, ahol azonban a
zsdkok dra eltérhet. Az értékesitéhelyek cimlistaja
a www.fkfhu weboldalon megtalalhaté. A zsakok-
ba lomb, fa- és bokornyesedék, nyirt fi és gyom
rakhaté. Kérik, hogy a legfeljebb karvastagsagu
fadgakat egyméteresre darabolva, dsszekotve

XV, kerdlet
B hatf?

CuLitanfk, B pénbak

A z6ldhulladékot a lakdkorzetikre érvényes elszal-
Iitdsi napon legkésébb reggel 5 drdig vagy az azt
megel6z6 napon helyezhetik ki. Amennyiben a
z6ldhulladékos zsakokban haztartasi szemét vagy

www.xvmedia.hu

tegyék a zsakok mellé.

egyéb,nem odavald anyag keriil, nem széllitjak ell 4

Almaszkosok

Csalok kérnek telefonon pénzt
az Egészséglgyi Vilagszerve-
zet (WHO) nevében jéhiszem(i
emberektdl a koronavirusra
hivatkozva. Egy gépinek tiné
hang a WHO nevében tajé-
koztat az Uj betegségrol, és
felkindlja, hogy bizonyos 6sszeg
ellenében megrendelheté egy
megfelelé védettséget nyljtd
maszk és fertétlenitécsomag.
A rendérség felhivia a figyel-
met arra, hogy a WHO sem
telefonon, sem mds formaban
nem arusit termékeket. Arra
kérik tovabba az embereket,
hogy csak hivatalos szervekt6l
fogadjanak el tajékoztatast a
koronavirusrél. 4

Felijitjak a Veresegyhaz utcat

Faltél falig feltjitjdk a Veres-
egyhaz utca Arokhat (t és
Toltés utca kozotti szakaszat,
azaz a kovetkezd hénapokban
tobb Utemre bontva nemcsak
az Uttest megujitasat végzik
el, hanem korszer(sitik a jardat
mindkét oldalon, rendezik a zold-
sdvokat és a csapadékelvezetést
is megoldjak.

Az elsé itemben — ami febru-
ar 26-an kezdddott — a paros

oldali jardat bontjak és épitik
at, korulbelll 60-70 méteres
szakaszokban. Ennek sordn az
ingatlanokra gépkocsival nem
lehet majd 1-3 napig behajtani
az éppen érintett szakaszokon.
Az utcaban ebben az itemben

fél palyan halad a forgalom el6-
relathatéan két hétig.

A mésodik (itemben a paratlan
oldalon a csapadékelvezetésre
szolgdld szikkasztdblokkokat
épitik be 6sszesen 16 helyen. A
munkakkal érintett ingatlanok-

hoz gépkocsival munkaidében
nem lehet eljutni, a kivitelezé
a lakdkkal folyamatosan kap-
csolatot tart. Az utcdban ebben
az Utemben is félpalyds lesz a
forgalom mintegy 1-1,5 hétig
- kozolte az 6nkormanyzat. 4

Egeszsegugyl fejlesztesek

Karacsony Gergely fépolgarmester és a kormany megdllapodadsa-
nak kdszénhetéen az elkévetkezendd 5 évben 50 milliard forinttal
tamogatja a budapestiek egészsegiigyi ellatasat a kormany. Az
Egészséges Budapest Program keretében idénkézel 10 és fél millidrd
forintot biztosit, amit 2021. junius 30-dig kell felhasznalni. Ebbél 2
millidrdot a févarosi 6nkormanyzat kap meg arra a célra, hogy a kép-
alkotd diagnosztikai (CT, MR) vardlistakat érdemben csokkenthesse.
A fennmaradé 8 milliard 440 millié 815 ezer forintot pedig a kertleti
énkormanyzatok kozott osztjak szét az egészségligyi alapellatasi
és jarobeteg-szakellatasaiknak fejlesztésére - jelent meg a Magyar
Kozlonyben. — A XV. kertilet 630 milli¢ forintot kap ebbél az 6sszeg-
bél, amibél az 6nkormanyzat a Hésck Utja 1. alatti rendel6t ujitja fel,
valamint fogdszati és szajsebészeti centrumot valdsit meg - jelen-
tette be Cserdiné Németh Angéla polgarmester. Hozzatette, hogy
a vélasztasi igéreteknek megfeleléen folyamatban van a CT-gép
beszerzése is, ami 2020 kozepén dllhat munkaba - rja a bpxv.hu. @

Fovarosi koltségvetés

Elfogadta a févarosi 6nkormanyzat 2020-as dsszevont koltség-
vetését a Févarosi Kozgy(ilés februar 26-an.A rendelet az onkor-
manyzat koltségvetési bevételét 284 milliard 97 millié 500 ezer
forintban, kiaddsait 408 millidrd 550 millié 332 ezer forintban
allapitja meg - frta meg az MTI. Az igy keletkezé 124 millidrd
452 millié 832 ezer forintos hidnyt az el6z6 évek maradvanyanak
- 17 millidrd 558 millié 905 ezer forintos — igénybevételével, a
hitelszerzddések alapjan lehivni tervezett 31 milliard 299 millio
124 ezer forintbdl, belféldi értékpapirok 81 millidard 997 millié 116
ezer forintos bevételeibdl, valamint bankbetétek — 50 millig forint
- bevételeibdl finanszirozzak. Ugyanakkor 6 milliard 94 millié 37
ezer forintos 6sszeget hiteltorlesztésre, illetve 358 millié 276 ezer
forintot tovabbi belféldi finanszirozas kiadasaira kell forditani.
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
F 13:30-17:30-ig.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal

1.em. 112-es irodaban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

305 3260 nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

@ El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+3670371 7978  lukacsgergelyadam93@gmail.com
=
\ Magyarorszaga-Jobbik)

ﬁ" Telefonos egyeztetés alapjan

barmely idépontban.
+36 30 768 0993  laszloszilvagyi@gmail. com

3.5z.vk. Bodé Miklds

¥ (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)
Fogadddra minden hénap harmadik hétfén

17-19 éra kozott. Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai u. 8.
+36 703826160  bodomiklos@gmail.com

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan

+36 30 571 4121
deschelak karoly@parbeszedmagyarorszagert.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 20 440 8855

com

6.sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

fed:tke16@gm
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

a Minden hénap harmadik szerdan 17.30-t¢l

19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoldban (Szent
Korona Utja 5.) Telefonon vagy e-mailen térténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

+36 30 540 6393 legard krisztian@gmail.com

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

%1l Minden hénap els6 csiitortokén
a Polgarmesten Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig,
el6zetes egyeztetés alapjan.
+36 30962 8755  kingcsabi@gmail.com

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 30 296 6139

gyudamelQ7@gma;l com

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

= Telefonon és e-mailben torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30964 2452 sandor@vekas.hu

Hivatal |. emelet 109-es iroddban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
305 3244
toth.imre@bpxv.hu

Téth Imre
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri

3053284
toth.veronika@bpxv.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

% Minden hénap mésodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott (sziikség esetén
18 ¢rdig) a C épulet fszt. 12. sz klubhelyiségben.

+36 30585 4493  tothveronika53@gmail.com

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

li: Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.
+36 30 164 4472 david.bihal@gmail.com

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30991 4405

othet-egyesulet@hotmail.com

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
palocsai@gmail.com

P, 14. sz. vk. Téth Imre
= A (Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
s =Szolidaritas-Mindenki
| RATE-Szolidaritas-Mindenki
! Magyarorszaga-Jobbik)
Minden hénap 2. szerddjan 17-19 éraig a
Neptun Utcai Altalanos Iskolaban
+36 30984 3118  t.imre65@gmail.com

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+3620409 1574

0zike60@gmail.com

Csonka Laszl6 (Fidesz-KDNP)
Minden hénap masodik péntekén 16-tél
18 éraig a Csokonai Mdvel8dési Hazban
(E6tvos utca 64-66.), elézetes
telefonegyeztetés alapjan.

+3620219 1232 csonka.laszlo@fidesz.hu

Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP)

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

+36 20436 1224 leho.adam@gmail.com

Mihaly Zoltanné

(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20 669 3807
kismari62@gmail.com

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837
liptaimalata@gmail.com

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

Fogadddra egyeztetés alapjan.
+36 70778 8544
szalaykg@gmail.com

Téth Veronika
alpolgarmester

Minden hénap 2. hétféjén
14:00-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 105-6s irodaban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatasu
alpolgarmester

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 106-0s
|rodaban el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan.

3053106

matlak.gabor@bpxv.hu csernak.janos@bpxv.hu

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadds: Minden hénap mdsodik
keddjén 12:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon. jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELG |
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20288 7721,419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com

Fogadédra - kétetlen beszélgetés Vadai
Agnes orszaggyilési képviseldvel és
Cserdiné Németh Angéla polgarmesterrel marcius 6-an,
pénteken 17.00 ératdl a Demokrata Klubban (Szent Korona
utca 11)).

,Fogadddra masképp” - latogatds a Parlamentben, marcius
7-én és marcius 12-én 10.00 ératél. Bejelentkezés szikséges
a +36 30899 2663-as szamon.

Nyilt fogadddra marcius 12-én, csiitértokon 17.30 ératol a
Kozak téri Kozosseégi Hazban (XV., Gabor Aron utca 58/c).
Résztvevck: Cserdiné Németh Angéla polgarmester, Legard
Krisztian 6nkormdnyzati képvisel6 és Hajdu LaszIé
orszaggy(ilési képviseld.

Fogaddorat tart prilis 1-jén, szerdan 15.00 6rétdl (Képviseldi
Iroda; Nyirpalota utca 5. fszt. 1.). Elézetes egyeztetés vagy
mas idépont megbeszélése a +36 30 899 2663-as
telefonszamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
Budapest Févdros XV. Ker. Polgdrmesteri Hivatal
palyazatot hirdet

a VAROSGAZDALKODASI FGOSZTALYON:

UTOGYI, KOZLEKEDESI és
KOZTERULET-FEJLESZTESI UGYINTEZOI
munkakér betéltésére.

A palyazattal kapcsolatos részletes informécic a Pol-

garmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxvhu) Allasaink/

Hivatali allaspalyazat mentpont alatt taldlhato.
Jelentkezési hatarid6: 2020. marcius 9.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam™:
+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu

honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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Budapest XV. Ker.
Polgarmesteri Hivatal

VERADAS A XV. KERULETBEN

A Budapest Févaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatala
és a Voroskereszt XV. Kerilleti Szervezete véradast szervez

2020. marcius 6-an (pénteken) 14.00-18.00 6ra kozott
a Polus Centerben (Szentmihalyi ut 131.)

Ezzel nemcsak masokon segit, hanem On is

atesik egy sztirévizsgalaton, ami az aktualis

egészségi allapotérdl ad felvilagositast!

Amit nagyon fontos tudni:
« minimalisan 50 kg testsuly, betdltott 18. életév szlikséges
« regisztracihoz személyi igazolvény, lakcim- és tajkartya kotelezé
« el6tte étkezni kell és sok folyadékot fogyasztani

« agydgyszerszedés bnmagaban nem kizard ok, a helyszinen lévé orvos
felelésséggel dont errdl (gydgyszertd|, betegségtdl fliggden)
Akik el6szér adnak vért, csak eredeti tajkdrtydval tehetik,
tovdbbiakban mdsolatot is elfogadunk!

MINDEN VERADO AJANDEKOT KAP!

Voroskereszt
XV. Kerileti Szervezete

Jogi tandcsadas:

Munkavédelmi tanacsadas:
Vagyonvédelmi tandcsadas:
Blinmegel6zés, biztonsagtechnika:
Kozbiztonsag, polgari 6nvédelem:

www.xvmedia .hu

Minden kedves holgyolvasonknak
nagyon boldog nénapot kivanunk!

Jogi és munkavédelmi tandcsadas:

° rd P
Palotai tanacsadas
A Polgarok Palotaért Egyesiilet 2020-ban is folytatja jogi-, munkajogi és kozbiz-
tonsagi tandcsadasat telefonon torténd személyes egyeztetés alapjan. Az alab-
biakban olvashatjék a szakértéik elérhetéségét, forduljanak hozzajuk bizalommal.

Dr. Banos Csaba (tel.: +36 30 676 9676)
Vasarhelyi Istvan (tel.: +36 20 360 0127)
Mayer Sandor (tel.: +36 30 373 0379)
Papp Zoltan Tibor (tel.: +36 20 971 9558)
Szabo Laszl6 (tel.: +36 20 335 1404)

Hirdetmény az dvodai felvételrol

A nemzeti koznevelésrél sz6l6
2017. évi CXC. torvény (a to-
vabbiakban: Nkt.) 8. § (1) be-
kezdése értelmében az évoda
a gyermek haroméves koratél
a tankotelezettség kezdetéig
neveld intézmeny. Az Nkt. 8. §
(2) bekezdése szerint a gyermek
abban az évben, amelynek au-
gusztus 31. napjdig a harmadik
életévét betdlti, a nevelési év
kezd6 napjatél legalabbnapinégy
éraban 6vodai foglalkozéson
vesz részt.

AzNkt. 72.8 (1) bekezdés b) pont-
jakimondja, hogy a sz(il6 koteles-
sége, hogy biztositsa gyermeke
évodai nevelésben vald részvé-
telét. Az Nkt. 49. § (1) bekezdése
alapjan az 6vodai felvétel, atvétel
jelentkezés alapjan torténik. Az
Nkt. 72. § (2) bekezdése szerint a
szulé gyermeke adottsagainak,
képességeinek, érdeklédésének
megfelel6en, sajat vallasi, vildg-
nézeti meggydz6désére, nemzeti
hovatartozasara tekintettel sza-
badon vdlaszthat évodat.

Az Nkt. 49. § (3) bekezdése alap-
jan az 6voda koteles felvenni
atvenni azt a gyermeket, aki
életvitelszerdien az 6voda korze-
tében lakik.

Az Nkt. 49. § (1) bekezdése értel-
mében az évodaba a gyermek
- az Nkt.-ban meghatdrozott
kivétellel — harmadik életévének
betoltése utan vehet6 fel.

Az Nkt. 8.8 (1) bekezdése lehetd-
vé teszi, hogy az dvoda felvegye
aztagyermeketis, akia harmadik
életévét a felvételtdl szamitott
fél éven belll betolti, feltéve,
hogy minden a telepilésen, a
févarosi kerlletben, vagy ha a
felvételi korzet tobb teleptilésen
talalhaté, az érintett teleplilése-
ken lakéhellyel, ennek hianyaban
tartézkodasi hellyel rendelkez6
haroméves és annal idésebb
gyermek dvodai felvételi kérelme
teljesithetd.

A nevelési-oktatdsi intézmenyek
mikodésérdl és a koznevelési
intézmeények névhasznalatardl
sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet (a tovabbiakban: Rende-
let) 20. § (2) bekezdése alapjan a
sziilé —a bélcsddei ellatasban ré-
szesul6 gyermek kivételével - az
évodai nevelésben torténd rész-
vételre jogszabdly alapjan kote-
lezett gyermekét koteles befratni
a telepulési 6nkormanyzat vagy
a fenntartd altal kozzétett koz-
leményben vagy hirdetményben
meghatdrozott idépontban, vagy
azdvodalatogatasikotelezettseg
aldl felmentését kérni.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése lehe-
téséget ad arra, hogy a sz(il6
- targyév majus 25. napjaig
benyujtott - kérelme alapjan a
gyermek jogos érdekét szem
el6tt tartva, annak az évnek az
augusztus 31. napjdig, amelyben
a gyermek a negyedik életévét
betdlti, a kormany rendeletében
kijelolt szerv (a Kormanyhivatal)
felmentse az 6vodai foglalkoza-
son valé részvétel aldl, ha a gyer-
mek csaladi kérilményei, sajatos
helyzete indokolja.

A Rendelet 20. § (2c) bekezdé-
sének megfelel6en a kotelezé
évodai nevelésben vald részvétel
alol felmentett gyermek sziiléje
a nevelési év kozben kérheti a
gyermek évodai felvételét.

A Rendelet 20. § (2) bekezdése
alapjan a napi négy éraban évo-
dai nevelésre kotelezett gyermek
sz(il6je, ha gyermeke az dvodako-
telezettségét kulfoldon teljesiti,
koteles arrdl a beiratkozas ide-
jének utolsé hatarnapjat kovetd
tizendt napon belll frasban érte-
siteni a hivatalt. A napi négy 6ra-
ban dvodai nevelésre kotelezett,
az évodaval jogviszonyban &llé
gyermek szUl6je, ha gyermeke az
dvodakdtelezettségét a jovében
klféldon teljesiti, elézetesen ko-
teles értesiteni az 6vodavezetot.

Beiratkozas idépontja a
2020/2021-es nevelési évre:
2020.majus 4-8. (hétfétdl pénte-
kig, 6vodai nyitva tartasi idében).
A felvételi eljaras rendje:
Az évodai beiratkozéskor be

kell mutatni a gyermek nevére
kiallitott személyi azonositét és
lakcimet igazold hatdsagi igazol-
vanyt, tovabba a sz(ilé személyi
azonositd és lakcimet igazold
hatésagi igazolvanyat (Rendelet
20. § (3) bekezdés).
Anemmagyar allampolgar kisko-
ri dvodai beiratasanal a szilének
igazolnia kell azt is, hogy milyen
jogcimen tartézkodik a gyermek
Magyarorszag tertletén (Nkt.
92.9).

A sajatos nevelési igény( gyer-
mekeket neveld dvodaba vald
felvételhez a szakértdi bizottsag
véleménye sziikséges. A sajatos
nevelési igényl gyermekek 6vo-
dainevelése aze célralétrehozott
gyégypedagogiai intézményben,
konduktfv pedagdgiaiintézmeény-
ben, évodai csoportban, vagy a
tobbi gyermekkel részben vagy
egészben egyiitt, azonos dvodai
csoportban torténhet (Nkt. 47. §
(3) bekezdés).

A gyermeket elsésorban abba
az 6vodaba kell felvenni, atvenni,
amelynek kérzetében lakik vagy
ahol szliléje dolgozik. A felvétel-
rél, atvételrél az dvoda vezet6je
dént. Ha a jelentkezék szama

meghaladja a felvehet6 gyer-
mekek szamat, az dvodavezetd,
amennyiben az évoda fenntarté-
jatobb dvodat tart fenn, az 6voda
fenntartéja bizottsagot szervez,
amely javaslatot tesz a felvételre
(Nkt. 49. § (2) bekezdés).

Az évoda vezetdje az évodai fel-
vételi, atvételi kérelemnek helyt
add déntését frasban, a kérelem
elutasitdsara vonatkozd dontését
hatarozati formaban kézli a szi-
|6vel (Rendelet 20.§ (4) bekezdés).
Az dvoda déntése ellen a szil6
- a kozléstdl, ennek hianydban a
tudomasara jutdsatél szamitott
tizendt napon belll - a gyermek
érdekében jogorvoslati eljarast
meginditd kérelmet nydjthat
be (Nkt. 37. § (2) bekezdés). Az
évodavezetd az eljarast meg-
indit6 kérelmet, az tigy 6sszes
irataval 6t napon bell - elbi-
ralds céljabol - énkormanyzati
6voda esetében a fenntartd
énkormanyzat jegyz6jéhez, nem
6nkormanyzati évoda esetén a
fenntartéhoz kildi meg.

A fenntart jar el és hoz masod-
foku dontést az évodai felvétellel
kapcsolatban érdeksérelemre
hivatkozassal benyujtott kére-
lem tekintetében (Nkt. 37. § (3)
bekezdés). A fenntarté a megha-
tarozott eljarasbanakérelmet el-
utasfthatja, a déntést megvaltoz-
tathatja vagy megsemmisitheti,
és anevelési-oktatasiintézmeényt

(j déntés meghozataldra utast-
hatja (Nkt. 38.§ (1) bekezdés).
A szill6 a fenntarténak a jog-
szabalysértésre hivatkozassal
benyujtott kérelem, tovabbd az
érdeksérelemre hivatkozassal
benyujtott kérelem targyaban
hozott dontését a kozigazgatasi
Uigyben eljard birésag el6tt meg-
tamadhatja. A keresetlevelet a
birésagnal kell benyujtani (Nkt.
38.§ (4) bekezdés).
Aklonélé szilk a gyermek sor-
sat érinté lényeges kérdésekben
kézosen gyakoroljdk jogaikat
akkor is, ha a sziiléi felugyeletet
a szUlék megallapoddsa vagy a
birésag dontése alapjan az egyik
szil gyakorolja, kivéve, ha a gyer-
mekétdl kalonéld szild felugyeleti
jogat a birésag e tekintetben
korlatozta vagy megvonta. A
gyermek sorsat érintd lényeges
kérdésnek tekintendd életpalya-
janak megvdlasztasa. Ha akulon-
él6 szll6k a kozosen gyakorolt
felugyeleti jogositvanyok
tekintetében nem tudnak
megegyezni, arrél a gyamhatésag
dont (@ Polgari Térvénykonyvrél
sz016 2013. évi V. torvény 4:175.
§ [Kozosen gyakorolt feliigyeleti
jogok] (1)-(3) bekezdés).
Az a sz(l6 vagy térvényes képvi-
sel6, aki a szUl6i felugyelet vagy
gyamsaga alatt allé gyermeket
kelld id6ben az dvodaba nem irat-
ja be, szabalysértést kovet el (a
szabalysértésekrdl, a szabalysér-
tési eljdrasrél és a nyilvantartasi
rendszerrél sz6l6 2012. évi . tor-
vény 247.§ (1) bekezdés a) pont).
Az integraltan nevelheté saja-
tos nevelési igény(l gyermekek
évodai neveléstikre az alapité
okiratuk szerint jogosult évo-
dakrol és azok elérhetdségeérdl,
valamintaz évoda felvételi korze-
térél részletesen tajékozddhat a
www.bpxv.hu honlapon.

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

N INGATLAN e

Elcserélném 78 nm-es, felujitott, 3,5 szobas,
onkormanyzati lakasom. Erdekel: kertes 40 nm-es,
2 szobas lakas (régi bérd). Tel.. 06 70 421 6337

Idés holgy befektetés céljabdl eladna 47
nm-es 6sszkomfortos lakasat. Tel.: 06 1 417 5301

I | AKHATAS s
Kiadé: Ujpalotan Fé térnél egy kis szoba nem-
dohdnyzd holgynek. Tel.: 06 20 510 2591

Albérletet keresek a XV. keriiletben, hossz(

tavban gondolkodom, lanyommal mennék. Tel.: 06
302452759

1d6s asszony lakhatast adna egyediildllé holgy-
nek, aki ezért szerény haztartasaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037
Kiadé: garazs, Rakospalota F6 ut Dézsa Gy.
Gimn. kézelében. Tel.: 06 20 349 5156

e ADOK-VESZEK s
Eladé: Szarvasgedén ruha, cip6, kabat, pulé-
ver, fliggény, nadrag, taska stb., 200-300-400-500
Ft-ért. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as) egyik focicipd,
a masik magasitott szart (nem hasznalt allapotu),
ar megbeszélés szerint. Tel.: 06 70 392 5858
Eladé: 2 db 100 I-es boroshordé, 2 db 50 I-es
tivegballon, 2 db 12 I-es vizesvédér, biotron lampa-
szett, stiteményes tanyérok, kavéskészlet, nagykaba-
tok, régi papirpénzek, képeslapok. Tel:06 1 306 7679
Eladé: Zérad Géza-festmények (1890-1960)
aron alul, 8szi tdj, téli taj, juhcsorda, gyimdlcscsend-
élet, gyerekek a vizparton. Tel.: 06 1 419 9384
Eladé: j6 allapotban Iévé panofix bunda, vi-
lagos drapp, 42-es méret(i kosztiim, szlirke, magas
sarkU, 37-es antilopcipé. Tel.: 06 1 419 9384
Eladé: S-es méretii néi divatos ruhak, kaba-
tok, néi motorosdzseki olcsén. Tel.: 06 20 530 7120
Eladé: kislanyra valé ruhdk, kb. 80-90 db,
62-es mérettdl, egyben 10 E Ft, valogatva 200-
300 Ft/db, fidruhdk, pélok, puléverek, nadragok, ka-
batok kilénb6zé méretben, 200 Ft-tél darabja. Tel.:
06 20 530 7120

Eladé: 15 I-es, jo allapotban lévé permete-
26, konyhai szétnyithatd asztal, asztalra szerelhe-
t8 fodraszhajszarito, bélyegek elsé napi bélyegzés-
sel, origindlt csomagoldsban. Tel.. 06 1 419 8239
este 17 éra utan.

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt, uj, rézsa-
szin jarélap 20x10-es (60 nm) és 80x30-as Uj, akac
lépcséfokok 20 db. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé6: még nem hasznalt 16 db-os pedik{iro-
26 acél mlszerszett mlianyag tartétokban 10 E Ft.
Tel.: 06 20 556 9686

Akerlileti lakosok szamara — szolgaltatasok kivételé-
vel = legfeljebb 20 szdig ingyenes megjelenést bizto-
situnk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehet6ségek
figyelembevételével, a beérkezés sorrendjében k6zol-
jiik. A hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség nem
vallal felel6sséget.

Eladé: 1 db varosi gazra kothetd, haromla-
pos tlzhely (stitd javitasra szorul) 2 E Ft, 1 db do-
hanyzéasztal 8 E Ft, 1 db dgynemditartds heveré
15 EFt, 1 dbpolc 1 EFt, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db
konyhaasztal 2 E Ft, 2 db kagyldfotel (at kell hiiz-
ni) 1 E Ft, kilonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg. Tel.:
06 70299 9071

Eladé: infraszélas talpmasszirozd, 10 kg-os
gazpalack, 4,70x4,70 (j egytalcas rozsdamentes
mosogaté tartozékokkal, 2 kg-os kempinggazpa-
lack, nagy labas és tal. Tel.: 06 20 479 4101
Eladé: alig hasznalt erés, massziv kisagy pe-
lenkazdrésszel, és szintén Ujszeri massziv sérényes
fa hintalé redlis &ron. Tel.: 06 20 579 9140 este 18
6ratdl, szombat-vasdrnap 14 ératdl.

Eladé: uj kalocsai pruszlik 20 E Ft, farmer
balazsineg 2 E Ft, 1 db Salgépolc 2 E Ft, Fiskars ol-
|6k db 500 Ft, hajszarité bura (elektromos) 500 Ft,
Uj Wizard fultisztité 3 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233
Eladé: egy erés, vas tetécsomagtarté 30 E
Ft. Féleg kombira szerelhet6!!! Rozsdamentes mo-
sogatok. Kétoldalas reklamtdblak 10 E Ft. Tel.: 06
70537 8880

Eladé: egy 1998. 5. havi Suzuki Swift Sedan
1.3-as. Motoros ablakemelé, vondhorog, sététitett
hatsd lvegek, vizsga 2020. 7. hé. Piros, centralzar.
Irar: 240 E Ft. Valamint palackok. Tel.: 06 70 537 8880
Vennék 6sszecsukhatd jardkeretet. Telefon:
06 1417 5301

Eladé: szén (koksz) zsakolva, pincébdl felhor-
dassal, fél aron. Tel.: este, 06 1 306 5633

Eladé: utanfuté ponyvaval. Tel:06 20957 4391
Ajandékba adé kozéptermeti, masfél éves spitz
jatékos kiskutya. Tel.: 06 20 925 7145

s TARSKERESES Iy

Ko6zépkort holgy ismerkedne komoly kapcso-
lat céljabdl. Csakis olyan urak hivjanak, akik komoly
szandékuak. Tel.: 06 70 542 0251 19 ératdl.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben lakom.
Parom keresem komoly kapcsolatra 75 éves korig.
Tel.: 06 20 428 2735

Keresem 6szinte, kedves, megbizhaté paro-
mat hossz( tavi kapcsolatra a XV. keriletben. ta-
bori.ancsi@gmail.com

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, hazias, be-
cstletes holgy parjat keresi, megbizhato, fliggetlen,
anyagi biztonsagban lévé férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.: 06 70 392 5858, e-mail: csorbaka-
talin72@gmail.com

Maganyos holgy tarsasagat keresem sza-
badidds tevékenységek eltéltéséhez, szintén ma-
ganyos holgy vagyok, vidam, pozitiv hozzaallassal.
Tel.: 06 1 416 0815

EI.ET(épeI( 2020. marcius 5.

UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT
Uvegezése. Hészigetel6 Uvegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitdsa hészigeteld tveg
befogaddsdara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

AUTOIPARI ALKATRESZEK GYARTASAVAL,
szerszamkészitéssel foglalkozé 15. kertileti céguink-
hoz (Titan'94 Kft) kerestink betanitott munkasokat
présiizemi és hegesztdiizemi teriletre, két misza-
kos miszakrendbe. Jelentkezését a munkaugy@ti-
tan94.hu e-mail-cimen, vagy a +36 1 307 6337 te-
lefonszamon varjuk.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI SZERZO-
DEST KOTNEK! Vallalunk: takaritast, bevasarlast,
ételhorddst, autdval rendelkezem! +36 20 932 0983

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, belsé ma-
rasa teljes kor( tigyintézéssel. Szabd Baldzs. Tele-
fon: 06 20 264 7752

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favagds, bozdtirtds, térkovezés, keri-
tésépités. Redlis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
+36 20 259 6319

PAPIR- ESFEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszunk. VI, Andrassy it 16. Tel.: 266 4154. Nyitva:
H-Sz:10-17, Cs: 10-19

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (régit, Gjabbat),
MUTARGYAKAT, 1945 elétti fotékat, képeslapo-
kat a VERTESI ANTIKVARIUM vasarol. Dijtalan ki-
szallassal. T.: 06 20 425 6437

KESZPENZERT VASAROLOK BUTOROKAT,
DiSZTARGYAKAT, festményeket, drakat, csilla-
rokat, kitlintetéseket, pénzérméket, hangszereket,
bizsukat, teritéket, szényegeket, ruhanemdit, sz6r-
mebundat, teljes hagyatékot. +36 30 943 5583
VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, disztargyakat, porcelanokat, irégepet,
varrégépet, szérmebundat, ruhanem(it, konyveket,
hangszereket, csipkét, bizsukat, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszallassal. 06 20 544 0027

KAVEGEPSZERVIZ - SAECO, PHILIPS, JURA,
DELONGHI és egyéb tipust kavégépek javitasa
rovid hataridével. www.coffeetech.hu 70 22 44 000

HIRDESSEN UJSAGUNKBAN!

Marciusi akcio: cége, szolgaltatasa 3 db keretes hirdetése mellé

1000 RRIcikkekapfajandekiyal
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kultkép

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivel6dési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Szépség és a Szornyeteg -
A Nektar szinhaz el6adasa
marcius 8., vasarnap 10:30
Belépd: 850 Ft-tol

Ndnapi Zumba party lvannal,
Gaborral és Katival

marcius 8., vasarnap 14:30-17:30
Belépd: 2800 Ft

Csoki mozgé nyugdijas filmklub
- Szerelmes Shakespeare
marcius 12., csiitortok 14 éra

Belép6: 300 Ft

Aproék tanca a Mez6 egyiittessel
marcius 14., szombat 16:00-17:30
Belép6: 400 Ft

Tancparty

marcius 14.,

szombat

19-23 6ra

Belépé: 1400 Ft

Dokumentumtar
és Informéacios Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.: 605 1596
Programokra regisztracié:
regisztracio@dokuinfo.hu

)6 sziilének lenni!

Digitalis eszkozokkel tamogatott tanulds
Misley Helga oktatdskutaté eléaddsa
marcius 11, szerda 18 éra

Belép6: 800 Ft

Syconor Retro

Kikoté - Ifjusagi K6zosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

Kik6td Kreativ Délutan
marcius 14., szombat 15:30-17:00
Ingyenes program.

Matek-, fizika-, infokorrepetalas
felsé tagozatos és

ko6zépiskolas fiataloknak

marcius 17, kedd 16:30-18:00

Aprogram ingyenes.

KoMa Bazis

1158 Molndr Viktor u. 21/A
T.+36 30268 7432

Pingpongbajnoksag
Egyéniben, parosban és forgdban.
marcius 6., péntek 15-20 déra
15:00-17:00 U15 Egyéni Bajnokag
17:00-20:00 015 Egyéni Bajnoksag
17:00-20:00 Babos Bajnoksag

Kozik téri K6zosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Kozak45 - Ferenczi Petéfit szaval
Ferenczi Gyorgy és az 156 Pesti Rackdk.

Rim, ritmus, rock and roll.

marcius 14., szombat 16 6ra

Belépd: 1200 Ft, kertletieknek: 1000 Ft

A XV. kertileti iskoldk tanuléi ingyen részt ve-
hetnek a koncerten.

Forradalmi jatszétér

Eld &t allomasrdl percrél percre 1848. mar-
cius 15-ét

marcius 14, szombat 17:30

A részvétel ingyenes.

> CSOKONA]
, KULTURALIS
KOZ PONT

OHNODY-koncert

Arendezvényt az NKA és a XV. kertileti 6nkor-
manyzat tdmogatja.

marcius 20., péntek 19 éra

Belépd: 1200 Ft, kertiletieknek: 1000 Ft

Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szics I. u. 45. T:: 419 2006

A né varazsa

A magyar iparm(vésznék munkait bemutaté
kiallitdst megnyitja Boros Judit mivészet-
torténész.

marcius 6., péntek 18 6ra

Holgyek, szabad a palya!
Szérakoztatd és asszonyt probalé programok
egésznap.

marcius 7., szombat 10-18 éra

Belépés holgyeknek ingyenes, uraknak egy
szal virdg.

= A divat

|7 mindenekfelett?
L Simonovics Ildiké mivé-
szettorténész eléadasa
Rotschild Klarardl.
marcius 7., szombat
18 6ra

Belépés holgyeknek
ingyenes, uraknak egy szal virag.

KLAR

Karos bogarak

a veteményeskertben

Reiderné Saly Klara agrozooldgus, névényvé-
delmi szakember el6adasa

marcius 11, szerda 17 dra

Ingyenes program.

A pszicholégia mindenkié

A sorozat kovetkezd el6addsanak témdja:
,Lelki bokaficamaink”

El6ado: dr. Bereczki llona pszicholdgus
marcius 13., péntek 18 éra

Az el6adds ingyenes, regisztracio szikséges.

Ultibajnoksag

Jatékmester Szabd Laszlé. Jelentkezés
helyben.

marcius 13., péntek 17 éra

Nevezési dij: 700 Ft

Ujpalotai Kézésségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Babaszombat - Pihi-puhi

Az Aranyszamdr Szinhaz babael6adasa.
Az el6adas utan babajatszo.

marcius 7., szombat 10-12 dra

Belépd: gyermek 700 Ft, felnGtt 900 Ft

Vasarnapi nétadélutan

marcius 8., vasarnap 14:30-18:00

Belépd: 1500 Ft, csak a helyszinen vasa-
rolhatd.

Kutyas baba-mama foglalkozas
Allatasszisztalt pedagogiai foglalkozas

1,5-4 éves gyermekeknek és szlileiknek.
marcius 16., hétfé 10-11 éra

Belépé: 1000 Ft, elézetes jelentkezés szik-
séges.

Ujpalota Quiz
Jatékmester: Varhegyi Gabor
marcius 17, kedd 18-20 éra
Abelépés dijtalan.

Rakospalota Pestijhely

és Ujpalota Helytérténeti
Gyiijteménye

1158 Budapest, PestUjhelyi it 81.
T:4198216

Miizeumi estek - A hagyomanyos
palotai viselet

A rendezvényt a Rékospalotai Orokséglink
Egyestilettel szervezik.

marcius 6., péntek 16-18 dra.

A belép6 500 Ft. Egyesileti tagoknak in-
gyenes.

Szombati tarlatvezetés
marcius 7, szombat 11 és 12 éra.
A térlatvezetés dija: 500 Ft

1157 Hartyan k6z 3. T.: 410 0836

OKO Kanga

Moshat6 pelenka, arctisztitd korong, intimbe-
tét-bemutatd és -vasar.

Vendég: Szépvolgyi Andrea varrénd

marcius 10, kedd 10-12 éra

A program Kanga Klub-tagsagival vagy
800 Ft-os napijeggyel latogathato.

www.xvmedia.hu
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AZ XV TV MUSORA

marcius 12. csiitortok

marecius 5. csiitortok

mircu 15 et

mirdu 14, szt

marcius 8. vasarnap marcius 15. vasarnap

marcius 9. hétfé marcius 16. hétfé

marcius 10. kedd marecius 17. kedd

marcius 11. szerda marcius 18. szerda

* Miisorajanlé. CSODAVILAG A TERMESZET 2. RESZ — Ismeretterjesztd sorozat,
2004. A kornyezettel vald ,egyttélés” tanithat6, ami magaban foglalja a kérnyezet
tényleges védelmét, illetve a kornyezettudatos gondolkoddst, életmédot. Minisoroza-
tunkban olyan m(ikédd évodai modelleket mutatunk be, amelyek j6 példat mutatnak
szlil6knek és 6vodapedagdgusoknak egyarant.

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok  6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00

A keriileti televizié részletes m(- Csitortok  13:30

sorstfukturaja az )SV TV képujsa- Csitérisk 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap 11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

Péntek 6:00
hétféi ad | Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései . )
Hétfo  21:30 Péntek 100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg ]1;28 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat 12388 A pénteki adas ismétlései
asarnap 16: )
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
Kedd 21:30 , )
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfé 8:30
Szerda 13:30 fex )
Szerda 1600 Hetrs 1100
Szombat  8:30 Hétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

kultkép
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Rendérok tartottak rendkivili kézle- 3 polgardrokkel kozdsen segitik majd a

kedésbiztonsagi tajékoztatot a Ka-
roly Rébert Altalanos Iskola va-
lamennyi névendékének februar
20-an.

2 biztonsagos kozlekedést az iskola kor-
= nyékén - mondta Téth Balazs Ad4m
& 6rnagy, a Rendészeti Osztdly vezetdje.
= - Annak érdekében, hogy a didkok is
& felkésziilhessenek az 1ij helyzetre, két
Az észak-pesti fégyjtécsatorna épité- S tapasztalt binmegel6zési és kozleke-

se miatt aznap lezartdk a Kézvagohid
utca egy szakaszat, igy a forgalmat
- tobbek kézott a buszok kozlekedését
is - az iskola melletti Bogancs utcaba
terelték, ennek kévetkeztében az ok-
tatasi intézmény kornyékén jelentds
mértékben megnétt a forgalom. A
csatornaépités komoly munkalatokkal
jar, a lezards a tanév végéig - a tervek
szerint augusztus végéig - érvényben
lesz, ezért adidkokat is fel kellett készi-
teni az Uj forgalmi helyzetre.

- Akollégdim a szeptemberi isko-
ldba szoktatashoz hasonléan a tanév
végéigareggeliésadélutani csicsids-
ben az énkormanyzati rendészekkel és

dési el6adonk, Verdes Edina és Logd
Rita renddr fétorzsérmester februdr
20-an felvilagosité érakat tartott a Ka-
roly Rébert Altalédnos Iskola valameny-
nyi (350) didkjanak. Az egész napos
felkészitésen megprobaltuk felhivnia
figyelmiiket a biztonsdgos kézlekedés
szabdlyaira, illetve a forgalmi rend
ideiglenes valtozasara is.

A gyerekek felkészitésére azért volt
sziikség, mert az intézmény mellett
korabban sosem volt buszkdzlekedés,
februar 21-t6l azonbana 124-es,a 125-
s, a 170-es, a 270-es (s az éjszakai
950-es) busz is kozvetlentil az iskola
mellettkozlekedik majd. R.T.

Elet a falon!

AKozak téri K6zosségi Haz miivészeti palyazatot hirdet miivészeti kép-
zésben részt vevd diakok szamara. A haz fennallasanak 45. évforduléja
alkalmabdl lehet6séget adnak egy miivészi festmény kivitelezésére.
A feladat a Kozak téri Kozosségi Haz (XV., Gabor Aron utca 58. ¢) épilletének kiil-
s6, utcara néz6 homlokzatan taldlhaté vakablakara egy egyedi, a kézosségi haz
értékeit megmutatd mualkotas tervezése és kivitelezése a megadott feltételek és
paraméterek alapjan.

A pélyazatra 14 és 22 év kozotti fiatalok palyamunkait varjak. Palyazni lehet egyé-
nileg vagy akar csoportosan is. Egy palyazé tobb tervvel is palydzhat.

A szakmai zs(ri végtil egy alkotast valaszt majd ki, melynek a kivitelezését a nyertes
didkokra bizzak. A kivitelezés minden kéltségét a Kozak téri Kdzosségi Haz viseli.
A nyertes palyazatot, a terv megvaldsitasa mellett, egy 100 000 forint érték(
képzémlivészeti ajandékcsomaggal is tdmogatja a Kozak téri Kozosségi Haz és a
XV. kertleti onkormanyzat.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. aprilis 1.

Eredményhirdetés: aprilis. 20., hétf6 12 drakor a Kozak téri K6zosségi Haz Face-
book-oldalan. A homlokzat festésének id6szaka aprilis 27-t6l majus 29-ig tart. A
dijatadd tinnepség jinius 6-an 18 drakor lesz a Kozak téri Nap keretében.

A vakablak szélessége 330 cm, hossziisidga a legmagasabb ponton
218 cm. A felillet jelenlegi anyaga diszperzids festék.

A palyazathoz készitett tervet vagy terveket és a palyamunka lefrasat, ami a kivi-
telezés tervezett technikdjardl, anyagardl szél, az adott festékanyagok meghata-
rozasaval, pdf formatumban kel elkildeni a jelentkezési lappal egyiitt, legkésébb
2020. prilis 1-ig a pilar.kata@csokonaikk.hu e-mailre.
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,Putyin tobbet tud

rolad”

utyin tébbet tud rélad - ezzel
a provokalé cimmel latott
napvilagot Schmideg Addm
elsé verseskotete. Nem vélet-
len a felting cim- és alcimvalasztas:
,Ja, csak versek”. Bar gyorsan kide-
riil, hogy nem Kkifejezetten politikai
témdkra szdmithatunk. A m{ben a
szerzG tobb év termésé-
bél, halomnyi szint és
hangulatot villantva
fel lazan szerkesztett
témdak mentén. Gyu-
rés csavoktdl entel-
lektiiel almodozokig
életutak nyilnak ki,
hol mosolyra htzva
szank szélét, hol
sziviinkbe vigva a
kést. Wizzair, Pu-
tyin, Lonely Planet és a Patkdny Gym
jol megférnek egymas mellett.
Schmideg Adam jelenleg szoftver-
mérnék az Ethereumnadl, korabban a
Prezinél dolgozott. Az egykori Torok-
fiirdd alapit6 szerkesztéje, az elmult
években irdsai megjelentek tobbek
kozott a Nappali hdzban, a Tancrend
antolégiaban, valamint az ES-ben.
- Tipikus pesti térténetek ezek. A

PUTYIN

%Sg”é‘is'f
ROLAD@

18, csak versep

kotet nagy része az elmult 4-5 évben,
belvarosi kavézékban sziiletett. Néz-
tem ki az ablakon és figyeltem az em-
bereket, elképzeltem a sorsukat, a tor-
ténetiiket. Vannak benne valds sztorik
is, ,lehetett volna” verzi6k, masokt6l
hallott tapasztaldsok. A Patkany Gym
edzbterem példaul csak a fantdzi-
amban létezik, bar ott pontos helye
van, a Klauzal tér
egyik sarkdn. A
Cowboy nevi sze-
replém tényleg az
utcankban lakott,
bar nem igy hivtak,
és létezik a meg-
verselt tlizfal is, bar
nem tudom, tényleg
vannak-e rajta golyo-
nyomok vagy csak én
képzeltem. Az is valés,
hogy a lanyommal mindig az frék
boltjanal vartuk a 105-6s buszt, ahogy
a paleo puncsos szelet is 1étezik. T6bb
mint 20 évet éltem a belvarosban, volt
mibdl meritenem - mondta a szerzg.
Schmideg Adam elsé verseskétete
aKalligram gondozasaban jelent meg,
és mar kaphat az [rék Boltjaban illet-

ve a Libri hal6zataban. -s-6

Adg o

TUD
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Drdga G@ermek

6bbek kozott jelentds mértékii-
en novekedett koziizemi szdm-
ldinkon is ldtszik, ahogy né és
ondllosodik Gyermek. No nem
azért, mert tobb a mosnivald, hanem
azért, mert sarjunk erételjesen pazarol.
Mindent. Majdnem. A vizet, az dramot
nagyon, a gdzt csak azért nem, mert
(még) nem tud fzni, és (egyeldre) nem
vette dt a termosztdt kezeléseét.
Bemegy a szobdjdba, felkapcsolja
mindkét (!) lampat, majd kijon, lam-
pdk persze égve maradnak. Atmegy a
nappaliba, lampdk fel, tévét bekapcsol-
ja, kozben leiil a kanapéra és elkezdi
nyomkodni a telefonjdt. Az M4 (mert
csak azt nézi) aldfestésként kell neki,
ha a kommentdtor felkidlt, odaveti
pillantdsat.
A zuhanyzds ndla legalabb 10 per-
cig tart, és természetesen folyamatosan
zubogé viz mellett, mdr ha hagyjuk.

Ha nem, és szolunk neki, akkor jon a
veszekedés, hogy miért is korldtozzuk 6t
a tisztdalkoddsi tevékenységében.

Mindezek pedig torténnek gy,
hogy Gyermek a szocializdcidja sordn
mindig azt latta, anyja, apja lekapcsol-
Jjaavillanyt, ha kimegy egy helyiséghdl,
csak annyi fényforrds és csak ott ég,
amennyi és amikor kell. Fiirdésnél sem
folyatjuk a vizet, amig még mi segéd-
keztiink neki ebben, pontosan lathatta
és megtanulhatta. Volna. De nem.

Apa éppen két hete kapott sikité
fraszt a lequtdbbi vizszdmla ldttdn,
amit az eddigi 12 kobméter helyett 18
fogyasztdsa utan dllitott ki a cég.

A Draga Gyermek fogalma nalunk
uj értelmet nyert, a gond csak az, hogy
eqyeldre nem latjuk, ezt a kéretlen jel-
26t miként tudndnk haszndlaton kiviil
helyezni...

_y -a

Volt a vilagon egy szegény asszony, akinek volt egy
kotlbeskaja. Egyik nap a kotlés akkora tojast tojt,
hogy a forgalmat megdllttotta, senki se tudott se

Na, ¢csak nem hagyom
annyiban az én draga
fehérvari bugylivicskamat,
hanem én lemegyek utana,
s visszahozom.,

En a bugylivicskamat.
Ahogy ettem a tojast,
beleejtettem.

Aki ¢csak arra jart, akér ha csodat akart
lathi, akar ha tojast akart enni, megallt eqy
idére. Ki mivel érte, tojast evett.

Adjon isten,
keresztapam!

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Volt ott egy

szegény ember, az is

a bugylivicskajaval |atott 8
hozza a tojashoz.

ttat, ahogy

falatozott,

véletlentil

a bicskajat
beleejtette
a tojasha.

Eqy hagy, hosszl |ajtorjat keresett, s azon
a tojasha leereszkedett. Hat a sotétben,
ahogy matatja a bicskajat, keresi,
osszetalalkozott a keresztapjaval.

Hat te mit
keresel itt?

fay aztan szép lassan kimasztak

Mar harom napja
keresem, de sehol se

a tojaskdl. Még most is eszik, ha el nem
fogyott. Aki nem hiszi, nézze meg!

taldlom a ceordat. Jobb,
ha kimaszunk, 5 mi is
esszik tovabb a tojast,
mert amfg mi itt
keresgélink, addig
megeszik, s nekink nem
jut peléle.

Azt te hiaba keresed,
én hajtottam haza

a csordat, s okrostil,

tehenestil, mindenestil
mind ide beleestek.
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Dertis segitseg

Kocsis Gyula és felesége, Kati

43 éve hazasok. Tudatosan késziil-
tek arra, hogy nyugdijas éveikben
6nkéntes munkat vallalva olyan fel-
adatot talaljanak, ami nekik is 6ro-
met okoz, de ami ennél is fontosabb,
hogy segithessenek masoknak. igy
talaltak ra az Otthon Segitiink Ala-
pitvanyra, azon beliil a XV. keriileti
Otthon Segitiink Szolgalatra.

A szolgalat olyan sziil6i tapasztala-
tokkal rendelkez6 segitGket keresett,
akik szivesen segitenének kisgyer-
mekes csaladoknal. A Kocsis hazas-

Az Otthon Segitiink Alapitvanyrdl
tovabbiinformacié a www.otthonse-
gitunk.hu honlapon talalhaté. A XV.
keruleti szolgalat elérhetdségei:
Barta Ildiko

- Tel.: +36 70 362 2623

+ E-mail: barta.ildiko@dokuinfo.hu
Kocsis Gyulané Kati

« Tel: +36 70 337 2049

« E-mail: kocsisn.kati@gmail.com
Kocsis Gyula

- Tel.: +36 70 337 2048

« E-mail: kocsisgyula8@gmail.com

par megfelelt ennek a kritériumnak,
hiszen nem csak gyerekeik, unokaik
is vannak mar.

,Nagyon fontos szamunkra, hogy
a segit6 munka sordn a csaladok
megerdsitése a legfontosabb cél, ez
nekiink, mint hazassagpartiaknak
sziviigyiink” - kezdte a beszélgetést
Kocsis Gyula.

Igy hét jelentkeztek segitének, el-
végezték az 6nkéntes segitd munkdra
felkészitd tanfolyamot, majd ezt kove-
t6en egy koordinator képzésen is részt
vettek. Igy mar nemcsak segitdként,
de szervezdként is részt vehetnek a
szolgalat munkéjéban. Fontos felada-
tuk, hogy az alapitvany hirét eljuttas-
sak azokhoz a csalddokhoz, akiknek
sziikségiik lenne az otthonukban se-
git6, tAmogatast nyujtd barati kezekre.

S hogy miben is all ez a segitség?
Az 6nkéntesek olyan kisgyermekes
csaladoknak nyujtanak sziiléi tapasz-
talataikra épiilé tamogatast, ahol pél-
daul nincs elérheté kozelségben nagy-
sziil6, csaladtag, rokon vagy barat, aki
segithetné, tanacsokkal lathatnd el a
sziiléket a mindennapokban.

,A segit6 legfontosabb feladata,
hogy megerdésitse a sziiléket a sziil6i

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Kocsis Gyula és Kati |-Néh helyettiik, egytitt végezziik el a feladatokat

szerepiikben. Tehat nem helyettiik vé-
gezziik el a feladatokat, hanem veliik

egyiitt. Ez lehet lelki segitségnyuijtds, :>§

ha éppen arra van sziikség, de lehet .
egyszer(i gyakorlati segitség, kozos ja-
ték, kozos hazimunka, hivatalos igyek .
kozds intézése vagy akar kozos séta
is” - tette hozza Kocsis Gyulané Kati.

Volt r4 példa, hogy ikreket neve-
16 sziilk, tobbgyermekes csaladok,
vidékrdl Budapestre koltéz6 fiatalok
kértek segitséget, de el6fordult, hogy
a kisbaba megsziiletése utan érezte
magat bizonytalannak, tandcstalan-
nak, maganyosnak az anyuka, ezért
fordult a szolgalathoz.
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,Gyakran mar az is segitség, ha az
édesanya érzi, hogy nincs egyediil.
Sokszor elég, ha meghallgatjuk a sziil§
panaszat, gondjat, félelmeit, baratként
elbeszélgetiink vele, megprdbaljuk
ravezetni, hogy sajat erejébdl hogyan
tud tovabblépni, megoldast talalni.
Biztatjuk és megerdsitjiik abban, hogy
megdllja a helyét sziil6ként. Mi ebben
tudunk tdmaszt nyujtani” - veszi visz-
sza a szét Kocsis Gyula.

Mindketten azt valljak, hogy a
segité munkdban az a legfelemel6bb
dolog, hogy a bortisabb napokon egy
kis fényt, der(it visznek a segitséget
kéré csaladok életébe. (jonas)

Az elmélyiiles 40 napja

A farsangi iddszak utolsé napja hus-
hagy6 kedd, februar 26-an hamva-
zé6szerdaval pedig kezdetét vette

a 40 napos nagybdjt.

Ferenc papa 2020-as nagybdjti izene-
te szerint ,Jézus halala és feltdmadasa
nem egy multbeli torténés. A Szentlé-
lek erejében ahusvéti esemény mindig
aktualis, és lehet6vé teszi, hogy Krisz-
tus testét szemléljiik és megérintsiik a
sok szenvedé emberben.”

A blinbanati idészakban Jézus
Krisztus feltdmadasanak, a hiisvétnak
amegiinneplésére késziilnek, a hitben
val6 elmélyiilés, a kiengesztel6dés és
alemondas segitségével - olvashaté a
Magyar Katolikus Piispoki Konferen-
cia MTI-hez eljuttatott kozleményé-
ben. Hozzatették: a bojt a Szentirdsban
sohasem o6ncéld, hanem mindig a
blinbanat, a gyasz, az Istenhez forduld
kérés kisérdjeként jelenik meg.

Az Oszévetségben nincs a béjtre
vonatkoz6 egységes el6iras, de vol-
tak kiils jellemzdi, mint a blinbano
6ltdzék, hamu fejre szérasa vagy épp
a tartézkodas az ételtd], italtdl. A béjt
célja az ember Isten el6tti megaldz-
kodasanak kifejezésre juttatasa volt.

Az Ujszovetségben Jézus nyilvanos
miikodésének kezdetén negyven nap-
ra elvonult a pusztaba. Az ¢ példaja
nyoman az elsd keresztény kozossé-
gek szamara is alapvetd volt a bojt és
az imadsagos lelkiilet. Mindennek az
az lizenete, hogy a bojt és az imadsag
megtisztitja és felemeli a testet és a
lelket, igy az ember alkalmasabba
valik Isten szavanak befogadasara, és
tudja, hogyan kell helyesen cseleked-
ni” - fogalmaznak a ptispokok.

A htsvétra felkészité negyven-

napos bojt a IV. szdzadra valt altala-
nossa a keresztény vilagbhan. Mivel a
vasarnapokat az egyhdz nem tekinti
béjti napnak, a VII. szazad éta szer-
dai nappal kezdédik a nagybdijt, igy
hamvazdszerdatél htisvétvasarnapig
éppen negyven a bojti napok szama.

AXI. szazadig abojt olyannyira szi-
gort volt, hogy késé délutanig semmit
nem ettek, hust, tejterméket és tojast
pedig a bgjti napokon egyaltaldn nem
fogyasztottak.

Az egyhdz mara enyhitett a bojti

FORRAS: ANDREAS SOLARO

szabalyokon, de hamvazdszerdara és
nagypéntekre szigoru bojtot ir els: a
18 és 60 év kozotti hivek csak harom-
szor étkezhetnek és egyszer lakhat-
nak jol. E két napon és nagybojt tobbi
péntekén a 14 évesnél id6sebb tagjait
arrakériazegyhaz, hogy abojti fegye-
lem részeként ne fogyasszanak hust.
Erdekesség, hogy a gérogkatolikus
egyhdzban mar a hamvazészerda el6t-
ti hétfén kezd6dik a nagybéjti iddszak.
A plispoki kar kozleménye kitér
arra, Jézus tanitdsa szerint a bojt
,Isten iranti szenvedély, szeretet és
mélyebb 6ndtadds. A lemondasnak
énmagdaban kevés értelme van, céljat
csak akkor éri el, ha pozitiv tartalmat
hordoz: a cél nem a fogyas vagy az
egészségesebb test, hanem olyan
negyvennapos lelki méregtelenités,
mellyel Istenhez keriilok kézelebb.”
Hamvazészerdan és a rakovetkez
vasarnapon a katolikus hivek hom-
lokat az el6zd év viragvasarnapjan
szentelt barka hamujaval jel6li meg
a pap, mikézben hagyomdnyosan ezt
mondja: ,Emlékezzél, ember, hogy por
vagy és porra leszel!” vagy: Tartsatok
blinbanatot és higgyetek az evangéli-
umban!” Ek
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Pestujhelyen kdzéppontban a no

A tavasz éltet6 ereje semmihez
sem foghatd. Az tjjasziiletést,

a természet ébredését nem vélet-
leniil szoktak szimbolikusan a néi
lélekhez hasonlitani. llyenkor a la-
nyok keriilnek k6zéppontba, va-
rosrésziinkben ez alkalombél tobb
programon is a holgyeké

a fészerep.

Amircius 8-indnap eredetileg a mai
viragos, kedveskedés megemléke-
zéssel szemben munkdsmozgalmi
eredet, harcos, a n6k egyenjogtisa-
gdaval és szabad munkavallaldsaval
kapcsolatos demonstrativ nap volt.
A rendszervaltds utan elvesztette
eredeti hangulatat, helyette ma mar
az ajandékozas dominal.

A Pestujhelyi Kézosségi Hazba
A nd vardzsa cim( kiallitas kapcsan
a szervez6k példaul arra 6sztonzik
a férfiakat, marcius 6-an 18 érakor
érkezzenek egy szal viraggal. A

Szfics Istvan utcai kozosségi hazban
masnap 10-19 éra kozott szintén

holgyeké a palya, szamos program-
mal kevesednek az érdekldddknek.
Kreativitasboél, lélekmelengetésbél
garantdltan nem lesz hidny! A jé-
boél nem maradhatnak ki a kevésbé
szerencsések sem, igazan kedves
gesztusként Ujra csatlakozott a haz
a nénapi cipésdoboz-akcidhoz.

Az adomanyokat az Oltalomban

megfordul6 nék kozott osztjak szét,
olyan hasznalati cikkeket varnak,
amit mindenki haszndl, azonban a
raszoruléknak nincs lehetéségiik
megvasarolni. A csomagokat mar-
cius 7-én 18 drdig varjak a Pestuj-
helyi Kézdsségi Hazba, melyeket
az Oltalom Karitativ Egyesiilethez
tovabbitanak. B. I

Amit a cipdsdobozba varnak

- n6i fehérnem( és zokni - kérik, ha ezt hoznak, Ujat vegyenek, inkabb keve-
sebbet, de ebbdl a hasznalttal nem tudnak mit kezdeni

- fogkrém és fogkefe - Uj, bontatlan csomagoldsban

- tusflirdd, hajsampon, hajbalzsam - Uj, bontatlan csomagolast

- dezodor

- intimbetét - tisztasdgi és inkontinenciabetét is, tampont viszont nem

kérnek

- édesség — barmi, ami kénnyen porcidzhaté (csokoladé, cukorka)

- ezenkivil jo dllapotd néi cipdt is szivesen fogadnak
Mindez cipésdobozba csomagolva hatalmas meglepetés embertarsainknak.
A dobozon érdemes felttintetni, mit tartalmaz!

A divat mindenekfelett?

Izgalmas nénapi program a Pestujj-
helyi K6z6sségi Hazban: Simonovics
Ildiké divattérténész tart eléadast
marcius 7-én az el6z6 évszazad
egyik legérdekesebb, sikeres ngjé-
rél, Rotschild Klararél.

Rotschild Klara ruhaszalonja mar
induldsakor, a két vilaghaboru kézott
fogalomma valt idehaza. Feloltoztette
a Horthy-kor arisztokrata hélgyeit,
Faruk egyiptomi kiraly édesanyjanak,
Nazlinak és lanytestvéreinek is készi-
tett gardrébot. O bijtatta menyasszo-
nyi ruhaba Horthy Istvan feleségét
az évtized menyegz6jén, a nemzet-
kozi hird francia ékszerész, Cartier
felesége, grof Almasy Jacqueline is
vasarolt nala.

Am az igazi ,csoda”, hogy a Ro-
tschild-szalon fénye tovabb ragyog-
hatott a vasfiiggony leereszkedésével,
mégha mds néven is. Diplomatafele-
ségek, a magyar politikai, gazdasagi
és szellemi elit asszonyai, miivészek,
valamint magas rangu kiilféldi vendé-
gek dltdztek szalonjabol. Még a koztu-
dottan puritdn Kadarné is elltogatott
ide, de csindltatott ruhdt a szovjet
kiiligyminiszter, Andrej Gromiko
felesége, Farah Pahlavi, a perzsa sah
neje. Megfordult nala Psota Irén, Tol-
nay Klari, Szasz Endre felesége, Lula
asszony, Varadi Hédi, Fischer Annie,
Kovacs Margit, Térécsik Mari, Haldsz
Judit. A szalon legjobb vevéje Jovan-

s

=

Ekszerkabat | E-gryiikilegnéprsz.erubb kreéciéja

ka Broz, Tito marsall felesége volt,

= egy 20. szazadi néi sikersztori, amit 5 sem, amikor dsszecsaptak a hullamok

a ,keleti Jackie Kennedy”. De vajon & a mai vilagban, amikor mindenki 2 a feje felett - mondta el lapunknak

hogyan jutott Rotschild Klara ilyen ki-

= hajhéssza a sikert, a boldogsagot, iz- § Simonovics Ildikd, akinek izgalmas
=

vételezett helyzetbe? Miért utazhatott = galmas megismerni. Nagyon hamar % torténeteit mdrcius 7-én hallgathat-
allami pénzen évente kétszer Parizsba & felépitette a karrierjét, gyorsan jutott < jak meg az érdeklédék a Pesttjhelyi
inspirdlédni, modelleket vasdrolni elit £ a csticsra, s tulajdonképpen haldlaig & Kozosségi Hazban.

divatbemutat6ihoz?

7 , . . o
é ottmaradt. Persze szamara is minden =

Mit is mondhat Rotschild Kldra = egyes korszaknak megvolt a maga

személye egy mai nének? Simonovics
I1dikd divattérténész sokéves kuta-
tassal tarta fel az izgalmas életutat.
Igy sziiletett a Magyar Nemzeti Mu-
zeumban a aprilis 30-aig nyitva tart6
Divatkirdlynd a vasfiiggény mogiil

0: KARDOS.JUDIT

= nehézsége, de ezeken is feliil tudott
£ kerekedni. 1934-ben kezdte a palyat,

"35-ben mar cstcson volt. 1944 okt6-

v berében még dolgozott zsid6 szarma-

zasa ellenére, ami débbenet.
Az egész életut mutatja az elké-

cim kiallitas és A voros divatdiktator § pesztd kitartasat, szorgalmat, alaza-

alcimet viseld konyv is.
- Elképesztd érzéke volt ahhoz, ho-
gyan kell sikeresnek lenni. A torténete

tdt a munkdja irdnt. Az élete volt a
munkaja, hogy haute couture szalont
vigyen, szimara nem volt B terv, akkor

- Tébb mint hiisz éve F. Dézsa
Katalin divattorténész - aki anyai jo-
baratném és mentorom volt - inditott
elazuton, hogy az 1945 utani magyar
divattal foglalkozzak. A doktori disz-
szertaciémban egy fejezet lett volna
Rotschild Klara, de valahogy vele
kezdtem, és beleszerettem a témadba.
Nagyon titokzatos nd volt, sok homaly
és legenda ovezi a torténetét - flizte
hozzé Simonovics Ildiké.

Bard Noémi Polli
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340 nap a Fold koril

Osbemutaté helyszine volt
a Kontyfa Altalanos Isko-

la és Gimnazium, ahol a dia-
kok az orszagban elsdként
taldlkozhattak Berecz Pé-
terrel, a vilaghir(i amerikai
(irhajésrdl, Scott Kellyrdl ké-
szitett 340 nap a Féld koriil
cim{i portréfilm szerkesz-
t6-riporterével.

A kiilonleges filmet két hete
mutattdk be a csepeli Kultik
moziban, am a késziték - szer-
keszté-riporter: Berecz Péter,
operatér-vagé: Meggyes
Bence, produkciés vezetd és
fordité: Kovacs Baldzs, pro-
dukcios asszisztens: Kovacs
Alexandra, Scott Kelly szink-
ronhangja: Bozsé Péter, a film
narratora: Széradi Erika - ed-
dig még sehol sem meséltek a
film kulisszatitkairél. Berecz
Péter februdr 26-4n volt a
kontyfas didkok vendége, ahol
elmesélte tobbek kozott, hogy
gyerekkora 6ta érdekl6dik az
rkutatds irdnt, am a végsé

nagy 16kést a Scott Kellyrél
Magyarorszagon is megjele-
né konyyv, az Egy év az tirben
elolvasasa adta.

- E-mailben vettiik fel a .
kapcsolatot Scott-tal, aki na-
gyon készséges volt, de mivel
nagyon elfoglalt, nem tudott
semmit sem igérni - mesél-
te az ELTE kommunikacié
és média szakos hallgatéja.
- T6bb mint fél éven at szer-
veztiik az interjut, rengeteg
levelet valtottunk vele, itthon
szponzort kellett keresniink,
majd Ugy utaztunk Ameri-
kaba, hogy tudtuk, az utolsé
pillanatig barmikor valtozhat
az interju helyszine.

Scott Kelly végiil hous-
toni otthondban fogadta a
magyar killdéttséget, amely
elmonddsa szerint a legmesz-
szebbrdl érkezé tévéstab volt.
Amerika legnépszer(ibb titha-
j6sa nagyon készségesnek és
kozlékenynek bizonyult, igy
Péterék is j6 anyagot tudtak
felvenni.

ORG

ORRAS: WIKIPEDIA

o

- A filmet dsszevagtuk,
szinkronizaltuk, majd Scott-
nakis elkiildtiik, aki gratulalt
nekiink az anyaghoz - mond-
taa 2019-es esztendd Ifjusagi
sajtodijasa.

A kontyfas didkok kordb-
ban megnézték a filmet, igy
a februdr 26-i beszélgetésen
mar a filmkészités részletei-
vel ésazamerikai (irhajos filo-

EI.ET(épek 2020. marcius 5.
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z6fidjaval is megismerked-
hettek. T6bbek kozétt azt is
megtudhattak, hogy a film
készitéi egy angol nyelvi
véaltozaton is dolgoznak,
mellyel nevezni szeretnének
majd a nemzetkézi ifjusagi
filmszemlékre.

Berecz Péter és Meggyes
Bence elsé nagyobb kozos
projektje 2018 méjusaban

rd
T
i
i

volt, amikor fél éven keresztiil
kovették egy légiutas-kisé-
r6bdl lett piléta, Pajor David
utjat. Azt afilmet f6miisoridé-
ben sugdrozta az ATV, a Heti
Napld Svaby Andréssal cimil
miisoraban. A film hozoma-
nya volt az is, hogy Berecz
Péter azdta gyakornokként
dolgozik az ATV-nél.
(riersch)

Tatrai a Matraban (is

A Kéktiira természetjaré prog-

és napi 6tvenes atlaggal megtett

ram a reneszanszat éli. Az irott-ké-
t6l Holl6hazaig vezetd turistatiton
egyre tobben mennek végig a val-
lalkozé szellemiiek. A tiira népsze-
riiségének az is jot tett, hogy a Na-
tional Geographic a Kékturat a
vilag 25 legjobb természeti élmé-
nyei kézé valasztotta. Am, hogy en-
nek az 1167 km-nek a teljesitése a
magyarorszagi terepviszonyok ko-
zepette sem konnydi, arrdl Dr. Tat-
rai Zoltan Sandor rendér f6t6rzs6r-
mester vilagositott fel.

- A tlra teljesitéséhez természetesen
kell6 fizikai kondicié, illetve kitartds
szitkségeltetik - mondta a Rékospalo-
tan é16 egyenruhés sportember. - En
is j6 haszndt vettem annak, hogy fiata-
labb koromban élsportolé (valogatott,
sétolimpiai kerettag hegyikerékparos)
voltam, s hogy a rendszeres mozgassal
hivatdsos rendérként sem hagytam fel.

Dr. Tétrai Zoltan Sandor mar két-
gyermekes csaladapaként és aktiv
biliniigyesként teljesitette az Orszagos
Kéktura teljes utvonalat. Mint mondta,
szisztematikusan haladt, 2018-ban
kezdte és 2019-ben fejezte be. Tavasz-
szal és Gsszel is raszant 6t-6t napot,

250km-t, igyatavnagyrészétegyedill  biiszkélkedik.
tudta le. A maradék szdz-kétszaz kilo-
métert viszont a gyerekeivel kézdsen
teljesitette, igy nekik is jutott egy rész
a sikerbGl. A Kéktura persze nem-
csak a teljesitményrél szol, hanem

bévelkedik rengeteg latnivaléban,

ahol 6t évig szolgalt, .
" kezdetben jarérként, © enge
| majdkbrzeti meghi-

TO: X

gyarorszag gyonyor( tajegységekkel A tanysagra keriilt, ahol ma mar mint
2 vizsgal6 dolgozik. Idékozben jogi
A rakospalotai sportember 2010- :>§ diplomat szerzett, blinligyi szakjogasz
benaXV.keriiletben kezd- S lett, de, ami nagyon fontos, megorizte
te renddri palyafutasat, = sportos életformajat.
- Futok, kerékparozom ha idém
di, hegyet is maszok a kérnyez6
orszagokban. (Csak emlitésképpen:

amire érdemes is idét forditani.

- Nem akarok ledllni, hisz az
Orszagos Kékkér nem csak ebbél az
egy, hanem harom nagy szakaszbdl
all. A jovében mindenképpen
szeretném teljesiteni majd
az Irott-ké - Szekszard
kozotti Rockenbauer
Pal Dél-dunantuli
Kékturat, illetve a
Szekszardtél - Sato-
raljaujhelyig tarté

Alfoldi Kékturat.
Amennyiben
ez sikerill, el-
mondhatom,
hogy gyalo-
gosan kor-
bejartam az
egész orsza-
got. Elmény
a természetja-
1és, hisz Ma-

Dr. Tatrai Zoltan |-K6rbejarja Magyarorszagot

zottként. Innen egy
belvarosi kitérével
a X. keriile-
. ti kapi-

néhdny éve Eurépa legmagasabb cst-
csara, a Mont Blancra is feljutott.) Per-
sze mdr én sem vagyok a régi, ma mar
nem tudndm megismételni a 2004-es
félmaratoni idémet (ami 1 éra 14 perc
volt), de oriilék, hogy még mindig ko-
moly teljesitményekre vagyok képes.
Ezt a lendiiletemet szeretném még
sokdig megdrizni - mondta dr. Tatrai
Zoltan Sandor.

Az egyenruhds szerveknél, igy a
renddrségen beliil is hagyomany, hogy
anagyobb szabadidds sporteseménye-
ken szervezetten is képviselteti magat
a testiilet. Dr. Tétrai Zoltan Sandor is
tagja volt korabban a Bécs-Pozsony-
Budapest, majd Gy6r-Budapest-t-
vonalat teljesitd rendérvalténak, de
ugyancsak allandé résztvevéje az
Ultrabalaton futéversenyeknek, illetve
a Beliigyminisztérium altal meghir-
detett orszagos terepfutd versenyek-
nek is. Riersch Tamas
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Tancos labak

Ismét remekeltek a Rakospalotai Szilas Néptancegyittes tancosai.
A XI. Orszagos Ifjisagi Szélétancverseny februdr 14. és 16. kozott
megtartott egri dontéjében Nagy Ella Gyéngygalléros tancosi dijban,
elismerésben részesiilt. Mellette Lisztdczki Gergé is kiemelkedd tel-
jesitmeényt nyUjtott a versenyen. Felkésztilésiket a Szilas mivészeti
vezet6i, Marosy Gerda és Jézsa Tamas segitették — irta kozosségi

oldalan a Rakospalotai Szilas Néptancegyuittes. 4

Osbemutaté a Centralban

Tracy Letts, az Augusztus Oklahomdban Pulitzer-dijas szerzdje Uj
darabjanak 6sbemutatéjat tartjak a Central Szinhazban marcius
8-an. A nevem Mary Page Marlowe Puskas Tamds rendezésében
egy asszony életét villantja fel 11 képben. Titkok nyomaban ja-
runk. Vajon 6sszedll a kép, megértjik, mi tortént vele és miért?
A fiatalkori jeleneteket Borbély Alexandra, az iddsebbeket Bésti
Julijatssza. A tovabbi szerepekben tébbek kdzétt olyan népszeri
mvészeket lathat a kozonség, mint Sztarenki Déra, Stohl Andras
és Scherer Péter. ¢

mozaikkép

Elcsiptiik a farsang farkat

< \F

Pestujhelyen farsangi felvonuldssal és kiszebab-
égetéssel (izték el jelképesen a telet a kornyéken
élok februdr 23-an. A karnevali idészak utolsé
harom napjat a néphagyomany farsang farkanak

nevezi, melynek elsé napja csonthagy, illetve 6t-
vened vasdrnap. A farsangi idészak utolsé napja
hushagyd kedd, februar 26-an hamvazészerdaval
pedig kezdetét vette a 40 napos nagybojt. 4

Elment a nagy meseiro

Eletének 84. évében meghalt
Csukas Istvan, a Magyar irészo-
vetség 6rokos tagja, a nemzet
mivésze, szamos kozkedvelt
mesehds megalkotdja. Csukas
Istvant februdr 24-én, gyors
lefolydst betegség utan érte
a halal, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma sajat halottjanak
tekinti — kézélte az MTI.
Generdcidk néttek fel olyan
legendds meséin, mint a Pom-
pom meséj, a Siisl, a sdrkdny, a
Mirr-murr; a Nagy Ho-ho-ho-hor-
gdsz, a Keménykalap és krump-
liorr, a Nydr a szigeten vagy A legkisebb ugrifiles. Emellett hang- és
tévéjatékok, filmek, szindarabok fizédnek a nevéhez és verseket is irt.
Csukds Istvan 1936. aprilis 2-an sziletett Kistjszallason, 1957-ben
abbahagyta jogi tanulmanyait, és azéta frasaibdl élt. Munkassaga
elismeréseként tobbek kozott 1977-ben és 1987-ben Jozsef Atti-
la-dijat, 1984-ben Andersen-dijat, 1987-benaz EvKényve, 1989-ben
és 1995-ben Déry Tibor-jutalmat kapott. 1996-ban elnyerte a Ma-
gyar Alkotémiivészek Orszagos Egyesiilete életmidijat, 1999-ben
Kossuth-dijjal tintették ki. 2010-ben 2010-ben az IBBY (Gyermek-
konyvek Nemzetkdzi Tandcsa) életmddijjal jutalmazta. 2011-ben
Budapest diszpolgara lett és Prima Primissima dijat kapott. 2015-
benaMagyar irészovetség orokos tagjéva valasztottak, 2016-bana
Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépkeresztje (polgdri tagozata)
kittintetést kapott, 2016-ban Magyar Orékség Dijjal, 2017-ben a
Nemzet M(ivésze cimmel tiintették ki. 4

Hazavissziik!

Ujra megszervezi a Kertletiek a
ker(letiekért — Segitek hazavin-
ni elnevezésii akcigjat az Othét
Egyesiilet, az Egyutt Ujpalo-
taert Egyestlet, a XV. keriileti
Lokalpat-riétak és a RATE. A
civilek mdrcius 14-én, szomba-
ton reggel 8 és 12 6ra kozott
felajanljak segitséguiket azoknak
a keruletieknek — elsésorban
nyugdijasoknak, mozgasukban

korlatozottaknak és kisgyerme-
kes anyukaknak —, akiknek gon-
dot okoz, hogyan vigyék haza,
amit a hétvégi nagybevasar-las-
kor vettek. Aki a segitséget
szeretné igénybe venni, annak
ezt el6zetesen jeleznie kell az
alabbi elérhetéségek valame-
lyikén: a helyszinen, a 7-es busz
Ujpalotai vasarcsarnoknal 1évé
megdlléjandl, az othet-egyesu-

telefonszamon Makai Ferenc
Othét-elnsknél. ¢

let@hotmail.com e-mai-len
vagy a +36 30 991 4405-6s

Tavozik
Persanyi
Miklos

Persanyi Miklds, a Févarosi
Allat- és Novénykert féigaz-
gatdja egészségi okokbdl
marcius 1-jével lemondott. Az
allatkert kozleménye szerint
Kardcsony Gergely f6polgar-
mester elfogadta a lemon-
dast. A Févarosi Kozgydlés
a féigazgatéi teendékkel
atmenetileg Szabd Roland
agrarmérnckot, az intézmény
operativ igazgatéjat, a f6-
igazgaté dltaldnos helyette-
sét bizta meg. Persanyi Mik-
l6s utddjat nyilt palyazaton
valasztjak majd ki.

A kézgydlés arrdl is dontétt,
hogy felméretik a Févarosi
Allat- és Novénykertben épiilg
biodém készultségi fokat és
a befejezéséhez szikséges
forrasigényt. A felmérés eld-
relathatéan négy-hat hénapot
vesz igénybe, ezutan dénthet
a Févarosi Kozgytilés a befe-
jezéséhez szikséges beruha-
zasokrol. ¢

www.xvmedia.hu
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Blokkolt versenyek

Februar 22-én 18 és
februar 23-an éjjel 2 6ra
kozott nagyszabasti ren-
déri akcié volt a keriiletben.
Az ellendrzések elsédleges

célja a gyorsulasi versenyek .

megakaddlyozasa és felsza-
molasa volt.

Az utébbi idében ugyanis ren-
geteg panasz volt arra, hogy
az M3-as kivezet szakaszan,
illetve a Szentmihdlyi Gton
éjjel illegalis gyorsulasi ver-
senyeket rendeznek. A problé-
mat természetesen nem lehet
csak a XV. keriiletre lesz{iki-
teni, gyorsuldsi versenyekkel
ugyanis Budapest szamos
mas keriiletében kiiszkédnek.
Ennekkészonhetden a rendér-
ség is dsszehangolt akcidval
reagdlt a problémadra: igy a
XV. kertileti ellendrzésekkel
egy id6ben a XIII. keriiletben
aVaci uton ésalV.keriiletben
aKiilsé Vaci titon és az Ocedn-
arok utcaban is ellenérzéseket
végeztek.

Mint megtudtuk, mind-
harom keriiletben tébb ellen-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Objektiv mérlegelés | Gyogyszertar vagy orvos

Orzési pontot allitottak fel a
renddrok, illetve az akciéba
a BRFK Kozlekedési Féoszta-
lydnak a ,pofatlan(Tan)itas”
cim videdibdl is ismert civil
autdit is bevetették. Az akci-
6ba az énkormdnyzati ren-
dészeket és a polgardroket is
bevontdk, az 6 feladatuk volt,
hogy a gyorsuldsi versenyben
részt vevé autdsok gyiileke-
zési helyét - tobbek kozott a
Pélus parkoldjat - feliigyeljék.

Az éjszaka folyaman a ha-
rom keriiletben 6sszesen 472
autot és utasat ellendrizték a
rend6rok. A komplex ellendr-
zés Kkiterjedt a gépjarmiivek

miiszaki dllapotdra, a soférok
ittassagara és a biztonsagi ov
haszndlatéra is.

Az akcid keretén beliil
vizsgaltak az autok engedély
nélkiili atalakitasat, és azt,
hogy szerepel-e a jarm{ a ko-
r0zési rendszerben. Az egyen-
ruhdsok 23 esetben helyszini
birsagot szabtak ki, 14 autds
ellen pedig szabalysértési fel-
jelentést tettek. A Budapesti
Rendér-fékapitanysag vissza-
térd ellendrzéssel a jovében is
kiemelt figyelmet fordit majd
a ,jogellenes gyorsuldsi futa-
mok” visszaszoritasara.

Riersch Tamas

Hibrid sporolas?

A hibrid auték lényege, hogy
a mozgashoz sziikséges
energiat tobbféle forras-
bél - a hagyomanyos iizem-
anyagbdl és elektromos
energiabdl - meritik, ami ki-
sebb fogyasztast és alacso-
nyabb karosanyag-kibocsa-
tast eredményez. Az ilyen
kocsik dragabbak ugyan, de
egyre inkabb tartjak meg-
tériil6 befektetésnek vasar-
lasukat.

Még ha csak kis teljesit-
mény( villanymotor is van
a hibrid autéban - ezek az
ugynevezett mild hibridek -,
mar lehet veliik spérolni.
Ugyanis, ha csupan annyit
segit be a benzinmotornak,
hogy motorfék iizemben
vagy fékezéskor az amugy
elvesztegetett mozgasi ener-
giat elektromos energiava
alakitja, és induldsnal a vil-
lanymotorban Ujra felhasz-
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Tankolds a konnektorbdl | Kevesebb szén-dioxid

nalja, kevesebb {izemanyagra
van sziikség.

Nem beszélve kérnyezet-
védelmi elényeirél. Mara leg-
egyszer(ibb rendszer( hibrid
modellekkel is lehet cs6kken-
teni a megengedett kibocsa-
tason, ami kilométerenkénti
atlagos 95 gramm, egy hibrid
pedig 4 gramm szén-dioxid
minuszt jelenthet - deriil ki a
vezess.hu elemzésébdl.

A mild hibridnél eggyel
magasabb kategoéria a teljes
értékd hibrid, ami a villany-
motorral képes elindulni és

1-2 kilométert elektromos
autoként megtenni. A ,cstcs”
pedig a konnektoros valtozat,
ami 18-55 kilométer tavon is
hasznalhatd villanyautéként.

Természetesen ez utéb-
bi kategoria a legdragabb,
ugyanakkor ezzel lehet a
legtébbet sporolni. Tovabbi
el6nye, hogy varosban akar
tisztdn elektromos autéként
is hasznalhatjuk, ha pedig
nagyobb tavot autézunk vele,
barmelyik benzinkuton gyor-
san megtankolhatjuk.

-y -S
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Kozos siker

Lépcs6hazi lopdsok miatt kerestek a rendérok egy férfit. A gya-
nusitottat adatgydjtést kovetéen sikertlt azonositaniuk a rend-
droknek. Az illet6t végiil dllampolgari jelzés alapjan, Ujpalotan
fogtdk el, és azéta mdr a birésag is elrendelte a letartéztatdsat.

Eltapsolta a pénzt

Interneten vasarolt egy értékes 6rat egy férfi, aki az eladéval az
egyik nagy parkoldban beszélt meg randevit. Ahogy allt ott az
eladdra varva, egy férfilépett hozza. A sértett abban a hiszemben,
hogy azillet6 az dra tulajdonosa, atadta neki a pénzt, mire a férfi
visszatért az autéjahoz, majd bedlt, és nagy sebességgel elhaj-
tott a helyszinrél. A csaldt végl sikerdilt elfogniuk a renddroknek.

Ital vezetett az eltiltashoz

Atérfigyelé kozpontban il szabadidds rendér figyelt fel arra, hogy az
egyik parkold autd mellett egy lathatdanittas, bizonytalan testtartast
férfi all. Mikor latta, hogy az illetd beiilt az autéba, amellyel aztan el is
indult a parkoldbdl, azonnal értesitette a kollégait. A jarérok a rend-
szam és a tipus alapjan hamar megallitottak a jarmdvet, a vezetgjét
pedig alkoholos ellenérzés ala vontak. A szonda olyan magas értéket
mutatott, hogy a férfit blincselekmény miatt kellett eléallitani.

Csip-csup tolvajok

Akkumulatorokat lopott egy autds telephelyrél egy, a kerileti
rendérok altal mar ismert par. A férfi a keritésen atmaszva
6sszegyljtotte az akkumulatorokat, amelyeket kiadogatott a
blntarsanak. A lopott holmit egy alkalmi kerekes eszkdzon szal-
litottak el a helyszinrél, majd egy MEH-nek eladtak. Az &ru atve-
véje a renddrok kérésére megadta az eladék személyleirasat. A
nét és a férfit igy azonositottdk a renddrok, akik mindkettdjiket
eldallitottak, és elleniik lopds blntettében inditottak eljardst.

Tetdszedok

Egy né és egy férfi a Mozdonyvezetd utcai dvodandl tgy dontott,
hogy megszerez az éplilet tetejérél néhdny hullamlemezt. A férfi
felmdszott, majd elkezdte feltépni a tet6t, hogy aztan a leszedett
lemezeket tarsaval egy ires babakocsiban toljak el a helyszinrél. A
blincselekményt azonban a szomszédos iskolabdl észlelték, értesi-
tették a renddroket, akik elfogtak a tetteseket.

Osszeallitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az énkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon vdrja a bejelentést.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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Akarhogy is van, kozeledik a jé
id6, amikor lekeriilnek a vastag
kabatok és puléverek. Sokan sze-
retnének nyarra karcstsodni, iz-
mosodni, aminek eléréséhez nélkii-
lozhetetlen a rendszeres mozgas
és az egészséges étkezés, ezen be-
liil is a megfeleld fehérjefogyasz-
tas. A proteinnek ugyanis nagy
szerepe van mind a teststilycsok-
kentésben, mind a szdlkasitasban.

A fogyas és az izmosodas egyik fel-
tétele a rendszeres edzés. A legjobb,
ha megtaldljuk a sajat igényeinknek
megfelel sportot, legyen az csapat-
ban vagy egyénileg, szabadban vagy
edzbteremben végzendd, a legfonto-
sabb, hogy érémiinket leljitkk benne.

- Taplalkozas tekintetében a sza-
badid8s sportolok szamadra javasolt
étrend alapvetéen nem tér el a korsze-
rli, egészséges taplalkozastdl, amire
viszont odakell figyelni, az atlagosnal
tobb folyadék fogyasztasa - mondja
Szab6 Krisztina dietetikus.

Azt sokan tudjak, hogy céljaink el-
éréséhez nélkiilézhetetlen a megfeleld
fehérjebevitel, kérdés lehet ugyanak-
kor, hogy mennyi fehérjét és milyen
formdban fogyasszon a szabadidés
sportold.

Kezdjiik azzal, hogy mi is a fe-
hérje. Egy létfontossagl tapanyag,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

sportkép

Tavaszi egészségtuning

Fogyas és fittség | A kulcs a minéségi fehérjefogyasztas

21-féle aminosavbdl felépiilé lanc.
Szervezetiinkben az emésztés soran
épitéelemeire bomlik, majd egyrészt
energiat szolgdltat, masrészt pedig
hormonokka, sejtmembrannd, DNS-
sé, enzimekké vagy éppen izomfe-
hérjékké alakul, annak megfelelden,
hogy épp mire van sziikség.
Energiasziikségletiink 12-13 sza-
zalékat érdemes fehérjékkel fedezni,
azaznapi 0,8-1 gramm fehérje bevite-
le javasolt idedlis testtomegkilogram-

monként. Tehat nagyon fontos, hogy
ha alul- vagy tultaplaltak vagyunk,
ne az aktudlis testtomegiinkkel sza-
moljunk.

Az allati eredet(i fehérjeforrasok
kozé tartoznak a htisok, a halak, a tej-
termékek, a tojas. A névények koziil
féként a szaraz hiivelyes zoldségek,
az olajos magvak és a gabonafélék
tartalmaznak proteint.

A szakember felhivja a figyelmet:
a novényi fehérjeforrasok altalaban

www.xvmedia.hu

nem teljes értékd fehérjéket tartal-
maznak, igy nincs meg benniik mind
a 9 olyan aminosav, amelyet szer-
vezetiink nem tud elallitani. Ezért
ezeket érdemes allati eredet(i fehér-
jével egytitt fogyasztani, vagy olyan
masik novényi csoporttal, amellyel
kiegészitik egymast (példaul a gabo-
naféléket szaraz hiivelyesekkel vagy
olajos magvakkal, a burgonyat pedig
kukoricaval vagy szintén szaraz hiive-
lyesekkel). -y-a

Rekordmagassagban

a sportiskola

A kézelmdltban rendezett

fedettpalyas tjonc orsza-
gos atlétikai bajnoksa-
gon szép sportiskolas si-
ker sziiletett. A REAC SISE
versenyzéje, Batori Li-
lianna magasugrasban
153 cm-es egyéni csiiccsal
eziistérmes lett.

- Nagyon oriiltem ennek
az eredménynek - mondta
a sportiskola tehetsége -,
eddigi palyafutdsomnak
ez volt a legjobb versenye.
Remeélem, ha igy folytatom,
a jovében elérhetem az 4l-
momat, hogy felnéttként is
meghatdrozé magasugrd
legyek.

Lilianna Kasperkievicz
Gabor tanitvanya, am a kap-

csolatuk viszonylag révid
multra tekint vissza.

- Négyévesen kezdtem el
tornazni a KSI-ben, amit jé
ot évig folytattam. Szeret-
tem a tornat, am ugy érez-
tem, hogy nem tudok tovabb
fejlédni benne. Ezért tbb
sportdgat teszteltem, gu-
miasztaloztam, majd kézi-
labdaztam, végiil édesapam
javaslatara kiprébaltam az
atlétikat.

Elébb az MTK, majd a
Budapesti Honvéd szineiben
sportolt. Mindkét klubnal az
ugrészamokban dominalt. A
honvédnal a korabbi edzdje
helyzete ellehetetleniilt, igy
Lilianndnak @j tréner utdn
kellett néznie.

- Tavaly novemberben

vettiik fel a kapcsolatot
Kasperkievicz Gaborral,
akivel szinte azonnal el is
kezdtiik a k6zos munkat.

Az eredményt pedig mar =

ismerjiik: Lilianna maso-
dik lett magasugrasban a
korosztalydnak orszagos
bajnoksagdn, és mas ugro-
szamokban is jél szerepelt.
Otdsugrasban (a harmasug-
rasra felkészitd szamban) is
majdnem feljutott a dobo-
gora, végiil negyedik lett,
tavolugrasban pedig nyol-
cadik helyen végzett.

- Most még nem tudom
az idei programomat, de
az biztos, hogy a tavaszi
didkolimpian és a nyar eleji
szabadtéri orszagos bajnok-
sagon is rajthoz allok majd,
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Batori Lilianna | Remélem, hogy megugrom az almomat

amely versenyeken remél-
hetéleg a mostani eredmé-
nyemet - mind centiben,

mind helyezésben - til-
szarnyalom.
Riersch Tamas
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Régi-j U]palota SE

Ugy tiinik, felébredt ,Csipkerézsi-
ka-almabél” az Ujpalota SE, amely
féléves sziinetet kévetéen meg-
kezdi (folytatja) miikodését.

- Gyakorlatilag a sziinet nem volt iga-
zi sziinet - mondta Erdélyi Ferenc, az
egyesiilet vezetGje. - Egyik kollégam,
Farkas Ferenc ugyanis a leallasun-
kat kévetéen is folyamatosan jart az
ovikba, és tanitotta a kempo alapjaira
a gyerekeket, mig egy masik kollé-
gam, Verebes Miklés a versenyzékkel
foglalkozott tovabb. Igaz, teremhidny
miatt kénytelen volt Ujpestre koltoz-
ni, de ott is USE néven mtikodtek, és
miikodnek a mai napig. Olyannyira,
hogy atavaly év végi, hazai rendezés(i
kempovilaghajnoksagon a legeredmé-
nyesebb csapat cimét is kiérdemelték
azzal, hogy a versenyz6ink 13 arany-,
9 eziist- és 7 bronzérmet szereztek.
Az Ujpalota SE ennek ellenére
Jhivatalosan” mégis sziineteltette Gj-
palotai miikddését. Korabbi helyén, a

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Erdélyi Ferenc | Ismét a klub fellenditésén szorgoskodik

EI.ET(épek 2020. marcius 5.

Kontyfa iskola alagsori helyiségében
ugyanis mar nem tudtak edzéseket
tartani, az 1976-ban alapitott klub
vezetbje pedig Ugy érezte, sziiksége
van némi pihenésre, hogy atgondolja
a folytatas lehetéségét.

- Sokat gondolkodtam, végiil ugy

déntdttem, megprobalom beinditani
ismét aklubot. Ugy éreztem, a 43 éves
munka nem ilyen befejezést érdemel.
Eppen ezért megegyeztem az Ujpalota
Fitnesz Centrum vezetGjével, dr. Budai
Baldzzsal,akiazegyik termiiket a ren-
delkezésiinkre bocsatotta. Itt heti két

alkalommal, kedden és csiitortokén
19.00-20.00 kozott tartunk kempo-
alapokra épild, 6nvédelmi edzéseket.
El6ttiink 17.30-18.30 kozott Farkas
Ferenc kollégam az 6vodakbdl kike-
riil6 gyerekeknek tart haladoképzést,
illetve a reggeli, délelétti érakban

igény szerint személyi edzéseket is
fogunk szervezni.

Nem tudjuk, mekkora igény lesz a
szolgéltatasaink irant, de bizunk ben-
ne, hogy az 4j helyszinen torténd edzé-
sek méltéak lesznek a t6bb mint négy
évtizediink rangjahoz! (riersch)

Karatetinnep

Harspataki Gabor 2019-ben 3
bronzérmes lett a minszki £
Eurépa Jatékokon, Sterck :>:
Laura az egyetemi Euré- 2
pa-bajnoksagon ugyancsak =
harmadik, Ilankovic Alek- ;
sandra tavaly junior kor- 2

A Magyar Karate Szaksz6-
vetség februar 20-i évér-
tékeldjén a 2019-es év
legeredményesebb spor-
toldit és edzéit is dijazta
a Danubius Hotel Aréna-
ban. A dijazott felnéttek

kozott volt az MTK BU-
DAPEST szineiben ered-
ményes Sterck Laura és
Harspataki Gabor, il-
letve az U21 és a juni-
or versenyz6k kérében
kimagasléan jél szerep-
16 llankovic Aleksandra,
Baranyi Zséfia, Czagany
Déra és Benkd Zséfia.

osztalyban Eurépa-bajnok
lett, Baranyi Zséfia pedig
nemrég szerzett U21-es Eu-
répa-bajnoki aranyérmet. A
versenyz6k mellett a keriileti
sportoldk edzdit, Miklés Ni-
kolettet és Fischer Mihalyt is
koszontotték a februdr 20-i
karatetinnepen.

Az évértékeldn szerz6-

Remek szereplés

Februar utolsé hétvégéjén a jubileumi negyvenedik Grand Prix
Slovakian vettek részt legjobb karatésaink. A 32 részt vevd
orszag 1600 versenyzéje kozétt a magyarok 229 fével képvi-
seltették magukat. A Szlovak Grand Prix a felnéttek szamara
kvalifikacidés verseny volt a marciusi Eurépa-bajnoksagra is.

A keriileti karate reprezentansai, az MTK Karate Szakosz-
talyanak versenyzdi ismét kitettek magukért. A felndttek

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

déseket is alairtak. A Ma-
gyar Karate Szakszovetség  dast kétott a karate sportag

egyiittmiikodési megéllapo-

és a Klebelsberg Kézpont testnevelési 6rak keretében

kozott Harspataki Gabor, az U21-es korosztalyban Nguyen
Hoang An, az U14-es korcsoportban Takacs Eszter, Téth
Méaté és Fischer Bdlint arany-, mig Fabian Csenge és Botos
Botond (U21), illetve Dalnoki Szofi és Kovacs Gergely (U12)
bronzérmes lett a sdlycsoportjaban. Ezzel a szerepléssel a
kertleti karatésok harmadik helyen végeztek az dsszesitett
klubrangsorban.

torténé - az elmult idészak-
ban mar megkezdddott - ok-
tatasarol. Négy szervezet: az
MKSZ, a Testnevelési Egye-
tem, a Magyar Didksport
Szovetség és a Honvédelmi
Sportszovetség a testneveld
tandrok tovabbképzésérdl irt
ald szerzGdést azzal a céllal,
hogy a karate és annak okta-
tasa irant érdekl8dé testne-
vel6k megfeleld felkészitést
kaphassanak.

R.T.
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Cclum ELGKELG ESZIK SIKSAG
CELSIUS INTER- SZALKAT- BECE-
SPANYOL NETES LAN HUS ZETT
TEVEADO KEDDIT ROMAI ERIKA
NEVBETUI KOVETO 1000-ES ELGMOS
szlcs- BOSSZAN]
g IPARI TO, PISZ- EMESZ-
veeer ANYAG KALO T6N§DV
SILBAK FEL ATOM]|
0SZTRAK > TEMP- TINODI-
AUTOVAL AUTOJEL Lomi MUZSIKA!
LEHAGY . FOHASZ NEMES-
TEES O MATERIA FEM
MOSTAR ETEL, ROMAI .,
FOLYOJA BECEZVE 1-ES ‘{g?‘?fﬁz
DAN ELLEN- ELEMI RE- KOZTATG
AUTOJEL ERTEK |szECSKE
REGIES TAVI JEG A RADIUM ORSZ.RO- (KATONAI, SPANYOL
FERFINEV REPEDES VEGYJEL| MA ONKOR- ROVIDEN' AUTOJEL
LGCS ERSEK(1), HAZA, MANYZAT, [ "ggG PIACON
VEGEI! ROVIDEN REGIESEN ROVIDEN  |p 4R A KINALJAK
SZiRAL | KOCKAZO ILY KANNA|
AUTOJEL DOBASA IS VAN
0zD KISSE LUKTETNI
KOZEPE! KOHOG! KEZD!
JUTAL- TROMBI-
MAZ TAHANG
|> GRAMM, LITER,
| ROVIDEN ROVIDEN
HEGEDU . \ \
UTO-
(TREFAS) VIZSGA,
GYULES ROVIDEN
JELZOJE
T
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! A 202013, s24m heles RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Vdgja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejt- Soamn [ A -

o e Jaghl € o megfejtése: Negyvend éves XV. KERULET
vényt, és kiildje el zart borftékban levelezési ci- a Kozdk Téri Kézésségi Haz. KﬁZELETI
miinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy a .

dia | vesstbsba részére a Bocska Ut A 2020/3. szam helyes megfejtdi LAPIA
adja le a szerkesztOség részére a qcs ai utca kéziil kétszemélyes mozijegyet
1-3. szam alatt! A boritékra irja ra: ,ELETképek nyertek:

REJTVENY'I Harom helyes megfejténk egy- Kovacs Gréta, XV. kertllet, Az ELETképek kivetkezé megjelenése: 2020. marcius 19. TOLTSE LE

3 i t Pélus Mozi Dr. Potozke Zoltan, XV. ker(let, i o ) AZ XVMEDIA APP-OT!

egy paros mozijegyet nyer a Polus Mozi Putz Laszé. XV, keriilet Lapzarta: 2020. marcius 12. 12 6ra.

jovoltabol. Bekiildési hataridé: 2020. marcius T ’ Az Gjsagot csiitortskon, pénteken és szombaton terjesztik.

13. A nyeremények at nem ruhazhatok, a nyere- Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztéség

mények vltoztatési jogat fenntartja a kiado. A Th"krlyleril]o Zzerlf?;"}t ?,rtle,kbe” ) csak a kovetkez6 lapszamban tudja kbzolni.

nyertesek a nyereményeket postan kapjak meg,  © ; y e: Ag © ;a\llja; a?? yoman Az tjsdgban megjelend hirdetések és kozlemények ANDROID IPHONE

60 napon belll. encsik Anna, XV. kerdlet. tartalmadért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget!
Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felel6s kiadd: Sass Csaba
ligyvezet6 + FelelGs szerkeszt6: Béres Ildi %+ Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu «* ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
* ISSN 2063-6555 (online) %+ Tipogréfia, térdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. 4 Nyomtatds:
Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. % Terjesztés: MédiaLOG-DMHM Zrt.

Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
www.xvmedia.hu < www.facebook.com/xvmedia/
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AL °A TERMESZETES  \WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
UIDEX HALLAS BUDAPEST, IV. keriilet

. . Arpad ut 70.
HALLOKESZULEK AK_CIO (Ujpesti Aruhdz bejaratanal)
Widex U30 teljes ar:

A\ Egyeztessen veliink idépontot!
39.900 Ft | 06 (1) 200 1118

" INGYENES SZAKORVOSI- ES HALLASVIZSGALAT!

(i [
N y 7
N b

TERMELOI MEZEK

akacméz, vegyesméz,
selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz

3 kg felett
ingyenes
hézhoz szallftas!

Arpadfoldi Méhészet!
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu

Az akcid 2020. 04. 10-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészUlék vasarlasa kizardlag
teljeskord audioldgiai vizsgalat utdn lehetséges, ha a halldscsokkenés megfeleléen elldthatd a
készulékkel. A vizsgadlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

KHP Budapest Kft. HIRDETES-

wernt K g J6 weboldallal FELVETEL
Krepler.dstvan a cslcsra

Telefon:

Vevomagnes honlap

Tl yAlE Informécio:
L. -Jovedelmezd webaruhaz

Aki lent marad,
lemarad.

FEDEZD FEL EMELETI
UZLETEINK KEDVEZMENVYEIT!

Tovabbi informacio: asiacenter.hu

AsiaCenter

BUDAPEST
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PatikaSzombat!

Szombatonként = kedvezmény

,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akci6 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.

\0azis|KerteszetRakosszentmihaly,
o | AR || SEMITRSTAGE, (O ICHINR)

il oo Nyitvatartas:|Hétfét6l'szombatig:|8-19;\Vasarnap:'8-18}

KERTESZET §



