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Vigyazzunk az idésekre!

A koronavirus-jarvany az idésekre jelenti a legnagyobb veszélyt.
A helyi 6nkormanyzat és a kormany kéri, hogy fogadjanak meg néhany
fontos tanadcsot, amivel jelentésen csokkentheté a fertézés veszélye.

- Ker(ljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiiléndsen a zart tereket, a
csoportos rendezvényeket, és lehetéség szerint a témegkozlekedést!

- Kertljek az érintkezést lazas betegekkel vagy olyan hozzatartozéval, aki
kéhog, tlisszég, 1azas!

- Gyakran és alaposan mossanak kezet, szappannal és vizzel!

- Ker(ljék a puszit, az 6lelést és a kézfogast!

« Szelldztessenek gyakran!
- Egyenek sok gyiimélcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!
+ Hatineteik vannak (példaul laz, szarazkohogés, izomfajdalom), akkor ne sze-

mélyesen menjenek a haziorvoshoz, hanem telefonon hivjak a haziorvosukat!

- Fontos, hogy most a csalddtagok is jobban figyeljenek az idés hozzatar-

tozdikral

+ Ha valamely csaladtag (unoka, gyerek) a kozelmdltban kiilfoldi fert6zott

terlleten jart vagy el6fordulhat, hogy valaki olyannal érintkezett, aki
fertézott, most lehetdség szerint kerilje az érintkezést idésebb szileivel,
nagysziileivel!
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Megel6z0 korlatozas:

A koronavirus-jarvannyal szembeni védekezés
és megel6zés érdekében, a kormanyzati vész-
helyzet kihirdetése alapjan, valamint sajat ha-
taskorében is eljarva rendkiviili intézkedése-
ket vezetett be a XV. keriileti onkormanyzat,
kiilonos tekintettel az idds lakosokra.

A koronavirus-jarvany cseppfert6zéssel
és nagyon gyorsan terjed. A legnagyobb
veszély az idGseket fenyegeti, illetve a kro-
nikus betegségben szenveddket és azokat,
akiknek mas okbdl legyengiilt az immun-
rendszeriik.

Egyesitett Szocidlis Intézmény (ESZI) Te-
riileti GondozasT érint6 valtozasok:

+ Az IdGseket Segité Szolgdlat (Arany Ja-
nos, Klebelsberg Kuné utca), valamint az
Idéseket és Demenciaval Eléket Segité
Szolgalat (Kontyfa utca) zarva tart, azaz
sziinetel az id6sek és a demens betegek
nappali ellatdsanak igénybevétele.

« A Gondozéhazban az orszagos tisztiféor-
vos altal elrendelt latogatasi tilalom
szintén érvényben van egészen a vissza-
Vonasaig.

+ A szocidlis étkeztetés soran tovabbra is
lehetdség van a megrendelt ebédek hazhoz
szallitasos és személyesen torténd elvite-
lének igénybevételére. Ezt azt jelenti, hogy
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mércius 18-tél a Pajtas Etteremben csak
elvitelre van lehet6ség étel rendelésére. Az
ételre minden esetben az utcan kell vara-
kozni, az épiiletekbe nem lehet bemenni.
Az ESZI szakemberei kiemelték a korona-
virus terjedésével szemben, hogy legered-
ményesebb a megeldzés. A helyes kézmosas
gyakorlasaval mindenki sokat tud tenni az
egészsége megbrzése érdekében.

www.xvmedia.hu

ebéd elvitelre

Cserdiné Németh Angéla polgarmester
nyomatékositotta: senkit sem hagynak
magara, de kérik a lakosok tiirelmét és
egylittm(ikodését. Mindemellett a csalad-
tagokat és az iddseket is arra dsztonzik,
hogy folyamatosan tdjékozédjanak az
aktualitdsokrdl és egészségiik érdekében
maradjanak otthon!
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Mindenkire vigyazunk!

KEDVES IDOS BARATUNK!

A kovetkez6 hetek senkinek sem lesznek konnydek. Ha fél a koronavirustol,
akkor jo ha tudja: szamithat rank! Ha ugy gondolja, hogy tudunk segiteni,
vagy a rokona, hozzatartozoja segitségre szorul, illetve tudja, hogy a koérnye-
zetében, szomszédsagaban olyan ember él, akinek sziiksége van a segitség-
re, akkor jelenkezzen a segitseg@bpxv.hu e-mail-cimen vagy hivja az in-

gyenesen hivhaté +36 80 203 804 z6ldszamunkat!

Ha kell, szervezett médon, heti egyszer elmegyiink On helyett bevasarolni,
elhozzuk a gyégyszereit, levissziik a szemetét, feladjuk a csekkjeit.

JELENTKEZZEN MEG MA! NE SZEGYELLJE, HA SEGITSEGRE SZORUL!
-
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Emma néni szaz éve

Ozvegy Lula Antalné (Lenger
Emma) marcius 13-an téltotte be
a 100. életévét. Emma néni nagy
izgalommal varta ezt a kerek ju-
bileumot, hisz az iinnepség nem
az ujpalotai otthonaban, hanem
a rakospalotai Mister Sérhazban
zajlott, ahol a csaladon kiviil ba-
ratok, ismerdsok (kézel harmin-
can) vartak az iinnepeltet.

Afiatél kapott informdaciok alap-
jan Emma néni kivald egészség-
nek 6rvend, a napok nagy részét
tevékenyen tolti, f6z, mos és
mosogat, de a lakasat mdr csak
nagyon ritkdn hagyija el. 100
évesen még egy Ujpalota - Régi
Féti ut kozotti ,tura” is nagy ki-
randuldsnak szamit.

- Edesanyam rendkiviil ak-
tiv - mesélte Emma néni fia -,
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az élet ugy hozta, hogy idds-
korunkra ketten maradtunk az
Ujpalotai lakasban, ahol a haz-

tartdsi munkat a mai napig a
kezében tartja. Természetesen
sokat segitek neki, de tudom,
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igénye van arra, hogy mindig
legyen valamilyen feladata.
Lula Antalné 1920. marcius
13-an sziiletett. Elete elsé felét
a szomszédos keriiletben, Ujpes-
ten toltotte. 1973-ban koltdzott
&t Ujpalotara, abba a lakasba,
ahol fidval jelenleg is él. Fiatal-
kordban zsinérgyarban, késébb
textilgyarban dolgozott, majd
57 évesen az angyalfoldi hajo-
gyarbdl ment nyugdijba. Uta-
na sokaig takaritott még, de a
legf6bb tevékenysége egyetlen
fia csaladjanak, kiilonosen a két
unokdjanak segitése volt. Emma
néni 100 évesen is kivalo egész-
ségnek érvend, amit 6 a csaladja
szeretetével magyardaz. Ebbdl a
szeretetbdl a sziiletésnapjan is
izelit6t kapott.
-sch -s

Feérfias tisztelet a noknek!

Marcius 8-an, a nemzetkozi nénap
alkalmabdl az 6nkormanyzat férfi
tagjai a keriileti idésklubok hélgy-
tagjait is koszonteni szoktak. Idén
viszont a nemzetkozi egészség-
iigyi helyzet miatt ez a személyes
koszontés elmaradt. Ennek hia-
nyaban az alabbi 6sszeallitasunk-
kal szeretnénk a szépkorti (és nem
csak szépkorti) holgytagjainkat
koszonteni.

Hogy miért pont marcius 8-an
(Zoltan napjan) tinnepeljiik a
hélgyeket? Ennek két konkrét
esemény adta meg az okat (mind
a mai napig vitatott, hogy me-
lyik érv bizonyult erésebbnek).
1857. marcius 8-an példatlanul
sok, kozel negyvenezer munkas-
né sztrajkolt és tiintetett New
Yorkban a férfiakkal egyenld
bérezésért és a munkaidejiik
csokkentéséért. 1908. marcius
8-an szintén New Yorkban, egy
ottani gyarban tlizvész volt, ami
129 munkasnd halalat okozta.
Az elsé kisérlet a nék megiin-
neplésére 1909-ben tortént,
am akkor még februar 28-ban
gondolkodtak a szervezdék. Az
azt kovetd négy évben is ezen a
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napon {innepelték a néket. Am
a politikai és a feminista lobbik
hatdsara 1914-ben modositot-
tak a datumon, és akkortél mar
marcius 8-at tekintették a nék
napjanak. Az amerikai kezdemé-
nyezés(i innep 1911-ben érkezett
meg Eurdpaba (ekkortél valt
nemzetkozivé). E16szor Ausztri-
aban, Daniaban, Németorszag-
ban és Svajcban készontotték a
néket. Az iinnep sokaig jelentds
politikai tartalommal birt (@ tiin-
tetések résztvevéi elsésorban a
ndk valasztdjogat kovetelték),
ami a nyugati demokraciakban

szép lassan lekopott, és a helyét a
viraggal, apr6 ajandékokkal valo
koszontés vette at.
Magyarorszag mar 1913-
ban csatlakozott a nemzetkdzi
mozgalomhoz, és a nék marcius
8-annalunk is ugyanazt akartak
- egyenjoguisagot és egyenl ba-
nasmodot -, mint a t6bbi eurépai
orszagban. A nénap az dtvenes
években a szocialista taboron
beliil ismét politikai toltetet
kapott. Nalunk példaul a Rako-
si-korszakban szovjet mintara
kotelezévé tették a nék kdszon-
tését. A rendszer enyhiilésével ez

a szigoritas is kopni kezdett, és,
miutdn az ENSZ 1977-ben hiva-
talossa tette a nemzetkozi néna-
pot, a politikai indittatas helyett
nalunk is a nék el6tti tisztelgés
vette at a szerepet.

A ’'80-as évektdl viszont is-
mét felerdsodtek a nemzetkozi
torekvések. Koszonhetéen az
egyre tobb és egyre erésebb
ndszervezeteknek, akik az {in-
nepet arra is felhasznaljak - ez
napjainkban is igy van -, hogy
andknek a tarsadalomban viselt
fontos szerepére, valamint a ki-
szolgaltatottsagukra, védtelen-
ségiikre is felhivjak a figyelmet.
Sok orszagban e napon a civil
szervezetek a nék elleni erészak
miatt is felemelik a szavukat.

Mi azonban maradnank a
nénap eszmei mondanivaléja-
ndl: és szeretnénk ezuton is el-
ismerésiinket kifejezni minden
hélgyolvasénknak. Es, kedves
férfitarsaim, ha tandcsolhatndm,
ne csak marcius 8-an, hanem az
év 365 napjan tegyiink igy! A
nék ugyanis egész évben meg-
érdemlik a szeretetiinket és a
figyelmiinket.

Riersch Tamas
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Rendkiviili roplabdaedzé

Sajnos a vilagjarvany miatt a
sportfoglakozasok is sziinetel-
nek, lapunknak azonban még si-
keriilt elkapni a Palota Roplabda
Sport Club kiilénleges edzését.

A Szddliget utcai csarnokban
ugyanis heti egy alkalommal dr.
Kotsis Attilané Kincsessy Gab-
riella, a magyar réplabdasport
leghiresebb edzdje vezeti a gya-
korlatokat. Mint megtudtuk,a 92
éves, nemrég Prima Primissima
dijban részesiilt szakember ter-
vezett konyvéhez készit nalunk
felvételeket.

- Hosszt ideje dolgozom a kdny-
vemen, ami hidnyp6tld lehet,
hisz utoljara nagyon régen ad-
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tak ki ilyen roplabdds szakmai &
utmutat6t - mondta a legendds £

GO
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edz6 az egyik palotai tréninget e !

megel6zéen. - Ehhez szeretnék €
DVD forméjaban edzéseken fel- < =
vett filmanyagot is csatolni. g

lanak ezek az edzések? Egy-
részt a klubalapité Szalayné
Sebdk Eva emléke miatt, aki
nem titkoltan a kedvenc jatéko-
saim kozé tartozott. Mdsrészt a
jelenlegi vezet6, Balogh Beatrix
személye miatt, akit szintén
nagyon tisztelek és szeretek
azért, mert olyan klubot tud
miikodtetni, ahol ilyen szereté
és csaladias a hangulat, mint a
Palota RSC-nél. Nem tagadom,

nekem, sokat latott szakember-
nek, mindig jé idejonni.

A forgatas jelen stadiuma-
ban Gabi néni csapata a Palota
RSC U15-6s egyiittese, akikkel
aroplabdaoktatds kezdéknek és
haladéknak szdl6 részt rogzitik.

- Jé latni azt a fantaszti-
kus tudast és energiat, ahogy
Gabi néni a roplabdat oktat-
ja - mondta Kovacs Péter,
a csapat hivatalos edzdje.
- Minden egyes mozdulatot
akar tobbszor is elmagyaraz
a lanyoknak. Rajtuk is latom,
hogy élvezik a kozds munkat,
hisz hidba roplabdaznak mar
egy ideje, még mindig renge-
teget tudnak tanulni a kivald
szakembertdl. Edz6ként pedig

www.xvmedia.hu

ugy latom, hogy egy-egy ilyen
,gabinénis” tréning utdn a la-
nyok mozdulatai is stabilabbd
valnak.

A kiilonleges edzések az
6vintézkedésig hetente egy-
szer, kedden vagy csiitértokon
zajlottak.

Gabi néni hires arrél, hogy
mindenhol, Békéscsabatdl
Nyiregyhazéig, Erdtél Szom-
bathelyig jelen van a roplabda-
mérkdzéseken. Remélhetéleg
a tervek szerint a Palotdnal
forgatjak majd a csapatjatékhoz
elengedhetetlen kombindaciés
gyakorlatokat is, melyhez a
Palota VSN Kft. profi jatékosai
fognak statisztalni.

(riersch)

Osztdnzé paros

Rendhagyé kiallitassal lepte
meg az érdeklédéket a Févaro-
si Szab6 Ervin Konyvtar E6tvos
utcai konyvtara, ahol marci-

us 4-én Inspiracié és technikak
cimmel egy izgalmas és sok-
szini tarlatot mutattak be.

Két olyan miivész alkotdsaival
talalkozhat a kdzonség, akik
csak késén, idésebb korukban
kertiltek kozelebbi kapcsolatba
amiivészettel. Turi Nagy Ilona
évodapedagogus és dvodaveze-
t6 volt a nyugdfjazasaig, kialli-
totarsa, Szilagyi Katalin pedig
informatikusként dolgozott.

- Mi még annak a korosz-
talynak vagyunk a tagjai,

akiktél nem kérdezték meg a
sziileik, hogy mit szeretnénk
csindlni, hanem elinditottak
benniinket egy altaluk jénak
tartott Uton - mondta Szilagyi
Katalin.

A kiallitas megnyit6jan el-
hangzott beszélgetésbdl kide-
riilt, a két holgy mar fiatal kora
6ta vonzddott a miivészetek-
hez, am az abban vald elmerii-
1ésre csak nyugdijazasuk utan
nyilt lehetéségiik. Mindketten
Simon M. Veronika belvaro-
si fest6kurzusan tanultak a
technikdkat, és a szorgalmuk,
a tehetségiik, illetve az elhi-
vatottsaguk révén mindketten
mesteri diplomdt szereztek.
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- 2017-ben végeztiink, és
akkor kezdtiik tervezni kdzos
kidllitasunkat - mondta Turi
Nagy Ilona. - Sajnos, kiilén-
b6z6 okok miatt ez csak most
valésult meg.

Az Inspirdcio és technikdk
cimi tarlat nemcsak szineiben,
hanem technikdjaban is igen
gazdag. Az alkotdk a csendé-

lettdl a tajképeken, portrékon
keresztiil egészen a kolldzsig
mutatjak be olaj-, akvarell- és
pasztell képeiket.

R.T.

A tarlat a koronavirus miatti in-
tézmeénybezdrdasok felolddsa utdn
remélhetdleg megtekinthetd majd
az Eotvos utcai konyvtdrban.



