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Szervezeti atalakitas

gségnek, részlegnek tovab-
© bit. Azokat a hibakat, amik
iuténajérést igényelnek, a
2 szektorfelel6sok segitségé-
ével oldjak meg” - sorolta a
& Szakember.

A szektorfeleldsi rend-
szert még a valasztasok eltt
allitotta fel az dnkormanyzat,

ezt a Répszolg tovdbbviszi. | Az énkormanyzati fenntar- 2 koznevelési, kozmiivel6dési
Mindharom varosrésznek | tasu keriileti dvodakban g és sportosztaly altal készitett
van egy felel6se, akik fo- | abeiratkozas 2020. majus 4. < elSterjesztésben.
lyamatosan jarjak a terii- | és 8. kézétt lesz. Az Ujpalo- = Az Ujpalotai Osszevont
Dr. Jankura Tamas letiiket, és rogzitik azokat | tai Osszevont Ovoda egyes = Ovoda Napsugar 1. és Napsu-
a hibdkat, amik panaszra | tagévedainal a 2020-2021- = gar 2. Tag6vodai a Nadasté

A képvisel6-testiilet dontése
értelmében az 6nkormany-
zat telepiilésiizemeltetésért
felelds cége, a Répszolg Kft.
ligyvezetdi feladatait jogi
személyként a Palota-Hol-
ding Zrt. ltja el 2020. majus
31-ig. Az iigyvezet6 nevében
alairo és eljaro természetes
személynek pedig Dr. Janku-
ra Tamast vélasztottak. Ot
kérdeztiik a Répszolg jelen-
legi helyzetérél.

A szervezeti atalakitas, ezaz
atmeneti allapot a lakossag
szamara nem érzékelhetd, a
tarsasag ugyanugy végzi a
napi feladatait, mint korab-

ban. A lényeg az, hogy rend
legyen akeriiletben” - kezdte
a beszélgetést dr. Jankura
Tamas.

A tiszta, rendezett, gon-
dozott keriiletkép érdekében
Ujitdsokat is bevezetett a
tarsasag, féként a munka-
szervezésben. Igy példaul
kialakitottak a hibabejelentd
rendszert, amivel a kozte-
riileteket érinté problémak
kikiiszobolése hatékonyabba
valt. ,A dolog lényege, hogy
egy munkatars kezében fut
ossze a kiilénbdzd csator-
nakon beérkezd valamennyi
hiba, panasz, amit aztan
az illetékes szervezeti egy-

Répszolg Nonprofit Kézhasznii Kft.
Ingyenesen hivhaté z6ldszam: 06 80 205 062

Fax: 06 1 307 7074
Web: http://repszolgxv.hu/

E-mail: repszolg@repszolgxv.hu

adhatnak okot, mint példaul
az illegdlisan lerakott sze-
metet, megrongalt, hidnyzd
utcabutort, leszakadt fadgat
vagy éppen a katytkat. ,Idén
a tervek szerint az adott kor-
zet képviselGje is részt vesz
majd egy-egy ilyen bejara-
son a szektorfelel@ssel és a
varosiizemeltetésért felelds
alpolgarmesterrel kozosen,
igy sajat maguk gyézédhet-
nek meg a kérzet allapota-
rél” - tette hozza dr. Jankura
Tamas.

Azt is megtudtuk, hogy
a Répszolg honlapja jelenleg
fejlesztés alatt all. A korab-
binal iigyfélkozpontibb,
felhaszndlébaratabb, infor-
mativabb website - amin le-
hetéség lesz a lakossag altal
észlelt hibdk bejelentésére
is - varhatdan januar végére
késziil el.

,
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es nevelési évt6l kezdve mé-
dosulnak a korzethatarok.
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park 1. és Nadasté park 2.
szam alatt, egymastol csupan
100 méterre, az jpalotai laké-

Az Ujpalotai Osszevont Ovoda T telep szélén talalhatéak. A két
<<

egyes tagovodainal akotelezd
felvételt biztosité korzethata-
rokat mddositotta a testiilet.
AHartyan-Arendés 6voda
Arendés kozi tagintézménye
2017-ben az 6vodai intéz-
ményhalézat atszervezésekor
megsziint, az 6voda felvételi
kérzete az Ujpalotai Ossze-
vont Ovoda Hartyan Tagévo-
dajahozkeriilt. Az atszervezés
6ta felgylt tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a Hartyan
6voda korzete tul nagy. Ezért
a Hartyan 6voda korzetébdl a
Paskom ovi korzetébe kertilt
at az Erddkeriilé utca paros
oldala és a Zsoékavar utca
46-62. kozotti hazszamok. A
kérzetmodositas koriilbeliil
évente tizendt-hisz gyer-
meket érint - olvashaté a

6vodanak ez idaig nem volt
kiilén korzete, az 6vodavezetd
sajat hataskérben dontotte el,
hogy melyik tagévodaba veszi
fel a befratott gyerekeket.

A Napsugar ovik népsze-
rlisége azonban nétt, egyre
tobb gyerkdcot iratnak be
hozzdjuk. Ezért a kovetkezd
nevelési évtél a két tagévo-
da kérzetét kiilon-kiilon is
meghatdrozta a testiilet. A
Napsugar 1. tagévoda felvé-
teli kérzete a Szerencs utca
- Nadast6 park - Nyirpalota
utca paros oldal 2-46. - Hisok
utja altal hatarolt teriilet. Mig
a Napsugar 2. tagévoda felvé-
teli korzete az Antalfa utca -
Gazdalkodd tut - Paskomliget
utca paros oldal 2-54. altal
hatarolt tertilet lesz. J.A.

Mar palyazhaté a sportoldi 6sztondij

Mddositotta a képviseld-tes-
tiilet a keriileti sportoszton-
dijakra vonatkozé rendeletét
azért, hogy a korabbinal tébb
fiatal sportold részesiilhes-
sen a juttatdsban. A Kulcsar
Gy6z6 Sportoléi Osztondijra
mar varjak a palyazatokat.

Az 9sztondijak és dnkor-
manyzati elismerések adoma-
nyozasarol szolé rendeletek
médositasa soran a sportoléi
6sztondijakra vonatkozo
passzust ugy moédositottak a
képviseldék tavaly december-
ben, hogy aza korabbinal tébb
gyermek és fiatal tdmogatasat
tegye lehetdvé.

A Kulcsar Gy6z6 Sporto-
16i Oszténdijra mér varja az
énkormdnyzat a palyazato-
kat, melyeket egészen 2020.
marcius 2-an délutdn 6 érdig
lehet benytjtani személye-
sen a polgarmesteri hivatal
Népjoléti és Intézményfel-
tigyeleti Féosztaly Kézneve-
1ési, Kozmiivel6dési és Sport
Osztalyan.

A nett6 100 000 forintos,
egydsszegl dsztondijra azok
a fiatalok palyazhatnak, akik
« az 6nkormanyzat kozigaz-

gatasi teriiletén legaldbb
egy éve bejelentett lako-
vagy tartdzkodasi hellyel
rendelkeznek, és életvitel-

szerfien is a XV. keriiletben

laknak,

+ Magyarorszag teriiletén
székhellyel rendelkezd
sportszervezetben legalabb
egy éve tagsaggal rendel-
keznek,

« apalyazati kérelem benyuj-

tdsdnak hatdridejéig a 10.
életéviiket betdltotték, de
nem lépteka 21. életéviikbe,
tanuldi vagy aktiv hallga-
téi jogviszonnyal rendel-
keznek,

apalyazati kérelem benyuj-
tasat kozvetleniil megeldz6

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

tanév végén tanulmanyi
eredményiik atlaga leg-
alabb 3,5,

« szocialisan raszorulé fiatal-
nak mindsiilnek, azaz csa-
ladjaikban az egy fére esé
nett6 jovedelem dsszege
nem haladja meg az oreg-
ségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének &t-
szorosét (142 500 forintot),
gyermekeit egyediil neveld
sziil6 esetében hatszorosat
(171 000 forintot).

A részletes palyazati ki-
iras, valamint a palyazathoz
sziikséges nyomtatvanyok a
bpxv.hu honlapon megtaldl-
haték. (jonas)



A torvényesseg keriileti 6rzdje

Tekintélyt parancsol6 sze-
mélyiség, megkovete-

li a pontossagot, mivel lét-
fontossaguinak véli, hogy
gordiilékenyen haladjon

az ligyintézés a polgarmes-
teri hivatalban. Jogi szak-
tudasaval 2015 é6ta tdmo-
gatja a keriilet miikodését
Dr. Filipsz Andrea, aki 2020.
januar 2-ig aljegyzéként
dolgozott, most pedig jegy-
z6ként latja el feladatat. Be-
szélgetésiinkbdl az is kide-
riilt, hogy a szakmaisagon
tul mi a véleménye a varos-
rész mindennapjairdl.

- Honnan vezetett az iitja a XV.
kertiletbe?

- Hajdanan az tjpalotai
lakételepen éltem, ma mdr
nem lakom a varosrészben,
de a 30 éves kozigazgatasi
tapasztalatomat szeretném a
kertilet javara forditani. Szak-
mai palyafutdsom sokoldald,
jegyz6ként egy Pest megyei
telepiilésen tevékenykedtem,

7 ..

¥

Dr. Filipsz Andrea

majd a XI. keriiletben dolgoz-
tam. Jelenlegi poziciémat pa-
lyazat Utjan nyertem el, 6t éve
aljegyz6ként benne vagyok a
kertilet korforgasaban.

- Milyen munkamddszer
varhatd ontol?

- Azel6dom, dr. Lamperth
Moénika éltal lefektetett el-
varasokkal teljes mértékben
egyetértek. Hatarozott el-
képzeléseim vannak a haté-
kony eredmények érdekében.
Kollégaimmal célunk, hogy
tigyfélbarat médon szol-

belkép

galjuk a lakossagot. Minél
tobb informéciét kapjanak az
emberek, és ne vesszenek el
a biirokracia utvesztéiben. A
telefonos tigyfélszolgalatunk
reformjdra vannak elképzelé-
seim, illetve az elektronikus
ligyintézés is tobb szem-
pontbdl kulcsfontossagu.
Mindemellett a kornyezetvé-
delmet szeretném erdsiteni.
A polgarmesteri hivatalban
probaljuk visszaszoritani a
miianyag flakonok hasznala-
tat, testiileti iiléseken példaul
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mar kancsobdl kinaljuk a vi-
zet. Akozteriiletek tisztasaga,

= az illegalis szemét felszamo-

lasa szintén nagy kihivés
szamunkra.

- Nemrég Iéptiink dt az 1ij
évbe, ilyenkor tobb sz esik a
tiizijatékozdsrol, petardazasrol.
Hogyan tudja a keriilet szabd-
lyozni a pirotechnikai eszkozok
haszndlatat?

- Nem jegyz6i hataskor
ala tartozik, ezért csupan zaj-
mérés alapjan 1éphetiink ez
iigyben, ami nem egyszer(,
pedig nemcsak szilveszter-
kor, hanem sziiletésnapok
alkalmaval is egyre tobben
hasznélnak tiizijatékot. Sze-
mély szerint nem vagyok
hive a nagy durrogtatasnak,
acsaladi hazas dvezetben ésa
lakételepeken egyarant soka-
kat zavar, nem beszélve a ku-
tyakrol, a hazi kedvencekrdl.

- Széba keriiltek a kutydk,
janudr 15-ig ebosszetrdst tartott
a keriilet. Ebadot terveznek-e a
jovében?

\a'’

- Kifejezetten hasznosnak
tartanam az ebad6 beveze-
tését, erre azonban nincs
jogszabalyi lehetéségiink, de
a keriileti kutyak 6sszeszam-
lalasat torvény irja eld, azaz
kotelezd. A kutydk ellendr-
zése igy atlathatébb, a koz-
teriileten elkéborolt allatokat
chipolvaséval kénnyen beazo-
nosithatjuk. A chiprendszerta
macskakndl is kételez6vé ten-
ném, akar sajat eréforrasbol.

- Probléma a keriiletben a
tilosban parkolds, télviz idején a
stkossdgmentesités hidanya. Mi-
lyen biintetésekre szamithatnak
a tulajdonosok e téren?

- Komoly pénzbirsag
szabhato6 ki a szabdlysértékre,
alapvetéen azonban nem a
biintetés a cél. Vallom, hogy
éles szemléletvaltasra van
sziikség, melyhez a lakossag
egylittm(ikddése elengedhe-
tetlen. Tovabbra is azon fara-
dozom, hogy a torvényesség
mentén az itt él6k érdekeit
szolgéljam. B. .

Atlathato lesz

Atlathatésagi megbizott-
nak nevezte ki Pésa Andrast
a XV. keriileti képvisel-tes-
tiilet tavaly november vé-
gén. Az 6nkormanyzat ez-
zel a dontéssel vilagossa
tette, hogy szeretne a koz-
pénzekkel a legatlathatébb
médon gazdalkodni, vala-
mint élen jarni a k6zérdekii
adatok nyilvanossaga és

az atlathatdésag terén. Pésa
Andrast feladatairél, meg-
bizatasarél kérdeztiik.

A biztos feladata lesz az el-
kovetkezend6 ot évben, hogy
megvizsgalja, értékelje az én-
kormanyzat szerzédéskotési
gyakorlatat azzal dsszeflig-
gésben, hogy az megfelel-eaz
atlathatésag kovetelményei-
nek, nevezetesen annak, hogy
azok nyilvanos tartalmat az
allampolgarok megismerhet-
ték-e, ezekkel Gsszefiiggés-
ben lehetéségiik volt-e kér-
dést feltenni, informalodni,
illetve amennyiben kérdést
tettek fel ezzel kapcsolatosan,
ugy azokra megfeleld valaszt

kaptak-e. Emellett a meglevé
szerz6dések atvilagitasat,
valamint a megkétendd szer-
z6dések feliilvizsgdlatat is
elvégzi a fenti szempontokra
tekintettel. A megbizott min-
den fél évben jelentést készit
majd munkdjarol.

,Az oktdberi valasztaso-
kat megelézden az ellenzéki
partok egyetértettek abban,
hogy az allampolgarok sza-
mara atlathat6bba, kozérthe-
tébbé, utélagosan kontrollal-
hatdva kell tenni a kézpénzek
felhasznalasat, koltését. En-
nek a célnak az elérését segiti
az atlathat6sagi megbizotti
statusz” - fejtette ki Pésa
Andras. Hozzatette: ennek ér-
telmében az § megbizasi szer-
z8dése is mindenki szamara
hozzaférhetd, elolvashaté az
onkormdnyzat honlapjan.

Megtudtuk, hogy elké-
szitésalatt all a Transparency
International Magyarorszag,
a K-Monitor és az Atlatszé.
hu altal kdzosen kidolgozott
Ez a minimum! elnevezésd
korrupcidellenes program

a kozpénzek koltése

0sz
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Pésa Andras

keriileti elfogaddsa. Pésa
Andras ezért most azt vizs-
galja, hogy az 6nkormdnyzat,
illetve a helyhatdsag gazda-
sagi tarsasagainak honlapjai
mennyire felelnek meg a
programban megfogalmazott
elvarasoknak.

Arra a kérdésre, hogy
mennyiben tér el a feladata a
belsé ellendri munkatdl, Pésa
Andras elmondta, a belsd
ellenérzés nemcsak a gazda-
sagi miikodést, a kozpénzek
hatékony felhasznalasat vizs-
gdlja, hanem tébbek kozott
a helyi és magasabb szintfi

jogszabalyokban eldirt admi-
nisztrativ eljarasi szabalyok
betartasat is ellendrzi. Az at-
lathatésagi megbizott viszont
csak és célzottan a szerzGdé-
sekre, azok tartalmara, telje-
sitésére, kifizetésére fokuszal,
illetve azok atlathatésagat
vizsgadlja.

Ebben a fél évben harom
f6 feladata lesz: a RUP 15
korabbi szerzédéseinek atte-
kintése, az Ez a minimum!
program elfogaddsanak
elésegitése, illetve az énkor-
mdnyzat honlapjanak aktu-
alizalasa.

Mint megtudtuk, a lakdk
kozvetleniil is fordulhatnak
hozza kérdéseikkel. , Batoritok
mindenkit, hogy ha kdzérdeki
adatigényléssel kapcsolatos
kérdése van, szeretné meg-
tudni, mik ennek a torvényi
feltételei, egyaltalan milyen
lehetdségei vannak egy 4l-
lampolgarnak, keressen bat-
ran a posaandras@gmail.com
cimen, allok rendelkezésre.”
Azonban azt kihangstlyozta,
hogy a hatdlyos jogszabalyok
értelmében semmilyen doku-
mentumba nem biztosithat
betekintést. A keriilet m@iko-
désével, miikodtetésével kap-
csolatban a lakék tovabbra is
a jegyz6t kereshetik.

Az atlathatésagi megbi-
zott kiemelte: ,Az Ez a mini-
mum! program teljesiilésével
pontazlenne a cél, hogy min-
den létez6 informdcié elérhe-
té legyen az énkormanyzat
honlapjan, és igy nem lenne
sziikség a jovében kiilon adat-
kikéréseket késziteniiik az ér-
dekl6dé llampolgdroknak.”

Jénas Agnes
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Csontritkulasbdl van a legtobb

Tavaly kisérleti jelleggel nem havi
rendszerességii, tematikus sz(iré-
seket tartottak a Rakos uti szak-
rendelében, hanem az orvosok
bizonyos betegségcsoportokra
osszpontositva kampanyjelleggel
prébaltak felkutatni a latens bete-
geket. Dr. Wallner Eva kardiolégus
féorvos, a program koordinatora
szerint az Uj kezdeményezés mar
az elsé évben meglep6 eredmé-
nyeket hozott. A kévetkezé sziiré-
program aprilisban kezdédik.

- Tavasszal és dsszel harom-hdrom
betegségtipusra koncentraltunk.
Az elsé fél évben a kampany a vér-
nyomas-, az EKG- és az érszikiileti
betegségekre, a masodikban pedig
a demencidra, az emésztészervi da-
ganatokra, illetve a csontritkuldsra
fokuszalt - mondta a szakember.

A két sziirési idészakban 6sz-
szesen hatszdzhetvenhatan vettek

egészségkép

részt, amely valamivel alacsonyabb
volt a korabbi évekhez képest, am a
betegség miatti kiemelések 50 sza-
zalékos ardnya alaposan meglepett
mindenkit.

- Ezt a statisztikai adatot jelen-
tés mértékben befolyasolta, hogy a
csontritkuldsszliréseken a betegek
81 szazalékat ki kellett emelni. Ilyen
magas aranyra senki sem szamitott
- véli dr. Wallner Eva.

A Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi
Intézmény menedzsmentje idén is
folytatni kivanja a ,Kampany az
egészségesebb keriiletért” progra-
mot. Az dprilisban indulé program
varhatéan az érrendszeri és a daga-
natos betegségek kisziirését céloz-
za majd meg. A két vezetd haldlok
megel6zésére iranyulo sziirésekre
aprilis és junius, illetve szeptember
és november kozoétt varjak majd a
betegeket.

Riersch Tamas
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A 2019-es esztendd egészségiigyi valtozasai k6zé tartozik, hogy
Dr. Wallner Eva kardiolégus féorvos személyében egy tapasztalt
szakember lett a Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intézmény megbizott
orvos igazgatdja.

- Nem ismeretlen szamomra ez a terilet, hisz kortlbeltl 10 évvel ezelétt dr. Szu-
nyoghy Janos féigazgatd mellett mar betélt6ttem ezt a poziciét — mondta a
rakospalotai féorvos. — Az elmlt években is tagja voltam a szakrendelé me-
nedzsmentjének, 2007 6ta ugyanis elnoke vagyok a Szakmai Vezetd Testiiletnek,
masrészt 2013 6ta koordinalom az intézmény szdréprogramjat.

A dontést azonban jelentdsen megnehezitette,. hogy a kardiolégia és az EKG
a Rakos (ti szakrendel egyik legnagyobb létszamu és legnagyobb kapacitast
szakrendelésének szamit. Az osztalyt 1996 ¢ta vezet6 dr. Wallner Eva ezért he-
zitalt a dontés el6tt.

- Dr. Buzna Andrea fdigazgatdval nagyon régéta ismerjik és tiszteljik egymast.
Taldn ennek is kdszonhetd, hogy engem kért fel erre a feladatra. Ugyanakkor ez a
jo viszony arra is garanciat jelentett, hogy egymas kozétt meg tudjuk osztani az
elvégzendd feladatokat - mondta a szakember. — A dontésemben fé szempont volt,
hogy a kardioldgiai tevékenységemrél orvos igazgatoként sem kell lemondanom.
Az orvos igazgaténak osszetett a feladatkore, azon tul, hogy a féigazgatd tavol-
létében helyettesként kell vezetnie az intézményt, a hétkznapokon is sok min-
dent kell kézben tartania. Elldtja tébbek kozott az orvosszakmai tevékenységek
felugyeletét, a jogszabdly betartatdsat, a szabadsagok kiaddsat, az Uj dolgozdk
irdnyitasat, az orvosszakmai tervek elkészitését. 4

Védekezés a korokozok ellen

llyenkor januarban szinte
menetrendszeriien érkez-
nek a téli megfazasok és
megkezdédik az influenza-

2 is meghaladta a fert6zottek
Z szdma.
¥ Mindez megel6zhetd len-

figyeliink a réteges 06ltoz-
kodésre, illetve arra, hogy
lehetdleg ne fazzunk, de ne

A

szezon. A hideg, nyirkos
id6 kedvez a megfazasnak.
Ez gyengiti immunrendsze-
riinket, ami megagyazhat
az influenzanak.

Az influenzafigyel szol-
galat jelentése szerint a
virus jelenleg nem mutat
hatalmas aktivitast, ettél
fiiggetleniil jelen van és fer-
téz. A figyeldszolgdlatban
részt vevd orvosok jelenté-
sei alapjan végzett becslés
szerint 2019. december 30.

és 2020. janudr 5. kozott
az orszagbhan tébb mint
otezren fordultak orvoshoz
influenzaszer( tiinetekkel.
Hazankban 1950 és 2000

kézotti tiz jarvanyban
egymilliénal is tobben be-
tegedtek meg, tovabbd a
hdrom legnagyobb influen-
zajarvanyban a kétmilliét

S ne, ha minél tbben beadat-
= nak maguknak az influenza

i elleni véddoltast. A legjob-

S ban az tette, aki még az 6sz
végén, a tél elején beoltatta
magat. Amig anagy jarvany
el nem kezdddik, még pétol-
hatjuk a mulasztast. Féleg
az idéseknek, a krénikus
betegeknek és a munkajuk
soran sok emberrel kapcso-
latba keriiléknek ajanlatos
beoltatni magukat.

Sokat tehetiink a meg-
fazas, illetve az influenza
elkeriilésére, ha példaul

is melegedjtink ki tulsago-
san. Minél egészségesebb az
immunrendszer, annal kony-
nyebben kivédheti ugyanis
a koérokozok tdmaddsait,
ezért a megel6zés kulcsa az
immunrendszer erésitése.
Ezt elésegithetjiik példaul
a vitamindus gylimélesok,
illetve zoldségek fogyasz-
tasaval. Fontos az is, hogy
figyeljink a higiéniara.
Mossunk gyakran kezet, és
ha lehet, prébaljuk kertilni a
zstfolt helyeket.

(béres)
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Oszinte szembenézés a fuggoseggel

Drogfogyasztas, alkoholfiiggdség, bantalmazé
parkapcsolat - csupa olyan kényes téma, mely-
r6l mindig 6szintén kellene beszélniink, hogy
segithessiik az ezekkel kiizdéket. Az Ujpalotai
Sportegyesiilet ezért szervezett talalkozét ja-
nuér 11-én a Nyitott Ajté Ujpalotai Egyiittmii-
kodési Irodaba, melyre meghivtak Stohl Andras
szinmiivészt, Gyuricza Mikolt vloggert, Keresz-
tes Erzsébet véddnét. A beszélgetést Erdélyi
Ferenc kempémester moderalta.

Stohl Andras

Stohl Andrast - tulzas nélkiil - egy orszag ismeri
aszinpadrél és a tévé képernydjérdl, igy mindenki
tudott hatalmas botranyt kivaltott balesetérdl is.
A szinész 6szintén elmondta, hogyan omlott dssze
az addigi élete, milyen sokat szamitott, hogy a
baratai végig mellette alltak, és hogy végiil ha-
1as volt a let6ltendd biintetést kiszabé birénének,
mert ez kellett ahhoz, hogy megvaltozzon. Stohl
szerint jellemzd a fliggékre, mint ahogy ra is,
hogy abban a hitben élnek, tigyis megusszak a
bajt, és veliik nem torténhet semmi komoly.

Most mar jobban érzi a sajat feleldsségét, hogy
milyen kart okozott a csaladjanak, és tudja azt is,
nincs tdbb esélye. A szinmivész szerint azért is
jar el tovabbra is iskoldkba felvilagosit6 eldada-
sokat tartani fiataloknak az alkoholizmusrél és a
drogfiiggéségrdl, mert bizik abban, hogy hiteles
szamukra, és elhiszik neki, milyen negativ hatdssal
lehet az életiikre az alkoholizmus és a drogozas.

Amitkiemelt, hogy a szenvedély lekiizdésében
nagyon fontos a segitd tars és a csalad, a baratok
tamogato segitsége. ,Akar mdr azis sokat szamit,
ha arra kér a parod borozds kozben, igyal egy-egy
pohdr vizet is” - vazolta a szinész.

Keresztes Erzsébet védéné megosztotta a hall-
gatokkal a drogos kismamdk segitésekor szerzett
tapasztalatait. Szintén kiemelte, hogy a kérnyezet,
a parkapcsolat mennyire fontos az 6 esetiikkben
is. Sokszor pont a partner fiiggésége miatt nyutl
a varandds né is Ujra a kabitészerhez, ilyenkor a
kérnyezetbdl kiemelés tud csak segiteni. A parkap-
csolatok rombold hatdsanak témajakor nyiltan be-
szélt sajat életérdl is. Ezt a témat Gyuricza Mikolt
mutatta be, aki évekig élt egy bantalmazé partner
mellett. A vloggernek sok idébe keriilt, mig rajott
a problémadjara és Uj életet tudott kezdeni.

Gyuricza Mikolt

Fizikai bantalmazast nem szenvedett, de a
verbalis bantas vagy a szabadsag korlatozasa
ugyanolyan probléma. A vlogger (az egyik leg-
nagyobb videémegoszté oldalra sajat kisfilmjeit
tolti fel) a sorstarsainak segitségiil pontokba
szedte, milyen stdcidkon ment keresztiil, mig

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Erdélyi Ferenc

hosszu id6 mulva szembe tudott nézni azzal,
hogy bantalmazzdk 6t.

,A bantalmazas sokkal korabban kezdddik,
mint az elsd elcsattané pofon” - mondta a vlog-
ger. JellemzG@en hatalmas a szerelem egy ilyen
kapcsolat elején, olyan odafigyelésben, szeretet-
ben és rajongasban részesiil a bantalmazott fél,
amiben még addig soha, és ez hatalmas élményt
jelent neki. Aztan ,a vilag legdragabb kincsét”
lassanként egyre t6bb kritika éri, nem talalkozhat
abarataival, folyamatosan féltékeny rd a parja, de
ezt a szerelmes né még mindig inkabb védelme-
zésnek éli meg. Lassanként targyként kezdik ke-
zelni a nét, nem sminkelhet, nem hordhat csinos
ruhdt, van, akit hizdsra 6sztondz a bardtja, aztan
pedig pont ezért bantja.

A folyamatos érzelmi manipuldcié a legegész-
ségesebb lelkiilet(i nét is tonkreteszi, igy kiviilrél
hiaba latjak a hozzatartozok, baratok, hogy ez
nem megfelelé kapcsolat, addig nem tud beldle
kiszallni a bantalmazott, amig maga el nem jut a
felismerésig. Gyuricza Mikolt végiil teljes kdrnye-
zetvaltassal tudott kilépni a bantalmazé kapcsola-
tdbdl, a magara taldldsban sokat segitett a sport,
esetében a kempo. Kovacs lldiko
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Annyit kockulj, amennyit mozogtal!

Van sziild, aki gyermekének aznapi aktiv mozgas-
sal toltott idejével megegyez6 id6t enged a kép-
ernyé el6tt tolteni. Herneczki Marton klinikai
gyermekszakpszicholégus szerint ez egy j6 meg-
oldas, hiszen a sziilék feladata, hogy mind id6-
ben, mind tartalomban korlatozzdk online tevé-
kenységét.

Tény, hogy az internet hasznalata sok veszéllyel jar.
Ugyanakkor az is tény, hogy sok értéke van, és egy
mai gyereket - aki digitdlis bennsziiléttnek szamit
digitalis bevandorld sziileihez képest - nem szabad,
de nem is lehet eltiltani az online vilagtol.

Azelmult két évtizedben tobb kutatas is foglalko-
zott az internet gyermekekre valé hatdsaval, bar az
eredmények eléggé ellentmondasosak. Egyes tudo-
sok szerint az oktatdsban nagyon jol hasznalhaték az
Uj eszkozok, mig masok tigy vélik, hasznalatuk miatt
romlik a gyerekek figyelmi, kognitiv teljesitménye.

A londoni Kings College egy 2016-o0s kutatasa
szerint az okoseszk6zok haszndlata alvaszavarokat
okoz, amelynek egyik oka a kékfény-effektus (ezt
kikiiszobolend6 egyre tobb gyartd szlirét épit be a
késziilékbe), a masik pedig a mozgd képek okozta
emelkedett aktivitas.

Marpedig az alvasra mindenkinek oridsi sziik-
sége van, a kisgyermekek idegrendszeri fejlédésé-
hez ez nélkiilozhetetlen. Eppen ezért a szakember
azt javasolja, hogy lefekvés elétt 1-2 6raval tegyiik
félre a kiityiiket, hogy az idegrendszer meg tudjon
nyugodni.

Egy masik kutatas szerint minden fél éra képer-
ny6 eldtt toltott idd 50 szazalékkal néveli a megké-
sett beszédfejlédés kockdzatat.

Ennél is ijesztébb eredményre deriilt fény egy
friss amerikai kutatasbol, amely az okoseszkdzok
haszndlata és az agyi struktdra valtozasait vizs-
galta. Azoknak a gyerekeknek, akik napi tébb o6rat
téltenek az online vilaghan, fejletlenebb az agyuk
fehérallomanya, ami nyelvi-olvasasi problémakat
okoz, igy jéval gyengébben teljesitenek a szokincset,
a hangfeldolgozast és a targymegnevezést igényld
feladatokban.

Erdemes tudni, hogy hazénkban az ELTE Alfa
Generacié Laborja végez rendszeres kutatdsokat

ILUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

ebben a témdban, az érdekldddk az alfageneracio.hu
oldalon olvashatnak ezekrél.

Hatasok

Az okoseszkozoket intuitiv hasznalatra tervezték,
azaz a legtébb ember magatdl el tudja kezdeni
hasznalni, és rovid idén beliil szinte profiva valhat
kezelésében, igy erés fiiggdséget okozhatnak. Ezek
azeszkozok azagynak ugyanazon teriiletét ingerlik,
mint amikor valaki szerencsejatékot jatszik, igy a
kiitytizéssel a jatékfligg6séghez hasonld viselkedé-
ses addikci6 alakulhat ki.

-Prébaljakia csalad, hogy egyik este egy, masfél
¢érara mindenki kikapcsolja a telefonjat - javasolja
Herneczki Marton. - Ha valakit ez idegessé, nyug-
talanna tesz, az mar a fiiggéség jele - teszi hozza.

Bar kénnyen rd lehet tolni a felel6sséget a gyar-
tékra, a felelések valéjaban mi, felndttek vagyunk.

Erdemes feltenni egy, a napi internethaszné-

Napi tajékozddasi rutin a 14-19 évesek korében, (%)
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lati id6t méré applikaciét (példaul a Moment) az
eszkoziinkre. Meg fogunk lepddni, hiszen az az
idémennyiség, amit valéjaban kiityiizéssel toltiink,
majdnem kétszer annyi, mint amennyit gondolunk,
hogy toltiink vele.

Mennyit netezzen a gyerek?

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlésa
szerint 0-1 éves korban semennyit, 1-2 éves korban
0-30 percet, 3-4 évesen naponta maximum egy 6rat.
Herneczki Marton ennél is ,szigoribb”; szakmai ta-
pasztalatai alapjan allitja, hogy egy gyerek kétéves
koraig egyaltalan ne hasznaljon okoseszkézt, lta-
lanos iskolds korig pedig semmiképpen se toltson
napi egy éranal tébbet a képernyd elétt.

Helyette biztositsa a sziil6 a gyermekének a fi-
zikai aktivitast. Egy 1-2 éves gyereknek napi 3 éra
mozgasra volna sziikség, 3-4 éves kortdl pedig ebbdl
egy Ora intenziv mozgasra.

- Minél tobb valds inger éri a gyereket, anndl
jobban fejlédik az idegrendszere, és minél tébbet
mozog, annal jobban fejlédnek a nagymozgasai -
hivja fel a figyelmet a szakember.

Mit hoz a jovo?

Figyeljiink a koriilottiink zajlé torténésekre, hasz-
naljuk természetes intelligencidnkat, legytink tu-
datosak, kérddjelezziik meg, amit olvasunk, nézziink
utdna tébb csatornan. Készitsiik fel gyerekeinket az
internet veszélyeire, okos hasznalatara, szabalyoz-
zuk a kiityizési idét, és azt is, hogy miket nézhet.
De legel6szor kezdjiik magunkkal, hiszen nehéz tigy
szabalyokat felallitani, és betartatni a gyerekkel, ha
6k azt 1atjak, hogy felmendik allanddan a képernyd
elétt 16gnak.

Haasziild jol csindlja, egy id6 utan bedll a dolog,
a gyerek elfogadja a hatdrokat, amikre egyébként
éridsi sziiksége van - még akkor is, ha 6 ezt masként
gondolja. Sz. A.
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Kolteszet megalkuvas nelkil

A XV. keriilet irodalmi biiszke-
sége, Vasadi Péter Kossuth-di-
jas kolté mar két éve nincs kozot-
tiink. Két lanyaval, Viz Judittal és
Viz Mariaval idéztiik fel emlékét.

arckép

ViZ JUDIT FOTOI

- Kotédott édesapjuk Rakospalotdhoz?

Viz Judit: Nagyon szeretett itt
élni, ahogy A gondolatok hazdmrol
cim{ esszéjében irta: ,Hazam az
otthonommal kezdédik, otthonom
az utcammal...” Egyébként nem
tudtak réla az itteni emberek, szom-
szédok, hogy iré.

Viz Madria: Azt hiszem, hogy
a negyvenes évek végén mar ott
lakott édesapam a csaladjaval, itt
voltak igazan boldogok. Szerette a
csondet, a kertet, madarakat. Télen
korcsolyapalyat csindltunk, kara-
csonyfakat tiltettiink, rendszeresen
sétaltunk, igazi otthon volt a haz.
Sziileink szerettek utazni is, de
mindig boldogan jéttek haza.

- Kozel dtvenéves volt, mikor az
elsé onallo kotete megjelent. Mikor
kezdett irni?

&l

2 azért mindig volt egy-két ember,
g akinek az igaz baratsagat és tiszte-
< letét kivivta.

- Pilinszky Janossal milyen vi-
< szonyban voltak?

V. J.: Egyik beszélgetésben tgy
= fogalmazott, hogy inkabb a testvére
£ volt Pilinszkynek, mint a barétja.
= Eljart hozz4, és 6 is volt nalunk,
C a szigligeti Alkotéhazban sokszor

NAGY

V MEDIA,

V. J.: Tizennégy éves lehetett,
amikor egyik nagybatyja dolgozé-
szobdjaban meglatta a Nyugat évfo-
lyamait, és elkérte, hogy olvashassa
azokat. Katonakoraban pedig egy
alkalommal egy ladan iilt, amiben
fontos iratok és kényvek voltak, leg-
foluil Jozsef Attila: Nagyon fdj cimd
kotete. Ez a kotet és Jozsef Attila
meghatarozo volt a szamara.

V. M.: Elmonddsa szerint ho-
kedlin irta az elsé verseit, mikor
még az egész csalad egy szobdban
élt. Kisiskolas koraban érlelédhetett
benne az irodalom szeretete, mas
volt, mint a tébbi gyerek. Az élete
nagy részét az iréasztal f61é hajolva
toltotte vagy olvasott. Rengeteget
olvasott édesanyamnak is, és sokat
hallgatott zenét, féleg Bachot, Mo-
zartot, de Jan Garbareket, Santanat,
Duke Ellingtont is.

- A hit mennyire volt fontos szd-
mara?

V.J.: Ahit alételeme volt. gy irt
err6l: ,A hit, amely benniink van, is-
teni, kovetkezésképp Istenre mutat.
Hinninem annyi, hogy néha elmon-
dogatjuk ezt vagy azt az imadsagot,
hanem hogy f6lismerjiik: a hit Isten
benniink, az elménkben, a testiink-
ben, az akaratunkban.” Edesapdm
tiltakozott a ,katolikus kolt6” meg-
hatdrozds ellen. Azt mondta: ,kato-
likus vagyok, és koltd”.

V. M.: A hit, emberség és a kél-
tészet egylitt mélyiilt benne, de ez
nem azt jelentette, hogy mindig
valldsos verseket irt.

- A hatvanas évek végétdl a Vigilia
és az Uj Ember katolikus folydiratok
munkatdrsa volt. Volt emiatt gondja
az akkori hatalom részérél?

V. J.: Igen. Ot idézve: ,Az éle-
tem soran - finoman fogalmazva -
gyakran megvaltak télem, de észre
kellett vennem, hogy minden egyes
esetben nyertem vele.”

V. M.: Voltak konfliktusai az
Uj Embernél is. Nem volt reflek-
torfényben, sét féltékenységgel is
talalkozott a munkatarsai korében.
Sosem szolgalta ki az adott politikai
vagy egyhazi hatalmat, fiiggetlen
volt. Szerintem ezért probaltak el-
hallgattatni, {rdsait visszatartani,
megjelent konyveit eldugni. De

~ beszélgettek, a sajat verseiket ol-

vastdk fel egymdsnak, éjszakakba
nytléan.

V. M..: Igen, Pilinszky felfigyelt
ra az Uj Embernél, meg tébbszor
talalkoztak a Hajés utcaban.

- Viszonylag iddsebb kordbban lett
ismert és sikeres, ekkor kapott tobb ki-
tiintetést. Mit gondolt ezekrdl?

V. M.: A kitiintetések nem ér-
dekelték, azért irt, mert nem tudott
nem irni. Ha elismerést kapott,
oriilt neki, de sosem rakta e kitiin-
tetéseit lathato helyre.

V. J.: Tobbszor folterjesztették a
Kossuth-dijra, de - nem véletleniil
- csak 86 éves koraban, 2012-ben
kapta meg. Az ismerdseit, baratait
kérte, hogy a postai kiilldemények-
re, boritékokra ne {rjak a neve utdn,
hogy Kossuth-dijas. Zsille Gabor
kélté mondta rdla, hogy 6 a kortars
irodalomnak egyik legfontosabb
szerzéje. Az életmfive azért is jo-
hetett ilyennek létre, mert édes-
anyank, Marcsek Edit mindvégig
megteremtette ehhez a cséndes,
biztos hatteret.

- Ha Vasadi Péter-verseket szeret-
nénk olvasni, a kdnyvein kiviil online
is hozzdférhetk?

V. J.: A Pet6fi Irodalmi Mize-
um honlapjan, a Digitalis Irodalmi
Akadémia feliiletén a miiveinek
kevesebb mint a fele mar elérhets,
de id6vel a teljes életm( felkeriil,
és az én Facebook-oldalamon is ol-
vashatéak.

Kovacs Ildiké
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Koalicioban a févarossal

Sajtobeszélgetésre hivta
december 18-ara a De-
mokratikus Koalicié (DK)
févarosi frakcidja a média
képviseldit. A rendezvényen
Gyurcsany Ferenc partelnok
és a part szineiben nyertes
keriiletvezet6k értékelték az
oktdber 13-i valasztasok 6ta
eltelt idészakot.

Harom kertletben, a VI.-ban,
a Xl.-ben és a XV.-ben van
ilyen iranyitas, illetve a DK-s
CGy. Németh Erzsébet az egyik
fépolgarmester-helyettes. A
part polgdrmesterei frakcit
is alakithatnak a Févarosi Koz-
gy(lésben.

- Oktéber 13-a utan megvalto-
zott a politika — mondta a part-
elnok -, az 6nkormanyzatok ki-
emelten fontos szinterei lettek
az ellenzéki politizalasnak.

Gy. Németh Erzsébet elmond-
ta, azel6z6 varosvezetés idején
atlathatatlanul osztogattak
a tamogatdsokat. Januartdl
azonban mar csak palydzat
Utjan lehet févarosi tdamoga-
tashoz jutni. Szinhdzi témaban
elmondta: kiemelten kezelik
a szinhazak fuggetlenségét,
ugyanakkor nem hagyhatjak
figyelmen kivil, melyik szin-
hazban mi térténik, és azt az
adott intézmény vezetése mi-
ként kezeli.

A Laszl6 Imre és Niedermdiller
Péter polgarmesterek mellett
Cserdiné Németh Angéla XV.
kerileti polgdrmester is érté-
kelt, és megkoszonte a sajté
szerepét abban, hogy Rakos-
palota, Pesttjhely, Ujpalota
lakosai is értesulhettek réla,
miért nem lett oktéber 11-ig
kéltségvetése a keriletnek.

Kilenc szervezet egyiittmiko-
désébdl alakult meg a ,Min-
denki a Tizenotodikért” frak-
ci6, melynek tagjai nemcsak
a kampany idején, hanem az
énkormanyzati munka soran is
képesek lesznek egytitt dolgoz-
ni — mondta a polgarmester.
Azt is hozzatette, hogy a
mostani dnkormanyzati ciklus
a 2022-es orszaggylilési va-
lasztasoknak a féprébdja lesz,
melyen remélhet6leg a kertleti
ellenzéki egyuttmukodeés si-
kerrel szerepel. Az 6sszefogds-
nak néhany hét alatt sikertlt
bepétolnia azt, ami az elmdlt
ciklus utolsé tiz hénapjaban
a koltségvetés hianya miatt
elmaradt. A kézalkalmazottak
novemberben a béremelése-
iket, decemberben pedig a
jutalmaikat janudrig vissza-
mendleg megkaptak. Elindult
a kertleti CT beszerzésének a
projektje, illetve a szerzédések
felllvizsgalatara egy atlathatd-
sagi biztost neveztek ki. Jovére
pedig a lakossag bevondsaval
fogjak a kéltségvetést elké-
sziteni. A XV. kertletben is van
,szinhazligy”, itt azonban csak
pozitiv hozadékai vannak: az
onkormanyzattal egyittmu-
kodésben all6 tarsulatok révén
nivés eléadasokat lathatnak
a keruleti nézék. Tervezi az
onkormanyzat egy multifunk-
cionalis sportcsarnok és egy Uj
piac megépitését, elkezd6dott
végre az észak-pesti fogylj-
técsatorna megépitése, illetve
forszirozni fogjak a févarosnal
az Erdékertil6 és Zsokavar ut-
cak feljitasat is. Ebben pedig
szamithat az 6nkormanyzat a
févarosi DK-s frakcié tdmoga-
tasarais. ¢

Ruhaosztas

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete ingyenes ruhaosztast
tart a lakossag részére januar 25-én, szombaton délel6tt 9-t6l
12 6rdig az Arendds koéz 2-4. szam alatt. Bejarat a Szobabérl6k

hdza mogott. ¢

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Biidzsé kozosségi tervezéssel

Ujpalota jovéjére fokuszal-
tak a keriiletvezetdk és a
valasztokeriileti képvisel6k
azon anyilt fogadédran, me-
lyet januar 16-an a Nyitott
Ajté Ujpalotai Egyiittmii-
kodési Irodaban tartottak.
A fogaddoérak célja, hogy a
lakossagi igényeket is figye-
lembe véve allitsdk dssze a
keriileti 2020-as biidzsét.

A diskurzust a kérnyék egyéni
képviseldi kezdték 2019-es
évértékeldjikkel, majd fel-
vazolték a jovdbeli terveiket,
elképzeléseiket. A fogadddran
sokan kifejtették véleménytket,
kéréseiket. Tobben arrdl érdek-
|6dtek, hogy az 6nkormanyzat
tamogatja-e panelhdzak felUji-
tasat. A tarsashazakban él6ket
a hészigeteléstdl a szemétta-
rolok, liftek allapotan keresztl
az azbesztveszélyig minden
érdekelte. Felvetddott az aka-

dalymentesités kérdése is, de
sz6 volt a kézbiztonsagrdl, a
térfigyelé kamerakrdl, a parkok,
jatszoterek tisztasagardl és a
z6ldtertletek megévasarol.

Cserdiné Németh Angéla pol-
garmester megigérte, hogy lesz
a tarsas- és szovetkezeti hazak
feljitasdra, karbantartdsara
keret a koltségvetésben, vala-
mint kameratelepitésre is elki-
l6nitenek forrast. Biztosftotta a
résztvevéket, hogy tamogatast
lehet majd igényelni a panella-
kdsok azbesztmentesitésére is.
Benedekné Bagyinszki Marta,
a Véarosgazdalkodasi Féosztaly

vezetdje elmondta: itemezetten
folytatjak a parkok rekonstrukci-
djat, a kertletiek lathatnak majd
megjelolt fakat, mintkordbbana
F6 téren, ugyanis az eléregedett
novények megtijitasa elenged-
hetetlen. Folyamatosan novelik
a parkoldk szamdt is.

A polgarmester elmondta, hogy
hasonlé fogaddorat legkdzelebb
februar 20-an este fél 6-tdl
tartanak a Kolozsvar Utcai Al-
talanos Iskolaban Kirdly Csaba,
a7.és Gyurkd Daniel, a 8. szamu
valasztokertlet képviseldjével.
A férumon a Fidesz-KDNP tag-
jai is részt vettek. 4

Valtozasok az uj évben

Tébb véltozas lépett életbe 2020. januar elsejével.
A minimalbér bruttd 6sszege 161 000 forintra, a
garantalt bérminimum pedig 210 600 forintra
emelkedett. Tovabbra is 28 500 forint marad az
6regségi nyugdijminimum, az dltalanos nyugdij-
emelés 2,8 szazalék lett. A nyugdijkorhatdr 2020-
ban 64,5 évre emelkedett.

Januar 1-jén életbe lépett a négy vagy tobb
gyermeket neveld édesanyak személyijévede-
lemadé-mentessége. A sziilék munkaba allasat
segiti a nagyszil6i gyed bevezetése. A gyermek-
gondozasi dijat a még nem nyugdijas nagysz(ilék
vehetik igénybe janudr 1-jétdl, amennyiben a
dolgozd sziilé helyett vallaljak unokajuk gondo-
73sat, nevelését.

Megsz(int az egyszersitett vallalkozéi adé (eva),
a kisvéllalati ad¢ (kiva) kulcsa pedig 13-rél 12
szazalékra csokkent.

Janudr 1-jétél ingyenesen utazhatnak a budapesti

allaskeresék a BKV jaratain. A dijmentes bérletet
azok vehetik igénybe, akik budapesti allandé laké-
hellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkeznek, és a
févarosi kormanyhivatal illetékes kertileti hivatala-
ban dlldskeres6ként nyilvantartasba vannak véve.
Valtoztak a levélfeladdsi dijak is. Januartél az 50
gramm alatti tdmegkategoridkat 6sszevontdk, igy
a 30 grammos kdzonséges levél ra nétt, mig az
50 grammaosé csokkent. Az Uj ar belféldi 50 gramm
tomeghatar alattkézonséges levelek esetében 135
forint, a belféldi elsébbségi levél dija pedig 185
forintra vdltozott. Az 500 grammos tdmeghatdru
levelek elsdbbségi kézbesitése 515 forint, a nem
els6ébbségieké 390 forint. A 2 kilogrammig terjedé
elsébbségilevelek &ra 1490 forintba, a nem elsébb-
ségiek dfja 1185 forint. A posta kézleménye szerint
az ajanlott feladds dija 350 forintrdl 405 forintra,
a tértivevény tobbletszolgaltatds dija 240 forintrol
275 forintra emelkedett. 4

P rd ° ° é rd
Félévi bizonyitvany
Az idei tanitasi év elsé féléve
januar 24-ig tart. Az iskolak ja-
nuar 31-ig értesitik a diakokat,
kiskortl tanuld esetén a szill6ket
azelsé félévben elért tanulmanyi
eredményekrdl. Bar a félévi bizo-
nyitvany csak tajékoztaté jellegd,
minden bizonnyal j6 néhanyan

szorongva varjak. A kiértékelés
a gyerek teljesitményérd| ravila-
githat a javitandé hibakra, se-
githet eldénteni, hogyan, merre
érdemes tovabbhaladni. lgy év
végeéig lehet6ség marad a jobb
eredmények elérésére.

—Afélévitehat nembizonyitvany,
pusztan értesitd — oszlatta el
a tévhiteket Jocd bacsi, vagyis
Balatoni Jézsef, a Kontyfa Kzép-
iskola, Szakiskola és Altalanos
Iskola népszer(i térténelemta-
nara. ,Ha egy diak azt mondja

félévkor, hogy megbuktam, az
valéjaban nemigaz. Mindezt az-
zalmagyarazza, hogy csupan,az
iskola értesitést kild arrdl, hogy
az évkozepén melyik tantargybdl
hogyanalladiak™-irja Jocd bacsi
awmnhu-n. ¢
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal

1.em. 112-es irodaban

elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
305 3260 nemeth.angela@bpxv.hu

305 3244

Hivatal |. emelet 109-es irodaban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

toth.imre@bpxv.hu

Téth Imre
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri

305 3284
tothveronika@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
B RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 703717978  lukacsgergelyadam93@gmail.com
=
\ Magyarorszaga-Jobbik)
ﬁ" Telefonos egyeztetés alapjan

barmely idépontban.

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

+36 307680993 laszloszilvagyi@gmail.com
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

% /| Fogadddra minden hénap harmadik hétfén

17-19 6ra kozott. Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai u. 8.
+3670382 6160 hodomiklos@gmail.com

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidarités-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

b Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.

+36 30571 4121
deschelak karoly@parbeszedmagyarorszagert.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

NN 26204408855

fedltkele@gmancom

6. sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)
Minden hénap harmadik szerdan 17.30-tél
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban (Szent
Korona Utja 5.) Telefonon vagy e-mailen térténé egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.
+36 30 540 6393 legard krisztian@gmail.com

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

® 1l Minden hénap elsé cstitortokeén
aPoIgarmesterl Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig,
el6zetes egyeztetés alapjan.
+36 30962 8755  kingcsabi@gmail.com

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyudamel97@gmall com

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

= Telefonon és e-mailben torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30964 2452 sandor@vekas.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott (sziikség esetén

18 ¢rdig) a C épllet fszt. 12. sz. klubhelyiségben.

+36 30 585 4493  tothveronikab3@gmail.com

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30 164 4472 david.bihal@gmail.com

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30991 4405

othet-egyesulet@hotmail.com

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
palocsai@gmail.com

P, 14. sz. vk. Téth Imre
= y (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
g RATE-Szolidaritas-Mindenki
! Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 érdig a
Neptun utcai Altalanos Iskolaban
+36 30984 3118 timre65@gmail.com

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+3620409 1574

ozike60@gmail.com

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l
18 draig a Csokonai Mdvel8dési Hazban
(Eotvos utca 64-66.), elézetes
telefonegyeztetés alapjan.

+36 202191232 csonkalaszlo@fidesz.hu

Lehoczki Adam
: (Fidesz-KDNP)
' | Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
| alapjan.
+36 20436 1224  leho.adam@gmail.com

Mihaly Zoltanné

(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20 669 3807
kismari62@gmail.com

a Csonka Laszl6 (Fidesz—KDNP)

Palmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837

liptai. malata@gmail.com

Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 30 571 4121
szalaykg@gmail.com

Téth Veronika
alpolgdrmester

Minden hénap 2. hétféjén
14:00-17:30-ig.

o Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 105-6s irodaban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatast
alpolgarmester

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 106-0s
|rodaban el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan.

3053106

matlak.gabor@bpxvhu csernak janos@bpxv.hu

jEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik
keddjén 12:30-16:30 éraig

a Polgarmesteri Hivatalban.
Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3208-as telefonszamon. jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELS |
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggylilési képviseld
0620288 7721,1 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com

Rendhagy? fogadddra - Demokrata Klub
- Niedermuiller Péter és LaszI6 Imre
polgarmester urakkal januar 31-én, pénteken 17 érardl

a Szent Korona utca 11.-ben; hdzigazda: Cserdiné Németh
Angéla polgdrmester és Legdrd Krisztian képviseld.
Fogaddorat tart februar 5-én, szerdan 15 6ratdl (Képviseldi
Iroda; Nyirpalota utca 5. fszt. 1.). El6zetes egyeztetés vagy
mas id6pont megbeszélése a 06 30 899 2663-as
telefonszamon.

,Fogadddra masképp” - latogatas a Parlamentben, februar
7-én, pénteken 16 6ratdl. Bejelentkezés szikséges

a 06 30 899 2663-as szamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet

a POLGARMESTERI KABINETEN:
SAJTO ES KOMMUNIKACIOS REFERENSI

aJEGYZO! IRODAN:
BIZOTTSAGI TITKARI

munkakor betéltésére.
A pdlydzattal kapcsolatos részletes informacié a
Polgarmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allasaink/Hivatali alldspalyazat mentpont alatt
talalhato.
Jelentkezési hataridé: 2020. januar 27.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam”: 06 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket

megtehetik a Répszolg altal izemeltetett,
ingyenesen hivhat6 ,zéldszamon” is:
06 80 205 062.

A felhivasok, k6zlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu

honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!
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FELHiIVAS!

I"

AZ XV TV MUSORA

janudr 23. csiitortok

»Segitek hazavinni!” cimmel akcidt szervez
az OTHET Egyesiilet, az Egyiitt Ujpalotaért Egyesiilet,
a XV. keriileti Lokal Patriétak és a RATE Egyesiilet.

januar 30. csiitortok

Keriiletiek a keriiletiekért!
INGYENES Civil akcio!

janudr 24. péntek januar 31. péntek

Eztton szeretnénk tajékoztatni Onoket a lehetdségrél, mely akcio

keretein belil fé6ként nyugdijas és mozgasban korlatozott

keriileti lakosoknak, kisgyermekes anyukaknak segitiink
a havi nagybevasarlas lebonyolitasaban.

janudr 25. szombat februdr 1. szombat

On bevasarol, mi hazavissziik!

Rékospalotardl, Pestijhelyrél kocsival hozzuk, visszik 6noket!

A < februar 2. vasarna
januar 26. vasérmap

A segitségnyujtds érdekében eldzetes regisztracio szikkséges az
alabbi elérhetdségek valamelyikén, illetve a helyszinen:

januar 27. hétf6 februar 3. hétfé

othet-egyesulet@hotmail.com
06 30 991 4405 Makai Ferenc OTHET elnok

Hivjanak bizalommal, allunk rendelkezéstikre!
Helyszin: Vasarcsarnok 7-es buszmegallo
Idépont: 2020. janudr. 18. szombat 08.00-12.00-ig

februar 4. kedd
januar 28. kedd

Polgarok Palotaért Egyesiilet
~Egyiitt a polgarokkal Palotaért!”

janudr 29. szerda februar 5. szerda

Tisztelt XV. kertleti Lakosok, rakospalotai,
pestUjhelyi, Ujpalotai Polgarok!

Szives tajékoztatasukra kozoljiik, hogy egyesiiletiink szakértdivel
a 2020-as évben is folytatjuk jogi, munkajogi és kozbiztonsagi

*Miisorajanlé. A DOMBBA ZART GYAR, (26 perc) Ismeretterjeszté film, 2009. Ha
tanacsadasunkat telefonon torténé személyes egyeztetés alapjan.

nem ismeri a hely térténetét, nem is gondolnd, hogy egykor itt volt Kézép-Eurdépa

o N o o ) L egyik legszennyezettebb ipari terllete. Az eurdpai mércével mérve is hatalmas ter(-
Az aldbbiakban tesszilk k6zzé a szakértéink név- és telefonelérhetdségeét.

letrehabilitdciés program 2009. majus 31-én zdrult.
Kérjik, hogy az eddigiekhez hasonléan forduljanak hozzank bizalommal. Pro8 :

Keddenként a Hirtiikér cim( misor ismétlését

Jogi és munkavédelmi tanacsadas: a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

Jogi tandcsadas:
Munkavédelmi tandcsadas:

Dr. Banos Csaba ( tel: 06 30 676 9676 )
Vasarhelyi Istvan ( tel: 06 20 360 0127 ) A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutortok — 6:00
Tv Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
A kerileti televizié részletes mi- Csitortok  13:30
o w1 1 ot
sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol- e
vashaté. A kozosségi televizié on- A csiitdrtoki adas ismétlései

line adast is sugaroz, amely szin- Csitortok  21:30
tén a honlapon tekinthet6 meg. Péntek 6:00
Polgarok Palotaért Egyesiilet Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései Péntek 11:00

Vagyonvédelmi tandcsadas: Mayer Sandor ( tel: 06 30 373 0379 )
Blinmegelézés, biztonsagtechnika: ~ Papp Zoltan Tibor ( tel: 0620 971 9558 )

Kozbiztonsag, polgari 6nvédelem:  Szabd Laszl6 ( tel: 06 20 335 1404 )

Koszonjuk bizalmukat és segitd észrevételeiket.

,Civil kurdzsil”
Polgarok Palotaért Egyesiilet

s - . Hétfo 21:30

Tajékoztato kozérdekd kozlemény Kedd 6.00 Péntek  13:30
) B ) Kedd 8:30 Péntek 16:00

Tisztelt levelez6partnereink! Kedd 11:00

Szombat  13:30

. ) - ) ) . . Kedd 13:30 .
Kedves rakospalotai, pestujhelyi, palotai polgarok, kapcsolattartd szervezetek, Kedd 16:00 Vasdrnap 830
szolgéltatok, érdeklddck! Szombat  6:00 A pénteki ads ismétiései

. , - - o ) Vasarnap  16:00
Szives tajékoztatasukra kozoljik, hogy egyesiletiink postai cime megvaltozott. L,
A keddi adas ismétlései

Kérjuk, hogy kiildeményeiket a jovében az aldbbiaknak megfelelden tovabbitsak. Kedd 2130

Péntek 21:30
Szombat  16:00

Vasarna 6:00
: ‘4 . . Szerda 6:00 P
Polgarok Palotaért Egyestilet 1152 Bp., Rékos u. 46. fszt. 3. Serds 830 Hetfs 6:00
Szives megértésiiket, eddigi és jovébeni egytittmikaodésiiket ezdton is koszonjik. Szerda  11:00 Hétfs 8:30
Szerda 13:30 Hetf6 11:00
Budapest, 2020. 01. 16. Szerda  16:00 -
Szombat  8:30 Hétfo 13:30
Tisztelettel: Benedek Mihaly elnok. Vasarnap 13:30 Hétf6 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T 307 7285

Csoki mozgé nyugdijas
filmklub - Egy asszony illata
januar 30, csttortok 14 éra
Belépd: 300 Ft

Jurij-koncert - NKA
Akkordok élében
januar 31, péntek 19 éra
Belépé: 1000 Ft

Gorog farsang

a Mydros zenekarral
februdr 1, szombat 18 éra
Belépé: 500 Ft

vacsoraval,

Farsangi Bal -
él6 zenével
februar 8., szombat 20 déra
Belépé: 7000 Ft

Dokumentumtar
és Informaciés Kozpont

1153 Bocskai u. 74-78. T: 605 1596
Programokra regisztracio:
regisztracio@dokuinfo.hu

)6 sziilének lenni!

Pellach Emese életvezetési tanacsadd
eléadasa

januar 29, szerda 18 éra

Belépd: 1000 Ft

Balint-napi csokifalatok
készitése Gyetvai Rillaval
februdr 6., csiitortok 17:30
Belépé: 2500 Ft

Kikot6 - Ifjisagi

Kozosségi Sziget
1156 Szaraznad u. 5. T 06 30 868 6087

Siités-f6zés fiatalokkal, fiataloknak
- inyenc kalézok konyhaja

januar 28, kedd 16:30-18:00

Ingyenes program

Rendhagyé dramadra
iskolai osztalyoknak

januar 30, cstitortok 9:30-10:30
Ingyenes program

Kikoté Kreativ miihely
februar 1, szombat 15:30-17:00
Ingyenes program

Kozak téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T 410 5636

KOZOSSEGI HAZ

Kozak45 - Jubileumi
Pédiumbeszélgetés

januar 28, kedd 18-19 ¢raig

Téma: Oazis a betondzsungelben - Véro-
sunk novényvilaga.

Meghivott el6ado: Danyadi Sara (épitesz, a
Belvarosi Novényvilag cim(kényv szerzéje.)

Februar 3-tél Kisbabas jéga

minden hétfén 10-11 6rdig

6 hetes kortdl kb. 7-8 hénapos korig
Oktaté: Téth Csilla

Belépd: 1200 Ft/60 perc, 4 alkalmas bérlet:
3800 Ft

Els6 alkalommal ingven kiprébalhatd!

s CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPONT

Februdr 4-t6l Nagybabas jéoga
minden kedden 11:15-12:15

7 hénapos kortdl 2 éves korig

Oktaté: Téth Csilla

Belépd 1200 Ft/60 perc, 4 alkalmas bérlet:
3800 Ft

Els@ alkalommal ingyen kiprobalhatd!

Februar 5-t6l Kismama jéga
minden szerdan 17:00-18:30

Oktato: Téth Csilla

Belép6 1500 Ft/90 perc, 4 alkalmas bérlet:
5000 Ft

Els6 alkalommal ingyen kiprobalhatd!

Pestiijhelyi K6zosségi Haz
1158 Szdics 1. u. 45. T: 419 2006

Tancparty a Lobo

Latino zenekarral

januar 25., szombat 19-23 6rdig

Latin zene, retrd slagerek a nagyvilagbdl
és itthonral.

Belépd 2000 Ft (asztalfoglalds telefonon:
4107168)

Patria feketevagas
februar 1., szombat 8 ératdl
Szeretettel varunk minden segité kezet.

Patria disznétor

februdr 2., vasarnap 13 dratdl

Varjuk szeretettel egy jo hangulatd, finom
disznétoros ebédre.

Belépd: 1800 Ft (Jegyel6rendelés telefonon:
4107168)

Ultibajnoksag

februar 7, péntek, 17 ératél
Nevezés a helyszinen
Nevezési dij: 700 Ft

A pszicholdégia mindenkié

- el6adas-sorozat

februar 7, péntek 18 dra

Dr.Bereczki llona pszicholdgus sorozatanak
elsé eléaddsa: A Stressz az élet sava-borsa
- stresszmanagement

Regisztracid szikséges (pekh@csokona-
ikk.hu)

Rakospalota Pestiijhely

és Ujpalota Helytorténeti
Gylijtemén

1158 Budapest, Pesttjhelyi
utca 81.T: 419 8216

Szombati tarlatvezetés és
muzeumpedagégiai foglalkozas
februar 1., szombat 11 6ratol

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15. T: 410 0836

Mesék a tejuton tulrél

Az Aranyszamar Szinhdz el6addsa
januar 26., vasarnap 10-11 éra

Belépé: gyermek 600 Ft, felndtt 800 Ft

Vasarnapi nétadélutan

janudr 26., vasarnap 14:30-18:00

Belépé: 1500 Ft, csak a helyszinen vasa-
rolhatd

Ujpalota Quiz

januar 28., kedd 18-20 éra
Jatékmester: Varhegyi Gabor.
Abelépés ingyenes.

Babaszombat - farsangi bababal
februar 8., szombat 10-12 éra
Dalos-tancos mulatsag masfél-négy éves
gyermekeknek és szileiknek.

Jatékmester: Csider Kriszta

Belépé: gyermek 500 Ft, felnétt 700 Ft

1157 Hartyan kéz 3. T: 410 0836

Csaladi kor

januar 24., péntek 10-11 éra

Kotetlen beszélgetés a gyermeknevelés
mindennapi 6romeirdl és problémairdl.
Hazigazda és beszélgetdtars: Csider Kriszta
Kanga klub tagsagival vagy napijeggyel
latogathato.

OKO Kanga - vegetarianus konyha
januar 31, péntek 10-12 éra
Vegetdrianus konyha: LUgositd kolesleves
készités

Kanga klub tagsagival vagy napijeggyel
latogathato.

OKO Kanga - illatmentes
babaszappan-készités

februar 11, kedd 10-11 éra
Anyagkoltség-téritést kertink.
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Ahitatos tisztelet

adnéti Sandor esztéta, fi-

lozéfus, egyetemi tanar

azért nem akart visszaem-

1ékezéseket irni, mert tul
a hetvenen még sok jovébeli terve
van, és memoadrt irni meg azért nem,
mert rossz a memoriaja, és hidba
ismer mindenkit személyesen a XX.
szazad masodik felének ma-
gyar irodalmabdl, egy-egy
torténetrél nem tudta vol-
na felidézni, hogy mikor
esett meg. [gy az Elet és
Irodalom hetilap kérésére
kezdett személyes visz-
szaemlékezéseket irni,
melyekbdl harminchat
portré dsszegytjtve
jelent meg a Sosem fo-
gok memodrt {rni cim@
kétetben.

A toérténetek a
személyes kapcsolat
miatt egyediek és
kiilénlegesek. Van koztiik vicces,
példaul hogyan utazott Pilinszky
Olaszorszagban Lukacs Gyoérgy
6lében, szomoru, amikor kideriilt
Hegediis Gézarél, hogy tigynok
volt, és szivszorit6, ahogy Petri
Gyorgy alkoholizmusarél ir. A révid
torténetek fészerepléi nem mindig
irodalmarok, ir a koztarsasagi elnok
Goncz Arpadrol, Soros Gyodrgy iizlet-

emberrdl és Heller Agnes filozéfus-
ol is. Ami koz6s mindenkinél, hogy
részrehajlas nélkiil, nagyon korrekt
moédon rajzolja meg az alakokat, sze-
retettel és tisztelettel.

Az egyének sorsa mellett sok
mindent megtudhatunk Radnéti
Sandorroél, a kényvkiadéi vagy a Hol-
mi folyoirat szerkesztéi munkdjarél,
az akkori politikai

helyzetr6l, és
hogy milyen
volt, amikor igy-
nokok kovették
6t, mikozben til-
takozé alairasokat
gyijtétt a szocializ-
musban. Hatalmas
miiveltsége és az
igazi polgarra jel-
lemz¢6 elegans stilusa
miatt letehetetlen a
kotet. ,Sokszor voltam
jelen kiilonbozé helye-
ken, de soha vagy na-
gyon ritkan voltam aktiv szerepld.
Es tulajdonképpen ez a valasz erre:
mindig volt egy hatsé gondolatom,
hogy itt var ez az {rbasztal, és az
éppen késziilé munka, amit mindig
a legfontosabbnak tartok.”
(kovacs)
(Radndti Sandor: Sosem fogok memo-
drt irni; Magvetd, 2019; 4499 Ft)
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regszem. Ezzel nemcsak titkorbe 4 id6ben, nyulik, halaszthaté - jottem rd
nézve szembesulck, szdmolvin & fene nagy bolcsiilésem sordn.

egyre szaporodd dsz hajszdla- &

Igy aztdn, szégyen ide, szégyen oda,

imat és rancaimat, vagy vj dl-'Q a janudr elseje pirkadata (nem volt azért

(1 s . . . oo .
landd kiegészitdm, a szemiiveg miatt, ami K olyan koran, 7.31-kor kelt a nap) engem
nélkiil az egész vilagra jotékony homaly < mdr az utcan taldlt, teljes futdfelszerelés-

borul, hanem vélekedéseim - nagyképtien
- vilaglatdsom vdltozdsain is.

Amig régen csak fekete és fehér volt,
ma mdr egyre tobbszor megjelennek a
sziirke drnyalatai (a gondolataimban
is, nem csak a fejemen, hehe). Eqyre tobb
olyan dolog van, amit régen elutasitot-
tam, és ma mdr nem is értem, miért.

Hogy ne csak rébuszokban beszél-
jek, itt van példaul az ujévi fogadalom.
Evtizedeken keresztiil vallottam, hogy
mekkora hiilyeséq a naptari év kezdetével
bdrmin is valtoztatni, hiszen azt megte-
heti az ember akdrmikor. No, ez az. Az
akarmikor. Az akdrmikor szétfolyik az

ben. Négy honap és nyolc nap kihagyds
utdn huiztam fel a nyuilcipdt, és kocogtam
ki a Duna-partra, ahol a kacsdkon kiviil
eqgy lélekkel sem taldlkoztam. Vegytiszta
boldogsdg, zen. Nem csoda, hogy aztdan
két nap milva tjra megtettem. Aztin
megint és megint.

Bar azt mondjdk, egy szokds kiala-
kuldsdhoz huszonegy nap kell, panaszra
nincs okom. Még akkor se, ha kicsit néha
meghalok, meg itt fdj, ott fdj. Mert mar
most tudom, alig két hét leforgdsa utan,
hogy ez jé, kellett nagyon. Az utolsé pil-
lanatban jott az vjév..

s.Z.

Matyas mellett élt
a legmeqbizhatébb
belsb embere, aki
nélkil a kiraly soha
nem ment messzire.
Eqyszer, valami
rossz itall viztél
Matyas bizalmasa
megbetegedett.

Nagy orracsingesztve
hazafelé tartott
F a boldogemberinge-
kerest kildottséy,
amikor halljak am,
hogy szépséges
tilinkészé bukdacsol

filokhoz a ‘.ﬁ -
oy

homokbuckak
ballangéival versengve.

ke vagyok
tetbtdl talpig)!

& bojtar teketoria nelkil valaszol:

f Mi teszi
a boldogeagodatz

juhaszlegény ingét.

—
A szomor( hirt hallva eqy kuruzslé
jelentkezett, hogy & tudja a gyégyirt.

A kirdly kildottsége ceakis okosokbél
verbuvalédik. Azt gondoltak, aki pikulaz, az
jokedvl, aki jokedvl, az a boldog.

& kirdly futarai térden allva kérték a boldog

Szépen sit a nap,
jékor jarnak az
estk, gyarapodnak

a juhok, béven
adjak a tejet.

kz orszag legboldogabb emberének
az ingét hozzak, adjak ra. A kirdly
Kiséretének szaz lovasa ezerfelé szaladt
a boldog ember inge utén,

Odamennek, hat egy juhaszlegény fijja a
pikulgjat. Kerdik téle, boldog-e.

szlrdolmanyt, ami alél puszta bére
feherlett elé. fgy ires kezzel tertek
vissza a futarok!

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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Vesszdparipaja a kosarfonas

A vesszbél font targyak
bdja miatt nem halt ki a ko-
sarfonds, és megérizte

a természetes anyagok, va-
lamint a kézi munka iran-

ti tiszteletet. Ezt mi sem bi-
zonyitja jobban, minthogy
a keriileti Dokumentumtar
és Informaciés Kézpontban
az uj évet kosarfoné tanfo-
lyammal inditottak. A kur-
zust Kovacs Zoltan népi
iparmiivész, szakoktaté ve-
zeti, aki a mesterségérél és
a hagyomanyérzésrél nyilat-
kozott lapunknak.

— Mikor kezdett a kosdrfondssal
foglalkozni?

- Kertészeti féiskolan sze-
reztem diplomat, azonban a
kézmiivesség, a természetes
anyagok szeretete mindig
bennem élt, és allandé vagyat

éreztem az alkotds irant. A ko-
sarfondssal eldszor a jaszbe-
rényi piacon talalkoztam Kiss
Kalman kaskéténél. Téle sa-
jatitottam el a hagyomanyos
paraszti kosarfonas alapjait,
majd taborokban, képzéseken
szereztem mind t6bb tapasz-
talatot. Leny(ig6zott a mester-
ség, észrevétlentil beszippan-
tott ez a szép, azonban nehéz
szakma. A Hagyomanyok
Haza kézmiivesképzése utan
2008-ban végleg elkitelezdd-
tem. Eletem kozponti részévé
valt a kosarfonas, annak tani-
tasa, kézmiives foglalkozasok
és jatszohazak vezetése. Csa-
ladom mellett ma mar ennek
szentelem mindennapjaimat.

- Mi jellemzd erre a mes-
terségre?

- Napjainkban mar énallé
szakma. Alapanyaga a vadon-

Kovacs Zoltan

ban nétt vagy termesztett
flizvessz6. A fliz ugyanis jél
megmunkalhatd, hajlithaté,
vaghat9 és tartds. Fonastech-
nikailag mindig egy aljbdl
épiil fel a kosar, majd ebbdl
kiindulva, az oldalkarékat
beszirva fonjuk fel a kosar
oldaldt, a fonészalakat valtott
lépéssel fonva alakitjuk ki a

format. A szépségét az egyen-
letesség, a ritmusossag és a
feszesség adja meg. A fizfa-
vessz( természetes szineinek
a kombindciéja pedig fokozza
a latvanyt. Legegyszer(ibben
a gazdasagi kosarakat lehet
elkésziteni. Manapsdg az
egyéni és hasznalati targyak-
ravan sziikség, a bevasarloko-
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- Mikortol érdemes kipré-
balni?

- Kisiskolds korban mar
remekiil eljatszanak a vessz6-
vela gyerekek, példaul karikat
fliznek. Tizennégy éves kort6l
viszont képesek lehetnek mar
tilve, a technikdra figyelve par
érat fonni. Az idésebbek job-
ban tfirik a monotonitast, hi-
szen egy kiskosdr elkészitése
4-5 ¢ra elhivatottsagot jelent.
Afiatalok bar az esztétikumra
kevéshé figyelnek, a technika-
fogasokat gyorsan elsajatitjak.

- Ennyi év utan mi inspi-
rdlja?

- Szeretek kisérletezni
megdrizve a hagyomdnyos
elemeket, tanitasnal pedig az
élményszer(i atadasra torek-
szem. (béres)

Aktiv igazgatd

Wagner Mané olyan sokat
dolgozott Rakospalotaért,
hogy szinte felsorolni is ne-
héz. Német birodalmi pol-
garként latta meg a napvila-
got 1858-ban, 14 éves volt,
mikor Pestre koltoztek. Ra-
kospalotara nésiilt, 1889-
ben vette feleségiil a polgari
maganiskolat alapité Szabé
Lajos lednyat, és hamarosan
6 lett a tanintézet igazgato-
ja és tovabbfejlesztdje.

Elemi iskoldt nyitott a pol-
gari mellett, majd 1892-ben
megnyitotta az elsé palotai
gimndziumot, amely 1906-
ban megkapta a jogositvanyt
allami érettségi bizonyitvany
kiadasara. Elndke volt a Ra-
kospalotai Katholikus Kérnek,
1914-ben megyebizottsagi
tagga vélasztottdk - olvas-
haté a bpxvhu arcképcsarnok
aloldalan.

A rékospalotai kozéletnek
is fontos tagja volt. A Févarosi
Levéltarban taldlhaté Rakos-
palota 1917. jinius 20-i rend-
kiviili kézgytilésének jegy-
zG6konyvében Vagho Ferencz
f6jegyz6 ismertette Wagner
Mano érdemeit. ,Ezen iddre
esik a kis Rékospalotanak
nagy Rakospalota kozséggé
valé atalakuldsa és fejlédése;

Waégner Mand ebbe a mun-
kéban mindig elél haladva
harcolt, teljes énzetlenséggel
a kozség és a kozjo érdeké-
ben, megteremtette és ma is
vezetbje az elismert m@iks-
dési kozségi tlizoltésagnak,
mindenkor békeziien hozott
anyagi dldozatot minden ha-
zafias, kulturdlis és szocidlis
cél érdekében és kiillonosen
a héborus évek alatt nagy
részben az 6 buzgé faradoza-
sahoz flizédik a kozségben
felallitott népkonyha aldasos
miikodése.”

Rakospalota diszpolgara
1929-ben életének 73., hazas-
saganak 40. évében hosszu
szenvedés utdn elhunyt - irtak
a Budapesti Hirlapban. Em1ékét
az altala vezetett iskola elétti,
réla elnevezett tér 6rzi, ahol
emlékks is tiszteleg munkds-
saga eldtt. (kovacs)

Gyarapod6 gyljtemeny

Rakospalota Helytorténeti
Gy(ijteményében t6bb mint
egy éve nyilt meg a ,Pa-
lota foldjén” cimii allandé
kiallitas. Csibi Kinga tor-
ténész-fémuzeoldgussal,

a gyiijtemény vezetdjével
beszélgettiink a 2019-es év
eredményeirél és jovébeli
terveikrdl.

- Mi minden tortént a Helytor-
téneti Gyiijteményben tavaly?
- Nehéz éve volt minden
kulturdlis intézménynek,
nalunk a kéltségvetés hidnya
miatt nemcsak a pestujhe-
lyi kiallitasi szoba tartalmi
megUjitasa maradt el, ha-
nem tobb feldjitasi munka is.
Mindemellett mindent meg-
tettiink, hogy ezzel a szép
és gazdag gy(jteménnyel,
melynek csak a 10 szazalé-
kat tudjuk bemutatni, minél
jobban safarkodjunk. Ugy
is gyarapodott a gy(jtemé-
nylnk, hogy nem tudtunk
Uj mitdrgyakat vasarolni,
mindent ajandékba kaptunk,
melyet szeretnénk eziton is
megkoszonni. Természetesen
tovabbra is varjuk az értékes,
érdekes vagy helyi hires em-
berhez kot6dd targyakat. Az
allandé kiallitast prébaltuk
tobb interaktiv elemmel

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Csibi King;

ellatni, és a gyerekeknek
muzeumpedagégiai foglal-
kozasokat is tartottunk.

- Hanyan voltak kivancsiak
a kidllitdsra?

- Folyamatosan novekszik
a latogatok szama, tdbben jot-
tek, mint kordbban. Nem csak
kertileti lakosok latogatnak el
hozzank, egyre ismertebbek
vagyunk, mivel részt vettiink
t6bb orszagos muzeumi ren-
dezvényen, mint a példaul a
Kulturalis Orékség Napokon,
a Muzeumok Majalisan és a
Muzeumok Ejszakéjan is. Si-
keres volt a Kerti kiallitasunk,
ahol kortars képzémiivészeti
alkotdsokat allitottunkKki, ésa
Csokonai Mivel6dési Hazban
is rendeztiink egy idészaki
kiallitast.

- Milyen terveik vannak
idénre?

- Nagyon fontos lenne, ha
agyljteményiink raktarozasa
megoldédna. Jelenleg négy,
egymastdl tavol levé és a tar-
gyak mitargyvédelmi szem-
pontbdl nem megfeleld he-
lyiségekben taroljuk a ki nem
allitott targyakat. J6 lenne, ha
egy klimatizalt miitargyrak-
tarunk lenne. Emellett a kerii-
leti iskoldkkal mindenképpen
szeretnénk kapcsolatban ma-
radni, tavaly nagy élmény volt
nekik az altalunk szervezett
Historias jatékok programso-
rozat. Folytatjuk a tematikus
tarlatvezetést is, két-harom
hetente szombatonként var-
juk az érdeklGddket.

-¢cs -0
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A magyar kultura napja
A magyar kultira napjat 1989 [ | SRS
6ta Unnepeljik januar 22-én g
annak emlékére, hogy a kézirat
tanusaga szerint Kolcsey Ferenc
1823-ban ezen a napon tisztaz-
ta le Szatmarcsekén a Himnusz
kéziratat. Az emléknapon or-
szagszerte szamos kulturalis és mivészeti rendezvényt tartanak.
E naphoz kapcsolddva adjak t a magyar kultdraval, tovabba — 1993
6ta - az oktatdssal, pedagdgiai munkaval kapcsolatos dijakat.
Akertiletben a magyar kultdra napja alkalmabdl L. Riték Néra grafi-
kusmvészkidllitdsmegnyitdja janudr 22-énvolt a Pestujhelyi K6zos-
ségi Hazban (Sz(ics Istvan utca 45.). A tarlat februdr 29-ig tekinthetd
meg a hdz nyitvatartasi idejében. 4

-

uveszeti

e

Szinek és vonalak harménidja cimmel nyilt kiallitas a Févarosi Szabd
ErvinKényvtar E6tvos Konyvtaraban januar 10-én. Akidllitast Borne-
misza Attila, a Cserhat Mvészkor vezetdje nyitotta meg, Hoffmann
Katalin az est haziasszonyaként beszélgetett a kiallitd mivészekkel,
Szabadosi Tamassal, Jekl Joli Olearival és Téth Mariann Korinaval. Az
alkotas 6romét felndtt fejjel fedezték fel a kidllitdk, de azéta szen-
vedélyes akarassal kdzelednek a mivészethez. Olyan mihelytitkok
is kidertiltek, hogy Jekl Joli Oleari olasz szarmazasu kéfaragd mester
rokonatol orokélhette a képzémlivészeti érdeklddést, mig Téth Mari-
ann Korina porcelan- és csempefestd végzettséget szerzett, de most
akriltechnikdval alkotja meg a képeit és disztargyait. A véltozatos
technikdval és stilusban készlilt alkotdsok mdrcius 5-ig tekintheték
meg a konyvtar nyitvatartasi idejében az Eétvos utca 8.-ban. ¢

mozaikkép
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Tamogatas a fiiggetlen szinhazaknak

Mivel a kormany nagyjabél
egy esztendeje megvonta a
taotamogatasokat a szinha-
zaktdl, az 6nkormanyzatok
mecenatura szerepére jéval
nagyobb sziiksége van az
intézményeknek. A szinha-
zak tamogatasara pedig
értheté médon leginkdbb
az ellenzéki iranyitas alatt
miikodd keriiletekben, igy a
Il. és a XV.-ben mutatkozik
hajlandésag.

- Szeretnénk a fliggetlen szin-
hazak szuverenitasat megGrizni,
illetve a kertlet kulturdlis életét is
felpezsditeni—mondta Cserdiné
Németh Angéla polgarmester a
december 20-an tartott kultu-
ralis sajtétajékoztaton. — Ezért
déntottink gy, hogy harom
fliggetlen szinhdzzal, a Magvet6
(Caféval, a Rézsavélgyi Szalonnal
és az Atriummal egytittmiikodé-
simegallapodast kétink, és erre
szeretnénk a tobbi kerletet is
sarkallni.

A sajtétdjékoztatdn részt vett

N

Orsi Gergely, a Il. kertlet frissen
megvalasztott polgarmestere,
aki elmondta, hogy fontos a
fliggetlen kultira megdvasa,
ezért tamogatjak a Il. kerdileti
székhellyel rendelkezd Atriumot.
- Miutan a kormany a taotamo-
gatastmegvonta a szinhazaktol,
nalunk azonnal aldirasgydjtés
kezdédatt. Kortlbeldl dtezren ir-
tak ald a szinhaz tdmogatdsardl
52616 dokumentumot — mondta
Orsi Gergely. — Az 6nkormany-
zatunk elsék kozott sietett az
Atrium segitségére. Most pedig
érommel latom, hogy mds ker(-

letek is szivikon viselik a figget-
len magyar kultdra sorsat.

Cserdiné Németh Angéla el-
mondta, hogy egytttmikodési
megdllapodast is kétnek a
szinhazakkal. A tdmogatdsért
cserébe a teatrumok tobb md-
sorukat is elhozzak és bemutat-
jak a XV. keriletben (erre mar
akadt példa ebben az évben is),
illetve a kerileti nézék szamara
kedvezményes aron biztositanak
szinhazjegyeket a varosrész ha-
tarain kivl jatszott el6adasaik-
ra. Az err6l szél6 megallapodast
2020-ban hitelesitik a felek. 4

Népmiivészet Palota Mestere

Sarai Nandor a ,Népmiivészet Palota Mestere” kidllitdsanak megnyitéjat tartottak az Ujpesti VOKE
Vasutasok Széchenyi Istvan M(ivel6dési Hazban (IV,, Elem utca 5-7) janudr 15-én. A tarlatot Pal Gabor,
a Nemzetkdzi Vasutas Kulturdlis Szabadidd- és Intellektudlis Szovetség (FISAIC) magyarorszagi elndke
nyitotta meg. A kiallitas megtekinthet6 janudr 24-ig az intézmény nyitvatartasi idejében. 4

Okumenikus taldlkozas

Kulonleges vendégei voltak
az Ujpalotai reformatus gyu-
lekezetnek az adventi id6-
szakban. Ahogy azt Fogarasi
Gabor lelkészt6l megtudtuk,
az indonéz keresztények
latogatdsanak személyes és
vildgnézeti okai voltak.

- A gyiilekezetiinknek egy
magyar-indonéz hazaspar
is tagja—-mondta a lelkész -,
a magyarorszagi indonéz keresztények rajtuk kereszt(l taldltak meg
benniinket. Ez egy erds, 6sszetartd kozosség, amely dkumenikusan
latja a kereszténységet, igy szoktak rémai katolikusokkal és protes-
tansokkal kozos szertartdsokat is tartani.

Az Ujpalotai Reformatus Egyhdzkozség mindigis nyitott volt a vildgra.
- Az indonéz keresztények latogatasa beleillett abba a koncepcidba,
hogy a gytllekezetiink meger6sodése utan nyitni prébalunk mas
felekezetek és csoportok felé — vazolta a lelkész. - Idén sokan csat-
lakoztak hozzank, Uigy érzem, most mar erds alapokon allunk, tehat
a nyitasnak is eljétt az ideje.

Adecemberi kumenikus eseményen el6bb amagyarorszagi indonéz
kbz6sség protestans istentiszteletét tartottak, melyen tobbek kozott
azindonéznagykévet, két hazankban szolgald indonéz szerzetes, illet-
ve egy Hollandidbdl érkezett szabad keresztény lelkésznd is részt vett.
Az istentiszteletet ebéd kovette, melyre mar mas vallast - muszlim,
hindu - indonéz ismerdsok, hozzétartozdk is meghivast kaptak. 4

Veszteségek a szinészvilagban

Két neves szinm(ivésztdl is blicstzni kényszeriil-
tlink az Uj év elsd napjaiban. Gesztesi Karoly januar
4-én, 56 évesen hunyt el. Budapesten autézott,
amikor hirtelen rosszul lett. Eletéért 50 percen
keresztil kiizdottek sikertelendl, halalat szivroham
okozta. Gesztesi a Szinhdz- és Filmm(vészeti
Féiskola elvégzése utan 1988-t6l 1990-ig a Thalia
Szinhaz tarsulatdnak tagja volt. Az 1990-1991-es
évadban a Miskolci Nemzeti Szinhdzban szerepelt,
1992-1993-ban a Jézsef Attila Szinhdz, 1994 és
1998 kazétt a Vigszinhaz tarsulatanak tagja volt,
azéta szabadlszoként dolgozott. Csalddtagjai, a
legkozelebbi bardtok, miivésztarsak kisérték utolsd
(tjara Budakaldszon,a Csalogany utcai temet6ben
januar 9-én.

Felfoldi Aniké Jaszai Mari-dfjas, érdemes m-
vész életének 82. évében hunyt el januar 7-én.
Jatszott a Nemzeti Szinhdzban, a kecskeméti
Katona Jdzsef Szinhazban, a Vidam Szinpadon.
A Budapesti Operettszinhaz tagja volt 1966
6ta, 1994-tél a szinhdz 6rokos tagja. Operettek
és musicalek fészerepeit egyarant eljatszotta,
s tobb nagy siker( filmben és tévéjatékban
szerepelt. EIndkségi tag volt a Magyar Szinész
Kamardban (MASZK), részt vett az Eléaddi
Jogvédd segélyezési munkajaban. Szinitano-
dakban vizsgaztatott, rendszeres tagja volt a
Pécsi Orszagos Szinhazi Taldlkozé zs(rijének.
A szinészn6t az Operettszinhdz sajat halottja-
nak tekinti. ¢
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Békésen telt az tinnep
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Elévigyazatosabbak a laké

A rend6rok minden évben
nagyon késziilnek a kara-
csonyra, mert kozbiztonsagi
szempontbdl a december ki-
emelt idészaknak szamit.

- Az elmtlt évekhez képest
idén jéval békésebben teltek
az innepek - mondta dr. Ba-
logh Rébert renddr alezre-
des, a kertileti kapitanysag

k

vezetdje. - Ennek egyrészt a
lakossag elévigyazatossaga,
illetve a fokozott rendéri je-
lenlét &llhatott a hatterében.
Akapitany altal elmondot-
takat a szamadatok is bizo-
nyitjak. Az innepi idészakban
csak néhdny autérongdlds
tortént, azok is elsdsorban a
talzott alkoholfogyasztassal
magyarazhatdék. Ezenkiviil
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néhany csaladon beliili garaz-
daség, kevés betorés, egy-két

sz6 gépkocsifeltdrés adott
még munkat a rendéroknek.
- Az iinnepi idszakban
szerencsére komolyabb bal-
eset sem tortént, és egy eseten
kivill ittas vezet6t sem taldl-
tunk, pedig az ittas vezet6k
kisz{irésére szilveszter éjsza-
kdjan komoly akciét szervez-
tiink - mondta a kapitany.
Néhany évvel ezel6tt az
{innepi id8szakban még gyil-
kossagi kisérletek (és meg-
valdsult biintény) tigyében
kellett intézkedniiik akeriileti
rendéroknek, am 2019-ben
szerencsére a békésebb arcat
mutatta az iinnep. Igy a kerii-
let lakéi mellett a rend éreinek
isbékéthozott azadvent, aka-
racsony és a szilveszter.
Riersch Tamas

Nem csak az autosokat
érinti a valtozas!

Az Eurépai Unié kornyezet-
védelmi elGirasaihoz igazod-
va idén januartél hazank-
ban is megvaltozott a 95-6s
motorbenzin 6sszetétele.

A korabbi ,E5” jelolést fel-
valtotta az ,E10%, igy az in-
tézkedéssel Magyarorszag
is csatlakozott a kornyezet-
barét iizemanyagot hasz-
nalé allamokhoz. A régi -

20 éves vagy annal idésebb
- auték hasznaléinak célsze-
rii ellendrizni, hogy lehet-e
kocsijukba az ij iizemanyag-
bél tankolni - irta az MTI.

A kormdny november végén
jelentette be, hogy janudr
1-jét8l néni fog az izemanya-
gokban a biolégiai eredet(i
Osszetevék aranya; a 95-0s
oktanszamu benzin bioetanol
részaranya legalabb 6,1 szaza-
lékra, mig a dizelhez kevert
biodizel minimalis részara-
nya 6,4-161 8,2 szazalékra.
Grad Ott6,a Magyar Asvé-
nyolaj Szovetség fotitkara az

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

MTI-nek elmondta, hogy mar
tobb eurdpai uniés orszag-
ban is atalltak a magasabb
bioetanol-tartalomra, és a
tapasztalatok szerint ez nem
okozott miiszaki problémat.
Megjegyezte ugyanakkor,
hogy esetleg a régi tipusu
gépkocsiknal sziikség lehet a
jarmire vonatkozé eléirdsok
ellendrzésére. (A veszélyezte-
tett autok listajat a totalkar.hu
oldal is 6sszegyfijtotte.)

A valtozds azonban nem-
csak az autoétulajdonosokat
érinti, hanem mindazokat,
akiknek benzinnel miikédd

kerti kisgépe van. Az egyik
legnagyobb gyartd cég azt ja-
vasolja, hogy a megvasarolt j
izemanyagot 30 napon beliil
el kell hasznalni.

Ennek oka, hogy a bioeta-
nol megkéti a levegd nedves-
ségét, igy a tul sokaig tarolt
lizemanyag szétvalik, a viz
az lizemanyag aljara keriil. Ez
pedig miikodési zavarokat, de
akar sulyos karosodasokat is
okozhat a gépben. Tudni kell
azt is, hogy az ilyen tizem-
anyag alapos felrdzds utan
sem hasznalhat6 fel.

-y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.
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Ahivatal Rendészeti Osztalyanak munkatarsai a térfigyel6kame-
ra-kézpontban észlelték, hogy valaki a Szentmihalyi it - Sarfliutca
keresztezddésénél kialakitott hulladékgydjtd szigetnél szabdly-
talanul szemetet rak le. A feltigyel6k riasztottak a jaréroket, akik
20 ezer forint helyszini birsagot szabtak ki az elkvetére. A szelek-
tiv szigethez lerakott hulladékot visszapakoltattak vele, és a kozte-
rulet-feliigyelék a szemetelét a Zsdékavar utcai hulladékudvarhoz
kisérték a zsékjaival - irja a bpxv.hu. Ek

Vizslamentd renddrok

Egy autok kozott rohangdlé vizslara lettek figyelmesek a févarosi i
rend6rok az M3-as autdpalya bevezetd szakaszan. A rémdilt allatot o
végll a helyszinre érkez6 XV. kertleti jarérokkel és egy éllampolgéré
segitségével fogtak be. Mivel a vizslat egy auté eliitétte, a renddrok =
a sérilt dllatot orvoshoz vitték, aki elldtta. A kutyban levé chipet
ugyan nem regisztraltak, de a XV. Kertletért Allatvéds Egyestiletnek
végll sikeriilt megtalalni a gazdajat. Ek

Fatolvajok

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A Rakosmenti Mezei Orszolgalat munkatdrsai észlelték, amint
egy par fat vag ki a kertlet hataraban, majd a fat feldarabolva
éppen az autéjukba pakoltak. A mez86rok értesitették a ren-
déroket, akiknek a kiérkezéséig visszatartotték a fatolvajokat. A
par tagjai ellen lopas miatt indult eljaras. R.T.

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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Hangol6dnak Tokiora

Folytatjuk olimpiai reménységeink bemutatasat. Ezt-
tal a néi vizilabdat vettiik gércsé ala, lévén, hogy a néi
valogatottunk frontembere, Keszthelyi-Nagy Rita t6bb
mint egy éve mar keriiletiinkben lakik.

Vizilabdarol 1évén szd, egyértelmiien megfogalmazhatjuk,
hogy Ritaék esélyesek a tokidi szereplésre, am, ahogy azt
sejteni lehetett, a kvalifikdci6 borzasztéan nehéz feladat a
lanyok szamdra.

- Az els6 két 1épés nem sikeriilt - mondta Rita -, a
nyari budapesti vilagliga szuperdént6jében hatodikok, a
Kvangdzsuban rendezett vilagbajnoksagon pedig negyedi-
kek lettiink, amelyek nem értek kvalifikaciét. Az olimpiai
szereplésre még két esélyiink maradt, egyrészt a janudri
hazai rendezésti Eurépa-bajnoksag, melyen viszont csak
azaranyérem ér tokioi szereplést, illetve ha mar a kvétaval
rendelkezd spanyolok lesznek a donté egyik résztvevéi,
az eziistérem is kvotat érhet majd. Ha ez sem sikeriilne,
akkor pedig a tavaszi olimpiai kvalifikacids tornara kell
fékuszalnunk. Innen ugyanis még harom csapatnak lesz
esélye kijutni Tokidba.

Ritdék azonban Griilnének, ha Tokié el6tt - és a budapes-
ti Eb-tkdvetéen - mar nem kellene pétselejtez6t jatszaniuk.

- Egy hazai rendezés(i Eurépa-bajnoksagon nyerni
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Keszthelyi-Nagy Ri

szeretnénk, Gigyis megyiink neki a tornanak, hogy gy6zni
akarunk - mondta a sportolo.

N6i csapatunk december 23-an Gérdgorszagban jatszott
ésnyerta Vilagliga-meccsen, amely az utolsé allomasa volt
a janudr 12. és 26. kozétti budapesti Eurépa-bajnoksagra
vald felkésziilésnek. Ahol pedig mdr valéban a tokidi sze-
replés lesz a tét. -sch -s

A REAC-ot érdekli a dobogo

A REAC labdartigécsapata az 6todikkel azonos pont-
szammal a hatodik helyen zarta a 2019/2020-as baj-
noksag 6szi szezonjat. Ha csak ezt nézziik, akar fanya-
logni is lehetne, hiszen egy volt NB I.-es csapatrdl
beszéliink, amely immar harmadik éve az amatér liga-
nak szamité Budapest-bajnoksag l. osztalyaban szere-
pel. Ha viszont azt nézziik, hogy a nagyjabél 17-18 éves
atlagéletkoru és tobbségében sajat nevelésii csapat a
docogds kezdés utan az utolsé hat forduléban veretlen
maradt és a mérkdzéseken gélt sem kapott, akkor mind-
jart arnyaltabb a kép.

- Nagyon messzirél indultunk - kezdte az értékelését For-
gdcs Tamas klubelnok. - Az elmult bajnoksagban ugyanisa
feljutasért vivott harchan az utolsé forduléban hazai palyan
buktunk a Kelen ellen, igy ismét bent ragadtunk az amatér
ligéban. Ekkor déntéttiink Ugy, hogy valtoztatunk kordbbi
jatékospolitikankon, és nem ,zsoldosokkal”, hanem sajat
nevelést, sikerre éhes fiatalokkal toltjiik fel a keretet. Egy
ilyen csapatto6l pedig nem vdrhaté, hogy azonnal sikert
arasson a bajnoksagban.

Nyéron a régi-tij edzének, Dinka Baldzsnak és a csapat
ikonjanak, a sériilt Kiss Tamdasnak egy teljesen kiiiritett
o6ltoz6t kellett megtoltenie jatékosokkal, majd csapatot
gyurnia.

- Sajnos, erre a munkara néhany talalkozénk rament
- mondta Kiss Tamads -, t6bb olyan meccsiink volt, ami-
kor sokkal jobbak voltunk, de rutintalansdgunk miatt
kihagytuk a legnagyobb helyzeteinket is, ezt pedig az
ellenfeleink megbosszultak. Most akar 8 ponttal is tob-
biink lehetne, amellyel mindjart jobb poziciéban lennénk.
Ennek ellenére elégedettek vagyunk, a sracok jatékban,
mentalitdsban maris elérébb tartanak, mint ahogy azt
szamoltuk. A téli sziinet pont a legrosszabbkor jétt, am
a lényeg, hogy tavasszal ugyanigy folytassuk, s hogy a
csapatépité munka nyaron se térjon meg.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Forgacs Tamas

Forgacs Tamas elmondta, a klub jatéka, illetve az
61t6z6 hangulata maris vonz6 lett mas klubok jatékosai
szamdra, am ezdttal nem kivanjak 4j igazoldsokkal meg-
bontani az dsszel kialakitott csapategységet.

- Csak abban az esetben fogunk 1j jatékost szerzéd-
tetni, ha az bizonyithatdan erésitést jelent nekiink, és a
kiszemelt a sajat érdekeit aldrendeli a csapat céljainak -
mondta a szakember.

Az edzések januar 6-an kezdédtek, egy hétig konnyi-
tett edzések voltak, januar 13-tél azonban kemény munka
varafitikra. Az els6 edz6mérkdzést janudr 18-an jatszotta
a csapat, és a hathetes felkésziilés soran hét alkalom-
mal csap majd dssze mas egyiittessel. Az elsé hivatalos
mérkézés a februar 15-i Budapest-kupaban, mig februar
22-23-an az els6 bajnoki hétvége lesz.

Riersch Tamas
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Az omsmeret mar fé] siker 69

Az ij esztend6 kezdetén sokan ér-
ziink motivaciét arra, hogy ne csak
a naptarunkat, de szokasainkat,
életmddunkat is megujitsuk. Ahhoz
azonban, hogy 2-3 hét milva ne ad-
juk fel a prébalkozast, az elhataro-
zasnal tobbre van sziikség.

Nagyon fontos, hogy amikor élet-
modvaltasha kezdiink (@kar az év elsd
napjan, akdr egy kerek sziiletésnapon
vagy egy atlagos kedd délelétt), ren-
delkezziink annyi 6nismerettel, hogy
tisztaban legyiink sajat erdsségeinkkel
és gyengeségeinkkel.

- Vannak ugyanis, akik a draszti-
kus valtozasokat tudjak jobban betar-
tani, példdul az elhatdrozast kévetéen
egyaltalan nem esznek hozzaadott
cukrot tartalmazo élelmiszereket, van-
nak viszont, akik a fokozatossag elvét
kovetve érnek el jobb eredményeket,
tehat fokozatosan csokkentik példaul
az édességfogyasztasukat, és a végén

Tervezziik meg sajat magunkkal
szembeni elvarasainkat!

de kontrolldltan fogyasztjdk a csokit
- mondja Szab6 Krisztina dietetikus.
A kovetkez6 lépés pedig nem mas,
mint a tervezés. Mind révid, mind
hosszu tavon meg kell tervezniink sajat
magunkkal szembeni elvarasainkat.
Legyenek tehdt par hétre/hénapra
titemezett céljaink (példaul janudr vé-

1 a

: E mérhetéek, kézzelfoghatdak legyenek.

¥ 2 vagy leadok 1kildt), illetve hosszti tava
§ £ céljaink (fél év mulva legyalogolok

(@}
£ 5 kilométert egyhuzamban vagy 7 ki-

= léval konnyebb leszek). A szakember
< szerint nagyon fontos, hogy céljaink

< A kittizott cél mellé valamilyen jutal-

\'— mat iskinevezhetiink magunknak (bar

“ lehet6leg ne egy szelet torta legyen az).
Amit csak lehet, dokumentaljunk. frjuk
le elképzeléseinket, az idékeretet, de
vezethetiink taplalkozasi naplét is. A
testmozgast mindenképpen fokozato-
san, a sajat korlatainknak megfeleléen
érdemes bevezetni. A naplévezetés itt
is nagyon sokat segithet.

Ha a teststily csokkentése a cél,
meghatdrozott idékozonként (akar
mindennap) mérjiik meg sulyunkat
vagy centivel ellendrizziik a kritikus
pontok kérméreteit. Motivald hatast,
ha szamokban latjuk az eredményeket,
tovabbd segiti a kitartast, hiszen meg-
bizonyosodhatunk réla, hogy akemény

nem vonjak meg azt teljesen maguktél,

gére lépcsén megyek fel a negyedikre

munka meghozta gyiimélcsét. -y -a

A legnagyobb szurkolonk

Decemberben sport kategéridban Prima Primissima dijat
vehetett at a legendas réplabdaedzd, Dr. Kotsis Attilané
Kincsessy Gabriella. A magyar roplabdasport legeredmé-
nyesebb szévetségi kapitanya lapunknak is nyilatkozott.

- Mit gondol az elismerésrdl?

- Reménykedem, hogy a dij rairanyitja majd a kozfigyel-
met a roplabddra. Ami mar nagyon raférne a sportagra!
Magyarorszagon alig foglalkoznak a réplabdaval, dm a
hatdron 4tlépve teljesen mas a helyzet. Vannak orszagok,
ahol ez a legnépszer(ibb sportag. Persze, a népszertiséghez
sziikség lenne arra is, hogy ismét a régi sikerek jellemezzék
asportagat. En mér ezt valészinileg nem fogom megérni, de
bizom benne, hogy ezzel az elismeréssel is segiteni tudom
a roplabda fejlédését.

- Mivolt atitka az on dltal irdnyitott csapatnak, amely sikert
sikerre halmozott?

- A szemlélet volt mas. Akkoriban a jatékosok mindent
megtettek a sikerért, és nagyon szerették, amit csinaltak.
Raadasul nagyon j6 edz6kkel dolgozhattak. A maig tart6
hanyatlasnak az egyik okozdja, hogy az edz6képzés nem
volt megfelel6 nalunk. En nem gy6z6m hangoztatni, hogy
mit és hogyan kellene tanitani a gyerekeknek, de legtébb
helyen siiket fiilekre talalok.

- Remélem, Palota nem ilyen helynek szamit?

- Akeriilet diszpolgara, Sebk Eva a kedvenc jatékosaim
kozé tartozott. Megbizhatd volt, akire mindig lehetett szami-
tani. Nem ¢ volt a legnagyobb tehetség, a magas jatékosokra
ez dltalaban jellemz6 szokott lenni, dm a szorgalmaval, az
elkotelezettségével elérte és kiérdemelte, hogy a vilag egyik,
ha nem a legjobb néi jatékosa lett. Eva a civil életben is
bizonyitott, tipikus példdja volt annak, hogy az élsport és a
tanulas megfér egymas mellett. Mérnoki diplomat szerzett,
amire nem sokan voltak képesek.

- Jél latom, hogy a klubalapitdshoz is sok segitséget kapott
ontdl?

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Dr. Kotsis Attilané Kincsessy Gabriella

- Kézvetve talén igen. O alkalmas volt arra, hogy a tu-
dasat atadja a fiatalabbaknak. Nagyon tetszett, hogy volt
batorsdga belevagni a klubalapitasba. En mar akkor azt
mondtam, hogy a Palota RSC rovid idén beliil nagy klub
lesz. Es ez be is igazolddott, mert Eva vezetésével rendkiviil
dinamikusan fejlddétt az egyesiilet.

- Az egyesiilet Eva néni haldla 6ta nehezen tudja dtlépni az
arnyékat. Mi lehet a baj?

- Evanak egy hibéja volt, hogy nem nevelte ki az ut6djat.
Igaz,arra senki sem szamithatott, hogy ilyen hamar itthagy
majd benniinket. Azok, akik utdna megprobaltak életben
tartani a klubot, még nem voltak kell6képpen felkésziilve
erre a feladatra.

- Mikor johet el a Palota RSC ideje?

- Remélhetéleg minél elébb. Nagyon szurkolok nekik.
Ha hivnak, mindig érémmel jévok hozzajuk, és minden
tiszteletem az 6vék, hogy ilyen szépen dpoljak Eva emlékét.
Mar régéta dolgozom a koényvemen, melyhez egy dvd-t is
készitek. Ugy gondolom, hogy ennek a szakmai anyagnak
egy részét is a palotai gyerekekkel venném fel, melyre ha-
marosan sort is fogok keriteni. R.T.
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SPORTMOZAIK

NEMZETKOZI SAKKBARATSAG

Rendhagyd vendégei voltak december legvé-
gén a palotai sakkozéknak. Mihaly Zoltan csa-
patéhoz ugyanis spanyol vendégek latogattak.
- Ritka alkalom az élettinkben, amikor kulfgldi
jatékosokkal mérhetjiik 6ssze a tudasun-

kat - mondta a Palota Sakk vezetgje. - Ez

a taldlkozds azonban nem a gy6zelemrdl,
hanem sokkal inkabb a baratkozasrdl szolt.

A spanyol garda Alicante megye Elche varo-
sabol érkezett. A csapat tagjai el6szeretettel
utazgatnak Eurépaban, és szokasuk, hogy ahol
jarnak, mindig keresnek egy helyi csapatot,
akivel baratsagos partikat jatszhatnak.

A baratsagos mérkézésen az Arpa Janos, Farkas
Imre, Major Péter Pal és Mihaly Zoltan 6sszedl-
litasu (tbsgyokeres) palotai csapat lt asztalhoz
a spanyol vendégekkel, akik ellen az étfordulds
mérkdzésen szoros kiizdelemben gy6zni tudott.

DARTSVERSENY KARACSONYRA

A'sziletése dta tolokocsiban é16 Szikszai
Szintia kezelése nagyon sokba keril a csa-
ladnak, és ezen a terhen prébaltak kénnyiteni
egy jotékonysagi dartsverseny bevételébdl.

A versenyt az Ujpalotai Club 501-ben rendez-
ték, ahol gyakorlatilag a hazai dartsmezény
szine-java 6sszegy(lt. Vamosi Laszl6, a verseny
fészervezéje elmondta, tobb mint hatvanan ne-
veztek. Nekik és a nagylelkd tamogatoknak ko-
szénhet6en a dartstarsadalom tébb szazezer
forintos karacsonyi ajandékkal tudott segfteni.

,FALKABAN” A DARTSOSOK

A Budapest Wolves amerikai foci futballklub
2004-ben alakult. A ,Farkasok” nevet visel6
egyeslilet az elmdlt évtizedben az orszag
legerésebb fociklubjava nétte ki magat.
Akerileti Renyhart Robertnek a csapat
meccsein fontos feladat jut, és 6 alapi-
totta meg a klub dartsszakosztalyat is.

- Sosem jatszottam a Farkasoknal, de
mindig is nagy rajongdjuk voltam — mesél-
te a Renyhart Rébert. - Olyannyira eréssé
valt a kapcsolatom a csapattal, hogy immar
egy ideje én vagyok a hangositasért és a
helyszini kommentelésért felelds a meccse-
iken. A barataimmal rendszeresen lejartunk
a Szerencs S6rézébe, ahol két éve kezdtiink
foglalkozni a dartsszal, majd szakosztalyt
alapitottunk. Jelenleg hisz taggal méikodnk.
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SZABADEGYETEM

ABiblia az eurdpai kultiraban

. FELEV

februar 4.

februar 11.

februér 18.

februar 25.

marcius 3.

marcius 10.

marcius 17.

marcius 24.

marcius 31.

aprilis 7.

aprilis 14.

aprilis 21.

aprilis 28.

majus 5.

majus 12.

A Szabadegyetem mindenki szamara nyitott, aki szeretné a Biblia kényveit megismerni.

Bevezetés az Oszovetségbe
Prof. Dr. Szigeti Jen

Mobzes elsé konyve
Csizmadia Robert

Mézes masodik konyve
Dr. Szilvasi Andrés

Mézes harmadik konyve
Dr. Osz- Farkas Emg

Mézes negyedik konyve
Prof. Dr. Szilvasi Jozsef
Mézes 6todik konyve
Drs. Simon Zsolt

Jozsué konyve

Prof. Dr. Tonhaiser Tibor
Birak konyve

Ocsai Tamas

Ruth kényve

Drs. Simon Zsolt

Samuel els6 és masodik kényve
Prof. Dr. Szigeti Jen

Kiralyok elsd és masodik kényve
Dr. Tokics Imre

Kronikak els6 és masodik konyve
Dr. Szab6 Janos

Ezsdras és Nehémias konyve
Bihari Csaba

Eszter konyve

Drs. Simon Zsolt

Job Kényve

Drs. Fenyvesi Péter Pal

El6adéasok idépontja:
2020. februar 4 - majus 12-ig
minden kedden 18 érakor.

Helyszin:

1157 Budapest, Zsokavar u. 24-26. - Pajtés Etterem

Abelépés dijtalan!
SzervezG: Adventista Teoldgiai Fdiskola - Info: Drs. Simon Zsolt 06 30 664 32 87

Esetenként lehet valtozas a programban.
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@) Friss hirek a XV. keriiletrdl, Budapestrél, Magyarorszagrol
és a nagyvilagrol a hét minden napjan, naponta tobbszor is

@ Videdk - tuddsitasok, interjik és
kdzéleti-informacios misorok

® Az XVTV mlisorai él6ben és visszanézhetd modon

® Keriileti programajanlé
@ Attekinthetdbb, egységes arculat

@ Uj tartalomtipus: PODCAST
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Tel.: 06 30 424-9329
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KHP Budapest Kft.
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ERJE EL EGYSZERUEN
A XV. KERULET LAKOIT!

Az ELETképek magazin, az XV TV keriileti televizids csatorna
és az xvmedia.hu informacids hirportal egyiitt
a legteljesebb és legcélzottabb, koltséghatékony elérést
kinalja a XV. kertiilet lakosait elérni kivand vallalkozasoknak.

Az ingyenesen terjesztett ELETképek a XV. keriileti 6nkormanyzat
magazinja, amely kéthetente 38 000 példanyban jelenik meg.

720 5456 | (70) 773-8833 | hirdetes@xvmedia.hu
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Szombatonként

A FO UT-i ,
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kedvezmény

A MEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.

www.xvmedia.hu
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Beszélgetesek tabuk nélkiil

A demencia tipusait, stadiumait és tiine-
teit jarjak korbe az Alzheimer Café januari
30-i el6adasan, mely este 5 6rakor kezdédik
a Pajtas Etteremben. A Teriileti Gondozas
szocialis szakembereinek célja, hogy minél
tobb informaciét kapjanak a lakosok a de-
menciaval kapcsolatosan. Az érintett csa-
ladtagok megsegitésére folytatédik a havi
rendszerességgel megszervezett Hozzatar-
tozéi Csoport programja is, melynek helyszi-
ne az Idéseket és Demenciaval Eléket Segité
Szolgalat (Kontyfa utca 3.). Az ingyenes pre-
venciés programokhoz folyamatosan csatla-
kozhatnak az j érdekl6dék.

A program szervez6i szeretettel varjak a
téma irant érdekléddket a Pajtas Etterem-
be az Alzheimer Café el6addsaira minden
hénap utolsd csiitértokén, valamint a kerii-
leti, demencidval érintett hozzdtartozokat
a Hozzatartozéi Csoportba, ahol a prog-
ram idejére el6zetes egyeztetést kovetSen
feliigyeletet biztositanak a demenciaval
16k részére. A programokrol részletesebb
felvilagositast kaphatnak az alabbi telefon-
szamokon: Alzheimer Café 06 1 414 0468
Katonané Jordaki Ildiko, e-mail: alzhei-
mercafé@eszixv.hu, Hozzatartozo6i Csoport
06 1 414 0879 Kiss Ilona.

Evrél évre né a demenciéval érintett
emberek szdma. Magyarorszagon mintegy
kétszazezren szenvednek ebben a beteg-
ségben, az érintettek 1étszdma azonban
ennek a tobbszorose. Az elsé Alzheimer
Café Hollandidban 1997-ben nyitotta meg
kapuit a demencidval él6 betegek csalad-
jai részére, hogy tabuk nélkiil tudjanak

beszélni a mindennapi nehézségekrdl. A £
j6 gyakorlatot mas orszagok is igyekeztek 8
magukéva tenni.

A XV. keriiletben 2016-ban indult ut-
jara a rendszeresen, azonos idében, havi:
egy alkalommal megrendezett program.
A szervezdk az ESZI Teriileti Gondozas
szocialis szakemberei. A résztveveék 6nkén--

FORRAS: ESZI TERULETI GON

tesen jelennek meg az ingyenes, interaktiv
programel8adasokon, melyek teret adnak a
tapasztalatok megosztasahoz, az esetlege-
sen felmeriild kérdések feltételéhez. Varos-
résziinkben négy évvel ezelétt megkezdte
miikodését a Hozzatartozoéi Csoport is az
ESZI Ujpalotai Csalad- és Gyermekjoléti
Kézpontjaban, egy pszicholégus és egy
mentalhigiénés szakemberrel. Célja, hogy
kénnyebbé, jobba tegye a demenciaval
érintett csaladok mindennapjait. Segitsen
megoldast taldlni az 6ket napi szinten
érintd, feszit6 kérdésekre. Tovabbg, hogy a
szakember jelenlétével teret, biztonsdgot
nyujtson az 6szinte, nyilt, tabu nélkiili be-
szélgetésekre, ahol az érintettek megoszt-
hatjak egymadssal érzéseiket, vagyaikat,
jovébeni elképzeléseiket.

B. I
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Kitiintetett gondoskodas

Csendes, megbizhatd, egyiittmiik6dé. Te-
vékenységét nagy odafigyelés, precizitas
jellemzi. Kivalé problémamegoldé képes-
séggel rendelkezik. A keriileti iddsek elis-
merik, szeretik és megbecsiilik. Csiki Roza-
liat lelkiismeretes munkajaért tavaly az Ev
Szocidlis Gondozéja dijjal jutalmazta a ke-
rillet. Az elismert szakember mindennapja-
irél és munkajardl nyilatkozott.

- Hogy érintette a kitiintetés?

- Nagyon oriiltem, hiszen mindenki-
nek jolesik a dicséret. A mi szakmankban
kiilléndsen fontos a kérnyezet visszajel-
zése, megerdsit abban, hogy érdemes a
palyan maradni és folytatni a munkat.

— Hogyan keriilt a szocidalis szféraba?

- Szocidlis érzékenységemet min-
den bizonnyal a csalddomtdl 6rokoltem.
Harom testvérem, illetve nagysziileim
szeretetteljes kapcsolata ranyomta bé-
lyegét a lelkivilagomra. Hamar kialakult
bennem a tdrsadalmi feleldsségvallalas

fontossaga. A Teriileti Gondozas Klebels-
berg Kuno utcai Idéseket Segité Szolga-
lataban 1991-ben kezdtem dolgozni, mint
klubgondozé, 2000-t8] pedig a nappali
ellatas feleldseként probalom szinesite-
ni a szolgaltatast igénybe vevd idések
mindennapjait.

— Kiket vonz leginkdbb a klubélet?

- A csalddias 1égkor, a csapatszellem
minden bizonnyal sokakban bizalmat
ébreszt, mivel szivesen jénnek hozzank
nemcsak meleg ebédért, hanem egyéb
szolgaltatdsainkat is kiprébalni. A leg-
idésebb klubtagunk 90 éves, azonban
friss nyugdijasok is elészeretettel csat-
lakoznak k6zosségiinkhoz.

- Nagy tiirelemmel, szakmai elhivatott-
sdggal, faradhatatlanul gondoskodik az idds
emberekrdl immdron 28 éve. Mi motivalja?

- Nagyon szeretek az idések kozott
lenni, beszélgetéseink alkalméval maga-
val ragado életutakat, sorsokat ismertem
meg. Hihetetlen, mennyi mindent tanul-

hatunk az idésebb generaciétél. Aktivak,
eldszeretettel késziilnek a programokra,
ami nekem is inspirdld. Megiinnepeljiik
a sziiletés- és névnapokat, illetve a jeles
évfordulékat. Kiranduldsok, nyaraldsok,
kozos alkotasok tarkitjak a mindennapja-
inkat. Mindemellett az éneklés, a torna,
a tdnc semmi sem marad ki a sorbdl, ami
a j6 hangulathoz sziikséges. Kulturalis
programokbdl sincs hidny, a keriileti élet-
b6l is jocskan kivessziik a résziinket. Na-
lunk a janudr sem cséndes, pétszilveszter
utan mar a farsangi balra késziiliink.

- A munkdjdaban min vdltoztatna leg-
inkdbb?

- A kevesebb papirmunka minden
bizonnyal elényiinkre valna és egy na-
gyobb klubhelyiségnek is hasznat ven-
nénk, hiszen gyakran sokan 6sszejonnek
egy-egy nagyobb programra. Minden-
esetre rank igaz a mondas: sok j6 ember
kis helyen is elfér!

(béres)
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

s INGATLAN s

Kiadd: Rakospalotan felujitott kertes
csaladi hazban 38 nm hazrész, egy szoba,
konyha, flird6szoba, el6szoba, klima, nem-
dohényzé férfinak kedvezé aron. Telefon:
06 20 510 2591

Eladé: tarsashazi ingatlan, mely 36 nm,
pince, kert, Uj nyilaszarok, ajto, ablak. A la-
kas 2018-ban teljesen feldjitott, szigetelt. Ki-
valo kozlekedés. Iranyar: 23,5 millié Ft. Tel.:
06 1 306 5331 vagy 06 30 356 6590

Kiadd: gardzs, Rakospalota, F6 Ut Dézsa Gy.
Gimn. kozelében. Tel.: 06 20 349 5156

| LAKHATAS |

Jelenleg albérletben laké kdzépkorii né
vagyok. AXIV, XV., XVI. ker-ben €l6 idGs sze-
mély eltartasat (haztartasi munka, bevasar-
las, iigyintézés stb.) vallalnam lakasért. Min-
den megoldas érdeked. Tel.: 06 20 967 8196

Idés asszony lakhatast adna egyediil-
allé holgynek, aki ezért szerény haztartasa-
ban és életvitelében segitené, lehet nyugdi-
jas is. Tel.: 06 30 861 0037

Albérletet keresek a lanyommal a XV.
kertiletben, hosszu tavban gondolkodom.
Vagy eltartasi szerzddés is érdekel. Telefon:
06 30 245 2759

s ADOK-VESZEK mmmmmms
Elado: jé allapotu keverdtarcsas Hajdu
tipusti moségép. Arban megegyeziink. Tel.:
06 20 967 8196

Eladé: PB gordithetd infra hésugarzo
reduktorral, kizardlag PB-gazzal mukadtet-
heté. Tel. 06 20 417 8686

Elado: keveset hasznalt, megkimélt, j6
karpitozasu anyaggal 3-2-1 részes tilégarnitU-
ra, brillant tveges sarokszekrényke 2 m ma-
gas, gorgds tv-szekrény. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: uj 36-os, fekete, haromrészes
kosztiim, fehér rokagallér sziirkés arnyalat-
tal, fej, 1ab, farokkal, Uj fehér korcsolya 33-
34-es méret. Tel.: 06 1 608 5698

Eladé: 10 fidkos tiikrds gyonyori szek-
rény (210x220) fél aron, hozzaill komaéddal
(85x100). Gerberit WC-tartaly, Alféldi WC-csé-
sze (alig hasznalt). Tel.: 06 20 377 7904

Eladé: néi vastag, barna irhabunda, néi
lamaszdr télikabat vilagosbarna, 240 I-es Le-
het hlit6szekrény, Hajdu Energolux automata
mosogeép, négy db IKEA fenyészék, haromaj-
tés retré didfa szekrény, kis komad Uveges
vitrinnel, Samsung nagy képernyds tv. Tel.:
06 70 426 1953 v. 06 1 418 7459

Eladé: uj kalocsai pruszlik 20 E Ft,
farmer balazsineg 2 E Ft, 2 db salgdpolc
(50x75x30) 4 E Ft, Fiskars ollék db
500 Ft, hajszarité bara (elektromos) 500 Ft.
Telefon: 06 70 708 2233

Eladé: 30 éves barackpalinka, 45 éves
olasz Cianti, 28 éves Tokaji Szamorodni, 2006-
os Tokaji Asz(i 4 puttonyos, nagy tveg Cézar,
poharral, harom kis iveg Cézar konyak. Tel.:
06 70 771 5371

Eladé: minikonyha (elektr.), 52 cm hosz-
sz0,42 cm széles, 32 cm magas, 10 és 5 kg-
0s gazpalack, talpmasszirozo, 28-as férfike-
rékpar. Tel.: 06 20 479 4101

Eladé: jé allapotu, bontott, buborék-
Uveges, fa bejarati ajtd tokkal, kettényild ter-
mo (vegablak, sarokirdasztal calvados szin-
ben, gazkonvektor kdzepes méretd. Telefon:
06 70 771 5371

Elado: kristalypoharak 3x6 db-os, pezs-
gbs, boros, konyakos, + 6 db whiskyspohar
Uveggel. Tel.. 06 1 608 5698

Elado: taskavarrogép, Ariston mosogép,
kihizhatds kanapé, két fotellel és két Gil6ké-
vel. Tel.: 06 20 348 4407

Ajandékba elvihet6: szévokeret tarto-
zékokkal és fonallal. Tel.: 06 20 348 4407

Elado: egy erds, vas tetécsomagtarto
30 E Ft. Féleg kombira szerelhet6!!! Rozsda-
mentes mosogatok. Kétoldalas reklamtablak
10 E Ft. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: egy 1998. 5. havi Suzuki Swift
Sedan 1.3-as. Motoros ablakemeld, voného-
rog, sotétitett hatso livegek, vizsga 2020. 7.
hd. Piros, centralzar. Iranyar: 240 E Ft. Vala-
mint palackok. Tel.: 06 70 537 8880

Vennék 6sszecsukhato jardkeretet. Tel.:
06 1417 5301

s TARSKERESES s

Keresem komoly tarsam egy életre,
40 éves nb vagyok. Komolytalan emberek
ne frjanak. tabori.ancsi@gmail.com

A keriileti lakosok szaméra - szolgéltatasok
kivételével - legfeljebb 20 sz6ig ingyenes meg-
jelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetdségek figyelembevételével, a
beérkezés sorrendjében kozoljiik. A hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség nem vallal felelds-

séget.

www.xvmedia.

UZLETI APRO
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UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
livegezése. Hoszigeteld tvegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek atalakita-
sa hoszigeteld iveg befogadasara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Mik-
|65, telefon: +36 70 940 1011.

OPERATORI ES RAKTAROSI MUNKALE-
HETOSEG UJPESTEN. Hosszu tavii mun-
kalehet6ség. Napi 8 6ras munkaidé. Orabér
br. 1277-1404. Jelentkezés: bettina.bnagy@
coats.com 061 399 4195

ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKA-
SAERT! Leinformalhaté, referenciaval ren-
delkez6, megbizhat6 személy vagyok! Kalny
(Csaba 06209494940

ELETJARADEKI ES ELTARTASI SZER-
ZODEST KOTNEK id6s holggyel, trral, aki-
nek anyagi, apolasi segitségre lenne sziksé-
ge. 06 70 381 8029, 06 20 583 9944

KERESEK HASZNALT ZEPTER BIOPT-
RON LAMPAT, szinterapiat, légterapiat
és Ceragem agyat készpénzért! Erdeklddni:
06 20 529 9861

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, bel-
s6 marasa teljes kor(i Ugyintézéssel. Szabd
Balazs. Telefon: 06 20 264 7752

VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT,
FESTMENYEKET, disztargyakat, porceld-
nokat, irégépet, varroégépet, szdrmebundat,
ruhanemdt, konyveket, hangszereket, csip-

két, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szallassal. 06 20 544 0027

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
WC-K, WC-tartalyok, mosdok stb. cseré-
je, beépitése. Uj vezetékek kiépitése, régi-
ek cseréje. +36 20 412 0524



