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Advent fényei

UNGER AGNES

Advent iddszakaba léptiink,
meggyujtottuk az elsé gyertydt a
koszorun. A lakést csillogé fényfi-
zérrel diszitjik fel, a falra adventi
naptarat aggatunk. Mézeskalacsot

sutink, ajandékokon gondolkodunk.

Késziilink a szeretet innepére.

Az advent kultiritdl és val-
lastdl fiiggden mindenkinek
mast jelent, mégis mindenki-
nek ugyanazt. A keresztény
valldsokban az adventi id6szak
virakozas az Ur eljovetelére,
az egyhdzi év kezdete. A zsid6
valldsban késziilédés a Fény
Unnepére, ugyanis december
hetei jelentik az év legsotétebb
id@szakat, ilyenkor jir a legala-
csonyabban a nap.

A adventet ma mar nemcsak

a valldsos emberek tinneplik.
Az adventi koszort nemcsak
a keresztény emberek lakdsait
disziti. A gyermekek adventi
naptdrat bontogatnak, levelet

Fot6: Bacskai Gergely

»Igazsdgos Isten az Ur: boldogok mind, akik benne biznak” hirdeti a piispoki palotin megjelend adventi fényfestés,

mert az elkovetkezendd négy hétben a piispokség is fennyel kiszonti a virakozokat

irnak a Jézuskdnak, és izga-
tottan vérjdk a kardcsonyt. A
felnéttek idegesen rohangélnak
boltrél-boltra, hogy beszerez-
z€k a kardcsonyi ajindékokat.
Ugyanakkor karicsonyra
készulédve mindenki egy kicsit

Fotok: Kiss Laszlo

Ugrits Eszter: Altaliban csalidi kirben szoktam tilteni a kardcsonyt.

Nagy csalddom van, ezért ilyenkor dsszegyiiliink egy kozos vacsordra,

é dtadjuk a jelképes ajandékokat egymdsnak. Ndlunk a kardcsony nem

a nagy dolgokrdl szol, nem a pénzrél, hanem a szeretetrdl. Altaldban

kézzel készitett ajandeékokat adunk egymdsnak, vagy beszerezziik a

mdsik kedvenc édességét. Egyik évben anyukdm dsszegyijtotte minden

csalddtagtol, hogy mi az, amit a mdsikban a legjobban szeret. Nagyon

J0 volt ldtni egy kis listdn, hogy mi az, amit a csalddom értékel bennem.

mis. Az emberek is békésebbek
az utcin. A kardcsonyi vasar
fab6déi, mint megannyi mé-
zeskaldcs-hdziké, hivogatnak.
A belvirosban kiirtéskaldcs és

kemencés lingos illata terjeng.
Az ismer8sok osszejonnek be-
szélgetni egy pohdr forralt bor
mellett. A kardcsonyi szinpad
fényeinél nebuldékord, kécos

S\ B

Majoros Zsé6fia: Szenteste feldiszitjiik a kardcsonyfit, és minden

angyalsereg teli torokbdl betle-
hemest énekel. De vajon ki ho-
gyan késziil a kardcsonyra? Van,
aki a kardcsonyi vacsorit vérja,
és van, aki a pihenést. Van, aki
el6re beszerzi az ajandékot, de
van, aki az utolsé pillanatra
hagyja. Van, aki szereti, ha ki-
taldljak a kivansdgat, és van, aki
annak oril, ha 6romet szerzett.

g

évben elmegyiink a nagymamdmékboz. Az a legjobb a kardcsonyban,

hogy a csalddommal egyiitt lebetek. En a kistestvérem helyett is meg-
irom a levelet a Jézuskdnak. ldén ékszerkészitor kértem és divatterve-

2065 ﬁizetez‘, mert nagyon szeretek rubdkat tervezni.
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Hadaszy Laszl6: Tobbnyire munkdval toltom a kardcsonyt és az adven-
ti idészakot is. Szenteste dltaldban a bardtaimmal iinnepelek, 25-26-dn
pedig a csalddommal. A bardtokkal ajandékozni tébbnyire nem szoktunk,
ez kozds megegyexés, inkdbb meghivjuk egymdst egy korsd sorre. Ex
remek ajandék kardcsonykor.

Polony Rita: Izgulok, nem tudom, hogy kinek mit vegyek, igy hdt
pdnikba estem. De vdrom a kardcsonyt! Ismerdsoktdl probalom megérdek-
l6dni, hogy mire vigynak a tobbiek. En a kéxzel készitett ajdndékoknak
orilok. A legjobb, amit eddig kaptam, egy kézzel készitett szappan. Azdta
is haszndlom. A szentestét a csaldddal t6ltém, ajindékozdssal, vacsordval,
mdsnap pedig elmegyiink a nagymamdmboz, és az egészet megismételjiik.
A kardcsonyban a fényeket szeretem legjobban, és a kardcsonyfa illatdt.

-

Fiil6p Janos: En nem kimondottan késziilok a kardcsonyra, mert ez

tobbnyire néi munkdkhoz kithets. Bevdsdrlds, konyhai munkik. Az
ajdndékokat mdr beszereztiik, igyekeztiink iddig letudni. A kardcsonyt
csalddon beliil toltjiik, nem szoktunk eljdrni. Szeretem ldtni, amikor
mindenki 6riil az ajandéknak, amit kap, és maginak az iinnepnek. A
kardcsonyban a havat szeretem a legjobban, ami mdr évek dta hidnyzik.

Németh Miklés: Szerintem kardcsonykor az a legfontosabb, hogy az
ember a csalddjdval legyen. J6 azokkal a rokonokkal, csalddtagokkal
taldlkozni, akikkel az év sordn nem volt lehetdség, mondjuk amiatt, hogy
kilfoldon dolgoznak. A szentestét a tagabb csaldddal toltom, a nagyma-
mdmmal, édesanydmmal, higommal.

Angyal Lajos: A kardcsony liturgikus iinnep is, csalddi iinnep is, és az
emberi békesség iinnepe. En mdr nem készilok a kardcsonyra igy nyolcvan
évesen, inkdbb a gyermekeim, meg az unokdim késziilnek. A szentestét az
4 koriikben toltom. Az ajandékokon mdr novemberben elkezdek gon-
dolkodni, é december elején beszerzem azokat az aprosagokat, amikhez
tehetségem van.

Nyari Balazs: 4 kardcsonyban a vacsordt szeretem a legjobban és a

fadiszitést. Mar beszerextem a kardcsonyi ajandékokat a testvéremnek,
anyukdmnak, apukdmnak. Es hogy én minek orilok? Az elektronikus
dolgoknak, telefonnak, focicipinek.
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Varkoruati bucsu

NAGY ZOLTAN PETER

A vdros 567,5 milli¢ forint tamoga-
tast nyert az 0j Belvaros - Varkorat
rehabilitacioja cimi palyazattal. A
beruhazasok varhatéan 2015 nyardara
fejezddnek be.

A Virkorut és kornyéke felujitdsa,
valamint a sziiken vett Belvd-

ros kiszélesitése a 2014-15-0s
idészak egyik legfontosabb
beruhdzisa Székesfehérviron. A
pilyazathoz kapcsol6dén a Virosi
Levéltir és Kutatéintézet, mint
konzorciumi partner ismeretter-
jesztd eldadds-sorozatot szervez,

de ezen felill is szdmos kisérs-
program megvaldsitisdra nyujt
lehetdséget a projekt.

A virosban m(ikédd nonprofit
jellegi szervezetek részére palyd-
zatot irt ki az 6nkormanyzat ugy-
nevezett miniprojektek megval6-
sitdsdra, amit négymilli6 forintos
keretbdl, vissza nem téritendd
timogatasként juttat a szerveze-
teknek. A palyazatokat november
24-t61 nyujthatjdk be janudr

9-ig. A palyazattal kapcsolatos
kérdéseket a 06-22-537-609-¢s
telefonszdmon vagy a balogh.
agnes@pmbhiv.szekesfehervar.hu
e-mail cimen tehetik fel.

Képviseloi programok és

kozmeghallgatas

Toré Gabor

orszaggyiilési képviselé
Maroshegy, Téviros, Alsé-
véros, Feketehegy—Szdrazrét
orszaggylési képviselSje
fogad6érit tart december 4-én,
cstitortokon 17 6ratél Székesfe-
hérviron, a Szent Istvin tér 9.
szdm alatt.

Eszaki viroskézpont
Kovacs Béla Sindor
Bemutatkozé lakossdgi férumot
tart a 2. szamu vélasztékertilet
képviseldje december 4-én,
cstitortokon 17 ératél a Rikéezi
iskolaban, a Szekft Gyula utca
4. szam alatt. A férum meghi-
vott vendégei: Cser-Palkovics
Andris polgdrmester, Kovacs
Zsolt rendér alezredes, virosi
rendérkapitiny és Nagy Zsolt, a
Kozlekedési Iroda vezetdje.

December 5-én, pénteken
kézmeghallgatast tart Szé-

kesfehérvir 6nkormdnyzata a
Viroshdza Disztermében.

A helyi 6nkorményzatokrél
52616 2011. évi CLXXXIX.
torvény 54. §-a, valamint Szé-
kesfehérvir Kozgylése szer-
vezeti és miikodési szabily-
zatdrél sz6l6 4/2013. (11.25.)
onkormdnyzati rendelet 79. §-a
értelmében kézmeghallgatdst
tartanak a Vdroshdza Diszter-
mében (Székesfehérvir, Viros-
haz tér 1. I. emelet) reggel 8
6ratél 10 érdig.

A kézmeghallgatasnak kotott
témadja lesz, Székesfehérvar
Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégidja. A program nyil-
vinos, személyesen barki részt
vehet rajta. Virjik a kérdése-
ket, javaslatokat, amelyekkel
segitik a kozgytilés munkdjat.
A kézmeghallgatist a Fehérvar
TV él8ben kozvetiti.

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Hoéligyelet:
(22) 513-483

Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétfé : 13.00-15.00

Péntek: 8.00-12.00

=

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Allattetemek begy(ijtése kozteriiletrdl
(0-24 6raig hivhatd zoldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés - Szent Vendel u. 17/a.

Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

* Mura u. 2. szam alatti telephelyen fitott
és fUtheté mihelyek, fitetlen raktarak,
konténerek;

+ Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszusétatér
fel6l) 68 m2-es hasznalaton kivuli hé

SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.
Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF. 120.

Telefon: (22) 541-300

az alabbi ingatlanokat:

Fax: (22) 314-252 Kozpont;

Honlap: www.szepho.hu

E-mail: info@szepho.hu

__________________________ Parkolohelyek:

U gyfélszolgalat * Zdmoly u.5. sza’r’n alatti telephelyen, zart
8000 Székesfehérvar, udvarban parkolohelyek;

Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgaldl® 14\ 50b3 vallaljuk rovid hataridovel lakasok
szepho.hu ’

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

telephelyek értékbecslését.

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Elérhet6ség: 22/513-481

Ugyfeélfogadas:
Hétfd, kedd, csitortok: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés: Béla tt 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
TemetGellendrzés telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett idépontban torténhet.

Telefon: 22/541-307
e-mail: info@szepho.hy;
Rumpler.Monika@szepho.hu
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Egyiitt olvastik fel az Elet konyvét

LATRANYI VIKTORIA

kozéleti hetilap

Szarnyalni szabadon

val6di silydt, amikor a vak fiatalember
szerepére készillt. A felkésziilés sorin a
Vakok Intézetébe is ellatogatott. Itt gya-
korlati tandcsokat kapott arrél, hogyan
mozog egy nem lat6 ember a sajit
kozegében és az utcin, honnan tudja,
mikor t6ltétt elég vizet egy pohdrba

vagy hogyan gyijt meg egy gyertyit.

Ujszovetséget a Vorosmarty
Szinhédz nagyszinpadin. A
harmadik alkalommal életre
hivott program szombaton

a Padlds premierje utdn, 23
6rakor kezdsdott. Az érdek-
16dés ezuttal is igen nagy volt,
szdzak regisztriltak el6zetesen

LATRANYI VIKTORIA

Ismét az Ujszovetség Maratonnal
vette kezdetét az adventi készii-
lédés Székesfehérvaron. Most mar
hagyomany, hogy megajandékozzak
a lelkeket ezzel a programmal, s
meghittebbé teszik a varakozas

A pillangok szabadok - avagy egy eldadas,
ami minden nézének mondani fog valamit. Jol
fogja érezni magét az is, aki nevetni szeretne,
de az is, aki elgondolkodna az emberi kap-
csolatokrdl, a szeretetrdl, a felndtté valasrol,
ar elfogadasrdl, a vilagrol és benne a sajat

helyérél. Leonard Gershe mivét kordbban
nagy sikerrel jatszottak a Thalia szinhazban és
Egerben is. Székesfehérvaron december 3-an

Ozsgyani Mihdly gy véli, ezek a vak
emberek nyitottak fel a szemét. Réjott

pillanatait. Idén is két Bibliabol,
a katolikusbol és a protestansbél
olvastak fel valtakozva az onkéntes

a programra. Idén nemcsak
a szinhdzban lehetett figye-

arra, hogy milyen figyelmetlentil él és lemmel kisérni az eseményt,

lathatja a nagyérdemd. éliink valamennyien. jelentkezdk. de a Fehérviar Médiacentrum
- — kézremikodésével a viros
Ezzel az érzékenyitd és szemléletformi- A torténetrol Husz 6ran keresztiil olvastdk honlapjin élében kozvetitették

16 szinhézi el6addssal késziil ugyanis a
fogyatékos emberek vildgnapjira a Mds
Fogyatékos Gyermekekért Alapitviny
és a Fejér Megyei Csaldd, Esélyterem-
tési és Onkéntes Hiz. Az idei program
legfébb értéke egy olyan komplex
akadilymentesitett szinhazi el6adds
megval6sitasa, mely Magyarorszigon
példaértékd. ,Senki nem olyan vak, mint
az, aki nem akar litni”- hangzik el Leo-
nard Gershe darabjban. A szdrakozta-
t6, ugyanakkor elgondolkodtaté eléadds
férfi f8szerepldje, Ozsgyini Mihaly

megtapasztalta ennek a mondatnak a

A pillangok szabadok cimd darab fdszerepldje,
a hdszéves, jo csaladbol valo Don Baker az
anyja nyomaszto szeretete eldl elkdltozik
otthonrdl. A vak fii 6nallo, dsszeszedett kis
élete mar az elsd napokban fenekestill felfor-
dul, amikor berobban az életébe a szerelem a
szomszédban lakd bohém szinészpalanta, Jill
személyében. A szertelen lany érthetd médon
nem nyeri el az aggédd és szigord mama
tetszését. Az eredmény egy fordulatos jelene-
tekben és szellemes parbeszédekben gazdag
vigjaték. A vaksagon keresztiil a massagrol, az
elfogadasrdl is sz6l az eldadas.

fel advent els6 hétvégéjén az

a felolvasist.

Fotd: Bacskai Gergely

Harmadik alkalommal szervezték meg az U}'szo"vez‘se’g Maratont. Ismét

rengetegen osztoxtak a vildg legismertebb kinyve felolvasdsanak élményében.

Tarlat télen

LATRANY! VIKTORIA

Kardcsony kornyékén megtelnek a
kozosségi terek, a Székesfehérvari
Mivészek Tarsasaganak téli mustrajat
is minden évben ilyenkor tartjak. A
program a hagyomanyokhoz hien
ezuttal is kiallitas és vasar is egyben.
A tarlat december 19-ig ldtogathato.

Kipattinthaté diszek, iinnepi
targyak, fali karpitok, keramiak,
elektrografikak, printek, installd-
cidk, akvarellek, olajfestmények
vagy éppen vegyes technikdval
késziilt alkotdsok egyarint

lathatSk a Pelikdn Galéridban
most megnyilt tirlaton. Az
tinnepi hangulat bekoltézott a
kiallitétérbe, hiszen ismét tarlat
van télen, ahogy azt megszok-
hattuk. Ha csak megszakitani
akarjuk egy kicsit a kardcsonyi
bevisarlast, akkor is érdemes
korilnézni a Pelikdn Galé-
ridban, ahol feltoltédhetiink,
kikapcsolédhatunk, barangol-
hatunk a mivészek dltal meg-
teremtett szines kavalkidban.
Ugyanakkor ajindékotletekkel
is gazdagodhatunk, hiszen a
tarlat egyben muvészeti vasdr is.

Foto: Kiss Laszlo

Heétvégente mds-mds miivész lesz a hazigazda a Pelikdn Galéridban, decem~
ber 13-dn pedig 15 ordtol , Zsakbacserép” vdsdr lesz kerdmiaalkotdsokbol

Az utolso fehérvari serfozo

BACSKAI GERGELY ES HAGYMASY ANDRAS

Konyvbemutatoval egybekatott
irodalmi estre vartak az érdekléddket
szerdan este a Vorosmarty Terembe,
ahol Honty Katalin ,, Az utolsé fehérva-
ri serf6z6” és , A székesfehérvari Sor-
haz és Sorhaz-malom torténete” cimi
konyveirdl Siklosi Gyula régészprofesz-
szor és Bobory Zoltan, a Vérosmarty
Tarsasag elnoke beszélgetett.

A malom épitésekor falazé-
anyagként a kozépkori épiiletek
koveit haszniltik fel, koztik a
kirdlyi bazilika faragvinyait és
torok sirkoveket is. A krénika
szerint az 1690-es években
feldjitott malom mellé 1725-ben
épitettek sorfGzdét.

A konyv felhivja a figyelmet az
épitészeti 6rokség megdrzésére,
bemutatva a rendszerviltds utdni
évek véletlentil vagy hanyagsig-
bél nem elkovethets pusztitisdt
is. Végiil a sorf6zés rejtelmeibe is
bepillantést nyerhet az olvasé.
»Gyakran taldlkozunk azzal a

WINe csak szeresd, hanem tudjad is,
miért szereted vdrosodat!”— irja a
s2erzd, az utolsd fehérvdri sorfizd
mester ma Svdjcban élé dédunokdija a
kényv eldszaviban

kérdéssel, hogy mi lesz az alkoto
emberek hagyatékdval. Ha nem
lennének olyanok, akik kutatjik a
rdnk hagyott dolgokat, sok minden
menne feledésbe.”— hivta fel a
figyelmet Bobory Zoltin.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LATRANYI VIKTORIA

Megmozdult az erdsebbik nem is, hi-
szen rengetegen éltek a lehetdséggel
és vettek részt a szombati ingyenes
ferfi szirénapon. Mar a korai érakban
tobben érkeztek a Csalad- és Nvédel-
mi Kozpontba, ami otthont adott az
eseményeknek. A szdrévizsgalatra
azok jelentkezését vartak, akik elmil-
tak otvenévesek, eddig még nem vet-
tek részt kivizsgalason, vagy az utolso
részvételiik o6ta legalabb 2-3 év eltelt.
A helyszinen ingyenes vércukorszint-,
koleszterin- és vérnyomasmérést is
igénybe vehettek az érdekléddk.

A férfiak egészségének érdeké-
ben Székesfehérvir is csatlako-
zott a Movember mozgalomhoz,
melynek keretében a bajusz-
viseléssel igyekeznek felhivni

a figyelmet a férfiakat sqjté
betegségekre. Ezen a szombaton
ingyenes sziirénapot szerveztek
a férfiak részére a Csaldd- és
Névédelmi Kozpontban. A
program egyébként évek 6ta
része Székesfehérvir egészség-

Az egészség nem tréfa

Fot6: Samu Miklos

A férfiak egészsége keriilt kozéppontba november folyamdn. Az akcidt szom~

baton ingyenes sziironap zdrta.

fejlesztési tervének, amelyben
kiemelt célként fogalmaztik meg
a prevenciot. ,Remélem, hogy ez a
mostani alkalom is arra fogja ész-
tonozni az urakat, hogy tobbszor
eljdrjanak a sziirévizsgdlatokra.
Ebben mi segiteni fogunk, hiszen

rendszeresen szerveziink hasonlo
alkalmakat. Szamitunk arra is,
hogy a csalddban lévé hilgyek

is jobban odafigyelnek, nemcsak
magukra, hanem rdveszik férjeiket,
hogy vegyenek részt a kivetkezd
vizsgdlatokon”— fogalmazta meg
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az eseményen Ostor Annaméria.
Székestehérvir egészségligyi és
sporttandcsnoka azt is kiemelte,
bizik abban, hogy a jovében
minél tobb férfi jir majd el a
szlrévizsgalatokra. Az esemé-
nyen el8zetes bejelentkezés utjin
azokat az 6tven év feletti férfia-
kat virta Botos Arpad, Hermann
Janos és Barabds Tamds orvos,
akik eddig nem vettek részt szii-
révizsgalatokon, vagy az utolsé
részvételiik ota eltelt legaldbb
2-3 év. Ezen kiviil azokat a
negyvenedik éviiket betoltott
férfiakat is vartak a sziirésre,
akiknek a csalidjaban elfordult
prosztatadaganat vagy barmilyen
prosztatamegbetegedés.

Program-tipp

Gyogynovények a csaladban

NEM AKAR
HINNI A

Fiben, faban orvossag - mondtak régen a javasasszonyok. Korunkban - ha csak részben is -
a természetgyogydszat ujra alkalmazza a hagyomanyos gyogymodokat és gydgyszereket.

A népi gyogyaszat felelevenitése hasznos lehet, ezért a Vorosmarty Mihaly Konyvtar Tolnai
utcai tagkonyvtardban december 4-én 17 drakor Balogh Judit el6addsara varjak az érdeklé-
ddket. A gyogynovények felhasznalasi modjai rendkiviil szertedgazok. Az elsé - talan leg-
fontosabb teriilet - a gydgyitas és az egészségmegarzés. A gyogynovények tea, tinktira, ke-
ndcs, borogatas, firdd- és illoolajok formdjaban felhasznalva a legkiilonboz6bb betegségek
gyogyitasara és megeldzésére kindlnak alternativ megoldast. A Tolnai utcai tagkonyvtarban
Balogh Judit el6adasanak alcime ,Gyogyndvények a csaladban”. Sok érdekesség hangzik
majd el, és hasznos ismeretet is szerezhetnek a latogatok a mindennapi életben hasznalatos
gyogyndvényekrdl. De meg is izlelhetik a vallalkoz6 kedviiek a gyogyitd nediiket, hiszen az
eldadast teakostolassal kotik egybe.

FULENEK?
*¥ PEDIG 1GAZ!

MEGERKEZETT HAZANKBA AZ
EGYEDULALLO 3D LED
HALLOKESZULEK GYARTASI
TECHNOLOGIA

Jelentkezzen be dijmentes
hallasszirésiinkre!

Prébalja ki elsék koézott a

JOVO TECHNOLOGIAJAT
még kivalébb hangmindségben!

Teadélutan a kastélyban

A fehérvarcsurgdi Karolyi Kastélyban de-
cember 7-én, vasarnap 15 érakor csaladi
teadélutant rendeznek, amire kirandulas
formajaban is érdemes lehet kilatogatni.
A program sordn az érdeklddok felfedez-
hetik, hogyan utazott a tea évszazadokon
és orszagokon at Eurépdig. A tea szdmos
kiilonboz6 aromaju és izd keverékét
megkostolhatjak hazi sitemények
kiséretében - és ha elcsabulnak, akar ka-

racsonyi ajandékként meg is vasarolhat-
jak azokat! Vajon minek kdszonhetjiik,
hogy ez a testet, lelket felmelegité nedd
évszazadok ota kényeztet benniinket?
Hogyan valt mindennapjaink részévé ez
a tavoli téjakrol szarmazé egzotikum,
amely meghdditotta Eurépat és az egész
vildgot? A tedk felfedezése soran az
érdeklddak valaszt kaphatnak ezekre a
kérdésekre.

Szakorvosi hatterunk:

audiolégus szakorvos

r——

dr. Osvath Gyorgyi © fil-orr-gége féorvos,
dr. Vincz Istvan e fal-orr-gége adjunktus,

Victofon Belvarosi Hallasvizsgalo
8000 Székesfehérvar, Varkorut 56.
Bejelentkezés: 06-22/500-053 ¢ 06-30/557-1731
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A siirgosségi ellatas a siirgds eseteké

De hogyan dontsiik el, mikor vegyiik igénybe és mikor ne?

LEFFELHOLCZ MARIETTA

A kérhdz Siirgdsségi Osztalya 2011.
oktoberére Ujult meg. Kétszintes,
hétszazhét négyzetméteres uj épiilet
létesilt vizsgalokkal, nagyméreti
varéval, személyzeti és kiszolgalo he-
lyiségekkel. Mi volt a fejlesztés célja,
bevaltotta-e a hozza fiizott remé-
nyeket? Sarkany Agnes, a Siirgdsségi
Betegellato Osztaly és Belgyogyaszati
Intenziv Részleg osztalyvezetd féorvo-
sa valaszolt kérdéseinkre.

A fejlesztés eredményeként a
megujult, modernizalt, tigas
ambuldns rendelSkben tud-

juk fogadni a betegeket az év
minden napjn, naponta 24 érin
keresztil. A beruhdzis soran yj
monitorok, gyégyszeradago-

16 pumpdk, intenziv dgyak és
ultrahang-berendezés érkezett
az intézménybe. A stirg8sségi
orvostan f6 killdetése az el8re
nem ldthaté, ellitds hidnyiban
halalt vagy maradandé egész-
ségkdrosodast okozé betegségek
felismerése, gyogyitdsa és a to-
vibbi sz6v8dmények megelSzése.
Milyen esetekkel fordulbatnak

az ott dolgozd szakemberekhez

a székesfehérvariak? Azaz mely
panaszokkal keressék fel eldszor az
orvosi zﬁ/ﬁgy(?/ﬁcz‘, és 7'7'1(?{}’(,’/\’ azok,
amikkel mar csak a siirgdsségin
tudnak segiteni?

A slirgGsségi osztily személyzete
a panaszok alapjan meghatiroz-
za a beteg dllapotinak silyos-
sdgit, az ellatds gyorsasiginak
szintjét, és ehhez rendeli a di-
agnosztikat és az elldtist. Ebbol
kovetkezik, hogy a stirgdsségi
ellatds nem jelenti a siirg8sségi
osztilyon megjelend osszes
beteg azonnali elldtdsat.

Az egyszer(, bandlisnak tind,
valamint régéta fennallé, tobb
hetes, hénapos krénikus pana-
szok esetén célszer és indokolt,
hogy a beteg a hiziorvosi ella-
tast illetve a hdziorvosi tgyeletet
keresse fel.

Ritka pillanat, pang a siirgdsségi folyosdja

Sulyos éllapot, életet veszélyez-
tetd tiinetek (eszméletvesztés,
bénulisos tiinetek, beszédzavar,
hirtelen nagy fejfajis, nagy
tulladis, er6s mellkasi fidjdalom,
vérhanyas, szurokszéklet, erds
hasi gorcs, baleset stb.) elldtisa
tartozik a siirgGsségi osztily
teladataihoz. Sokszor a napi
munkaid§ befejezése utdn a siir-
g6sségi ambulancidn megjelen-
nek azok a betegek is, akik nem
életet veszélyeztets dllapotban,
krénikus tinetekkel jelentkez-
nek, és megnehezitik a valéban
salyos, stirgésségi elldtdst igényld
betegek ellatdsat.

Hatalmas betegforgalmat bonyo-
litanak, az elmiilf négy évben hu-
szonot szazalékkal nétt a sirgdsségi
betegforgalma. Mi ennek az oka?
Alapvetésink, hogy vizsgalat
nélkil beteget nem kiildiink

el. Naponta 100-140 beteg
jelentkezik a belgyégyiszati
részen, 60-100 £8 a balese-

ti sebészeten és 15-30 {6 a
gégészeti siirgdsségi elldtison,
30 £6 a gyerekosztalyon. Sajnos
a statisztikai elemzések alapjin
a betegek felének megjelenése
nem indokolt. Ebbdl adédik az
az ,elégedetlenség”is, mely a
betegelldtis gyorsasagit kritizal-

ja. A valsagos allapott betegek
ellatasit azonnal elvégezzik,

de errdl sajnos ujsdgceikk nem
késziil, csak a hozzatartozékkal
kiépitett szoros kapcsolat esetén
kapunk pozitiv visszajelzést.
Elsfordul 6-8 6ris betegkivizs-
galas is de ezen id¢ alatt a be-
tegvizsgalat mellett laboratdri-
umi, réntgen-, ultrahang-, CT-,
MR-vizsgilatok és szakirinyi
konziliumok is késziilnek. Ezek
a vizsgilatok mds esetekben
tobb napot vesznek igénybe.
Fontos feladatnak tartjuk, hogy
a lakossdg egészségligyi ismere-
tei bévilljenek, igénybe vegyék a
megel6z8 programokat (kérhd-
zunk szervez lakossdgi sziiré-
seket), és optimalisan tudjik
haszndlni a tdrsadalom szdmara
rendelkezésre ll6 egészségligyi
ellats kapacitdst. A stirg8sségi
osztillyal szemben fellépett egy
nem redlis elviras, amely meg-
oldést kovetel az egészségligyi
ellatas killonboz8 szintjein ész-
lelt ardnytalansdgokat, hidnyos-
sagokat illetSen. Az alapelldtas
és szakelldtds megerdsitésével a
strgdsségi osztilyok felé irdnyu-
16 talzott elvardst csokkenteni
lehetne, ami segitené a valédi
strgdsségi esetek optimalis

ellatdsat. A tarsadalom szocidlis
érzékenységet vir el — mi ennek
maximalisan igyeksziink megfe-
lelni — és igy feladatokat is 6 a
slirgGsségi osztdlyra, a kérhdzra.
Megnévekedett az igény az
egyediil él6 idések, Gnmagu-

kat elldtni nem tudé emberek,
betegek, hontalanok, periféridra
szorulé emberek megsegité-
sére. Mlindezek a problémak

az osztilyunkon jelentkeznek,
melyek nem valédi egészség-
tigyi ellatdst igényelnek, hanem
déntden szocidlis problémik
megoldésat varjik. A megnove-
kedett esetszdm igen nagy terhet
16 a slirg8sségi osztalyon kiviil a
betegelltast szolgdls és segitd
tarsszakmak (radiolégia, CT, ult-
rahang, kozponti laboratérium)
mikodésére is. A mai, gyorsan
tejl6ds orvostudomany folyama-
tos képzést kovetel orvosoktdl
és névérektdl, és a feladatoknak
igyeksziink megfelelni. Tudjuk,
hogy ilyen betegforgalom mel-
lett Shatatlanul eléfordul negativ
tapasztalat, de elkotelezettek
vagyunk a valsigos allapott be-
tegek ellatdsaban, és a hozzank
fordulé betegek egészségligyi
panaszait igyeksziink magas
szakmai szinten orvosolni.

-
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Otletet adunk

3 éves a Fehérvari Ajandékbolt

az Uzletben, és ide varjik a szur-
kolokat is. A TLI Alba Fehérvir
sportoldi december 7-én vasdrnap
délutdn 4 és 5 6ra kozott dedikél-
nak, és idei utolsé hazai mérké-
zéstik el8tt igencsak szdmitanak a
szurkolékra. Es nem csak a néz6-
téren, hanem az ilyen alkalmakkor
is. Ugyanakkor azt is tudjak, hogy
az 6 példajuk inspiralja a fiatal
sportolokat a kemény munkira,
ami a csucsra vezet. A sportol6
gyerekek most 4j relikvidkat
szerezhetnek be kedvenceikrél,

Szép épiiletben szépségek boltja.
Szivet-lelket melenget6 hangu-
latban nézelddhetiink a 3 éves
Fehérviri Ajandékboltban, a helyi
értékek tarhazaban, ahol ismerds
motivumok koszonnek rank a
vérosi ajindéktirgyakon, ismerds
helyi kézmivesek portékdira
bukkanunk, és persze itt vannak
az ismerds arcok: buszkesége-
ink, a fehérvari bajnokcsapatok
sportol6i.

Koziliik tébben a hétvégén
személyesen is vendégek lesznek

* MBRFEHERMR <

FEHERVARI AJANDEKBOLT HIEMER-HAZ VAROSHAZ TER
|

1deén is lesz dedikdlds az Ajandékboltban december 7-én, 16 ordtol

hiszen vadonatij ajindéktirgya-
kat ajinlanak a fidk a hétvégén.
Az tjdonsigok kozott ismét
megjelent a fehérvari kosarasok
kedvence, a csapat kabaldja, a kék
kenguru! Sok kis jatékos 6rommel
litja majd a fa alatt. Ugyancsak
sok 6romet szerezhetnek nekik

is — és persze minden gyereknek
— Ocskay Zsuzsanna mesekony-
vei, Lujzi és Béci kalandjaival,
melyeket szintén az elttink 4ll6
hétvégén, december 6-dn délutin
dedikal a szerz6 kozos rajzoldssal

egybekotve. Az Ajindékbolt a
Vo6résmarty Radiéval nyeremény-
jatékot is hirdetett: az Adventi
Kalenddriumban minden nap
egy Uj meglepetés talal gazdira

a jatékos kedvi radichallgaték
korében, koztik a sportklubok-
hoz k6t6d6 nyereményekkel.
Erdemes tehit jatszani, benézni,
és kreativ otleteket meriteni az
év végi ajandékozashoz. Az tizlet
november 29. és december 23.
ko6z6tt minden nap este 8 6rdig
vérja a betérdket.

4 . i
| RSN R D_g@m_g;m MaxMara « mo

-
3 n E {1 |1 il
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23.900

| MARKAS SZEMUVEGKERETEK

EMPORI careERA VOLOUE GUESS POI.',ICE

vERSao

tel.: 22/304-288
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Orokre szépek

SOMOS ZOLTAN

Presser Gabor, Sztevanovity Dusan és
Horvdth Péter mese-musicalje, A pad-
las huszonhét éve folyamatosan hodit
a magyar szinpadokon. Szombaton a
Vorosmarty Szinhazban is bemutattak,
Lendvai Zoltan rendezésében.

A padlis kapcsin mintha minden
a nagy szdmokrdl szélna. A dara-
bot 1988 janudrjiban mutattik be
a Vigszinhdzban, ahol azéta csak-
nem huszonhét éve folyamatosan

jatsszdk, ami szinhdzi viszony-
latban 6ridsi dolog. Na de mi ez

a huszonhét év ahhoz képest,
hogy a darabban 6tszdz évesnél
idésebb szerepld is van, nem
beszélve a fényévnyi tévolsdgrol,
ahonnan jottek és ahova tartanak
a padldsra érkezd szellemek. A
padldsban az 6rokkévaldsdg az
egyik kozponti kérdés, s bar még
igazdn korai taldlgatni, nem le-
hetetlen, hogy a zenéje tényleg ki
fogja dllni az 6rok idsk probéjat.
Mert alighanem ez az egyik titka
a zenés mese allando sikerének,
az 6ndll6 életre kelt sldgereket az
is énekli, aki a darabot most ldtja
el8szor. Anndl persze tobb kell a

Kell egy hely, hol minden szellem lithato...

...kivéve Témiiller hdzmester szdmdra

j6 el6addshoz, hogy (6rokre) szép
dalokat énekeljenek benne, és
Lendvai Zoltdn biztos kézzel ve-
zényli le a prézai részeket is. Turi
Erzsébet jelmezeinek legnagyobb
taldlmanya a szellemek tényleges
eltdvolitdsa a f6ldi halandoktol,
halvinyak, egyszintiek — mikoz-
ben a beléjik bujé szinészek (To-
récsik Franciska, Kelemen Istvin,
Labodi Adam, Kricsar Kamill)
emberi karaktereket adnak a haj-
dani mesehésoknek. Egy aranyos
paros mellett (Rddids és Suni,
Keller Janos és Ostorhdzi Berna-
dett) egy jépofa (a gesztusaiban
columbdi Feligyeld és a talbuzgd

©

s

=

N C
= O
=
?m
=

°

O

5}

(VI

Uteg, vagyis Ttizké Sandor és
Kuna Kiroly) szallitja a poéno-
kat. Zavodszky Noémi kedvesen
hozza a nagymamat, Kozdry
Ferenc legkevésbé sem kedvesen

a rosszindulatd hdzmestert. Sighy
Tamis 16v61d6z6 gengszterébdl
az emberi léttel bdjosan bardtkozé
Révész lesz. Mlindenki kihasznélja
a maga ziccereit. Bébis Laszl6
koreografidja a padlds nem tudl tig
terében is lehet6vé tesz néhany
latvényos tablot. A darab szerint
a szellemeket csak a gyermeki
tisztasigot magukban 6rzdk lat-
hatjék — boldog illuzi6, hogy mi, a
nézétéren kozottik vagyunk.

Kreativ

tanulok lesznek.

Amikor Virdg, Zsofi és Blanka néhany éve a
Kreativ Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet tanul-
ni, 6k sem gondoltak, hogy ilyen sikeres nyelv-

«* TEISLEHETSZ NYELVZSENI!

L TEIEGTTETY EGY MODSZER, HAROM LANY - HARMINCKET NYELVVIZSGA!

Hérom dolog, amiért érdemes ezzel a tan-
anyaggal tanulni:

1. A konyvben szerepl6 8000 kétnyelvii mon-
datrész, mondat és a hanganyag megtanit beszél-

Virag és Blanka atlagos nyelvtanulonak tartot-
ta magat, 27 évesen minddssze egy nyelvbél volt

e I ni - tandri segitség nélkiil.
Kreativ B

2. A konyv tartalmazza a kézépfoku nyelvvizs-

bl szerzett kozépfoku nyelvvizsgit. Zsofi pedig
18 éves ,kreativ nyelvtanuld’, negyedikes gimna-
zistaként mdr tiz nyelvbél vizsgazott sikeresen,
teljesitménye korosztalyaban egyediilalld.
Konnyedén, hdrom-négy havonta tettek ko-

Orommel koszontjiikk tanitvanya-
ink soraban a kétszeres vilagbaj-
nok pingpongfenomén Klampar
Tibort, s biiszkék vagyunk ra,
hogy 6 is a Kreativ Nyelvtanuldst

bizonyitvanyuk. Eletiik nagy felfedezésének érzik Nye I"Jt anu I as ga nyelvi anyagat — ezt a linyok eredményei is VILAGBAJNOK .
amodszerrel valé megismerkedést. Az6ta ugyan- bizonyitjdk PINGPONGFENOMEN
is Virag kilenc, Blanka pedig tizenhirom nyelv- 10 9 T . i . i TANITVANYAINK SORABAN
L o rpwivizega [y 3. Kivalé modszer jrakezdésre, szinten tartas-
1

ra, st — Ujra el6véve - barmikor felfrissithetjiik
vele nyelvtuddsunkat anélkiil, hogy be kellene
iratkoznunk egy nyelvtanfolyamra.

12
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Tovéabbi informacid az alabbi honlapon taldlha-

zépfoki nyelvvizsgat, a felkésziiléshez kizdrdlag t6, illetve az eléaddson, ahol elmondjuk a titkot,  vélasztotta.
a Kreativ Tananyagot hasznalték. Figyelem, ma- hogyan lehet minden olyan emberbdl sikeres  _  kodyes  Tibor, honnan jott
napsag gyakori, hogy a kozépfoku nyelvvizsga nyelvtanuld, aki valoban komolyan gondolja, 47 selere

hidnya miatt a végzdsok fele nem veheti at dip- hogy elsajatit egy idegen nyelvet.
lomajat!

A tananyag kidolgozdja Gail Otté 27 nyelv-
vizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.

- Hajdandn sokat jatszottam Auszt-
ridban, s néha még mindig visz-
szahivnak. Régota meg akartam
tanulni németiil, de valami mindig
kozbejott. Amikor meglattam Ott6
konyvét és elolvastam az eldszot,
mindjart éreztem, hogy ez valami
j és értelmes dolog. A sportban is
a gyors, hatékony modszerek hive
voltam, s ez az anyag elsé latdsra
meggy6zott. Nagyon tetszik, hogy la-
pokbdl 4ll, s nem kell az egész kony-
vet magammal vinnem, csak azt a lec-
két, melyet éppen tanulok. Remélem,
hamarosan mér németil beszélek
az osztrdk sporttarsakkal!

Hudi Tibor, 06-30/318-49-53
www.kreativnyelvtan.hu

Gail Ott6 nagysikerti tankonyvének bemutatéja!  UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti modszer, kiilonlegessége az 6nallé beszédgyakorlas, egyéni tanulasi tempo!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,
HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT tananyagok megtekintheték és 21.990 Ft egységaron megvasarolhatok:

SZEKESFEHERVARON a Szabadmiivel6dés Hazaban (Fiird6 sor 3., 104-es terem)
2014. december 5-én (péntek) 17-19 6raig és december 13-an (szombat) 10-12 6raig,
valamint december 19-én (péntek) 17-19 oraig.
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
1 KISSLASZLO
NAGY ZOLTAN PETER

Ujabb nagyméretd, haromdimenzios
képet mutatunk olvaséinknak, a
magyar szent csaldd ereklyéit.

Horoszkép

december 1. — december 7.

Ll <Y
Hexina jésné

www.facebook.com/hexina.josno

2014. december 1.

3D-ben a szent csalad

2012. november 13-a 4ta ismét
egylitt a magyar szent csaldd —

Kos 03.21. - 04. 20.

Ezen a héten egy kicsit nehezére esik irdnyitani,
kontrolldlni az eseményeket. Mintha ezekben a
napokban az Ontél megszokott hatdrozottsig,
magabiztossig alibbhagyna. Nincs értelme azon
tornie a fejét, hogy mi lehet a baj.

Bika 04.21.-05. 20.
Elég csak kérni, és miris taldl valakit, aki segit nnek
ni terhei megoldésdban. Amennyiben még

6, mostandban elég sok ajanlatot kap, csupin
szandéka sem komoly.

egye
az velitk a gond, hogy egy

hangoztatta a katolikus egyhaz.
Ez valéban igy is van, miéta

Boldog Gizella csontereklyéje

ra kerilt a passaui plspokség
jovoltabdl. Bar annak idején
ugy tervezték, hogy bé egy
hénapig lesz egyiitt a szent

Ikrek 05.21.-06. 21.

Mostandban sokkal tobbet aggédik, ami el

is farasztja. Ez azt véltja ki Onbél, hogy
eltilozhatja a felmeriil§ problémékat. Legyen
tolerdns az egyik firaszté szomszédjaval vagy
testvérével!

Rak 06.22.-07.22.

Probéljon meg mindent idében elintézni és ne
halogasson semmit holnapra! Jobb, ha semmit
sem biz mostandban a véletlenre. Probaljon jobban
figyelni az egészségére is! Tartézkodnia kell az éles
vélemény kinyilvanit:

Bajororszagbdl Székestehérvir-

kiralyi csaldd, a bajorok jéin-
dulatdnak készénhetSen még
ma is egyitt tekinthet meg a
Székesfehérviri Egyhdzmegyei
Muzeumban. Az ereklyék a

Oroszlan 07.23.— 08.22.

Kifejezetten kedvezden alakulnak a kilitdsai. Egy
dolog taldn okozhat még gondot Onnek, éspedig az,
hogy megelégszik a ranglétra egy alacsonyabb fokval
ahelyett, amire On érdemes lenne. Itt az ideje, hogy
magasra to1jon, célozza meg a legfels6 lépessfokot!

Sziiz 08. 23. - 09. 22.

Ezen a héten ré kell jonnie arra, hogy egyik ismerd-
se egyre tobb mindent meg szeretne oldani az On
életében On helyett. Egy kicsit most eltivolodhat
az emberek nytigos bajaitd, és figyelmét sajit
magira és a kozvetlen szeretteire fokuszalhatja.
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muzeum kézponti helyén taldl-
haték. A Székesfehérviron miar
jol ismert Szent Istvin-fejerek-
lye baljin helyezkedik el Szent

Imre herceg csontereklyéje,

jobbjin pedig a bajor kirdlyné,

Boldog Gizella csontereklyéje.
A kiallitds tervezdi ragasz-
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Mérleg 09.23. - 10.22.

Ezen a héten olyan emberek is kereshetik az On
tarsasdgat, akikkel nem szivesen 4ll le beszélgetni. Foképp
személyes kérdésekrd] nem, mert tudja réluk, hogy kibe-
szélnék. A hét kozepe fele varatlan bevételre szamithat.

Skorpié 10.23.-11.22.

Amennyiben On még egyediillls, és nyitott egy
tartds parkapcsolatra, szamithat arra, hogy egy
talilkozdsb6l nagy szerelem lesz, ami akdr hizassigi
szandékot is igérhet. Minden jel arra utal, hogy On-
nek ez az idszak nagyon kedvezd ugy gazdasagilag,
mint a privit életét illetden.

kodtak hozz4, hogy e hirom
ereklye egy térben legyen, ezzel
is szimbolizalva a csaldd ossze-
tartozasait.

Szent Istvin és Szent Imre is
Székesfehérviron lelte meg
6rok nyugalmat, csak Gizella
kiralynét temették el Bajoror-

szdgban, Passauban. Gizella
negyvenkét éven keresztiil élt
a magyarok kozott, s taldn a
magyar torténelemben asz-
szonyként a legtobbet tett e
nemzetért. Azzal, hogy egyiitt
lehet ereklyéinek segitségével
a kiralyi csaldd, talin a magyar

Nyilas 11.23.-12. 20.

Vizonté 01.21. - 02.18.
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nép is sajdtjinak vallhatja Bol-
dog Gizellat.

A haromdimenziés kép
térhatdsa csak voros—cian
szemiiveggel nézve érvénye-
sul. Ilyen szemuveg kaphat6
a székesfehérvari Media

Marktban.

Ezen a héten legyen 6vatos, hogy kivel osztja meg
zsenidlis otleteit! Ne foglalkozzon misok gyerekes
viselkedésével! Maradjon hi Onmagahoz minden
helyzetben! Nyugodtan szakitson tobb id6t gyerekei-
re, pérjdra, hiszen 6k az On mindenei.

Bak 12.21.-01. 20.

A viltozés folyamata még mindig tart az életében.
Minden, ami koriilveszi, események, dj emberek
kézeledése Onhoz, egyesek eltavoloddsa, mind-mind
segitik a kedvezd valtozas menetét. A régebbi befek-
tetései kezdenek lassan dolgozni.

Elég sok tennivalGja akad ezen a héten, ha meg szeretne
felelni az elvardsoknak. A munkahelyén is felhalmo-
z6dnak a teend6i, ami mellett még a tobbi kollegdi is
Onhéz fordulnak segitségért. A hét eleji terheltség a hét
kozepére aldbbhagy.

Halak 02. 19. - 03. 20.

Ugy gondolja, hogy a hizassig alapja a lelki kot6dés
kell, hogy legyen. Ez igy is van. Akiknél ez a legfébb
kotelék, anndl a legcudarabb vihar sem tud a kapcsolat-
ban nagy kirt tenni. Pénziigyeiben a hét vége fele egy
ol megcélzott befektetés nagy szerencsét hoz Onnek.

Foté: Kiss Laszlo
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NAGY ZOLTAN PETER

VAKLER LAJOS

November 25-én hagyomanyosan
Cser-Palkovics Andrds, Székesfehér-
var polgarmestere koszontotte a
Katalinokat. A Liszt Ferenc utcai Kati
néni szoborhoz ezuttal is csaknem ezer
ember ldtogatott el.

Azok kozé tartozom, akiknek Kati
nénivel nem volt soha, semmilyen
személyes kapcsolata. Fiatal gyer-
mekf6vel ugyan tudtam, hogy ki

6, hiszen a ,régi piac” drkadjai alatt
minden egyes szombat reggelen
talalkoztunk. Szenvedélyes, elva-
razsolt semmitmonddéként, a hetes
buszra virva — Séstora igyekeztem
— gyakorta tettiink megjegyzéseket
a sokszorosan rakott szoknydjdra, s
6 nem volt rest sohasem rank ripa-
kodni, és csak irultunk-pirultunk a
sz6kimondo asszonysag vilaszain.
K6zel menni mér csak ezért sem
mertliink hozz4, hiszen tiszteletle-
nek voltunk. Ma miér binkédom
miatta, de a sors jévitette nekem,

Katalin nap

Kati néni népszerii

Nem téblaboltak céltalanul, tudtik,
hogy a csaldd boldoguldsa részben
vagy egészben rajtuk mulik.
Kocsis Baldzs szobra egyébként
az alapja a fels6virosi fertdlyos
asszonyok dicsSitésének. Hatd-
rozott elképzelései voltak, milyen
kompoziciéban lehet megmutatni
a piacos asszonyokat, akik a Szent
Sebestyén templom drnyékdban
élték a maguk sajitos életét, de

a jeles napokon felkerekedtek,

._.'11.| (05

November 25-én minden Katalin iinnepelhetett Székesfehérvaron

amit akkoriban elmulasztottam
tarsaimmal. Tortént, hogy az
ezredvégen felkérést kaptam, hogy
készitsem el azt a filmet, amely
bemutatja, miként élt a felsGvarosi
kozosség, hogyan teremtettek bol-
dogségot csalidjuknak a felsGvérosi
asszonyok, miként neveltek libat,
kacsit a foldbebujé hizak udvara-
in, hogy aztin egy-egy piaci napot
kovetden zsugorgatva a hasznot,
tiszta szivvel térhessenek haza.
Minden egyes napon tjrakezdték.

hogy a jéfajta étket kedvelSknek
szolgéljanak. Id6kozben elSkerult
egy nagyszer( fot6 is a hazafelé
tarté Kati nénir8l. Gelencsér Fe-
renc fotémivész mutatta meg az
augusztusi szikrdz6 napsiitésben
Kati nénit, aki a Ciszter templom
el6tt tolta az életet, a mindenna-
pokat jelentd kocsit.

A film is elkésziilt, bemutattik.
Azé6ta immdron tizenhdrom
esztendeje, a székesfehérvari
kozgytilésnek koszonhetden egyre

tobb Katalin litogat el november
25-én a Liszt Ferenc utcéba.
Kocsis Baldzs szobra ma mér

a véros egyik jelképe. Tekintve,
hogy a székesfehérviriak és

joszerivel mindenki, aki a me-

gyeszékhelyre litogat, nemcsak
szeretné megérinteni a legendds
telsGvarosi asszony orrit — a

joszerencse reményében — hanem

mir a tisztelettSl fényes orr mel-
lett a kezeket is megszorongatjik,

amely bizonysdgot adva évja a
kérges tenyereket. Az idei eszten-
dében Foldi Zoltin, Felsévaros
onkormdnyzati képviseldje csak-
nem ezer székesfehérviri el6tt
mondta el kdsz6nt6 beszédét.

A politikus mindenekfelett azt
hangsilyozta, hogy a kéznapi 1ét
egyik fontos része az a megtartd
erd, amit a virosrésziek gondoz-
nak, s amelynek mentén a Szent
Sebestyén templom otthont tud
adni tobb mint egy évtizede az
igazi t6sgyokeres felsGvarosi
hagyomanyok biztositisdra.
Cser-Palkovics Andris polgar-
mester 4gy fogalmazott, naprél
napra szembesil azzal, hogy a
Liszt Ferenc utcdban Kati néni
otthonra talalt. A tizenharmadik
Katalin nap pedig Székesfehérvir
szamdra azért is fontos, mert
bizonysigot ad arrél, hogy azok
az emberek, akik tisztelik az
értékeket, tovabbra is hitet tesz-
nek egy-egy napon a kozosségi
értékek mellett.

Katolikus Csaladi és Hitéleti
programsorozat
az Alba Pont LISZI-ben

ALBA PONT
Lakokoz6sségi
Informaciés
Szolgaltato Iroda

(ELYE

Decemberben és januarban is folytatédik az Alba Pont Lakok6zosségi
Informéacids Szolgaltatd Iroda és a Székesfehérvari Egyhazmegye hit-
életi programsorozata a Fehérvari Civil Kozpontban. Az Alba Pont LISZI
kiemelend6 célként kezeli, hogy a teriileten él6 lakokozosségeknek
megfelel6 teret adjon a csaladok hitéletének apolasara.

. A programot Tornyai Gabor,
az Oreghegyi Egyhazkozség plébanosa tartja.

A kovetkezé alkalmak idépontjai, témai:

2014. december 16.:
A kozos nyelv megtalalasa (A szeretetnyelvekrdl)
2015. januar 8.:
A sotét idoszakokrol, nehézségekrol
2015. januar 13.:

Az iinnepi alkalmakrol
Mindegyik eldadas 17.30-kor kezdddik a Fehérvari Civil Kozpontban.

Minden érdeklodot
szeretettel varnak a szervezok!

A rendezvény az Alapitvany a Székesfehérvari Fo-
gyasztévédelemért TAMOP-5.5.4-13/2-2013-0039
szamt, Alba Pont-Lakokozosségi Informdcids
Szolgaltato Iroda létrehozdsa Fehérvaron cimi
projekt részeként valdsul meg.

@
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A harom kiralyok és a csobolyo

SELLEI ERZSEBET

AXIV. szazad az Arpad-haz kihalasaval és a kis jégkor-
szakkal koszontott rank.

Az utolsé Arpéd—hézi kirlyunk, III. (Velencei)
Andris ereje teljében éldegélt Budan, amikor
1301. janudr 14-én halalhire roppent vildggd.
Viratlanul, ldtszélag minden el6zmény nélkul. A
,viligjdré bujdosd” Istvan herceglinknek és a ,ve-
lencei szatécsnénak”, Morosini Katalinnak olasz
neveltetésii fia 1290-ben foglalta el a magyar
tront. Arpad véréhez tartozdsit nem kérddje-
lezte meg itthon senki. , Titkon jott be Arpad
hézénak utolsé ivadéka az érsekek és furak
hivisira, de Székesfejérviron, korondzdsakor
mir egy nemzet sereglett koréje.” Az Aranybulla
utdni térvényhozds egyik legnemesebb emléke,
az 1298-as Rékos mezei torvény tikrozi azt

a példas egységet, amely a kirdly és nemzete
kozott uralkoddsa alatt kialakult.

Kinek allt tjdban az utolsé Arpad-hazi kiri-
lyunk? Hihetetlen, de a papanak, aki vizsgélatot
rendelt el, arra hivatkozva, hogy Magyarorszig
romai székhez valé tartozdsa jogdn beleszélhat a
tron dolgiba. Mivel a papasig a francidk gydm-
sdga ald kerilt, e kérdésben az Anjouk diktdltak
a papdn keresztil.

Tizenkét éves az Anjou Caroberto, Anjou
Karoly és a magyar szirmazdsi Maria kirdlyné
sziil6tte, amikor hazdjdban felkészitik a magyar
tron elfoglaldsira. E16bb kizdrjak a francia trén
oroklésének jogdbdl, mondvin, hogy neki ott
van Magyarorszig, elégedjen meg azzal, majd
egy egész sereggel hatdraink irdnydba kildik.
Zagrib alatt letdborozik és var. Vajon mire? I1I.
Andriés halilhirére. Az is megérkezik, felszedi
hét a sdtorfdt, és Esztergomig meg sem 4ll, ott
fejét Bicskei Gergely esztergomi érsek alkalmi
koronaja ald hajtja. Aligha lehet kétséges, hogy
az utolsé Arpad-hazi kirdlyunk er6szakos halal-
lal hagyta el a f6ldi vildgot.

Vencel cseh kirdlyfit, aki véletlenil szintén
tizenkét éves, Pragdbdl szalajtotta apja, j6jjon

§ is szerencsét probdlni a prédava lett Magyar-
orszdgon. Székesfehérviron tette a fejére Szent
Istvin korondjit a kalocsai érsek. Nem mérték
fel Csehorszdgban, hogy az Anjouk maguknak
tisztogattdk meg az utat a trénhoz.

Lissuk a mérleget. Volt egy elfogadhat6 Arpad-
hézi kirdlyunk, nem vigydztunk rd. Ha mér igy
esett, alkalom nyilt volna arra, hogy magyar
kiralyt vlasszunk az orszdg tizenkét, hatalmas
vagyonnal rendelkezd {6ari csalidjibdl, melyhez
az Gsi jogot az Aranybulla biztositotta. Akdr az
Anjouk ellenében is. De a helyi kiskiralyok sajat
teriiletiikon is megtaldltik a szdmitasukat. Elet-
veszélyes véllalkozdsnak tlint magasabbra torni
a kozottiik 1évS egyensulyt megbontva, vagy

akdr a pdpdval ujjat hizni. Szent Istvin orszdga
Eurépa prédajava vilt. Lett két kamasz idegen
kiralyunk, pedig egy orszdghoz egy kirdly is

elég. Harom és fél évig egyszerre két neveletlen
tizenkét éves gyermek uralta az orszdgot idegen
seregekkel. Abbdl, hogy egyiknek sem volt sza-
bélyos a megkorondzisa, érezhetd, hogy nem ke-
rek a torténet, a torvényesség kortl valami nincs
rendben. Torvényes kirdly ugyanis az lehetett,

akinek fejére Szent Istvin korondjit helyezi az
esztergomi érsek a székesfehérviri bazilikdban.
A f8urak kénytelenek voltak vilasztani, hogy
melyik kirdly mogétt sorakozzanak fel. Serege-
iket vonultattdk fel s ald az orszagban, haszno-
sabb elfoglaltsig helyett. Es ebbe a zavarosba tj
idegen kiraly cséppent harmadikként.

Tortént ugyanis, hogy a cseh kirdly meggondolta
magit. Beldtta, hogy ebbél a kdoszbdl semmi

j6 nem szdrmazhat, s6t, egyenesen életveszélyes
lehet a fidra, Vencelre nézve. Ugy déntott, hogy
Magyarorszig nem ér meg ennyit. 1304-ben
eljott a fidért, és hazavitte. Es mint némely szal-
l6vendég, miel6tt elhagyja a hotelt, korilnézett,
mit vihetne magéval. B6réndjébe csomagolta a
legnagyobb értéket, Szent Istvin korondjit. Pra-
gdban aztdn volt ideje dtgondolni, miként tudna
tizletet csindlni a néla 1évg ékszerbdl, egyuttal
miként tudna borsot torni az Anjouk orra al4.
Keresett egy lehetSleg Arpad-hazi kapcsolattal
rendelkezd, j6 hdzbdl valé férfiit, és megtaldlta
néhai IV. Béla kirdlyunk unokdjaban, a negyven-
négy éves bajor Wittelsbach Ott6 személyében.
A feltehetden nem kis anyagi elényokért kotott
alku sordn nagylelkiien értékesitette a gyermek
Vencel 4ltal birtokolt magyar kiralyi cimet a
magyar korondval egytitt, mint a piacon a kofdk.

Ott6 sem mérte fel a helyzetet. Azt sem, hogy
a korona nem mutyi tdrgya. Ausztridn keresztil
kozelitette meg hatdrainkat, szindékait nem
fedte fel, hogy biztonsigban megérkezzen.
Kiséretével egyiitt kereskedének 6lt6zott,

visdri druval toltotte meg a szatyrait. A magyar
koronit egy csobolydba tette és a lova nyergéhez
kototte. Razkodott, z6tykolddott a borszallitd
edény, mignem egy reggelre eltiint. Csak a szij
16gott a nyereg oldaldn reménytelendl. Elképzel-
het6 az a rémiilt vigta, ahogy keresni kezdték a
megtett Ut pordban. Szerencséjikre és szeren-
csénkre megtalaltdk a csoboly6t, a benne 1évs
korona is épségben megkeriilt. Egyesek meg
mernének eskiidni rd, hogy ekkor ferdilt el a
tetején a kereszt.

A robusztus alkatd, harcsabajszd, negyvennégy
éves Ottét, miutdn felmutatta a korondt, mint
egy beviltandé zdlogjegyet, 1305-ben a székes-
tehérvri bazilikiban megkorondztik. Ezutin
meghirdette, hogy 6zvegy ember 1évén meg
kivin hazasodni, lehet palydzni. Erdély dusgaz-
dag urdnak, Kdn Laszlonak szépséges lednyit
szemelte ki, és hogy megkérje a kezét, ismét fel-
kototte lovara a korondt, mint egy utipoggyaszt,
és elindult a lanyos hdzba. A virt szeretetteljes
fogadtatds azonban elmaradt. Az apésjelolt
leoldozta a Szent Koronit és magihoz ragadta, a
kiralyt pedig vendéglitds helyett bortonbe zarta.
Igy hozta tudtira az dlkalmarnak, hogy nem
szokds magyar kirdlysigot és ehhez koz6n-
séget visarolni, a magyar kiralyi tront ki kell
érdemelni. Otté megértette a leckét. Erdélybdl
Lengyelorszagon keresztil Bajororszag foldjére
sietett az ovéihez, és soha tobbé nem tette be a
labat orszdgunkba.

Karoly Rébert pedig ismét megkorondztatta
magit, és ismét Szent Istvin korondja nélkil,
merthogy azt Kin LiszI6 tartotta lakat alatt
ladikdjaban. Nem vilagos, hogy a temesviri or-
szdggytlésnek miért kellett Gjra megvélasztania
a francia—olasz ifjit, hiszen mér kirdly volt, s6t
immdron egyedili kirdly. De nem ez az egyetlen
rejtély. Mar feledésbe merilt — vagy megbocsd-
tisra — az a gyaldzat, ahogyan a magyar trént
megszerezte.

Kan Liszl6, Erdély ura is férjhez adta kozben

a lednykajit, mégpedig a szerb uralkodéhoz.
Hozoményként Szent Istvin korondja is tovabb
vindorolt, és nagy kisértést jelentett a szerb
uralkodd szdmdra, hogy éljen vele. Caroberto

— akinek nevét tévesen Kdroly Rébertként for-
ditottdk — timogat6i azonban most a sarkukra
dlltak. 1310 nyardra visszaszerezték a koronit,
amellyel augusztusban végre szabdlyosan —
immdron harmadszorra — megkorondztik Szé-
kesfehérvaron az id6vel huszonkét éves férfivd
serdilt ifjut. Kirlysiganak tovibbi harminckét
éve egy sikertorténet.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LASZLO-TAKACS KRISZTINA

A napsiités hidnya, a nyirkos, hideg
idd egyre inkabb behizza az embert
a lakasba. Otthon pedig mit is tehet-
nénk, megprébaljuk meghitté, puha-
vd, innepivé tenni kornyezetiinket.
ime néhany jotanacs a diszitéshez!

Mit kezdjek a puloverrel?

Ha idén djdonsédgra vigyunk

a lakdsunkban, huzzunk el6 a
szekrénybdl egy régen meg-

unt pulévert! A kotott minta
nemcsak melegséget kolcsonoz,
hanem divatos kiegészitSje lehet
az adventi diszbe dltoztetett
lakésnak is. Kiss Edith, a Partner
Butorhiz lakberendezdje szerint
adventi koszorut példiul muta-
tésan fel lehet 6ltoztetni kotott
ruhadarabokkal, selyemszalag-
gal. A textil puhasdga kivaléan
alkalmas rd, hogy ellenstilyozzuk
a zord idGjarist.

Advent otthon - ahogy nek

Termésdiszités klasszikus szinekben
A kevesebb tobb

A fehér vagy a nyers szinek remek
kiegészitdije a piros és a zold, de a

norvég minta is j6l megy hozzijuk,

akdr fehérben, akdr pirosban. Idén
egyébként a skandindv szinek kap-
nak hangsilyt: a cél a letisztultsg,
a természetesség hangsulyozésa.

Kiss Edith, a Partner Butorhdz
lakberendezdje:

WJonak tartom, ha a lakdsban
16bb helyszinen is visszakiszon a
kardcsonyi hangulat, de nagyon
fontos, hogy akdr ablakdiszrdl,
akdr egy kardcsonyi talrél vagy
egy teritdrdl van szd, mindig egy
stilusban gondolkodjunk!”

Kiss Edith azt tandcsolja, hogy

a lakdsban elhelyezett tinnepi
kiegészitket mindenképpen egy
stilusra hangoljuk, és szinben is
harmoniziljanak az egyes elemek.
Ha kisebb lakdsban éliink, az is
fontos, hogy a diszitést egy-két
hangslyosabb pontra helyezziik:
alakitsunk ki példdul a nappaliban
egy szép sarkot vagy diszitstink fel
egy asztalt! Semmiképpen se zsi-
foljuk tele a lakast! Idén a fémes
szinek jellemz3ek a lakdsdiszités-
ben, alapszinnek hasznédlhatunk

Advent elsé vasdrnapjan a hagyomdny szerint lila gyertydt gyijtunk.
1lyenkor a templomi teritd is lila szind, a szertartdson a pap lila mise-
rubdt vagy stoldt visel. A mdsodik vasdrnapon hasonloképpen a lila az
tinnep szine, ez jelképezi a bijtidoszakot, a varakozdst. Advent harma-
dik vasdrnapja az 6romrél szdl, ext szimbolizdlja a rozsaszin gyertya. A
negyedik vasdrnapon a lila szin a biinbdnatot jelenti.

Ajandékutalvény kaphat
Szfvar., Szomorce . 10. (Alba Hiz m
Bejelentkerés: 06-70/774-3089 Bertalan MiRia
www.egeszsegstudio.co.hu

« Konyhabuitorok « Etkezd garnitarak
* Gardrobszekrények

« Ulégarnitarak, kanapék, agyak

* Lakberendezés

* Disz- és ajandéktargyak
 Irodabutorok * Szalagfiiggonyok

..
PARTMER Székesfehérvér, Rakoczi it 3. (Skala mellett) :

. - Telefon/fax: 22/505-807, 505-808 | KARRIER
I“l'I'OIlIIAl www.partnerbutorhaz.hu « www.karrierirodabutor.hu * BUTOR

Kardesony! ’\5'7

NaIunk megtalal mindent, ami a karacsonyi siitikhez kell:
alapanyagok, dekoracids eszkozok, siteményformak!
Keressen minket Fehérvar belvarosaban,

a Varkocs szobor mogoétt (Varkapu u. 6.)!

ZER o \vWw.desszertmester.hu
Tel.: +36 20 326 8357

Székesfehérvar,
Malom u. 34.
Tel.: 22/313-592,
06-20/935-9452

On elképzeli, mi elkészitjiik!

Adventikoszoruk,
3~ "0 kardcsonyi asztaldiszek,
2ok ajandékiotletek.

el bﬁvil]ﬂk a 2005-ben

dﬁ Veszprémi

Elstﬁriimi

Informécio: Elettrom Id&sotthon
8200 Veszprém, S6lyi utca. 20,
06-88-688-100; www.eletorom.hu

Fenti ked 1:'|:zmén}r 2015, januar 15-ig vagy visszavondsig érvényes,
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Hartyani Rita, a Freya virag-
szalon tulajdonosa:

~Egyre tobben kérik advent ha-
gyomdnyos szineivel a koszorit.
Ez orommel tolt el, mert vissza-
tériink az eredetihez, és ezzel az
tinnep is valamelyest visszanyeri
eredeti értelmeét.”

antracitot, a tobbi szint pedig csak
kiegészitSként — javasolja a lakbe-
rendezd. A tirkiz, a kék drnyala-

tai, az eziist is szépen mutatnak
egyutt. Kiss Edith szerint ha kevés
idénk van a diszitésre, halmozzunk

Fotok: Kisiészlé

egymidssal harmonizalé szind
gomboket egy talra: csak ettél a
néhany gémbtdl mdr tinnepibbé és

dekorativabb4 vilik lakdsunk!

Csillogas nélkiil, termé-
szetesen

A skandindv szinek az adventi
koszordkban is dominalnak. Idén
a csillogds kissé hittérbe szorul, és
egyre inkabb a természetes szinek
és anyagok felé tolédik a hangsuly.
A barnds, matt szinek a jellemzgk,
és nagyon sok terméssel diszitjik

a koszortkat — mondja Hartyani
Rita, a Freya virdgszalon tulajdono-
sa. Nemcsak a koszorukat diszitik
termésekkel, hanem a virdgtalakat
is, amelyek szintén hozzajarulnak a
lakas tinnepi diszitéséhez.

Ha szogletes a koszoru

A koszortkndl szokatlan formak
is megjelentek, a kerek mel-

lett egyre tobben visznek haza
négyzet vagy téglalap alaka
koszortkat. A fenyd mellett szinte
barmit lehet haszndlni alapnak,
jellemz§ a vesszd, a hincs vagy

a kéreg, de lehet tiszafdbdl vagy
fahéjbdl készitett koszorualapot

is taldlni. A természetes dolgok
hasonlé kiegészitSket kivannak, és
mivel a természetben nincs sem
szalag, sem masni, igy az ilyen
tipust koszordkra sem jellemzé a
szalagdiszités — mondja a szakértd.
Igy ha tesznek is rd hasonl6 disze-
ket, az inkabb rafidbél vagy mds
természetes anyagbol késziil.

Marad a harom lila, egy
rozsaszin

Ami a gyertyakinalatot illeti, abban
is divat a kotott minta, illetve itt is
domindlnak a letisztult szinek: a fe-
hér, a piros, a zold vagy a barna. Az
4j trendek mellett azonban egyre
inkdbb jellemzd, hogy a visdrlok
htiek maradnak a hagyomanyok-
hoz — mondja Hartyani Rita. Igy a
hirom lila egy rézsaszin sszedllitds
jelképezi az adventi virakozast. A
koszorik kissé jatékosabb kiilsGt
olthetnek, ha finoman elhelyeziink
rajtuk egy héembert, egy angyalkat
vagy egy rénszarvast. A kisgyerekes
csalddok szivesen visznek haza ilyen
koszorit.

puha

gerinckimélo
divatos
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Ha eldre tudnank, mit hoz a
kovetkez6 lépésiink, nem biztos,
hogy elindulnank. van, aki feljebb
lép és sikert arat, van, aki lejjebb
csuszik, és onnan kell felkiizdenie
magat. De van olyan is, akinek
kicsuszik a laba alél a talaj. Ildiko
tizenot évesen esett a vonat ald,
ezutan lett rokkantnyugdijas,
innen kellett 0j életet kezdenie.
Oldhné Molnar Ildiko torténete
nem a nagy lépésekrél szél, hanem
arrol a kiizdelemrél, amelyhez
nincs sziikség labra, mert szarnyak
kellenek hozza.

Volt egy olyan idészak,
amikor 4gy tlnt, hogy a
diplomdmat és a tuddsomat
nem tudom hasznositani, de
szerencsére lehetSséget kap-
tam egy alapitvanynal, ahol
olyan projektben vehettem
részt, amelyben megviltozott
munkaképességli embereket
mentoréltunk. Jelenleg a
Turr Istvan Képzé és Kutaté
Intézetben szocidlis mun-
kasként dolgozom, valamint
a szocidlis gondozé és dpold
szakos hallgaték képzésében
veszek részt: szocidlis munkit,
mentélhigiénidt és pszicholé-
gidt tanitok. Itt megtaldltam
azt a célt, amiért kiizdottem.
Mindig tgy élltam a mun-
kihoz, hogy elsésorban ne a
mozgissériltet ldssik ben-
nem, hanem a szakembert és
azt, amit valéjdban nydjtani
tudok. A mindennapjaimat is
igy élem, mert szimomra ez
igy természetes.

Hogyan vdlt mozgdssériiltté?
Vasti balesetem volt: le
akartam szillni a vonatrdl, de
mivel nem nézték meg, hogy
van-e még leszallg, elindult

a vonat éppen akkor, amikor
a lépcsén dlltam, és hirtelen
elvesztettem az egyensulyom.
Nem volt annyi 1élekjelen-
létem, hogy leugorjak, csak
kapaszkodtam, de ez nem
volt elég, hogy fenn marad-
jak. Tizenot évesen még nem
tudja felmérni az ember, hogy
mit lehet ebben a helyzetben
tenni. Mivel egyik kezemet és

mindkét ldbamat elvesztettem,
azéta csak kerekesszékben
tudok 6nelldté lenni.

EIs¢ latdsra ex nem is feltiing.
Szerencsére nagyon jo, egyedi
protéziseket készitettek
nekem, ami akkoriban nagy
kihivds volt, mert hasonlét
nem csindltak még Magyar-
orszdgon. Nagyon sulyos volt
a sérilés, medencetorésem is
volt, és még sok mds sériilés,
azt mondtdk, az is csoda, hogy
taléltem.

Hogyan tudta feldolgozni a
torténteket?

Amikor a rehabilitdcids inté-
zetbe keriiltem, csak fekiidni
tudtam. Gyakorlatilag Gjra
kellett kezdenem mindent.
Az iskolai id8szakbdl 6t év
esett ki. Nagyon sok idé6t vett
igénybe a gy6gyulis, a reha-
biliticiés intézetbdl hirom
hénap utin mehettem haza
el8szor, de csak hétvégenként.
A leghosszadalmasabb mégis
az volt, mire el tudtam fogad-
ni ezt a helyzetet, mire erét
gydjtéttem hozzd, hogy vil-
tani tudjak. Ugy gondoltam,
hogy a torténteket egyediil
kell feldolgoznom, mert ebben
igazdn senki nem tud segi-
teni. Lehet, hogy igy hosz-
szabb ideig tartott, de amikor
kikertiltem a vilsdgbdl, egybdl
it tudtam viltani az 4j élet-
ritmusra. Megjdrtam a poklot,
de az, hogy ki tudtam belgle
mdszni, az egyedil az én ered-
ményem volt. Az els§ idészak
nagyon nehéz volt, mert nem
tudtam, hogy meddig jutok el,
mire lesz er6m.

Mi volt a legnehezebb?
Amikor kezdett viligossd
vilni, hogy a kerekesszék az,
ami marad.

Miként viszonyult ehhez a vdil-
tozdshoz a kornyezete: a csaldd,
a bardtok, az ismerdsok?

Egy kis faluban laktam,

egy ilyen kis k6zosségben
mindenki ismer mindenkit.
Amirél nem tudtak, amellé
koltottek egyéb dolgokat,

igy a balesetemrél is teljesen
értelmetlen pletykik terjedtek.

e |

Felszallni és tovlé:_bliﬁien

ni
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Egy ilyen helyzet nehéz min-
denki szdmara. Ezt az osz-
télytdrsaim részérdl is tapasz-
taltam: nem tudtdk, hogyan
viselkedjenek, igy egy id6
utin inkdbb nem is jottek. Ok
ezt a megolddst valasztottak,
de meg tudtam érteni Gket.
Sét, ebben az id8szakban én
sem kerestem az § tdrsasdgu-
kat, mert amig magamat nem
tudtam elfogadni, addig nekik
sem tudtam segiteni ebben.
Mi az, ami onnek segiteni
tudott?

A rehabilitdciés intézetben
nagyon sok hasonlé sorsu
emberrel taldlkoztam. Az
orszag minden részébdl jottek
Budapestre gyégyulni, 6k

is nagyban hozzijirultak a
felépilésemhez. Sokdig a
misodik otthonomnak érez-
tem ezt a helyet. Ebben az is
benne volt, hogy én kedvenc
voltam, nagyon sok szeretetet
kaptam, és ez sok mindent
pétolt. Abban az idészak-
ban sok fiatal volt a baleseti
osztéilyon, és kialakult egy kis
csapat, akikkel egyutt jartunk
kondiciondlé torndra, egyltt
toltottik a délutinjainkat, es-
téinket — szdimomra ez volt az
igazi rehabiliticié. Nyilvan a
szakemberek is sokat segitet-
tek, de az emberi kapcsolatok,
az €16 példik sok erdt adtak.
Késébb kidertlt, hogy én is
segitettem mdsoknak, akik az
én er6mbél tudtak meriteni.
Milyen célokat tiizitt ki az ij
életében?

Szerettem volna a lehetd
legtermészetesebb életet élni,
mint barki mds. Csalddra,
hivatdsra, munkahelyre vigy-
tam. Mivel a balesetem idején
fodrész tanuléként a gyakor-
lati oktatds mar munkavi-
szonynak szamitott, tizenot
évesen rokkantnyugdijassd
valtam. Persze szdmomra ez
nem jelentett perspektivit. A
felépilésem utin konyveldnek
tanultam, de sajnos ebben a
szakmédban nem tudtam el-
helyezkedni. KésGbb szocidlis
diplomit szereztem, de még
mindig kérdéses volt, hogy
lesz-e olyan munkdm, amire
mindig is vigytam. Kézben
dolgoztam tébb helyen is, pél-

déul a telefonos direkt marke-
tinget is kiprébédltam, de ennél
tobbre éreztem hivatast.
Hogyan keriilt Fehérvdrra?
Megviltozott munkaképes-
ségl embereknek hirdetett
képzést a Tirr Istvan Képzd
és Kutaté Intézet elédje, erre
jelentkeztem, és itt olyan
szakemberekkel taldlkoztam,
akik tovabb erdsitették ben-
nem azt az igényemet, hogy
egyszer én is valami hasonlé
tevékenységet végezzek. A
képzés utin lett gyakorlatilag
elészor igazi munkahelyem.
Egy megviltozott munkaké-
pességi embereket foglalkoz-
taté kht-nél lettem gazdasagi
uigyintézs, analitikus kony-
veld.

Milyen érzés volt fodlldsban
dolgozni?

Mindig is arra vigytam, hogy
én is hasznosan toltsem az
idémet, hogy azt a tudist,
amit megszereztem, haszno-
sitani tudjam, dtadjam. Ekkor
ugy gondoltam, hogy végre
atléptem egy mérfoldkovet, de
emellett teljesen természetes-
nek éreztem, hogy dolgozom.
A kerekesszékben telt évek sordn
nem alakult ki inben egyfajta
betegségtudat?

A tragédia tizenot évesen ért,
de még mindig 4gy gondol-
kodom, mintha nem tlnék
kerekesszékben. Errél nem

is akarok leszokni, bar igaz,
hogy ez néha hitrinyt jelent,
mert ha akadilyba ttk6z6m,
akkor nagyobb a csalédé-

si lehetSség. Ugyanakkor
nagyobb a lendiiletem is,
hiszen olyan célokat tlzok ki,
amiket egyébként is kitliztem
volna, és kevésbé hat igy rdm
a fizikai dllapotom. Mindig az
elsé gondolatomat prébalom
kovetni. Volt egy ismerdsom,
aki azt mondta, hogy mindig
csak annyira vagyok moz-
gaskorldtozott, amennyire a
kornyezetem az. Tehdt egy
akadalymentes kornyezetben
nem vagyok mozgdskorlito-
zott, mert mindent meg tudok
csindlni, amit més is, de ha ez
nem biztositott, akkor moz-
giaskorlitozott leszek.

A kapcesolataiban mennyire
meghatdrozd a kerekesszék?

Ugy tartjik, hogy egy moz-
gdssériilt ember hasonlé
korldtokkal €16 part keres, de
az én esetemben ez egyaltalin
nem igy volt. A férjemmel
teljesen természetes médon
taldltunk egymadsra, elétte én
sem tudtam elképzelni, hogy
ilyen 1étezik. Mellette soha-
sem éreztem, hogy mozgdssé-
rult vagyok, mert természetes-
nek vette az dllapotomat. Ez
nagy vonzerd volt szimomra,
és azéta is egylitt vagyunk,
immadr tizenkét éve. Amiéta &
a parom, azéta érzem igazan,
hogy 6nillé vagyok, és teljes
értékd ndként élek.

A kereszt a nyakdban a hitrél
drulkodik, vagy inkdbb ékszer?
Ennek a keresztnek val6jaban
az a torténete, hogy nagyon
tetszik, és ékszerként viselem.
De a magam mdédjan hiszek
Istenben, abban, hogy van egy
magasabb értelme az életiink-
nek, és fontos, hogy higgyiink
valamiben, ami segiteni tud.
A baleset eltt lekéstem a vo-
natot, de aztin elmentem egy
késébbivel. De volt bennem
egy rossz érzés, hogy nem
kéne felszdllnom ra. Elétte
még sohasem volt ilyen erds
megérzésem. Gyakorlati okta-
tasra kellett mennem, és végil
gy6zott a kotelességtudat:
felszalltam a vonatra. Lehet,
hogy utélag magyardzom bele,
de én gy érzem, ezzel a don-
tésemmel valamilyen médon
én vilasztottam ezt az utat.
Gondolkodott-e azon, mi lett
volna, ha...

Ha nem szallok fel a vonatra?
Igen.

Az ember ezerszer végiggon-
dolja, hogyan lehetett volna
miésképp, de tgy vélem, abban,
ami velem tortént, van valami
sorsszerség. Minél inkdbb
elérehaladtam a torténetben,
egyre inkdbb ugy éreztem,
hogy valamiért ennek igy
kellett lennie. Sokszor ez is
ert ad. Ha valamit nagyon
szeretnék, de nem tudom
elérni, csak falakba litkozom,
és mégsem akarom feladni,
akkor arra gondolok, hogy
még nem jott el az ideje, azért
nem vagyok még ott, ahol
lenni szeretnék.
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A kardcsonyvaras elengedhetetlen
kelléke a fahéj, a szegfiiszeg, amit
ilyenkor érdemes a felmelegitett
borral teli edénybe szérni. Nemcsak
azért, mert finom, hanem azért is,
mert jo a forralt bor kdré gyilni. Ez a
moka nem az alkoholrél szél, hanem
a tarsasdgrol. Nézziik, milyen az idei
felhozatal!

Borura borut

A Plazatol a F8 utcdn it egé-
szen a Zichy ligetig kanyarog
az adventi vdsir. Nemcsak
kardcsonyfadiszt, sapkat-silat,
mézet, sajtot, ékszert és bogrét
lehet itt taldlni, de a kovetkezd
négy hétben egyfajta borut

is gazdagitja az ideldtogatk
élményeit. S mert a hidegre
forré a vilasz, kéz- és labmele-
gitének forralt bort kindlnak a
fahdzakban. A fiszeres meleg
italok k6zpontja az Orszdgalma
kérnyéke, de innen a F§ utcdn
barmelyik irdnyba induljon is
aki szomjas, nem marad lélek-
melegité nélkil. Mir az elsé
szombaton fontos taldlkozdsi
ponttd nétte ki magit az ad-
venti vasdr, délutin egyre tobb
fiatal egyre nagyobb korokben
beszélgetett a fahdzak drnyéka-
ban. Bér ugy is fogalmazhatunk,
hogy fényében, ha a hetek 6ta
bujkalé napra gondolunk.

Bortura a belvarosban

T
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Suldk Robert szerint turisztikai szempontbol is fontos, hogy milyen szinvo-

nalii az adventi vdsdr
Generaciok

Az 4rusok azt mondjéik, ugy
alakul a forgalom, mint a helyi
buszkozlekedésben: délelstt az
idések, délutintdl a fiata-

lok veszik birtokba a vésart.
Tulekedés egyelre nincs, az
elsé héten csak szokjuk az
illatokat, izeket. Egy kedélyes
oregur gyakorlottan késtol-
gatja g6z0lg6 vorosborit, és a
régi vasirokrdl mesél nekiink,
amikor még a kézpontban
kukoricit vettek a kdrnyékbeli
parasztoktdl. A negyvenes évek
elején az elsdk kozott lehetett,
akik az Orszdgalmdt megcso-
dalhattak, aztin innen vitték el

Minden nap kilenckor nyitnak a fahdzak, és késé estig vdrjak a vendégeket

katondnak 1944-ben.’45-ben
jott haza, majd az 6reghegyi
dalkorben ismerkedett meg
késsbbi feleségével. Istvin
bacsi 1938 6ta lakik a varosban,
az6ta minden nap végigsétil

a Viroshiz téren, ma is erre
vitte az utja, igy aztdn forralt
borral adézott az egészségének.
Kilencven éves lesz februdrban.
Ahogy régen, igy ma is j6l
bevilt randihelyszin az Orszig-
alma kornyéke, pliane akkor,
amikor forralt bort mérnek
kiirtéskaldcesal. Osszebujni

egy pohdr g6z6lgd vorosbor
felett, hamar eldzi a hideget. A
gyerekpuncs mellett mar forralt
bort is mérnek a piciknek, igaz
ennek sz8161¢ az alapja, de igy
6k is elmondhatjik, hogy azt
isszak, amit a sziileik.

A pult mogott

»Gyere be a fahdzba, tapasztald
meg a bodéfilinget!” — invitil a
Ribilli6é kavézé tulajdonosa.
Suldk Rébert szerint ma mar
elvirds, hogy a vendéglaték

ne csupdn a sajit uzletikben
lassdk vendégiil a nagyérdemiit,
hanem oda menjenek, ahol arra
igény van. Beliilrdl egyébként
egészen mds képet mutat a vi-
sr, f6leg akkor, ha percenként
érkeznek a fiatalok, idésebbek,
kisgyerekesek. Itt senki nem
rohan, azért jon, hogy kissé
megpihenjen a vésdri forgatag-
ban: rég nem ldtott ismerdsok

\

taldlkoznak itt, olyan, mintha
egy nagy csalddba cs6ppenne az
ember. Minden évben djita-
nak valamit a kindlaton, idén
példaul kilonb6z8 szirupokkal
bolonditjik a forralt bort. ,Nd-
lunk még gy készitik a forralt
bort, hogy a fﬁszerekez‘ egyenként
adagoljik hozzd a megfeleld
ardnyban. Kiilfoldon mdr nem
ez a jellemzd — meséli Robi —
ott mdr a készen megvdsdrolt
italkeveréket melegitik fol.” A
Ribillié tulajdonosa szerint
nem mindegy, hogy milyen
alapanyagbdl késziil a forralt
bor: legyen akér fehér, akdr vo-
16s, a legfontosabb a mindség,
ugyanis a fiiszer csak hozzdad a
zamatdhoz, leplezni nem tudja
a bor mindségét. S hogy mi
kell még a j6 forralt borhoz?
Szegfiiszeg, fahéj, némi cukor
és egy titkos hozzdvald, amit
Robi még nekem sem drul el.

Kinek szebb a fahaza?

Hogy kinek mi a szép, izlés
dolga. Az azonban biztos, ha
az ember az édesapjdval épiti
meg a kardcsonyi fahazat,
abban biztosan benne van
valami plusz. Az igényesség
mellett az otthonossig jellem-
zi a Ribillié fahézat, és persze
a tulajdonos buszkesége.
»Sokat dolgoztunk rajta nydron,
gyakorlatilag deszkdrdl deszkdra
mi épitettiik” — mondja Suldk
Roébert. A vasdrban egyébként
mindenki prébilkozik a sajat
stilusét kialakitani, igy lesz
adventkor egyre szinesebb a
belvaros. Ugyanigy a kindlat: a
titkos receptektdl a diétds for-
ralt boron it a gyerek forralt
borig mindenféle praktikdkkal
prébaljak odacsibitani a ven-
déget. ,Négy hét alatt gyakorla-
tilag szabadnap nélkiil dolgo-
zunk, és az iddjdrds, a nagy
forgalom bizony kardcsonyra
meguiseli az embert. Kiszdrad-
nak a kezek, megfiaradnak az
izmok, exért fontos, hogy mi is
odafigyeljiink a normdlis tapldal-
kozdsra és az elegendd alvdsra.”
— mondja Rébert.
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Purger Istvin:

Kilencven éves leszek februa’rban, J0 egészségben élek, de sziv- és érrend-
szeri problémdim vannak, igy naponta egy-két deci frﬁcfsbon‘ iszom,
mert az nagyon jo, a pmﬂ’ﬁzar is megmondta. Ma nyifottak a bodék, hdt
miért ne innék egy pohdrrall A lanyomtdl jovik épp, holnap a fiamék-
hoz megyek, ot gyerekem van, minden hétvégén hivnak. Es tizenhdrom
dédunokdval biiszkélkedhbetek!

Ori Eva:

Minden évben t6bbszor is kildtogatunk, én a fehér forralt bort szeretem

kiirtdskaldccsal. Itt jobban esik mint otthon, egészen mds, ha a szabadban
issza az ember, mint a meleg lakdsban. A silt gesztenyénket is meguvettiik
mdr, itt lapul a zsebemben.

Cs. Horviath Tibor

M;: nagyfagymzte’k vagyunk, mar két bodéval ex elott is megkostoltuk,
kozben megdlltunk a kiirtdskaldcsosndl, igy most lekisérjiik azt a kaldcsot
egy mdsik borral. Ilyenkor nagyon szdl a belvdros, a t6bbi vendéglithely-
re csak a fabdzak utdn mennek az emberek.

‘ .! W .‘- ;;d

Hopka Laszl6 és Macké Dorina:

Foleg az ilyen hideg délutanokon esik jol egy pohdr forralt bor. Hétvégente
mindig kijoviink az adventi forgamglm, enélkiil nem az igazi a vdrako-
zds. Szeretjiik a fényeket, az illatokat, nagyon jo itt a hangulat.
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A stresszkezelés is lehet életmento

Interja Papp Rozsa kineziologussal

LASZLO-TAKACS KRISZTINA

Stressz ér benniinket, amikor
haragszunk, amikor féliink, amikor
irigységet érziink, esetleg gyamo-
latlansagot vagy sértettséget éliink
meg, de akkor is, ha talzott pozitiv
érzelmeket éliink at. A konfliktusok is
stresszhatassal birnak szervezetiinkre,
és ha ezek hosszi tavon feldolgo-
zatlanul maradnak, komolyabb testi
problémadkhoz is vezethetnek.

Az egészséget legjobban egy
egyenld oldald hiromszoggel
tudndm érzékelhetévé tenni:
ennek egyik oldala jelenti a
testiinket, a mésik a lelkiinket,

a harmadik a szellemiségiinket,
gondolkoddsunkat. Ha ennek

a hdromszognek valamelyik
oldala rovidebbé vilik, akkor

a mdsik két oldalban is meg-
jelenik a fesziltség, hogy ne
szakadjon szét az egység. Ha el-
megy az ember orvoshoz, mert
testi betegsége van, vagy elmegy
egy mentilhigiénés szakember-
hez, mert az életkorilményeivel,
a lelki életével nincs megelé-
gedve, akkor orvosolni fogjdk a
problémijit, és helyredll ez az
egyenld oldald hiromszog. Igen
am, csak visszamegy abba a
koérnyezetbe, ahonnan jott, ami
esetleg hatdssal birt az 6 harom-
szOgének eltoléddsira. Ezért az
is nagyon fontos, hogy az ember
képes legyen hatni a kérnye-
zetére, hogy viltoztatni tudjon
a sajat és mdsok hozzddlldsin

is, meg tudja oldani, fel tudja
dolgozni azokat a konfliktuso-
kat, stresszhatdsokat, amelyek
naponta érik.

Milyen hatdst vdlt ki szerveze-
tiinkben a stressz?

A stressz egy természetes
élettani folyamat, azonban

nagy tdlterhelés esetén mar
karosodésokat okozhat az
idegrendszerben. Hat az
immunrendszerre, megemeli a
vércukorszintet, a testiinkben
1év6 mikrofolyamatok megval-
tozdsit is el6idézi.

Mitdl fiigg a stresszhatds mértéke?
J TS

Papp Rozsa kinezioldgus

Mindenkinek egyéni hatédrai
vannak, igy ahogy a fijdalom-
kiiszob, a stresszkiiszob is eltérd.
Ezért fontos példiul az egymas
kozti kommunikéciéban figyel-
ni arra, hogy egy adott konflik-
tushelyzet minden résztvevét
misként érint. Van, akinek
alacsonyabb a stresszkiiszébe, és
azt a konfliktust, amit a masik
akdr mar masnapra elfelejt, 6
nem tudja feldolgozni. A szak-
emberek ezt igy mondjik, hogy
a r6vid tavii memoridbdl nem
képes feldolgozva thelyezni a
hosszid tévd memoéridjdba az 6t
ért sérelmeket.

A rovid tdvi memdria az, ami
napirenden tartja a problémat?
Pontosan. A feldolgozatlan
problémdk akar évekig is ter-
helhetik az illetd gondolatait, és
barmikor hasonlé helyzetbe ke-
ril. Vagy csak eszébe jut a konf-
liktus, Gjra és ujra atéli a stresszt,
ez pedig a szervezetére is terheld
tényezs lehet, végil betegségbe
torkollhat. De a feldolgozatlan

sérelem azért is veszélyes, mert
egy 1d6 utin akdr bosszuviggya
is tud fajulni. Tehat sértilhet a
testiink és a lelkiink, a gondolat-
vildgunk is. Ezek a terhek pedig
Shatatlanul kihatdssal vannak
kérnyezetiinkre, Gjabb konfliktu-
sok el6idézéi lesznek.

Egy komoly betegség oridsi
stresszhatdst jelent, és nem csak a
ﬁc’f@gm,’/\’, de a csaladjanak is. Mit
lehet egy ilyen helyzettel kezdeni?
A kineziolégus feladata az,
hogy az érzelmi stresszek
felolddsdban segitséget adjon.
Betegség esetén a legfontosabb,
hogy szakorvoshoz forduljon az
illetd, a kineziol6gus segitségét
ilyenkor kiegészits terdpiaként
veszik igénybe. Legutébb egy
olyan holgy fordult hozzdm,
akinél médjdaganatot diagnosz-
tizaltak. O egy csaladanya volt,
akinek elmondtik, hogy pér
hénapja van arra, hogy rendezze
a csalddja jovSjét és a szdmdra
fontos dolgokat. A kemoterapia
mellett 4gy dontott, hogy lelki-

l:_ Kiss LaszI6

leg is szeretne hozzitenni vala-
mit ehhez az utolsé id8szakhoz.
Ahogyan a lelki egyensulyat
megtalalta azokban az dlta-
lunk 4tbeszélt torténetekben,
amelyek szdmadra stresszélményt
okoztak, nagyobb 6sszhangba
tudott kertilni a testével, a be-
tegségével és az orvosi kezelés
befogadasaval. Az az eredmény,
amit végul sikertilt elérnie, az
akkori vizsgilatok alapjdn szinte
lehetetlenségnek szdmitott.
Folytatta természetesen tovibb
a kemoterdpiit, de azaltal,

hogy dolgoztunk a konfliktu-
saival, lelki problémadival, egy
stresszmentesebb dllapotban
tudott gyégyulni. Végiil a mdjan
1év§ szovetburjinzis elkezdett
visszarendezddni, és csak hegek
maradtak a helyén. Ehhez a
gyégyuldshoz nyugalomra,
békére, kiegyenstlyozottsdgra
volt sziiksége, amit a problémai
felismerésével és feldolgozasaval
sikeriilt megteremtenie maga-
ban és kornyezetében.
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Taxit hivott, mégis zsarukkal utazott

Taxival akart elmenekiilni a bombaval
fenyegetd trafikrablo a bincselek-
mény helyszinérdl. A terv azonban
meghidsult, mivel négy fiatal a nyo-
madba eredt, és a jarérok kiérkezéséig
a foldon tartotta 6t. Az elfogasért
fokapitanyi dicséretet kaptak.

A rablé tobb szdz fehérvarinak
okozott kellemetlenséget, hidba
volt a bomba robbandsra alkal-
matlan, a biztonsdg kedvéért a
koérnyéket az egyenruhdsoknak
ki kellett triteni.

Udvardi Imre taxisof6r gyanut-
lanul teljesitette a kozpont azon
kérését, hogy a Jézsef Attila
utcdba guruljon egy utasért. A

sietésen — és Udvardi Imre sze-
rint zaklatottan — megérkezett

Udvardi Imre hidba vdrakozott — az utas biitykds taxival tdvozott

megbeszélt helyre leparkolt és
vart. Mivel hossza percek teltek
el anélkil, hogy bdrki a kocsijdba
akart volna szallni, a sofér Gjra
felvette a kapcsolatot a diszpé-
cserrel, aki — mivel az utas nem
adott meg telefonszdmot — nem
tudott segiteni, igy 6 kénytelen
volt tovibb varakozni. Aztin

az a flatalember, aki telefonon
rendelte a helyszinre az autét.
A férfi azt mondta, virja meg,
azonnal jon. A rabl6t azonban
hidba virta a taxisof6r. Latta
ugyan a férfit egy pillanatra, de
mivel négyen futottak utdna,
gondolta, ez a fuvar elmarad. Es
ez a felismerés er6s6dott meg

benne akkor is, amikor bomb4rél
és trafikrablsrél sz6l6 hireket
hallott a jarékelSktsl.

Négy fiatal eredt a bombis

rablé nyomidba, pedig a tolvaj
futds kézben folyamatosan azzal
fenyegetdzott, hogy felrobbantja
a bombat. Az ild6z8k ennek el-
lenére nem riadtak meg téle. Egy
lépeséhaz elstt a foldre teperték,
és a jar6rok megérkezéséig ott is
tartottak.

AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NOVAK RITA

A fiatalok tettiikért f6kapitinyi
dicséretet kaptak. Az elismerést
a megyei renddrség fékapitiny-
helyettese adta at. Voros Ferenc
szerint hatarozott fellépésiikkel
rendkiviili batorsdgrol és onfeldl-
dozasrdl tettek tantbizonysigot.
Az ezredes hozzitette, munki-
jukban a civil segitségnek 6ridsi
jelent8sége van. A fiataloknak
hila a rablé a kdzeljovSben bizto-
san nem ldtogat trafikokat.

A fiatalok batorsdgdt oklevéllel és markds kardrdval ismerte el a rendorség

A tél veszélyei

Egy kis odafigyeléssel a legtobb
tragédia megel6zhets. Mis
utviszonyokra kell szimitani a
téli hénapokban, mint az év mds
évszakaiban. A katasztréfavéde-
lem megyei vezetdje szerint ezt
mindenkinek tudomésul kell ven-
nie ahhoz, hogy biztonsigosan
kozlekedhessen. Magosi Lajos
azt is elmondta lapunknak, hogy
érdemes lapatot, meleg holmit,
ételt-italt és elegendd lizemanya-
got tartani az autéban, és azt sem

art tudnia a soférnek, hol van az
autén a vondszem. Ha ugyanis a
tiizoltok segitségére szorul valaki,
akkor az egyenruhdsok ennek

az informdciénak a birtokdban
gyorsabban tudjak végezni a
munkdjukat.

A megyei vezetd mentdtiszt a
kihdlés veszélyeire figyelmeztet.
Pépai Imre szerint nemcsak az
utcdn, hanem otthon, a sajdt ud-
varunkban is bajba keriilhetiink.
Erdemes odafigyelni az egyediil
élékre, az iddsekre és a betegekre.
A szén-monoxid-mérgezés csak

akkor kertilhetd el, ha a f(it6-
berendezésben tokéletes égés
megy végbe. Ehhez karbantartott
tiizel6berendezésre, kéményre és
cs6rendszerre valamint oxigén-
re van sziikség. Ha ezek koziil
valamelyik hidnyzik, kénnyen baj
torténhet — mondja a Kémény
Zrt. vezetSje. Németh Sdndor
hozzitette, a biztonsigos fiitéshez
elengedhetetlen, hogy a szildrd
tizelésd berendezéseket soha ne
haszniljuk feltigyelet nélkiil, és
csak szdraz fit égessiink, hiszen

a nedves fa illetve mds anyagok

égetése sordn a kémény oldalin
kétrany rakédik le, ami téizhoz
vezet. Midanyagokat sose dobjunk
tiizbe, égés kozben klorgdzt sza-
baditanak fel, ami mérgezé.

A szén-monoxid érzékeldkbdl csak
a CE mindsitési termékek megbiz-
hatok. A szerkezetek mikodését

érdemes rendszeresen ellendrizni,

és figyelni kell a szavatossagi
iddre is. Az érzékeldt kiilonbozo
sprékkel és cigarettafiisttel tilos
tesztelni, mert a késziilék azonnal
tonkremegy.
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Keresztrejtvény

MILLI-, ALKONY % ENERGIA, % RONTGEN, . & ?
SIKE- ROVIDEN | ANGOL | g evey, [ TUDAS- | KELVIN UTANI ROVIDEN | MADRID ROVIDEN'| TIZEN- | EUROPAI | KOTGSZO KIKOTO-
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APOS, ROMAI FEJUNK
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HALFAJ BOR
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BUTOR ROVIDEN (ZSUZSA)
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FEDEL JO A FULE VAROS \ SZIN
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SAROS VAN ILYEN R
RO Y EGYUTTES
HOLE HORDO IS MIATTA
RANG- EMBERI NEMFE-
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| ELOTAG | HEVESI HAJBOL TAYOLI
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TVEG RETESZ Mo
HAZIKO TAVOL-
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EKKO- ﬁfs,'& I > SZAVA
ANYAG SZULETIK ERZSIKE
TEXTIL- PIPAZIK, VALAKI i
HUS- NOVENY NEPIESEN ORRATOL A HAZBA
SZELET! ALAT- ATLETIKA, NAGYON SZEMMEL
TOMOS ROVIDEN REGI ERZEKEL
HORDA- EGY ... SE; 1ZOM IS MELLEM
TAG! SEHANY KIFEJTI TASZIT
JAVITO REGIES KOROM- MENTE-
RUZS KEZDES! BAN ALL! BEN VAN!
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NYOMA ORSZAG
MEGA-, SIEMENS,
ROVIDEN ROVIDEN
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A kul}on bevalthat
satlovas szoborral
v

o

Most a rejtvényekben is a Seuso-kincesel foglalkozunk. Mult
heti lapunkban két kérdést tettiink fel, hogy arra megfejthes-
sék a helyes vélaszt. Els6 kérdéstink az volt, hogy mizeumi
koralmények kozott hol jelent meg el8szor kidllitdson a Seuso-
kincs. Az oldotta meg helyesen a rejtvény ezen részét, aki ezt
a valaszt kapta: A SZEKESFEHERVARI SZENT ISTVAN
MUZEUMBAN.

A maisodik kérdésiink az volt, mi koti a Seuso-kincset egyértelmtien
Fejér megyéhez? A helyes vélasz igy néz ki: AZ EZERNYOLC-
SZAZHETVENNYOLCBAN TALALT QUADRIPUS ES A
PELSO-TAL.

Még mindig Seus6zunk. Eheti rejtvényilink kérdései a kovetkezdk:
1. Mi a quadripus? 2. Hol tlint Ggy, hogy elvesztette Magyarorszig
a Seuso-kincseket? 3. Melyik ismert kézéleti szereplS neve forgott a
kéztudatban legtobbet a Seuso-gyilkossiggal kapcsolatban?
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'k l 4 l 4 4 oo o k 4 "l”d 4 SZERKESZTETTE:
Mikulas laz és innepi1 készilodeés ot |
A pillangok szabadok Monmo

A harom kismalac

December 1.2. 3. és 4.10 6ra Pelikin
Kamaraszinhiz

Zenés marionettjaték.

A padlas

December 1. és 2.15 éra Vorosmarty
Szinhdz

Félig mese — félig musical, 9-99 éves
korig.

Katolikus csalédi és hitéleti program
17.30 Fehérvari Civil Kozpont

Téma: Isten humora: férfi és nd. A
programot Tornyai Gébor, az Oreg-
hegyi Egyhazkozség plébanosa tartja.

Az Alba Regia fotépalyézat kiallita-
sanak megnyitdja

18 ¢ra VOKE (Vorosmarty Mihaly
Mivelsdési Haz)

Kézremikddnek a Hermann Laszlo
Zenemiivészeti Szakkozépiskola
novendékei.

Didi and Polly
9.30 Igéz8 (Basau.1.)
Angol nyelvi jétszohdz.

Tudomény kénnyedén, egy csésze
tea mellett

16.30 Hetedhét Jatékmtzeum
»Leddy,a 111 éves jiték — Nagy Vero-
nika néprajzkutaté eléaddsa.

Seuso kedd

17 éra Rendhiz, eléadéterem (F6 u. 6.)
»Polgdrdi quadripus és a Seuso-kincs
kapcsolata” cimmel tart elGaddst Mrév
Zsolt, a Magyar Nemzeti Muzeum
régésze.

Szilagyi Tibor a Viktériaban

17 éra Viktéria Rehabilitdcids
Kézpont

A Viktéria Kézpont kovetkezd
vendége Szildgyi Tibor szinmivész,
rendez8. A belépés ingyenes.

Rajzéra
17 ¢6ra Igézs (Basau. 1.)
Kissné Beke Agnes tandmé foglalkozdsa.

A karma feloldasa
18 6ra Kotém Miivelddési Kozpont
Balogh Béla el6adisa.

19 6ra Vorosmarty Szinhiz
Akadélymentesitett szinhdzi el6adds
a Mis Fogyatékos Gyermekekért
Alapitviny és a Fejér Megyei Csalad,
Esélyteremtési és Onkéntes Haz
szervezésében a fogyatékossiggal €16
emberek vildgnapjin.

Légy j6 mindhalalig

17 6ra Vorosmarty Szinhiz

Mousical. A veszprémi Petsfi Szinhdz
el6addsa.

Téli mese — Sarkesillagvaros torténet
December 4. 18 6ra, december 6.
18 6ra és december 7. 11 6ra Igézd

(Basau.1.)
A Szabad Szinhiz gyermekel6addsa.

Keresd a Mikulast!

December 5-6-7 Belviros

A Mikuls és segédjei szaloncukorral
varjak a gyerekeket egész nap.

Adventi Jotékonysagi Est

18 6ra Szent Istvin Miivelsdési Hiz
Jotékonysdgi est, melyet a parkanyi
Szent Imre Katolikus Ovoda illetve a
martosi Reformitus Egyhdz Alapis-
kola javira rendeznek.

Ofelsége komédidsa
19 6ra Vorosmarty Szinhiz
Szinmd.

Show of the Kings

19 6ra Vodafone Sportcentrum
Fiiredi Nikolett, Kautzky Armand,
Kirily Linda, Kirily Viktor, Vastag
Csaba, Varga Vivien és Varga Miklés

koézos produkcidia.

Miivészeti Vasar

10 6ra Pelikin Galéria

Miuivészeti visar a Székesfehérvari
Mivészek Térsasiga képzs- és ipar-
miivészeti alkotdsaibol, kozvetleniil
a miivészektsl, mitermi dron. Hézi-
gazda: Pilné Hencz Teréz képz6- és

iparmiivész.

One, two, three, theathre!

15 6ra Igézs (Basau. 1.)

Angol nyelvii drimafoglalkozds
kisiskoldsoknak.

15 éra Pelikin Kamaraszinhiz
Zenés mesejiték. Az el6adisban koz-
remtikédnek a Nemes Nagy Agnes
Szinészképzés hallgatéi.

Mikulés gyermekjétszé és tinchéz
17 6ra Téanchaz (Malom utca 6.)
Mikulds gyermekijitszé és tanchiz
a Galiba zenekarral, a Bara zenekar

lemezbemutaté koncertje.

Mikulas buli
19 6ra Oreghegyi Kozosségi Hiz
Zenél a Fanta Boys.

Learkiraly

19 6ra Vorosmarty Szinhdz

Az eléadésban kozremiikodik a Szé-
kestehérvir Helydrségi Zenekar, Ruft

Tamis vezényletével.

Leonardo Jam koncert
20 6ra A Szabadmivelsdés Hiza
A belépés ingyenes.

Vasirnap:
Unnepviré csalidi késziilodés
9 6ra Fejér Megyei Miivel6dési
Kézpont

Elézetes bejelentkezés sziikséges
Gonda Emméndl a 30 204 6454-es

szamon.

Makrokozmosz

19 6ra A Szabadmivelddés Haza
Babos Gyula Makrokozmosziba
nyerhetnek bepillantist az érdekl6dsk.

Didi and Polly
9.30 Igéz6 (Basau. 1.)
Angol nyelvi jétszohdz.

Holle any6

10 6ra Igézs (Basau. 1.)
Babjaték. A Kaboca Babszinhaz
eléadésa.

A félkegyelmit

19 6ra Kozék Andras Studié

Szinmd.

Momo

15 6ra Pelikin Kamaraszinhiz

Az el6adisban kozremiikddnek a
Nemes Nagy Agnes Szinészképzés
hallgatéi.

Ofelsége komédidsa

19 6ra Vorosmarty Szinhiz

A Vorosmarty Szinhéz és a Kriziskezel6
Kozpont kozos adoméanygytjtést szer-
vez. A szinhdz auldjiban ezen az estén
meleg téli holmikat is gytjtenek, és
Cserta Gabor fehérviri hajléktalanokat
bemutatd szociofot6ibol nyilik kiallitas.

Kiallitasok

Tiérlat télen

Pelikin Galéria
A Székesfehérvari Mivészek Térsasdga csoportos kiallitasa. A tarlat
megtekinthetd: december 19-ig.

Adventi kiallitas
Mivészetek Héza, kiallité terem

Seuso-kiallitas

janudr 15-ig.

Tiirelemjaték
Szent Istvan Kirdly Mizeum

janudr 25-ig.

Csok Istvin Képtar

»9z€p jelen, szép csillag, szép napunk timadt” adventi nép- és ipar-
mivészeti kidllitds. A tarlat december 20-ig lithato.

Szent Istvin Kirily Mtzeum (F6 utcai épiilet)

Torténelmi jelentSségi killitds. A Rémai Birodalom egyik, ha taldn
nem a legjelentSsebb kincsleletének bemutatdsihoz szamos rendez-

vény, el6addsok, szakvezetések kapcsolédnak. Megtekinthetd: 2015.

Varga Gibor Farkas képzémivész kidllitdsa. Megtekinthets: 2015.

Régészeti pillanatképek — dsatasaink legujabb kincsei 2011-2014

A kiallitis megtekinthetd: 2015. februdr 28-ig.

Részletes programajanlonkat a www.szekesfehervar.hu eseménynaptaraban olvashatja!
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Harmincéves a Fehérvar Televizio

Tovabbra is a hirek biivoletében élink

LATRANYI VIKTORIA ES NAGY ZOLTAN PETER

E lap megjelenésekor, 2014. decem-
ber 1-jén innepli fennallasanak
harmincadik évforduldjat a Fehérvar
Televizio.

Mir egy hénapja olvashatjik

e lapokon a fehérviriak a sajit
televiziGjuk torténeteit. A mai
nappal a hdrom évtizedes kor
visszaemlékezéseit befejezzik. A
Fehérvir Televizié egy délutdnt
és egy estét betolté misorral
idézi fel a harminc esztendét.
Az Gjsig dltal készitett sorozat
utolsé részében el8szor tiszte-
lettel emlékeziink meg halotta-
inkrol. A sorrendet bettirendben
kovetjik, mert minden ember
egyforma érték, hidnyuk nem-
csak szeretteiknek f4jo.

Baranyi Pal

A fehérviri tévé alapit6-f8szer-
kesztdje. Negyvenévesen vigott
bele egy 4j médium megterem-
tésébe. Lavirozva a bukdécsolé

pértdllam még m(ikods cenzi-
rdja és a frissen sarjadé 4j vilig

6vatos duhajai kozott sokszor
elséként mondatott ki olyat,
amit mas médium nem tehetett
meg.

Bella Istvan

Fé8szerkeszts, kolts, akinek szive
melege nagyon nehezen viselte
a sajté fagyos vilagat. Amig £6-
szerkesztSje volt a televizidnak,
élete minden percét sz6 szerint
dldozta érte és a viros kozossé-
géért.

Dezsé Istvan

[jjségiré. Az aproékat rajzra, a
nagyokat kommunikéciora, a
telndtteket pedig az igazsigra
tanitotta. Komoly figurdja, mégis
j6 humorral megéldott személyi-
sége volt a fehérviri kozéletnek.
Viratlanul hagyott itt minket.

Nagy Judit

Bemondé. Egy fiatal holgy, aki
csak hobbibdl szeretett volna a
kezdetek kezdetén megjelenni a
képernyén, de munkdja tobbet
ért egyszer( szenvedélynél. A
szomszéd telepiilésen tanitotta

A Fehérvdr Televizionak négy helyisége és négy korszaka volt az elmiilt
harminc esztendében. Amikor elindult a fehérvari televiziozds, az anya-
gokat Miegend A’rpa’d operator az Egészségiigyi Szakkozépiskoldba hordta
be, ahonnan az elsé miisorok elindulhattak a kdbelek iitjdn a nézékhoz. Ez
volt a VHS-korszak. A nyolcvanas években Magyarorszdgon is alkalma-
zott technika alacsony szinten szolgdlta a televiziczds igényeit, hiszen ki-
mondottan hazi felhaszndldsra fejlesztették ki. A professziondlis televizick
a megfizethetetlen colos rendszert haszndltak ekkortdjt. A szakkizépiskola
mdsodik emeletén a Szentgyorgyi Tamds dltal berendezett ministidio
mégis alkalmas volt arra, hogy elinduljon a kép- és hangszolgdltatds. A
kdbelrendszer és a stidic osszes hibdja ellenére megnitt az igény a helyi

televizidzdsra.

A Magyar Honvédelmi Szévetség (MHSZ) épiilete mégotti tetétérben
alakitottak ki a kivetkezd iddben egy stidict a Koch Ldszl6 utca egyik belsé
terében. Az 1984-ben idekiltozd Fehérvar Televizid exzel fiiggetlenedett
mds intézményektdl, é ondlld labra dllt. A tetstérben mar megjelent az a

technoldgia, amit a nyugati é a tavol-keleti vildg fejlesxtett ki a hazi és

a professziondlis rendszerek kozé. Ex lett a U-matic korszaka. A nyugati

orszdgokban tiltolistan lévi eszkizok jutottak be a szocialista orszdgokba,

igy Fehérvdrra is. Ezekkel mar kivalo képeket és hangokat lehetett elodlli-

tani. Ugyanakkor e nagyszerii stiidid komoly hidnyossdga az volt, hogy a

mellékhelyiséget pusztin egy gyonyori platanfa biztositotta. Ext az épiiletet

kozel harom év miilva hagyta ott a televizid stdbja. Ugy néz ki, azdta sem

koltozott oda senki...

az aprénépet irdsra, olvasisra,
nekiink pedig megmutatta a
szép beszéd diszes kincseit. Na-
gyon fiatalon ragadta el a halal.

PeresztegiT. Ferenc

Ujsagir6. A megyei lapban is

a mezdgazdasdgi ismereteivel
jeleskedett, védte a foldet, annak
miveldjét. Jarta a gazdasdgokat,
megszolitotta a foldmiveseket,
haldszokat. Ugyanezt tette a
televiziénil is egy-két éven
keresztiil. A fold szerelme erét
adott neki, hogy a nehezen viselt
mikrofont hordozza, mert az §
igazi fegyvere a toll volt.

Pintér Antal

Ujsagiro. A nyolcvanas években,
ha hangra volt sziikség, 6 mindig
kolesonadta. A Magyar Radié-
nél is kedvelt volt csodilatos,
mély zengést orgdnuma. Rdada-
sul otthon volt a kozéletben, a
kozszerepldk nevei naprakészen
dlltak a memdridjdban. S mivel
kivalé jatékosa volt a hangnak,
sokszor csak a hangstlyokkal
mondott finom, de jél kivehetd,
mégis tapintatos kritikat.

Sipos J6zsef
Igazgaté. A sdrosdi
testneveltandr félénken vigott
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neki a nagyviros zajos életé-
nek, de eldszor mint kivild
sportujsdgird, sportszerkeszts
ismertette meg magdt, majd vélt
a helyi kozélet moderétorava.
Az embereket tiszteld, szerets
Ujsdgiréként megértette magit
barkivel. Kérdéseire mindenki
megnyilt, mindenkihez volt
szava. Egy évtizeden dt agy
irdnyitotta a televizié munkajat,
hogy szigoru tanitdsai a falakon
beliil maradjanak, de eredménye
barhol érzékelhetd legyen.

Stossek Mityas

[jjségiré. A dunagjvérosi szer-
keszt6 Székesfehérvaron tanulta
ki a televiziézds mesterségét. A
nyolcvanas évek masodik felében
a varos és az orszdg gazdasdgit
vette géresé ald, és fogalmazta
meg sokszor merész, szigord
biralatait. Els6ként készitett
Fehérviron fizetett anyagot,
méghozzi egy lendiletben 1évé
véllalkozdsrél.

Szentkuti Eszter

Ujsagiré. A kultira szerelmese
és kemény birdléja is egyben.
Ugy vélte, attol vilik valami
mivészetté, ha nem ontelt, nem
6nz6. Nem egyszerten djsdgird
volt, hanem kritikus is. Taldn
éppen emiatt adatott meg neki,
hogy kidllitdsok megnyitéinak

ne csak szemlélGje, de széno-
ka legyen. Mindezek mellett
kollégdit mdr talin tdlzo, naiv
szeretettel csodalta.

Veszprémi Csilla

A Fehérvir Televizi6 diszletérsl,
stadi6jardl, az ide érkezé ven-
dégek j6 kozérzetérdl épp olyan
precizen gondoskodott, mint a
kollégakrdl. A Jokai utca tets-
terében gyakran nala leltek lelki
vigaszt a televizié munkatdrsai.
Vidam, harmonikus egyéniség
volt. Estéit gyakran bent toltot-
te, hiszen a stididasszisztensi
feladatokat is & latta el. Emellett
kreativ 6sszeallitisokat is készi-
tett a Praktikus percekbe. 2010
miéjusiban tdvozott kézilink.

Zsiday Csaba

Ujsagiré. Amennyire idegenke-
dett a tévés technoldgidtdl a kez-
det kezdetén, annyira lett szerel-
mese ennek a szép hivatisnak.
Tzig-vérig golystollas wjsagiré
volt. Hiradds anyagait is tollal
szerkesztette, irta meg. Mégis
csoddlta azt a vildgot, amelyik
képet és hangot varazsol a képer-
nySkre. Humora utolérhetetlen
volt, nehéz volt komolysiggal
kiallni mellé. Széfordulataival,
tréfis birdlataival, nagyszerd
szinészi tehetségével maga mellé
allitotta munkatérsait.

A Fehérvdr Televizid legismertebb épiilete a Jokai utcdban volt. Huszonhat
éven keresztiil miikodott itt a helyi tévé. Az egykori sportiroda — amelyik itt

milkoditt még 1987-ben — is jol jart, mert dj helyre koltozhetett, a Godorbe,

ahol mdra egy szdlloda épiilt. A Jokai utcai épiiletben madr kiilonvdlhatott az
elokészités, az utomunka és a stidio. 1987-t6] 2013-ig a belvdrosi épiiletben
szolgdlt a vdros televizidja. 1dekoltozésiik idején vivta harcdt a VHS tech-

noldgia a japdnok iij, Betamax technikdjdval szemben. A televizid az djat
vette igénybe, és kexdodott a Beta-korszak. A képdathalldsmentes technika
lényegesen jobb mindségii képet produkdlt, exért tartdsan meguvetette libat a

félprofessziondlis videozdsban.

épiilet. Jelenleg a Szent Vendel utciban miikidik a Fehérvdr Televizid,
megkapuva az dsszes munkdihoz sziikséges lebetdséget. A Szent Vendel utcai

telephelyre mdr csak a digitdlis technikdt épitették be, exért nyugodtan mond-

hatjuk, most van a helyi tévé a digitdlis korszakban. A szamitdstechnikai és

tiavkozlési forradalom eredménye lett, hogy mar elektronikus csomagokban

szallitjdk a képet és a hangot is. Azaz memdridk gondoskodnak a tdroldsrdl,

igy nincs sziikség a kamerdkban, magndkban mozgd alkatrészre, amitol azok

csendesebbek, hosszabb életiick, konnyebbek lettek.

Az elfutott harminc év sok
torténetébdl csak egyet emelnék
ki, ami példdja a helyi televizi-
6zasnak, helyi sajténak. Csathé
Barna kolléginkkal esett meg, de
a sztori olyan, hogy az minden
Ujsdgiréval meg kell, hogy essen.
Csathé Barna a nyolcvanas
években azt a feladatot kapta,
hogy inditson el egy magazin-
misort a hazépitSknek. Ezt

a magazint t6bb véllalkozds,
véllalat timogatta. Hdzam lesz
cimmel indult a sorozat. Csathé
Barna rengeteget tanult beléle,
hiszen elStte még tégla sem volt
a kezében, nemhogy épitkezett
volna. Pontosan az ismeretek
hidnya miatt azokat az embere-
ket tudta képviselni kérdéseivel,
akik szerettek volna épitkezni,
de nem értettek a tervezéshez, a
jogi labirintusokhoz, az tigyinté-
zéshez és az épités triikkjeihez. E
feladatdt nagyszeriden teljesitette.
A timogatis végére szeretett
volna egy olyan misort késziteni,
ahol egy hazépits sikeres épiiletét
mutatja be. Szabadbattydnban
taldlt is egy ilyen épitkezét, aki
Fehérvarrél ment ki a szomszéd
faluba. Gy6nyor, csillogé-villogé
hazat épitett. Csathé Barna meg
is beszélt vele egy randevit az
anyag elkészitéséhez. Fasi Ldszl6
operatdrrel mentek ki a helyszin-
re. Csongettek, virtak, de nem
nyertek bebocsdjtast. A szom-
szédos épiiletbdl egy férfi jott
hozzdjuk, hogy segitsenek neki

a gyerekeinek készitett fahintdt
felallitani. A h4z vakolatlan volt,

legaldbb négyféle tégldbol és
tetéfeds anyagbdl épiilt, erésen
hazilagos épitménynek tilint.
Csath6 Barna ifju kora miatt ugy
érezte, hogy még nagyon sok
dolga van a vildgban, nem ér 6 rd
hintdkat emelgetni. A félmezte-
len férfi szeliden sz6lt munka-
tirsunkhoz: kordbban nekem is
szakallam volt, de megigértem a
feleségemnek, hogy addig nem
véagom le, amig a hiazunkat el
nem készitem. A szerkesztSt mar
érdekelte az ismeretlen ember,
aki elmesélte, hogy a gyerekek
nem birtik a virosi levegét, aszt-
mids rohamaik voltak, ezért jottek
falura. A felesége viszont e taldl-
kozis el6tt egy évvel, harminckét
évesen meghalt. A temetdben
igérte meg a férfi kedvesének,
hogy tiizon-vizen keresztil fel-
épiti a kettejiik dltal megtervezett
hizat. Es igéretét teljesitette. A
haz felépilt, két gyermekiikkel
ott élt, és nem panaszkodott.
Csathé Barna és Fasi Liszl6 fel-
vette a férfi szomoru torténetét.
Barna a végén annyit kérdezett:
most, hogy teljesitette, amit meg-
fogadott, mi lesz? A férfi csak
annyit vélaszolt: uram, én boldog
ember vagyok! A filmet haza-
hoztdk, de rettegtek, hogy mit
sz6l majd az akkori f6szerkesztd,
Baranyi Pil, hiszen nem ez volt

a dolguk. Baranyi Pal megnézte
a nyersanyagot, és azt mondta,
legyen ez a sorozat utolsé része!
Igy sziiletett meg Csath6 Barna
szerkesztd legszebb filmje, Hé-
zam lett cimmel.
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A virosi televiziéz4s héskorszaka,
a kép- és hangfolyam elsS 1épése
Székesfehérvir torténetének
fontos eseménye volt. A harminc
esztendd alatt szimos fontos ese-
ményt, térténetet mondtak el, mu-
tattak meg a Fehérvir Televizié
munkatdrsai, melyek ma mér kor-
dokumentumnak tekinthetSk. Sok
bukfenc, szervezeti és tulajdonosi
dtrendezddés, 0j, azéta mdr el- és
letlint vezetdk, riporterek egész
sora jellemezte az elmilt harminc
évet. A Fehérvar Televizié mégis
megmaradt. Mindig voltak 6nfel-
dldozé emberek, akiknek sziviigye
volt a helyi hirek kovetése, dtaddsa,
a helyi misorok készitése.

Az emberek lokélpatriota érzel-
meibdl fakadéan és raciondlis
megfontoldsaik alapjin a helyi
hirekrél a szamukra autentikus,
legkozelebbi hirforrasbdl szeret-
nek tdjékozodni. Nehéz lenne
osszeszdmolni, hogy az elmult
harminc évben hdny percet, drit,
napot, évet tenne ki az az idg,
amit a televizié munkatdrsai arra
forditottak, hogy e célt szolgiljik.
Hirt adjanak a helyi torténésekrél,
beszdmoljanak a koziigyekr6l,
torténeteket meséljenek el az itt
él6knek az itt él6kr6l. Az elmult
tiz év anyagit bongészve szimos
érdekes torténet kertilt elé: me-
séltiink a letiint banydk pusztu-
lasarél, kivesz8ben 1évé mester-
ségekrdl. Bemutattuk a kérnyezd
telepiilések értékeit, Fejér megye
kastélyait, érdekes embereket,
nem mindennapi foglalkozdsokat.
Voltunk haborts ovezetekben,
kambodzsai 4rvahizban, Holt-
maroson a magyar drvahdzban.

L W

A nagy bodajki tévés focimérkizésiinkrsl Matok Janos is beszdamolt 2005~

A székhdz bejarata felett Kocsis Baldzs Pondera, vagyis egyensiily cimii szobra a kiegyensiilyozott tdjékoztatdsra

Sigyelmezteti a dolgozdkat

Elkisértiik Fa Ndndort, jartunk az
Adrian, értékérzéket mutattunk
be, de jelen voltunk nagy kozos-
ségi eseményeken. Beszdmoltunk
az oviolimpidrdl, filmfesztivalrdl,
hétkoznapi h6sok 24 6rés szolga-
latdrdl. Igyekeztiink erdsiteni az
emberek kozotti szolidaritdst, jo
tigyek mellé dlltunk, segitettiink
nehéz élethelyzetekben 1évSkon.
Felvillaltuk a tehetséggondozist,
a didkok magazinmusorokat ké-
szitettek éveken keresztil, de teret
adtunk a sport, az irodalom vagy a
zene teriiletén kibontakozé tehet-
ségeknek. Sorolhatnank a témdkat,
de nehéz villalkozas lenne.
Szombat este az archivum ka-

el

ben a Fejér Megyei Hirlap sportrovatdban

zettdit vilogatva, 1étrira maszds
kozben, némi porral gazdagodva
jott a felismerés: ami egyszer
megjelenik a nyilvanossig elétt, az
hosszabb idére fenn is marad. A
helyi média pedig akarva-akarat-
lanul dokumentél. Naprél napra,
hétrdl hétre az édltala rogzitett sz6-
veggel, képpel, hanggal megorokiti
azt, hogy mi tortént Fehérviron.

S taldn nem tulz4s, ha azt allitom,
hogy egyszer a lokilis torténelem
legfontosabb lenyomatai kozé
tartoznak majd ezek az anya-

gok a kutatdk szdmdra. S persze
nagyon izgalmas dolog a torténet
részesének lenni, tudésitani a
torténésekrdl, de 6ridsi felelGsség
is. A Fehérvir Televizié egykori
igazgatdja, Sipos Jézsef szinte
mindennap ezt tudatositotta a
szerkesztdség tagjaiban. Voltak
uttors elképzelései, hiszen Szé-
kesfehérvar a kezdetektél utt6r6
szerepet jatszott a helyi televizié-
zds fejlesztésében. Mar 1987-t61
kezdéd6en kérvonalazédott az
dlom, hogy valamilyen formdban
osszekossék a helyi televizidkat.
2000-ben a Fehérvir Televizi6 en-
nek jegyében kezdte el a Pannon
Hiradé gyartdsat, ami a K6zép-
Dunintuli Régi6 lakossdganak
jelentGs részét elérte Ot televizié
egylttmiikodésével. A Fehérvar
TV bekapcsolédhatott hireivel az

orszdgos televiziék hirmdsoraiba

is. 16 stadickozvetitések jottek
létre. Erre j6 példa volt a Magyar
Televiziéval kozosen készitett
Vilaszd a tuddst — Nyil6 vildg
cimi produkci6. De 6thelyszines
kozos €16 miisort is készitettek a
régidban mikods csatorndk.
Meghatirozé pillanatok szinezték
a Jokai utcai szerkesztGség életét.
Miig sokan emlékeznek arra az
estére, amikor pofonok csattan-
tak el a fehérviri stadidban. A
kollégik koziil sokan 6rikig az
épilet fogsdgiba estek, ugyanis a
hazat korbevették az érintett felek
szimpatizdnsai, és a rend6rok sen-
kit sem engedtek ki. Voltak nagy
veszteségeink, tivoztak kozilink
meghatdrozé személyiségek.
Szinte hihetetlen, de mar tiz éve
nincs kozottink Dezsé Istvan, aki
mértékadé stilusival, felkésziiltsé-
gével, egyéniségével meghatdrozé
pillére volt a Fehérvér Televizi6
szerkesztségének. Nincs veliink
Veszprémi Csilla, aki mindannyi-
unk gondoskodé pétanyukdjaként
tigyelt arra, hogy senki se lépjen
be rendezetlen kiilsével a stididba,
de a diszletek, a berendezés is so-
kdig az 6 hatdskorébe tartozott, és
a miisorkészitésben is részt vallalt.
2011-ben Sipos J6zsef is tavozott.
Az elmult években baritsdgok
szovédtek, szerelmek sziilettek és
multak el, persze voltak vitdk is,
mér-mdr feloldhatatlan ellentétek.
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Eltiik és éljitk nap mint nap az
életet, gy, mint mindannyian
Székesfehérviron, mégis egy kicsit
misképp: a hirek bivoletében. A
legfrissebb kozvélemény-kuta-
tasok szerint a helyi médiumok,
igy a helyi televiziok ismertsége,
nézettsége, hirforrasként vals
haszndlata a helyi kozosségekben
megkézeliti az orszdgos médiu-
mokét. A Fehérvir TV igyekszik
ennek az elvirdsnak megfelelni.
Persze legaldbb ilyen fontos a
lokdlis média szerepvallaldsa a
szokdsok, helyi hagyomanyok
Orzésében, életben tartisiban.
Egy-egy teleptilés sajitos arculata
azokbdl a messze multba visz-
szanyulé tradiciokbél 4ll ssze,
melyeket minden nemzedéknek
Ujra és Ujra meg kell ismerni,

el kell sajdtitani. Mindezeken

tul, taldn a legfontosabb a helyi
médiumok kozosséget épits és a
kozosségi szellemet folyamatosan
fenntartd szerepe. Tdlmutat a napi
hatalmi harcokon, az élet minden
teriletére kiterjed.

A szakmai munkit erdsiti az,
hogy 2013-ban 4j székhazba
koltozhetett a Fehérvar Média-
centrum. A televizié az elmult

A Fehérvar Televizid 4j arculata 2013-ban késziilt el

évek tobb tizmillids fejleszté-
seinek koszonhet8en korszerd,
modern és minden igényt kielé-
git6 felszereléssel rendelkezik. A
televizié dllandé beszallitéjava
vilt az orszdgos csatorniknak.
A csapat formdlddik, alakul.

A szerkeszt6ség pedig mais a
kiegyensulyozott tdjékoztatisra
torekszik. A szakmai munka
eredményeként a Fehérvir
Televizi6 kulturdlis és hirmdsora
folyamatosan elnyeri palydzati

dton a Nemzeti Média és Hir-
kozlési Hatésdg timogatdsit is.
Hogyan tovibb? Decembertdl
megujult misorstrukturdval je-
lentkezink. Ebben a helyi értéke-
ké lesz a f8szerep. A megszokott
misorokon tul joval gazdagabb
kinalattal jelentkezik a Fehérvar
Televizié. Igyeksziink még tobb

kozvetitéssel szinesiteni a palettat.

Szeretnénk megfelelni a kor ki-
hivdsainak is, online feliiletiinkon
hamarosan gyokeres viltozdsok

virhatok. A televizié torténeteit
naponta dtlagosan hdrom-négy
¢érdban figyelik hazdnkban a
statisztikai adatok szerint. A XXI.
szdzadra pedig a digitilis eszko-
z0kon keresztiil bekapesolédott a
torténetmesélésbe az internet is. A
Fehérvir Televizié eddig is jelen
volt a neten videés tartalommal.

A jov8ben azonban egyik nagy
célkitizésiink, hogy szinte minden
mozg6képes tartalmunk nézhets-
vé viljon a vilighdlén is.
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AKkitol érdemes tanulni: Drazsé, az edzo

NEMETH ZOLTAN

A Videoton FC meccsein a mai napig hallani
a lelaton: ,A Drazsé ezt berdgta volna!”
vagy ,A Dvéri Zsolti biztos jobban megoldnd
még ma is!”. A modern kori labdard-

gasbol egyre inkabb eltiing klasszikus
iranyito poszt eddigi utolso fehérvari
kozonségkedvence 2010-ben intett bucsit a
profi labdarigasnak, dm nem tavolodott el
szeretett sportdgatol. Sarosdon még mindig
driiletbe kergeti a véddket, edzéként pedig
a Videoton gyermekcsapatanal eltoltott
iddszak utdn most az NB lll-ban szerepl6 Vidi
Il mellett dolgozik. De hogy izlik Drazsénak
az edz6i palya?

Furcsa volt, nagyon furcsa volt a vil-
tds, az az igazsdg, hogy még mindig
olyan szinten vagyok, hogy tobbszor
érzem magam jitékosnak mint,
edzének. Ez taldn abbdl adédik, hogy
alacsonyabb szinten még mindig jit-
szom — drulta el a Vidi torténetének
egyik legtechnikasabb labdarigdja.

— Amikor abbahagytam a profi focit
és elkezdtem dolgozni a gyerekekkel,
akkor kellett egy kis id6, mig belerd-
z6dtam az j szerepkorbe. De nagyon
élveztem és élvezem a mai napig. Itt
is, csakdgy mint jitékosként, meg kell
szerezni a kell§ tuddst és rutint, végig
kell jarni a szamirlétrat. En is ezt te-

Drazsé még ma is aktiv, Sdrosdon
Sfutballozik: ,Ha mdr nem esne jol,
és nem élvezném a focit, akkor nem
is lennék a Dvéri Zsolt!”

Dwéri Zsolt edzéként is ugyanolyan karakteres személyiség, mint amilyennek

Jatékosként megismerhettiik. A Vidi fiatal labdarigdinak jo iranyt mutathat

a pdlydn megszerezett tapasztalataival.

szem most, mert hiszek abban, hogy
egy edzd csak igy lehet sikeres.
Emlitetted, hogy ma is aktivan jatszol,
a Fejér megyei II. osztdlyi Sdrosdot erd-
sited jatékos-edziként. A jiték szeretete
nem enged el a palydrdl?

Erzek magamban még annyi energiat
és erdt, hogy ezen a szinten jdtsszak,
rdadasul jol is esik. Ha médr nem esne
jol és nem élvezném a focit, akkor
nem is lennék Dvéri Zsolt!

Edzdi palyddat a gyerekek mellett kezd-
ted, most pedig a Videoton F CII-nél a
[felndttek kizé igyekvi fiatalemberekkel
foglalkozol. Melyik feladat dll kizelebb
a szivedhez?

Teljesen més a kettd. A kicsiknek a
sportdg alapjait kell megtanitani, és
pedagogiailag is teljesen masképp
kell veliik banni, mint a felnéttkor
kiiszobén 4116 sricokkal. A Vidi IT-
nél a fiik olyan korban vannak, mely
vizvilaszt6 a palyafutdsuk sordn, itt

dél el, lesz-¢ bel6lik befutott, profi
labdarigd vagy esetleg maradnak
alacsonyabb szinten.
Dwéri Zsolt a Vidi eddigi utolsé klasz-
szikus irdnyitdja, vérbeli tizese volt. A
palydn neked kellett megadni a csapat
Jatékanak iranydt. Bz a szerepkor se-
gitség az edzdi palydn, ahol a partvonal
mellett kell egy csapat vezérének lenni?
Iranyitani kell itt is. Senki ne gon-
dolja, hogy egy felnétt jitékost nem
kell igazgatni, irdnyitani, rdaddsul
nemcsak a pdlydn kell ezt megtenni.
Figyelni kell rdjuk, hogy a nagybetiis
élettel taldlkozva ne kallédjanak el,
kiegyensilyozottan teljesitsenek,
eredményesek legyenek. Ez a korosz-
tély nagy odafigyelést igényel, valéban
irdnyiténak kell lennem ebben a
szerepkorben is.
Elfogadjik, megfogadjik Dvéri Zsolt
tandcsait a ﬁala[o&, méltanyoljak egy
Vidi-ikon intelmeit?

Ugy érzem, hogy elfogadtak
edz8ként, tiszteletben tartjik az
eredményeimet és a miltamat, de
ett6l még nem szabad félvllrol
vennem a feladatomat. A multbol
nem lehet megélni, nekem minden
edzésre a lehetS legfelkésziiltebben
kell érkeznem, a munkdmmal kell
bizonyitanom, nem a jatékosként
elért eredményeimmel.

Ha most visszatekintesz arra az idére,
amikor elsd edxésedre késziiltél a gyere-
kekkel, az akkori Dvéri Zsolt azt kapta
az edzdi palydtol, amire késziilt?
Nehezebb edzének lenni, mint
vartam. Nem gondoltam, hogy
ennyire Osszetett feladat vir ram.
Nem konnyt dtadni az elképzelése-
idet egy egész csapatnak, 6sszerakni,
koordindlni egy teljes keret munkdjat,
jatékat. Nagyon nagy odafigyelést
igényel, de élvezem a feladatot. Ha
nem élvezném, akkor nem lenne
értelme csindlni!

Van edzs, akinek a munkdssiga kozel all
a te elképzeléseidhez?

Jatékosként rengeteg edzével dolgoz-
tam, de koziilik nem tudok mondani
két egyformdt. Mindegyikiikben

volt valami més. Az egyiket ezért
szerettem, a masikat azért, az egyiket
ezért nem szerettem, a masikat azért.
Mindegyikiikben volt valami, amit el
lehetett tanulni, de én azt mondom,
mindenki jérja a sajat utjat. Nekem

a személyiségembd fakadGan van
egy stilusom, amit kovetni szeretnék
edz8ként is. Kozben persze gyijtom
a tapasztalatokat, figyelem az edzdket
és prébalom kiragadni azokat a j6
dolgokat, amiket a sajit egyénisé-
gemhez igazitva be tudok épiteni a
munkimba.

Van hatirozott joviképed edziként,

meg Dvéri Zsolt palydjanak alakuldsdr?
Az akdiv jatékot megyei szinten még
nem szeretném feladni, most egyeldre
olyan feladatokat szeretnék edzSként
végezni, ami mellett ez belefér. Majd
ha tgy érzem, hogy mar nem esik j6l
a jaték, akkor szeretnék kizrdlag az
edzéskodésre koncentrdlni. Természe-
tesen vannak terveim, céljaim, de most
még szeretnék a palyan is néhany mér-
kézést lejatszani, mellette pedig tovibb
gytjteni a tapasztalatokat, melyek el-
engedhetetlenek lesznek a reményeim
szerint sikeres edz6i palydm sordn!
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Rajz Attila emlékére

VAKLER LAJOS

November 26-an a székesfehér-
vari Béla uti temetében kisérték
utolso utjara Rajz Attilat, az Alba
Volan egykori kivalé jégkorongo-
16jat. Csaladja, baratai és egykori
jatékostarsai vettek bucsut a
sportembertdl.

A débbenet szavai néha bi-
zony csak kevéssé killonboz-
nek a s6hajok gondolataitdl,
legtobbszor lehajtott fejek
mormoljik maguk elé ezeket.
Ha egy fiatal, ereje teljében
1évé6t visz el a sors, folyton-
folyvist vitatkozunk vele.
Tessziik ezt azért, mert Sha-
tatlanul is kérdéseket fogal-
mazunk meg. Miként lehet,
hogy egy 38 esztend§s fiatal
férfiembernek ily médon kell
bucsiznia a foldi 1étt61? Mit
kellett volna tenniink, hogy
ez ne igy torténjék? Mire
kellett volna figyelniink, mit

Fot6: Blikk

tettiink mi, ismerdsei, baratai
rosszul?

Nem tudjuk a vilaszt, de

a bardtsdgra, szerelemre,
boldogsigra mindenek
felettiként tekintve, a hiteles
vélasz nélkil néha-néha
bizony dtkozédik az ember.
Vigaszunk még nincs, nem is
lehet. Abban reménykedhe-
tink, hogy ott fent léteznek
égi jégkorongpalydk. Az ol-
t6z6 elstt Rajz Attildra varva
mar ott ll ifj. Ocskay Gabor
és a tobbiek. Egy-egy olelés,
mosoly, kszontés férfias kéz-
fogissal, hogy aztin fel6ltsék
a csapatruhit.

Mi, itt maradék nem
tehetiink mdst, mint hogy
belenyugszunk a megvaltoz-
tathatatlanba, és levetk8zziik
elfogédottsiagunkat, kije-
lentve, ahogy Attila kedves
és 8si dala is szOl: “magyar
foldin, székely foldon szdllnak
fellegek...”

A Fehérvir-Dunatjvaros
rivalizdldsnak a sportban is
megvan a maga torténete,
melyben persze elszor

a korondzé viros volt az
erésebbik fél. De a hetvenes
évek Vidi-Kohdsz meccsei
utdn a kilencvenesek végén
mdr a masik Fejér megyei
varos domindlt, hokiban,
kézilabdaban és fociban is
bajnokcsapatokkal. Aztin
megint sziikos iddk jottek
az Ujvdrosi sportra, most
viszont a két viros futball-
csapata ismét egy osztilyban
szerepel. Meg is unhatjik
egymist, hiszen a Vidi és a
Dunatjviros egy héten belil
hdromszor is megmérks-
zik — ezen a héten szerdin
és vasdrnap mutatjuk meg a
Fehérvar TV-ben a Ligaku-
péban illetve a bajnoksdgban
jatszott meccseiket. Hét
kozben férfi kézi, vasirnap
kosdr teszi teljessé a tévés
sportprogramot.

Hajra Arakocska!

KAISER TAMAS

Mirciusban hiasz gyerekkel,
amolyan kisérleti jelleggel
indult dtjdra az Arakocska. Ba-
bos Rita — a huszonhdromszo-
ros magyar bajnok ugré immir
elsésorban az edz8skodésre
Gsszpontosit — és Lengyel
Katalin azzal a céllal inditottak
csoportot, hogy a legkiseb-
bek is megismerkedhessenek

a mozgidssal, a sporttal az
atlétika alapjain keresztil.
»10bb s2iil6t6] érkezett megkere-
sés hozzdnk, hogy bdr még kicsi
a gyerek, de nagyon szivesen
hozndk ide, az ARAK-hoz
edzésre, sportolni. I:gy mdrcius-
ban amolyan tesztiizemmddban
elindultunk, ami jiliusig tartott.
Az igazi bumm szeptemberben
Jott, azdta nagyjdabil tven
gyerek jon le hozzdnk kedden és
cstitortokon.” — beszélt Babos
Rita ,néni” az indulésrél. Az
Arakocska célkozonsége a

nagycsoportos és elsds lurkok,
de sem a fiatalabbakat, sem az
idésebbeket nem kiildik el. Es
aki egyszer lejon, az maradni
is akar! ,En még olyan gyerekkel
nem taldlkoztam, aki ne élvezte
volna az edzést! — kezdte
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Lengyel Kati. — Szdmunkra
nagyon fontos, hogy a gyerekek jo
adag pozitiv élménnyel menjenek
haza a foglalkozdsokrdl. Ezért

is jelentik a jatékos feladatok az
edzések gerincét, és amellett, hogy
a gyerekek mozognak, sportolnak,

A jovd gatfutoi? Ha nem, az se baj, csak szeressenek mozogni!

itt megtanulnak jatszani is. Ez
nagyon fontos, mert két testvér
otthon eljdtszik egymdssal, de egy
ekkora kizisséghen nem biztos,
hogy ugyanolyan kénnyen megy.
Arrdl nem beszélve, hogy itt a
sport segitségével fegyelmet ta-
nulhatnak, fejlédbet a koncentrda-
cids készségiik, amit az iskoldban,
dvoddban hasznosithatnak a
gyerekek.”

Abban pedig taldn nincs vita,
hogy az egyik legfontosabb
alapsportdg az atlétika, igy az
itt szerzett alapokkal barkibél
lehet még labdarugé, kézilab-
dédz6 vagy akdr autéversenyzd.
De nem is kell, hogy mind az
6tven arakocskds gyerk6cbdl
élsportold legyen, a fontos az,
hogy tanuljidk meg élvezni a
sportot, a mozgidst, és legye-
nek egészséges alsésok, majd
tinédzserek, felnéttek! Az
ottjartunkkor litott arcocskak
alapjdn ebben joggal bizha-
tunk.
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A jo dolgokat kell kivenni a zsakbal!

SOMOS ZOLTAN

Két hét alatt megismerhette Uj
csapatat Székely Norbert. A TLI-Alba
Fehérvarhoz a soproni fiu utanpotlas-
bél érkezd, de elétte a néi mezény-
ben ténykedd szakember belevetette
magat a munkaba, hogy hatékonnya
tegye a bajnoksagban nehéz sorozat
eldtt allo Albat. Az eddig végzett
munkardl és a kovetkezd feladatokrol
kérdeztiik.

Ez egy edzett csapat, az elmult
hénapokban megcsindltak a

fitk sok mindent, amit kellett —
kezdte Székely Norbert. - Tisz-
tdzni kell bizonyos dolgokat és
bevezetni azokat a szabalyokat,
amiktél ez a csapat egy igazi, j6l
miik6ds egységgé vilik. Mind
védekezésben, mind tdmaddsban
van egy filozéfia, amit kovetek
az elmult években. Ezt igyek-
szem most dtadni nekik. Ho-
gyan kell védeni a kettd kettét,
hogyan kell tdimadni a tranziciét,
ha ezekkel tisztiban lesziink,
akkor lesziink igazdn Ggyesek.
Ha sikeriil megvaldsitani az elkép-
zeléseit, a szurkolok lathatnak-e
majd latvdanyos vdltozdst a csapat
Jjdtékdban?

Nagyon remélem, hogy lesz
véltozds. Nem arra kell gondolni,
hogy egyik pillanatrél a mésikra
borzalmasan jok lesziink, de arra
lehet, hogy szép lassan egyre job-
bak és jobbak. Ugy éreztem kicsit,
mintha egy zsikba egy csomé
minden be lenne dob4lva, de nem
tudjék a jatékosok, hogy mikor
mihez kell nydlni. Es azt sem, mi
az, amiben a legjobbak tudnak
lenni, amivel meccset tudnak
nyerni. Ezt probéljuk tisztdzni,

és ha ezek a dolgok 6sszedllnak

a fejekben, akkor 1épésrél lépésre
jobbak kell, hogy legyiink.

Az dllomdny adott, szezon kozben
vette dt, nem volt beleszoldsa a
kialakitdsiba. Tervez-e vdltozdso-
kat a jatékoskeretben?

Ez egy nehéz helyzet. Most
ezzel a csapattal kell dolgozni,
minél iigyesebbnek, minél sike-
resebbnek, pontosabbnak lenni.
Nem gondolom, hogy ebben a
pillanatban valtozasra van szik-

Szombaton Pakson jatszik az Alba, nehéz meccsre késziilhet Székely Norbert

ség, persze nem elképzelhetetlen,
hogy a késsbbiekben bele kell
majd nyulni a keretbe. Remélem,
akik itt vannak, felfogjak, hogy
amit eddig csindltak, az nem volt
tokéletes, és ezt kovetSen kicsit
mads szabalyok alapjin jobbak
tudnak lenni.

Még meg fogja kapni egy ideig a
kérdést, hogy miutdn néi csapat-
ndl dolgozott a felnéttek kizitt,
Jelent-e kiilonbséget a munkdban,
hogy eziittal férfiak az alanyok?
Nagyon nagy kiilénbség van a
ketté kozott. Nagyon remélem,
abbél adédéan, hogy ez férficsa-
pat, gyorsabban tudunk haladni.
Erre nagy sziikségiink lenne a
jelenlegi helyzetben. Az Gsszes
tobbi pedig legyen a mi kis tit-
kunk arra vonatkozéan, milyen
kulonbség van a kétféle munka
kozott, és hogyan kezeljik a
helyzetet.

Keét gyozelemnél mar ott iilt a kis-
padon, de még csak megﬁgyela”/eént
A neheze viszont most jon: Pakson,
Kecskemeéten, Szambat/]elyen 1s
Jdtszik az Alba.

A meccseket le kell jatsza-

ni, nem bujhatunk a mogé,
hogy nincs kész a jatékunk.
Ugyanakkor tény, hogy kell
még 1d§, hiszen nem augusz-
tus 6ta, csak két hete dolgo-
zunk egyttt. Remélem, minél
tobb dolgot eltaldltunk azok
kozil, amik egy hatékony
csapatjitékhoz kellenek. Ami
pedig a tavlati terveket illeti,
ennek a csapatnak mindig is
nagy céljai voltak. Szeretném,
ha az elmult évek dllandéan
élmezényben végzs egylitte-
seihez mi is mélték lennénk.
Remélem, versenyben lesziink
azért, hogy bejussunk a leg-
jobb négy kozé.

KAISER TAMAS

No666rmalis?

Gondoltam egyet, és kivit-
tem apa’romat a magyar-
finn fua’logﬂz‘att meccsre.
Jol sikeriilt, tetszett neki
is, nekem is, és ha mdr igy
belejottiink a sportoldsba,
mdsnap elkisért a Fehér-
vdr KC—-Sidfok bajnoki
néi kéziderbire. Remek
hangulat, gyézott a csa-
pat, a kedvesem pedig a
meccs eldrehaladtdval egy-
re inkdbb belejott a druk-
koldsba. Kell-¢ nagyobb
orom egy spartriporternek,
minthogy a pdrja szereti
azt, amit csindl — jelesiil,
hogy éjjel-nappal sporttal
foglalkozik? Gondoltam
egy djabbat, és az ju-

tott eszembe, kivinném

a pdromat a hamarosan
kezdédo néi kézi Eb-re.
Szégezziik le gyorsan:
nem fogom. No nem azért,
mert ez mdr sok lenne, és
nem jonne. Sokkal inkdbb
az drdval van baj, hiszen
egy meccsre kettonknek

egy kisebb vagyon lenne a
bejutds, és a kardcsonyfa
alatt a gyerekek nem biz-
tos, hogy onfeledten iin-
nepelnék a nagy semmit.
Szowval marad a tévé és az
otthoni szurkolds. Amit
nem értek, az az, hogy
mire gondoltak a szerve-
z6k. Hdarom évvel ezeléet
a férfi kézi Eb-re egészen
Szerbidig utaztam. Hdi-
rom nap, hat meccs — kozte
két magyar meccs Ujvi-
déken és egy szerb-ddn
Belgrddban — kajdval,
utazdssal alig keriilt tobbe,
mint most, itthon keriilne
kettonknek egy meccsnap.
Erre kérdezné Besenyd
Istvdn, hogy: Nodérmdilis?
Szerintem nem, de sebaj, a
két innep kozott megyiink
szinhdzba és hokimeccsre
is! Es még a gyerekek is
kapnak ajindékot! De
azért: hajrd magyarok!!!
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Ujabb négy pont a zsikban

KAISER TAMAS

A Bolzano legy6zését kovetSen nem sok
pihendje maradt a fehérviri hokisoknak,
de ez nem nagyon litszott a csapaton

a Graz otthondban az els6 harmadban.
Féleg nem az olaszok ellen is betaldlé
Jeft LoVecchion, aki az els6 hisz perc
alatt mesterhdrmasig jutott, rdaddsul
Banham-et is kiszolgdlta gélja elétt,

az eredményjelzd igy 4-1-et mutatott.
Egyébirint Banham is pazar periddust
produkdlt, hiszen 3 ponttal vigott neki a
folytatdsnak. A masodik harmad derekdn
Verli¢ haszndlt ki egy el6nyt, de hamar

jott a fehérvari vilasz. Kitaldljdk? Banham
volt eredményes, a gélpasszt pedig nem
mistol kapta, mint LoVecchi6tél. 5-2 ide.
Minden rendben, gondolhatta magiban
mindenki, csak hdt hokiban a hiromgélos
el6ny még nem feltétlentl a megnyugtaté
kategoria. Eis amit6] talin kevesen tartot-
tak, be is kovetkezett: egyenlitett a Graz.
A 74r6 periédusban el6bb Strohmeier,
majd Ganahl, végiil pedig Moderer is be-
taldlt, igy johetett a hosszabbitds, amiben
nem sikertlt donteni, biintetdk kovetkez-
tek. Az egyetlen sikeres biintetd Bartalis
nevéhez fliz6dott, 6-5-re nyert a Voldn, és
két nap alatt négy pontot gydjtott.

Foto: Kiss Laszlo

LoVecchio négy golt, a Voldn négy pontot szerzett huszonnégy ora alatt

Idén is megnyilik a Koriliget

SZABO PETRA

Hamarosan megnyitja kapuit a
Koriliget. Mar javaban tart az épitke-
16és a Zichy-ligetben, a korisok hama-
rosan birtokba vehetik a teriiletet.

Tobb kilométeres csérendszer,
tele fagyalléval. Ez a Koriliget
alapja. Hétf6re a hattérmunkd-
latok befejezédtek, 4m a nyitas
idépontja még bizonytalan.

A Koriliget az idén is a zene-
pavilon koré épiilt. Csakugy
mint tavaly, hétszdz négyzetmé-
teren virja majd a hlivos sport
szerelmeseit. A pihend, kitls rész
valtozik, rendezettebb fa aszta-
lokra és székekre lehet szamitani.
A modern jégképzd eljardssal
készul pilya felilete 6tszaz
négyzetméter lesz.

A korcsolyapdlya sikerét mi sem Hamarosan ijra megnyilik a
bizonyitja jobban, mint hogy Koriliget
tavaly a zord hideg ellenére is 4l-
landéan témegek tartézkodtak a  ben tobb cstisz6 alkalmatossédg is
vérja majd, hogy valaki a ldbara
huzza ket.

jégen. Idén is nyugodtan el lehet
indulni kori nélkl, a kolesonzé-

Egy legendas 6tos emlékére

NEMETH ZOLTAN

Az UEFA Kupa dontdje felé meneteld
Videoton 1984. november 28-3n egy
maig legendas mérkdzésen 5-0-ra verte
a Partizan Beograd egyiittesét a Sostoi
Stadionban. A maiak igyekeztek mélto-
képp megemlékezni Szabo Jozsiék telje-
sitményérdl, Joan Carrillo egyiittese 5-0-s
papai sikerrel tisztelgett az elddoknek.

A legutobbi két bajnokijin
gblesendbe burkoldzo listavezetd
Pipan mér negyedéra utdn 2-0-ra
vezetett, koszonhetSen a gélvigd
formdjit Gjra aktivizalé Nikolics
Nemanja duplajinak. Az els6 £él-
id8 végén Gyurcsé szabadrigasbol
novelte az elényt, majd a masodik
jatékrész elején Stopira bombdjat
Szlics kapus védte be. A 0-5-6s
végeredményt Feczesin alakitotta
ki a 69. percben.

INehéz mérkézésre szamitottunk,
hiszen tudtuk, hogy masszivan
védekezik a Papa. Ennek ellenére ma
nagy mobilitdssal tobb helyzetet is

Stopira (legfeliil) itt még Nikolicsot iinnepli, dm késébb mdr 6 fogadbatta a tdrsak
gratuldcigidt. A Vidi kinyitotta a golzsikot Papdn, 5-0-ra nyertek a piros-kékek.

stkeriilt kialakitanunk, és ezek zomeét
értekesitettiik is. Papdn az idei sze-
zonban nagyon kevés csapat tudott
nyerni, eddig csupdn az M’ TK-nak
é a DVSC-nek sikeriilt. A DVTK
é az Ujpext sem tudta legyézni a
Lombardot, a Ferencvdros pedig
vereséget szenvedett toliik. Ex is okot
ad arra, hogy biiszkék legyiink a mai
gyozelmiinkre!” — értékelt a vidi.hu
kérésére Joan Carrillo vezetedzd.

nem tudtam megdllni, eldszor a
labddt rigtam el, exutdn pedig

a hazaiak jdtékosa a ldbamat
taldlta el, ami végiil a sériilést
eredményezte. Tényleg nagyon
sajndlom a torténteket, exiiton

is jobbuldst kivdanok neki. A
meccs utdn elsd dolgom volt, hogy
elkérjem a telefonszdmdt, azdta
pedig mdr beszéltem is vele, és &
is elismerte, hogy vétlen voltam

a szitudcidban. Ha barmiben a
segitségére lebetek, akkor termé-
szetesen segitek neki.” — mondta
el a Vidi vilogatott véddje a
klub hivatalos honlapjan.

A Vidire idén még egy Du-
naujvdros-trilégia vér, a két
csapat december 6-dn bajnokin
taldlkozik az jonc palyavilasz-
tasdval, elGtte és utina pedig a
Ligakupa nyolcaddont6jében
fesziil egymdsnak a két girda. Itt
a pérharc elsé meccsét december
2-in Dunadjvirosban, a visz-
szavagét december 9-én a Séstéi
Stadionban rendezik.

A taldlkozot az 5. percben egy saj-
nalatos és silyos sériilés drnyékolta
be: a hazaiak jétékosat, Andrei Ion
Coroiant sipcsonttorés miatt kel-
lett lecserélni a Juhdsz Rolanddal
tortént Gtkozés utdn.

~Mielobbi teljes gyogyuldst
kivdnok Coroian Andrei Ionnak,
aki a meccs elején egy roppant
szerencsétlen szitudciot kovetden
megsériilt. Ezen a csiszos talajon

Fot6: nzp archiv
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HETEDHET JATEKMUZEUM , ADVENTI SZINPAD
16.30 6ra JATEK SZALON 15.30 6ra IKARUS NEPTANCEGYUTTES JUNIOR

— N
v X *
»Teddy, a 111 éves ajandék” CSOPORT el6adéasa
Dr. Nagy Veronika néprajzkutatd elGadasa 17.00 6ra KATONA LORANT miisora Z%): V e ” Ei{
) ~ N e

2014. december 3. (szerda) . ZICHY SZINPAD ‘ % Z G q H

ADVENTI SZINPAD 18.00 qra KJF JAZZ koncert 3%;
19.00 ora VASTAG CSABA koncert

10.006ra ,VARJUK A MIKULAST!"- Felsdvérosi | ; "
” 20.00 ora MYSTERY GANG koncert
Goda Ybl Mikiés Lakotelepi Tagovoddja . 2014. december 7. (vasarnap)

Napocska csoportja HIEMER-HAZ (J6kai utca 3.) ADVENTI SZINPAD

2014. december 4. (csiitortok) 14.30-  HASZNOS HOLMIK Il. 10.30 6ra  MIKULASVARO MANO BULIaz Iszkiri zenekarral

y 17.00 ora Kapszulaangyalok és diszek készitése a 16.00 6ra ., SWING KARACSONY” - a Daniel Speer
ADVENTI SZINPAD ; Terembura Kulturdlis Egyesiilettel Erass koncertje &

10.00 6ra , MIKULASVARO” - Zentai Uti Altalénos 17.00 6ra  DIAVETITES A TELAPOROL ES AZ 17.00 6ra ALCOA NYUGDIJAS FERFIKAR miisora
Iskola 3.a. és 3.b. osztalya EZUSTMACKOROL 18.00 6ra TAKACS NIKOLAS miisora

11.00 6ra ,,DECEMBERI NEPSZOKASOK” - i DT
” . PUSPOKSEG ADVENTI UDVARA %
Hétpettyes Ovoda nagycsoportja y ZICHY SZINPAD

| 16.00 6ra Il ADVENTI GYERTYAGYUJTAS 8 170062 MITS JAZZ BAND koncert
2014. december 5. (péntek) PELIKAN GALERIA 18.306ra KJF JAZZ koncert
ADVENTI SZINPAD | 10.00-  MUVESZETI VASAR HIEMER-HAZ, (Jokai utca 3.)

10.00 6ra ,, TELKOSZONT(”- Székesfehérvari Istvan ‘ 17.00 6ra Painé Hencz Teréz képz6- és iparmivésszel . 14.30- P T —

Kiraly Altalénos Iskola 3. b. osztlya TOLNAI UTCAI TAGKONYVTAR 16.30 6ra Kézmiivesek Egyesiilete tagjaival és

10.15 ora ,,NYUSZII:UBKOK ES A MIKULAS” { 3 . P ] ADVENTI MESEKUCKO
| Hétvezér Altaldnos Iskola 2.c. osztalya | | 10.00 6ra  JATSZOHAZ . PUSPOKSEG ADVENTI UDVARA

! e o2 ! R GYT KOZOSSHETEN " 16.00 6ra MESET MONDANAK A FEHERVARI
18.00 6ra ROCKIN’ STEVIE ROCK AND ROLL miisor 19.00 6ra FANTA BOYS - Mikulas buli KEZMUVESEK EGYESULETENEK TAGJAI
19.30 ora A NYUGHATATLAN egyittes koncertje KISFALUDI KOZOSSEGI HAZ VAROSI KEPTAR-DEAK GYUJTEMENY

9 i ' 15.30 6ra ADVENTI KONCERTEK A VAROSI
5 -0-7. 15.00 MIKULAS-NAP a Szedtevette zenekarral = =
2014. december 5-6-7 | ora a Szedtevette zenekarral | TR oM ey iTES

BELVAROS VIZIVAROS

KERESD A MIKULAST! A Mikulas és segédjei 15.00-  VIZIVAROSI ADVENT a \izivérosi Altalénos Iskola Sukesehiioir A szervezGk a misorvaltoztatas
Arjé g ! 20.00 6ra  melleti téren és az iskola aulgjaban : : Jogat fenntartjak. Informacic:
szaloncukorral varjak a gyerekeket egész nap! ) B

Angol nyelven Angol nyelvbdl Masodik idegen _ Al
torténelem, kémia, az érettségizettek nyelv kinalatunk:

fizika, bioldgia, 90%-a szerez francia, -

civilizacid, infor- fFelséfoku német, olasz, , g il Vo
matika, mozgdkép »C” tipusu orosz, : _ {‘;,' ( ‘

és média. nyelvvizsgat. spanyol —

— "‘ \

. r
@u men[u Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnazium
Comenius Bilingual English-Hungarian Primary and Secondary School

22/512-133,-138 kettannyelvu@comenius.hu www.comenius.hu




