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Képviseloi

programok

Almassy-Fay-telep, vezér és iro
utcak

Deik Lajosné

Fogad6orit tart médjus 12-én, hétfén 17
és 19 6ra kézott a Kirdlykat Emlékhaz-
ban, ahol jelen lesz Botos Liszl6 korzeti

megbizott is.

Feketehegy-Szarazrét-
Szedreskert

Szigli Istvin

A képviseld hirom helyszinen tart foga-
déérat méjus 13-4n, kedden. 12.30-14.30
kozott a Farkasvermi ut 40., 14.30-16.30
kézotta Régi Cséri ut 13., 16.30-17.30
kézétt a Garzonhiz kényvtirdban, a

Meészoly Géza it 1. szam alatt.

Kedden a Farkasvermi ut 40. szdm alatt
kihelyezett tigyfélfogadast tart 11-t61 12
oraig a Székesfehérvari Jarasi Hivatal.
Az érdekl6dsk a kozgyogyellitdsra, az
dpolasi dijra, az idéskordak jaradékara
és az egészségligyi szolgaltatdsra valo
jogosultsag megillapitdsaval kapesolat-

ban kérhetnek téjékoztatist.

A felujitasok éve az idei

GASPAR PETER

Utfelujitasokkal folytatodik a Sadra
Gyula program, Gjabb intézmények
Ujulhatnak meg, tdmogatasok a
Belvdros homlokzatainak javitasa-
ra - pénteken illésezett a fehérvari
kozgyilés.

A napirendek el8tt dtadtik a
Székestehérvir Kézbiztonsdga-
ért-dijat Brandl Csilla rendér
alezredesnek és Schekk Géza
rendér alezredesnek, valamint

a Székesfehérvir Sportjaért-di-
jat Halm Rollandnak, az Alba
Fehérvir szakosztily-igazgato-
janak.

A kozgy(lés hatirozatban
fogadta el a Varkorut, a Rakéczi
Ferenc, a Lakatos és az Arany
Janos utca felgjitasat, a Varkor-
ut-Rédkéczi Ferenc és a Rakéczi
Ferenc—Jozsef Attila csomépon-
tok korforgalma csoméponttd
alakitdsat, valamint a varoshdza
elétti podium és lanckorlat

™~
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A kizgyiilés néma fohajtdssal emlékezett meg a nemrég elbunyt aranykoszo-

riis mestercukrdszrdl, a vdros diszpolgdrdrdl, Viniczai Ldszlorol

telujitdsat, a Zsuzsanna-forrds és
a mellette levS park rekonstruk-
cidjit. A hatdrozatban szerepel
még a Belvdrosi Brunszvik
Teréz Ovoda és a Viroshiz tér
2. épuletének kilsé felgjitdsa, a
Prohdszka ligeti varfal tisztitdsa
és a Virkoruat nyilvanos illemhe-
lyének felyjitdsa.

A belvérosi homlokzatok
szépitésének érdekében az
onkormdnyzat pélydzat Gtjin
biztosit timogatist, legutébb

a Lakatos utca 5. szdm alatti

tarsashdz kapott hatmillié forint
tdmogatast, melynek a felét kell
visszatériteni.

Bir a vdros kozgylésének nincs
befolyédsa a Székesfehérviri 1. szd-
mu Lakésfenntarté Szovetkezetre,
a testiilet — politikai hovatartozas-
t6l figgetlenil — mégis egyhangu-
lag elfogadta, és kéri a sz6vetkezet
vezetSségét, hogy a tizezer f6t
meghaladé tagsiggal szemben
kialakult fesziiltséget oldja fel, és

a szovetkezeti kozgytlést — 1992
utdn el8szor — hivja Gssze.

Ahol az uires székekre mutatnak 3. rész

NAGY ZOLTAN PETER

»Kénytelenek lesziink tovabba tajékoztatni
tagsagunkat a panelfeldjitassal kapcsolatos
problémak valddi okairdl, és a tapasztalt
eljarasokrol. Nem fogjuk megvarni még
egyszer, mint a decemberi gydlésen, hogy
a Szovetkezetnek orditozzdk, hogy ,hol a
l6vé”, On is tudja, hogy nem a Szévet-
kezetnél.” Ezt a szoveget Farkas Béla, a
Székesfehérvari 1. szamu Lakdsfenntarto
Szovetkezet jelenlegi iigyvezetd igazgatdja
Székesfehérvar polgdrmesterének cimezte.
igéretiinket betartva ezzel kapcsolatban
megkérdeztiik Cser-Palkovics Andrs
polgdrmestert.

Miféle vidaskodds ez? Ezek szerint va-
lamit rejtegetnek az onkormdnyzatndl?
Nincs mit rejtegetni. De ha mar
polgdrmestert timadott, akkor az
el6z6t kellett volna timadnia, ugyanis
a panelprogram, az azzal kapcsolatos
garancidlis munkak jelentds része,
illetve a maradvinyGsszegek visszafi-
zetése 2010 el6tt tortént. Mi 2005 és
2010 kozotti torténetrsl beszéliink,

ligyvezetd ur az elédomet timadja.
Ezt a levelet el6szor az interneten ol-
vastam, és csak késobb érkezett meg
postai Gton az 6nkormanyzathoz.
Ezen levél alapjin készittettem egy
feljegyzést a kollégdkkal, hangsi-
lyozva a visszafizetett pénzek értékét.
Anélkill, hogy a lakdsszovetkezet
adatait kiadnam, annyi elmondhatd,
hogy negyvennyolc esetben tortént
meg maradvinypénz visszafizetése az
onkormdnyzat részérdl a lakasszo-
vetkezet bankszdmldjdra. Ennek
osszértéke 121 milli6 625 ezer 554
forint. Minden esetben az igyvezetd-
nek cimzett levél kiséretében tortént
az dtutalds az 6nkormdnyzat részérsl.

Magam is taldnyosnak taldltam
Farkas Béla leirt mondatit, mar-mér
vidlénak, pedig én csak 2010 oktébe-

re 6ta vagyok Fehérvir polgirmestere.

Mindenesetre az ligyvezetd levele
arra utalt, mintha ez a pénz még
mindig az 6nkormdnyzat sziml4-
jan lenne, pedig a 121 milliét 2010
el6tt az onkormdnyzat visszautalta a
lakisszovetkezetnek. Azt, hogy ezzel
a pénzzel mi lett, csak a lakdsszovet-
kezet vezetése tudja elmondani.
Farkas Béla levele azért is elgondol-
koztatd, mert ha valakinek valami-
lyen, szimdira nem tetsz$ dologrél
van tudomdsa, akkor azt a nyilvinos-
sig elé kellene tdrni. Rdaddsul évek
teltek el azdta, hogy az elszdmolas

megtortént. Ha az tigyvezetd szerint
azzal valami probléma volt, akkor mi-
ért nem jelezte azt négy, ot, hat éven
keresztil? Ha nincs ilyen probléma,
akkor miért sejteti mégis a problémat
nyilt levélben?
Véleményem szerint nagyon komoly
fesziiltség alakult ki az 1. szdmua
Lakasfenntarté Szévetkezet vezetése
és nagyon sok tagja kozott. Ennek
eredményeként sziletnek meg
a vadaskodisok, biztonsdgi 6rok
alkalmazdsa a tagok kizdrdsdra, talin
éppen a tagok pénzén.
Van-e az onkormdnyzatnak ebben a
kérdésben barmilyen szerepe?
A szovetkezetnek nem tagja az
onkormdnyzat, tehdt jogi értelem-
ben sajnos semmilyen hatdsa sincs
a szovetkezetre. Azért sajnos, mert
jobb lenne, ha tizenkétezer embert
érintd fesziiltségben segithetne az
onkormdnyzat! Mi csak kozvetiteni
tudunk az érintettek kozott, amit
Farkas Béla és a vezetés legutoljira
mér nem igényelt.

Sfolytatjuk



kozéleti hetilap KOZELET FEHERVAR 3

Viragiidvozlet Székesfehérvarrol

BACSKAI GERGELY

Székesfehérvar a Viragora masat készitette el a nemrégiben megnyilt
Schwabisch Gmiind Tartomanyi Kertészeti kiallitason, ahol a testvérvarosok is
bemutatkoztak. A virdgok ultetését a Varosgondnoksag nyolcfds kertészcsapa-
ta, az draszerkezet dsszeszerelését pedig Kovacs Jend orasmester végezte. A
kidllitas egészen oktober 12-ig lathato Schwébisch Gmiind-ben.

% e WO i

A nyolc f5bol alld kertészesapat: Beke Joxsef, Kulcsar Ferencné, Fekécs Attila, Pa-
kozdi Istvdn, Stadler Janos, Vilics Tibor, Szabd Zsuzsanna és Spanydrné Haldsz
Szilvia készitették el a virdgok beiiltetését. Az dra pontos isszeszerelése, a muta-
tok bedllitdsa a helyszinen tortént Kovdcs Jend drdsmester szakmai irdnyitdsdval.

A gmiindi virdgdra” elott tartott sajtotdjékoztatot majus 1-jén Dr. Joachim
Blise alpolgdarmester, aki Székesfehérvdrrdl kiildott ,virdgiidvizletnek”
nevexte az elkésziilt alkotdst, é&s arra biztatta a kidllitds latogatoit, hogy
Sfeltétleniil nézzék meg a virdgordt. Elmondta, hogy 1991 dta mély és jo
testvérvdrosi kapcsolat alakult ki a két vdros kozott, amit exzel az alkotdssal
tovdbb erdsitett Székesfehérvar.

A fehérviri kert Betlehem és
Faenza véros kertjeinek szom-
szédsagiban fekszik. A mérete
megegyezik a fehérvirival, és a
mutatdi is ugyanakkordk. A mi
Virdgérank a F6 utcdn - ami
szintén 0j éraszerkezetet kap
hamarosan - 1961-ben, 53 éve
készilt el. Legkozelebb ma-
jus végén utazik ki a fehérvari
kertészcsapat, akkor egynydri
névényeket tltetnek majd. Szines

begénidk és szényegnovények
diszitik majd a Virdgérit.

»A Schwibisch Gmiind-i kapesolat
Székesfehérvdr egyik legrégibb test-
vérvdrosi kotédeése. Mint mindig,
eziittal is szeretném kiszonetemet
kifejezni német partnereink elmiilt
hiisz évben taniisitott bardtsagdeért
és vendégszeretetéért!”— hangsi-
lyozta Cser-Palkovics Andris
polgdrmester a témaban rende-
zett fehérviri sajtétdjékoztatdn.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzata nyilvanos palyazatot hir-
det a tulajdonéba keriil6 Székesfehérvar, Raktar utca, 8126/2 hrsz-u
ingatlanbdl egy 9275 m? teriilet(i telephely megnevezésii ingatlanrész
bérbeadasara.

Hasznositasi funkcié: sportcéla fejlesztés, utanpoétlas-nevelési
kozpont kialakitasa, mikodtetése

A részletes palyazati kifras atvehet6 Székesfehérvar Megyei Jogt Varos
Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Irodajan (Székesfehérvar,
Varoshaz tér 1. IL. em. 62. irodéban, tel: 22/537-264) hétf6td] csiitortokig 8-16
ora kozott, pénteken 8-12 6ra kozott.

A palyazat benyuajtasanak hatarideje:
2014. majus 21. 09 é6ra

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilése

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzata nyilvanos palya-
zatot hirdet a tulajdonat képez6 LOGISZTAR Kft-ben 1év6 41,21 %
aranyu lizletrész értékesitésére.

A részletes palyazati kiiras atvehetd Székesfehérvar Megyei Joga Va-
ros Polgarmesteri Hivatala Jogi FGosztaly (Székesfehérvar, Varoshaz
tér1. 1. em. 31/3. irodaban, tel: 22/537-220) hétf6t6l csiitortokig 8-16
6ra, pénteken 8-12 ora kozott.

A palyazat benyajtasanak hatarideje:
2014. majus 20. 12 éra

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilése

Gizella-napok

NAGY ZOLTAN PETER

A kirdlynék varosa, Veszprém ot
napon keresztiil innepelt a Gizella-
napok keretein beliil. A szombati
kozponti innepségen a kiralyok varo-
sanak polgarmestere, Cser-Palkovics
Andras tartotta az innepi beszédet a
veszprémi varszinpadon.

v alapitoh i
I’.-’{{;!_‘zr_@g;‘-zé Veszprem =
;Lﬁfdy@am :

B i e -
Muilt héten Veszprém minden
zugédba bekoltozott a kultdra,
az élet. Amerre lépett az ember,
vagy a miivészek dllitottak ki,
vagy énekeltek, vagy tincot
lejtettek, vagy vasiroztak. Egy
jol szervezett méhkas volt
Veszprém virosa. Szombaton

dobszéval vonult végig a viros
kiralynéja és teljes udvartartisa
a szikldkra épitett var utcdin. A
kiralynék vérosa a kirdlyok vi-
rosinak sz6szol6jat kérte fel az
tnnepi beszédre, ami Székesfe-
hérvir elismerését jelenti.
Készondm a lebetdséget, hogy

egy torténelmi vdros nevében egy

torténelmi vdrost koszonthetek —

SRt
kezdte beszédét Cser-Palkovics
Andris. Szent Istvin és Gizella
tudta, hogy mi az igazi érték ebben

a nemzetben, hiszen Veszprém és
Székesfehérvdr volt az a két hely,
ahol éltek, ahonnan szervezték az
uj dllamot — mondta Fehérvar
polgarmestere.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LATRANY! VIKTORIA

Hetedhét
onkéntesek

Onkéntes segitSket vir a Hetedhét
Jatékmuzeum a kétnapos, gyer-
meknapi Hetedhét Jatékfesztivalra.
Két napra, mdjus 24-én és 25-én
ismét hatalmas jatszotérré viltozik a
Belviros. A jatékfesztivalt masodik
alkalommal szervezik meg, ahol
szines forgatag, kalandos jatékok,
viddm el6adasok, kézmives foglal-
kozasok virjik a csalddokat. Egy
kétnapos fesztivil megszervezése
nem kis feladat. Ehhez minden se-
git6 kézre szitkség van, igy a szerve-
28k azt gondoltdk, hogy 6nkéntesek
bevondsival még gordiilékenyebbé
teszik ennek megvalSsitasit. Az
onkéntesek feladata elsésorban a
vendégek fogaddsa, iranyitdsa, infor-
mdldsa, illetve az adatrogzités lesz.
A kozdsségi szolgalatban résztvevsk
az info.hetedhet@gmail.com e-mail
cimen jelentkezhetnek.

Individuum

SZABO PETRA

Individuum, azaz egyén, egyéniség.
Minden ember ugyanazon testré-
szekkel rendelkezik, ugyanolyan a
testfelépitése, mégis van valami,
amitél egyedi. Ez az egyediség alkotja
az ember lényét, egyéniségét, amitél
lesz. Emiatt él él meg mindenki
madshogy egy pillanatot, vagy emiatt
Iatja mindenki mashogy a vilagot.
Ezt az iizenetet hordozza Krdj Laszlo
Individuum cimd kidllitasa, mely
jnius 14-ig tekinthetd meg a Zsolt
utcai konyvtarban.

Krij Laszl6 1975-ben sziiletett,
rajzszenvedélye mér gyermek-
kordban megmutatkozott.
Orokolte a tehetséget, ugyanis
édesapja dekorat6rként dolgo-
zott. O is ezt a pélyat vilasz-
totta, a budapesti Dekoratér
és Kirakatrendezd Iskolaban
végzett 1998-ban. Ez az els6
o6nallé kiallitdsa, régebben az
Enter Fesztivilon mutatta be

Krdj Ldszlo terveiben szerepel a fejében lévi képek papirra vardzsoldsa, a

tarlat bovitése, és szeretné magdt tovdbb képezni is

mozgdképeit. Munkdi kozil
kulonbozé stilusu és hangulatd
képeket vilogatott 6ssze, melyek
6t leginkébb jellemzik, ugyanis
szerinte minden képhez kell az a
kulonleges alkotéi hangulat, ami
az igazdn j6 végeredményt ered-
ményezi. Tollrajzok, olajfestmé-

nyek, szamitégépes grafikdk és
vegyes technikdval késziilt képek
kertltek a tarlat faldra. Modern
stilust alkotdsok, melyek min-
denkibdl mas-mds érzelmeket
véltanak ki, de a 1ényeg, hogy
hasson, ugyanis a miivésznek
pont ez a célja.

Balvanyok és démonok egy kotetben

Csok Istvan munkassagarol jelent
meg tanulmanykatet. A konyvet

a Szent Istvan Kirdly Mazeumban
mutattak be. A , Balvanyok és
démonok - Csok Istvan (1865-1961)
festészete” cimd tanulmanykatet
az elismert festé munkassagat és
életét mutatja be, gazdagon illuszt-
ralva képekkel.

Hosszu folyamat eredménye,
hogy létrejott a nivés kotet,
mely mostantdl a nagykozon-
ség szamadra is elérhetd. ,Olyan
erdfeszitéssel és olyan tudomd-
nyos, a kozéletet is dtoleld osszefo-
gdssal jott létre ex a kotet, amire
ritkdn van példa.” — emelte ki
csttortokon a kotetbemutaton
Dr. Demeter Zséfia mtizeum-
igazgatd. A jelenlévsket a viros
polgdrmestere is koszontotte:
Emlckezziink a szépre és a
hasznosral A szép az a bizonyos
Csok Istvdn-kidllitds volt, amire
méltdan lehetett a vdros biiszke.

A hasznos pedig a kotet, aminek

wBdlvdnyok és démonok”— tanulmanykitet Csok Istvin életérdl, munkdssdagdrdl

mdr akkor megsziiletett a gondo-
lata.” — mondta dr. Cser-Palko-
vics Andrds a bemutatén, ahol
egy rovidfilmmel tisztelegtek
Csok Istvan emléke el6tt. Majd
Marosi Erné, az MTA rendes
tagja mutatta be a kiadvdnyt.

A mivészettorténész ugy fogal-

mazott, a kiadviny egyszerre
katalégus és a kiallitds eredmé-
nyét leszlird tanulmanykotet.
2 a kettdsség is magyardzza,
hogy vdrni kellett a kétetre, hi-
szen egy komoly szellemi folyamat
dll a létrejotte mogort.” — mondta
Marosi Erné.

Névjegy

Csok Istvan 1865-ben sziile-
tett Pusztaegresen (Saregres).
Budapesten kezdte 1882-ben
tanulmanyait Székely Berta-
lan és Lotz Karoly tanitvanya-
ként, majd Miinchenben és
Parizsban folytatta. Aktabra-
zolasanak tobb szép darabjat
ismerjik. Csok parizsi éveire
esnek azok a Magyarorszdgon
fogant festményei is, me-
lyekben a Dundntul népének
sokszindségét iinnepelte.
Allaspontja gyonyorkodés
volt a népélet, népviselet
szinességében, a fiatalsag
életerejében, szépségében.
Féiskolai tanarként a nagy-
banyai madvésztelep festdi
tanulsagainak kovetkezetes
oktatasaval fontos szere-

pet toltott be. A kétszeres
Kossuth-dijas festé 1961-ben
hunyt el Budapesten.
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Tovabbra is sz0l a kirakati mese

CSIMA VERONIKA

Janudrban vette birtokba a Szin-Tér
Szinjatszo és Versmondo Egyesiilet a
korabban bankfioknak otthont adé
helyiséget a Basa utca 1. szam alatt,
ahol azéta a varos egyik legélénkebb
kulturdlis terét mikodteti. Az egyesii-
let igazolta a hozza fizétt reménye-
ket, igy mdjus otodikén aldirtak azt a
kozmivelddési megallapodast, mely
alapjan Székesfehérvar onkormanyza-
ta biztositja a tovabbi mikodésiiket.

Az elmult négy hénapban tobb
szdz programon vehettek részt
az érdeklsdék, tobbek kozott
irodalmi esteken, kiallitisokon és
nemzetkozi kulturdlis napokon.
A korabbi banki épuletben az
Igéz6 teret ad a helyi mivészek-
nek, gyermekfoglalkozdsoknak
és civil szervezeteknek. Egy iga-
zi koz0sségi tér, valédi szinfolt a
véros életében, kozosségformald
szemlélettel. Cser-Palkovics
Andris elmondta: ,Egy virosi

Az egyiittmiikodési megdllapodds biztositia az Igéxd tovdabbi mikidését

tulajdonu ingatlanban vagyunk,
am az 6nkormanyzat mégsem
piaci szemléletd hasznositdsban
gondolkozik, hanem abban,
hogy minél tobb pontja legyen
a kozosségépitésnek a Belvi-
rosban. Ezt a hossza tava célt

szolgdlja az Igéz8, melyre az
anyagi forrdst egyeldre év végéig
biztositjuk, de ugy érzem, érde-
mes lesz ezt az elk6vetkezend6
id6szakra is dtgondolni.”
Székestehérvir polgirmestere
hozzitette, hogy a timogatds

mellett elkotelezett abban is,
hogy a helyiség haszndlati jogit
is biztositsa az egyesiletnek. A
kézmivel6dési megéllapodas
alapjdn Székesfehérvir 6nkor-
manyzata 1.330.000 forintot
biztosit a tovabbi miikodéshez.
Egyel6re december 31-ig szl
az egylttmikodés, melynek
keretén belil a szervezet tobb
mint tiz féle programsorozat
folytatdsat véllalja. Nagy Judit,
az egyesiilet elnoke elmondta,
hogy eddig minden rendezvé-
nylk telthdzas és sikeres volt.
Javaslatokat kapnak és vdrnak,
amiket az 6tletbankként szol-
g4l6 mackdba is bedobhatnak a
latogatok.

Az tnnepélyes aldirdst kovetden
a résztvevsk kozosen hallgattak
meg az esti mesét, ami a leggya-
koribb program az Igézében. Az
egyestlet tagjai olvasnak fel me-
sét a kirakatban, amit a bent tlék
vagy a F6 utcin sétdlé kicsik és
nagyok hallgathatnak meg.

Automatizmus és improvizacio

CSIMA VERONIKA

Majus 8-an nyilt meg a Szabadmive-
|Gdés Hazaban Kiss Daniel, Melkovics
Tamas és Sallay Daniel szobraszmd-
vészek kiallitasa. Adott harom fiatal,
akik a mai, szabalyokkal teli vilagban
a mivészetiikben élik ki a szabalyta-
lansdgok lehetdségét. Jott hozzajuk
egy zenész barat, aki magaval hozta
preparalt zongordjat, és igy jott létre
a DADAMA.

A hirom szobrdszmiivész két
éve végzett a Képzémiivészeti
Egyetemen. Egy miteremben
dolgoztak, igy teljesen Gsszehan-
golddtak. A két kilon toltott év
alatt hasonld, mégis kiil6ndlls
iranyba indultak. A munkds-
sdgukat osszekots kapocs az
automatizmus, ami nem 6sz-
szehangoltan, mégis egységesen
jelenik meg a miveikben. Maga
a kiallitds az egyetemi alkoté-
id6szak folytatdsa.

A prepardlt zongora tokéletesen illik a szabdlytalan formdkhoz

—

T, : 'L

- Fotok: Kiss Laszl

A kidllitott darabok kiilon-kiilon alkotnak egy egységet

Alapanyagként hulladékokat
haszniltak fel, fit, mdanya-

got. A vonalak szabalytalanok,
melyek kuszasiga adja ki az
egészet. A kidllitdst Barath Bélint
zeneszerzd és zongoramiivész
nyitotta meg. Fotékon megnézte
a kidllitdsi darabokat, majd azt

a dontést hozta, hogy ehhez a
kidllitdshoz egy improvizicié
illik a legjobban. Mivel a szobrok
szabdlytalanok, nem illett az
6sszképhez egy hagyoményos
zongora. Készitett egy preparalt

zongorit, amihez tébbek kozott
ruhacsipeszt és villit is felhasz-
nalt. Egy szabilytalan md egy
kidllitashoz igazodva szintén az
automatizmust jelképezi. Barath
Balint Melkovics Tam4s mtvei-
nek hangulatit adta 4t a prepardlt
hangszeren, Kiss Diniel és Sallay
Daniel szobrait egy elektroakusz-
tikus darabon keresztiil mutatta
be, szintén improvizélva. Mind-
kettsjiik miivészetét egy darabon
beliil, mégis kilon-kilén mutatta
be a nem mindennapi zenemivel.
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Huszonot éves a nyugdljas szervezet

LEFFELHOCZ MARIETTA

A Nyugdijas Egyesiiletek ,,Eletet az
Eveknek” Fejér Megyei és Orszagos
Szovetsége megalakulasanak huszon-
otodik évforduléja alkalmabél nyilt
kiallitas a Fehérvari Civil Kozpontban,
ahol anyak napja alkalmabal is iin-
nepséget tartottak a klubtagoknak.

Annak idején 137 klub hozta létre
a Nyugdijas Egyesiiletek , Eletet
az Eveknek” Szovetségét, mara
pedig mar 1200 klub tartozik
hozzajuk. A Nyugdijas Szerveze-
tek ,Eletet az Eveknek” Szovetség

i

a 25 éves jubileumi emlékév
keretében t6bb vérosban rendez
érdekes programokat egész évben
tagjai szdmdra. Mint mondjak,
megalakuldsuk 6ta azon dolgoz-
nak, hogy tartalmassd tegyék a
nyugdijas éveket. Ok makodtetik
az orszdgban a legtobb kulturdlis
onszervezédést és az orszdg legna-
gyobb tdiilésszervezdi is egyben.
A klub Fejér megyei szovetsége

a véros valamennyi rendezvé-
nyén képviselteti magit, szimos
kirdndulast, programot szerveznek
tagjaiknak, és kiilonféle tanfolya-

mokon is részt vesznek.

Az iinnepség napjan kiallitds is nyilt: az elmiilt huszonit év legjelentdsebb

pillanatait eleveniti fel a tarlat

Anyaé napl linnepséget szerfvezfek az Alba Regia Nyugdijas Egyesiilet

Szolgdltats Hazdban. A rdchegyi klub tagjainak ax Olajfa Reformatus

Ovoda kicsinyei adtak misort.

Fotok: Simon Erika

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester az iinnepségen elismerd oklevelet adott

Gt Rubina Sindornak, az Eletet az Fveknek” Fejér Megyei Szovetsége

elnokének kizosségépits munkdjaért

s’ ©

Eremgyiijto

VAKLER LAJOS

Huszonkilencedik alkalommal ren-
dezték meg az Alba Regia Eremgyiijtd
Taldlkozot varosunkban. A Mivé-
szetek Hazdban csaknem haromszdz
kiallito ismertette meg a latogatokkal
torténelmiink ércbe vésett masat.

Az idei év Ybl Mikl6srol szolt.
Hazank taldn legnevesebb épité-
szének édesanyja, Eiman Anna
bizonyidra 6rokre szivébe fogad-
nd azokat, akik Székesfehérvir
neves sziilottjét megtisztelték
sziiletésének kétszdzadik évfor-
duléjan. Megannyi gyonyord
épilet kotddik Ybl Mikl6s nevé-
hez. Az Operahéz, a Virkertba-
z4r, a Nemzeti Lovarda, a Szent
Istvin Bazilika és az Akadémia
épiletének felujitdsa is Ybl kora-
beli, melyek az épitész korszerd
gondolkodasait tiikrozik.

Torok Pil, a Magyar Eremgyj-
t6k Egyestiletének vezetdje igy
fogalmazott: éremgytjtének

o0 talalkozo

Az osztrik csdszdr, a megkorondzott magyar kirdly érme is része torténelmiinknek

lenni fenséges dolog, hiszen
nem a pillanatokrél szél életink,
hanem a mindennapok korsza-
kokat 4tolels ivérsl.
Cser-Palkovics Andrés pol-
gdrmester Ugy tartja: gydjteni
tudomdny és ﬁlelo”sség, amit csak
elkotelezett ember villalhat, és a
mives munkdk kutatdsaban is részt
kell vennie naprol napra. Nem
lehettem, nem lehetek gyiijtd, mert

az teljes embert kivdn — mondta a
polgirmester.

A székesfehérviriak a tavalyi
emlékévben megismerkedhettek
a Csitiry G. Emilt és Héman
Balintot abrazolé emlékérem-
sorozattal, melyekbdl kideriilt,
hogy Fehérvir igenis a mi
vérosunk. A Fehérvari nagyjaink
cim sorozat idén Ybl Mikl6sra
emlékezik.

ALBA PONT
Lakokozosségi
Informacios
[BYE Szolgaltaté Iroda

2014. majus 16-an,
17 6rakor
partnerségben a

Magyar Kiralyi
Kardforgatok Rendje

székesfehérvari csapataval
harci és fegyver-
bemutatoval varja az
Alba Pont LISZI
a kedves érdeklodoket a
Fehérvari Civil K6zpont
elGtti téren.

A gyermekek és a
csaladosok szamara a
programot kiiltéri gyerek-
jatékokkal és kreativ
ponttal szinesitjiik.

Mindenkit varunk
szeretettel!

Alba Pont LISZI iroda:
Székesfehérvar, Rakoczi u. 25.
(Fehérvari Civil Kozpont)
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A kornyezettudatos szemlélet mar a fiataloknal fontos

CSIMA VERONIKA

A Halla Visteon Hungary Kft. idén tizen-
otodik alkalommal rendezte meg a ,Kor-
nyezetvédelem a jovénkért” elnevezésii
versenyt.

A vetélkeddre hiromf{Gs csapatok je-
lentkezését vartik. A Fejér megyei is-
koldkbél 6sszesen 71 csapat nevezett.
A csoportok legjobbjai két irdsbeli
fordul6t kovetSen jutottak a dontSbe,
amit a Magyar Kirdly Hotelben
rendeztek meg. Itt 31 iskola didkja
mérte Gssze tuddsit a természetveé-
delemrd], a kérnyezetvédelemrdl,

az egészségtudatos életmodrol és

az Gjrahasznositasi lehetGségekrdl.
Cser-Palkovics Andrés polgdrmester
a dfjitadén elmondta, hogy a kornye-
zetvédelemmel a j6v6 genericidjanak
is kell foglalkoznia, mert fontos, hogy
a jovSben milyen dontéseket hoznak
ebben a témaban. A dfjitadén részt
vett Dancs Norbert, a Székesfehérva-
1i Jrdsi Hivatal vezetdje is. A dontén
megjelend didkok és felkészitd
tandrok mindegyike konyvjutalmat
és mis ajandékokat kapott munkdja
jutalmaként, ezzel is emlékezetessé
téve az eseményt. A dontd napjin
rendeztek egy divatbemutatot is, ahol
Ujrahasznositott anyagokbdl késziilt
ruhakat mutattak be a fiatalok.

)

Keresd
standunkat

a hétvégi
autokiallitason!

Honda .
Autécentrum Szabé kft.

-~ Motorcenter Kft.

A székesfehérvari Vasvari Pal Gimndazium tanuldi: Kirdly
Dora, Puklics Barbara és Torok Ddniel. Ujmba.rznosz’m’si

rubdjuk egy ijsagpapirbol késziilt cilinder és egy szemetes-
zsdkokbol késziilt felvehetd ruba volt. A csillogds és a pompa
érdekében a rubdt leselejtezett CD-k diszitették.

A székesfehérvari Széna Teéri Altaldnos Iskola versenyzdi
kéoziil Moroda Martint és Madardsz Mariettdt tudtuk
lencsevégre kapni. Egy szines rubdval érkeztek. A szoknya
szemeteszacskokbol késziilt szalagokbol dllt dssze. A felsore
keriilt kitélmaradek, milanyag kupak, flakonok alja és nej-

lonzacskd cafatok. A sok kis maradék alkot egyiitt egy egészet.

A tervezdk a kiegészitokre is odafigyeltek: soriskupakok és
dobozos iiditok nyitdfiilei keriiltek felhaszndldsra.

2014 Majus 18.

ALBA PLAZA el6tt és mellett.

Honda

Strasszer
Autosystem Kft.

Wolf Auté  XBEF OF Tuning {7y Feictese Limo

Podmaniczky Beatrix, Gulyds Alexandra és Simon
Angéla Baracsrdl, a Széchenyi Zsigmond Altaldnos
Iskoldbol érkezett a dintire. A bemutatora egy ldat-
vdnyos darabbal késziiltek. Estélyi rubdt terveztek

hédllo tikorfiliabol. Szemeteszsakbol késziilt a

bolerd a hideg estékre is gondolva. Egy ilyen rubdhoz
nélkiilozhetetlen a kiegészitd: a bross és a hajdisz

papirzsebkenddbil késziilt.

Hrubos Gergely, a mori Petdfi Séndor Altalinos Isko-
la csapatanak egyik tagja. A fiatalok a mai divatnak

megfeleld fullcapet készitettek vijsagpapirbol, ami
igazdn kényelmes hétkoznapi viselet. A sapkahoz ills

Jelsérubdazat alapja egy elhaszndlddott pold volt, amin

egy hatalmas lyuk tatongott. Erre a porrongynak

itélt darabra varrtak tobb megmaradt anyagdarabot
mérettdl és szintdl fuiggetleniil. A végeredmény egy
nagyon szines, fiatalos darab lett, mely hétkoznapi

viseletre alkalmas.

5 Huszar New Hanna Zrt. rendezésében g
@ Székesfehérvar polgarmesterének védnokségével. - *

10.00 Dr. Cser -Palkovics Andrds polgdarmester r megnyitéja
10.10 Gyermekmiisor Mits Péterrel

11.00 Tanchemutaté Hang-Szin-Tér Mivészeti Iskola didkjaival
11.50 Fehérvar Hangja dontéseinek misora

12.30 Hahn Kakas Istvin népta

13.00. Hang-Szin-Tér Mivészeti Iskola zenekara

14.00. Fehérvar Hangja dontéseinek misora

14.30 Zumba

15.00 Hungarikum Zenekar

16.00. Fehérvir Hangja Dontéseinek misora

= Szuna Sprint Kft.
OPEL

-

FehérVar kdzéleti hetilap ¢ Felel6s kiadd és szerkesztdség: Fehérvar Médiacentrum Kit., 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/A. Levelezési cim: 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel utca 17/a., vagy 8001 Székesfehérvar, Pf. 229. «
Fax: 06-22-516-100 « E-mail: ujsag@fehervarmediacentrum.hu « Felel6s szerkeszt6: Nagy Zoltan Péter « Telefon: 06-30-530-23-77 « Fotdk: Kiss Laszl6, Simon Erika * Hirdetés: marketing@fehervarmediacentrum.hu ¢

FehérVar  Térdelés, nyomdai elokészités: Fehérvar Médiacentrum Kft. « Nyomdai elallités: Kozisnynyomda « Felels vezetd: Majlath Zsolt LaszI6 « Terjeszt: Privét-Posta Kft. « A FehérVar megjelenik hetente 50 000 példanyban « ISSN: 2061-2273

ot6k: Kiss Lasz16
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LATRANYI VIKTORIA

Az éllkapocs kattogasa, ropogasa,
csikorgasa és az ezekbdl szarmazé
fajdalom nagyon sok embert érintd
és igen dsszetett fogdszati problé-
ma. A gnatoldgia igyekszik orvosol-
ni és megeldzni az dllkapocsizilet
kattogasat, kopasat, beszéd és
evés kozben jelentkezé fajdalmat.
Gyakori jelenség az éjszakai fog-
csikorgatas is, melynek hatterében
gyakran a mindennapi stressz all.
Minderrél a Dr. Hatsagi Implant
Fogaszati Kozpont szakorvosat, Dr.
Lauké Pétert kérdeztiik.

Ki gondolni, hogy akir egy
vallfdjds héitterében is foga-
szattal Gsszefliggd probléma
hazédhat, vagy akar filzigédst
is okozhat az allkapocsiziileti
betegség? Ahogy sszeszorit-
juk fogainkat, az egyértelmtien
meg fogja hatdrozni az édllka-
pocs két végének az iziletben
elfoglalt helyzetét. ,Nekzink
nem feltétleniil a betegség keze-
lése az elsodleges célunk, hanem
a funkciozavar megsziintetése”
— mondta el Dr. Lauké Péter

»Tejfogaktél a titanfogakig” -

Allkapocsiziileti betegségek kezelése

A gnatoldgia igyekszik orvosolni és megelozni az dllkapocsiziilet kattogdsat,
kopdsdt, beszéd és evés kozben jelentkezd fajdalmat

gnatolGgus, az izlleti betegsé-
gek specialistija.

~Az iziileti kattogdst megsziin-
tetni sajnos nem dll médunkban,
mert az az elvdltozds mdr okozat,

és az ok megsziintetésével nem

térténd felismerés ugyanis
visszafordithatatlan elvilto-
zasoknak, iziileti kopasoknak
szabhat gitat.

.’ )
Terapia
A fogak zarédasanak atalakitasa
a fogpotlasok segitségével ugy,
hogy a fogtechnikusok a mért
dllapotnak megfeleléen készitsék
el a fogpétlasok felszinét. ,4
vizsgalat fijdalommentes,
gyors, hiszen egy drdt vesz
igénybe, és fontos elénye, hogy
barmikor ismételhetd. gy a
végleges fogpotldst egy miszeres
harapasbeallitissal készitjiik,
tgynevezett Centrocc-mddszerrel.
Ez azt jelenti, hogy nem a beteg
harap a felpuhitott viaszba, ami
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Jeltétleniil orvosolhaté” — emelte
ki a szakorvos. Kulénosen nagy
szerepe van a prevenciénak,

a megel6zésnek. Az idében

bizonytalan harapdst eredmé-
nyez.”- mondta el Dr. Lauko
Péter.

a stressz

A1 éjszakai fogcsikorgatas az a
jelenség, ami leginkabb a veliink
egyiitt alvé személyeket zavar-
hatja, de nemcsak ezért érdemes
odafigyelni ra. Szamos oka lehet
annak, ha valaki csikorgatja a
fogait dlmdaban, és ezeket az
okokat érdemes minél elébb
kikezelni.

Ez az éjszaka jelentkez6 tinet nem
csak a fogak csikorgatdsat jelent-
heti, hanem a fogak akaratlanul
erds dsszeszoritasa is figyelmez-
tetd jel lehet. Ez a tiinet azonban
nemcsak éjszaka jelentkezhet:
példaul a testépitéknél is megfi-
gyelhetd, amikor nagy sulyokat
mozgatnak, hogy a gerincoszlop
vigydzza a teljes izomzatot, mint
szervrendszert, hogy az ne tudja
sajat magat valahol meghuzni.
Hasonlo torténik éjszaka alvas
kozben is, csak azt nem tudjuk
feliigyelni. A fogcsikorgatas okai

Az éjszakai fogcsikorgatas és

kozott leginkabb a stressz, a belsé
fesziiltség allhat, de ugyanuigy az
okok kozott szerepelhet a fogak
vagy az allkapocs szabalytalan
helyzete. Német kutatok szerint

a mindennapi problémak vagy a
munkahelyi gondok dltal okozott
stressz hatasara az emberek
hajlamosabbak fogukat csikor-
gatni éjszakanként. Ez kiilonosen
azok korében gyakori, akik agy
birkéznak meg a stressz-szel,
hogy igyekeznek elmenekiilni a
nehéz szituaciokbol. A csikorgatok
legtobbje mit sem tud éjszakai
hangoskodasardl, ha pedig valami
fajni kezd, bizony a fogorvos
helyett legtobbszor a fiilorvos-
hoz fordulnak. A rdgdizomzat és
az llkapocs fajdalmait ugyanis
legtobben fiilfajasként értelmezik.
Ha allkapcsunkat tulerdltetjiik,
koriilbeliil egy centiméterrel a
fillink elétt érziink egy pontban
jelentkezé heves, szaro fajdalmat.

Tinetek

Fogaszati: fognyaki kopasok, zomanc letoredezése a fogak felszinérél vagy
akar azok elcsikorgatasa, hosszanti repedések a fogakon, fogak elhalasa,

potlasok letoredezése, parodontalis karosodas, amely csak egy-egy fogcso-
portot érint és nem tipusos fogagy karosodasok

Altalanos: reggelre arra ébred valaki, hogy elaludta a nyakat, vallat, kar
zsibbadasa ébredéskor, éjszakai vizeletirités (mikozben a bélnek és az
emésztésnek kéne mikaodnie)

Tudta-e?

Alapallapotban fogaink nem érnek ossze, kozottiik egy-két milliméteres
térkoz talalhato. Erintkezésiik nyeléskor jon létre, amikor a gégefé meg-
emelkedése zarja a légutakat, és a falat tovabbitodik a nyeldcsébe.

Oriasi kedvezmény a dr. Hatsagi Implant Fogaszaton!
= ingyenes allapotfelmérés

® azonnal terhelhetd implantatumok - visszaadjuk
ragoképességét 3 nap alatt

m esztétikai fogaszat

kedvezményeinkrdl részletek: www.fogbeultetes.eu
. Hitsdgi

IMPLANT

FOGASZAT
5. tel.: (70) 609 7226

Kezdje az évet
0z egészségével!

{(f

r

kesfehérvar, Zamaol
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Aldozatos munkaval
a mindennapokban

Az dpolok nemzetkdzi napjat vildg-
szerte majus 12-én tartjak annak
emlékére, hogy 1820-ban ezen a
napon sziiletett Florence Nightingale
brit apolond. Az apolok napja a vila-
gon mindenhol azokrol az emberekrl
s26l, akik a betegekkel a legkozvetle-
nebb kapcsolatban allnak.

A Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatékérhdz is
tinnepség keretében koszonti asz-
szisztenseit, dpoldit. Az esemény-

nek a Hotel Magyar Kirély ad

san kezeli évrgl-évre. Az dpolok
nemzetkozi napja azért is fontos,
mert amellett, hogy az dpoldkat
és szakdolgozokat tinnepeljik,
ilyenkor a tirsadalom figyelme

is rdirdnyithaté arra az dldozatos
munkdra, amit nap mint nap vél-
lalnak az dpoldk. Sok az idés, el-
latdsra szorulé ember hazinkban
is. Ezért aztdn egyre tobb feladat
harul azokra, akik gondoskodnak
r6luk. A megfelelSen képzett

és kell8 1étszamu szakdolgozd
megléte az egészségligyben

életeket menthet, azonban az
dpoldi létszamhidny vildgszerte a
kritikushoz kozelit.

otthont méjus 13-4n 9 6ritol. Az
tinnep jelentGségét Székestehér-
vir 6nkormanyzata is hangstlyo-

kipedia.org

acio: wi

Illusztr

[

Florence Nightingale nemcsak a betegdpolds etikai alapjait teremtette meg, ha-
nem kiizdott az dpoldi hivatds képviseldinek anyagi és erkilesi elismeréséért is

Tudta-e?

Florence Nightingale mar életében legendava valt. A rendkivili akaraterd-
vel megaldott asszony a krimi habord idején katonai kérhazban a tisztasag
és a megfeleld ellatas megszervezésével nagysagrendekkel csokkentette a
haldlozasi aranyt. A katonaktdl kapta a Lampas Holgy nevet, mert éjszaka

is apolta a betegeket a laktanyafolyoson berendezett korhazban. Angliaba
visszatérve az emberek hdsként tisztelték, és oriasi hirnévre tett szert. A
réla elnevezett nvérképzt 1860-ban nyitotta meg. Tobb tanulmanya is
megjelent a korhazakrol, az apolonékrél. VII. Edward kiraly 1907-ben becsii-
letrenddel tiintette ki, e kitiintetést eldszor kapta nd a brit birodalomban.
1909-ben olyan szegénytorvény sziiletett, amely az dltala javasolt minden
reformot végrehajtotta.

PALYAZATI
FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Joga Viros Onkorményzata (8000 Székesfehérvar,

Varoshaz tér 1.) az 6nkormanyzat tulajdondban 1év6 lakdsok és nem lakas
céljara szolgalo helyiségek bérletérdl és elidegenitésérél szol6 48/2010. (XII.
14.) 6nkormanyzati rendelet alapjan, Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
Onkorményzat Kozgytilésének 577/2013. (XI. 14.) és 636/2013. (XIL. 13.)
szamu hatarozatai értelmében, nyilvanos palyazatot hirdet az alabbi, tulaj-

donéban 4llo, székesfehérvari tarsashazi lakasok értékesitésére:
Cim, hrsz. Jelleg, Egyéb megjegyzések
(Székesfehér-| tul.-i ha-
var) nyad,
alapteriilet

Forgalmi
érték (mini-
malis eladasi

Arany J. utca , Torténelmi belvarosi, foldszint+emelet+tetotér kiala-

16. kitasu lakdépiilet udvari épiletrészében elhelyez-

fsz./2. . 8.700.000,~ kedd, kozepes allapotu, téglaboltozatos, 1 szobas,
(365/A/2) komfortos lakasa.

Atérténelmi belvarosban talalhatd, 18. sz.-ban épiilt,
3 éve részben feltjitasra keriilt (vakolas, szinezés,
18.300.000,- | héjazat, kémények) lakéépilet kbzos hasznalata ud-
varra nézd, j6 mlszaki allapotu 2009-ben feltjitott
(furd6szoba, vezetékek, stb.) komfortos lakasa.

Budai ut 13. 20. szazad elején épiilt lakoépiiletben talalhato, at-
fsz./1. 14.800.000,- | lagos allapotu és alaprajzi elrendezésii, 2 szobas,
(665/3/A/1) gazkonvektor fiitési lakas.

Kossuth Torténelmi belvarosban talalhato, feltjitott, karban-
utca 4. tartott épllet parkositott belsd udvari épiletrészé-
fsz./2. 11.100.000,- | pen talalhats, atlagos miiszaki allapott, részben

(393/A12) felujitasra szorulo, kétszobas, komfortos lakas.

Megyehaz A tdrténelmi belvarosban talalhato, 18. szézadban
utca 9. éplilt lakdhazas ingatlan udvari részén talalhato, jo
fsz./3. 9.400.000,- miiszaki allapotban lévé, atlagos alaprajzi elrende-

(298/A12) zésli, 1,5 szobas, komfortos lakas.

Torténelmi belvarosban talalhato, 19. szazad elején
9.500.000,- | épult lakoépulet udvari részén talalhato, részben fel-
ujitasra szoruld, kétszobas lakas.

Szent Istvan
tér 10. fsz./8.
(326/A/11)

Szent Istvan Torténelmi belvarosi, fiiggéfolyosés rendszerd,
tér 11. 7.800.000,- tégla falazatu, szerkezetileg feldjitott épiiletben ta-
fsz./2. lalhatd, 1 szobas, atlagos allapotu, komfortos lakés.

(327/A12) Udvaron zart parkol6 a lakok szamara.

Szent Istvan Torténelmi belvarosi, fiiggéfolyosés rendszerd,
tér 11. 7.200.000,- |tégla falazatd, szerkezetileg feldjitott épiiletben ta-
fsz./3. lalhato, 1 szobas, atlagos allapott, komfortos lakas.

(327/A/3) Udvaron zart parkol6 a lakék szamara.

Szent Istvan Torténelmi belvarosi, fiiggéfolyosoés rendszer(, tég-
tér 11. 11.700.000,- la falazatu, szerkezetileg feldjitott épiletben talalha-
tt./2. " |16, 2 szobas, komfortos, j6 allapotd lakés. Udvaron

(327/A/11) zart parkol6 a lakok szamara.

Vérkapu Atorténelmi be_lvérosban a19. a'z"adban éplilt, két-
utca 3 emeletes, feltjitott homlokzatu épliletben talalhato,
e . 10.800.000,- | eredetileg egy nagy szobas, de két szobassa (13 m?
(138./AI-11) és 15 m?) alakitott, j6 miszaki allapoty, tavfitéses
lakas. A lakas ablakai a feldjitott F6 utcara és az Or-

szagzaszIo térre (Viragora) néznek.

A piélyazatokat egy példanyban, zart boritékban, ,,Palyazat a Székesfehér-

..... szam alatti ingatlan megvasarlasara” jeligével ellatva, az
ingatlanokat kezel6 Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit
Kft.-hez (8000 Székesfehérvar, Piac tér 4. I. emelet) kell postai uton, vagy
személyesen benyujtani.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2014. jinius 13. 9:00 éra

A pilyazati felhivassal kapcsolatban a Székesfehérvari Varosfejlesztési Koz-
hasznt Nonprofit Kft. (dr. Takidcs Dénes Balint) ad informdciét, munka-
id6ben személyesen (8000 Székesfehérvar, Piac tér 4. I. emelet), telefonon
(22/511-323, 70/66-99-337), vagy e-mailben (takacs.denes@proalbaregia.
hu). Az ingatlanok megtekintése el6zetes idépont egyeztetés mellett lehet-
séges. Az ingatlanokat a lakasok kezelGje, a Székesfehérvari Varosfejlesz-
tési Kozhasznu Nonprofit Kft. képvisel6je mutatja meg.

A tovabbi palyazati feltételeket és a sziikséges dokumentumok listgjat a va-
ros honlapjan (www.szekesfehervar.hu/6nkormanyzat/pélyazatok) megjelent
részletes palyazati felhivas tartalmazza.

Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
NAGY ZOLTAN PETER

A palotavarosiak sportos hétvégét
tartottak a szokdkut kornyezetében
szombaton, ahol a legerdsebb ember-
tél a legkarcsubb lednykdig mindenki
megfordult.

A sportos nap nyitisakor ugy
tint, hogy szinte csak a szervezék
lesznek jelen a palotavérosi park-
ban, de amikor a zene megszdlalt
és egy akrobatikus tdncos ldny a
forr6 szinpadon szaltékat vetett,
gylilekezni kezdtek az emberek.
Jutott ember a vidimparki porgé-

T e
) ’___!.Il e

Malomkdotol a tancparkettig

forgokra is, felfijhat6 virakba, de
megjelentek a rogbi ifji mesterei,
a szkander néi bajnokai és egy kis
késéssel Magyarorszag legerd-
sebb embere, Fekete Ldszl6 is.
Utébbi hitvany vendégoldallal
mutogatta az irdnyt, malom-
kovet emelgetett, és jutalom
ellenében ra akarta venni ezekre
néz6kozonségét is. Sok jutalom
megmaradt...

Fehérviron a rogbi egyre tobb
teret és fiatalt hodit, ezért sok fiu
és lany mutatta be az Anglidbél

szarmaz6 sportot. Ok a fiivon
kergették a tojaslabddt, mig a
bator, 4am mégis néies linyok
elészor a feldllitott szinpadon ad-
tak el fit-kid gyakorlataikat, de
a perzseld nap a fekete gumival
fedett szinpadot felforrdsitotta,
igy gyorsan lekivinkoztak a his
gyepre. A fehérvéri fit-kides hol-
gyeknek a szombati nap egyben
felkészitd is volt, hiszen ezen a
héten, majus 17-én, szombaton
10 6ratdl a K6fém Sportesarnok-
ban Orszigos Fit-Kid Versenyt

rendeznek 247 nevezdvel. .4 fit-
kid a sport é tancmiivészet otvoze-
te, de a sport kategoridba tartozik.
A fitnesz eldszobdja, amit Béres
Alexandra vagy Kordé Emese is
képvisel”— mondta Major Gébor,
a fehérviri lanyok trénere.

A hétvégi rendezvényen a
litvanyt tovabb szinesitette a
Magyar Kirélyi Kardforgaték
Rendje, de azok, akik mulatni,
tancolni szerettek volna, nem
maradtak hang nélkil: az E.V.M.
Zenekar gondoskodott a zenérdl.

ST Y VR
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Sportos hétvéget tartottak a palotavdrosiak

Horoszkép
majus 12. — mdjus 18.

Hexina jésné
wwuw.facebook.com/hexina.josno

Kos 03.21. - 04. 20.

Figyelmének kozéppontjaban az anyagiak 4llnak. Ami
érthetd, hiszen a pénznek ezer helye van, ezért mindent
meg kell tenni, elvllalni, amivel plusz jovedelemre
tehet szert.

Bika 04.21.-05. 20.

Csak 6vatosan, mert a kapkoddsban még dsszetorhe-
ti maggt, vagy olyan tettre szanhatja el magdt, amely
miatt kellemetlen helyzetbe keriilhet. Még akkor

is higgadtnak kell lennie, ha kidertl, hogy milyen

nagyszabsu dtalakulasok kezd6dnek a munkahelyén.

Ikrek 05.21.-06. 21.

A meglepetések hete lesz a mostani, amikor dmul-
hat és bimulhat, hogy a kérnyezetében milyen sok
a gonosz, rosszindulatd ember. Kozottik van egy
olyan személy is, akiben megbizott, vagy tévesen azt

képzelte, Onok baratok.
Riék 06.22.—-07.22.

Erhetik timadasok, de ne t6r6djon vele, hiszen most
kell menedzselni 6nmagit, és elére tolni, hiszen ami
ezen a héten torténik, az nagyban befolyasolja majd a
jov6ben megélhetését! Osszefuthat olyan ismerdssel,
aki miatt hevesebben vert régen a szive.

Oroszlin 07.23.-08.22.

A munkijiban torténd 4talakuldsok miatt nem kell
aggodalmaskodni. Még akkor sem, ha most tgy
latszik, kevés dolog alakul a szdja ize szerint. Mert
minden képlékeny, ami miatt szomorusagot érez-
hetne, arrdl kideril, hogy jobb nem is torténhetne.

Sziiz 08. 23. - 09. 22.

A pénz a héten inkdbb megy, mint jon. Jobban
kell tigyelnie az értéktargyaira, mert meglophatjak,
esetleg birsagot szabhatnak ki, amelynek 6sszege
miatt taldn a tartalékokhoz kell nydlni.
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Forma kiallitas Székesfehérvaron

VARGA KITTI

A sziikség ihleti a tervezét, hogy
olyan dolgokat alkosson, ami jobba
vagy egyszerGen csak szinesebbé
teszi mindennapjainkat.

Székesfehérviron forma
kiallitast rendeztek a Kofém
Mivelsdési Hazban, ahol
fiatal alkoték mutathattik be

A jové autébusza

Kiilonleges formavilaggal kialakitott szemiivegkeretek

otleteiket és taldlmanyaikat. A
kidllitdst Brajer Eva alpolgar-

mester és Koé6s Pil, a Moholy-

Nagy Miivészeti Egyetem

Fotok: nzp

Formatervezs Tanszékének
vezetdje nyitotta meg. Olajos
L4szl6, Sass Tivadar Viktor
és Ruppert Daniel, a hirom
diplomds formatervezd £61di
és vizi jarmiveket, miszaki
eszkozoket, hasznalati- és
disztirgyakat terveznek
sikeresen. A magyar forma-
tervezés vilaghird, igy bitran
lehetiink rajuk biiszkék, hiszen
taldlmédnyaikra mér t6bb nagy
hird cég is felfigyelt. Ruppert
Daniel 2009-ben a Mercedes-
Benz Design részére készitett
alkotdsa is megtekinthetd a
kiallitdson, amely majus 22-ig
virja az érdekldddsket.

Csaladi nap Csalan

A Fehérvarhoz tartozo kis telepilésré-
szen, (salan, a jatszotér kornyezetében
szerveztek a hétvégén csaladi napot.

A csalai majélist harmadik

alkalommal rendezték meg, ahol

Jaték homokban, gumilapon és fiivin

Mérleg 09.23.—10. 22.

A pirkapcsolatban sem alakul minden gy, ahogy azt
~ a legszebb dlmaiban képzelte, és ennek On is okozdja,

hiszen olyan Gtletei vannak, amelyekkel a partnerét

felbosszanthatja, a hirtelen harag olyan dontésre

sarkallja, ami miatt kés6bb a falba verheti a fejét.

* Skorpié 10.23.— 11.22.
A munkahelyén olyan viratlan esemény torténik,

amely miatt megkérdsjelezédhet minden, amit a

jovérol gondolt. Ezért érdemes lenne az a]lasplacon -

kériilnézni. Figyeljen jobban a gyermekére, aki lelki-
leg most tilérzékeny lehet, vagy elhallgat valamit!

atadtak a felgjitott jatszdteret is.
Erthets, hogy a gyermekeket ez
izgatta a legjobban. A telepulés-
részt a jatsz6tér kialakitdsdval és

korszerisitésével a Depénia Kft.

segitette. Csala a legkisebb ,csa-

segitette

Nyilas 11. 23, 12. 20.

ladja” Székesfehérvarnak, ahol
az Osszetartds, egymds segitése a
legalapvetSbb emberi tulajdon-
sag — mondta Ostér Annama-
ria, a tertilet onkormdnyzati
képviselGje.

A jatszotér kialakitdsdt és korszerisitését a Deponia Kft.

Vizénté 01.21. - 02.18.

VII. KERT-EXPO

Mijus 17-18-4n ismét megren-
dezik a Mez8gazdasigi és Kerté-
szeti Kidllitds és Visart a Bregy6
Sportcentrumban. A litogaték
vélogathatnak egynyiri és éveld
névényekbdl, kertészetek dltal
kindlt kiilonleges cserjékbdl,
fuge, grandtalma, bambusz,
citrom, narancs csemetékbdl.

A kertészetek bonsai, orchidea
és mis virdgkiilonlegességekkel
is mego6rvendeztetik az érdek-
16déket. A kertépitsk, kertbe-
rendez8k hasznos tandcsokat,
otleteket adnak. Valogathatunk
latvanyos kerti butorokbdl is. Az
egész napos szinpadi programok
mellett szines visari hangulattal,
sok-sok virdggal, a magyar népi
kézmivesség latvinyossigaival,
szalmaugrél6val, vidampark-
kal, allatsimogatéval vérjék a
latogatdkat naponta 8-t61 18
6raig. Bévebb informacié: www.
kertexpo.hu

Repiil6é Majalis

Az Albatrosz Repiilé Egyesiilet idén mjus 18-
dn vérja az érdekl6ddket a borgdndi repil6téren.
Programok:

10:15 Ultrakonnyd repiilék bemutatéja
10:40
11:00

Ejtdernyds bemutaté

Unnepélyes megnyit6 az Albatrosz
Repiils Egyesiilet 25. sziiletésnapja
alkalmabgl

11:25 Veres Zoltin Eurépa bajnok miire-
piilé bemutatéja MXS repiilégéppel
11:30
13:00

Ejtdernyds bemutato

Vitorldzé és MOVIT repiilégépek
statikus bemutatdsa

13:15 Motoros repilégép statikus
bemutatdsa

13:30 EjtSernys statikus bemutatdsa és
ugrisok

KA-26 helikopter-bemutato
Kulturdlis programok

14:00
15:00
18:00
A nap folyaman sétarepiilés, repiilégép-szi-

A rendezvény zdrisa

muldtor, reptilégépek statikus bemutatoja,
tiizolté bemutatd, gyermekfoglalkoztatd és
sorsdtor virja az érdekl6ddket. A belépés

Az egyik percben még valami vagy valaki irdnt teljes
érdektelenséget msuzrz(, mig a kovetkezd pillanatban

teljesen felporog. Szerelmi kapcsolatdban a problémat
az okozhatja, hogy a partnere a viselkedésével ismét

l:»lzonytalansagbir tarthatja, amit ki nem éllhat.

Bak 12.21.- 01. 20.
Olyan hihetetlen er6vel és energiaval rendelkezik,
hogy amir6] korabban tigy gondolta, lehetetlen, azt

~ most konnyedén elvégzi. A szerelemben a szenvedély

lingja magasra csaphat, és olyan esemény torténhet,

mely a kapesolatukat jéval m{g"asa.bb szmt;f emelheti.

Fontos dontést kellene meghoznia, amely nemesak
az On, hanem misok életét is befolydsolja. Ha
tudja, akkor ezt a dontést halassza el, mert soha
nem volt még igazabb a mondas, miszerint aki id6t
nyer, az €letet nyer!

Halak 02.19.-03. 20.

Legyen 6vatos, kiilonosen, ha anyagiakrél van sz6!
Viratlan kiadds miatt fajhat a feje, illetve a héten a
munkaban olyan lehetdség adédik, amely rendkiviil
jonak igérkezik, 4m sajnos ebb6l késdbb tetemes
kira szdrmazhat.

wAoW
R o=
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NAGY ZOLTAN PETER

A vdrossal konzorciumban vett részt

a fehérvari katolikus egyhdzkozség a
Szocialis varosrehabilitacio Szarazréten
cimd program keretén beliil a Fatimai
Boldogasszony plébania és romai
katolikus templom felujitasaban.

Mir régéta virtik a hivek, hogy
a kis templom és plébdnia kor-
szer(ibb legyen. Idén februdrban
kezdték meg a munkdlatokat

a kivitelez8 Fehér Ablak Kft.
munkatirsai. A 14,5 millié
forintos korszertsités Osszegét
teljes mértékben az Eurépai
Uni6 és a Magyar Allam biztosi-
totta. A megujulds sordn Gj kilss
homlokzatot kapott az épiilet,
valamint a hészigetelés mellett a
fiitésrendszert is korszertGsitet-
ték. A Fatimai Boldogasszony
templom muszaki dtaddsira ezen

Megujulo templomok

a héten szerddn reggel 8 érakor SRR ;"
keril sor Milesinszky Alajos i ;
plébanos és Szigli Istvin teriileti
képvisel$ kozremiikodésével.

A felsévirosi Szent Sebestyén
templom is szépul. A két torony
és a bejarati homlokzat mér
messzir8l virit — kimondottan
szép latvany. A templom orgo-
ndjaért adomdnyokat gyijték
egyeztettek Spanyi Antal pus-
pokkel, és amellett dlltak ki, hogy
el6szor a templom kiils kope-
nyének megujuldsira gytjtenek,
és utdna folytatjak az orgondval.
Mijus 17-én, szombaton 19:45-
kor, az esti mise utdn Kéviri Pé-
ter orgonamivész hangversenyt
tart a Szent Sebestyén fogadalmi
templomban, ami ingyenes lesz,
de az adomdinyokat a templom
feltjitdsdra hasznaljdk.

A szentek titka

Ezzel a cimmel nyit kidllitast majus 16-an 17 érakor a Székesfehérvari
Egyhdzmegyei Muzeum. Az érdekléddket a Varoshaz térre varjak. Bévebb
informdcié a www.szentektitkai.hu oldalon olvashaté.

A fiak mogott meghijo, megijult Fatimai Boldogasszony templomot szerddn
adjdk dt

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nyilt palyazatot hirdet
a magyarorszagi Holokauszt aldozatainak emlékére, a magyar
zsidosag deportalasanak 70. évforduléjarél torténé mélté meg-
emlékezéshez kapcsoléddéan, 2014. évben allitandé koztéri alko-
tas megtervezésére, elkészitésére és kivitelezésére Székesfehérvar,
Ovoda utcai Izraelita temetd el6tti kozteriiletre.

A palyazat beadasi hatarideje: 2014. jalius 15.

A pélyazati felhivassal kapcsolatban tovabbi felvilagositds a 22/537-153-as

telefonszamon, valamint az srieder.zsuzsa@pmhiv.szekesfehervar.hu

email cimen kérhetd.

A részletes palyazati felhivas és melléklete a www.szekesfehervar.hu/6n-
kormanyzat/palyazatok oldalrél tolthetd le.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nyilt palyazatot
hirdet 2015. évben elhelyezendd, vizi elemekkel (szokékuttal)
kombinalt koztéri alkotas megtervezésére, elkészitésére és
kivitelezésére Székesfehérvar, Alba Plaza elGtti Piac térre.

A palyazat beadasi hatarideje: 2014. augusztus 15.

A palyazati felhivassal kapcsolatban tovabbi felvilagositas a 22/537-153-

as telefonszdmon, valamint az srieder.zsuzsa@pmbhiv.szekesfeher-

var.hu email cimen kérhetd.

A részletes palyazati felhivas és melléklete a www.szekesfehervar.

hu/6nkormanyzat/palyazatok oldalrdl tolthetd le.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

=
il .

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

SZOLGALTATAS| KOORDINATOR munkakérbe keresiink
3 munkatarsat (2 {6 n6i munkatars, 1 {6 férfi munkatars)

SZUKSEGES VEGZETTSEG:
Andragogus, vagy
Mvelddésszervezd, vagy
Human szakos pedagdgus, vagy
Mlzeumpedagogus, vagy
Idegenforgalmi végzettség (diploma), vagy
Egyéb bolcsész diploma

MUNKAHELY:
Székesfehérvar Varosgondnokséga Kft.
KORONAS PARK Székesfehérvar,
Liget sor

EGYEB SZAKKEPZETTSEG:
1-2 idegen nyelv kozépfoky ismerete (angol, német nyelv elényt jelent)
Szamitogépes ismeretek
,B” kat. jogositvany elény

EGYEB STATUSZ: A KDOP-2.1.1/B-12 kédszamu, ,Turisztikai attrakciok és szolgaltatasok fej-
lesztése” c. palyazati konstrukcio feltételei kozott hatranyos helyzetinek minéstil6 férfi mun-
kavallal¢ foglalkoztatasara eldirt feltételek szerepelnek. A munka természete miatt sajnos moz-
géskorlatozottak a munkakort nem tudjék betdlteni. A hatranyos helyzet( férfi munkavallaléi
statusz feltételei:

« Foglalkoztatast Helyettesité Tamogatasban (FHT) részesild,
« vagy a gyermekeét egyedul neveld férfi.

TOVABBI ELVARASOK A JELENTKEZOVEL SZEMBEN:
* kommunikativ
« gyerekekkel j6 kapcsolatot tud teremteni
* hatérozott, j0 problémamegoldé
* rugalmas
« empatias képesség rendelkezik.

FELADATOK:
A munkakért betélté feladata lesz tébbek kdzétt, egy 3 f6s csapat tagjaként: a jegy-értékesi-
tésben kézrem(ikddni, turisztikai attrakciok szervezésében, azok lebonyolitdsaban tevékenyen
részt venni - jatékos madon, esetenként korhi jelmezbe 6ltozve vezetni végig a latogatokat
- résziikre foglalkozasokat szervezni, a rendelkezésre allo, fejlett informatikat felhasznalva a
kozépkori Fehérvar életét, fontosabb forduldpontokat bemutatni, a Koronas Park honlapjat
mikodtetni. A részletes feladatjegyzéket e-mailben megkuldjik az érdekl6ddk részére.

JELENTKEZES:
A fényképes onéletrajzokat a h
napjaig.

ksag.hu cimre vérjuk 2014. majus 25.
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Tatarok a kiralyi varosnal

SELLEI ERZSEBET

IV. Béla kiralyunk 1235-ben épphogy be-
iitotte az utolso szeget az dltala alapitott,
épittetett és felszentelt Szent Péter és Pél
templom falaba - a mai székesegyhazunk
elddjébe - és megigazitotta az ot fejére
tett koronat, a magyar dshazat kutaté
Julianus barat rossz hirekkel tért haza.

A mongol kan tartotta rettegésben az
akkori vilagot, mert a vilagot mindig ret-
tegésben kell tartania valakinek. Eldzott
orosz bojarok, kun tomegek konydrogtek
hazank hataraindl bebocsatasért és
oltalomért.

Az irdstudé Batu kin szorgalmasan
kiild6zgette a leveleit tdbori posta-
javal az ifjd magyar kirdlynak. Hol
nydjasat, testvéri szovetséget kérve
a nyugati keresztény vilig lerohand-
sdhoz, hol a vélaszlevél elkallédasa
miatt csoddlkozét, hol onkéntes
hédolatra fethivét — mely jobb és
tidvsebb lesz sajit érdekiinkben

— hol a kunok pértfogdsa miatti
nyilt fenyegetést, hol megadasra fel-
szolitét. ,En, a Kin, az Egi Kiraly
kiildéttje, kinek hatalmat adott a
f61don, hogy a meghédoldkat a ma-
guk viszonyai koz6tt fenntartsam,
az ellenszegiilSket pedig eltipor-
jam...” — kezdédtek a sorok. Ebbdl
az utalasbol tudhatjuk, hogy az Egi
Kirély nyjtotta a felhatalmazdst a
birodalmak felégetéséhez. Mis okot
ne keresstink!

A negyvenezer pogdny kun me-
nekiilt hajlandé volt felvenni a ke-
reszténységet az Uj hazaért cserébe.
Gergely papa méltinyolhatta volna
nydjanak boviilését, és kibonthatta
volna Béla kirdlyunk segélykérs
levelét. A I1. Frigyes csdszérral
fennallé halaszthatatlan konfliktusa
azonban elvonta a figyelmét a si-
lyosan veszélybe kerilt keresztény-
ségrél. A mongolok csapisai alatt
tobb keleti birodalom kartyavarként
omlott Gssze, de a papa csak biztaté
szavakat kuldott. Az imddsdg ereje
kevésnek bizonyult.

A timadast tobb évi, gondos
tervezést és eldkészitést, kémmun-
kat kovetden inditotta meg a kn.
Lengyelorszig elfoglaldsa utdn tort
rd Magyarorszagra. Béla kirdlyunk
a szomszéd csiszdrhoz, I1. Frigyes
udvardba menekiilt, Batu kin nem

tudta behodoldsra kényszeriteni.

II. Frigyes csdszar bajunkbdl tékét
kovicsolt, IV. Bélat foglyul ejtette és
kifosztotta, orszdgunkbdl lehasitott
magdnak egy teriiletet.

A mongol pusztitds leirhatatlan.
Rogerius mester leirdsibdl idézve
»-.- & tatdr mulatott azon, hogy az
apa lednya, a férj neje, a testvér szép
higa drdn véltja meg életét...” A
magdra hagyott lakossig mocsarak-
ba, erdkbe, kévirakba huzédott.
Egy év alatt Magyarorszdg lakossa-
gdnak a fele igy is elpusztult.

A miértekre nehéz ép ésszel vilaszt
tallni. Egyes értékel6k a kunok
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hogy virigzé birodalmakat képes
vagyok elpusztitani. Felépiteni nem,
csak elpusztitani.

Az a tény, hogy egy év multin
viratlanul elhagytdk felégetett és
kifosztott orszagunkat, bizonyitja,
hogy nem a végleges birodalom-
épités volt a szandék. Mongol
honban kiirték a vilasztdsokat. A
hébortkban érdemeket szerzett
veterdnok siettek sorba 4llni a hata-
lomosztisnal. Hogy mit sz6lt ehhez
az a tobb szdzezer kardélre hanyt
gyermek, akik nem tudtak felnéni,
nem szdmitott. Mint ahogyan nem
szamitott a hetven évvel ezel6tti

Batu kdn unokadccse volt Dzsingisz kdnnak, aki elsésorban a nyugati terii-

leteket hoditotta, de néha harcban dllt nagybatyjaval, Ogo"dej kdnnal is

befogaddsa miatti bosszithoz kétik
az orszég elpusztitdsit. A mongo-
lok az egyszer mar meghdditott
kunokat sajit szolgdiknak tekintet-
ték, partfogisba vételiik irigyként
szolgdlt a kinndl. ,....meghagyom
neked, ne tartsd ket tovabb
magadnal, hogy ellenségeddé ne
legyek miattuk. Kénnyebb ugyanis
a kunoknak kivindorolniok, mint
neked, minthogy azok héz hijin
satraikkal ide-oda vdndorolnak,
talin elkeriilhetnek engem, de te
hizakban lakozol, neked viraid és
virosaid vannak, hogy menekiilsz
meg hit kezemt6I?!” Atlatsz6 a kin
érvelése. A katonasignak kivalo
kunok eltdvolitisa a magyar kirdly
oldaldrdl, ezzel meggyengitése volt
avalédi cél.

A pusztités legegyszer(ibb vilasza a
szadizmus, mint emberi tulajdon-
sig. Az oncély, kéjjel olés, rom-
bolds, rablds, amelyrél a masodik
vilaghdborut 4tél6k még tudndnak
mesélni. Es a hatalomfitogtatas,

Batu kannl sem. Talan majd az Egi
Kirdlynal.

A kérdésre, hogy jartak-e Székes-
tehérviron a mongolok, méskép-
pen tatdrok, a vilasz: Esztergom,
Székesfehérvir, Pannonhalma
megmenekilt. A, posvinyos”
Székesfehérvir ingovinyos
kérnyezetének koszonhette 1étét.
1242 tavaszan a rettegett mongolok
virosunk kozelében is megjelentek.
Az olvaddsnak indult mocsarak
miatt azonban nem tudtak a véros-
falakat, kapukat megkozeliteni, és
dithésen visszafordultak. Vesstink
egyszer egy pillantdst a Tatra utcai
hézaknal kezd6dé hidrol a szigeti
varosrész felé. Abbél a joszolgdlatot
tett ingovanybol még érintetlendl
megmaradt egy teriilet.

Az a tény viszont, hogy a mongol
portyézok kirdlyi vérosunk falai
alatt jartak, komoly figyelmeztetést
jelentett az orszdgba visszatér6 IV.
Béla szdmara, aki legendds erdfeszi-
tést tett kirdlyi virosunk védelmére.

Ugy vélte, hogy az egyéves kegyet-
len tatdr pusztitds csak bevezetd
volt, a nomad harcmodor egyik
fortélya, majd amikor az orszdg fel-
lélegzik és gyanitlanul 4j erére kap,
a visszatérék pusztitdsa elementris
erével ismétlsdik meg.

Hires — 1260-ban kiadott — ren-
deletével kévarak és varosfalak
épitését szorgalmazta, amelyek az
egész érintett kozosség szdmara
biztonsdgot nydjtanak, és ezeket az
épitményeket a kozosség gondos-
koddsdra bizta. Az 4télt élmények
hatdsdra a tehet6sek is timogattik
programjit. J6 példaval az uralkodé
hitvese, Laszkarisz Maria jirt élen,
jelentés hozomdnydbdl megépitette
a visegradi virat. IV. Béla uralko-
dédsdnak végére megszaporodtak

a virosfallal korilvett teleptlések

— és a hajdani foldvirak helyett
kévérak sokasdga léteslt. A soha
nem pétolhaté magyar embervesz-
teséget a kirdly kunokkal, jaszokkal
enyhitette. Az orszdg nem jutott az
orokre elveszett birodalmak sorsdra,
hanem talpra dllt.

Anmiatt, hogy kirdlyaink hosz-
szabb-r6videbb ideig virosunkban
tartzkodtak, kiemelten kellett
gondoskodni e hely biztonsdgardl.
Kézépkori ékszervirosunkban
védelmi okokbél 1j vir, benne §j
kirdlyi palota és 0j virosrész épiilt.
IV. Béla a mai Orszdgzdszl6 tér
kornyékéig terjesztette ki a belvdros
hatdrait, megnovelve a védett terti-
letet. Az épitkezéssel parhuzamosan
megkezd6dott az I. Istvan dltal
épitett, hanyatlé dllapotu kirdlyi
palota elbontisa. 1243-ban emlitik
utoljira az oklevelek. Helyén tehe-
t6s polgdrok hdzai épultek.
Székesfehérvir megerdsitésével par-
huzamosan felépiilt a budai ormon
IV. Béla kirélyi véra és palotdja. Az
Uj székesfehérviri kirdlyi virat az
irott forrasok 1251-t61 emlitik, a
budai kiralyi var elkésziiltérdl egy
1255-ben kelt oklevél adott hirt
el6szor. Kozel egy idben foly-

tak tehdt az épitkezések. Budin
kialakult egy 4j kiralyi kézpont, de
Székesfehérvir szakrilis jelentdsé-
ge ezzel nem csokkent. Az orszdg
védelmének megerdsitésében valé
kései Gsszefogds a tatdrjirds egyet-
len pozitiv hozadéka.
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s pMindegyik baba egy kicsit a |

Jetti baba az aranytalan testd, gigaszi
bogarszemd, hosszi mdanyagcom-

bu Barbikhoz képest egy sokkal
életszagibb gyermekuniverzum
része. A labai szandékosan kissé
csampasak. A szajat huncutul balra
hazva cserfesen mosolyog, még akkor
is, ha éppen a kanapé karfajan tamad
kedve aludni.

A csintalan babdkat a székes-
fehérviri kétgyerekes anyuka,
Sipos Henriett ,Jetti” immdr
két éve a legnagyobb szeretet-
ben késziti. A ferdén somolygd,
réla elnevezett babdk nemcsak
a kisldnyok szivét dobogtatjik
meg, hanem a szakmai zs(riét is,
hiszen az 18. Orszdgos Baba-
készits Versenyen jitékbaba
kategéridban a mésodik helyre
hintéztik be magukat.

»A versennyel csak egy kis visz-
szacsatoldst szerettem volna, hogy
elhiggyem, jo, amit csindlok. Bdr
a férjemnek, Ddvidnak egy kicsit
noszogatnia kellett, hogy jelent-
kezzem”— kezdte végtelen sze-
rénységgel Jetti, majd egy csésze

Allatok é babdik egymdst kozt

fiiszeres csipkebogyé tea mellett
elgvett egy nagy rézsis kosarat,
ami telis tele volt horgolt sap-
kikkal, fonalakkal és rézsaszin
pottyds ruhdcskdkkal.

A varréds, mint a kreativitds egyik
rendkiviil izgalmas kifejezd
eszkoze a fiatal anyukdnal nem
djfajta hébort. Még kislany volt,
amikor nagymamadja az egyik
Lovasberényben toltott nydron
megmutatta neki az 6ltéseket.

Sdamli, Domonkos alvds kutydja igazi hazi kedvenc

Ezek utdn a kis Jetti a gddor
alatt tlve vagy a hintdban ldbait
16bélva egyik kezében almaval,
a miésik kezében tivel-cérnaval
gondosan varrogatta élete elsé
babaruhait. Késébb a szakmaét

is kitanulta, igaz, egy percet

sem dolgozott varrénéként.
Domonkos, majd Bogi sziiletése
utdn feltimadt benne az alkotdsi
vagy. A kosztimok és szoknydk
bérvarrasa helyett inkdbb valami

kulonleges, oviba valé alvés
jatékot szeretett volna késziteni,
amit a gyerekei mindig maguk-
kal tudnak vinni.

»A babakészitést a kislanyom
ihlette. Neki varrtam az elsét.
Elszér Tilda baba kinyveket
nézegettem, de mivel olyat nagyon
sokan csindlnak, ezért én egy kicsit
mdst szerettem volna. Ekkor jott
az otlet, hogy az én, vagyis inkdbb
a mi babdnknak legyen huncutul
ferde a mosolya, és hozzdm hason-
l6an picit csampds a ldba.”

Jetti a babdnak kilon kis rézsa-
szin hordozoéridikiilt is keritett,
igy aztin a kislinya a jatszétérre,
a boltba, de még a bityja iskold-
jaba is magdval cipelte Gjdonsult
textilbardtngjét.

»Domonkos iskoldjiban egyszer a
baba nagyon eldlmosodott, exért
Bogi lefektette egy padra aludni.
Egy pillanatig nem figyeltiink oda,
igy szegénynek ldba kélt. Egész
este sirtunk, mert mégis csak & volt
az elsé. Mire apdnak tamadt egy
dtlete: plakdtor készitett az eltiint
csalddtagrol, amire rdirtuk, hogy

A varrogatdst soha nem lebet elég kordn kezdeni
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syerekem”

Jettit férje mindenben timogatja

a megtaldld kap egy ijat. Csoddk
csoddjdra egy nap alatt elokeriilt

a baba.”

Mivel a furcsa mosolyu textil
Jetti egyre népszerdbb lett az is-
mer8sok, bardtok korében, ezért
a fiatal anyuka egy id6 utdn mar
csak azt vette észre, hogy sza-
badidejében szinte folyamatosan
babit varr.

INem tudok két egyformdr csindl-
ni. Mindig megdlmodom, milyen
lesz a kivetkezd. Ilyenkor néha

tobb napig dolgozom az dtleten,
mert elsésorban anya és feleség
vagyok, aztin vagyok minden
mds. Varrdgéppel legfeljebb di-tiz
percet dolgozom, ami alapjdban
véve nem sok. Viszont a cipdjét, a
kalapjdt 1igy horgolom, ami egy ki-
csit hosszadalmas. Az egészben az
dsszerakds a legjobb, azt élvezem a
legjobban.”

Jetti kissé pironkodva bevallotta:
tiz-husz perceket nem tud a
babakkal foglalkozni, mert ha
beszippantja az alkotds 6réme,
akkor 6rdkon keresztiil képes
akdr a tévé elStt vagy a jatszotéri
padon ulve a legaprébb részle-
tekkel bibelddni. Persze vannak

|
72

Befejezésre vdrva

olyan anyukdk, akik ilyenkor
sanda szemmel, kissé furdn
néznek rd, mert a pletykalkodas
vagy a gyereknevelési tippek
megosztisa helyett Jetti inkdbb
babakalapot horgol. A gyerekek
viszont, akdr méhek a jéfajta
kaptdrt, teljesen koriilzsongjak,
és folyamatosan kérdezgetik: mi
lesz beléle?

Hogy a kisfidk se maradjanak ki
aj6bdl, az tigyes kezii édesanya
mosolygos dllatkdkat, példdul
barinykakat, csigdkat, s6t még
békékat is készit. Mindegyik-
nek van sajit neve. A névadds
egy igazi csalddi dontés! Pont
ugyanuigy, mint egy sziiletendd

Fotdk: Kiss Laszlo

Nemcsak a baba mosolyog cserfesen

kisbaba nevének kivilasztisakor,
mindenki elmondja az 6tleteket,
majd a végén szavaznak. Igy
kicsit mindegyik sajit készitésd
jaték csalddtaggd vilik. Jettinek
az Gsszes baba és textilfigura
egy kicsit a gyereke, akiket néha
nem is olyan konnyd egy masik
csalddhoz elengedni. ..

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf.120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

* Mura u. 2. szdm alatti telephelyen
475 m?-es Uj raktar, fGtott mGhelyek,
fGtetlen raktarak, konténerek;

Uzlethelyiséqg:
* Kelemen B. u. és a Kodolanyi u. sarkan lévé
feldjitott 100 m2-es ingatlan;
¢ Mura u. 2. szdm alatti telephelyen kulsé
bejarattal rendelkez6 98 m2-es fGtott
helyiség, akar kelttévalasztva is;

Tovabba vallaljuk rovid hataridével lakasok,
telephelyek értékbecslését!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt.,, 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett idépontban torténhet.

Telefon: 22/541-300
e-mail: info@szepho.hy;
Rumpler.Monika@szepho.hu

—

3D furdészobai latvanytervezés
Egyedi igényekre szabott arajanlat
Szaktanacsadas
lgeny eseten hazhozszallitas

8000 Székesfehérvar, Balatoni Gt 44-46.
Tel: 36 30 B20 7752, +356 30 649 B323
E-mail aguaszekesfehenvan@marnt. b
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Kutyak és gazdik foglaltak el a Bregyot

CSIMA VERONIKA

Két napon keresztiil a kutyaké volt

a fdszerep a Bregyoban. A kétnapos
nemzetkozi kutyakiallitasra kozel
ezeritszaz ebet neveztek be. A ma-
gyar indulok mellett szép szammal
jottek roman, német, osztrak és orosz
versenyzdk, de sok mas orszagbdl is
érkeztek kutyatartok. A négylabuakat
fajtanként biralta a szakavatott zsdri.

A birék, mint minden ilyen
versenyen, megnézték a kutydkat
mozgds kozben, és dtvizsgiltik
Sket 4ll6 helyzetben is. A fej, a
koponya szélessége, a szemek
szine, a fogazat, a mellsg ldbak
dllasa mind mérvadéak egy
ilyen versenyen. Megvizsgiljak a
testardnyokat, a sz8rzetet és még
rengeteg mindent. Ezt persze
mind az adott kutyafajtdhoz
mérten nézik dt, és Gsszegzik a
litottakat. Az igazan jo verseny-
z8nek ezt mind el kell trni.

Fent a fej, higgadtan il, hagyja
a piszkaldst és nem szagldszik.

Meég az utolsd pillanatokban is igazitottak a szdrzeten, hogy minden tokéle-
tes legyen

A kiallitasi teruleten sétalva ugy
éreztem magam, mintha egy
arisztokrata, sznob kutyaviligba
kertiltem volna. Nincs ugatds,
szaladgilds, ugrdlds, engedetlenke-
dés. Lassu, méltdsagteljes léptek,
semmi vakkantds vagy ugralds.

A litogatoknak is szines prog-
ramokkal késziiltek a szerve-

Rovid, hosszii és szdlkds szorii tacskok egy kupacban vdrtak, de kiillon-kilon
dlltak a biré elé

A gazdik izgatottan, kutydik tirelmesen vdrtak arra, hogy a birdk elé léphessenek

Simogatds mindenképpen jdar, még akkor is, ha pipiskedni kell hozzd

z6k. Nyakas Gabor vezetésével
el6addsokat tartottak kicsik-
nek és nagyoknak egyardnt.
Volt interaktiv eladis, ahol
gyerekek tanulhattak arrdl, ho-
gyan keriljék el a kutyatdma-
ddsokat, illetve arrél, hogy mi
a helyes viselkedés, ha idegen
kutyaval taldlkoznak. Kutya-
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A gazdik aprd kutyakekszekkel jutalmaztik négylabi bardtaikat

pszicholégidval is foglalkoztak
a két napban, ahova blokikkel
egyltt mehettek a gazdik.
Szamos olyan probléma me-
rilhet fel, ami igazdbdl nem is
probléma, csak nem tudnak a

ber ott a helyszinen mutatott
megoldist ezekre, és tandcsot
adott a jovére nézve. Tartot-
tak kutyaiskolds bemutatét

is kiilénb6zd koru és fajtdju

egyes helyzetekkel. A szakem-

g

kutyatulajdonosok mit kezdeni  ebekkel.
SZEPHO | A SZEPHG zaT. i et Vet 11Tkt O
MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK TA'RSASHA’ZKEZELE’S . . - .

SZEPHO 2Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF.120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Telefon:

(22) 510-731, 541-388
E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Tarsashdzkezelés
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok:

8:00-12:00 és 12:30-20:00
Péntek: 7:30-12:00

Székesfehérvaron és vonzaskorzeté-
ben vallalja tarsashadzak képviseletét.

E-mail cimmel rendelkezé Ugyfeleink-
nek dijmentes szolgaltatas keretében
web portdl haszndlatot biztositunk,
melynek segitségével sorban 3llas nél-
kUl naprakész informaciot kaphatnak a
tarsashazzal, valamint sajat tulajdonu
lakasaikkal kapcsolatosan.

Elérhet6ségeink:
SZEPHO ZRT. Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatt
Telefon: 22/541-339
E-mail: info@szepho.hu
Takacsne.Gabriella@szepho.hu.

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Holigyelet:
(22) 513-483

Allati tetemek begytijtése
kozteriiletrdl

(0-24 6réig hivhaté
z6ldszam):

06/80/205-093

Varosiizemeltetés -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csttortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
TemetGellendérzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Székesfehérvar
Varosgondnoksaga Kift.
6 havi hatarozott ideji
munkaszerzddéssel
felvesz teljes munkaidés
parkfenntart6-gondozoét.

Feltétel:
- ,B” kategorias jogositvany

A felvételnél elényt jelent:
- névényvédelmi alapképzés
- kisgépkezeldi jogositvany
- parkgondozéi, kertészeti
szakiranyu végzettség
- j6 munkabird képesség, rugal-
massag, 6nallé munkavégzés

A fényképes dnéletrajzokat a beke.
jozsef@varosgondnoksag.hu
e-mail cimre varjuk.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
KURUCZ TUNDE

Nagyrészt konnyen megoldhato
feladatok, egy-két apré csavarral
megspékelve - egy mondatban
osszefoglalva ez volt az altalunk
megkérdezett fehérvari érettségizdk
benyomasa az idei irasbelikrél.

Reggelente szinte tapintani
lehetett az izgalmat a vérosi
kozépiskolak kornyékén. A
fekete-fehér tinnepldbe 6lt6z6tt
didkok félkérokben dllva szo-
rongattik az aznapi vizsgdtdl
fiigg8en a sdrga fliggvénytib-
lizatukat vagy a torténelmi
atlaszukat. Néhdnyan még a
jegyzeteiket lapozgattik, az
osztilytdrsaikkal vitattik meg
az egyes témakorok eléforduld-
sanak valdszintiségét, de olyan
is akadt, aki pogdcsaval hango-
l6dott a megmérettetésre.

» Tegnap délutdin mdr nem tanul-
tam, inkdbb edzettem egy kicsit”
— mondta az Arpadba jir6
Balogh Barnabis, aki a tovibb-
tanuldshoz sziikséges pluszpon-
tok miatt térténelembdl emelt
szinten érettségizett. A vizsgira
lelkiismeretesen készilt: a
tankonyveken til még a korabbi

évek feladatsorait is 4tnézte.

Balogh Barnabds a plusz pontok
miatt érettségizett torténelembsl
emelt szinten

2014. méajus 23-an indulé tanfolyamaink:

- Foldmunkagép kezeld - Targoncavezetd

-Emelogép kezeld - Tiizvédelmi szakvizsgak

Székesfehérvar, Palotai ut 174. =
Tel.: 22/379-604, 06-20/9838-022 £
www.treningstudio.hu 4

Erettségi - til az elsé héten

[ = =

A ciszterben kozos imdval hangolodtak a didkok a megmérettetésre

~Reggel az irdsbelik elott vagy én
vagy pedig az igazgato-helyettes
asszony hozta el a Jardsi Hiva-
talbol a feladatsorokat. Minden
iskola egy megadott idépontban
veszi dt az elére leszdmolt,
lefolidzott dolgozatokat. Azok az

ok Jhd
F
X 4

Katona Krisztidn fél ordval kordb-

ban fejexte be a matek irdsbelit

OKJ

Gyoqy-,
ef Sporimassior

PRISMA
. D -

M5 22 S(M5 96

ENW prEmatannda by Hut L1l kormetikus

intézmények, amelyek messzebb
vannak a Honvéd utcitsl, kordb-
ban mennek, mint mi, akik itt
vagyunk a kizelben. A feladat-
lapokat a torvényi eldirdsoknak
megfelelden az iskoldban bontjuk
fel és osztjuk szét a termek kozott
— mondta el Orosz Agoston, a
Ciszterci Szent Istvin Gim-
nédzium igazgatdja, majd fél
nyolc el6tt par perccel elindult
a diszterembe — aznap éppen

a torténelem érettségi elStti
utolsé nagy eligazitisra.

A hagyoményos reggeli ima
alatt a didkok elcsendesedtek.
Kiviilrél tgy tiint, hogy mint

a j6 sportoldk az olimpia elétt,
lélekben is teljesen felkésziiltek

Foiék:_Simon Erika

az éretté vilasra. Ezutin mér
csak a terembeosztds ismerte-
tése volt hatra, melynek sordn
sokan elégedetten nyugtdztik,
melyik tandr lesz a feligyeld,
aki majd a teremben ismerteti
és betartatja a ,versenyszaba-
lyokat.”

Délelétt az épiiletben akir egy
koényv lapozésit is meg lehetett
hallani. A folyosén is csak

a mosddba igyekvé tanulék
alakjai tntek fel. A rendelke-
zésre 4116 hdrom illetve négy
6ra leteltének kozeledtével
megkonnyebbilt arca fiatalok
indultak lefelé a lépcsén. A
magyarral kapcsolatban tébben
megjegyezték, nagyon oriiltek a

» Targoncavezetd
* Emelégépkezeld

/Hamarosan indulé tanfolyamaink:

* Er6saramu berendezések feliilvizsgaloja
* Erintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalo

* Foldmunka-, rakodé-, és szallitogép kezeld
* Hatosagi vizsga gépkezel6 jogositvanyért
* Tlizvédelmi szakvizsgak

D DEKRA

Akodemie

AL-0088; Nysz:07-0190-05

DEKRA Akademie Kift.
Székesfehérvar, Berényi it 72-100.
Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921 « szekesfehervar@dekra-akademie.hu
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A matematika trdsbeli elsé felét viszonylag konnyen meg lebetett oldani

kifejtendd témaknak, és gyorsan
tudtak vdlasztani. Nem érezték
nehéznek sem az érvelést, sem a
Brédy Siandor-novella elemzé-
sét, sem pedig a Berzsenyi- és
az Arany-vers osszehasonlitdsat.

———— —

A humin bedllitottsdgt Katona
Krisztidn a matek érettségi
utidn azt mondta, az elsd rész
feladatait viszonylag konnyedén
meg lehetett oldani. A sokpon-
tos masodik rész eleje mér némi

"
o U
s *

fejtorést okozott, de ugy érezte,
hogy a vélaszthaté példik koziil
a valdszinliség-szamitisos egé-
szen jol sikeriilt.

A nem hivatalos, internet-

re feltett megolddkulcsokat
néhdnyan mdr aznap délutin
megnézték, majd somolyogva
hozzitették, az eredmény most
madr csak a javité tandron mulik.

Esélylatolgatds - még mit érdemes torténelembdl a kezdés elott dtnézni?

Amikor Virag, Zsofi és Blanka néhany éve a Kre-
ativ Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet tanulni,
6k sem gondoltdk, hogy ilyen sikeres nyelvta-
nulok lesznek. Virag és Blanka atlagos nyelvta-

TE IS LEHETSZ NYELVZSENI! <«

u Egy modszer, harom lany — harminckét nyelvvizsga!

A tananyag kidolgozéja Gaal Otté 27 nyelvvizs-
gaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Magyar-
orszagon. Harom dolog amiért érdemes ezzel a
tananyaggal tanulni:

nulénak tartotta
magit, 27 évesen
mindéssze  egy
nyelvbél volt bi-
zonyitvanyuk.
Eletiik nagy fel-
fedezésének ér-
zik a modszerrel
val6 megismer-
kedést.  Azéta
ugyanis Virag ki-
lenc, Blanka pe-
dig tizenhdrom
nyelvbél szerzett

1.LA  konyvben
szereplé 8000
kétnyelvi mon-
datrész, mondat
és a hanganyag
megtanit beszél-
ni - tandri segit-
ség nélkiil.

2.A konyv tartal-
mazza a kozép-
foku nyelvvizsga
nyelvi  anyagat
- ezt a lanyok
eredményei s

kozépfokud nyelv-
vizsgat. Zsofi pedig 18 éves ,kreativ nyelvtanuld’,
negyedikes gimnazistaként mar tiz nyelvbol vizs-
gazott sikeresen, teljesitménye korosztalydban
egyedilallo.

Koénnyedén, harom-négyhavonta tettek kozépfo-
ki nyelvvizsgit, a felkésziiléshez kizérolag a Kre-
ativ Tananyagot hasznaltdk. Figyelem, manapsag
gyakori, hogy a kozépfoku nyelvvizsga hidnya
miatt a végzosok fele nem veheti 4t a diploméjat!

bizonyitjak.
3.Kivalé modszer ujrakezdésre, szinten tartasra,
s6t — ujra el6véve - barmikor felfrissithetjiik vele
nyelvtuddsunkat anélkiil, hogy be kellene irat-
koznunk egy nyelvtanfolyamra.

Tovabbi informdacio az alabbi honlapon talalhato,
illetve az el6addson, ahol elmondjuk a titkot, ho-
gyan lehet minden olyan emberbdl sikeres nyelv-
tanuld, aki valoban komolyan gondolja, hogy
elsajatit egy idegen nyelvet.

®

Kreativ
Nyelvtanulas

N

(" Hudi Tibor
(06-30/318-4953)

www.kreativnyelvtan.hu
Gaal Ott6 nagysiker(i tankonyvének
bemutatoja Székesfehérvaron!

UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti modszer,
kiilonlegessége az

onallé beszédgyakorlas,
egyéni tanulasi tempd!
ANGOL, NEMET, FRANCIA,
SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG,
OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND,
ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekinthet6k és

21.990 Ft
egységaron megvasarolhatok:
Székesfehérvaron
a Szabadmiivel6dés Hazaban
(Ftirdé sor 3. 104-es terem)
2014. majus 20-an (kedd) és

\_ méjus 28-4n (szerda) 17-19 éraig. /
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
CSIMA VERONIKA

. Nincs e kerek fodnek még egy
orszdga, melynek buja termékeny-
sége, természeti kincsekben valo
gazdagsdga vetekedhetnék Magyar-
orszdgéval.” Ext Eotvos Jozsef irta
1911-ben a Magyar Fiirdékalauzban.
Egész Europaban a Karpat-medence a
leggazdagabb termal- és gyogyvizek-
ben. Hazank teriiletének négyotodén
talalhaté harminc foknal melegebb
természetes viz.

Egy régi mondis szerint, ha
valaki Magyarorszdg birmely
pontjan kutat fur, el6bb-utébb
termélvizet taldl. A vildgon az
6t6dik legnagyobb termadlviz-
készlettel rendelkezd orszdg
vagyunk, a listdn Japdn, Izland,
Olaszorszdg és Franciaorszig
el6z meg minket. Szdmtalan
kisebb-nagyobb furds koziil
vilogathatnak a gy6gyulni és
pihenni vigydk orszagszerte.

Furdétorténelem

Mir a rémaiak életében fontos
szerepet toltottek be a fiirdSk.
Tisztilkodni, sportolni és
gyogyulni jartak oda az embe-
rek. A népvindorlds vihardban
megsemmisultek ezek a helyek,
a magyar kirdlysdg megalakuldsa
utdn indult ismét fejlédésnek a
vizgyégyaszat. A t6rok hédolt-
sdg alatt Gjabb fiirdStorténeti
korszak alakult ki, melynek sajd-
tossdgai napjainkban is népsze-
riiek. A XX. szdzadban kezdg-
dott egyfajta egészségturizmus
Magyarorszagon. Vildghird lett
hazink gyégyvizeinek sokasiga
és jotékony hatdsa, nincs olyan
utikonyv, mely ne adna szdmot
hazink balneoldgiai adottsdga-
irél.

Hogyan hat és mire?

A gybgyaszati értékid vizeket
osszetételik és héfokuk alapjan
csoportositjak. A felszinre tor6,
helyenként hetven-nyolcvan
fokos vizeket lehttik, mielStt

a medencékbe engednék. A
huszonét fok alatti viz csak
sportoldsra alkalmas, mig a
33-36 fokban hosszu ideig

Gyogyitoé vizek hazankban

Testi-lelki felz‘olfodest biztositanak a gyogy- és fwellnesyitrdoé

lehet uldogélni, beszélgetni. A
magasabb hémérsékletd me-
dencéket hivjak izzaszté firds-
nek, ami néveli a vérnyomadst,
kitdgitja az ereket, ugyanakkor
stlyosbitja a gyulladdsokat.
Csak fokozott évatossiggal,
szakember véleményének ki-
kérdezésével ajanlott belemen-
ni! A meleg viz j6 hatédssal van
a gbresos, talhajszolt izmokra:
csokkenti az 6sszehizéddso-
kat és a fdjdalmat. A langyos,
illetve forré vizek felett szall6
péra kedvezGen hat a kiilon-
boz8 1éguti megbetegedésekre,
enyhiti az asztmds és allergids
panaszokat.

Az 6sszetételiik alapjan is
csoportosithatdk a gyégyvizek.
A szénsavas viznek koszonhe-
téen a bérfelszin kozelében 1évs
erek kitdgulnak, fokozédik a
vérellitds. Kifejezetten ajanlott a
sziv- és érrendszeri betegségek-
ben szenvedSknek. Jellegzetes
szagdrol konnyen felismerhetd

a kénes viz. Alkalmas bdrgyé-
gydszati panaszok kezelésére,
iztileti bantalmak, f6ként kopa-
sok gyégyitasira. A sés, j6dos
viznek gyulladdscsokkentd hati-
sa van, mérsékli a szervezetben
felgytilemlett vércukrot. A nem
joédos, de sés viz meggyorsitja a
mitétek utini 1dbadoz4st, fontos
szerepe van a rehabiliticiéban.
A balneoterdpidhoz tartoznak
az iszapkezelések is. Hazankban
szamos helyen gyégyiszap is

talalhat, a legfontosabb a kolopi
és a hévizi.

Mindent ésszevetve elmond-
hatjuk, hogy f6ldrajzi adott-
sdgainknak koszonhetSen
rengeteg helyen lehet egyszerre
pihenni, szépiilni és gyégyulni.
A vilagon sehol mashol nem

taldlhaté ilyen sokféle gyégy-
viz, ami ilyen széles korben
alkalmas betegségek kezelésére
és megelézésére. A magyar
gyogyvizek kozil a legismer-
tebbek Budapesten, Agardon,
Biikfiirdén, Hajddszoboszlén és
Hévizen talalhaték.

HOTETL

AOLJAMARIN

***

Hotel Aquamarln***
a gyogyité pihenés otthona

e 8nap /7 éjszaka szdllds félpanzids elldrdssal

* termdlvizes fiirdérészleg korldtlan haszndlata

e személyenként egy 2 Ords és egy 3 6rés
belépdjegy a Hévizi Tofiirdgbe

* negyedords frissitd masszdzs / {8

¢ virosnézd kortt a ,,Dottd” kisvonattal !

e gokartozds, SEGWAY tréning, balatoni hajokdzds

* oxigénterdpia, fitneszterem, sészoba,

Wi-Fi, furd8képeny, parkolds

74 200 Ft / f6 / 7 éjszaka*

*min. 2 f8 esetén egy kétdgyas szobdban a ,B” épiiletrészben
Ervényes: 2014. janius 2-ig * Felhaszndlhat6: 2014. janius 1 —
augusztus 31. kdzote (kivéve kiemelt idészak)  Foglalé sziikséges!

Hotel Aquamarin***

8380 Héviz, Honvéd u. 14. ® Tel.:

+36 83 / 545 979

www.hotelaquamarin.hu * sales@hotelaquamarin.hu
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Filbelovés kiméletesen

A legtobb kislany életében elGbb-
utobb eljon az az idd, amikor
filbevaléval ajandékozzdk meg,
igy mar egészen kicsi korban
megmutatkozhat a néiesség jele az
ékszer viselésével. Sok sziilé dont
gy, hogy mar babakorban kildveti
a gyermek fiilét, mert ilyenkor
még kannyebben viseli a csaldd

az ezzel jaro néhany kellemetlen
percet.

Po6rné Tunde fillyukasz-

t6 szakember szerint minél
kisebb a gyermek, anndl
egyszerlbb a lyukasztist elvé-
gezni. ,Egyéves korig nagyon jol
kooperdlnak a gyerekek, késébb

azonban mdr félnek az idegentdl,
A filbelovés menete

A kiszemelt ékszer kivalasztasa utan a szakember minden esetben alapos kéz-
mosas utan, gumikesztydvel nyul a gyermekhez, és a mivelet alatt folyamato-
san tajékoztatja a szil6t és a gyermeket arrdl, hogy mi fog torténni. Ezt kove-
téen jatékosan egy becsomagolt, fertdtlenitdvel atitatott lappal letorolgeti a
gyermek fiillcimpajat, igy eltavolitja a szennyezddéseket. A fertétlenités utan
megjeldli a lyuk helyét, leellendrzi, hogy a megfeleld helyre keriilt-e a jelolés,
majd a steril filbevaldt rdilleszti a lyukaszto szerkezetre, és egy gyors mozdu-
lattal beldvi azt a fiilbe. Végiil a sziilok tajékoztatast kapnak az utokezelésrél
annak érdekében, hogy a fiilbevalot gond nélkiil tudja viselni a gyermek.
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A gondos elokésziiletek utan csak néhdny mdsodpercig tart a miivelet

Mia édesanyja szerint szivszoritd érzés atélni ext a néhdny mdsodpercet, de

gyorsan belekeriil a fiilbevald a lyukba, és az eredmény mindenképpen megeri

nehéz nekik elmondani, hogy mi
fog veliik torténni, és ellenkeznek
is. Ma mdr létezik egy olyan
késziilék, ami nagyon humd-
nusan, minimdlis fajdalommal
tudja elvégezni a fiillyukasztdst.
Csak a szirds pillanatdban
érezhetd fidjdalom.”— mondta el
a szakember.

A fullyukasztdsnak 4ltald-

ban tavasszal és nydron van
szezonja, hiszen ilyenkor
lekertilnek a sapkdk, a me-
legebb ruhadarabok. De
természetesen a téli id8szak-
ban is problémdk nélkiil ki
lehet sztratni a babak fiilét.

A fullyukasztist kovetSen az
utékezelésre is nagy hangsulyt
kell fektetni az elfert6z6dés
elkertlése érdekében. ,Minden
nap meg kell forgatni a fiilbeva-
ot a keletkezett lyukban, majd
kirbe kell torélgetni a fiilcimpdt
elol, hatul, az ékszer alatt és

TAMOGATOTT

VALLALKOZOI HITELEK

Kozvetleniil a finanszirozotol

2,99%

induld kamattol

Tovabbi informécié és Telefon: +36 22 518-018

on-line hiteligénylés:

REqmnlls

Villalkozasfejlestresi
AlupiTvixy

Fulbeloveés
Fallyukasztas

14 karatos erany, baba és
gyermek fulbevald értékesitése

Arany Hilbevald vasarlasa
esetén afillyukas=taén

INGYEMNES!
‘1 : ,.w;f’
!x i "f .l" y
' W )
Brékestehérvis, Ploo eée D,

Podené Tlnds, +368 30 4780095

fulyukasrceaSgmall.com
warw. fulbelovesorekesfehervar.hu

AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
SCHEDA SZILVIA

Ekszer
a férfifiilben?

A férfi filbevalé kultusza
korantsem uj, hiszen mar az
éskorban is szokas volt az eré-
sebbik nem karében a fiilbevalo
viselése, mely egyfajta hatalmi
szimbdlum volt, és csak a kivalt-
sagosak érdemelhették ki. Mdra
a férfi fulbevalok bekeriiltek a
divatlapok oldalaira. Gondol-
junk csak David Beckhamre,
amint dragakovekkel a fiilében
tetszeleg a cimlapokon! Egyre
tobb neves tervezé készit férfi
fulbevalot, melyek sok ember-
ben érdeklédést, masokban
ellenérzéstvaltanak ki.

mégott. Tandcsos egy specidlis
utékezelé oldatot haszndini erre
a célra. A nem kezelt fiilcimpdik-
ndl eléfordulhat egy kis gyulla-
dds, de dltaldban minden felelds
sz1ild, aki erre a szolgdltatdsra
Jelentkezik, gondosan odafigyel
az utckezelésre.” — tette hozza
Tiinde.

Koribban a fiilbeval6 anyagé-
bél adédéan is eléfordulhattak
problémdk, hiszen akkor még
a legtobb belShets ékszer tar-
talmazott nikkelt — ami erésen
allergizdl — igy sok esetben
begyulladt a kisldnyok file.
Napjainkban azonban mir
nikkelmentes orvosi fémbél,
titdniumbdl és tizennégy kard-
tos aranybdl készilt belShetd
fulbevalokat hasznilnak. Ezek
az anyagok garantédltan nem
okoznak allergiat.

Az ékszer kivilasztdsinil a
szlil6k az aktudlis divatirdny-
zatokat is figyelembe szoktik
venni. .4 tavasz kézeledtével a
neon szini vagy rozsaszin, vi-
rdg formdji és kives fiilbevalok
a legnépszeriibbek. A legkiseb-
beknek pedig olyan termékeket
szoktunk javasolni, melyeknek
kicsi a fejrésze és rovid a szdra.
Ma madr kozel kétszdz kiilon-
b6z6 darabbdl lehet azonnal
vdlasztani.” — zAarta a szak-
ember.
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AHOVA
A S [
+— ROG
SZENVE- v NUMERO,
IZRAELI DELYES, ROVIDEN
PENZNEM RAJONGO SZAJAT
SZEL KINYITO
KETJE- . ‘ LO- ETELT DIOBEL
GYU BETU FEGYVER ADAGOL KOZEPE!
EGETO RESZE ILLETVE, KEN-
(NAP) 0OVO ROVIDEN DARAB!
MEG]E- AMERIKAI A LANTAN
ENDO UT OSLAKOS VEGYJELE
STADION- ORVOSI TELHE-
BAN VAN! MUSZER TETLEN
ATARGY RIKOL- MEGGYO- NEMAN AZEG
RAGJA TOZIK ZODES KOTO! SZINE
ZORRO OSVE- NADRAG ISTEN-
EE P ZERUNK DESZKA RESZE TISZTELET
N b KETTEVAG NAGYI
ATETEJE- CSOKO- PARQSAN
RE TAPAD NYOSSEG SZOR!
ETTERMI NEVSZO, KEZMU-
PORCIO ROVIDEN VESSEG
ELSZI- SZINPAD
GETEL UGYAN! RESZE
RESZERE, SZOM- VIZEL- LEMONDO
ROVIDEN OLTO VEZETO SZOCSKA
BORDA- i BUZAGR- HELYET
szecem P ALLJ! LEMENY FOGLALO
SZIGET, KALORIA, AZONOS ODAEG
ROMAI ROVIDEN ROVIDEN BETUK AHUS
1-ES LABDA- P GOROG FUGGG-
JATEK SIK VIDEK BETU ZAR
- TOLTOTT PUSKAVAL| EFFELE,
S}%é’ggg TESZTA TUZEL KOLTOIEN
SZOVAL EGY SPANYOL SERULES
HARMADA! VAROS A FEJEN
ELOJATEK CSAK, A DUNANTU- HOIGENY
GAZNEMO KOZEPEN! LI VAROS RESZE!
FOTO- JELADO MEG- CENTI-,
ANYAG ESZKOZ TALAL ROVIDEN
FEKETE VO
ASVANY KOZEPE!
Vivo- LAO-CE
EMELVENY| IZMUSA!
A PARKO- GYAVAN MASZK, HOSSZU
LO JELE MEGBUJIK MASKARA MORZEJEL
DisziT- i MOST, RITKA
weny P> LATNOK NEPIESEN NOI NEV
Ao JOGTALAN : NEMET
oszin > HASZON LET FOLYO
TIPPEL- ZARNI EMELET, ENEKLO
GETES KEZD! ROVIDEN SZOCSKA
L SOVAROG AMELYBE
KERDG- MILLI-,
N SZOCSKA ROVIDEN
AMULT [
\ AMPER
ID6 EGYIK > \MPER,
"ELE S ROVIDEN

II. Andras magyar kirdly 792 évvel ezel6tt irta
ald és hirdette ki az Aranybulldt, ami Magyar-
orszag elsé és Eurépa masodik alkotménya.
Idében hét évvel megeldzte az angol Magna
Charta Libertatum kiaddsa, de az Aranybulla
sem jogilag, sem szovegében nem mdsa az angol
alapjognak.

Magyarorszag alaptorvényét — miutdn II. Andrds
kiadta — hét példdnyban készitették el, melyek
egyikét a papdnak kildték, egyet az esztergomi
érsekségen, egyet a kalocsai kdptalanban, egyet
pedig a nddornal helyeztek el megdrzésre. Az
Aranybulla hdrom példdnyat Székesfehérviron
tartottdk. A rejtvény megfejtésével megtudhatjdk,

hova helyezték a hiarom fehérvari mésolatot.
Mult heti rejtvénytink két kérdésére a helyes
megfejtések igy szélnak:
Fogesikorgatsra, foglgopésra javasolt kezelés:
ARCIVES HARAPAS BEALLITAS

A fognyaki érzékenység lehetséges oka: KOROS
HARAPAS
A helyes megfejt6k koziil Simon Katalin Székes-
fehérvir, Szeder tti olvasénknak kedvezett a
szerencse, aki egy szdjipoldsi csomaggal (fogkefe,
fogselyem, fogkrém) térhet haza, ha elmegy érte
a Zamoly koéz 5. szdm alatti Dr. Hétsdgi Foga-

szathoz, és ha egy kezelést is kér, akkor annak

dijdbél 10% kedvezményt is kap. Gratuldlunk.

KOZELET -

KULTURA - SPORT

SZORAKOZAS
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Programok majus 12. és 19. kozott

Virosi Atlétika Diakolimpia
14.30 Regionalis Atlétikai Koz-
pont (Bregys-koz)

2013/2014. tanévi Virosi Atlé-
tika Didkolimpia keretében a II.
korcsoportos négypréba fig, lany
egyéni és Osszetett csapatverseny.

Foldiink és élelmiink jovéje

17 éra A Szabadmiivel5dés
Haza

Hetesi Zsolt, a Pécsi Tudomény-
egyetem tudomdnyos f6munka-
tarsdnak el6addsa.

Don Pasquale

19 6ra Vorésmarty Szinhdz
Vigopera hirom felvondsban,
egy sziinettel. A Magyar Allami
Operahiz el6adésa.

Kincsek szigete

Mijus 12.,14.,15.,16.15 éra
Pelikin Kamaraszinhiz

Zenés kincskeresés. Titok, ka-
land, idSutaz4s, sok-sok humor
és még valami mds is...

Kedd:
Koldus és kiralyfi
17 6ra Vorésmarty Szinhdz
Rendezs: Szurdi Miklos

Pottyos Jatszo6
17 6ra Igézs (Basau. 1.)
Ovodiba késziilsk és sziileik

szamara.

A hiabord mindennapjai

17.30 Szent Istvan Mivelsdési
Hiz

Moédos Péter el6adassorozata az
elsé vildghaborarol.

15. Kortiars Miivészeti Feszti-
val megnyité

19 éra F6 utca, Mityés-szobor
és az Igézo kozotti tér

Brijer Eva alpolgdrmester nyitja
meg unnepélyes keretek kozott a
15. Kortars Mivészeti Fesztivalt.

Alom és csupa zsenge SOVArgas
19.10 F8 utca, Matyés-szobor és
az Igézd kozotti tér

Hermdn Fanni foté- és
divatperformansza. (A Kortars
Mivészeti Fesztival keretében.)

Kortarsunk, Méricz

17 éra Kozak Andras Stadis-
szinpad

Beszélgetés a Pillang6 cimi el-

adasrol. (A KOMUF keretében.)

Maksa Zoltan fellépése

17 6ra Viktéria Rehabiliticiés
Kézpont

A rendezvényre a belépés
ingyenes.

A Mester és Margarita

Mijus 14.,16. és 17.18.30
Vérosmarty Szinhdz

Alom két részben. Szatira és fi-
lozofikus md. Kozremiikddnek a
Vérosmarty Szinhdz tincosai és
a Nemes Nagy Agncs Szinész-
képzés hallgatdi.

Csiitortok:

Masik Magyarorszag

17 éra Kozak Andras Stadis-
szinpad

Beszélgetés Bukta Imrével és
Cserhalmi Gyorggyel a filmrél
és a Mesterkurzus cimi el6ad4s-

r6l. (A KOMUF keretében.)

Hadhazi Laszl6 6nall6 estje
17 és 19 6ra Miivészetek Hiza
A Humorkabaré Visszatér I1.
Misorvezetd: Bellus Istvan.
Jegyek el6vételben kaphatdk az
Akos Jegyirodiban.

MOME animiciés filmek

18 6ra Petéfi Kulttrtér

A Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem Animacié tanszékének
filmjei. 22.00-kor Maszkura és a
Ticsokraj-koncert. (A KOMUF
keretében.)

Hiiség a parkapcsolatban

18 éra Vorésmarty Mihaly
Konyvtir Budai Ut Tagkonyv-
tira

Beszélgetéssorozat Fischer
Imre kineziol6gus, pszichol6gus

vezetésével.

Péntek:
Magyar Kiralyi Kardforgaték
bemutatéja
17 éra Fehérviri Civil Kézpont
Az érdeklédsk harci bemuta-
t6t tekinthetnek meg, szdmos
kreativ jatékot készithetnek és
prébalhatnak ki.

Nyakkendé vagy valami mas
18 6ra Pelikin Galéria

A Székesfehérvari Miivészek
Tirsasdga kollektiv tematikus

tarlata. Megtekinthetd: junius
20-ig. (A KOMUF keretében.)

Torokorszagbol jottem

18.30 AFS Klub (Cserepes koz
2.)

Ismertetd a torok kultirirdl,
emberekrél, iskolardl, torok
didkoktdl — magyarul.

Kortars Tarca Fehérvar

19 6ra Uj Magyar Képtr
Meghivott szerzék régi fehérvari
Ujsdgcikkek alapjdn régtonzott
tarcdi, gramofonzenével. (A

KOMUF keretében.)

Szombat:
Orszigos Fit-Kid Dance
Egyéni és Dance Show Verseny
II. fordulé
10 6ra K6fém Sportesarnok
A rendezvényt szérakoztatd,
litvényos, akrobatikus elemek-
kel tarkitott bemutatékon kiviil
egész napos program kiséri.

Akrilképek

15 6ra Szent Istvan Kirdly
Mizeum

Szegedi Csaba fest6mivész tir-

lata. Megtekinthetd: szeptember
14-ig. (A KOMUF keretében.)

16. Jam-Bory-Var

16 6ra Bory-vir

A Kortirs Mivészeti fesztival
programja. Részletes misorrend:
www.kortarsfesztival.hu

Tanchaz a Galiba Zenekarral
17 éra Tanchiz

Virjik azokat a tdncos és nem
tdncos fiatalokat, felnétteket

és csaladokat, akik szeretnék
felidézni, megtanulni a tinchazi

AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
SCHEDA SZILVIA

mulatsdgokban kozkedvelt tinc-
rendeket és népdalokat.

Vasarnap:
EVS - Onkénteskedni fogok
kiilfoldon!
9 6ra AFS Klub, Cserepes koz 2.
EVS - Eurépai Onkéntes
Szolgalat — tdjékoztaté a kilfoldi
onkéntesi lehet8ségekrdl, 18-30
év kozti korosztilynak.

Autés-motoros road show

10 éra Alba Plaza elétti tér

A kidllitison minden megtalal-
haté, ami az autéval és motorral
kapcsolatos. Uj és oldtimer
autok, limuzinok és motorok.

Botond-napi magyarok vasara
10 6ra Vésartér
Hagyomiénydrzé és kozmiivels-
dési nap.

Lear kiraly

17 6ra Vorésmarty Szinhdz
Tragédia Vorosmarty Mihély és
Nédasdy Adam forditésiban. Az
eléaddsban kozremikodik a Szé-
kestehérvar Helydrségi Zenekar

Ruff Tamis vezényletével.

VOROSMARTY

SZINHAZ

A fosvény

19 éra Kozik Andris Stadis-
szinpad

Moliére klasszikusa — komé-
didba dgyazva, hogy ne csak
belesajduljon a sziv, hanem meg
is pukkadjunk a nevetést6l.

Részletes programajanlonkat a www.szekesfehervar.hu eseménynaptaraban olvashatja!
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) AZ OLDALT
SZERKESZTETTE: 4 4 h 2 2
-~ Raugrott a rablé hatara

Civil fiatalember segitségével keriilt
renddrkézre a taskatolvaj a Jozsef
utcaban.

Befejezte a rendérség a nyo-
mozast annak a rabldsnak az
tgyében, amelynek gyanusi-
tottjat egy fehérvari fiatalember
segitségével fogtik el a rendérok
még marciusban. A 22 éves férfi
amint észlelte, hogy az elkovets
kirdntotta egy asszony kezébdl a
taskat, a nyoméba eredt és a hd-
tara ugrott. A feltételezett tettes
elézetes letartéztatisban van.
Reichard Norbert édesanyjit az
eset el6tt néhany nappal szintén
kiraboltdk, ezért egyetlen percig
sem gondolkodott azon, hogy
az asszony segitségére siessen-e.
A 22 éves férfi azt mondta, egy
sikitdsra majd egy néi tdskaval
rohané emberre lett figyelmes,
azonnal utina rohant és a tolvajt
Ugy prébalta feltartéztatni,

hogy a hitdra ugrott. Dulakod-
ni kezdtek, majd az elkévetd

Reichard Norbert bdtran viselkedett a rabloval szemben, hiszen gondolkodds

nélkiil utina eredt, igy a meglopott asszony visszakapta tdskdjat, az elkovets

pedig rendirkézre keriilt

elmenekiilt, de a tiskat akkor
mar nem vitte magéaval. Miutin
a rabl6 elszaladt, a fiatalember

a rendGrséget hivta, és a jarérok
néhany percen belul elfogtik a
gyanusitottat. Reichard Norbert

végignézte, ahogy az egyenru-
hésok megbilincselik a tolvajt,
ennek kapcsin azt mondta,
egyfajta elégtételt érzett és bar
nem biztos, hogy az édesanyjit
is ez a férfi rabolta ki, mégis
bizik abban, hogy megbtinhddik
a tettéért.

A rend@rség sajtoreferensének
tdjékoztatdsa szerint a nyomo-
z4s mostanra befejez8dott. Az
lgyészség a napokban kapja
meg az iratokat, igy a birésigi
eljaras hamarosan elkezdéd-
het. Juhdsz Karoly hozzitette:
a legtobb esetben az dllam-
polgérok segitsége nélkil

nem tudnak az egyenruhdsok
eredményes munkdat végezni.
Ha a civilek nem is Norberthez
hasonléan segitenek, a gyors
bejelentés valamint a j6 megfi-
gyelSképesség, pontos sze-
mélyleirds, egy-egy rendszdm
megjegyzése elengedhetetlen
szdmukra ahhoz, hogy elfogjik
a biinézdket.

Szent Florian-napi

Osszmunka, pontossdg, fegyelem -

ezeket mdr a gyerekek is tudjik

CSIMA VERONIKA

Szent Florian napja eldtt tisztelegve
tartottak a tdzoltok felvonuldst Szé-
kesfehérvaron. A latvanyos menetre
majus 11-én, vasarnap keriilt sor
iinnepélyes koszoruzasok kozepette.
A napot a hagyomanyos tiizoltover-
sennyel zartak, amin kicsik és nagyok
is 0sszemérték tudasukat.

Virosszerte tobb koszort is
elhelyeztek a tizoltdk és sorfs-
28k véd8szentjének emlékére. A
Fejér megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésigon a I1. vilaghdboru-
ban hési haldlt halt tizolték és
ment6k, valamint Vida Pil em-
1éktabljindl kezdték a koszoru-
zédsokat reggel nyolc érakor. On-
nan indult el a menet a Tavirda
utcai Szent Fléridn szoborhoz,
majd a Zichy ligetben 1év
Havranek Jézsef emléktéblihoz.
Mindkét ,allomdson” helyeztek
el koszorukat. A Zichy ligetbdl

a menet elindult a Holland

tuzolto felvonulas

Koszoriizds és felvonulds - tizoltk lepték el a vdros utcdit

fasorra, ahol hetedik alkalommal
tartottik meg a hagyomany6rzé
tlzoltéversenyt. A Havranek
Jozsef Ttizvédelmi Alapitviny
szervezte a megmérettetést,

ahol a csapatok gyorsasdgukat
kocsifecskendé- és mozdony-
fecskend@-szerelési kategéridban
mérték ossze. Gyerekek és fel-

néttek, nék és férfiak is indultak
a versenyen, ahol nem az ered-
mény, hanem a jé hangulat volt a
lényeg. Fontos, hogy a gyerekek
minél kordbban megszerezzék
ismereteiket a tlizesetekkel kap-
csolatban, hiszen soha nem lehet
tudni, mikor kell a gyakorlatban
alkalmazniuk elméleti tuddsukat.
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Fabol faragott népmesék

LATRANYI VIKTORIA

Egyszer volt, hol nem volt egy
fafaragé mester. Amit ez a mester a
kezébe vett, az atvaltozott. A fabol
sorra sziilettek a mintak, kincsek,
dlmok, mesék, csodak. A Feketehegy-
Szarazréti Kozosségi Hazban ilyen és
ehhez hasonlé gondolatok fordulhat-
nak meg a latogatok fejében Lang
Gyorgy fafaragé kiallitasa kapcsan. A
kozosségi hazban a hetvenhét magyar
népmese sorozatbol ismert képekkel,
torténetekkel taldlkozhat. A tarlat
egy hanapon keresztiil latogathato.

Mintha gyermekkori 4l-

mok mentén sétilndnk a
kidllitéteremben. A mives
mestermunkdk mindegyike
ismerds torténetet mesél el,
ahol a legkisebb fia kiallja a
prébékat, a szegény legény
furfangos csellel, végil elnyeri
a kirdlylany kezét. A Népme-
sék vildga cimi tarlaton Ling
Gyorgy fafaragé munkait

Ldng Gyorgy és a népmesék vildga

ismerhetik meg az érdeklédsk.
A mives faragésok szinte a
térbdl kiemelkedve sodorjik az
alkoté altal teremtett csodavi-
lagba a latogatét. Lang Gyorgy
Kassin sziletett. A masodik
vildghdbora utin kolt6zott a
csaldd az apai nagyszil6khoz
Sarbogirdra. Mar gyermekként

Fot6: Kiss Laszlo

megismerkedett az alkotds, a
famegmunkalds vardzsdval, és a
kozépiskolas évek is a miivé-
szet, népmivészet blivoletében
teltek. , Eletemet csak a miivészet
toltotte ki, annak ellenére, hogy
miiszaki kozépiskoldt végeztem.
Nagyon sokat kiszinhetek Aron
Nagy Lajos festémiivésznek,

aki a kozépiskoldban tanitott.
Csoddlatos ember volt, aki
megtaldlta veliink, gyerekekkel,
kamaszokkal a kozos hangot.
Miizeumba vitt minket, kidl-
litdsokra, s oft mindig magdval
ragadd eléaddsokat tartott.”

- mesélte Ling Gyorgy a
tarlatmegnyitén.

A mester minden szabad
percét a fa megmunkaldsa
tolti ki 1981 6ta. Kozel félszaz
tarlaton mutatkozott mar be
a nagyérdeminek. Tobbféle
dologgal foglalkozik szivesen.
Ebbdl a mostani tirlaton is
izelitSt kaphat a kozonség,
hiszen a népmese tdblaképek
mellett a mez6£6ldi pdsztor-
élet hagyomdnyos tirgyaival,
pésztorfaragisokkal is megis-
merkedhetnek a litogaték. A
hasznilati tirgyak is felvonul-
tatdsra kertilnek, lithatok pél-
daul borotvatarték, de buatorok
kozil is bemutatasra kertl
néhdny darab a kiallitdson.

A mesés életért

A mese képei lépcsok a célhoz

CSABAI DORINA

Torténetéhséggel sziiletiink, hogy
torténetek altal tanuljunk. A szdguldé
hétkoznapok azonban nem kedveznek
a mesékbe csomagolt tudas kibon-
tasanak. A gyorsasag és feliiletesség
értékes lehetdségeket vesz el téliink.

A mesélésnek komplex szerepe volt
a mindennapokban. A mesemondé
torténeteivel tovibbadta a kozosség
multjdnak eseményeit, nyilvinva-
16vé tetté a killonbozd viselkedési
mintdzatokat, segitett eligazodni a
szabdlyok kozott.

Az 8si mesemondok bolcsességala-
pu tuddsataddssal meséltek. Minden
mesével egy olyan eszkozt adtak a
mesehallgaténak, amellyel az bol-
dogabba tehette a sajit életét. A mai
rohand vildg percemberkéi roviden,
lényegre t6réen kozlik az informad-
cikat. Egy egészséges, viszonylag
érett emberi tudat koncentralt
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A KSH adatai szerint az elmiilt huszonhdrom év alatt majdnem felére csokkent

a kinyvet olvasé emberek szima. Szabadidonk mindéssze két szdzalékat fordit-

Juk kinyvolvasdsra, tévénézésre és internetexésre viszont tvenhat szdazalékdt.

figyelmének elvileg 10-12 percig
kellene tartania. Ez mdra harmado-
16dott, felez6dott. Felnd egy gene-
raci6, melynek tagjai csak 6t percig
képesek egyhuzamban koncentralni
valamire. A mindennapjaink pedig
ehhez igazodnak. Hosszu levelek
helyett r6vid tizeneteket viltunk, a
tobb 6rés beszédek helyett néhany

perces szénoklatokat hallunk,
mondunk, a pedagégusok pedig
igazolhatjik, hogy egyre siriibben
kell felrdzni a tanérdn a didkokat.

A meséhez pedig id6 kell. Nemcsak
a mesemonddshoz, hanem a
mesemondds sorin megjelenitett
képek felépitéséhez és befogaddsi-
hoz is. Sem id6nk, sem figyelmiink

nincs arra, hogy a mesékbe kédolt
tizeneteket megértsik és a sajat
életiinkkel sszevessiik. Mesehall-
gatds sordn az agyunk egy olyan
része kertil aktivitdsba, amelyet a
hétkdznapokban nem hasznilunk,
és mivel ebben nincs gyakorlatunk,
ez a tevékenység faradsdggal jar. Ez
az oka annak, hogy a felnétteknek
mesehallgatds sordn nincs lehet6-
ségiik konnyed és boldog dllapotba
kertilni. Nem értik, miért kell
elmenni az Uveghegyen tilra, miért
kell legydzni a sarkdnyt. A gyerek-
korban még szténdsen meglévs
torténetértelmezési képességiinket
egyre korabban veszitjiik el. Halljuk
a mesét, de nem értjik. Akkor

tud a mese lélekfrissits lenni, ha
megengedjiik, hogy a képek lassan
élni kezdjenek benniink, s képrdl
képre haladva egy belsé viligba
utazzunk. Ez egészen 1j tapasztala-
tok birtokédba juttatja a gyereket és
a felndttet is.
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Epités és szépités - lakasok, parkok

CSIMA VERONIKA A Halesz park zoldtertiletének
feldjitdsa és kialakitdsa mér 6n-
magdban nagyon nagy munkat
jelent. Nagyon dtgondoltan
fogtak bele a park felgjitdsiba,
tobb szempontot is figyelembe
véve. A jatszétereket feltjitot-
tdk, a homokozét feldstik, a
padokat lefestették. Megépilt
egy kondi és egy fitnesz park is
olyan elemekbdl, melyek ellen-
illnak a rongalasi kisérleteknek.
Valédi kozosségi park késziilt
el, ahol minden korosztily
taldlhat magédnak elfoglaltsdgot.
A csaldd minden tagja spor-
tolhat kordnak megfelelSen,
mikézben a kicsik nyugodtan

A Varosgondnoksag munkajaval egy-
fajta kozosségépitd szerepet is betolt.
A rendezett, tiszta parkok nemcsak a
varosképet szépitik, de dsszehozzdk
az embereket. A virdgos parkok, a
szemétmentes utcak, a fejlédé terek
kimozditjak az embereket, béviil-
nek a kikapcsolodasi lehetdségek.
Emellett tobb tarsadalmi problémara
is igyekeznek megoldast talalni.

A dréncsévezés sokat segitett a parkon, a vasdrnapi felhdszakadds utdn ilyen
volt a Halesz

A kizlekedési tanpdlydn a gyerekek
elsajatithatjak a KRESZ szabd-
lyait

jatszhatnak biztonsigos kor-
nyezetben.

A Virosgondnoksig a k6zos-
ségformadlds mellett a szocidlis
tertileten is kiveszi a részét a
munkabdl. A Hosszisétatér 64.
szam alatt 1év6 dnkormény-
zati lakéépiilet atalakitdsanak
épitési munkdit is 8k végzik.

A hiazban 1év6 jelenlegi tizbdl
nyolc lakast alakitanak ki. A
lakdsok kialakitdsanak elsédle-
ges szempontja az akaddlymen-
tesités volt. A kiiszobmentes
helyiségek olyan méretben
készilnek el, hogy kerekesz-
székkel is konnyen lehessen a

lakétéren beliil kozlekedni. A

vakok és gyengénlitok szimdra
is maximadlis lesz a hasznélha-
tésdg. Minden téren gondoltak
a tervezdk az akaddlymen-
tesitésre a pultok méretétsl

a csuszdsmentes kilincsekig.
Nyolcan teljesen biztonsigos
kérilmények kozott élhetik
majd hétkéznapjaikat.
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Asvanyviz Fehérvarrol

Egyre tobb sz6 esik a vizfogyasztas-
rol napjainkban. Elsdsorban azért,
mert tobbségiink nem fogyaszt be-
I6le elegendét. Ha ezt nem ismerjik
fel idében, az konnyen egészségiink
rovasara megy. A szakemberek napi
két-harom liter viz elfogyasztasat
ajanljak természetes asvanyvizbdl.
De melyikbdl?

Azt akdr mi magunk is megta-
pasztalhattuk mér, hogy a viz
hidnyéra sokkal érzékenyebben
reagdl a szervezetlink, mintha
nem ennénk. Ehezni hosszt
ideig lehet, de a szomjusig
okozta kiszdradds par nap mdl-
tan akdr végzetessé is vilhat.
Egy étlagos felndtt agyinak
viztartalma 92 szdzalék, egy
atlagos felnétt teste 70 szdzalék
vizet tartalmaz, és bolygénk

kiralyrél kapta a helyi dsvany-
viz, kirdlyunk kédexeiben mar
emlitést is tett a viz kivals

Kalcium:

- erdsiti az idegrendszert
Szénsav:

- javitja az emésztést

- kiemeli az izeket
Magnézium:

- enyhiti a gyulladasokat

- noveli az dlloképességet
Metakovasav:

- kivalo adito hatast biztosit

Tudja-e, mit tartalmaz
a természetes asvanyviz?

- erdsiti a fogakat és a csontokat

- csokkenti az allergids panaszokat

- javitja a koncentralo képességet

- szamos bérbetegségre gyogyitéan hat

71 szazalékit is viz boritja. A
természet alapanyaga tehat a
viz — jelenti ki Kovics Tibor az
Alba Mineral Kft. igyvezetd
igazgatéja. A szakember azt
vallja, nevében is benne van,
hogy a természetes dsvinyviz

a j6 viz, a benne 1év6 oldott
dsvanyi anyagok, makro- és
mikroelemek kozel azonosak
mindkettében. Féként, ha
természetes szénsav is van a
vizben. Székesfehérvirnak
kilénleges, egyedi kincse, 4s-
vanyvizforrdsa van — emlékeztet
Kovics Tibor. Nevét Métyis

minGségérol. A 19. szézadban
mdr az Gtikdnyvek is jelezték

a frissitd hatdsa viz helyét. Ez
a természetes dsvanyviz olyan
egymdst erdsits elemek egyedi
Osszessége, amit utdnozni lehe-
tetlen. A Fehérvarrél szirmazé
természetes dsvanyviznek szd-
mos kiilénlegessége van. Ilyen
a természetes szénsav, ahol a
szénsavbuborékok egyformék
és egyenletesen oszlanak el. A
metakovasav tartalom, ami az
oldott szilicium, és végiil de
nem utolsésorban a kalcium-
magnézium- hidrogén-karbo-

nat tartalom. A szilicium részt

vesz a csontok és a kot8szo-
vetek felépitésében, a kots-
szovet- és porcképz8désben.
Fiataloknil a novekedésben van
szerepe, felnSttkorban pedig az
oregedési folyamatokat lassitja.
Kevesen tudjak, hogy a

természetes dsvanyviznek

Majusi Matyasvizsarampyat ér!
Aranyesé varja Kedves Vevoinket!

Majusi Slager 1,5 | dus asvanyviz

I9/Ftrdb 59 Ftidb

100.000 Ft értékii

arany ékszert
nyerhet,

aki majusban

Min&éségi Nagydijas Matyas kiraly

természetes asvanyvizet

vasarol a Kiralyviz Mintaboltban.

Ontsiink tiszta vizet a poharba! h’\‘._

Az aranyékszer kivalaszthato:

TNT ékszer és karikagyiirii szakiizlet-ZALOGHAZ .
Székesfehérvar, Lépcsé u. 2. Telefon: 70/380-87-18 Sl

o G
@Y (T (j}

védett vizadé rétegbél kell
szdrmaznia. Eredendden tiszta
és szennyez8désmentesnek,
Osszetételének ismertnek és
dllandénak kell lennie. Kovics
Tibor hangsilyozza azt is,
hogy a természetes dsviny-
viznek szigort mikrobiolégiai
kévetelményeknek kell meg-
felelnie. Mint mondja, idegen
anyagot nem szabad hozzdad-
ni, és nem szabad kezelni sem,
leszdmitva a szén-dioxidot és
a szlrést. Palackozni az eredeti
forras vagy kut helyén kell,
hogy megérizhesse tisztasigit.
A szakemberek egybehangzé
véleménye és tapasztalati tény
az, hogy a természetes dsviny-
viz fogyasztisa a legegészsé-
gesebb formadja a folyadékpét-
ldsnak, mert j6l hasznosul. A
természetes dsvanyviz tulaj-
donképpen biotermék, mely
kezelés, emberi beavatkozis és
idegen anyag hozzdadésa nél-
kil, eredeti dllapotiban keril
fogyasztéihoz.

Ekszerekkel kapcsolatos teljeskorii

szolgaltatas egyedi igény szerint

(készités, javitas, vésés, becslés, cserevasarlas,

arany és eziist ékszer forgalmazas)

TNT EKSZER, NALUNK A PENZE ARANYAT ER!

A nyereményjaték részleteirdl felvilagositast adunk:
Kiralyviz Mintabolt Szfvar, Kereszttoltés u. 2.

g
Sies Hoporad

Tel:22/506-481, e-mail:info@albamineral.hu
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Nagy célok és fejlesztések a VVSI-nél

KAISER TMAS, SOMOS ZOLTAN

Minden téren komoly beruhdzasokat
hajt, vagy hajtott végre a Velence-
tavi Vizi Sportiskola, hiszen amellett,
hogy a klub telephelye meggjul,
februdrban sikeriilt leigazolnia a
VVsI-nek a korabbi kajak-kenu szovet-
ségi kapitanyt, Angyal Zoltant, aki
garancia lehet a sikerekre.

SFebrudr elseje 6ta vagyok a VVSI
szakmai vezetdje, és nagyon jol ér-
zem magam a Velencei-td partjdn.
— kezdte Angyal Zoltin, korabbi
kajak-kenu szovetségi kapitiny,
akinek nem mellesleg tizenegy
olimpiai bajnoki cimhez van
koze, vagy mint edz4, vagy mint
kapitiny. — Nagy kibivdis ez
nekem. Nem is annyira a kajak-
kenu, mert azt a miltammal meg-
oldom, sokkal inkdbb a vitorlds és
az evezds szakosztdily irdnyitdsa.
De nagyon jo partnerekre taldltam

Zdszldfelvonds a parton, kezdidhet a szezon!

versenyzonk k6zott jo néhdany van,
akik mire odaérnek az ifi vagy az
U23-as korba, szép eredményeket
érhetnek majd el.”

Koszorii és lapdtok a vizen, az elhunyt sportolok emlékére

itt a VVSI-nél. Szamomra mindig
a nemzetkozi eredményesség volt
az egyik legfontosabb, ehbez
azonban sok munka és idé kell. De
példaul mdjus elsé hétvégéién mdar
két evezds versenyzink, Borsanyi
Gabor és Sabau Réka is sikerrel
vivta meg sajit vdlogatdjat, a vi-
torldsokndl Czovek Mité szerzett
jagoz‘ arra, bogy az augu&ztusi
vildgbajnoksigon képviselje a ma-
gyar szineket. A kajak-kenusokndl
most jonnek majd a vdlogatdk,
remélhetileg Durd Jozsef, Petkd
Csaba és Szildgyi Anett itt is kva-
lifikdlni tudja magdt a korosztd-
lyos vildguversenyekre. De mdr most

ldtszik, hogy a nagyon sok fiatal

A sikeres szakmai munka elkép-
zelhetetlen a megfeleld koriil-
mények nélkil. A VVSI-nél
komoly fejlesztéseket hajtanak
végre a kovetkezd méstél évben.
»INem csak jovbbeni, de mdr
megvaldsult berubdzdsokrdl is be
tudok szdmolni. T6bb uj edzdi
motorcsonakot vettink, a sukordi
edzdpdlydn az oltézokben lecse-
réltiik a szekrényeket. — mondta
Deik Csaba, a VVSI tigyveze-
téje. — A kajak-kenu szovetséggel
pedig a napokban irjuk ald azt az
dtvenmillids szerzddést, melynek
kdszonhetden a telepen megijul a
teljes melegvizhdlozat, valamint a
nyildszdrok cseréje is megtirténik.
Exzek az igynevezett kisebb be-
rubdzdsaink, de van egy nagyobb

Tovdbbra is az utdnpotlas a VVSI 5 ,profilja”

lelegzetii is, egy, az Eurdpai Unid
dltal finanszirvozott 2,25 millidrd
forintos berubdzdsi projekt, ami
az agdrdi kozponti telephelyiinket
érinti. A telepen lévd szdlloda,
tornaterem és tanmedence is
megujul, 1j konditermet épitiink, és
egy komplett rebabilitdcids blokkot
alakitunk ki. Azt hiszem, aki is-
meri a telephelyiinket, az lithatja,
hogy rdfér a jellemzéen a hetvenes
években épiilt épiileteinkre a teljes
koril felijitds. A projektet 2015.
szeptember 15-ig be kell fejezni,
de bizom benne, hogy mdr az

idei, téli alapozdsra elkésziilbet a
tornaterem és a tanmedence, igya
gyerekek profi koriilmények kozott
tudnak késziilni a kovetkezd
idényre.”

Tobb széz gyerek VVSI-péloban,
edzd8k, vezetdk, sziilék — ren-
geteg érintett volt ott vasdrnap

a 2014-es szezon Unnepélyes
megnyitéjan Agdrdon, a vizisport
telepen. A kissé lepusztult kulisz-
szik most nem zavartak senkit,
hiszen ahogy L. Simon Laszl6
orszdggylési képvisel6 mondta,
mar a kozbeszerzési eljarasok is
lezérultak, igy valéban elkez-
dédhet a hatalmas fejlesztés a
VVSI telepén. Két év mulva mér
a felujitott és Gjonnan felépitett
épiiletek kozott innepelhetiink.
Soltész Miklés allamtitkér, a
Velencei-tavi Vizisport Szovetség
elndke emlékeztetett rd, hogy a
beruhdzés utin nemcsak verseny-
és szabadidés sportolok, hanem a
fogyatékossaggal ¢16k is hasznal-
hatjik a gyonyori telepet, ami
egyediilalléva teszi majd Eurépa-
ban. A VVSI kapcsan pedig An-
gyal Zoltin ,leigazoldsit” nevezte
a jov6 szempontjibdl rendkivil
fontos 1épésnek. A szezonnyité
keretében koszontotték a tavalyi
idény VVSI-sportoléjit, Duré
Jozsefet, aki az ifjasigi maratoni
vildgbajnoksigon aranyérmet
szerzett. A reggeli vihar miatt
tornaterembe szorult a megnyito,
ezutin azonban nem maradhatott
el a téparton a zdszl6 felvondsa,
az eltdvozott sporttdrsak eltt
tisztelegve a té megkoszorizdsa
— a vizparti idényt hivatalosan
megnyitottak.
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Kozel az otodik hely

KAISER TAMAS

Negyedik mérkdzését nyerte
meg a Fehérvir KC a néi kézi-
labda bajnoksag rdjitszdsdban,
ezzel pedig nagyon kozel kerilt
az 6t6dik hely megszerzéséhez
a playoftban hagyomdnyosan

j6l szerepls girda. Erdekesség,
hogy a vici taldlkozén mar nem
Pil Oldrup Jensen dirigilt a
kispadrél, a norvég mester a
mult héten csaladi okok miatt
hazautazott, igy Siti Bea vette 4t
a karmesteri pélcit. A fehérva-
riakat hosszu évek 6ta szolgilé
korébbi viligklasszis irdnyité ko-
rdbban kétszer mdr volt beugré,
2011 8szén Mihily Attila eltil-
tdsa miatt vezette az FKC-t egy
Veszprém elleni kupameccsen
(30-31), illetve néhany hénappal
késébb, Mihaly tdvozdsa utin a
Zajecar elleni KEK odavigén
(24-20) ult Siti a kispadon.

A Vic elleni szezonbeli hatodik
taldlkoz6 lehetett volna sokkal

Mayer Szabina dontott Vicon

simébb is, hiszen negyedéraval a
vége el6tt ottel vezetett az FKC,
egy hosszi golesendnek és vaci
goloknak készonhetden fordi-
tottak a hazaiak, de a tavaly még
éppen a Duna-parton jitszé6 Ma-
yer Szabina jtt, és eldontotte a
két pont sorsit. Az FKC 22-20-as
sikerének és a Békéscsaba sifoki
zakéjanak koszonhetden pénteken
Tilingeréknek elég a dontetlen is
a Csaba ellen, hogy bebiztositsak

Fotd: Kiss Laszlé

a csapat 6t6dik helyét, ami akdr
nemzetkozi kupaszereplést is ér-
het. A feladat azonban nem egy-
szer(, hiszen Herr Anita mér egy
j6 ideje harcképtelen, Emberovics
Mirét pedig szombaton veszitette
el a Fehérvar. A védgspecialista
jatékost Véicon 6lben vitték le a
palyardl, sajnos nem véletlentil:
keresztszalag-szakaddst szen-
vedett, igy 6t janudr el6tt nem
nagyon lathatjuk jitszani.

Valami véget ért, valami

faj — énekelte valaki, de nem
volt igaza. Vagy csak részben.
Minden bajnoki szezon vége
kis elmulds, 4m ha a cél tel-
jesitve, kellemes a bucsu. Az
FKC kézilabdédzéi elérhetik
a szdmukra most legjobb he-
lyezést, ha gy6znek pénteken.
Reméljiik, hogy szombaton
jokedviien nézzik felvételrsl
a Békéscsaba elleni meccsii-
ket. A Vidi a Ligakupit zdrja
le, csak a Di6sgydr elleni
donté eredményén mulik,
milyen hangulatban. Szerdin
ezt is megnézhetik, ha a
Fehérvir T'V-re hangolnak.
Az Alba kosarasai pedig akar
hdromszor is képernydre
kertlhetnek, de kétszer biz-
tosan. Hogy a Sopron elleni
parharcban mi térténik, most
még megjésolhatatlan, de itt
is lesz, akinek nem fij majd a
vég. Csiitértokon, szombaton
és vasdrnap ldthatjak a mecs-
cseket a Fehérvir TV-ben.

Unnepel az ARAK

NEMETH ZOLTAN

Dupla jubileumot iinnepel idén az Alba
Regia Atlétikai Klub: az egyesiiletet
kilencven esztendeje, 1924-ben alapitot-
tak, majd 1994-ben hivtdk ujra életre.
Az ARAK iinnepi kozgydlésén Gjabb négy
esztenddre Hirt Karolyt valasztottdk meg
elndknek.

Az ARAK 90 esztendds torté-
netében szamtalan siker, méig
emlékezetes sporttorténeti ered-
mény sziiletett, a jubileum kapcsdn
a klub torténetét és eredményeit
bemutaté kidllitast tekinthetnek
meg az érdekl6ddk a viroshdzan.

Az tnnepi év egyik legnagyobb
e B

zdn nyilt kidllitdson

eseménye természetesen a Bregy6-
kozi Atlétikai Centrum 4taddsa,
mely nydron méris egy igen rangos
verseny helyszine lesz, idén ugyanis
az ARAK lesz a Gyulai Istvin
Memorial — Atlétikai Magyar
Nagydij hizigazddja!
A nagyszabisu, virhatéan rengeteg
vilagsztart felvonultaté viadal
megszervezésében nagy feladat var
Hirt Karolyra, akit a klub tinnepi
kozgytlésén djabb négy esztendére
megerdsitettek az elnoki pozi-
ciéban. Az ARAK elnckségébe
harom vj tagot is bevélasztottak:
Miklésa Erika, Steigerwald Tibor
és Szauter Akos kapott bizalmat az
egyestileti tagoktol.
| -

Foto: Kiss L4sz| G

Az ARAK kilencven éves tirténetével mindenki megismerkedhet a vdroshd-

Bregyo-kozi Eurdpa-bajnoksag

SOMOS ZOLTAN

Julius 10. és 15. kozott rendezik a
felnétt ottusa Eurépa-bajnoksagot
Székesfehérvaron. Az szas kivételé-
vel minden versenyszamot a megujult
Bregyo-kozi sportcentrumban bonyo-
litanak le, ami megfelel a nemzetkozi
szovetség elvarasainak.

Oridsi hagyoményai vannak a
fehérviri ottusa-vildgversenyek-
nek, és maga a Bregy6-koéz sem
ismeretlen a sportdg szdmdra.
1997-ben itt volt a befutéja a
junior Eurépa-bajnoksignak, a
magyar ottusa legnagyobb igére-
tének gydzelmével. Voros Zsuzsa
késdbb igéretbdl vildgklasszis

lett (és felnStt EB-t is nyert a
vérosban!), most pedig mar a
Volin Fehérvir szakosztily-igaz-
gatéjaként virja az Gjabb hazai
eseményt. ,Gyényéri emlékek
szdmomra a febe’rwa’ri gyozelmek, a
mai versenyzok is dtélhetik azt az
oromot, amit én éreztem sok évvel
ezeldtt. Nydron rengeteg gyermek

PFOto: Simon Erika

Aki nyert mar fehérvdri ittusa

Eb-t...

tidborozik a Bregydban, az ¢ buz-
ditdsukra is szamitunk!” — pillan-
tott vissza és eldre is olimpiai
bajnokunk. A viroshizi sajt6tajé-
koztatén Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester is kiemelte, hogy
nagyon sok nézére szimitanak,
mert nemcsak a versenyeknek, a
szurkoldsnak is hagyomanya van
a varosban.
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Kiizdelem triplazaporban -

egyeldre egyenl

SOMOS ZOLTAN

Sopronban siman kikapott az Alba
Fehérvar, és sokdig gy tdnt, a maso-
dik, hazai meccsen is vereség lesz a
vége. A rengeteq triplat dobo Sopront
azonban hosszabbitasban legydrte
Carlos Frade csapata, igy 1-1-rél
folytatjak, illetve dontik el a héten a
parharcot.

Van olyan a kosédrlabdédban,
hogy egy meccsen nagyon

jol céloz egy csapat. Ahogy a
szleng mondja, siilnek a kezek,
az ellenfél pedig megvonja a
véllat: mit tehetiink, ez egy ilyen
nap. A bajnoki negyeddonts
els6 mérkdzésén Sopronban 14
triplat dobott be a hazai egyiit-
tes, kiemelked8, 54 sz4zalékos
talalati hatékonysiggal. Mégsem
mondhatjuk, hogy rendkiviili
dolog tortént, és nem lesz még
egyszer ilyen szerencséjik. A
Sopron mir a kozépszakasz két
talalkozdjin is ,szétlStte” kintrdl
a fehérviri gyrit, egyetlen
egyszer sem alltak meg tiz tripla
alatt. Ha valakirdl, hit errél az
ellenfélrsl tudhattak a fehérva-
riak, mi a 6 fegyvere. Rdaddsul
két hétig késziilhettek is a
soproni Osszecsapdsra — amelyen
aztin semmi nem ldtszott abbdl,
mit talaltak ki a tripldk ellen. Ra-
adasul nemcsak a hdrompontos
vonalon tdlrél, hanem a palank
alatt is domindlva verte 89-65-

Y

. ,‘

Felnott a feladathox Ramone Moore: 28/15~tel zdrt a hazai meccsen

re az SKC az Albit, amelynek
jatékosaibél mintha a playoftban
elengedhetetlen tlz és hit is hi-
dnyzott volna. Vagyis a szombati,
fehérvari meccs el6tt igy sz6lt a
kérdés: le tudja-e szerelni a gyil-
kos soproni tripldkat, és képes-e
bajnokhoz mélté harciassiggal
egyenliteni a Fehérvir.
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10th Norbert a hosszabbitdsban fiszerepld volt

Aztin ehhez képest megint
kaptunk 13 triplét, és az utolsé
negyed el6tt tizenkét ponttal
vezetett a Sopron. Szerencsére

a végjatékban aztin minden
tekintetben felnétt a feladathoz
az ezittal Ramone Moore éltal
vezetett Alba. Az amerikai légi-
6s 6t tripldval ,soproni szintre”
jutott, mikézben Somogyi és
Toéth Norbert is felporgott.
Sikeriilt hosszabbitdsra menteni
a meccset, abban pedig nem a
soproni hidrmasok, hanem az
Alba utolsé hét pontja volt a
donts. A 95-90-es gydzelemben
féleg az ismét latott kizddszel-
lem volt biztaté — mas kérdés,
tényleg ki tudnak-e valamit
talalni Supolaék az ellenfél
taktikdja ellen. Mert kedden
megint Sopronban randeviznak
a felek, és lesz meccs pénteken
is, Fehérviron. Az jut tovabb, aki
eléri a hirom sikert — stilszert-
en: a dont4 triplat.

NEMETHZOUTAN__|

Indulhat
a szezon!

Kizeleg a nydr. Ext persze
eddig is tudtuk, éreztiik

a nap egyre melegebben
simogatd sugarait, ldttuk
az egyre zoldebbé vilo
tdjat, hallottuk a mada-
rak viddm énekét. Mégis,
valahogy hivatalossd teszi
a nydr kozeledtét a VVSI
évadnyitdja. Fesziilnek

a vitorldk, csobbannak a
kajakok és kenuk evezdi,
ldtni az arcokon, hogy
mindenki készen dll egy
forrd, versenyekkel teli
nydr viszontagsdgos, mégis
boldogsdgot hozo kibhivdsa-
inak teljesitésére.
Mikézben a Velencei-to
partjin indul a szezon, a
Sfutballpdlydkon és csarno-
kokban lassan befejezidik

a vetélkedés. A Vidi ugyan
bajnok nem lesz, de ijra
odaérhet a nemzetkiozi
kupdt jelentd helyekre. Az
Alba kosarasai kiizdenek az
elédiontéoért, az FKC lanyai
az otodik helyért. A hoki-
sok madr paholybol virjik

a nyarat. A nyarat, mely a
10 partjdn még csak az elsé
izzadsdgeseppeket csalja a
sportolék homlokdra.

I;gy van ez jol. Osszel, télen
és tavasszal ott vagyunk

a meccseken, szurkolunk,
majd nydron egy kicsit
piheniink, a Velencei-to
hiisitd vizében pedig tdtott
szdjjal (és kicsit irigykedve)
figyeljiik a vitorldsokat.
I:gy van ez jol, mert ez a
sport rendje. Forog, pirig,
vdltozik, mégis dllando.
Szurkoljunk most azok-
nak, akik eddig kevesebb
figyelmet kaptak, figyeljiik
kiizdelmiiket 6nmagukkal,
a stopperrel, a méterekkel,
a szél erejével.

Kézben pedig lélekben mdr
hangoljunk az dszi nagy
meccsekre!
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Felbogtek a motorok Koszarhegyen

KAISER TAMAS

Tobb ezer ember, benzingdz, kivils
csatdk a pdlydn, remek hangulat.
Ezt mind megtapasztalhattik
vasdrnap azok, akik kilitogattak a
készarhegyi MotoCross pélyara, az
Mxmania Nemzetkozi Motocross
Kupa jabb dllomasinak helyszi-
nére. ,Kordbban akdr negyvenezren
is kint voltak egy-egy versenyen, most
azonban nagyon oriliink a 3-4000
nézének. — mondta Gaspar Csaba,
a verseny f8szervezdje. — Nyole
kategdridban 170 versenyzd, koztiik

sok holgy dllt ma rajthoz, ez rekord.

Ldtvdnyos ugratdsokban sem volt hidny

Sikeres versenyt rendeztiink, dsszel pe-
dig egy nemzetkozi csapatversenynek
adunk otthont, ami reméljiik, hasonls-
an ldtvdnyos lesz, mint a mail”
Készirhegyen tulajdonképpen
csalddi vallalkoz4s a MotoCross,
hiszen mig az édesapa, Csaba
szervez, irdnyit, addig a gyermek,
Gergd versenyzik. Nem is rosszul,
hiszen Géspér Gerg6 az MX1-es
kategéridban, egy 450 ccm-es vas

Gdspdr Gergd nem csak versenyez,

de a szervezésbe is besegit

nyergében a harmadik helyen vég-
zett. Flégedett vagyok az eredmény-
nyel, de nekem most a legfbm‘osabb
az volt, hogy épségben végigmenjek,
az elmiilt évben tobb sériilésem is
volt. — kezdte Gerg6 — Nagy élmény
volt a futam, hiszen jot meccseltiink

a csapattdarsammal. Nagy élmény

ez a mostani verseny, orilok, hogy
ilyen sokan eljottek versenyzok, nézik
egyardnt.” A versenyek szinvonaldt
elnézve nem lenne meglepd, ha

az oktdberi viadalt is hasonléan

j6 hangulatban, sok néz4 el6tt
rendeznék.

Bramac adja a legAtbbet a magyar

Cl“dh ﬂﬂ ll Brinsic-ral

e BRAW
FU-'rr' m APITOANYAG-CENTRUM

BRAUN - TOBB, mint épitBianyag!

= (22) 513-220

14 tettf hirra @ i 30 due G.'fN__

CHMS P hohat - it OLCSOBB!

Székesfehérvar, Mori it 102,

Hozta a kotelezot a Vidi

NEMETH ZOLTAN

Mésodik félidei goljainak koszonhe-
téen érvényesitette a papirformat a
Videoton FC a sereghajtd, az NBI-tél
mar biztosan bicsuzo Kaposvar ellen.
A 2-0-s siker kelld lendiiletet adhat a
DVIK elleni Ligakupa finlé eldtt.

Az elsé félidsben nem tudta fel-
torni a harmadik helyét megériz-
ni vigyd, titkon még az eziistos
poziciéval is kacérkodé Vidi a ka-
posiak védelmét, térfélcsere utin
azonban mdr nem volt kegyelem:
Z¢ Luis és Nikolics pontos cél-
zédsai meghoztdk a hirom pontot.
Azta gyozelmet melyre nagy

sziiksége is volt a piros-kékeknek.
A bajnoki cim lehetSsége ugyan
mir eldszott, 4m a mésodik helyre
még van esélye a Vidinek. Ehhez
pedig kellenek a sikerek.

A Kaposvir legy6zése azonban
nem csupin emiatt volt kiemelten
fontos. A Vidi kedden Ligakupa
dontét jatszik a DVTK-val, a
findlét rdaddsul DidsgySrben
rendezik. A fehérvériaknak tavaly
nem hozott szerencsét a hazai
pilya, a dontdt az FTC nyerte a
Séstéi Stadionban, most hasonlé
koreografidval elégedettek lenné-
nek a klubnal: az ellenfél otthona-
ban begy(jteni a szezon els6 (és
egyben egyetlen) tréfedjat.
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A febérvari csatdrok jé formdjdra sziikség lesz Didsgydrben is
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PEUGEOT 301 PEUGEOT PARTNER ES BOXER
Mar 2 400 000 Ft-tol MNB 2,5%-os hitelre

MAGANSTEMELYEKNER - : VALLALEOT ASCKNAK:

Vdlossza a Peugeot Fabiant, mert mindenki szdmadra van egy ajdnlotunk. Vdsdroljon akdr a sajat, okar vallolkozdsa szamadra
Peugeot gepjarmivet, ndlunk megtoldljo amit keres. Majusi okcidnk keretein belil most mindgssze 2 400 000 Ft-ért juthot hozzd
o Peugeot tdgas és kényelmes modelljéhez, a 301-hez. Inkdbb vallalkozdsat bovitené? Malunk elérhetd oz MNE 2,5%-0s kamatozd-
su hitele, amely segitségével kénnyedén juthat Peugeot haszonjarmihoz.

ormlut a 2014 mbjus 1- I.dllwl:!m-nnﬁmg érvényes. A jelen tdjekortals nem mindsil ojanlottételnek, célja kizdralog o figyelem felkelidse. Az 4j Peugeot 301 mar 2 400 000
Fl Ay drhetd oz 1 v Coscor srolgdltatdssol ds a +2 év kiterjesztett mgyenes goranciival, de kizdrélag o Peugeot 501 exXira finanstirozds igénybevitele

esetén Az okoid t\és:l.:l.nlr\fl #rdeklGdion o Fébldn Peugeot-mirkakereskedésekben! A Peugeot Hungdria KIt. fenntortic megdnak o joget oz akeld megvdltortatdsdra, A 25
W-osfinansnirords feltételeindl #s oz aktudlis dijakedl o Markantil Bank Zrt. henlopidn (wisw, merkantilhu) kézdtett mindenkor hatdlyos Hirdetrndnyeibal és Urlatszabdlyzataibal tdge-

feomddhot. A képek illusztrocick,
e &
MOTION & EMOTION PEUGCEQT

PEUGEOT FABIAN www.peugectfabian.hu
Székesfehérvdar, Budai Gt 175, tel: (22) 303-406
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CSEREBE INGYEN BELEPHETSZ e HETEDHET JATEKMUZEUMBA!
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KORFORGAS CIMU CSALADI KONCERTJE MAJUS 25. 18 ORA

TiNnAz  KABOCA BABSZINI KL

NAPRA NAP — BABASZINHAZ MAJUSZ4 10:30
LUDIBUND S — SZABADTERI JATSZ?SZINHAZ WWWTURIZMUS.SZEKESFEHERVAR.HU
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