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Gyogyszergyar épiil Székesfehérvaron

NAGY ZOLTAN PETER ES VARGA KITTI

Tack-Soo Nam, a Wooshin Medics
gyogyszergyar elnoke, Szijjartd Péter
allamtitkar és Cser-Palkovics Andras
polgarmester kozosen jelentették be
a mult héten, hogy Székesfehérvaron

gyogyszergyar épil.

Ko6zép-Eurépit dtvizsgilva a
Wooshin vezetdi Székesfehérvir
mellett tették le voksukat, mert
ezt a régiot tartjak a legjobbnak
Uj gyaruk megépitéséhez és
tzemeltetéséhez. Az Alba Ipari
Zéniban vésdroltak kilencezer
négyzetméteres teriletet, ahol
1,8 millidrd forintos beruhizas-
sal megépitik a haromszintes,
3500 négyzetméteres csarnokot.
Az épitkezést varhatéan augusz-
tusban kezdik meg. Székesfe-
hérvir innoviciés kozpont lehet,
hiszen a kormany segitségével
er6sodik a felsGoktatds a viros-
ban, és az 4j gydgyszergyar dél-
koreai vezet6i kutat6laborokat is
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A 110 éves hazai gydsgyszergydrtds mellett Fehérvdron hamar megtanuljik

az emberek a Wooshin Medics nevét, amely fiatal gyogyszergydrként veti

meg ldbdt Eurdpdaban

kialakitanak az 6tven munkahe-
lyet biztosit6 gydrban — mondta
a szerz6dés aldirdsakor Cser-
Palkovics Andras polgirmester.
Olyan technolégidt hozunk
Fehérvérra, ami megfelel az
eurépai norméknak, és olyan
termékeket allitunk majd el6,
melyek kilencven szdzaléka
exportra kertl — tdjékoztatott
Tack-Soo Nam elnok.

A virhatéan 2015-re elkészils
gyogyszergyirban filmtablettd-
kat, hidrogéles tapaszokat allit
majd el6 a dél-koreai véllalat.

A Wooshin Medics leendo fehérvari termékei

Kataplazma-hidrogél tapasz: 99 szdzalék vizet tartalmaz, hasonld a természetes emberi szovethez. Eldsegiti a szovet-
gyogyulast és ujratermelddést. Egési vagy mas sériiléseknél a fajdalmat csillapitja.

Transzdermalis tapasz: Boron at felszivodd gyogyszer. A boron keresztiil jut el a vérkeringésbe, igy fejti ki hatasat.
Elénye, hogy a hagyomanyos gyogyszerekkel ellentétben nem kérositja a mdjat és a gyomrot. Folyamatosan jut a vérke-
ringésbe. Konny( a gyogyszer eltavolitasa, egyenletesebb a dozis adagolasa. Hatranya, hogy nem minden bértipushoz
tapad megfelelden. Irritaciot okozhat. Kis idd alatt nagy dozis jut a szervezetbe, s ha a borfelszin nem egészséges, akkor
tiladagolds jelentkezhet. Ezek a tapaszok gyorsan hatnak. Alkalmazhatoak ficamra, megeréltetett izmokra, hat-, vall-,
térd- vagy csuklofajdalomra. Ezen kiviil hasznosithato szivizom- és keringési zavarokra, hormonok pétlasara, valamint
daganatos betegségek, illetve azok fajdalmainak enyhitésére, sét a dohanyzasrol valo leszoktatasra is.
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Jeloltek a fellebbezések utan

NAGY ZOLTAN PETER

A Nemzeti Vilasztisi Bizottsdg jelentése alapjin
az orszdgos listaval rendelkezd jelolGszervezetek
kozil 13 nemzetiségi listat allitott, 16 szervezet
egyéni listt és két csoport rendelkezik kozos
listival.

Fejér megye 1. vlasztokertiletében az alabbi
egyéni jeloltekre lehet majd szavazni:

Ober Liszlé - KTT; Dr. Mez6 Baldzs Béla—
JOBBIK; Bialko Lészlo Gerg6 - LMP; Dr.
Mirton Roland - MSZP-EGYUTT-DK-
PM-MLP; Dr. Németh Zsanett — MINP;
Juhisz Gyuldné - JESZ; Lakatos Gabriella -

Pasa Gabriella - SZOCIALDEMOKRATAK;
Balint Zoltén Laszlé - AHAZA NEM
ELADO MOZGALOM PART

Fejér megye 2. vilasztokeriiletében az alibbi
egyéni jeloltekre lehet majd szavazni:

Mitrai Csaba - SMS; Herczog Edit - MSZP-
EGYUTT-DK-PM-MLP; Szebek Mihly
Istvén - KTT; Huszti Jzsefné - EGYUTT
2014; Pap Kornélia - JESZ; Abhdzi Erng -
MCF; Huszti Lajos - MAGYAR CSELEK-
VO PART: Fazakas Attila Levente - JOBBIK;
Kovics Lili - ZOLDEK; Kalmér Andrés

— LMP; Kovics Taméas - MCP; Tord Gabor -
FIDESZ-KDNP; Vékony Jinos - SZOCIAL-
DEMOKRATAK

STAVAZOLAP

MCP; Vargha Tamés Janos - FIDESZ-KDNP;
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Megujul a fehérvari vasutallomas

NEMETH-NOVAK RITA

Honapokon beliil megkezdédik a
fehérvari vasutallomas és vaganyha-
lozata felujitasa. Ezzel a beruhdzdssal
teljesen befejezddik a Budapest-Ke-
lenfdld és Székesfehérvar kozotti vo-
nal korszerdsitése. Ez azt jelenti, hogy
2016 dszére mindenhol biztositott lesz
a vonatok 160 km/h-s sebessége.

A beruhazds részeként az
utascsarnokban két liftet épite-
nek. Az egyik a virStermet az
aluljdréval koti ssze, a masik
pedig az emeletre viszi az utaso-
kat, ahol hamarosan Kormany-
ablakot nyitnak - tudtuk meg a
Nemzeti Infrastruktira Fejleszts
Zrt. sz6vivsjétsl. Loppert Déniel
elmondta, hogy a kirélylépcsé
meg fog maradni, a lefelé vezets
1épcsSket pedig kiszélesitik.
Atépitik az dllomas viganyait
majdnem husz kilométeres hosz-
szon, toviabbd magas peronokat
hoznak létre.

1dén dszre elkészitenek négy hatsé vdgdnyt, hogy megkezdédhessen a hat-
van éve dtalakitott palyaudvar teljes felijitdsa

Daniel szerint a beruhazas
befejeztével, szemben a jelenlegi
40-20-10 km/6ra megengedett
sebességgel, az dtmend f6viga-
nyokon 100 km/h, a megel6z6
vaginyokon 80 km/6ra, a mel-
lékvaganyokon 40 km/6ra lesz a
vonatok megengedett sebessége.

A korszer(sités legnagyobb
része a vaganyhdl6zatot érinti.
A csomépont legutébbi korsze-
rdsitése 1954-ben volt. Az eltelt
hatvan évben a viginyhdlézat
és a biztositéberendezés is
teljesen eloregedett, ezért van
sziikség a felujitisra. Loppert

Székesfehérvir polgirmestere,
Cser-Palkovics Andriés kilon
oromét fejezte ki azért, hogy a
koévetkezd idészakban meg-
Gjul a Széchenyi uti valamint

a Hosszasétatéri aluljiré is,

és 1j gyalogos feliiljaré épil a
peronok és az dllomds keleti
vége kozott.

WAz elmiilt négy évben Székes-
[fehérvdr inkormdnyzata nem-
csak stabilizdlta, hanem fejlods
pdlydra dllitotta intézményeit.

A vdrosunk életét meghatdrozd
ipari és kereskedelmi partnerekkel
egyiittmiikodve sikerrel inditott el
Fehérvdr gazdasdgi életét dtfogd, a
vdros joveképét meghatdrozd beru-
hazdsokat és fejlesztéseket. Ennek
a fejlodésnek a kivetkezd jelentds
lépése a fehérvdri vasitdllomds
megiijitdsa”— monda a véros
orszdggyilési képviselsje, Var-
gha Tamids. A beruhdzéds 2016
8szére fejez8dik be. A fehérviri
vasuti korszer(sités Gsszesen 33
millidrd forintba kerdl.

FRANCIA

GENIUSZOK,

www.renaultfehervar.hu
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»Mélté régi nagy hiréhez”

NAGY ZOLTAN PETER

A korondzé varos barokk épiiletei
diszletei lehettek a 2014-es fehér-
vari ifjusag torténelemjatékanak.
A megujult belvarosba koltozott
ismét egy napra a Pilvax Kdvéhaz,
a Nemzeti Muzeum, az Orvostu-
domanyi Egyetem, a varborton és
persze a Landerer Nyomda. Marcius
15. forradalma, hangulata és orok
érvényd iizenete koltozott Székes-
fehérvarra egy nap erejéig.

Szombaton mar kordn reggel
lovak patdi kopogtak Petsfi
Sandor szobrinil, hogy a hagyo-
minydrz8 huszirok a legkisebb
fehérvariaknak is megmutassik
a legdélcegebb csapat szépségét,
erejét.

A Vorosmarty Szinhdz szinmd-

vésze és a didksdg ismerdje, Ko-

zary Ferenc mar hagyomanyként
késziti fel a fehérvari fiatalokat
az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc kirobbandsinak
évforduléjara. Annak a bizo-
nyos forrongé mérciusi napnak

a torténései nem viltoznak, de a
didkok, akik marcius 15. napjit
eljatsszak, esztendénként masok,
ezért az el6adas is valtozik. Idén
Habéczky Mité alakitotta a
kolts-forradalmér Petéfi Sandort.
Az ART Kulturilis Egyestilet
dltal szervezett misorban szerepe
volt minden hézfalnak, utcabu-
tornak, de még a gyanidtlan nézs-
nek is, ha kell§ batorsig lakozott
benne. A Nemzeti dal elhangzd-
sakor nem kellett unszolni senkit
a refrén elmonddsara.

A belvirosi forradalmi id6-
szakot mdr hagyomdanyosan
egyitt koszontotte Fejér megye

———r Tk -

T e L L il -_\*"

és Székesfehérvar. ,Marcius

15. fogadalom, mert a magyar
nemzet nemcsak a szabadsagdért
kiizdétt, de az alapvetd polgdr-
jogokért is. A magyar nemzet
erejére emlékeztet minket, arra,
hogy koz6s akarattal birmire
képesek vagyunk” — mondta
unnepi beszédében T6r8 Gibor,
a megyei kozgylés elnoke.
»Mircius 15. nemcsak a bitor
vezéreké, a Petéfi és Kossuth
formatumu embereké, hanem
azoké a milliéké, akikben gyo-
keret vert az eszme! Fejet hajtva
’48 mérciusinak nagyjai elétt,
semmiképpen sem feledhetjik
el, hogy a forradalom sikerének
legfébb letéteményesei mégis-
csak a polgarok, a foldmiivesek

vagy éppen a mesteremberek
voltak. Ok adtik javaikat a
szabadsdg megvédéséhez, 6k

ragadtak fegyvert, 6k dldoztik
az életiiket, és Sket sirattik ked-
veseik — tobbek kozott fehérvari
otthonokban is” — emlékeztetett
Cser-Palkovics Andréds polgér-
mester.

A forradalom napjin a Fekete
Sas Szall6 épileténél taldlkoztak
a fehérviari forradalmérok, hogy
megszervezzék és elinditsik a
magyar nemzet ellenalldsit, joga-
inak megszerzését. Ezért minden
esztendSben ennél az éptiletnél
fejezik be a marcius 15-1 meg-
emlékezéseket, ahol viragokkal,
koszorukkal koszonik meg 1848.
hétkoznapi héseinek batorsagit,
hazaszeretetét.

A szél csak a leveg6t frissitette
fel a belvirosban, a székesfe-
hérviriak egységbe vetett hite,
mdrciusi eszméje itt maradt az
oreg falak kozott.
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SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Telefon:

(22) 510-731, 541-388
E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Tarsashazkezelés
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok:

8:00-12:00 és 12:30-20:00
Péntek: 7:30-12:00

A Székesfehérvari Epuletfenntartd
és Hoészolgaltato Zrt.

PALYAZATI FELHIVAST

tesz k6zzé a Honvéd ulca 1. szam alatt taldlhato
23 m’ alapteruletl bufé Uzemeltetésére.

A padlyadzoval szembeni f6bb kdvetelmények:

» gazdasagi tevékenység folytatdsara jogo-
sult jogi személy vagy egyéni vallalkozo,

* megfelelé szakképesitésekkel és engedé-
lyekkel rendelkezik,

* nincs koztartozasa,

* nincs kézuzemi tartozasa,

* érvényes palyazatol nyuijt be.

A palydzat benyujtasanak hatarideje:
2013. 3prilis 30. 10:00 6ra.

A szerz6déskotés legkésobbi idpontja:
2013. mdjus 13. napja.

Az Uzemeltetés kezd6 idépontja:
2013. junius 3.

A palydzat részleteit tartalmazé Palyazati felhi-
vas elérheld elektronikus formdban a Széphd
Zrt. honlapjan (www.szephohu) vagy szemé-
lyesen atveheld a 8000 Székesfehérvar, Honvéd
ulca 1. szdm alatt a 210-es irodaban, hétf6tdl csu-
tortokig 8:00 6ratdl 15:00 oraig illetve pénteken
8:00 6ratol 11:00 oraig.

Szépho Zrt.

Jobbik
Mezé6 Balazs

Az dnkormanyzati kép-
viselé és Fazakas Attila,

a Human Ko6zszolgilati
Bizottsig tagja lakossd-

gi férumot tart marcius
21-én, pénteken 17 6ritdl

a Tancsics Mihaly Altald-
nos Iskoldban (Batthyany
u.1.), melynek vendége
Staudt Gabor jobbikos
orszdggytlési képviseld
lesz. Ugyancsak lakossédgi
férumot tartanak marci-

us 22-én, szombaton 18
6rakor A Szabadmivelddés
Hiziban (Firds sor 3.),
ahol Kepli Lajos jobbikos
orszdggyilési képviseld lesz

a meghivott vendég.

Szekesfehérvar Varosgondnokséaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480
Ko6zponti hibabejelentés:

(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

Hoiigyelet:
(22) 513-483

Allati tetemek begy(ijtése

kozteriiletrdl
(0-24 6raig hivhaté
z6ldszam):
06/80/205-093

Véarosiizemeltetés -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetdség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csttortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetdség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
TemetGellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

munkatarsat keres HR VEZETO pozicioba.

Feladatok:

* A HR-csoport munkajanak iranyitasa

* Munkatigyi folyamatok koordinalasa

* HR-t érint6 kérdésekben teljes kor
segitségnyuijtas, problémamegoldas
a tarsasag dolgozdi részére

* Munkavallalokkal kapcsolatos adatbazis
naprakész vezetése

* Munkavallalok személyi anyagainak naprakész
nyilvantartasa

* Toborzasi folyamatok segitése

* Kapcsolattartas tarsosztalyokkal

Elvarasok:
* Fels6foku szakiranyl végzettség
* Minimum 3 éves szakmai tapasztalat
* Felhasznaldi szint(i szamitégépes ismeretek
« Kivalé problémamegoldé készség
« Kivalé kommunikéacids készség
* Terhelhetéség, hatariddk betartasa
 Ugyfélkdzpontl szemléletmod, empatia,
pozitiv hozzaallas
* Onallé munkavégzés
* NEXON, SAP programok ismerete elényt jelent

Amennyiben felkeltettik érdeklédését, kérjlk kildje
el fényképes szakmai 6néletrajzat a
bendek.balazs@varosgondnoksag.hu e-mail-
cimre, legkésébb 2014. mércius 20-ig.

-

FehérVar kozéleti hetilap « FelelSs kiadd és szerkesztdség: Fehérvar Médiacentrum Kit., 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/A. Levelezési cim: 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel utca 17/a., vagy 8001 Székesfehérvar, Pf. 229. «

Fax: 06-22-516-100 « E-mail: ujsag@fehervarmediacentrum.hu « Felel6s szerkeszt6: Nagy Zoltan Péter « Telefon: 06-30-530-23-77 « Fotdk: Kiss Laszl6, Simon Erika * Hirdetés: marketing@fehervarmediacentrum.hu ¢

FehérVar  Térdelés, nyomdai elokészités: Fehérvar Médiacentrum Kft. « Nyomdai elallités: Kozisnynyomda « Felels vezetd: Majlath Zsolt LaszI6 « Terjeszt: Privét-Posta Kft. « A FehérVar megjelenik hetente 50 000 példanyban « ISSN: 2061-2273
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LATRANYI VIKTORIA

Minden év marcius masodik csiitor-
tokén, a vese vilagnapja alkalmabol
vilagszerte a veseelégtelenségre,
idén az dregedés folyamataban
kialakulé krénikus vesebetegségre
hivjak fel a figyelmet. A vilagnap ese-
ménysorozatahoz a székesfehérvari

Dializiskozpont az idén is csatlakozott.

A krénikus vesebetegség kiala-
kuldsanak hétterében leggyak-
rabban olyan népbetegségek
dllnak, mint a cukorbetegség és
a magas vérnyomds. Idés kor-
ban fokozott kockdzatot jelent
a szdmos, egyidejlleg szedett
gyégyszer vesekdrosité hatd-
sa, az idéskori memériazavar,
feledékenység miatti elégtelen
evés-ivas, valamint a szimos
keringési és mozgdsszervi
sz6v6dmény, a csonttorések.
Kozpontunkban jelenleg 180 be-
teg szdmdra biztositunk vesepotlo
kezelést, koziiliik 132 beteg jar
minden mdsnap miivese kezelésre
és kizel 6tven betegiink ondlléan
vagy hozzdtartozdk segitségé-
vel otthon végez hasi dializist.

2014. marcius 17.

A veséink veliink éregszenek

A székesfehérvdri dializdltak
koziil a milt évben orszdgosan

is kiemelkedd szdmai, 18 beteg
részesiilt vesedtiiltetésben. Fontos
felbivni a figyelmet arra, hogy

az idében felismert vesebetegség
kezelhetd, progresszidja lassithato.
Ebben kérjiik hiziorvosunk segit-
$5éget, aki egy vérvétel, valamint
egy vizeletvizsgdlat kiértékelé-
sével ellendrizheti, hogy a vesék
milyen hatdsfokkal vilasztjdk ki
a méreganyagokat. 1dos korban,
kelld ellendrzés és egyiittmiikodés
mellett ez a hatdr ésszeriien, jo
életmindséggel kitolhatd, a dializis
inditdsdinak idépontja késleltet-
hets.” — mondta el Dr. Zakar
Gabor orvosigazgatd. A szak-
ember azt is kiemelte, hogy ma
mdr a krénikus vesebetegséggel
hosszi tévon egytitt lehet élni.
Az életben tarté dializiskezelés
minden érintett beteg szimdra
elérhetd. A dializisszolgaltatok
mindségi mivese szolgaltatist
nydjtanak a beteg életmingsé-
gének megtartdsa mellett, ami
lehetdvé teszi azt, hogy az al-

A transzplantaciorol

Miskolczi Jdanos is részt vett a be-
tegtaldlkozdn. A férfi négy évig volt
wvdrdlistan, mert dializis kozben
volt egy csontveld dtiiltetése is. Az
4j vese teljesen megvdltoztatta az
életét, ismét teljes embernek érzi
magdt, élete normalis kerékvdgdsba
keriilt. A vesedtiiltetés utdn egy
héttel mar hazaengedték, azdta
egyetlen dolog emlékezteti a vese-
elégtelenségére, hogy rendszeresen
kell jarnia kontrollra. Elete Végéig
emlékezni fog 2012 novemberére,
amikor megérkezett a riasztds, és
megtortént az dtiiltetés.

Tiinetek

Fotdk: Simon Erika

Dr. Zakar Gabor a miivese kezelés kapcsin elmondta, hogy egy-egy alkalom-

mal a beteg kezelése négy ordn keresztiil zajlik

kalmas betegek vesedtiiltetésben
részestilhessenek. Az otthoni
hasi dializis program 2002.
janudrjéban indult Székesfe-
hérviron. Az elmult 12 évben
Osszesen 141 beteg esetében al-
kalmaztik ezt a kezelési médot.
Koziiliik 78 tartozott az idds
korosztilyhoz. A hasi dializélt
betegek tobbséglikben nagyon
jol érzik magukat, életkildtdsaik
jok, s kiilon 6rém, hogy gyakran
alkalmasak vesedtiiltetésre is.

A vesék kdrosoddsa kovetkezében a vizelettel iritett anyagok mennyi-
sége lecsokken, és a méreganyagok felhalmozddnak a szervezetben.
Ezt az dllapotot gyakran faradékonysag, étvagytalansag, sapadtsag,

émelygés és borviszketés tiinetei kisérik, melyek sokszor mar csak
eldrehaladott dllapotban okoznak panaszokat a betegnek.

Az életben tarts dializiskezelés

1

Tudta-e?

A kor elérehaladtaval a vesék
méreganyag eltavolito és
folyadék kivélaszté képessége
természetes modon fokozatosan
csokken. Minél iddsebb valaki,
annal nagyobb esélye van r3,
hogy az elégtelen vesemikodés
miatt orvosi kezelésre, esetleg
vesepotlasra szorul.

Zoldi Istvinné cukorbetegségének
szovodmeényeként lett vesebeteg.
Veseelégtelensége olyan siilyos, hogy
transzplanticiora vdr. Tavaly elin-
dult a kivizsgdldsa, és janudr hato-
dika 6ta vdrdlistan van. Barmikor
riaszthatjdk — dssze is van készitve
minden csomagja. Oriil neki, hogy
taldlkozhatott olyan betegekkel, akik
mdr til vannak a transzplantd-
cion és beszélgethetett veliik, mert
nagyon sok biztatd dolgot hallott a
sorstdrsaitol.
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Kozeleg a beiratkozas!

SCHEDA SZILVIA

Az 6voda az elsd olyan hely egy kis
ember életében, ahol eldszor kell
helytallnia a kozosségi életben.

Az itt megszerzett tapasztalatok
alapul szolgalnak a késébbi iskolai
tanulmanyokhoz is, ezért a sziiloknek
alaposan meg kell fontolniuk, melyik
intézményre essen a valasztas.

Idén véirosunkban az 6nkormény-
zati fenntartdsi 6vodak esetében
madjus 6-7-8-dn kertil sor a
beiratkozdsokra. A jelentkezéssel
kapcsolatban Solymos Krisztina,
a Polgdrmesteri Hivatal Egész-
ségtigyi, Oktatdsi és Szocidlis
Intézményi Irodajanak vezetdije
elmondta, hogy a meghirdetett
idépontban a sziilsknek sze-
mélyesen kell megjelenniiik a
vélasztott intézményben, ahol be
kell mutatni a sziil8 és a gyermek
személyi igazolvinyit és lakeim-
kartyéjat, valamint a gyermek
egészségét, fejlettségét igazold

Kozdsségben a gyermekek hamarabb elsajatitjak a tdrsas kapcsolatok alapjait

orvosi igazoldst. Az évoda a be-
iratkozds utolsé napjat kovets 21
munkanapon belil értesiti a szil6t
a felvételrd] vagy az elutasitasrol.

A gyermek a harmadik életévé-
nek betdltése utdn vehetd fel

elsGsorban abba az intézmény-
be, amelynek korzetében lakik,

vagy ahol sziilgje dolgozik. Az
6todik életéviiket betolts gyer-
mekek a nevelési év kezd8 nap-
jatdl napi négy orit kotelesek
6vodai nevelésben részt venni.
Amennyiben a gyermeket nem
veszik fel a vilasztott intéz-
ménybe, a dontés ellen a szils
fellebbezhet. Az 6nkormanyzat
iltal fenntartott 6vodak eseté-
ben a jegyz4 jar el és hoz don-
tést a felvétellel kapcsolatban.
Ennél, a csalddok életében oly
fontos dontésnél tobb szem-
pontot is érdemes figyelembe
venni. Solymos Krisztina azt
tandcsolja: ,4 szdba jové dvoddk
nevelési programjdt megismerve a
gyermek adottsagainak, képessé-
geinek, érdeklidésének megfelels
intézményt érdemes vdlaszta-

ni. A mdsik fontos szempont a
csaldd mindennapi élete, azaz

a lakobelyhez, vagy a sziilék
valamelyikének munkahelyéhez
kézeli 6vodiba érdemes beiratni a
kisgyermeket.”

Down vilagnap

Marcius 21-e a Down-szindréma
vildgnapja. A Down Egyesiilet évek
o0ta sokat tesz azért, hogy a Down-
szindromaval és mas értelmi fogya-
tékkal élé gyermekek, felnéttek

és csaladjaik aktiv és boldog életet
élhessenek a tarsadalom teljes jogi
tagjaiként.

A hagyomanyos vildgnapi
programok mellett idén egy
fontos eseménynek ad otthont
Székesfehérvir. Mdrcius 23-dn
10 6rétél a Down vildgnapi
gila helyszine ezuttal a Vo-
rosmarty Szinhdz lesz. Egyiitt
tinnepelnek az egyesiilet tagjai,
a sorstdrsak és az egészséges
emberek. Szinpadra 1épnek
fogyatékkal é16 és tobbsé-

gi miivészek zenés-tincos
produkcickkal, a nézéforgalmi
tertileteken pedig a j6l meg-
szokott lufikkal, arcfest8kkel,
valamint a Down babaszobaval
is taldlkozhatnak az érdeklé-
dsk. A program vendége Lang
Gyorgyi lesz.

O
ALAPITVANY
A SZEKESFEHERVARI
FOGYASZTOVEDELEMERT

2014. marcius 20-an,
14 é6rakor adjak at a

Fehérvari Fogyasztokért
Szakmai Dijat
gyartas, szolgaltatas
és kereskedelem
kategoériaban a
Fehérvari Civil Kozpontban.

Szintén itt kapjak meg a
Vasarlébarat Varos
programhoz Gjonnan
csatlakozott lizletek a
,Vasarlobarat” matricat is,
amely programot
tavaly hirdetett meg az
Alapitvany a Székesfehérvari
Fogyasztovédelemért.

Alapitvany a Székesfehérvari
Fogyasztovédelemért
Iroda: 8000 Székesfehérvar,

Rakoczi ut 25.
E-mail: fogyvedalap@gmail.com
Telefon: 06-20/323-404

A Odrdomid Berdlpdrnd o8 Berekpdros
furtssiikod  ssolodiioideek  feilesstdes”
projokt kerctdben & Velencei-té krill
kerdkpdrat tovibbi @ kllom#teres, szin
vonalas srakaeszal gyarapodik 2004
ravasrine. A boruhdzés Chirdony Viroa
l.'l11lmrn|.ﬁr.:.-:'nlu. koordindldsdeal, =&
STHABALG Alzldnos l-':pi':d Kft kivite.
bezestvel a Dhinyeés es Pakozd Ededttl,
B2LE Jelid e il a Gardony, Sedgony ulcalyg
tartd szakason valdsul meg A fejlesstes
#8bb mdnt 200 mi 1l forint eurdpol anlds
forrdsbol valdsul meg,

A beruhdziassl piriwznmossn, 2014 ta-
vasziTa szintdn & kilomdter horazisdgi

KEREKPARUT
WS TLESZTIRA)

Uj utakon
ket keréeken

Eerekparit epill. a Velencei-1d do Térpe-
ge, Vaki-valgy, Véries Tersey Fejlessies
Tandcs abial koordinaly  Velmcel kerdk
purali du kerdkpdros inrissilbnl soodgal
datdscd feflessiése™ projekt Keretdhon
A KB Eilomsétaren szabcasr Oirdonyhamn,
n Szigoey nredndl kapesalddik egynuis-
e Az dsazesen 12 kilomdusr hosssd
kerekparnt £ kiloansteren tellesen o
nayomvehalon epil meg

A fojlesitdsck kihvitelezdninek kiltaige
fhez - L. Simon Lisgld korminybiztos
kiebenjirdsinak  ercdmenyekint
rordinbyd 16D k1L Torintos td mengneissal
u kormanyzar s horedjirak
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KURUCZ TUNDE

A tavasz bekdszontével a szervezetet
a tavaszi faradtsag is utolérheti. A
hattérben tobb tényezd all, példaul az
egyoldald taplalkozds és a mozgas-
szegény életmdd. Ez is hozzdjarul,
hogy a test marciusra energiasze-
gény, vitaminhianyos és elsavasodott
dllapotba keriil.

Supliczné T6th Miria, a Ki-
ralykat Gyégynovény Szakuzlet
vezetSje elmondta, hogy a tava-

A tavaszi faradtsagot meg lehet el6zni

lucernét is! A mozgésrdl sem
szabad megfeledkezni, ezért

masfél érit szabad levegén!

nek a tiinetek, akkor szedjiink
multivitamint! D-vitaminbél
naponta legalibb hdromezer
nemzetkozi egység javasolt,
C-vitaminbél pedig ezer-ezer-
Otszdz milligramm. Idegesség
esetén a komplex B-vitamint
nagyobb dézisban is lehet
alkalmazni. A méregtelenités

lehetéleg toltsiink naponta egy-

Ha mindezek ellenére felerésod-

szi faradtsig tiinetei nagyon kii- 4. G1c5
16nb6z6ek lehetnek, éppen ezért
sokszor nem is ismerhetdk fel.

WAz emberek kiilonbozéek, de min-

denkinek van az életmiikodésében

ilyenkor kiiléndsen hasznos: a
kéztudottan méjtisztité nové-
nyekbdl, mint példdul a mariato-

visbél, a gyermeklancfi levélbsl
és a tyukhurbdl készilt tea is j6
erdsebb vagy gyengébb pont. Ha szolgdlatot tesz.

valaki példaul hajlamos a deréktdji

Kiralykuat
Gyogynovény Szakizlet

i { v
problémdkra, esetleg a csalddban _;.,l 1 ‘

Jellemzd a sziv- és érrendszeri 2438 Ft helyett 2200 Ft (000 ru

P - < Viniseera szél6mag liszt 250
gyengeség, a magas vérnyomds, 4600 Ft holyett 3098 Ft asms rues
Utifii maghéj 200 g
1400 Ft helyett 1020 Ft (5100 Fukg)
Culevit tabletta (4x180 db)
420 Ft helyett 21420

\

Foté: Kiss Laszld

akkor a tavaszi faradtsdg dllapota
eléidézheti ezeknek a tiineteknek a
Jfelerdsidését.”

A jelenség hatterében tobb
tényezd 4ll. Az egyoldald téli
taplalkozds, a mozgdsszegény
életmdd, a kevés levegén toltott

)

Székesfehérvar, Kiralykat Ln. 18.
(Berényi ut mentén az ABC mellett)

Telefon: 22/314-855

YLIFERDDM

ELETMOD CENTRUM
[~ ecészsés

Lebhettleg naponta egy-mdsfél rdt tiltsiink a szabad levegon!

szllt mizlit, friss csirat! Magas
klorofill tartalma miatt érdemes

megkéstolni tobbek kozott a
buzafiivet, az drpafiivet és a
id6 mind hozzajirul ahhoz,

hogy a szervezet mérciusra

egy energia- és oxigénszegény,

vitaminhidnyos, elsavasodott WA
dllapotba keriiljon. K Q:} -
A tavaszi faradtsdg elkeriilése ik
érdekében csokkentsiik a zsiros -

ételek, a kelt tésztibol készilt és .

a cukros élelmiszerek fogyaszta- ragseh sdssdk, as eidgederuisy

Jl:irnﬂﬂ-w pATEIgNAET

sat! Reggelire egylink rostokban
valamint 4svanyi anyagokban b
gazdag gabonapelyhekbd] ké-

ALTERNATIV GYOGYASZAT
LIFE EGESZSEGCENTRUMBAN!

~ BACKEREI -

@) LIFE
STEINMETZ O,

careILOUNGE

)

&

Marcius kozepétdl szamos alternativ gyogyaszati
kezelés vehet6 igénybe a LIFE Egészségcentrum
Alternativ Gyogyaszati Egészségpontjaban!
Szolgaltatasaink:
allapotfelmérés, reflexolégiai talpmasszazs, shaitsu masszazs,zsirégeté
masszazs, aromaterapias masszazs, fiil akupunktura, iriszdiagnosztika,
aura és csakrafot6zas, asztrologia, lézerterapia, csontkovacs

Cimiink: Székesfehérvar, Tavirda u.2.

(Fehérvar Aruhézzal szembeni sarok)

PREMIUM MINOSEGU-KEZMUVES TERMEKEK
EGESZSEGES PALEQ TERMEKEK
CSOKKENTE SZENHIDRAT-TARTALMU TERMEKEK HELYBEN SUTES

SUTESRE RENDELEST FELVESZUNK! TEL.: +36 70/455-4403

SZEKESFEHERVAR, KORONAZS TER 3. A MENTABAN

22/340-048, 20/5616501 » www.lifecenrum.hu/ALTERNATIV

43 /2 (o] Qo 7
NYITVA TARTAS: 7o ~22 -IG, VASARNAP IS NYITVA
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Sziv- és érrendszeri betegségek

CSIMA VERONIKA

A sziv- és érrendszeri betegségek
Magyarorszagon a vezetd helyen allnak
a halalt és tartds rokkantsagot okozd
betegségek kozott. Ezért killonosen
fontos a prevencid, hiszen ha idejében
kezeljiik a problémakat, elkeriilheték a
végzetes kovetkezmények.

Hazankban a virhat élettartam
nagyjabdl tiz évvel alacsonyabb,
mint a fejlett nyugat-eurdpai
orszdgokban, annak ellenére, hogy
az elmult években jelentSsen
javult a magyarorszagi kardiolo-
giai kezelés minGsége. Fejlodtek

a technikak, épiltek szivkatéteres
kézpontok — tobbek kozott Szé-
kesfehérviron is. Elmondhatjuk,
hogy az akut szivinfarktus elldtdsa
madra eur6pai szinvonald, mégis
van, amiben le vagyunk maradva.
A lakossag tobbségének fogalma
sincs az egészségiigyi dllapotirdl,
nincsenek tisztiban azzal, hogy
veszélyeztetve vannak a sziv- és
érrendszeri betegségek dltal. Ezek

A kardioldgiai vizsgdlatok sxiikségszerdi része a vérvétel

a betegségek a szivinfarktus, az
agyvérzés, a kilonbozg ritmus-
zavarok, a hirtelen szivhalil és a
szivelégtelenség. Ezek legfébb
kivélt6 okai a dohdnyzis, a magas
vérnyomds, a magas koleszte-
rinszint és a stressz. A felsorolt
tényez6k kozil van, amin lehet
véltoztatni, de vannak olyanok is,
amin nem. Az id8sebb korosztaly
veszélyeztetettebb, a férfiakndl
kordbban jelentkezhetnek a tine-

-70%
AKCIO ion

hallokészulékre

A vildg egyik legkisebb hallékésziléke
® Szinte lathatatlan e Természetes hangzas ® Konnyu kezelhetdség
® Kényelmes viselet ® Modern technolégia e Részletfizetési lehetéség

® Victofon Belvarosi Hallasvizsgalé
Székesfehérvar, Varkorut 56.

Telefon: 06-22/500-053 ¢

Szakorvosi hattertunk:

06-30/557-1731

dr. Osvath Gyorgyi ful-orr-gége féorvos
dr. Vincz Istvan ful-orr-gége adjunktus, audiolégus szakorvos

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat. ?

Hallokésziilék-elem 49 Ft/
db*

www.victofon.hu

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

tek, és a betegségekre valé hajlam
genetikailag is 6rokolhetd. Téth
Liaszl6 kardiolégus elmondta:
»INagyon fontos a betegségek idejében
valé felismere’se, a veszélyeztetett
emberek kisziirése. Ahhoz, hogy

ez megtorténhessen, mindenkinek
célszerdi lenne részt venni kiilonbozé
sziirdvizsgdlatokon.” A rendszeres
vérnyomdsméréssel, az éven-
kénti laborvizsgalattal — amikor
ellendrzik a koleszterinszintet, a

N

vérképet, a médj- és vesefunkcié-
kat, az ionokat — és EKG vizsgi-
lattal kordn észlelhet6vé valnak a
betegségek. Az iddben felfedezett
bajok kénnyebben kezelhetdk,
akdr a miitéti beavatkozasok is
elkertlhetévé vélnak.

Téth Lészl6 kardiolégus még egy
problémira felhivta a figyelmet:
A sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsa utdn egy évvel a betegek
hiisz szdzaléka tartja be a gyigy-
szeres terdpia eldirdsait. Ennek
legnagyobb oka az, hogy betegségiik
nem jar fdjdalommal.” A betegek
tobbsége nem vilt életmédot és
nem jar sziirvizsgalatokra. Ok a
tokozottan veszélyeztetettek kozé
tartoznak, fenndll a betegségiik
ismételt kialakuldsinak a veszélye.
Altaldban kideriil, hogy mi
magunk vagyunk sajit egészsé-
glnk ellenségei. Ne sajnaljuk azt
a kevés idSt, amit az évenkénti
szir6vizsgilatok igényelnek! Az

a nem egészen egy ora nem mér-
hetd ossze a hosszi, kérhdzban
toltott napokkal, hetekkel.

A szivultrabang-vizsgdlat képes megmutatni a szervi vdltozdsokat, rendel-

lenességeket

KARDIOLOGIAL
LLAPOTFELMERESRE
| BEJELENTKEZO
BETEGEINK SZAMARA

INGYENES KOLESZTERINSZINT
LABORVIZSGALATOT, AJANDEKOZUNK!

B mentahdz
wd

<

Az ajanlat 294gﬁércius 17-31-ig énvényes, tovabbilrészletek és|bejelentkezés az alabbi télef&\sza_’_m_okon:

RN

06-22/500-300
06-30/534-3121
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Az egyszerti és szegény csalddbol szarmazo ﬁu- Fadrusz Janos fa‘-ba’l -
o faragott haszndlati targyakkal probalta a betevst megkeresni, amikor

SZERKESZTETTE:
NAGY ZOLTAN PETER

A Fadrusz-kereszt

Fadrusz Janos azon kevés szobrdsz-
mivész kozé tartozott, aki atéléssel,
testi szenvedéssel készitette el sajat
sirboltjanak korpuszat.

A pozsonyi sziletésd Fadrusz
Jénos szobraszmivész 1858
szeptemberében litta meg a
napvildgot, és kordn, 45 esz-
tendésen, 1903. oktéber 25-én
halt meg. Nagy szobrokrdl,
szoborcsoportokrol dlmodott,
amik valéra is véltak: a pozsonyi
Miria Terézia-szoborcsoport, a
kolozsvari Matyas-szoborcso-
port, Wesselényi emlékmiive Zi-
lahon vagy Tisza Lajos szegedi
emlékmive.

1891-ben készitette el vizs-
gamunkdjét, egy kereszten
fliggd korpuszt. Aprélékos-
sdga hiressé vélt orszagszerte,
ugyanis egymdst viltogattik a

a bécsi Viktor Tilgner akadémiai szobrdsztandr felismerte tehetségét

modellek, akik nehezen viselték
a keresztre kotozést. Fadrusz
Janos végiil magit kotoztette a
keresztre, hogy tanulményoz-
hassa a szenvedd emberi test
anatémidjat, megfesziilt izmait,
a szenvedés kivaltotta arckife-
jezést, érzéseket. Az odaaddssal,
hittel elkészitett md mesterét és
miivésztirsait is lebilincselte. Az
alkotds az 1892-es Téli Tarla-
ton elnyerte a képzémivészeti
tarsasdg f6dijit, és a Miicsarnok
bejaratdval szemben kapott
helyet.

A székesfehérviri ferencesek
temploma, a Szent Imre
templom oldaldn, a Varoshdz
téren litszik a Krisztus a

keresztfin cimi Fadrusz-alkotis.
A miinek t6bb reprodukciéja
lakozik a vilagban (Pozsonyban,
Budapesten, Szegeden, de még
az angliai Exeterben is), 4&m

az eredeti a Magyar Nemzeti
Galériaban taldlhato. A fehérviri
masolatot aluminiumbél Krausz
Ferenc mihelyében készitették
1941-ben. A keresztet 1940-ben
a Kornsee és Steiner asztalos-
mihelyben alkottak meg. A
templom faldra 1942-ben keriilt,
méghozzi a Felmayer Istvin és

W TS
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Fadrusz Janos (1858-1903)

csalddja dltal 1888-ban dllitott
fesziilet helyére, ami a Szent
Sebestyén templom Méri uti
oldalara kolt6zott.
A fiatalon elhunyt szobrdszm-
vész Kerepesi uti sirhantja f6lé e
Krisztus-szobor bronz masolatit
Tl tették a megemlékezdk.

Fot6k: nzp

Tiidobaj végzett a fiatal szobrdsszal, aki még a haldlos dgydn is 1j feladato-

kat tervezett, de azt tanitvdnyai fejexték be
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Candalei Anna, a pillango

SELLEI ERZSEBET

Torténetiink 1500-ban kezdddik. A bigdmiaban

€16 1. Ulaszl6 kiralyunk ebben az évben a papa
segitségével egyszerre szabadult meg elsé két
feleségétél hazassagainak semmissé nyilvanitasa-
val. Az oregedd, torékeny egészségi, facérra valt
kirdlyunkra XII. Lajos francia uralkodé csapott le, az
udvaraban nevelkedd, eladésorban lévd, elarvult
nérokonat felkindlva.

A ledny szép volt, talpraesett, egészséges

és flatal. Uldszl6 szivesen allt kotélnek. A
francia sz6vetség, valamint a csalddalapitds
reményében a 18 éves hercegnét, Candalei
Annat n6ul kérte. Anna nem lelkesedett

a ndla 28 évvel idGsebb cseh és magyar
kiralyért. A francia kirdly unokadcesébe, I1.
Ferencbe volt szerelmes. Sok vélasztisa nem
1évén, az dllamérdeknek engedelmeskedve,
kévetek utjdn francia honban a frigy meg-
kottetett, att6l a pillanattdl kezdve magyar
kiralynénak szdmitott. J6 munkét végzett
Bloisban a francia kirdlyné: sziiletett felesé-
get képzett a kis hercegnébdl. A hizassig
létrejott, de a francia szovetség nem. XII.
Lajos az itdliai csatirozdsaival volt elfoglalva,
a tor6k veszély miatt Eurépa nyugati fertd-
lyin még nem kellett aggédni.

Annat Bakécz Tamds esztergomi érsek ko-
rondzta meg Székesfehérviron, és most nem
ejtett formai hibat az esketésnél. Uldszl6 a
hazassigot végre el is halta. A sors azonban
megkérte az drdt korabbi biineiért. Most,
hogy révbe ért, egy évig sem oriilhetett
hézassdganak. Szélutést kapott, lebénult, gy
tiint, fel sem éptl. Amikor férje a remény-
telennek tding sulyos betegségébdl mégis
felgy6gyult, Anna hélibél gyalog elzardn-
dokolt Boldogasszony Fehéregyhizéiba, és
csak nagy rabeszélésre volt hajlandé kézben
a cipdjét felvenni.

Candalei Anna kirdlyné rendkiviil népszerd
volt a magyarsig korében szépsége, okossiga
és hatdrozottsdga miatt. UldszI6t ismerve
Anna volt a domindns, egyszerre az orszig
kiralynéja és kirdlya is, ahogy a velencei
kévet jellemezte. E16bb egy egészséges
kislednyt, Jagell6 Annat, majd a varva vart
kisfiat, Lajost is vildgra hozta. Az 6rokoso-
dés kérdése eldslt. Hatvanhdrom éve nem
tortént ekkora csoda a magyar honban.
Ismerik a pillang6 effektust? Egy pillangé
valahol megrebbenti szdrnyait, és a vilig
misik tdjdn orkdnt fakaszt. Candalei Anna,
az drtatlan francia hercegnd beteljesitette
azt, amiért orszdgunkba érkezett. Szerelmes
férjet varazsolt II. Uldszlobdl, két gyermek-
kel megajindékozva 6t, és egy tronorokossel

Magyarorszagot, majd amilyen gyorsan jott,
olyan hamar tivozott. Fia sziletését kévetGen
harom hét mulva elhunyt. A kiraly nemcsak
szeretett nejét vesztette el, hanem legjobb
baritjit, bizalmas tandcsadéjit, az uralko-
dasban h tirsit. Az orkdn gyermekei révén
néhény év mulva fakadt. Lanya, Jagell6 Anna
Habsburg I. Ferdindnd oldaldn hozzéjarult a
Habsburg dinasztia tobb szdz éves magyaror-
sz4gi meggyokeresedéséhez. A hisz éves I1.
Lajos mohdcsi csatavesztése pedig az orszig
tragédidjihoz, a 150 éves térok uralomhoz
vezetett.

Candalei Anna (1484-1506) képmdsa csak egy
oltdr baloldaldn lelhetd fel

Nem is volt olyan mulya és erStlen ez a mi
Dobfe Laszl6 kiralyunk. Szép csendesen
szOvOgette gyermekei jovGjét a magyarok
rovisdra. Mivel pedig szdrmazdsit tekintve
nem folyt ereiben magyar vér, hogyan is kér-
hetjiik téle szamon, hogy eladta orszdgunkat
az osztrakoknak?

Az tortént ugyanis, hogy a magyar rendek
1505-ben ugy hatdroztak a rakosi ren-
deletben, hogy Uldszl6 utdn, fid 6r6kds
hidnyaban nem vélasztanak t6bbé kiilfoldit
kiralynak. Ekkor mar megsziletett Jagell6
Anna hercegnd, a lednyagi 6roklést ezért
gyorsan kizartik. Candalei Anna éppen
hdrom hénapos terhesen virta kovetkezd
gyermekét. A mi csendes, szerény kirdlyunk
ekkor Bécsujhelyre utazott, és 6sszedugta a
fejét Miksa csaszarral. Kijatszva a rakosi ren-
di orszdggy(lés hatirozatit, annak hatélyta-
lanitdsdra szévetséget és csaladi szerz8dést
kotott a két uralkods. Megegyeztek abban,
hogy Ulaszlé utédait 6sszehdzasitjik Miksa

csdszar korban hozzdjuk ill8 unokaival, fia
utéd hidnydban pedig a trént a Habsburg
héz 6r6kli. Ez lett a hires Habsburg-Jagel-
16 szerz6dés. Mivel pedig a titkos csalddi
szerz8dés nem tudédhatott ki, a szinjdték
kedvéért Uldszlé hadat is izent Miksdnak,
és a hadiizenet természetesen békekotés-

sel végz3dott. A békekotés jegyében — és
csakis ezért — 1507-ben Buddn a két £él mér
nyiltan megkothette a végleges 6rokosodési
szerz8dést és a kettds hazassigrol sz616
egyezményt. Annit eljegyezték Ferdi-
ndnddal, az id6kézben megsziiletett Lajost
Ferdinand testvérével, Mariaval. Ekkorra
Candalei Anna mir elhunyt. 1515-ben a
bécsi kirdlytaldlkozén a hivatalos kézfogd is
lezajlott a Szent Istvin Székesegyhdzban a
négy gyermek kozott. A kislany Anna mind-
jart Ausztridban is maradt, és a tovdbbiakban
egyutt nevelkedett jovendd s6gorndijével.
Ulészl6 és Miksa ezutdn csendben eltivoz-
tak az €16k sordbdl.

Anna és Ferdinand, Lajos és Maria szinte
egy id6ben hazasodtak 8ssze, az egyik par
Linzben, a mésik Buddn. Dupla eskiivé.
Mivel pedig a pirok azonos kortak voltak,
és keresztbe testvérek is, a két ledny pedig
ségornéként egyiitt nevelkedett, szerencsés,
szerelmes frigyek jottek létre.

Jagellé6 Anna latinul, csehil, magyarul és
németiil is beszélt. Ferdindnd megbecsiilte
okos feleségét, és udvari tandcsinak elnokévé
tette. Anna 15 gyermeket sziilt, akik koziil 13
megérte a felnétt kort.

Lajos és Habsburg Maria nem volt ilyen
szerencsés. Hazassdgukrol, Lajos tragédidjardl
— mely egyben az orszdg tragédidja is — utolsé
utjardl a Csele pataktdl a székesfehérvari bazi-
likdig, Maria kiralyné menekiilésérsl, kincsek-
kel teli hajéinak elstllyesztésérdl a kovetkezd
alkalommal szélok.

A it 6r0kos nélkil elhunyt IT. Lajost a Habs-
burg-Jagell6 szerzédés alapjin I. Ferdindnd
kovette a tronon. Igy lett Jagells Annibol
magyar kirdlyné. Székesfehérviron koronaztik
meg a kiralyi part a mohdcsi vész utdni évben.
Ez volt az utolsé kirdlykorondzds virosunkban.
De a rendek a sarkukra alltak. Az 1505-6s
rendi hatdrozatot is érvényesitették, mely
alapjan Szapolyai Janos személyében mar a
mohdcsi csata utdn 6k is kiralyt vilasztottak,
Fehérviron a Szent Korondval meg is koro-
naztak. Az orszag két részre szakadt.

Candalei Annat Székesfehérviron korondztik
meg. Egyike annak a négy kirdlynénak, akik
Székestehérviron alusszdk 6rok dlmukat. Bu-
dén halt meg, el6bb ott temették el. Amikor
pedig UldszI6 kiraly is elhunyt, egyiitt helyez-

ték Sket sirjukba a székesfehérviri bazilikdban.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE: ol 4
; CSIMA VERONIKA Halsutes a Szabadban

A tavaszi napsiités kicsalogatja az
embereket a szabadba. Megtelnek
a parkok sétalokkal, a vizpartok
horgaszokkal, és elékeriilnek a kerti
sitok is.

Liészl6 Ferenc horgdsz, de bitran
kijelenthetjiik, hogy halszakértd
is. Elmesélte, hogy hirom éves
kora 6ta horgiszik, t6bb versenyt
és bajnoksigot megnyert az
elmult évek alatt. Sok mindent
megtanult a halakrél, tobbek
kozott azt is, hogyan kell igazdn
jol elkésziteni.

Ahhoz azonban, hogy barmi-
lyen halat el tudjunk késziteni,
elészor ki kell fogni! A halfogds
titka a j6 technika, a megfele-
16en kivalasztott hely, és persze
ismerni kell a halfajtik egyedi
jellemzsit. Miel6tt nekifogtunk
volna a sttésnek, az elsé kér-
désem az volt Ferenchez, hogy
milyen az igazén j6 hal. ,Az
igazin j6 hal? Az természetes
kérnyezetben, hideg, kavicsos,
finom talajd vizben él. Az ala-
csony, iszapos, koszosabb vizben
nevelkedett halaknak iszapos ize
van. Altaliban a nagy bevisirlé-
kézpontokban visdrolt halakon

W
-

A halszeleteket hagyni kell egy kis ideig pihenni, hogy jol beszivjak a sot

Horoszkép
marcius 17. — marcius 23.

Hexina jésné
a szemét.

-

Ldszld Ferenc szerint csak az tudja igazdn jol elkésziteni a halat, aki ismeri

a fajtikat, jellemzdiket

Kos 03.21. - 04. 20.
Rumlis hét lesz a mostani, amikor azt sem tudja,
hol 4ll a feje. Fegyelmeznie kell magit, és tegyen
lakatot a szdjara, mert olyan dolgot mondhat ki,
amivel maga alatt vagja a fit!

Bika 04.21.-05. 20.
A héten keményen meg kell kiizdenie minden
forintért, ezért ha anyagiakat érinté megbeszé-
lésre keril sor, ragaszkodnia kell az elképzelé-
seihez, kilonben apropénzzel fogjak kiszirni

o

Ikrek 05.21.-06. 21.

Jusson eszébe, hogy a j6 beszélgetés alkotéelemei az
igazsig, a 6 izlés, a humor és a szellemesség. Ha igy
kommunikal, akkor olyan kapcsolatokat dpolhat,
alakithat ki, melyekr6l késobb kidertlhet, fontos

szerepet jatszhatnak a megélhetése alakuldsiban.

Rak 06.22.-07.22.

Végére juthat a nemszeretem feladatnak, és egy régi
barti kapcsolat is oromet szerez. A szerelemben akkor
érhet el sikert és lehet felh6tlentil boldog, ha képes

a kompromisszumra, elfogadja azt, amit partnere
szeretne.

2
.

érezni is ezt az fzt. Aztathatjuk
tejbe, fokhagymidba, attél még
benne marad.” Maris megér-
tettem, miért nem sikertilt a
legut6bbi, fagyasztott dllapotban
beszerzett halam sttése...
Ferenc koran kelt, kifogta

a halat és megpucolta. Az
eredmény kirdsz, dévérkeszeg,
ponty és harcsa. Nem hidba, ért
a fogdshoz, hiszen t6bbsz6ros
bajnok. A pucolést talin csukott
szemmel is el tudna végez-

ni, 4gy, hogy nem repkednek
mindenfelé a pikkelyek és nem
lesz kérben mindenki vizes.
Szakszer( bontis, pontos, preciz
mozdulatok. Latszik, hogy nem-
csak a horgiszbottal, de a késsel
is j6l banik. Szeletelés kozben
elmondja, hogy mit érdemes a
halakrél tudni.

oA kdrdsz édes izii. Kisebb mérete
miatt nem igényel szeletelést,
sotétebb szinérdl tudhatd, hogy a viz
Jfenekénél él, a pontyhoz hasonld-
an. A dévérkeszeg szintén jo iz,
szine mdr vildgosabb, litszik, hogy
Jenék folott él. A harcsa ragadozo.
Kevesebb szdlkdja van, konnyebben
Jfilézhets.” A pontyok bognartis-
kéjét egy mozdulattal levigta,
majd a torzset patkora szeletelte.
Miutdn szeletelt, irdalt és filézett,
elkezdte a s6zast. Persze ehhez

is kaptunk egy kis instrukciét.
»Ha lebet, tengeri st haszndljunk!
Intenzivebb az ize, kevésbé kdros,
és a hal sokkal jobban beszivja. Nem
szabad sajndlni a sot, mds fliszert
nem is haszndlok.” Ezen kicsit
csodilkoztam. Meg is kérdeztem,
miért nem. ,Aki szereti a halat, az
a hal izét szeretné érezni. Minden
halfajtanak mds ize van, de ha

erds fliszereket haszndlunk, akkor
elnyomjuk azokat é csak a fiiszerek
ize fog érvényesiiini.” Mikozben
mondja az informécickat, jr a
keze, séz és forgat, pihenteti a
halat, hagyja, hadd szivja be a sét.
»Halat késziteni nem gy kell, hogy

Oroszlin 07.23.-08.22.

Olyasvalakivel hozhatja ssze a sors, aki a segitségé-
re lehet, mert ha figyel arra, mit mond, rdjohet,
hogyan oldhatja meg egy olyan gond;

nehezen jon éjszaka dlom a szemére.

Sziiz 08. 23. - 09. 22.

Elfoghatja a kétség: talin mégsem kellene
belevignia a fejszéjét abba a nagy faba. Nehagyja
elbizonytalanitani magét, ne tljon £61 mindenféle
hiresztelésnek! Ha nincs munkaja, olyat talalhat,
amelyért nem kell nyiltan nyomulnia.
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eldontom, mit szeretnék fozni, és
akdrmi van, azt csindlom. Abhhoz
kell igazodni, hogy milyen fajta
halat fogok elkésziteni. Minden
halnak mds ize van, mds és mds
életkoriilmények kizitt él. Exekhez
igazodva kell nekidllni siitni-f6zni,
hogy megmaradjon a hal igazi ize!”
Mikézben pihen a hal és szivja be
a s6t, mar 4llitja is a bogracsot,
amibe rengeteg olajat 6nt. Kell
egy kis id6, amig felforrésodik,
mert nem elég csak melegnek
lennie, rotyognia is kell annak

az olajnak. Amig melegszik a
hal, egy Gjabb furcsasigra leszek
figyelmes. Ferenc egy zacskot
bont, amin a kovetkezd felirat
lithaté: Kukoricaliszt. Majd a
legnagyobb természetességgel
onti a tilba a zacské tartalmat.
Ezt persze nem hagytam sz6
nélkil, rakérdeztem, mire hasz-
nélja. WElbszor is, ha a sima lisztbe
beletessziik a pirospaprikdt, és az az
olajba keriil, akkor a paprika megeg.
A kukoricaliszthez egy kevés papri-
kit teszek, igy az nem fog megégni.
Ezen kiviil a kukoricaliszt még
Jobban kihozza a hal édes izet.”

Frissen siilt hal, igényes tdlalds — mindenkinek megjon az étvdgya a latvanytdl!

Meérleg 09.23. - 10. 22.
Felkeril szemére a a rézsaszin szemiiveg, valakird]
supa szépet és jot feltételez. Prébiljon meg a

dsok talajin maradni, mert igy kisebb lehet

Beleforgatja a halakat az enyhén
paprikas lisztbe, és amikor mar
kelléen felmelegedett az olaj,
beleteszi a halszeleteket. Karasz,
keszeg, ponty és harcsa egytitt
rotyog a bogracsban. Amikor j6
ropog6s lesz és szép a szine, akkor
lehet kivenni az olajbdl. Ferenc ek-
kor is tud 4j informdciét mondani:

wAmig még forrd a hal, citromlevet

A kukoricaliszthen nem ég meg a pirospaprika, és jobban kibozza a hal édes izét

kell rdcsorgatni. Ettdl kinnyebben
emészthetdvé vilik. Ha jol belocsoltuk
a halakat, hagyjuk kicsit kibiilni, mert
akkor lesz igazdn ropogds és joizii!”
Mikozben beszél, keze nem 4ll
meg. Mir dolgozik a télaldson,
mert a ldtviny nagyon fontos!
Egy igényesen tilalt étel latvi-
nyétol az is kedvet kap az evés-
hez, aki elStte nem is volt éhes!

\k Kiss Laszlé

Jon a II. Haliinnep

NAGY ZOLTAN PETER

Ezen a héten jelentik be hivatalosan
is, hogy Székesfehérvar legnagyobb
tavaszi rendezvénye lesz a Haliinnep.
A szervezdk szeretnék, ha hagyo-
mannya valva része lenne az éves
rendezvények soranak.

Tavaly rendezték az elsS halas
napot a Palotavirosi tavak
partjandl, aminek nagy sikere
volt. Viza Attila 6nkorményzati
képvisel szerint még a ,hirtelen
jott” Haliinnep is sok embert
vonzott a kornyezé lakételeprol.
Idén marcius 29-én lesz a nagy
horgédszverseny, amit a Hor-
gisz Egyesiletek Fejér Megyei
Szovetsége (HOFESZ) szervez.
A szombati program ezzel
kezdédik és a halételek f6z6ver-
senyével folytatédik. A versenyre
mindenki regisztralhat a www.
szekesfehervar.hu oldalon ezen a
héten megjelend telefonszdmon.
Az egész napos program nem-
csak a halak ismer6it és a hal-
ételek szerelmeseit virja, hanem
mindenkit, aki szereti a zenét, a
mozgist, a hires embereket. Az
Abajka Citerazenekar mellett
fellép a Buborék Egytittes és

a Paradicsom Zenekar is. A
fehérviri katonazenekaron tal
dzsesszt, rockot jitszik majd a
Veszprémi Légier Zenekara. A
kutyashow és kempébemutaté
mellett néptinc egyiittesek jarjak
majd a tincot. A nap vendége
lesz Erdei Zsolt alias Madr is.
A II. Haliinnepet a véros polgér-
mestere, Cser-Palkovics Andrés
és Tors Gébor, a Fejér Megyei
Kozgyilés elndke timogatja. A
rendezvény f6védnoke Vargha
Tamis orszaggylési képvisels,
honvédelmi 4llamtitkar lesz.

A Palotavarosi tavak tava-

szi programjit Urfi Tamds, a
HOFESZ titkira, f6szervezé

és Brijer Eva alpolgarmester is-
merteti részletesen ezen a héten.
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Fehérvari kitiintetett: Mozessy Gergely

NAGY ZOLTAN PETER

Ader Janos, Magyarorszag koztarsasa-
gi elnoke megbizasabél Balog Zoltan,
az emberi eréforrasok minisztere
nemzeti innepiink alkalmabol a Ma-
gyar Erdemrend Lovagkeresztjét adta
at Mozessy Gergelynek, a Székesfe-
hérvari Egyhdzmegyei Gydjtemény
igazgatojanak, pispoki levéltarosnak.

A gyljteményigazgaté és levél-
tirvezets olyan felbecsiilhetetlen
kincsek ismerdje, ami Magyar-
orszdgon kevés embernek adatik
meg. Bar éppen Székesfehérvir
az a véros, melynek multja a
magyarsig gyokere is, de em-
lékeit éppen ezért pusztitottik
az orszdg ellenségei. Mézessy

Gergely nem pusztin 6rzi levél-
tarosként az 1302 6ta fellelhetd
iratanyagokat, de soha véget
nem ér6é munkdval és pontossdg-
gal dolgozza fel azokat, elemzi
és publikalja. M6zessy Gergely
nemcsak miveldje, de szerelme-
se is torténelmiinknek.

Az egyhdzmegyei gydjtemény
héarom kilénb6z6 tipusu kultu-
rélis intézményt foglal magaba:

konyvtarat, levéltirat és mizeu-
mot. Megszervezése az 1930-as
években tortént, amikor a Szent
Istvan évre késziilve a székes-
tehérvari plispokség komoly
erbfeszitéseket tett kulturalis ja-
vainak feltdrdsa és reprezentativ
bemutatdsa érdekében. A gytijte-
mény djjdszervezése 1998-ban,

a mizeum Ujboli megnyitisakor
tortént. Mar évek 6ta Mézessy
Gergely levéltiros gondozza az
egyhdzmegyei gyljteményt.
Az Egyhazmegyei Levéltir
paratlanul gazdag anyagit, ami
703,93 iratfolyéméter nagy-
sdgu, 1302 6ta keltezett iratok
alkotjak.

A levéltar torzsanyagit a
puspokség egyhazkormdnyzati

iratanyaga adja. Ez a kezdeti
idékben protocollumokat jelent,
melybe az Ggyviteli iratokat
bemisoltik. Vurum Jézsef
puspok utasitisira Aigner
Kiroly dolgozta ki 1816-ban a
puspokség sajatos iratkezelési
rendjét, mely lényegében a mai
napig érvényben van. Az 1930-

as években Kuthy Istvin végzett
levéltir-rendezési munkalatokat:
felszdmolta az el6z6 évtizedek
pontatlansigait és keveredéseit,
modernizélta a levéltari szimok
rendszerét.

Elkilonil a torzsanyagtdl a
puspokség belss gazdilkodasi
tigyeire, javadalmaira, birtokaira
vonatkozé gazdasigi levéltir,
valamint az egyhdzjogi okokbdl
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csak kiilonleges esetben kutatha-
t6 szentszéki iratanyag.

Ujabban a veszélyeztetett hely-
zetlinek itélt plébaniai és espere-
si levéltirak anyaginak mentését
is megkezdték Mézessy Gergely
vezetésével. A levéltar 6riz
hagyatékokat, letéteket, tudomd-
nyos munkak kéziratait is.
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Fehérvari kitiintetett: Siklosi Gyula

NAGY ZOLTAN PETER

Ader Janos, Magyarorszag kéztérsasagi
elnoke megbizasabol Balog Zoltan, az
emberi erdforrdsok minisztere nemzeti
iinnepiink alkalmabél a Magyar Erdem-
rend Lovagkeresztjét adta at Siklosi
Gyula régészprofesszornak, torténész-
nek, varosunk diszpolgaranak.

Ha létezik megszillott, akkor
Székesfehérvir megszallottja Sik-
16si Gyula régészprofesszor, aki

tette vilgossd, hogy Székesfe-
hérvir Magyarorszag koronazé
f6varosa volt. Ezt a tényt egyre
tobben torzitjik el, és vizionalnak
korondzétemplomokat a Pilisbe.
Siklési Gyula valéban bemaszik
minden dsott godorbe, ahol cse-
repeket, tégldkat és azok tormelé-
keit keresi.

Megtaldlta Géza fejedelem palotd-
jat, amit még ma is sokan tagadnak
e varosban. Régi, kozépkor végi
francia térképek adnak szdmdara

kesfehérvér az utak gydjtépontja
volt a kozépkorban, ami igazolja,
hogy virosunk nem valami kis
porfészek volt, hanem eur6pai
értelemben vett f8varos.

Sikl6si Gyula a legjobb ismerdje ma
Székesfehérvir kozépkori multja-
nak. Tanulmanyai alapjan leltek rd a
korabeli virfalra, a kapukra, melyek
a varos védelmét biztositottdk.

A régészprofesszor szeretete
Székestehérvér irdnt és kutatdsai
eredményezték, hogy a véros

nyi egyetemet vilasztotta, ahol
gyorsan elege lett a statisztikab6l.
Emiatt otthagyta az egyetemet, és
pakolta a pékladakat, majd ment

a bolesésztudomdnyi egyetemre,
ahol harmadik szaknak vilasztotta
a régészetet. Ez utébbi nyert néla,
és meghatdrozta jovojét, egész éle-
tét. Bardtai az avarkorra, a rémai
korra specializdlédtak, adta magit,
hogy Siklési Gyula a kézépkort
valassza. Igy lett bel6le a régi Szé-
kesfehérvir legjobb ismerdije.

minden mds régészhez hasonléan
megjdrta a rémai kori, avar kori
dsatdsokat, de valasztott viros-
dban, Székesfehérvaron kevés

az a godor, amiben ne lehetne
megtaldlni keze nyomit. Cse-
rép- és téglakeresdnek tartjik 6t,
aki éppen a mi korunk szdmara

igazolast, hogy Székesfehérvar
eurdpai léptékd véros volt, sét,

a legnagyobbak kozé valé. A
Székesfehérviron sokat kritizdlt
régészprofesszor irbasztal mellett
megszilt hipotézisei a godrok
mélyén igazolédtak. Legtjabb
vizsgalataibol kideril, hogy Szé-

diszpolgarava vélasztottik. A Fe-
hérviar Médiacentrum munkatirsa,
Burjén Zsigmond Fehéredé mult
cim( filmsorozatdban megmu-
tatkozik Siklési Gyula elkéte-
lezettsége. A régészprofesszor

nem mindig volt régész, hiszen
el8szor a kozgazdasig-tudoma-

Program tipp

Marcius 18-an beszélgetést
Iathatnak a dijazottal a Fehérvar

Televizioban. 19.45-t6l a Paletta
kulturdlis magazin vendége
Siklosi Gyula.
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—
A korai tavasznak koszonhetéen mar
marcius elején kibijt a medvehagyma
a fold aldl. Az elmult években divat

lett ez a sokoldali novény. Utanajar-
tunk, mi mindent kell tudni rdla.

A medvehagyma (allium
ursinum) egyszikd, az ama-
rilliszfélék csalddjaba tartozé
novény. A gyertyanos, bikkos,
tolgyes erddk aljnévényzetében
né tomegesen. Hagymajabol
tojasdad alakd, hosszd nyeld,

a végén kihegyesedd leve-

lek nének, melyek dtlagosan
tizendt centiméter hossziak és
négy centiméter szélesek. Mire
levelei kifejlédnek, az erdd
megtelik a jellegzetes fokhagy-
ma illattal. Ha medvehagymit
szeretnénk szedni, csak men-
junk az orrunk utdn! Amikor
még a levelek zsengék, az illat
nem annyira intenziv, de ha
megdorzsoljiik, rogton érezni
fogjuk a hagyma erds illatit,
ami minden kétséget kizdréan
igazolni fogja, hogy medve-
hagymit tartunk a keztinkben.
Biérki kimehet az erd8be med-
vehagymait szedni, j6tékony
hatédsdt sokan ismerik. Segit
kilonb6z8 bélpanaszok esetén,
a fejfajast, szédilést enyhiti,
csokkenti a magas vérnyomadst.
Rendszeres fogyasztdsa segit

a koleszterinszint csdkken-
tésében, igy szdmos sziv- és
érrendszeri megbetegedés
megel6zéséhez hozzédjirulhat.

Meghilések sorin ugyanigy
enyhit a panaszokon, mint a
tobbi hagymaféle: tisztitja a

r

Az erdok aljnivényzetében né a medvehagyma. Nemcsak nagyon izletes, de

sidok ota haszndljak gyogynévenyként is.

légutakat, és nyugtaté hatdssal
van az idegrendszerre.
Ez a természetes gyégynovény

Balsay Zsolt, a VADEX Zrt.
erdégazdalkodasi agazati
igazgatoja felhivta a figyel-
met: ,medvehagymanak
véralvaddsgatlé hatdsa is
van, ezért szivinfarktus
utan, mds véralvadasgatlo
gyoégyszerekmellett fogyasz-
tasa nem ajanlott! Mitétek
elétt nem szabad medve-
hagymat enni a novekvd vér-
zéshajlam miatt. Azoknak,
akik véralvadasgatlét, nem
szteroid gyulladascsokkentét
szednek, csak orvosi feliigye-
let mellett megengedett a
rendszeres medvehagyma-
fogyasztds.”

A medvehagyma nyomaban

nemcsak egészséges, de koltsé-
gek nélkil beszerezhetd a kozeli
erd8kbdl. Miutédn elterjedt a
hire, hamar ,divatba” jott, és
megrohamoztik az erdSket az
emberek. Sokan semmivel nem
térédve, nagyiizemi médszerrel
kezdték el betakaritani a med-
vehagymait. A névény védelmére
és azért, hogy hosszu tivon
engedélyezhessék szabad gyj-
tését, 2009-ben korlitoztik a
szedheté mennyiséget. Az erdd
védelmérdl és az erdégazdilko-
dasrol sz6lé jogszabaly alapjian
nem védett teriileten a medve-
hagymit egyéni sziikségletre
kettd kg/f6/nap mennyiségben
lehet gydjteni. Aki nem egyéni
sziikségletre kivinja szedni,
annak az erdégazdilkodé els-
zetes irasbeli hozzdjaruldsit kell
beszereznie.

Sandorfalvi Ldszl6 nyugdijas
févadaszt kérdeztiik az erdd
mindennapos szabdlyairél: ,An-
nak érdekében, hogy hosszii tdvon
megmaradjon a medvehagyma-
dllomdny, az erdékben meglévs
iratlan torvényeket illik betartani.
Egy 1616l ne szedjiik le az sszes
levelet, és iigyeljiink arra is, hogy
ne hizzuk ki a névény hagymdjdt!
Ezzel megkimélhetjiik a nivényt a
pusztuldstol.”

A medvehagyma kiils6leg 6sz-
szekeverhetd a majusi gydngy-
virdg és az 8szi kikerics levelével
is. Ez a tévedés végzetes is lehet,
hiszen a kikerics és a gyongy-
virdg levele mérgezé. A levelek
formdra hasonlitanak ugyan
egymisra, de semmi masnak
nincs olyan jellegzetes illata,
mint a medvehagymanak. Ez az
illat virdgzaskor elmulik, ebben
az idészakban inkabb eléfordul-
hat a tévedés, de a medvehagy-
mat virdgzdskor és utina nem

is érdemes leszedni, mert akkor
mar elvesziti az izét.

A medvehagyma sokféle-
képpen felhaszndlhaté a
konyhiban. Teljes meniit
felépithetink koré, hiszen
tokéletes alapanyaga saldtdk-
nak, kiilonb6z8 szendvicskré-
meknek, lehet belsle leveseket
késziteni, és a husételekhez is
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A medvehagyma é a mdjusi gyongyvirdg levele hasonlitanak egymdsra, de egy kis odafigyeléssel kinnyen meghkiilon-

boztethetyiik oket.A medvehagyma levele hosszabb, a mdjusi gyongyvirdg levele fényesebb, de leginkdbb az intenziv

hagymaillat alapjan tehetiink kiilonbséget.

Sdandorfalvi Ldszl6 nyugdijas fovaddsz elmondta, hogy kelld odafigyeléssel

nem kell félni az erdotdl. Erdemes részt venni erdei iskolai programokon,
melyek sordn a gyerekek kizelrdl taldlkozhatnak a novényekkel, megismerhe-

Medvehagymas
pesto

Hozzavaldk: egy csokor medve-
hagyma, négy evékanal friss dio,
ugyanennyi parmezan sajt, egy-
két dl olivaolaj, izlés szerint s,
bors. A diot néhdny csepp olajon
megpiritjuk, majd hagyjuk kihdl-
ni. A medvehagymat, kihdlt diét,
reszelt sajtot turmixoljuk, sézzuk,
borsozzuk, majd a turmixot ala-
csony fokozaton tartva apranként
hozzaadjuk az olajat. Sdrd masszat
kell kapnunk, amihez a végén
izlés szerint adunk sot és borsot.

Medvehagymas
pogacsa

Hozzavaldk: 50 dkg liszt, egy
csokor medvehagyma, két
tojassargdja, 1 dl tejfol, 25
dkg margarin, 3 dkg éleszté,

1 dl tej, 1 dkg cukor, sé. Az
élesztét cukros langyos tejben
felfuttatjuk, és hozzdad-

juk a margarinnal elkevert
liszthez. Félkemény tésztava
dolgozzuk, és hagyjuk fél orat
pihenni. A medvehagymat csi-
kokra vagjuk, és a kinyujtott
tésztdra a felét raszorjuk. Az
egészet felcsavarjuk, mint
egy tekercset, nydjtéfaval
ellapitjuk, félbe hajtva hisz
percig pihentetjiik. Ezutan
ismét ki kell nydjtani az el6bb
leirtak alapjan, majd a med-
vehagyma masik felét is ra-
szorjuk, és feltekerjik. Ujjnyi
vastagra kinyujtjuk, tetejét
berdcsozzuk, és kdzepes mé-
retd pogacsakat szaggatunk.
Tojdssargdjaval megkenjiik, a
tepsiben tiz percig pihentet-
juk, végil kisitjik.

A Fejér Megyei Természet-
bardt Szovetség vezetdje,
Siidy Péter ebben az évben
is szervez medvehagyma
tarat. Aprilis 26-an indul-
nak a medvehagyma-ba-
ratok, ahol a tira minden

érdekléddje feltoltheti
készletét - persze a meg-
engedett mennyiségben.
Erdeklédni a szévetség
elérhetéségein lehet,
ezeket megtalaljak a fejer-
tura.hu honlapon!

Medvehagyma-krémleves

tik a medvehagyma jellegzetességeit, és meg is kdstolhatjdk azt.

felhasznalhaté. Ahhoz, hogy
az év minden napjéin élvezhes-
stik j6tékony hatdsdt és finom
izét, tartdsitdsra leginkdbb a
fagyasztisos médszer ajanlott.
Ha nem sajnéljuk az idét, és

eleget gydjtiink tavasszal,
akkor hosszu idére elegendd
medvehagymit elraktirozha-
tunk, persze csak ugy, hogy a
napi leszedheté mennyiséget
ne lépjik tul!

Hozzdvalok: egy maréknyi medvehagyma, két kozepes burgonya,
egy fej voroshagyma, hdrom gerezd fokhagyma, 500 ml tejszin,1,5
I viz, s6, bors, chili, koriander. A burgonydt, hagymat felkockdzva
feltessziik féni, és hozzdadjuk a medvehagyma 1/5 részét felap-
ritva. Ha a burgonya megfétt, levessziik a tdzrél és hilni hagyjuk,
mikozben a fokhagymadkat dsszelapitjuk és felapritjuk. Beletessziik
egy labasba, és osszeturmixoljuk a z6ldségeket. Hozzdadjuk a
maradék medvehagymat és a tejszint, és addig turmixoljuk, amig
tokéletes nem lesz a krémleves dllaga. Turmixolds utan hozzdadjuk
a fiiszereket, de csak évatosan, nehogy elvegyiik a medvehagyma
izét!
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Programok

Magyar-Lengyel
Baratsag Napja

Fejér Megye és Székesfehérvér
Onkorményzatinak szervezésé-
ben kertil sor a Magyar-Lengyel
Baritsig Napja rendezvényeire. A
programsorozat keretében mércius
22-¢én 18 érakor tinnepi galamtisor
kezdsdik a Vordsmarty Szinhdz-
ban, amelyre korlitozott szimban,
a jelentkezés sorrendjében ingye-
nes belépSjegyek igényelhetSk.

A jegyigényeket mércius 19-ig
jelezhetik a vegh.dalma@pmhiv.
szekesfehervar.hu cimen, illetve a
(22) 537 110-es telefonszamon.

Moldvai csango népzene

A budapesti Fakutya zenekar
Havay Viktériaval ad koncer-

tet Székesfehérviron. Marcius
22-én 15 6ritdl egy hangulatos
szombat délutinra invitilnak
mindenkit a Viktéria Rehabilitd-
ciés Kozpontba.

Lélek-szakadas

Kellemes, harmonikus szinvilag,
megtorve a formdkkal teletizdelt
fesziiltséggel. Béke és pattanasig fe-
sziilt pillanatok, harmonia és agresszi-
vitds egyarant jelen van (servenka
Edit munkaiban. Tokéletes kettdsség,
mely talan a legjobban jellemezheti,
leképezheti a Lélek-szakadast. A
Fehérvarhoz sok szdllal kotddd fiatal
tehetség munkaibél A Szabadmive-
l6dés Hazaban nyilt kidllitas. A tarlat
aprilis 6-ig latogathato.

A kidllitds anyaga jol tiikrozi,
hogy a konkrét és az elvont,

a figurativ és az absztrakt
dualizmusinak vizualis meg-
fogalmazasit, annak lehetd-
ségeit prébalgatja a mlvész.

A kiallitott alkotdsok kozott

az absztrakt expresszionizmus
nyomdokain sziletett mivek és
a figurativ képi dbrdzolds mintdit
kévets munkak egyarint megta-
lalhatdk. ,Ma mdr senki elétt nem
titok, hogy a miivészet nem azonos
semmlfé[e tudomdnnyal, hogy nin-

Foto: Kiss Laszlo

Nyugalom és agresszivitds, béke és fesziiltség kettdssége vonul végig

Cservenka Edit alkotdsain

csenek egzakt modon behatdrolhato
paraméterei, é hogy ¢ valdjdban
az egyes ember, a szubjektiv én
egyszeri és megismételhetetlen
sajdtossagaiban gyckerezik, abbol
sarjad és vdlik kiilonlegesen egyedi
ldtvdannyd. Exért nem hiszem,
hogy meg lehetne mdsmilyen
maddon kozeliteni, hogy meg lehetne

mdsmilyen modon érteni, mint
belsé szubjektiv éniink membrin-
Jdnak legfinomabb rezdiilésein
keresztiil.”— ezen gondolatok
mentén ajdnlotta a nagykoézon-
ség figyelmébe Cservenka Edit
alkotdsait a tirlat megnyitéjin
Nagy Arpad Pika Munkacsy-di-

jas fest6miivész.

Kezdoddik a Versiinnep

Harminc lelkes fiatal jelentkezett
az V. Fehérvdri Versiinnepre. A
irodalomkedveld didkok ezuttal is
a Szent Istvan Mdvelddési Hazban
allhatnak a ,,vilagot jelentd”
deszkakra, és szavalhatjak el
kivalasztott verseiket. A marcius
23-i elédontét kovetden az is elddl
majd, hogy kik jutnak tovabb a
dontdbe.

Idén immadron 6tédik al-
kalommal versenghetnek
egymaissal az irodalomkedveld
fiatalok, hiszen a Fehérvar
Médiacentrum a Székesfehér-
viri Egyhdzmegyével, Székes-
fehérvir Megyei Jogu Viros
Onkorményzatival, a Szent
Istvin Miivel8dési Hazzal

és a Vorosmarty Szinhdzzal
egylttmiikodve ismét Fehér-
vari Verstinnepet szervez. A
programsorozat f6védnoke
Spanyi Antal megyés pls-
pok valamint Cser-Palkovics
Andrés polgdrmester. A
jelentkezési hatdridé koze-

ledtével a fiatalok vallalkozé
kedve is megjott, egyre tobb
nevezés futott be a Fehérvir
Médiacentrumhoz. Szdmos
ismerds névvel is taldlkozha-
tunk majd a tehetségkutatén.
Feltehetbleg idén sem lesz
konnyd helyzetben a zsi-

ri, hiszen a koribbi évek is
bebizonyitottik mar, hogy jol
felkésziilt versenyzdk érkez-
nek a Fehérvari Versiinnep-
re. A tovibbjutékrdl a jovd
hétfén megjelend Fehérvar
magazinbdl tdjékozédhatnak.
A Fehérvar Televizi6 pedig a
teljes el6dontSt kozvetiti majd
felvételrsl.

Tipp

Marcius 23-an a helyszinen

is nyomon kovethetik az
eseményeket. Az V. Fehérvari
Versiinnep elédontdje 9 érakor
kezdddik a Szent Istvan Miveld-
dési Hazban.

Elet a Gangesz bolcséjében

KISS LASZLO

Tiz nap szinte végtelen szdmu
fotogréfiai pillanat. India a kimerit-
hetetlenség Gjabb igérete. Kétszdz-
negyven 6réja volt Farkas Tibornak,
hogy nullik és egyesek digitdlis
csapddjdba zdrja a hétkoznapi életet
a ,,Gangesz boles6jében”. Az ottani
mindennapokat szerette volna
leképezni, a hattérbdl, észrevétle-
nil. Nehéz kenyér: alanyai nem
bijnak el a kamera el6l, st a szerzd
elmondésa szerint inkabb keresik

a gép tekintetét. Ma mdr renge-

teg fényképez§ ember vaddssza a
nagyszerd és megismételhetetlen
képet. Igen, a kovetkezd, taldn majd
a kovetkez6 lesz az igazi, de igy
sokszor elperegnek a percek a foto-
grifus szeme el6tt, és jobbdra tires
kézzel kell hazatérnie. Ezernégy-
szdznegyven perc keresgélés helyett
egyszerden csak mesélnie kellett
volna fényképeivel Indidrsl. Ar-
cokrol, sorsokrél, hétkéznapokrdl,
sokkal tobb szivvel és szenvedéllyel.
Be kellett volna bjni a borbély bs-

India képben és érzékeny hirokon

déjéba, elkdnyorogni még egy kicsit
az emberek tekintetébdl, elrabolni
a kamaszldnyok szivét, elhozni a
szdri illatat, kényszeriteni a fiit az
irégépei elstt, hogy rink nézzen,
mert visszilk a lelkét és kész!
Elszokétt a nyoleszazhatvannégy-
ezer masodperc, és hidba a modern
technika kinalta egyszer( képfara-
gds, a kockdzatmentes képhalmo-
zds, a torténetnek még csak a cime
van az album gerincére irva. Taldn
midsok mésképp lattdk a kidllitst, a
vendégkonyvbdl kidertl.

Farkas Tibor fotéi a Fejér Megyei
Miivelsdési Kozpontban dprilis

hatodikaig lithatok.
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PROGRAMOK:

9%: Unnepi kozgyiilés
Unnepi beszédet mond és a Fejér Megyei Onkormanyzat kitiintetd
cimeit, dijait atadja:
Dr. Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes
Toré Gabor elndk; orszdggyiilési képviselo

Koszontét mond:

Dr. Cser-Palkovics Andras Székesfehérvar Megyei Jogt Varos
Polgarmestere, orszaggytilési képviselo

wlraény a munka!” projekt inditasanak bejelentése

10%; Magyar-lengyel képzdmUlvészek kiallitasa

(Megyehaza, féldszint)

11"%: Megyenap megnyitasa (Szent Istvan téri szinpad)

Unnepi beszédet mond:
Pleizer Lajos alelnck

11'% - 15%; Kulturalis programok

11%- 15%:; Fakultativ programok:

- Borkostolasi lehetésega Mori Borvidék és aVelencei-to
kornyéki boraszok boraibol

- Gasztronomiai ajanlo:
hagyomanyos magyar etelek kaphatok

- Jatszohaz gyermekeknek

- Fejéer termek és kézmiives vasar

Fovédnok: Dr. Semjén Zsolt Magyarorszag miniszterelndk-helyettese
Hazigazda: Tord Gabor a Fejér Megyei Kozgyiilés elnoke
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Keresztrejtvén
i SOMOGY v DIOBEL! | BERES i v GAUSS, ERTESITI | KEZNEL |A PARKO- ' BABA- A
FRLELG, | MAGA. | MEGYE! BELGA | GYOMOR | raiaLas | o 4 ROVIDEN | AZELBA | AZALSO | LEVG | LOJELE 2 BUCSU! | LEGBOL
ODAILLO | saBBaN |-YAROS AUTOK | ELOTTIS 0SZTRAK UNN| | KOZEPEL| Szom- | Hossz = . TERMEKE | ~ (VAD)
v HIBAZTAT JELZESE A'-L'HAT- v VAROS KEZD! v SZE'DOT MER'TEK A KENYER
NEM | AHAZBA
PIACI DOLGOZ0 SZALL
suLY MEH A CSEH
HAZHELY FOVAROS
TUZET ESZAKI KERTI
IMEGFEKEZ NEP NOVENY
TUSKOT ALKALI- ALKALOM-
FESZIT FEM SZERU
SZANT, UZEM LOPOR
REGIESEN KOLTSEG RESZE!
TAVO- SZABALY, TESTUNK
LABBRA REGIESEN RESZE
JEGBEN A FOLDBE ANYAKA- VALLA-
ALL! REJT BA VARR SOSSAG
VONAT VAN ILYEN NEMES DIiSZFEL-
VEGEI! P PALACK IS SZivU VONULAS
A KARJAI- L PEZSGOT SZULG,
BA ZAR HOT BECEZVE
: LIFT SZOMBAT-
ELELMEZ OLDALAIl HELYI
BENTROL RUHAT
AGGAT SIMIT
HERTZ,
SZIKKADT ROVIDEN
HIVAT- JUHAR(FA), ARADIUM
ENERGIA, LES- KOzZIK MASKEPP VEGYJELE
ROVIDEN HATAROK! MOST,A MARGA- MELLE-
KOZEPEN! RINMARKA BESZEL
PELDAUL : TAROLO- NEWTON,
KUTYA- A BICEPSZL VEGTAG ESZKOZ ROVIDEN
LESSEG! DURVA AGYBOL MULA- FEL-
POSZTO KISZALLO TOZAS DRAGAKO
BANKBE- ESZME, .
TET HO- FOGALOM MEGEL-
ZADEKA HETESET
MEG-MEG- BIZTOSITO
TELEP ERINT
UTCA, UTBURKO- A
ROVIDEN LO ANYAG FEMPENZ
" A KOZE- SZINTEN
FIGYELG P PEBE NEM
ROMLOTT TELEFON,
SiK- (VAJ) ROVIDEN
GORBE
TESLA, 3
ROVIDEN SZORNY
ROMAI L REGEN, SZINPADI
1-ES HAJDAN MUFAJ
LEMONDO FRANCIA A
SZOCSKA PAP HAZBAN
FELUT! SZOBA-
PARIPA oyt
TRINITRO- NOVENY
MACSKA- TOLUOL, NINCS
HIVO 520 ROVIDEN HAJA
EDENY- AMERIKAI SzUKO- NINGS URES
TARTO FA FILLER! SEN EL NELKULE SOR!
KISSE . BRIGAD GOMB ROM! TELI
EGYBENO! TAGJA! ELEJE! 2/3 GAT! SPORT
RUHA- SZENT,
VASZON ROVIDEN
SIEMENS, GRAMM,
N ROVIDEN ROVIDEN
TONNA, [
ROVIDEN
EGYEB, K >
TOVABBI

Mult héten a Zoltanok tiszteletére készitettiik keresztrejtvényiinket, és egy-két neves Zoltinunk

vezetéknevét kellett megfejteni. Kivinesiak voltunk egy rendezd, forgatékonyvird, festd és grafikus

nevére, méghozzd sziiletési és mivésznevére egyardnt. A helyes megfejtés: FURTKOVITS FABRI
Zoltan. Egy szinész, filmrendez vezetcknevét is virtuk: VARKONYT Zoltn. A szinészérids helyes
megfejtése: LATINOVITS Zoltan. Székesfehérvirnak van egy viligbajnok kajakozsja: KOVACS
Zoltan. Balassa biro valés torténetének kozismert regényhése: KARPATHY Zoltén. A Baumgarten-

Oriasi kedvezmény a dr. Hatsagi Implant Fogészaton!

m ingyenes allapotfelmérés

dijas, J6zsef Attila- és Kossuth-dfjas magyar kolts, prozaird: ZELK Zoltan. Egy kolts, tjsigir6 és mii- ; . L. .
. ] -

fordité: SOMLYO Zoltan, aki Schwartz Zoltin néven litta meg a napviligot, de felvett mivésznevét februarban 25-70%-0s kedvezmény kezeléseinkbdl

mir koltd fia, Gyrgy is 6rokolte, majd filozofus, esztéta unokdja, Balint is e néven sziiletett.

Részletek: www.fogbeultetes.eu

Ezen a héten ismét fogdszati kérdéseink vannak, melyek helyes megvilaszoldsa esetén a szerencsés ) H ;{3‘ » )
nyertes a Dr. Hatségi Implant Fogdszat nyereményét kapja, ami 50 szdzalék kedvezmény egy komp- Kezd ,I' e az evet = r Iﬁf

lett szdjhigiénés kezelés drabol. Két kérdésiink: milyen elviltozds tinete lehet a fajdalom riharapds
esetén, illetve mivel torténik a korszerd gyokérkezelés? A helyes megfejtéseket kiildjék el az

ujsag@fehervarmediacentrum.hu cimre mdrcius 23. vasirnap 12 6rdig.

az egészsegevel!
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Programok marcius 17. es 24. kozott

Zeng6 Bolcsd

9.30 Kofém Miivelddési Hiz

Enek-zenei foglalkozas 3 hénapostdl 3 éves
korti gyermekek és sziileik részére.

Rendhagyé osztilyfonoki 6ra— Elkovetok
10 6ra Vorosmarty Mihdly Kényvtdr Zsolt
Utcai Tagkdnyvtdra

El6adé: Oras Tamds torténész, muzeoldgus,
a Holokauszt Emlékkozpont munkatérsa.

A fosvény, avagy a hazugsig iskoldja
Mircius 17. 17 6ra, mércius 18. 16.30 és mér-
cius 22. 18 6ra Kozak Andrds Studiészinpad
Moliére klasszikusa komédidba dgyazva,
hogy ne csak belesajduljon a sziv, hanem meg
is pukkadjunk a nevetéstol.

Lear kirily

Meircius 17.17 6ra és marcius 18.19 6ra
Vorosmarty Szinhdz

Az el6adisban kozremiikodik a Székes-
fehérvir Helydrségi Zenekar Ruff Tamds
vezényletével.

Alkotéi portré

17.30 Szent Istvin Miivel6dési Haz

Sebsk Melinda irodalomtorténész sorozata
érettségizoknek és irodalomkedvelknek.

Nem Létez6 Targyak Tarlata

10.30 Alba Plaza

A nem mindennapi kidllitason az érdek-
16d6k megnézhetik, hogyan néz ki az id8
vasfoga, a halvanylila dunszt, a fizfin
flityiils rézangyal, a sirga irigység, stb.

A térlat darabjai hdztartdsi hulladékbol
késziilnek, és folyamatosan viltoznak.

Pikozd - Sukoréi Csata Emlékkiallitasa

17 éra Katonai Emlékpark, Pakozd

A tirlatot Vargha Tamds honvédelmi 4l-
lamtitkar koszonti, majd L. Simon Liszlé
korménybiztos, az Orszdggytilés Kulturalis
és Sajtébizottsdganak elndke nyitja meg. A
Nemzeti Orokség megjult részét Tessely
Zoltén orszaggytlési képviseld méltatja.

Pottyos Jatszo
17 6ra Igézs (Basau.1.)
Ovodiba késziilsk és sziileik szamara.

A nagy hibort

17.30 Szent Istvin Miivelsdési Haz

Moédos Péter torténelmi eléaddssorozata az
elsd vildghdborarol. I1. rész — Magyarorszdg a
hébord eldestéjén.

Udviz légy, kiralyi viros!” - Antolégia
1938-2013

18 6ra Kistaludi Kozosségi Haz

A kiadvany bemutatéja. Hézigazda: Bobory
Zoltén.

Az apik megaldisa a Szent Jozsef tisztele-
tére tartott piispoki szentmisén
10 6ra Szemindriumi templom

Spanyi Antal megyés piispok celebrél

hagyoményos tinnepi szentmisét a viros pap-
sgaval. A szentmisén a Hit Evének kiemelt
programjaként piispoki aldasban részesiilnek
az édesapdk. Ezen a napon az egyhdzmegye
dsszes plébanidjan megaldjik a plébanosok a

csalddapdkat.

Jatékkészité miihely
13.30 Istvan Kirdly Altaldnos Iskola

Kincsek szigete

15 6ra Pelikin Kamaraszinhdz

Zenés kincskeresés. Titok, kaland, idéuta-
zds, sok-sok humor, és még valami mis is. ..

A népmiivészet, mint a képzémiivészet
ihletd forrasa

16.30 Szent Istvan Kiraly Mizeum
El6adé: Girtner Petra miivészettorténész.
A belépés ingyenes!

Zenés beszélgetés Kovics Imre Attilaval
18 6ra Kirdlykat Emlékhaz

A beszélgetést Bakonyi Istvan irodalom-
torténész vezeti. Kozremaksdik: Mits
Mirton és Kovics Gergd.

Pillangé

Mircius 19. 19 6ra és marcius 20. 19 6ra
Vorosmarty Szinhdz

Szerelmi idill. Méricz Zsigmond regényé-
bél irta Gyokdssy Zsolt.

Csiitortok:

Nekem a Balaton...

17 6ra Kofém Miivelddési Haz

Rostisy Szabé Mihaly fotckiallitdsanak
megnyitéja. A kidllitist Hebling Zsolt, Al-
s66rs polgdrmestere nyitja meg. Koszontst
mond Juhdsz Illés, a Vorosmarty Szinhdz
szinésze.

A postis, aki megeszi a leveleket

19 6ra Mivészetek Hiza

A Lart pour L'art Térsulat el6addsa.
Ifjusdgi és felndtt eldadds, egy
részben.

Fehérvir Jazz Quintet

20 6ra A Szabadmiivelsdés Hiza
Hémori Jinos — trombita, Voros Tamds
- bdg6, Ricz Roland - zongora, Cserta
Baldzs — szaxofon, Potesz Baldzs — dob.
Vendég: Winand Gibor.

I1. Janos Pl — a fehér ruhés vandor

9 és 11 6ra Baritsig Mozi

Filmvetités a Magyar-Lengyel Bardtsdg
Napja 2014. rendezvénysorozat keretében
a székesfehérvari kozépiskolk szervezett
csoportjai részére. A belépés dijtalan, de
regisztricidhoz kotott!

Véradas
10 6ra Kofém Mivelsdési Haz

Késtolj bele Szarazrét népmiivészetébe!
16 6ra Feketehegy-Szarazréti Kozosségi
Haz

Vétélyszokasok, lakodalmi aprésiitemények
készitése.

Egymis kozt —kommunikacids lehetéségeink
18 6ra Vordsmarty Mihdly Konyvtar Széna
Téri Tagkonyvtdra

T6th Tamds atya, a Vasttvidéki Prohdszka - Jo
Pésztor Plébania lelkipdsztora tart elSaddst.

Lengyel-Magyar Baratsag Napja

18 6ra Vordsmarty Mihaly Konyvtar Sziget
Utcai Tagkonyvtira

Kalincsak Didna ,Onkénteskedtem Len-
gyelorszdgban” cimd élménybeszamoléja
vetitéssel egybekotve.

Babel Klara hirfa- és zongoramiivész
hangversenye

18 6ra Szent Istvin Mivelsdési Haz
Hangversenysorozat az j hangverseny-
zongoraért.

Hattérképek és rejtett dimenziok
18 6ra A Szabadmvel6dés Hiza
Bogir Laszl6 kozgazdisz el6addsa.

Indul a bakterhaz

19 6ra Vorosmarty Szinhiz

A neveté magyar szinpadi irodalom leghire-
sebb suhanca, Bendegiz a kamaszkori meg-
aldztatdsokat, a felnSttek basiskoddst nem
tirve kiilondsen tiszta humorral és legényke-
d6 tigyességgel védi meg becstiletét — ezittal
Bereményi Géza vadonatij dtiratban.

A Nemzeti Kegyhely kegyszobra Fehér-
varon

9 éra Piispoki Palota

A Nemzeti Kegyhely kegyszobra a székes-
fehérvari Piispoki Palotaba érkezik.

Arpad-napi Hagyominyérzé Taldlkozo
12 6ra Sésté Természetvédelmi Tertilet
A rendezvényre litogatdkat idén is sok
érdekes program vérja a Gardonyi Géza
Mivelédési Haz és Konyvtar Egyestilet
dltal szervezett rendezvényen.

XXI. Fejér Megyei Kor-Tirs Nyugdijas
Ki-mit tud Galamiisora

10 6ra Vorosmarty Szinhdz

A gélén a bemutaténapokon legjobbnak
itélt produkcickat lathatja a kozonség.

Veliink kukoricdzhatsz!

10 6ra Szent Istvin Kirdly Muzeum
Csaladi délel6tt az Unnepek, hétkoz-
napok, életképek c. csuhéfonds kiallitas
keretében. Kézmives foglalkozést tart a
kiallits: Takacs Istvanné Ambrus Eva.

Zakatol6 Zenemozi

11 6ra Baritsiag Mozi

Az eldaddson j6l ismert mesefilmeket,
tobbek kozott a Led és Fred, a Kockésfiild
nyil, a Magyar népmesék egy-egy epizod-
jat lathatjak a nézdk, élézenével kisérve.

Ténchéz a Galiba Zenekarral

17 6ra Tanchdz (Malom u. 6.)

Virjak azokat a tdncos és nem tdncos
fiatalokat, felnStteket és csalddokat, akik
szeretnék felidézni, megtanulni a tinchdzi
mulatsdgokban kozkedvelt tancrendeket és
népdalokat.

AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
SCHEDA SZILVIA

Véros Janka lemezbemutaté koncertje

20 6ra Oreghegyi Kozosségi Hiz

Voros Janka — ének, Mits Marci — szaxofon,
Fovenyi Maté — gitdr, Bogothy Addm — bass,
Potesz Baldzs — dob. Vendégek: Kelemen
Angelika — ének, Pozsir Mité — zongora.

V. Fehérviri Versiinnep elévilogatdja

9 éra Szent Istvin Mivelddési Haz
Fehérvari versmond verseny. A program-
sorozat f6védnoke Spanyi Antal megyés
ptispok valamint Cser-Palkovics Andras
polgérmester. A legeredményesebb ver-
senyzdkre ezuttal is értékes nyeremények
és fellépési lehetSségek varnak.

Nemzetkozi Down vilagnap

10 6ra Vorosmarty Szinhdz
Cser-Palkovics Andrés polgdrmester
nyitja meg a nemzetkozi Down vilignap
alkalmdbol szervezett programsorozatot

a szinhdzban. Ezt kévetden zenés-tincos
produkcicdk lithat6k, majd 12.05-t61 Lang
Gyorgyi ad koncertet.

Fotokiallitis a magyar és a lengyel
szentekrl

11 6ra Nemzeti Emlékhely

A tarlatot Réth Péter, Székesfehérvar alpol-
girmestere ajinlja a kozonség figyelmébe.

Rekviem a férfiakért és a nkért
18 6ra Ribilli kavézé és sorozé
Kévéhizi beszélgetés a filozéfia irint

érdeklsdsknek.

Quimby Teitrum

19 6ra Vorosmarty Szinhdz

Hazénk egyik legnépszertibb zenekara,
fesztivalok allandé nagyszinpados fellépsie,
a huszonhdrom éve zenél§ Quimby lesz a
Vorosmarty Szinhdz vendége.

Zengd Bolcsé

9.30 Kéfém Miiveldési Haz
Enek-zenei foglalkozds 3 hénapostdl 3
éves kort gyermekek és szileik részére.

Lengyel-magyar kiralyi kapcsolatok

10 6ra Vorosmarty Mihdly Konyvtir Zsolt
Utcai Tagkonyvtdra

Zsille Gébor kolts, méfordité el6addsa.

Zeng az énekshow

12 6ra Vorosmarty Szinhdz

Az UniCum Laude Enekegyiittes koncert-
je. Interaktiv konnytizenei miisor.

Egy elfeledett kolts sorstragédidja —
Gyorgy Oszkar emlékezete

16.30 Szent Istvan Kiraly Muzeum,
Rendhiz

El6adé: Sebék Melinda irodalomtorténész,
adjunktus, Karoli Géspdr Reformdtus
Egyetem. A belépés ingyenes.

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
koncertje

19 6ra Vorosmarty Szinhdz

Vezényel: Drahos Béla.
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NEMETH-NOVAK RITA

Masodfokd meteoroldgiai riasztas-
sal vartuk ebben az esztendében

is a Nemzeti Unnepet. A megjosolt
viharos ereji szél meg is érkezett
térségiinkbe. Az iddjaras miatt volt
dolguk a tizoltoknak, de megyénk-
ben nagyobb fennakadas szerencsére
nem tortént.

Szombaton a szabadtéri tiz-
esetek voltak jellemz8k, melyek
mindhdrom hivatisos, a székesfe-
hérviri, dunadjvarosi és sirbogar-
di, tovabbd két 6nkormanyzati, a
polgdrdi és méri tiizoltésagnak
adtak munkat. Szédraz aljnévény-
zet illetve nddas égett Racal-
mison, a 81-es ut mellett Mér
hatéraban, Sdrszentmihdlyon a
halastavaknal, valamint Nagyl6-
kon. Késébb, a meger6s6ds szél
hatésira a miszaki mentések ad-
tak okot a riasztdsokra. Megd6lt
egy zédszl6rad Székesfehérviron,

a Balatoni uton, fadg leszakaddsa-

hoz, illetve fakid6léshez vonultak
Dunagjvirosba és Mezéfal-
véra. Fakidélésnél dolgoztak a
dunadjvarosi hivatdsos tdzolték
Nagyvenyim és Ricalmds utjain.
Személyi sériilés sehol sem
tortént.

Vasirnap nyugodtabb volt a
helyzet, lapzartinkig két faluba
riasztottik csak az egyenru-
hasokat. Urhidén egy csaladi
héz tetdszerkezete gyulladt ki,
Kisapostagon pedig villanyve-
zetékre dolt egy fa. A tizolték
teljes utzdr mellett lincflirésszel
daraboltik {6l a fit, igy tették
jarhat6vd a szakaszt.

Marciusi forrongas
bekapcsolodott

A tiiz végzetes lehet — addig jo, amig a tiizoltoknak nincs munkdjuk

Viharos erejd szélben nem tand-
csos a szabadban tiizet gydjtani!
A legkisebb légmozgis is fel

tud kapni ég8, izz6 részeket,
amiket akar tobb szdz méterre is

repithet. A kialakult tiizek pedig

Tizgyajtasi szabalyok az erdében

« a tiz meggyujtasa eldtt a tizrakohely kornyékét meg kell tisztitani a
levelektdl, fadgaktol annak érdekében, hogy a tiiz ne terjedhessen
at az erddre;

* a tiizet, majd a parazsat nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni;

« gondoskodni kell a tiiz eloltasara alkalmas eszkozokrdl, anyagokrdl,
pl. viz, homok, lapdt;

» amint feltamad a szél, a tiizet el kell oltani;

« amennyiben mar nincs sziikségiink a tdzre, azonnal el kell oltani, és
meg kell gyézddni réla, hogy valéban kialudt

« tdvozas elétt takarjuk be folddel a hamut.
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nagy sebességgel terjednek,
szintén a feler6s6dé, viharos szél
hatésara. Az ilyen kiresemények
megfékezése jelentSs erdket
igényel a katasztréfavédelem
részérdl, a tizolték akar tobb
6rds megfeszitett munkéja is
sziikséges a lingok elfojtdsdhoz.
Az idgjarastol figgden minden
évben tobb szaz tiizet oltanak el
az egyenruhdsok. Fejér megyé-
ben tavaly tobb mint szdzot-
venszer, 2012-ben tobb mint
Otszdzszor volt sziikség beavat-
kozasra. A katasztréfavédelem
éppen ezért fokozott Gvatossdgra
int mindenkit.

Tizmegeldzési javaslatok

« Soha ne dobjon el cigarettacsikket!

« Erdében csak a kijeldlt helyen gyujtson tiizet!

« Amennyiben mar nincs sziiksége a tizre, gondosan oltsa el! Hasznal-
jon hozza vizet, és/vagy legalabb ot centiméter vastagsagu foldré-
teggel takarja be az égett anyagmaradvanyokat! Ellenkezé esetben a
feltamado szél kifajhatja a parazsat, és tiiz keletkezik!

« A kertben is csak akkora tiizet rakjon, amekkorat ellenérzése alatt
tud tartani, sziikség esetén azonnal el tud oltani, és amibél a szél
nem tud izz6 zsardtnokokat tovabbvinni!

* Mindig tartsa be a tlzgydjtasi tilalomra vonatkozé szabalyokat!

« Székesfehérvaron a kerti zoldhulladék égetése évente két hét kivéte-
lével tilos! Legkozelebb aprilis 25-t6l lehet majd égetni.

« A szabadtéren lévé tiizet soha ne hagyja drizetleniil!

Tanukat keres a renddrség

A fehérvari kapitanysag cserbenhagyds miatt folytat eljarast
ismeretlen tettes ellen. A rendelkezésre 4ll6 adatok szerint
2014. februdr 28-an 8 dra 20 perc korili idében Székesfehérvar
kilteriiletén, a 8123-as szamu ut 5+825 km szelvényében baleset
tortént. Az érintett jarmivek kozil az egyik egy ismeretlen
rendszamq, fehér szind, Ford Transit tipusu tehergépkocsi volt,
amely Zamoly iranydba elhagyta a helyszint. A gépkocsi bal
oldali visszapillanté tiikre rongdlodott, fehér szind festékfelke-
nddés lehet rajta. Az egyenruhasok kérik, hogy aki barmit tud a
balesetrél, az névtelensége megdrzése mellett tegyen bejelen-
tést a ,Telefontanu” ingyenesen hivhato, 06-80-555-111-es zdld
szaman (h-cs.: 8-16, p: 8-13), a 107-es, vagy a 112-es kozponti
telefonszamok valamelyikén.
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Kozéppontban az iskolaérettség

LATRANYI VIKTORIA

Meg tud-e ilni nyugodtan 45 percig?
Tud-e majd huzamosabb ideig figyelni?
Elég gyors? Elég iigyesen rajzol? Szoci-
dlisan éretlen vagy csak visszahizddo?
Készen all mdr a gyermekem az isko-
lara? llyen és ehhez hasonlo kérdések
merilnek fel az iskolai beiratkozds
kozeledtével a sziilok fejében. Dr.
Schneider Beatat, a Kapaszkodo
Fejlesztd Kozpont vezetdjét errdl a
témarol kérdezte a Fehérvar magazin.

Mit kel tudni a kézpontrol?

A Kapaszkodé Fejlesztd Kozpont
2011 szeptemberében jott létre.
Célunk, hogy segitsiik az 6vodis és
kisiskolds gyerekek sziileit abban,
hogy egy helyen megtaldljak a
gyermekeik fejlesztését segitd
szakembereket. Pszicholégus,
logopédus, fejleszté pedagégus,
konduktor segiti a gyermekek
fejlédését. Tovabbé anyanyelvi
angoltandr, balett és néptdnc
oktatd, hip-hop tdncos, relaxicis

Schneider Bedta a Kapaszkods
Fejlesxts Kozpont vezetdje

tréner virja az érdekléddket. Alla-
potfelmérést kovetden konduktor
illetve gy6gytestnevels foglalkozik
azokkal a gyerekekkel, akiknek a
mozgisa fejlesztésre szorul. Logo-
pédusaink, fejleszté pedagdégusaink
is végeznek dllapotfelmérést. Ta-
nicsot adnak a beszédfejlesztéssel
illetve képességfejlesztéssel kapcso-
latban. Nagy sikert foglalkozdsunk
az iskola el6készits, melyen az
egyes részképesség zavarokat sz(ir-
jik ki, illetve fejlesztjiik azokat.
Miért fontox, hogy a gyermek érett
legyen az iskoldra?

Mert nemcsak az elsd év ered-
ménye mulik rajta, hanem az
alapvetd viszonya az iskoldhoz, a
tanuldshoz. Nem mindegy, hogy
kudarcok sorozatinak éli meg az
iskoldban tolt6tt napokat, vagy
6rémmel megy és onfeledten
tanul.

Miben tudnak segiteni, a gyerme-
kek felkészitése hogyan zajlik?

Az iskola el6készits foglalkozds
kis 1étszamu, négy-hat gyer-
mek részvételével zajlik, hogy
mindenkire jusson elég figyelem.
A hatvan perces foglalkozisnak
a fele mozgissal telik, hiszen a
finom mozgis és beszéd fejlesz-
téséhez fontosak a mozgdsos
feladatok. Jatékosan fejlesztjiik
logikdjukat, egyensulyukat,
memoridjukat. A mésik felében
letlliink és rajzolunk, szimolunk,
a kornyezetiinkkel ismerkediink.
A feladatok fejlesztik a memé-
riat, a koncentricids készséget,

a finommotorikit. Ezek az 6rik
atmenetet képeznek egy 6vodai

foglalkozis és egy iskolai 6ra
kozott.

Marcius 20~dn sziildi forumot
szerveznek. Milyen téma keriil
elotérbe?

Az iskolaérettségrdl fogunk
beszélgetni, tandcsokat adni.
Minden évben vannak leendé
els6sok, akiknek a sziilei valaszat
elstt dllnak: menni vagy maradni.
A szabilyozés korili valtozdsok
mindig felborzoljak a kedélye-
ket, de a kérdések ugyanazok
maradnak, fliggetlenil attél, hogy
majus 31-e vagy szeptember 30-a
ez a ddtum. Sokan szeretnének
vélaszt kapni rd, hogy mik a biz-
tos jelei annak, ha egy kisgyerek
készen all az iskolara.

Fa 3
NAPASZRODO i
nrs Feneszd Kozeom
-
*? 5 s Sziil6i forum

T a Kapaszkodo6ban
Téma: iskolaérettség
8000 Székesfehérvar, Palotai u. 25.
(Ady laképark)

31 330 3271, 30 590 4588 * www. kapaszkod.hu

A DONTES EGY
PILLANAT MUVE.

Meglatni és megszeretni: a kategoriateremté BMW X5
stilusa egy szempillantas alatt magaval ragad — €s harmadik
generacioja ismét megvaltoztat mindent, amit a vezetésrol
eddig hittink. Az intelligens xDrive 6sszkerék-meghajtasi
rendszer pedig proaktivan, ezredmasodpercek alatt képes
reagalni az Utviszonyok valtozasaira. Az Uy BMW X5 igy nem-
csak a mezonyt, hanem a veszélyes helyzeteket is képes
megeldzni — egy pillanat alatt. Tovabbi informacioért kérjuk,
forduljon a Rack Auto hivatalos BMW Markakereskedéseihez.

AZ UJ BMW X5 xDRIVE _
INTELLIGENS OSSZKEREK-
MEGHAJTASI RENDSZERREL.

_m

Rack Auto Kft.
Székesfehérvar

8000 Székesfehérvar, Szt. Florian krt. 6.
Tel.: (+36 22) 500-232
www.bmw-rackauto.hu

Rack Auté Kft.
Budaors

2040 Budaors, Csata u. 23.
Tel: (+36 23) 414-002
www.bmw-rackauto.hu

www.bmw-
rackauto.hu

BMW X5 sDrive25d-BMW X5 xDrive50i atlagfogyasztas: 5,6-10,5 /100 km.
CO,-kibocsatas: 149-244 glkm.
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A baloldal orszagos korutja Fehérvarra ért

NAGY ZOLTAN PETER

Milt héten csiitortokon a VOK-ban
tartotta a baloldali dsszefogds jeloltbe-
mutaté nagygydlését, ahol a lista élén
allo Mesterhazy Attila tartott beszédet a
megjelenteknek.

Hiérom képviselgjeloltet szerettek
volna bemutatni, de a Fejér megye
2. szdmi vélasztékeriletében
indul6 Herczog Edit nem tudott

a rendezvényre elmenni, mert
kérhazba keriilt. Tgy a Fejér megyei
1. sz4m vilasztSkeriletben indulé
Mirton Roland és a 3. szdmu
valasztékeriletben indulé Horvith
Andrés Tibor jeloltek mellett
tudott kampanyolni Mesterhazy
Attila. Az MSZP-EGYUTT-DK-
PM-MLP 6sszefogis listaveze-
t6je beszédében elmondta, hogy
nem érti a kormdnyz6 partokat,
miért allitjdk szembe a baloldalt

a rezsicsokkentéssel, mikor azt 6k
is megszavaztik. Az 0] vilasztdsi
rendszert birilva Mesterhdzy Attila

Arra a kérdésiinkre, hogy az osszefogds tagjai miért kiilon helyeken toltik a

vdlasztds napjat, Mesterhazy Attila azt felelte: nem ez szdmit majd, hanem

az eredmény

kategorikusan kijelentette, hogy a
kereskedelmi televizidkban csak

a kormany hirdethet. Mesterhazy
Attila a megjelent otszdz embert
azzal biztatta, hogy minél tébbet
timadjak a baloldali 6sszefogist,
anndl erésebbek lesznek. Felhivta
a figyelmet az MSZP elnoke arra,
hogy a 2002-es vilasztdsokon is azt
hitte a Fidesz, hogy simén gy6z,
amit a vélasztds reggelén nyolc

szdzalékos elénnyel meg is erdsitett
az Exit Poll, de estére mégis elvesz-
tették a vilasztdst.

Az MSZP elnoke kijelentette, hogy
a baloldali 6sszefogds programja 6t
pilléren nyugszik: a gyermekeken,
a kis- és kozepes villalkozdso-

kon, munkavallalékon, n8kon és
nyugdijasokon. Mesterhazy Attila
szerint ma Magyarorszdgon a
félelem lett Grrd mindenkin, mert a

jobboldal terrorizilja az embereket.
Véleménye szerint erre a baloldali
gondolkozdsi emberek nem is ké-
pesek, hiszen jobboldali beillitott-
sigl szomszédjaikat zokszo nélkil
elfogadjak. Ha mi kormdnyzunk
majd, akkor nem kell félni t6liink,
mert mi nem rekesztiink ki senkit
a nemzetbdl, ezt megtapasztal-
hattdk a tizenkét évnyi baloldali
kormdnyok alatt — hangsuilyozta
Mesterhdzy Attila.

Az elnok beszédében tobbszor bi-
rlta Orbdn Viktor minisztereln6-
kot a paksi orosz szerz3dés miatt,
a félmillié kivandorlé miatt, mert
véleménye szerint nem hoztak létre
j munkahelyeket, és azért, mert
Magyarorszigon négymilliéan
élnek a létminimum alatt.
Mesterhizy Attilit a VOK elétt
ellentiintetSk fogadtak, akik
Gyurcsany Ferenc, Simon Gibor
és Zuschlag Janos nevét emlegetve
fejezték ki nemtetszésiiket a bal-
oldali 6sszefogissal és vezetSjével
szemben.

Korszeru

HEITER DAVID TAMAS

A gazdasdgot és a kirnyezetvédelmet
szigordan dssze kell kapcsolni- fogal-
matzott lllés Zoltan kdrnyezetiigyért
felelds allamtitkar Székesfehérvaron,
az Orszagos Légszennyezettségi
Méréhalozat fejlesztését célzo projekt
bemutato sajtotajékoztatjan.

Mir iizemelnek a Kornyezet-
védelmi Feliigyel6ségeken azok
a mintavevd és laboratériumi
mérbeszkozok, melyeket egy
tobb mint 1,2 milli4rd forintos,
svdjci timogatdsu fejlesztés elsé
titemében szereztek be a zoldha-
tésdgok.

Illés Zoltan készonetet mondott
a svéjci kormdnynak, hogy gy
dontottek, pénzbeli timogatdst
nydjtanak a kelet-kozép-eurdpai
orszagok fejlesztésére. A projekt
célja, hogy a levegémindséget
vizsgilé manudlis mérShdlézat
fokozatosan korszer(sitésre
keriiljon, ami azért is sziikséges,

iy Y

levegdvizsgalat

|
]

A =

A székesfehérvdri automata méréallomds — mely a Palotai iit és a Mészoly G. utca

keresztexddésében van — eredményei a nagy szél miatt kivald értékeket mutattak va-

sdrnap este (NO2 13,5ug/m3; Nox 19,8ug/m3; PM10 7,6pg/m3; CO nincs adat)

hogy hazink megfeleljen az
unids elSirdsoknak. Az dllam-
titkdr szerint elengedhetetlen a
levegd szennyezettségét hiteles
muszerekkel mérni, hiszen utina
lehet csak olyan preciz akciéter-
vet kidolgozni, melynek révén a
megfeleld médon csokkenthetSk
a kornyezetre kédros tényezdk.
Kiemelte, hogy Székestehérvir

a projekt egyik fontos allomadsa,
hiszen a hazdnkban taldlhaté tiz
természetvédelmi feliigyelGség

egyike megyeszékhelylinkon ta-
lilhaté. Magyarorszdgon a pro-
jekt mér a végrehajtds szakaszd-
ba ért — mondta Jean-Francois
Paroz svijci nagykovet, aki részt
vett a projektbemutatén. Szavai
szerint Svédjcnak is elemi érde-
ke, hogy a politikai és gazdasigi
kohézié 1étrej6jjon Eurépaban,
igy egyértelmd, hogy az erre
iranyul6 kezdeményezéseket té-
mogatjak. Hozzdtette: ,4 projekt
az egyik legérzékenyebb szektort,

Fehérvaron is

a kornyezetvédelmet célozza

meg. A fejlesztésnek kiszonhetien
2014. oktéber végéig dsszesen 144
korszerii mintavevd készilék, 31
laboratoriumi méréeszkoz kezdi el
miikodését, valamint megtorténik
két darab mobil mérédallomds be-
szerzése is, amelyekkel bdrhol elvé-
gezhetik a sziikséges méréseket.” A
projekt 85%-os svijci timoga-
tassal, valamint 15%-os kozponti
koltségvetési tarsfinanszirozdssal
a svdjci-magyar egylttmikodési
program keretében valésul meg.
Svéjcban 2006-ban népszavazis
dontott arrdl, hogy egymillidrd
svéjci frankkal (210 millidrd
forint) tdmogatjik az Eurépai
Uniéhoz 2004 6ta csatlakozott
orszagok felzirkézasat. Ma-
gyarorszdg 2012 juniusiban
sikeresen lekototte a svdjci
hozzdjarulis teljes 6sszegét, a
harmincegymilliard forintot,
melynek készonhet8en jelenleg
harminchét projekt megvaldsitd-
sa folyik hazankban.
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Jotékonysagi tiura Szenegalba

SZABO MIKLOS BENCE

Csukds Tamas hazatért Fehérvarra a
Budapest-Bamako rallyrol.

Hatf8s csapatdval janudr 24-én
indult Gtnak a Budapest-Bamako
Jotékonysagi Futamadra. A t5bb
ezer kilométeres tdra els6 dllomd-
saként virosunkban 4lltak meg.
Székestehérvir Megyei Jogt Viros
Onkormanyzata ugyanis tartds
élelmiszerekkel jarult hozzd a kari-

tativ akcidhoz, a Katonai Igazgatasi

e

Kézpont, valamint a Székesfehérvari
Jarasi Hivatal kollégdi pedig elsésor-
ban gyermekruhdzatot gy(jtottek az
afrikaiaknak. Az adomdnyokat végil
Szenegélban az 1600 £6s Kolobane
nevi telepiilésen adtak it.

A csapat Olaszorszdg utin egy
hatvan 6rds komputat kévetSen
érkezett Marokkéba. Onnan a
Nyugat-Szaharin keresztil, Mau-
ritinidn és Szenegdlon dt érkeztek
meg végallomdsukra, ahol eladtik
37 éves autdjukat, és végiil reptils-
vel jottek haza Magyarorszégra.

Fot6: Csukas Tamas csapata

Szenegalban egy Kolobane nevi, 1600 lelkes telepiilésen adtdk dt az ado-

mdnyt — gyermekrubdkat és tartds élelmiszert — a helyi iskola szdmdra, ahol

nincs dram és tisztdalkoddsi lehetdség sem

Megujul a Nefelejcs utca

BACSKAI GERGELY

A 11. szdma valasztokorzetben élék
szamara a Nefelejcs utca felujitasa az
egyik legfontosabb fejlesztés, ami a
Saara Gyula-program keretében idén
megvalosul.

A Kiralysor és a Géza utca
keresztez8désében kozépszigetes
gyalogos dtkelShely épiil. Né-
hédny méterrel a mostani zebra
mellett, a Méricz Zsigmond
utca és a Kiralysor kozott pedig
a régi, mér elbontott jatszotér
helyén pihendparkot alakitanak
ki. A Hétvezér Altaldnos Tskola
mellett, 2 Géza utca és az Almos
vezér utca keresztez6désében

az iskolasok biztonsiginak
érdekében megépiil a gyalogos
dtkelShely, amit el6szor 1982-
ben kért az iskola sziil6i munka-
kozossége. A Kisteleki utcaban
a Napsugdr bolcséde elstt nehéz
és esetenként veszélyes is a par-
kolds, ezért rendezett parkol-
helyeket épitenek az intézmény

tal Kozlekedési Iroddjanak vezetdje

é Dedk Lajosné, a Széna tér, a
Vezér €5 az 1rd utcdk nkormdmny-
zati képviseldje kozisen tartott
sajtotdjékoztatit a Nefelejcs utcaban
a vdrosrész idei fejlesztéseirdl

elé. A Karinthy Frigyes utca is 4j
burkolatot kap, az Almassy la-
kételep 7-es szim mellett pedig
egy tiz férGhelyes parkolot épite-
nek, ezzel is enyhitve a parkoldsi
problémadkat a kornyéken.

Katonai jarmiivek
otven év milva

LEFFELHOLCZ MARIETTA

A székesfehérvari altalanos iskolak
tiz és tizennégy év kozotti didkjai
szamara hirdetett palyazatot az Alba
Volan Irt.

A megmérettetésen részt vevs
tanuldknak azt kell meg6ro-
kiteniik egy A/4-es rajzon,
hogyan képzelik el a katonai
jarmivek kozlekedését foldon,

P

A rajzpdlydzatrdl Vargha Tamds honvédelmi dllamtitkar, Székesfehér-

vizen, levegében 6tven év milva.
A legjobb rajzot bekilds didk
osztlytarsaival egytitt vezetéssel
egybekotott tirdn vehet részt a
kecskeméti Szentgyorgyi Dezsé
Repulsbazison. A palyédza-

tok beérkezésének hatdrideje
marcius 22. A legszebb munkék
nemcsak dijazdsban részestilnek:
az Alba Volan jaratain mozgé
kidllitds keretében 8szig barki
megcsodalhatja a didkok rajzait.

vdr orszdggyiilési képviseldje és Nemeth Tamds, az Alba Voldn és a Vértes

Voldn Zrt. vexérigazgatdja kozisen tartott sajtotdjékoztatit az MH.

Osszhaderonemi Parancsnoksdgdn

Fejér megyei cimerek

NEMETH-NOVAK RITA

A koézelmultban avattik fel a
fehérviri jarasi hivatal cimerter-
mét, a mult héten pedig eldadist
szerveztek térségiink cimereinek
keletkezésérdl. A Honvéd utcai
hivatalban a Magyar Heraldikai
és Genealdgiai Tarsasdg tagja

a telepiilési cimerekrdl beszélt
az érdeklédsknek. Szaszi Jozsef
az elmult években hat cimert
készitett a jardsban, azért, mert
a korabbiak nem feleltek meg a

szakma szabdlyainak. A szakem-
ber azt mondta, szigord elveknek
kell megfelelni ahhoz, hogy
valédi cimer lehessen egy-egy
dbrabol. A pajzs példaul kotelezd
elem, és az sem mindegy, milyen
a szine. Ha példdul piros, abban
csak arany oroszln lehet.

Az eléadéssorozatot a Székesfe-
hérviri Jarasi Hivatal vezetdje,
Dancs Norbert kezdeményezte,
és a tervek szerint azt a kévet-
kez6 hetekben minden Fejér
megyei jirdsban megtartjak.

—

Csor cimereét is Szdszi Jozsef készitette, ebben a csori csuka legenddja eleve-

nedik meg
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Unnepi kupa az Eb jegyében

KAISER TAMAS

Nincs maércius 15. Székesfehér-
véron rogbi nélkul. A Fehérvar
Rugby Club 1986 6ta minden
évben megrendezi hagyomanyos,
innepi torndjit. Ebben még az
id6jaras sem akadalyozhatja meg
Gyolcsos Ferencéket. Tavaly sem
allhatta atjat a héesés a kupdnak,
idén pedig ez a kis szél és esé
meg sem kottyant a tojdslabda-
kergetSknek. Raaddsul most két-
napos volt a torna, annyi csapat
jelentkezett. Az els6bbség a hol-
gyeké volt, igy 6k léptek palydra
szombaton. A csiicsmeccs a két
vilogatott, a felndtt és az U18-
as Osszecsapdsa volt, mindkét
keretben akadt béven fehérvari.
A papirforma bejott, nyertek

az id8sebbek, akiknél idén amit
lehet, aldrendelnek a juniusi,
vilniusi Eurépa-bajnoksignak.
~E2z igy is van, az Eb most prio-
ritdst élvez! — kezdte Gyolcsos

Ferenc, a Fehérvar Rugby Club

Puap Helgdra (a labddval) az Eurdpa-bajnoksdgon is nagy feladat harul majd

tgyvezetd alelndke, aki egyben
a felnétt ndi vilogatott szévet-
ségi kapitdnya is. — Ez a mostani
torna is a felkésziilésrdl szol a
nemzeti csapatndl, de gyakorlati-
lag a bajnoksdgban és a kupdban
szereplok is erre fokuszdlnak. A
vdlogatott legkizelebb Zdnkdn
vesz részt egy nemzetkozi torndn,
ami egyben edzd és jatékvezets
képzd konferencia is lesz. Ez a
rendezvény, mely a vildgszivetség

naptdrdban is szerepel, toliink
indult, Székesfehérvdrrol.”
Visszakanyarodva a Marcius 15.
Kupahoz — vasdrnap Gsszesen 28
csapat tette tiszteletét a Kofém
fiives palydjan, a legkisebbektdl
a legnagyobbakig, kiilonb6z6
korosztilyokban. Az utinpét-
las 1étszamadt elnézve biztosak
lehetiink benne, hosszu évekig
rogbiznek majd Fehérviron a
Nemzeti Unnepen.

A Vorosmarty Radidban
minden hétkéznap reggel
nyolctdl egy 6ra a sporté, bar
helyesebb gy fogalmazni:
sportrdl is sz616 kotetlen és
felhétlen hangulatd beszél-
getés zajlik. De hétvégén is
drad a sport a 99.2 MHz-rd],
hiszen szombaton kettd,
vasdrnap négy 6ra a Fehérvir
Aréna sportmagazin addside-
je. A helyszini kozvetitések is
itt férnek el, él6ben — aztin

a Fehérvér Televizidban meg
is lehet nézni a meccseket,
felvételrsl. Most hétvégén

a Voldn 18 éves hokisainak
EBEL-dontéje keril teri-
tékre, de hét kozben is béven
lesz mit nézni! A Vidi a
Ligakupéban, a Fehérvir KC
a Magyar Kupéban, az Alba
Fehérvir pedig a bajnok-
sagban érdekelt — szerdatdl
folyamatosan lithaték a
meccseik. A versenyszezon
ezen részében osszefolyik
hétkoznap és hétvége...

Erds csoportban a Fehérvar Futsal

SAMU MIKLOS

A fantasztikus, nyolemérkdzé-
ses gyGztes széria sem volt elég
a Fehérviar Futsalnak ahhoz,
hogy kiverekedje maginak az
NB II. Nyugati csoportjaban

a legjobb négy kozé keriilést.
Béres Zoltinék a sorsdonts
mérkézésen 4-2-es vereséget
szenvedtek a BME Doclertél,
igy az elkovetkezendd hetekben
a térfi NB II. D csoportjdban

TAMOGATOTT

VALLALKOZO! HITELEK

Kozvetlenlil a finanszirozdtol

Tovabbi informacié és
on-line hiteligénylés:

WWW.W&. U Szehesk

Regionalis

[ Trads ¢

ehErvARI

Villalkozasfejleszrisi
‘ AlapiTvixy

folytathatjdk a rajatszdst. A
feladat nem igérkezik egy-
szertinek, mivel az UTE, az
Ujpest FC, a Berettyéujfalu, a
Salgétarjdn és a Riba ETO vir
a fehérvariakra. A rajitszis els§
forduléjdban régton komoly
er§prébara szamithat a Fehér-
var Futsal, hiszen a Raba ETO
otthondba litogatnak Molndr
Viktorék. A taldlkozé hétfén
este 18.15-kor kezdédik a gydri
Magvassy Sportcsarnokban.

2,99%

induléd kamattél

Telefon: +36 22 518-018

\‘. .

Kiszonuk!
HVALA! Ta!

Tuask YOU!

wriGAvo!
Ose Dakvseme!

Irzcliak
BN Sl bk, SEnd . 42,
Tt + 36 12 100448

Fyftan fartin

ot B00- 120,00 #5 11001758
Kidd-calbriok: 9001200 45
11001600

Pibwteic 9,00-14.00

arfrhe ol b« waeal ol o

- — -
BEDAKT!  GrRAZE! e

DANKE!  kirost

Tack! paes!

NMewrcl!  Tesekkow!

Z-AHVALA!

Tobb, mint hiteles,
Székesfehérvaron is!

" Hiteles forditas cégeknek
&5 maganszemélyeknek

¥ Szakforditis barmely szakterileten
&5 nyelven

+ Tolmacsolas a bizalmas targyalasoktal
a konferenciakig
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Orka Kupa: rekord mar a kezdés elott

NEMETH ZOLTAN

A fehérvari szinkronuszo versenyek
torténetében még soha nem érkezett
annyi nevezés, mint az idén: a marci-
us 22-23-an sorra keriilé Orka Kupdra
a hazai klubok mellett tiz orszagbdl
érkeznek versenyzék.

Egyre markédnsabb helyet
kévetel magdnak a nemzetkozi
szinkronudsz6 versenynaptar-
ban az Orka Kupa. Ez az idei
verseny el6tt mar a befuté
nevezések szdmabdl is lemér-
hetd. A hazai klubok kozil 21
jelezte induldsi szdndékat, mig
kilfoldrdl tiz orszdg tizenkét
egyestletét virjak Fehérvirra.
Ennyi orszdghol még soha nem
neveztek a versenyiinkre, abszolit
rekordot dontéttink! Finnor-
s2dghdl két klub is jon hozzdnk,
a tavaly szépen szerepls izraeli
egyesiilet utdn most egy mdsik
klubot ldthatunk vendégil az
orszdghdl. A szinkroniiszdsban

nagyon erds oroszok is itt lesznek,
elsé alkalommal ldthatjuk ket
vendégiil. Moszkvdbol érkezik egy
paros, illetve egy szl versenyzd
— tudtuk meg Molnar Andre-
at6l, az Orka SE vezet8edzs-
jétsl.

A mircius 22-23-4n sorra ke-
rtil6 Orka Kupdn a legnépesebb
csapat természetesen a hdzigaz-
dakat képviseli.

Az Orkdbol minden versenyzd
elindul, a kexdokidl egészen a fel-
nétt FINA-versenyzokig kivétel
nélkiil mindenki rajthoz dll. Ez
azt jelenti, hogy nagyjabol hat-
van szinkroniszonk ugrik vizbe.
Természetesen helyezésekben
mérhetd elvdrdsokat egyeldre nem
tudunk meg‘agalmazm} hiszen
nem ismerjiik minden kiilfoldi
vendégiink tuddsszintjét. Abban
azonban biztos vagyok, hogy az
orkds lanyok mindent megtesz-
nek, hogy a lehetd legjobb kiiréket
mutassak be — igérte Molnar

Andrea.

Ldtvdnyos és reményeink szerint érmet érd kiirokkel késziilnek a fehérvari

lanyok

A versenyre a fentebb emlitett
izraeli, finn és orosz indulék
mellé érkeznek még Horvit-
orszagbol, Ausztriabél, Cseh-
orszagbdl és Szlovikidbél is,

de medencébe szill a lengyel
vélogatott is. A nevezési rekord
természetesen hatalmas 6rom a

hazai klubnal, ugyanakkor nagy
fejtorést is okoz. A program
ugyanis szombaton és vasdrnap
is kora reggeltdl késé estig

tart majd, vagyis a versenyzék
mellett a rendezégdrdara is
rengeteg feladat vér az elSttiink
allé hétvégén.

Vendégségben Fehérvaron

SOMOS ZOLTAN

Az eléttiink allé hét igazan rendkiviili
lesz a kosarlabdabaratok szamdra, hi-
szen kilenc meccset is megnézhetnek
a Vodafone Sportcentrumban! Igaz,
nyolcat ebbél a nagyon régen latott
felnétt ndi szakag hoz el: a holgyek
Magyar Kupa-dontdjét rendezik a Gaz
utcaban.

Miként a férfiakndl, gy a
gyengébb nemnél is semleges
helyszin rendezhet kupadéntét,
mirpedig fehérviri csapat nem-
hogy a nyolc kozétt, az egész
néi mezdnyben sincs. Remélhe-
téleg a bejuté egytittesek a ndi
kosér jé propagandijit jelentd
meccseket jatszanak majd.

Erre pénteken féleg a PEAC-
PINKK pécsi ,testvérharc” és a
Sopron-Diésgyér rangadé ad
esélyt. A masik két taldlkozo
(MTK-Szekszérd, ZTE-Ceg-
1éd) gyGztese is elddontdbe

jut, de onnan tovébb aligha. A
dontd és a bronzmeccs vasar-

nap lesz. A semleges fehérvari
nézok is tehetnek a jé hangulat
érdekében!

A heti ,kakukktojds” az Alba
Fehérvir masodik kézépsza-
kasz-meccse lesz, amit éppen

a lanyok miatt kellett szerddra
el6rehozni. Ez is igazi rangadé
lesz, bér a litogaté Sopron itt
Fehérviron a legritkdbban tud
olyan kellemetlen ellenfél lenni,
mint hazai palyin. Mondhatni
a két csapat torténelmében tiz
éve szinte biztos, hogy a hazai
nyer, m ez csak a statisztika: az
Albanak sokkal jobban kell jat-
szania, mint Kecskeméten, hogy
megszerezze elsé gybzelmét a
kozépszakaszban. A meccs szer-
dan 18.30-kor kezdédik.

Vilagliga az uszodaban

SOMOS ZOLTAN

Aprilis 22-én Magyarorszag-Gorogorszag
ndi vizilabda valogatott mérkdzés lesz a
Csitary G. Emil Uszodaban. A magyar néi
vdlogatott eldszor érkezik a varosba,

a vilagbajnoki bronzérmes egyiittes a
nyari, budapesti Eb-re késziil.

A magyar-gorog meccset a Vi-
lagligaban rendezik, ez a sorozat
remek felkésziilés a nydri, hazai
Eurépa-bajnoksigra. 2001-ben a
magyar néi vilogatott aranyérmet
nyert a Margitszigeten — ez a célja
a mai utédoknak is. A gorogokkel
egyébként az Eb-n is talilkozik
majd a magyar valogatott, ez

is adja az dprilis 22-i, fehérviri
meccs kilonlegességét. , Jobban
szeretek vidéken jdtszani, mindig
nagyon jo a hangulat, érezziik a
kozinség szeretetét. A Vildgligaban
még van egy kis esélyiink a nyolcas
dontébe jutni, most késziiliink az
olaszok elleni, jovd heti mérki-
zésre. De persze az egész szezon
csticspontja az Eurdpa-bajnoksig

¥ HA

Ndlunk a labda: Toth 1ldiké adta dt

a polgdrmesternek

Jesz!”— jelentette ki Menczinger
Kata, a vb-bronzérmes vilogatott
jatékosa. Merész Andrés szovetsé-
gi kapitiny is kiemelte, mennyire
fontos lesz a nyari Eb a csapat
életében. Erre biztosit Gjabb
felkésziilési lehetdséget a fehérvari
talilkozo. Cser-Palkovics Andrés
polgirmester 6rommel értestilt

a valogatott mérkdzés hirérél: a
Fehérvir Pol6 SE, egy izig-vérig
lokalpatriéta klub hozza tetd ald
az Gjabb vilogatott meccset a
virosban. Uzenetértéke van, ha
egy sportvillalkozdsban jelen van
az igazi fehérvarisig” — mondta a
polgirmester.
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Emelt fovel a jovobe tekintve

KAISER TAMAS

Befejezddott a SAPA Fehérvar AV 19
szamara az idei EBEL, miutan pén-
teken Székesfehérvaron megnyerte
negyedik meccsét is a Bolzano a
Volan ellen. Szégyenkezni azonban
nem kell, hiszen a szezon elétt nem
varta el senki a csapattdl a rajatszas-
ba jutast.

Tulajdonképpen azt lehet
mondani, ezittal bejétt az, amit
a Voldn a kozépszakaszban bo-
ritott — vagyis a papirforma. Azt
ugyanis csak a legelvakultabb fe-
hérvari drukkerek gondolhattak,
hogy a menet kézben mumussa
vélé Bolzano ellen két hét alatt
hét meccsbél négyet hoz a
Volin, rdadasul palyahdtriny-
bél. Ugyanakkor csak kevésen
mult, hogy a pénteki jatéknap
utdn nem 2-2 volt a parharc
allasa, hiszen az elsd, bolzanoi
meccsen csak a nyolcvanadik
percben kapott géllal szenvedett
vereséget a csapat, mig legutébb
is csak a végén csikartik ki a
gy6zelmet a dél-tiroliak. Az
pedig sokat elmond a Voldn
jatékosainak hozzdalldsirdl,
hogy pénteken még 1-3-nal is
mentek elére, mint a meszes, az
egyenlités pedig nem maradt el.
Es ez 6sszességében elmondhaté
a csapat egész szezonjdrdl: a

Volin akkor is kiizdott, hajtott,
probilta kiszolgilni kozonségét,
amikor nem ment a jiték.

De sok egyéb pozitivum is

van ebben a mostani idény-
ben. Hogy mast ne nézzink,

a fiatalok fejl6dése toretlen,
tobben (Varga Arnold, Nemes
Benjamin, valamint a peches
szezont maga mogott tudé Né-
meth Attila) a sz6 legszorosabb

értelmében beépiiltek a csapatba.

De elvitathatatlan érdeme van a
szakmai stibnak is a j6 eredmé-
nyekben! Marty Raymondék
tobbszor is a legjobbkor kaptik
Ossze a gardat, igazoldsaik szinte
kivétel nélkil bejottek, csak-
Ugy, mint az edz8i hizdsok. Az
azonban latszott, hogy a keret
nem tdl bé. Egy olyan csapat-
nak, amely meghatdrozé tagja
kivan lenni az EBEL-nek, négy,
de inkabb 6t komplett sorral
kell rendelkeznie. Ez ugyan
jelenleg nincs meg, de a fiatalok
tovébbi fejlédésével és esetleges
igazolasokkal szeptemberre
ossze is johet. A SAPA Fehérvir
AV 19 légidsai kozil csak Frank
Banhamnek van érvényes szer-
z6dése a kovetkezd bajnoksdgra,
de az is igaz, hogy jelenleg csak
McGregor tiinik biztos tévozé-
nak. Ami pedig a fiatalokat illeti,
mar idén is tobben jitszottak
olykor-olykor az U20-asokt6l.

Egy jellemz6 kép: a Voldnt még a tilerd sem késztette megaddsra

Sarpatki, Vincze, Kocsis vagy a
magyar jégkorong egyik legna-
gyobb igéretének tartott Erdély
Csandd a jévében még tobb
lehetSségre szamithat.

Aprop6 U20-as garda! A fehér-
véri fiatalok idén is dtgazoltak
az alapszakaszban az EBYSL
mezdnyén. Szombaton pedig az
el6donté masodik meccsén is
nyertek Klagenfurtban, igy ismét
ott lesznek a findléban, ahol
majd a Ljubljanit kell legy6zni
a cimvédéshez. Kis érdekesség,
hogy a masodik alkalommal
kifrt utdnpétlds sorozatban
miésodszor fordul el§, hogy nem
lesz osztrik csapat a dontSben.
De ha miér utinpétlds és findlé,
akkor nem szabad elfelejteni,
hogy a hétvégén Székesfehér-
viron rendezik az U18-asok
négyes dontsjét, ahol a Voldn és
a MAC mellett a Ljubljana és az
LA Stars vesznek részt. A mini
torna kormérkézéses rendszer-
ben zajlik.

Osszességében tehat elmond-
haté: szép szezont tudhat maga
mogott a klub, a jové pedig
még fényesebb lehet, féleg, ha
megépiil az a bizonyos ,,C-pi-
lya”, és ennek koszonhetSen az
Ifjabb Ocskay Gébor Jégkorong
Akadémia még t6bb tehetséget
tud kinevelni a felndtt csapat és
a magyar jégkorong szdmdra.

Fotd: Kiss Laszld

NEMETH ZOLTAN ;}J _
Kalandozasok
Eurdpaban

Nem panaszkodom. Tetszett,
és dszintém remélem, még
az eddigieknél is jobban fog
tetszeni vdrosunk csapatai-
nak eurdpai porondokon tett
kalandozdsa. A Voldn a rd-
Jdtszds legjobb nyolc csapata
kozdtt fejezte be szereplését
az EBEL-ben. Valljuk meg,
a rivdlisok és a szakérték
nagy része nem vdrta a
play-off mezényébe a rutinos
Jadtékosokbol és fratal tehetsé-
gekbdl dsszegyiirt csapatot. A
febérvdriak azonban bevere-
kedték magukat a rdjatszds-
ba, igaz, ott a Bolzano nagy
falat volt. Legaldbbis most...
Az egyetlen fekete pont a
Vidi neve mellé keriilt. A
montenegrdi Mladoszt ellen
kotelezd lett volna a sima,
két gydzelemmel kivivott to-
vdbbjutds. Az Alba azonban
az EuroCup csoportkirében
bizonyitotta: szerencsére nem
lebet egy tollvondssal elin-
tézni a nemzetkozi vérkerin-
gésbol hosszii évekig hidnyzo
magyar kosdrlabdit.

A torta ezzel kész, johet

az édes hab a tetejére! Az
inyencséget a Fehérvdar KC
kézis lanyai sitotték ki
nekiink az idén. Elédonté
az EHF Kupdban! Ez igen,
ismét villant a fehérvdri
sport! Oridsi lehetdség ka-
pujdban dllnak Tilingerék,
a donté elotti utolso feladat
azonban nehéz, pokoli-

an nehéz. A din Esbjerg
egyértelmiien esélyes a végsd
gyozelemre, de emlékezziink,
hdanyan mosolyogtik meg

a Vidit a legendds UEFA
Kupa menetelés sordan! A
csapat azonban nem fog-
lalkozott ezzel, ment elére,
gY6zott, gyozott, gyozott és
dontébe jutott.

Ldnyok, adott a remek
példa, mi szurkolunk, hogy
Nektek is sikeriiljon!
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Egyre kinosabb a piros-keék vesszofutas

NEMETH ZOLTAN

A nagy akarasnak nyogés lett a vége

a Soston: a bajnoki cimvédd skalpjara
vaddszo Videoton hazai pélyan 1-0-ra
kikapott az ETO-t6l. A hidegzuhany utdn
kétszdz elkeseredett szurkold tiintetett
José Gomes tavozdsat kovetelve a Sostoi
Stadion fdépiilete eldtt.

Marcius 21. a Down-szindréma
vildgnapja. A Videoton FC csatla-
kozott a vildgnapi programsorozat-
hoz, melynek keretében az Arany
Janos Ovoda, Altaldnos Iskola és
Specidlis Szakiskola tanuldi kisérték
be a csapatokat a rangadéra, majd a
sziinetben a tanintézmény tdnccso-
portjdnak bemutatéjat is ldthatta a
Séstéi Stadion kozonsége.

A sziinetig azonban tortént néhdny
dolog a pilyén, f6leg a jatékrész
utolsé percében. Az addigi 44 mi-
nutum kidbranditéan hatott, mivel
a bajnoki cimre hajté csapatok
korilményes, lasst és minGségében
is szerény produkciét mutattak be.

Akadtak helyzetei a hazaiaknak,
Gyurcsé esésénél egy elmaradt
buntetdt is reklamélhattak a piros-
kékek, ém a gyenge produkcidra
ez sem lehet mentség. A hajriban
aztdn felporogtek az események.
Varga hatalmas kapufit 16tt, a
kipattanét Vinicius mellre vette,
korilményeskedését kihasznilva
Pitkai lépett be a brazil elé, aki
buktatta. Az addig sok hibét véts
Vad II. jatékvezetd kiallitotta

Viniciust, és buntetét adott a

Az Arany Janos Specidlis Szakiskola

tanuloi kisérték pdlydra a csapatokat

Nagy csata, kis jdték, gyori gyozelemmel a végén

Gydrnek. Rudolf 16vését azonban
Calatayud kititotte!

A misodik félid6 ezzel egytitt sem
hozott 6romteli pillanatokat a Vidi-
nek. A 67. percben Martinez fejese
g6lban mérhetd elénnyé formdlta

a z0ld-fehérek mez6nyfolényét. A
Vidiben érezhetGen nem volt annyi,
hogy egyenlitsen, nem is sikeriilt, a
gyengélked§ élesapatok csatdjat igy
1-0-ra megnyerte az ETO.

A leftjds utin José Gomes Ujra az
elmaradt biintetSket kérte szdmon,

a fehérviri szurkoldk pedig a veze-
t8edzdn a csapat produkcidjdt. A
stadion el6tt mintegy kétszdz szur-
kol6 kovetelte a portugil vezetGedzs
tdvozasat, ami valljuk meg, nem
csoda: immér hat meccsen keresztiil
nyeretlen a Vidi, és mar hét pont
hétrdnyban van a listavezet$ Deb-
recen mogott. Nagy kérdés, meddig
tilhet még a fehérviri kispadon José
Gomes, de az biztos, az edz8 mellett
a jatékosok sem életiik szezonjit
tutjak a 2013/2014-es kifrdsban.

A kapufabol lett hetedik hely

KAISER TAMAS

Befejezddott a néi kézilabda baj-
noksag alapszakasza. Az idén kétar-
clsagarol ,hires” Fehérvar KC végil
a hetedik helyet szerezte meg, ami
egy bonuszpontot ér az 5-8. helyért
23jl6 rajatszasban.

A mogottink hagyott héten
szerddn a Ferencviros ellen
zérta az alapszakaszt az EHF-
Kupa el8dontss Fehérvar KC.
A Debrecen elleni vereséget
illetve a Vac Békéscsaba elleni
dontetlenjét kévetSen vildgossd
vélt, hogy ha Tilingerék az
6todik helyen kivanjak befe-
jezni az alapszakaszt, és ennek
kovetkeztében a lehetd legtobb,
vagyis négy bénuszponttal
akarjak kezdeni a rédjitszast,
ahhoz pontot kell szerezni-

ik a Fradi otthondban. Ami
6nmagdban majdhogynem
lehetetlennek tiné feladat. De
nem igy gondoltik az FKC-

ndl, és végig meccsben voltak
az ezlistérmes vendégeként.
Sét! Csak néhdny milliméteren
mult a bravir, hiszen a végén
minusz egynél elébb Kiss Eva
mutatott be bravirt a kapuban,
utdna pedig az egyenlitésért
taimadott a Fehérvir. Nuria

Benzal villalkozott 16vésre,
labddja azonban a kapufin

csattant, igy az FTC nyert 27-
26-ra. Az FKC pedig maradt
21 pontos, csakigy, mint a Si6-
fok és a Vic. Az egymis elleni
eredmények miatt Tilingerék
azonban a hetedik helyen
végeztek, és egy bénuszpont-
tal kezdik a szamukra dprilis
elsején indulé rajatszdst.

A héten pedig itt az Gjabb

BT

Foté: Kiss Laszlé archiv

A fehérvariak isszhangjdara minden sorozatban szikség lesz!

komoly feladat, az Gjabb
lehetGség a bravirra, hiszen a
Magyar Kupa negyeddontdjé-
ben Székesfehérvirra érkezik
a minden szinten cimvédd
(értsd: Bajnokok Ligéja, NBI.,
Magyar Kupa) Gyéri Audi
ETO KC. Janudrban mér meg-
rangattik az oroszlin bajszdt

a fehérviriak, hiszen a hazai
bajnokin a szlinetben még
négy gollal vezetett az FKC,

a mésodik félidében azonban
igazolédott a papirforma. A
szerddn 17:45-kor kezd6dd
taldlkozén a lélektani elény
mindenképpen a fehérviriak-
nél lesz, hiszen veszitenivaléja
csak ez ETO-nak van. Ugyan-
akkor j6 jatékkal, megfelels
eredménnyel lendiletet vehet
a csapat a bajnoki rdjitszdsra,
valamint a ddn Esbjerg elleni
EHF-Kupa elédéntdre. Azt
ugyanis tudjuk, hogy igazi
nagy dobdsa az utébbi sorozat-
ban lehet az FKC-nak!
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Kiemelt ajanlataink:
19:45 Paletta kulturalis magazin - Benne: Erdemrend Lovagkereszt kitiintetést
vehetett at Dr. Siklosi Gyula régész, torténész. Beszélgetés a dijazottal.

20:20 PMFC - Videoton FC labdarugé mérkdzés kozvetitése felvételrdl

e g—

17:00 Sapa Fehérvar AV19 - LA Stars U18 jégkorong donté kozvetitése felvételrél
Dﬂr’ Televizié miisora 2014. marcius 17-t6m"Z3-ig:

2014. 03. 20. CSUTORTOK

00:00 Keépes hirek - benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése
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