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Valasztokeriileti programok

Orszaggyiilés
Vargha Tamas

Az orszaggytlési képviseld
irodajaban (Piac tér 12-14.) Ung-
varyné Esztergalyos Ildiké mun-
katdrs a képviseldi fogadoorak
mellett tigyeletet tart minden
héten kedd, szerda, csiitortok 13
oratol 16 oraig.

Dél-Palotavaros

Farkas Laszl6

November 16-an, hétfén 17
orakor lakossagi forumot tart a
sze€kesfehérvari Bory Jené (ko-
rabban Tolnai utcai) Altalanos
Iskolaban. Meghivott vendégek:
Cser-Palkovics Andrds pol-
garmester, Bozai Istvan vdros-
gondnok, Kovacs Zsolt rendér
alezredes, varosi rendérkapitany
és Nagy Zsolt, a Kozlekedesi
Iroda vezetdje.

Szerb Nemzetiségi Onkor-
manyzat

A nemzetiségi testiilet kozmeg-
hallgatdst tart november 18-an,
szerddn 17 éra 30 perctdl a Rac
utca 17. szam alatt, a Szerb Nem-
zetiségi Hazban.

Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat

Ko6zmeghallgatdst tart a Székesfe-
hérvari Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat november 20-an, pénteken
a Varoshaz tér 2. szam alatt.

Uj kazén a Bakony utcaban

Novik Rita

Megérkezett a Széphd Lrt. Bakony utcai telephe-
lyére az az ij kazan, amely kivaltja a Kiraly sori
fiitderdmii teljesitményének egy részét. Az driasi
szerkezetet ezekhen a hetekben telepitik. Var-
hatdan januartél a varos huszonit szazalékanak
hdszolgaltatasat mar ez az iij kazan biztositja.

Daruval emelték a helyére a Széphé
Zrt. 4j kazanjanak kéményét. Egy
kozel hisz megawattos meleg vizes
kazént épit be a cég a Bakony utcai
flt6erdmiibe, melynek nagyobb
elemeit csiitortokon, egy kétszaz-
otven tonnas daruval emelték be a
helyiikre. A kazdn beemelése el6tt a
kéményt épitették Ossze a szakembe-
rek, amit talméretes szdllitmanyként
két darabban tudtak a helyszinre
hozni. A daru kiviilrdl, a tetényildson
keresztiil emelte a helyére a kémény
also tagjat, annak rogzitése utan
emelték fel a kémény felsé elemét.

A Szépho Zrt. vezérigazgatodja, Sza-
uter Akos azt mondta, az 1j kazan
noveli a cég koltséghatékonysagdt és
az lizembiztonsagot, valamint ener-
giamegtakaritdst is hoz. A Bakony
utcdban a jelenlegi hat gdzmotor 6sz-
szesen 18 MW héenergidt és ugyan-
csak 18 MW elektromos energiat
termel. A varos héenergia-igényének
majdnem negyedét képes kielégiteni
az 4j kazan.

A mintegy kétszazmillids fejlesztést
erre szakosodott cég végzi. Az Uj

A kazdn elemeit kétszdzdtven tonnds daruval emelték a helyiikre

kazén lizembe helyezésével meg-
kezdédhet a Kiraly sori telephely
kitiritése. A fejlesztés az ottani
meleg vizes kazdnok egy részét
vdltja fel, az ott beépitett szazhuisz
megawattos kapacitdsbol husz
megawattot most sikeriil kihelyez-
ni. Szauter Akos hozzatette: utol-
jara 2010-ben volt az utébbi 6tven
év dtlaganak megfelel§ téli atlag-
hémérséklet, azota az atlagosnal
csak melegebb telek voltak, ami a
rezsicsokkentéssel egyiitt érezhetd

a szamldkban is. Kiemelte tovabba,
hogy a tavhévezetékek feldjitasa
Fehérvaron nemcsak az tizembiz-
tonsagot noveli, hanem energiata-
karékosabbad is teszi a rendszert.
Az 1j kazan varhatdan a kovet-
kez6 év elejétdl biztositja a varos
huszonot szdzalékdnak héellatasat.
Az atallasbol a fehérvariak a Széphd
Zrt. vezérigazgatoja szerint semmit
nem érzékelnek majd.

(Tovébbi informédcié a Széphd Zrt-rél
a www.szepho.hu oldalon olvashatd!)

J6vE héten hétfstdl
szombatig lehet égetni

Székesfehérvar belteriiletén 2015. november
16-tdl november 21-ig lehet égetni. Az égetendd
avar és novényi hulladék nem tartalmazhat
semmilyen mas kommunalis, ipari eredetii vagy
veszélyes hulladékot.

Az 8szi égetésre kijeldlt héten kedve-
z6tlen volt az id6jaras, igy a kozgyi-
1és legutobbi iilésén felhatalmazast
adott Székesfehérvar jegyzdjének,
hogy jeloljon ki egy 1] id6szakot. Ez
meg is tortént: a varos belteriiletén
az avar és novényi hulladék nyilt téri
égetése november 16-t6l (hétf6tsl)
november 21-ig (szombatig) reggel 8
€s este 8 ora kozott megengedett lesz.
Vasdarnap azonban tilos az égetés.

Az avar €s kerti hulladék égetése

18. életévét betodltott, cselekviképes
személy altal vagy feliigyelete mellett,
a tlizvédelmi el6irdsok betartdsaval
végezhetd, ugy, hogy az égetéssel, az
égetés hdsugarzdsaval kornyezeti, va-
gyoni kdr nem okozhato, €s az égetés
az emberi egészséget nem veszélyez-
tetheti. A tiizel6 az emberi egészség-
re artalmas égésterméket kibocsato
anyagot nem tartalmazhat.

A nedves, frissen levagott levelek,
gallyak égetése fokozott fiistképzo-
déssel jar, ami balesetveszélyt, 1égzé-
si nehézségeket okozhat. Mindenkit
arra kérnek, ugy gyujtson tiizet, hogy
az a kornyezetere veszélyt ne jelent-
sen, a névényi hulladék kozelében
mas éghetd anyag, épiilet ne legyen.
A kerti égetést minden esetben
feliigyeljék, mert az esetlegesen felta-
mado szélben a langok pillanatokon
beliil tovabb terjedhetnek.

Koszonet a szocialis sztéraban dolgozdéknak

GASPAR PETER

A szocialis munka napjan iinnepséggel
koszontotték a szocialis ellatashan dolgozdkat
a Hiemer-hazhan. A varos altal 2012-ben
alapitott Pro Caritate Albae Regiae dijat Nagy
Lajosné Horanyi Krisztina vehette at.

A Hiemer-hdzban megrendezett
dijatadon Cser-Palkovics Andras
polgarmester mondott koszonetet
azoknak, akik segitik, tamogat-
jak a betegeket, a szegényeket,

az elesetteket: ,Nem tudok olyan
hivatdsrol, ami nagyobb elkotelezett-
séget igényelne anndl, mint mdsoknak
segiteni, mds emberek mindennapi
problémdit felvdllalni, fizikai-lelki
tdmogatdst nyujtani. Aki raszorulo
iddseket vagy éppen fiatalokat, bete-
geket, nehéz anyagi helyzetben éloket
gondoz, batoritja oket, egészen biztos,
hogy nem az élet napos oldaldval
talalkozik nap mint nap. Eppen ezért
tartom nagyon-nagyon nehez fel-
adatnak a szocidlis szférdban végzett
munkidt, és a vele egyiitt felvallalt
felelgsséget.” — mondta a polgar-

A Pro Caritate Albae Regiae dijat idén Nagy
Lajosné Hordnyi Krisztina kapta

mester, majd hozzatette: a cafete-
ria-rendszer nyujtotta tamogatason
tdl 4j hagyomanyt szeretnének

Ké6zéppontban a felebarati szeretet

Nagy Lajosné Horanyi Krisztina a rendszervaltoztatas utani iddszakban fokozato-
san jutott arra az elhatarozasra, hogy a raszorultak nkéntes segitésével szeretne
foglalkozni, ebben talalta meg élete legfontosahh tevékenységét. Igy keriilt
kapcsolatha a Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasszal, ahol 1994-t61 onkéntes-
ként dolgozott, kizhen masoddiplomat szerzett a Zsamhéki Tanitoképzod Fdiskola
szocialis munkas szakan. 1995 juniusatél a Karitasz-haz vezetdje lett. 1996
juniusatol igazgatoi beosztashan szervezte a Karitasz munkajat. Idén januar 1-jétdl
nyugdijasként, napi négy draban dolgozik, és adja at tapasztalatait kollégainak.

meghonositani a szocialis szféra
munkatdrsainak megajandékoza-
sara. Els6 alkalommal december
17-én a Balfdcdnt vacsordra! cimt
darab megtekintésére invitaljak
a munkatarsakat a Vorosmarty
Szinhazba.
Az tinnepségen atadtak a Pro
Caritate Albae Regiae dijat, amit
idén a kozgytilés a rdszorultak
onkéntes segitése, a hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok
tamogatdsa €s az Alba Caritas
Hungarica Alapitvanynal végzett
két evtizedes vezetdi-szervezoi te-
vékenysége elismeréseként Nagy
Lajosné Horanyi Krisztindnak
adomanyozott.
A Magyar Egészségiigyi Szak-
dolgozo6i Kamara oklevelének
ataddsara is sor keriilt, amit idén
Pal Laszloné, a székesfehérvari
Egyesitett Szocidlis Intézmény 1.
szamdu Idések Otthona vezeto apo-
16ja vehetett at.
,Székesfehérvdron a szocidlis terii-
leten tapasztalt problémadk kevésbé
suilyosak az orszdgos dtlaghoz képest.
Kéoszonhetjiik ezt azoknak a dolgo-
zoknak is, akik taldn éppen ezekben a
ercekben is idds emberekhez sietnek
ebéddel, beteget gondoznak vagy
felelds dontést hoznak eqy nehez
sorsu kisgyermek életével kapcso-
latban. Fejezziik ki tiszteletiinket
azoknak az embereknek, akik ezt a
lelkileg nagyon megterheld munkidt
végzik a hetkoznapokban!” - emelte
ki pohdarkoszontéjében Brajer Eva
alpolgdrmester.
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Demonstral a Fidesz

Sza86 Mikios Bence

Nem sziinik a menekiiltaradat a hidegehb idd
ellenére sem. Az eurdpai politikusok tovahbra
sem talaljak a megoldast. A krizist pedig mar
azok is érzik, akik talan sohasem talalkoztak
egyetlen migranssal sem.

A helyzetre val6 tekintettel alaira-
sok gytjtésével demonstrdl a Fidesz
a kotelez6 kvotdk rendszerének
bevezetése ellen tobb nagyvarosban
- Pécsen, Miskolcon és Székesfe-
hérvaron is. Vargha Tamas és Tord
Gabor orszdggytilési képvisel6k
szerint az unio dontése nemcsak
jogsértd, de a migracios problé-
mara sem jelent megoldast — ezért
inditottak az akciot.

A migrinsok az északi orszdgokba
tartanak, mégis Magyarorszdgra
szeretnék visszatoloncolni dket.

Torvényjavaslatot nyajt be a Fidesz a
Parlamentnek a kitelezd betelepitési
kvéta ellen. Az eldterjesztés arra
kotelezné a kormanyt, hogy fordul-
jon az Eurdpai Unid birésagahoz,

és kezdeményezze a letelepitésrdl
52616 unids jogszahaly megsemmi-
sitését - kozolte Gulyas Gergely, a
kormanypart frakciovezetd-helyettese
Budapesten. A torvényjavaslatrol
legkésdbb december elején szavaz az
Orszagguyiilés.

Avdros tibb pontjdn gydjtik az aldirdsokat

Meggyozddésem, hogy ez sérti az
orszagunk szuverenitasdt, igy mindent
el kell kévetni, hogy kelld erovel fel
tudjunk lépni a kvotarendszer ellen.
Az aldirasokkal szeretnénk biztositani
azt, hogy a miniszterelnok Briisszelben
kelld erovel fel tudjon lépni az ellen,

hogy janudrban egy Szeged nagysdgu
tomeget kelljen befogadnia az orszag-
nak.” — hangsulyozta Toré Gabor,
aki hozzatette: a magyarok mar a
nemzeti konzultaci6 alkalmaval
egyértelmdsitették, hogy fel kell
lepni az illegdlis bevandorlas ellen.

Most azt remélik, hogy a kvéta-
rendszer ellen is hasonld 6sszefo-
gds valosul meg.

Ezt a véleményt osztotta Vargha
Tamas is, aki szerint a kvotarend-
szer bevezetése nem csak jogel-
lenes lenne, de megoldast sem
jelentene a migracios problémara:
,Nem kényszerithet kitelezd betele-
pitési kvotdt az Europai Unio egyik
orszagra sem. A megoldds nem ez — a
megolddst azokban az orszigokban
kell megtaldlni, az EU hatdraitol tdvol,
ahonnan a migransok menekiilnek. Ez
a feladat, erre kellene mind a gazda-
sagi, mind a politikai erdfeszitéseket
koncentrdlni!”

Vargha Tamads hozzétette, az
alairasgytijt6 akciot a varos tobb
pontjdn inditottak el. A képviseld
facebook-oldaldn is kozzéteszik na-
ponta az aldirdsgytjté helyszineket.
Az aldirasokat egyébként novem-
ber 7-tdl gytjtik, az els6 napon ezer
fehérvari szignozta az iveket.

Jelenleg 454 tartalékos katona segiti
a migranshelyzet kezelésével dsz-
szefiiggd feladataiban a Magyar Hon-
védséget - szamolt be a honvédelmi
miniszter az Orszaggyiilés honvédelmi
és rendészeti hizottsaganak iilésén.
Simicsko Istvan kifejtette: tobb mint
otezer katona vesz részt a hatarvédel-
mi feladatokban.

U) OBERBANK FIOK NYITASA SZEKESFEHERVARON

Oberbank Ac

Magyarorszigi Fidktelep
Az ausztrial Oberbank AG. 2015. szeptemberében Székesfehérvir kizpontjiban, a Rikéczi Gt 1.
{Rékoczi Gt Varkdrdt sarok) szém alatt nyitotta meg legijabb, sorban a nyolcadik hazai fiokjét,
tovibbfolytatva ezzel a sikeres magyarorszigi terjeszkedést.
A 146 éves Oberbankot, mely napjaink egyik legsikeresebb mikidési, regiondlis bankja, 1863-ben
alapitottdk felsé Ausztria tartominy székhelyén, Linz vrosiban. Az Oberbank teljesen fiiggetlen, a
bécsi tzsdére bevezetett, nincsenek nagyrészvényesei. Jelenleg Bsszesen 153 bankfidkkal van jelen
Ausztrisban, Németorszigban (Bajororszagban), Magyarorszigon, Csehorszdgban és Szlovakidban,

A Magyarorszégon fiéktelepként milkédd Oberbank AG. mérlegfitsszege a magyarorszigi legna-
gyobb kereskedelmi bankokéhoz mérhetd, mellyel az osztrik tartomanyi bank figgetlenségének,
stabilitisinak valamint hosszi tiva lizleti stratégidjanak kiszonhetGen tavaly - egymist kivetGen
miér az 8t8dik alkalommal - eddigi sikertGrténetének legjobb eredményét érte el.

A hitelek és a betétek vonatkozisiban egyarint tovibbi névekedés a cél, mely a révid hitelek vagy a
hosszabb futamideji, kiilénféle devizanemi, beruhdzasi, export és egyéb — akdr lizing (Oberlizing)-
finanszirozdssal, illetve a bankban elhelyezett és az osztrik betétbiztositasi alap hatilya ald tartozd,
mind véllalati mind pedig lakossdgi Forint és Eurd betétek forméjiban valdsulhat meg,

~Mint professzionilis és megbizhaté, stabil pénziigyi partner az Oberbank a termeld és szolgiltaté villalkozisok, a kis- és kizepes
illetve nagy iparvillalatok valamint a lakosség szolgédlatiban dlI" — emelte ki Hamburger Pil a bank székesfehérviri fickjinak vezetdije,
<Az Oberbank szolgiltatisai lefedik a teljes kirii és az egyedi banki igényeket egyarint, beleértve a lizinget is, melyet j&l képzett és
tapasztalt kollégdinkkal biztositunk most mir Székesfehérvir varosiban is.”

Nyitva tartas:

) ) hétfs: 8:30- 16:00
Latogasson el hozzank! kedd: 8:30- 16:00
8000 Székesfehérvar, Rakdcziu. 1. szerda: y gzgg :;$

csiitortok: : -
Telefon: +36-22-518-100 péntek: 8:30-15:00
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Al palyaral” - a mondat kiilonhiizd helyeken,
kiilonbozé emberek szajat is elhagyhatja. Egy
aggodo asztronauta is konydroghet iirhajojanak
és a gravitacionak, de egy sziild is konydroghet
igy sajat tulajdon gyerekének. Székesfehér-
varon ezzel a szlogennel rendezte meg a Fejér
Megyei Kormanyhivatal a palyavalasztasi
kiallitast a Tiirr Istvan Képzd- és Kutatdintézet-
ben november 6-7-én.

A palyavalasztds minden nyol-
cadikosnak és minden sziilének
nehéz. Szamtalan kérdés és
kétely fogalmazodik meg ebben
az idészakban - kezdte gon-
dolatait Tandrki Gabor, a Fejér
Megyei Kormanyhivatal igazgato-
ja. Valoban, ilyenkor nagy sulyt
cipelnek vallukon a didkok, meg
kell felelni a sziil6knek, a bara-
toknak, a tandroknak, és legfé-
képpen a j6 utat kell megtalalni
sajat maguknak. Mészaros Attila,
Székesfehérvar alpolgarmestere
koszontbjében a kiallitds fontos-
sagat méltatta: ,Az ember életében
az egyik fontos dontés a pdlyavd-
lasztas. Ebben nyiijt segitséget ez a
két nap, amikor a fiatalok szemeé-
lyesen taldlkozhatnak az oktatdsi
intézmenyek tandraival, a vallalatok
képviseloivel, a szakigazgatdsi
szervekkel.”

JAllj palyara!”

A pdlyavdlaszték az aktudlis hidnyszakmdkkal is megismerkedhettek

Idén immar tizenhatodik alkalom-
mal szervezte meg a Fejér Megyei
Kormadnyhivatal a pdlyavalasztasi
kiallitast. A szakmabemutatdval

és informdcios borzével egybeko-
tott kiallitassorozaton a palya- és
szakmavalasztas, valamint a

munkavallalas elGtt allo, tovabba

palyamodosito fiatalok és felnét-
tek béséges informaciot szerezhet-
nek a munkaerdpiaci igényekrél
és lehet6ségekrol.

,A gyerekek megismerkedhetnek a
szakmaszigetek, tanmiihelyek révén
és a kiilonbozo kisérdprogramok
segitségével a szakmik rejtelmeivel,
ennek segitségével eredményesen el
tudnak helyezkedni a munkaerdpia-
con. A rendezvényen bemutatkoznak
a kiilonbozo oktatdsi intézmények,
szakok, szakmdk is. A résztvevik
informdciokat szerezhetnek a kiilon-
feéle dsztondijprogramokrol, illetve
olyan dtfogo ismeretet szerezhetnek a
munka vilagdrol, ami az orientdcioju-
kat tudja segiteni.” — hangsulyozta
Tandrki Gabor.

A kiallitason a fiatalok interaktiv
foglalkozasokon, jatékos felada-
tokon és tizemlatogatasokon
keresztiil ismerkedhettek meg a
kiallitokkal, akik igyekeztek a fia-
talok minden kérdesére valaszol-
ni, esetleges aggalyaikat, félel-
meiket eloszlatni. A rendvédelmi
szervek latvanyos bemutatoval is
késziiltek. Ezen kiviil napkozben
kulturalis mdsorok is szinesitették
a programkinalatot. A gyerekeket
kiséré pedagogusoknak szakmai
férumot tartottak. A rendezvény
november 7-én, szombaton ért
véget.

Nyilt napok a palyavalasztas jegyében

Intézmény neve

Nyilt nap ideje

Megjegyzés

Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakkozépiskola 2015.11.16. 15.00 6rétdl - 17.00 braig 6. osztalyos tanuldk és a sziilék része
2015.11.17. és 2015.11.18. 9.00 6rétol - 11 braig és 15.00 dréatdl- 17. 00 bréig 8. osztélyos tanuldk és sziilbk részére
Székesfehérvari Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, Gimnazium és AMI 2015.11. 18. és 2015.11. 24, 8.00 ¢ratol 4 bemutatd dra, 17.00 drakor sziildi tajékoztatd 8. osztalyos tanulok és sziilok részére
Székesfehérvari Hermann Laszl6 Zenemiivészeti Szakkozépiskola és AMI | 2015.11.14. 10.00 éra Szakmai nap
2015.12.7. 6s 2015.12. 8. 10.00 éra . konzultécié
2016. 01. 25. 2016. 01. 27. 10.00 éra Il. konzultacio
Székesfehérvari Vasvari Pal Gimnazium 2015.11. 17. 16.30 dra és 18.30 6ra Hat évfolyamos képzésrl szolo téjékoztatd
2015.11. 18, 16.30 dra és 18.30 6ra Négy évfolyamos képzésrél szol6 tajékoztatd
Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola 2015.11.16. 15.00 6ra 8. osztélyos tanulok és sziilok részére
17.00 6ra 6. osztélyos tanuldk és a sziilék része
Arany Janos Altalanos Iskola,Specialis Szakiskola és EGYMI 2015.11.26. 9.00 ératol 12.00 éraig
Szent Istvan Mezégazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzé Iskola 2015.11.13, 9.00 éra
Lanczos Kornél Gimnazium ld6pont eqyeztetés utan latogathatdak.
Kodolanyi Janos Kézépiskola és Kollégium 2015.11.16. és 30. 17.00 6ra Négy és Gt évfolyamos képzésrol szol6 tajékoztatd
2015.11.17. és 12.01. 17.00 6ra Nyolc évfolyamos képzésrol sz6lo tajékoztatd
Gardonyi Géza Szakképzo Iskola 2015.12.02. és 09. 9.00 6ra
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium 2015.11.12. 65 13. 8.00 orétol Négy és a nyolc évfolyamos képzésrél szld tajékoztatd
2015.12.04. és 2016.01.08. 16.00 orétol Nyolc évfolyamosnak sz6l6 ,Iskolakostolo”
Aranykéz Kozépiskola és Szakiskola 2015.12.03. és 04. Telefonos eqyeztetéssel reggel 8. 00 ératol
Ybl Miklés Pénziigyi és Szamviteli Szakkozépiskola 2016 tavasza
Comenius Angol- Magyar Két Tanitasi Nyelvii Gimnazium 2015. 11. 24-25., 2015.12.2-3,
2016. 01.27-28.

. . Palyavalsztasi . . . . Palyavalsztasi j .
Intézmény . november december januar Intézmény L november december januar
felelGs felelés
072101 Székesfehérvari SZC Arpad Schneiderné 2015.11.20. 072106 Székesfehérvari SZC
Szakképz§ Iskoldja és Kollégiuma Mikes Eva s126ra | Deak Ferenc Kereskedelmi és csirmandl Méria 2015.12.02.
06- 22- 315- 369 Vendéglatdipari Szakképzé Iskoldja | — [ vvTCY 14.30 éra
072102 Székesfehérvari SZC 2015.11.23 2015.12.07 06- 22- 505- 222
1. Istvan Kdzépiskolaja Lovasz Katalin o e
06- 22- 315- 029 16.30 ora 16.30 6ra 072107 Székesfehérvari SZC
’ P Perczel Mor Szakképz§ Iskoldja és - 2015.12.16.
072103 Székesfehérvari S2C .| 2015.11.25. 2016.01.06.]  |«oliégiuma ZsipiGyula | e 15 és 16 6ra
Bugat Pal K6zépiskoldja Hédos Janosné A IR ,
06- 22- 312- 073 14.30 6ra 14.30 6ra 06- 22- 407- 023
072104 Székesfehdrvari SZC 072108 Székesfehérvari SZC
> h :Ae,tes’eK?rv’ar_l " Laszl6 Ista 2015.12.09. |2016.01.06. Széchenyi Istvan M(iszaki PoSr Maria 2015.11.11. 2015.12.02.
Ogn;/: |31Za Z;; 6zépiskolaja aszl6 Istvan | L 14.30 6ra 16 6ra Szakkozépiskoldja 15- 18 6ra 15-18 6ra
C e - 06- 22- 514- 040
072105 Székesfehérvari SZC 2015.11.04.
Jiky Jozsef Kozépiskoldja Szab6né Szommer 16 6ra 2015.12.09. 072109 Székesfehérvari SZC
ikd Sra | et Vaci Mihaly | i Szakképz§ Iskolaj 2015.11.25.
06- 22- 315- 012 lldikd 2015.11.25. 16 6ra é:i'olle!g?uﬁ]:a” zakkepze Iskolald  |kelemen Tamasné & 13 onn
10 6ra -
06- 22-315-514
072106 Székesfehérvari SZC - —
Dedk Ferenc Kereskedelmi és Szimandl Maria 2015.12.02. 0?2}10 Szekes‘fehervar"szc L
Vendéglatsipari Szakképzd Iskolaja | oo on ATE e 14.306ra | UUUTC Vorosmarty Mihaly Ipari Szakképzé BecseiLajos | e 2015.12.09.
06- 22- 505- 222 Iskoldja
06- 22-314- 278
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Egyre dragabbak az ingatlanok

S1A6 PETRA

A lakaspiac 2014-ben élénkiilt fel, azota
folyamatosan pordg, 2015-bhen mar a
valsag eldtti mutatok kozelébe ért mind
a kereslet, mind az arak szempontjahél.
Az elmilt fél évbhen kozel harmincét sza-
zalékkal novekedett az ingatlanok ara.

A dragulas leginkabh a nyolc-tiz millios

A 2009-es valsagot kovetSen
az ingatlanok dra igen mélyre
zuhant. Ezzel egy id6ben a
banki betétek kamatai is estek,
a megtakaritott pénzt szinte
nem érte meg banki beté-
tekben tartani. A befekteték
ekkor fordultak djra az ingat-
lanpiac felé. Akinek sikerult
lakast vasdarolnia, igen jol jart,
ugyanis a pénze értéke is meg-
maradt, sot akar extra profitot
is termelhet. Az ingatlanokat
felvasaroltak, aminek kovet-
keztében csokkent a kindlat, és
ez jokora ingatlandr-robbandst
eredményezett. Egy belvarosi
téglaépitésl, negyven négyzet-
meteres lakdst a tavasszal még
tizmilli6 forintért meg lehetett
venni, most tizenharom millio-
ba kertil.

A paneloknal is hasonlé a
helyzet. Ev elején nyolc-kilenc

Kbl

A panellakdsok dra is milliokat emelkedett

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Irodak:

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Péntek: 7:30-12:00

Telefon:
e-mail:

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokal:

* Z3dmoly u. 5. szdm alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek;

* Honvéd u. 1. szadm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek;

+ Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli

Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban,
a piacnal (89 m?) hasznalaton kivuli

Ugyfélszolgalat hékozpont;
8000 Székesfehérvar, °

Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@ hékézpont.
szepho.hu

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek

Hétf6, kedd, szerda: értékbecslését.
7:30-12:00 és 12:30-15:30 |
Csutortok: 7:00-19:00 Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

milli6 forint k6zott lehetett
vasarolni egy otven négyzetmé-
ter alapteriiletd lakdst. Ugyan-
azokért az ingatlanokért most
az akkori ar kozel harmadaval
tobbet, tizenegymillié forintot
kell fizetni. Eddig a zardszinti,
azaz a negyedik vagy a tizedik
emeleti lakdasok az olcsébb
kategoriaba estek, jelenleg
ezekért a lakdsokért is joval
tobbet kérnek.

,,Fol)yamatosan emelkednek a la-
kdsarak. Ez azért van, mert oridsi
a kereslet, a kindlat pedig folya-
matosan csokken. Tulajdonkeppen
a jo lakdsokat mdr megvdsdroltdk.
Ennek a kévetkezménye, hogy

az drak még mindig emelkednek.
Valosziniileg még a jovd évben is
ez a tendencia marad.” — mondta
el lapunknak Viktor Ferenc
ingatlanszakértd.

Mirkafiiggetlen,
teljes korid autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!
Miszaki vizsgiztatds megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az 4r a vizsga el6tti dtvizsgalasi dfjat tartalmazza.

otor

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Fotd: Kiss Laszl6

Az ingatlanarak novekedése
miatt az albérletek dija is tobb
tizezer forintot ugrott. Néhany
éve 40-50 ezer forintért mar
berendezett lakasba koltoz-
hetett a bérld, jelenleg egyre
tobb helyen kozel a duplajat
kell kifizetnie. Az aremelke-
déseknek mindkét esetben a
kindlathidny az oka. Viktor
Ferenc szerint a beruhazasok
jelentenének megoldast: ,Ingat-
lanokat kell épiteni! A kétezres
évek elején annyi beruhdzds volt
a vdrosban, hogy tulajdonképpen
volt elegendd lakds a piacon.
Most valdszinii, hogy az épitke-
zések oldandk meg a helyzetet,
de ehhez a befektetéknek kedvet
kéne kapni.”

Az elmult idészakban leg-
inkabb készpénzes vevik,
befektet6k vasaroltak in-
gatlant. Sokan a bankokhoz
fordulnak hitelkérelemmel,
hogy magukénak tudhassak
dalmaik otthonat. A bankok
joval 6vatosabbak lettek, ala-
posan felmérik, kinek adnak
kolesont, és ki az, akinek még
gyidjtogetnie kell. Bar jobbak
a hitelkonstrukcidk, ugyanak-
kor a bankok szigoritottak is
a feltételeket. A reklamokban
gyakran taldlkozni a hisz
szazalékos (csdbitd) onerdvel,
azonban ritka az, aki meg is
kapja hozza a tobbi pénzt. Aki
ingatlanvasdrldason tori a fejét,
szamoljon azzal, hogy kozel
negyven-otven szazalékos
onerdvel kell rendelkezni az
ingatlanhitelekhez. Hogy mi
fog torténni jovore az ingat-
lanarakkal, talan senki sem
tudja elé6re megmondani.
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Osszefogas Székestehérvar miivészetéért

VakLer Lalos

Egy komplex, 2022-ig tarté kutatasi
programon alapulé kiallitas-, kiadvany- és
rendezvénysorozat indult el Székesfehér-
varon malt szombaton. A programban a
fehérvari intézmények dsszefogasa mellett
egyiittmiikodési megallapodas sziiletett az
orszagos mizeumokkal, konyvtarakkal és
levéltarakkal is.

A Székesfehérvar Mdvészete
program Magyarorszdgon egye-
diilallé tudomanyos és tarsadal-
mi kezdeményezés. A cél, hogy
a projektben résztvevd szakem-
berek moédszeresen kutassdk €s
tekintsék at a varos ezeréves tor-
ténelmét és muiivészettorténetét.
A résztvevl szakmai kozosséget
torténészek, miivészettorténe-
szek, régészek, zene- és néprajz-
tudosok alkotjak.
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester biztos abban, hogy a
felkért kutatok élnek a kivé-
teles lehet8séggel és olyan
eddig ismeretlen tuddsanyagot
halmoznak fel, amely attorest
jelent Székesfehérvar szamara:
,Ha a munkdt a hozzdértdk 1igy
végzik, ahogy azt elhatdroztuk,
akkor ez a most aldirando megdl-
lapodds dttorést jelent. Ldtni kell,
hogy a folyamatnak még nagyon az
elejen jarunk, nehéz megmondani,
hogy 2022-ben mi lesz az ered-
menye. Azt gondolom, hogy amit
az egyiittmiikodo felek, a szakmai
szervezetek, tudomdnyos életiink
jeles szerepldi elképzeltek, és amit
a mai nap megfogadnak, nagyon
komoly eredmeényre vezethetnek,
elsésorban abban, hogy a vdros
torténelme és miivészettorténete
feldolgozdsra illetve kutatdsra
keriiljon. Nagyon fontos, hogy a
jovdben iddrol idore megjelenjenek
olyan kidllitdasok, kiadvanyok,
amelyek egy-eqy korszak vonat-
kozdsdban bemutatjik vdarosunk
torténetét.”

Smohay Andras, az egyik
,Otletgazda”, a Székesfehérvari
Egyhazmegyei Mizeum igazga-
tojaként fontosnak tartja, hogy
az eddigi alapokat megtartva

a tudomadnyos kutatasokkal
tovabbi, eddig feltaratlan kul-
turtorténeti események keriil-
jenek napvildgra: ,Hosszi évek
ota sok-sok ember dolgozik azon,
hogy Székesfehérvdr multjdt minél
dtfogobban, részletgazdagabban fel
tudjuk tarni. Mondhatom azt is,
hogy ez egy évszdzados folyamat,
amelynek egy 1ijabb dllomasdhoz
érkeztiink. Megprobdltuk 6sszegyiij-
teni az orszdgbol illetve a vdrosbol
azokat a kollegdkat, akik segitenek
meghatdrozni azt a modot, aminek
mentén fel tudjuk dolgozni a vdros
torténetét, akik segitenek kitaldlni
azokat a témdkat, amelyeken ke-
resztiil mélyebb ismereteket tudunk
adni a széles kozonség szamdra.
Szeretnénk meghatdrozni azt a
munkamenetet, amely a kovetkezd
hét évben vdr rank. Egy folyamatba
dgyazottan kell szemlelni azt, amit
most tesziink. EQyrészt a kutato
szakemberek eddigi munkdjdt foly-

tatjuk, mdsrészt pedig probalunk

1j utakat keresni: megprobdljuk
megtaldlni azokat az uj kifejezési
formdkat, amivel a ma emberének
tudjuk kozvetiteni ezeket az isme-
reteket.”

Sztics Erzsébet miivészettor-
ténészként egyediilall6 kihi-
vasként tekint a programban
résztvevdk el6tt allé hét évre:
,Ez egy Magyarorszagon egyediildl-
lo, de Kozép-Europdban madr ismert
program: egy-egy vdros illetve
régio tudomdnyos szakemberek
bevondsdval feldolgozza a torténe-
lemben és a mijvészettorténetben

mokat jelol meg. A mi munkdnk az
egész 0sszeolvasdsa lesz, hogy négy
kronologiai szektorban — szem-

ben az eddigi, hatvanas évekbeli
publikdciokkal — nem 1848-cal
fejeznénk be a kutatdst, hanem

a mdval. MegQgydzddésem, hogy
egy mai ember arra vdgyik, hogy
Székesfehérvdrt egy egyetemes per-
spektivdban ldthassa. A kozépkor-
ndl és a barokkndl még elérhetd az
egyetemes térténet, hiszen egységes
volt a vdros, de nekiink azt is meg
kell vizsgdlnunk, hogy Székesfeher-
vdr mikor érte el iijra orszdgos és
nemzetkozi jelentdségét, amivel a
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A 2022-ig tartd program igaz dttarést jelent vdrosunk kulturdlis életének megismerésében

betéltott szerepét. Az alap, hogy
osszefogunk az orszdg vezetd tudo-
saival, a helyi potentatokkal, és egy
tudomdnyos programot dolgozunk
ki. Ez a terv itt Székesfehérvdron
tavaly tavasszal indult el, amikor

a polgdrmester felkérésére a helyi
miiveszettorténészek dsszeiiltek, és
meghatdroztdk azt a nagyszabdsu
eqyiittmitkodési megdllapoddst,
amit most formdba ontiink.”

A projekt szakmai vezetdje,
Marosi Erné Széchenyi-dijas
miivészettorténész, akadémikus,
elmondta, elképzeléseik szerint
olyan tanulmanyok, kiadvdnyok,
kiallitasok késziilnek az egye-
diildllé mintaprojekt kereteben,
amelyeknek készonhet6en
Fehérvar djra felkeriilhet Eurépa
muvészettorténeti térképére:
,Amennyire én ldtom, az elgondo-
lds, a szandék egyértelmii. Rogzi-
teniink kell, hogy ez a program a
polgdroknak szol, illetve a szakmdk
kitarulkozdsadt jelenti feléjiik. Ez

a program kidllitdsokat, katalogu-
sokat, maradando kézikonyveket
jelent. Szdmit a nézdre, az olvasdra,
a helyismeretre, szamit az érdek-
lddésre és abbol indul ki, ami a
miivészettorténet modern publikd-
cioinak nagyon fontos eleme: ho

a publikdcio kapcsolodik a feltdrt és
kutatott torténetekhez. Tartalmdban
0sszeadodik az egyes kutatdsi terii-
letek eredményeivel, és konkrétu-

kozépkorban rendelkezett. Ezen el
kell gondolkodnunk, hiszen taldn
1838 tdjan volt ehhez a legkize-
lebb. Szeretném hangsiilyozni, hogy
szeretnénk 1938-hoz visszacsatolni.
Ez természetesen nem szimpdtidt
és nem eldképkeresést kell, hogy

hangsiilyozzon, hanem mert a maga
valosdgaban torténtek meg azok az
események, amelyek Székesfehér-
vdrt tijra felemelték.”
Kovdcs Péter Barnabds és Ko-
valovszky Madrta az elmult fél
évszazadban sokat tett azért,
hogy megismerhessiik Székes-
fehervar kulturalis 6rokségeét,
muvészettorténetét. Kovacs
Péter Barnabas természetesnek
tartja, hogy ebben az 1j pro-
jektben is szerepet vallaljon:
,Nagyon 6riilék, hogy megkezdddik
ez a program. Ugy érzem, ami ezzel
a dokumentummal elindul, egyfajta
olytatdsa annak, amit mi annak
idején elkezdtiink Fitz Jendvel és
Petres Evdval. A hatvanas évek
legelején, amikor Székesfehérvir
XX. szdzadi mijvészettorténetét
kutattuk, eqyfajta belsd fejlodést
tapasztaltunk. Azt a fantasztikus
fejlodést, amelyen ma vdrosunk
keresztiilmegy, be kell mutatnunk,
fel kell dolgoznunk. Ne feledjiik, az
elmiilt hiisz évben sorban jelentek
meg a miivészeti iskoldk Székesfe-
hérvdron, s ma mar elmondhatjuk,
hogy vdrosunk a legsziikebb elitbe
tartozik ebben a kontextusban is.”
A program els$ kutatdsi éve
2016 lesz, az els6 eredményeket
varhatéan 2017-ben ismerhetik
meg a program utdn érdekl6dék.
A Székesfehérvar Mdvészetéért
projekt 2022-ig tart, az Arany-
bulla kiadasanak 800. évfordu-
16jaig, amit emlékév keretében
iinnepel majd Székesfehérvar.

A projektnyiton az dnkormanyzat
egyiittmiikodési megallapodast irt
ala a Székesfehérvari Egyhazmegye,
a Szent Istvan Kiraly Miizeum, a
Varosi Képtar — Deak-gyiijtemény,
a Varosi Levéltar és Kutatointézet,
a Székesfehérvar Turizmusaért
Egyesiilet, a Székesfehérvari
Turisztikai Kozhaszna Nonprofit Kft.
és a Fehérvari Programszervezé Kft.
képviseldivel.

Herer DAvip Tamas

Jovo héten szerdan lesz a Fehérvar Médiacent-
rum sajat készitésii, A vilag Koczka modra cimii
portréfilmjének premierje a Fehérvar Televizi-
oban. Ebbdl az apropohol beszélgettem a film
két alkotdjaval, Palkd Zsuzsaval és Németh
Loltannal, de a film foszerepldjét, Koczka Bélat
is megkérdeztem az elkésziilt alkotasrdl.

Koczka Béldrol azon kiviil, hogy

itt él Fejér megyében, egy Many
melletti tanydn, azt érdemes tudni,
hogy lovakkal foglalkozik és lovas
tarakat szervez, valamint kutatja,
Orzi és terjeszti az Gsi magyar,
székely, csango6 hagyomdnyokat.
Teszi ezt nemcsak itthon, hanem
Erdélyben is, egészen pontosan
Csinodon, a Csiki-havasokban, a
torténelmi Magyarorszdg peremén.
Eletfilozoéfidjat a legrovidebben ugy
lehetne 0sszefoglalni, hogy a lovag-
lashoz nem sziikséges mas, csak

jo sziv, j6 16 és elhatdrozas: menni

A vilag Koczka médra

kell! Persze ahogy az a filmbdl is
kideriil, ennél sokkal tobbrdl van
5z0. Egy olyan vilagba nyerhetiink
betekintést, ami itt bizsereg mind-
annyiunk bére alatt, és amit sajnos
kezdiink elfelejteni.

Megkértem a film két alkotojat €s

a fOszerepl6t, mondjanak egy-egy
mondatot arrdl, miért érdemes ezt
a filmet megnézni. Kollégaim va-
lasza egyértelmd volt: Koczka Béla
egy egyediildllo jelenség, akit meg
kell ismerni! A fészereplé vdlasza
pedig szerényen igy hangzott: ,Sok
méltatlan dicséret elhangzott az ira-
nyomba. Ha atjon a filmbdl, hogy
lovagolni és lovas turdzni j6 dolog,
akkor nem é€ltem hiaba!”

Ha magamnak teszem fel a kérdést,
akkor pedig azt valaszolom, hogy a
film kedvet hoz a j6 szivhez, a jo 16-
hoz, és ekkor nincs is mas teendd:
csak menni. Nyergeljen at On is
november 18-dan 20 o6ra 20 perckor a
Fehérvar Tévére!
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Atadték a Dundntil legnagyobb korményablakt

BAcskal GERGELY

Atadtak a Dunantiil legnagyobb kormanyah-
lakat szerdan Székesfehérvaron: a Koch Lasz1o
utcai integralt iigyfélszolgalatot dsszesen 232
millid forintbol valésitottak meg.

Az orszag egyik legnagyobb mo-
dern, integralt tigyfélszolgalatat
alakitottak ki az elmult harom
honap alatt az eddig okmanyiroda-
ként szolgal6 Koch Laszl6 utcai
épiiletben. Az épiilet allapota €és a
nagy létszamdu tigyfélforgalom mar
régota sziikségessé tette a feldji-
tast, amely széleskord egytittmd-
kodés keretében, a Fejér Megyei
Kormdnyhivatal, Székesfehérvar
Onkormanyzata €s a Honvédel-

mi Minisztérium Osszefogdsdval
valosult meg, tobbek kozott a varos
nyolcvanmillids tamogatasaval. A
kormadnyablakka alakitas a szol-
galtatasok szinvonalanak emelke-
dését, mélto koriilmények kozott
torténé munkavégzést és gyorsabb,
hatékonyabb iigyintézést tesz
lehetéve.

At az orszdg egyik legnagyobb,
mdsodik generdacids kormanyablakdban
meélto koriilmények kozott fogadhatjuk

A kormdnyablakban négyszdztizenkét hatdsdgi iigytipus intézhetd

az iigyfeleinket, és megfeleld koriilmeé-
nyek kozott dolgozhatnak jol képzett
kormdnytisztviseldink, szakembere-
ink.” — mondta Simon Ldszl6 Fejér
megyei kormanymegbizott.
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester szimbolikusnak nevezte

a kormdnyablak létrejottét, mert

megmutatta, mekkora eré van
abban, amikor a nagyvaros és

az allam, az onkormanyzat és az
allami hivatal 6sszefog. Vargha
Tamas, Székesfehérvar orszaggyud-
1ési képviselGje szerint onmaga-
ban az 4j létesitmény nem sokat
ér. Akkor lesz hasznos a polgdrok

szamdra, ha a dolgozdék megtoltik
élettel, €s lelkiismeretesen igye-
keznek megoldani a kiilonb6z6
problémakat.

L. Simon Laszlo, a Miniszterelnok-
ség allamtitkdra avatobeszédében
hangsilyozta, hogy az emberek
erds és hatarozott allamot szeret-
nének, mely megvédi 6ket, mint
legutobb a migracids valsag ko-
zepette tette. Ugyanakkor elvards
még az allammal szemben, hogy ne
latszédjon. Mindez akkor valésul
meg, ha a kérhazban keveset kell
varni, ha a hivatalban nem kell
hosszu ideig sorban allni. Ami-
kor nem latszik az allam, akkor
végzi jol a dolgdat. Ennek jegyében
szilettek meg a kormanyablakok,
melyek ezeket a célokat képesek
megvaldsitani.

Fejér megyében még harom helyen
terveznek kormanyablakot nyitni.
Novemberben adjak 4t a gardonyi
kormadnyablakot, mig Bicskén
2017-ig 4j jarasi hivatali épiilet
épiil, amiben szintén lesz integralt
iigyfélszolgalat, tovabba a megujuld
szekesfehervari vasutallomdson is
kialakitanak egy kisebb kormany-
ablakot.

MEGHIVO

A SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelési Osztalya eziiton értesiti a tisztelt tarsas-
hazi szamvizsgalokat, szamvizsgal6 bizottsagi tagokat, tulajdonosokat, hogy

férumot rendez.

Idépont: 2015. november 25. 17 6ra

Helyszin: SZEPHO Zrt. 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1. Nagytanacsterem

Témakorok:

« A SZEPHO Zrt. megujult Tarsashazkezelési Osztalydnak bemutatdsa
« Tarsashdzak villamoshélézatanak felilvizsgdlata, amperbévités kérdéskore

Valtson
tisztességes, atlathato,
szakszerii és megbizhato
tarsashazkezelésre!

Eléado: Sellei Gabor, Villamos Biztonsagtechnikai Feliilvizsgalo
- Uj Orszagos Tizvédelmi Szabalyzat (54/2014.(XIL5) BM. Rendelet) tarsas-
hazakra vonatkozé szabalyozasok ismertetése
Eléadé: Katczer LaszI6 ny. td. alezredes
« Tdjékoztat6 mellékvizmérck cseréjérsl, hitelesitésérdl, a felhasznalok
koltségeirdl
El6adé: Hegediis Sandor, SZEPHO Zrt. Tarsashaz-kezelési osztalyvezets
+146/2014. (V.5.) Kormany rendelet ismertetése felvonok felujitasarol
El6adé: Kész Ottd, ALBA-LIFT Kkt.
« Kérdések-vilaszok

Jelenlévok a SZEPHO Zrt. részérsl:
Dr. Vajda Adam stratégiai igazgaté
Dr. Németh Matyas uigyvéd
Hegedis Sandor tarsashaz-kezelési osztalyvezets
Tarsashazi tigyintéz6k
Tarsashdz-kezelési adminisztrator

El6zetes regisztracidhoz részvételi szandékat kérjik jelezze az alabbi elérhe-
t6ségeken:

06-22/541-300/3013

06-70/492-0699

szakonyine.anita@szepho.hu

Amennyiben tarsashaza jovojét
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza
a SZEPHO Zrt. megijult tirsashaiz-
kezelését, megbizhato szakértoi
hattérrel, aj dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonbozé dijcsomagjainkrol!

tarsashazkezeles@szepho.hu
email cimen
illetve

22/ 541-300/3010
+36/30 494 5707

telefonszamon
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Gorsium: célegyenesben a felajitas

LATRANYI VIKTORIA

Hamarosan hefejezik a Gorsium Régészeti Park
és Szabadtéri Kiallitas teriiletén a feldjitast.

A szakemberek szerint ez december kozepére
varhatd. A beruhazas soran latvanyos elemek
épiilnek fel, ugyanakkor félté gonddal drzik

a milt emlékeit. A mintegy nyolcszazmillio
forintos fejlesztés soran az okori élet élmény-
szerii, vonzo bemutatasara torekednek, korhii
kornyezethen.

Hatalmas vdltozasok torténtek az
elmult hénapokban a romai kori
telepiilés, Gorsium teriiletén. A
felujitds a végéhez kozeledik. A
tervek grandidzusak, s a mostani
beruhazassal hosszu tdvon meg-
hatdrozasra keriilhet Gorsium
fejlédési iranya.

,Gorsium egyedisége abban dll, hogy
tdvol fekszik a mai civilizdciotol, hi-
szen Tdc kozségtol mdsfel kilométerre
taldlhato a régészeti park. Nem épiilt
rd jkori telepiilés, igy lehetdség nyilik
az okori élet élményszeri, attraktiv
bemutatdsdra, korhii kornyezetben.
Kutatdsi jelentdsége is van, hiszen
Kelet-Pannonia csdszdarkultuszdnak
volt eqykoron a szinhelye, reprezenta-
tiv épuletekkel.” - mondta el Nadorfi
Gabriella régész, a projekt koordi-
natora.

Nem titkolt cél, hogy a ldtogatok
egy egész napot eltolthessenek a
parkban, s6t ahhoz, hogy mindent
megismerjenek, bejarjak a kornyék
latnivaloit, tobb napot kelljen itt
tolteni. Kedden bejdrast szerveztek,
ahol az is elhangzott: célegyenes-
ben van Gorsium meggjulasa. A
szakemberek szerint december
kozepén varhato a miiszaki atadds.
Horvdth Tamads, Tdc polgdrmeste-
re szerint a beruhazastol varhato
az is, hogy a telepiilés és a térség
még keresettebb célpontta vdljon

a turistdk korében: ,A nyolcvanas

Ujjasziiletik a haromszor elpusztult varos

Célegyeneshen a Gorsium Régészeti Park felljitdsa

években nagyon gazdag kulturdlis élet
zajlott itt, szamos szinhdzi eldaddsnak,
koncertnek adott otthont Gorsium. So-
kan vdrjuk, hogy a feluijitds utin tijra
a kulturdlis élet meghatdrozo szinhelye
legyen a park. Az is fontos, hogy tobb
helybéli embernek tudnak munkdt adni
a regészeti park teriiletén. Mdr évekkel
ezelott elindult egy kozmunkaprog-
ram, amit Magyarorszag kormdnya

és Tdc kozség onkormdnyzata egyiitt
Gorsium-projekt néven futtat. Tobb
tucat tdci illetdségii ember dolgozik itt,
és azon vannak, hogy a parkot szép
dllapotban tartsdk.” — tette hozza
Horvéth Tamas.

valamint a részben a védéépiilet
alatt elhelyezked6 lakomaterem €s
pincéje is latogathatova valik. A
pincében egy korhden berendezett
tarolohelyiseget tekinthetnek meg
az érdeklddok a régészeti feltarasok

Elményszerii bemutatas korhii
koérnyezethen

Megujul a romteriilet €szaki olda-
lan all6 védéépiilet, az ugynevezett
Freskos haz. A II-II. szazadbdl
szarmazo lakohadz két falfest-
ményekkel diszitett lakoszobaja

S Sy /

az meg0rizte az utékornak a padlé
alatti targyakat. Pontosan behata-
rolhat6 az alapanyagok, f6z6edé-
nyek, talaldshoz hasznalt edények,
tanyérok és korsok helye is.

A mintegy nyolcszdz négyzetméte-
res latogatokozpontban fogadotér
és dllando kidllitds is helyet kap
majd. Lesz egy olyan idészakos
kiallitotér is, melynek a belsé falai
mozgathatok lesznek. Kisebb és na-
gyobb kidllitdsok megrendezésére
is alkalmas lesz, de konferenciate-
remként is funkcionalhat.

A meglehetésen rossz allapotban
1év6, rémai kori lakéhdz mintdjara
késziilt U alaku épiiletet szintén
felujitottak. Szinte rd sem lehet
ismerni! Az épiiletben részben az
eredeti funkciot betolté helyisége-
ket — iroddk, raktarak - alakitottak
ki, masik szarnya pedig latvany-
raktarnak ad majd helyet, ahol a
feltarasok soran elSkeriilt leleteket
mutatjak be. A keramiatoredékek,
téglak, tobb mdzsds kovek részben
a park teriiletén lesznek lathatoéak,
hiszen a projekt részeként a Zichy

Hatalmas erédfal magasodik Gorsium f6lé

Aldtogatdkdzpont tervezése sordn elsddleges szempont volt, hogy a rémai korhoz igazodva, de
modern kdntdsbe bujtatva szerves részét képezze majd a tdjnak az épiilet

soran el@kertiilt, f6zéshez €s étke-
zéshez hasznalt edényekkel. Erde-
kesség az is, hogy pontosan tudjuk,
egykor mit €s foképp hol taroltak a
lakomaterem pincéjében. Amikor
az épiiletet felgydjtottak és leégett,
a lakomaterem padldja lezuhant.

A romaiak nem nyultak hozza, igy

pince belsé terét is feldjitjak. Tobb
terem méretd, iivegcsempével bélelt
hordéjat kibontjdk, ezek a tovabbi-
akban vitrinként funkciondlnak. A
kiallitotér a tervek szerint késébb
koéfaragvanyok, egyéb kéemlékek,
rekonstrukcick kiallitéhelyéiil
szolgdl.

Gorsium eredeti varosfalanak nyomvonalan tiz méter magas kilato épiil, ahova ha
felmegy a latogatd, egész Gorsiumot belatja. A szinhaz hatteréiil szolgalé erddfal
eqy szakaszat a hozza kapcsolddo két oldal- illetve saroktoronnyal miiemléki re-
konstrukcid keretében mutatjak be. A falfeliilethez 972 kobméter betont hasznaltak
fel, haromezer négyzetméter a kofeliilet. Az erddfal tiz méter magas, maga az, L"
alak kétszer hatvan méter, és van harom hastya. A fal és a tornyok teteje funkcional

majd kilatoként is, innen tekinthetik at a régészeti park egész teriiletét a latogatok.

A munkdlatok még folynak
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Jubilal a Gyéngyvirdg Ovoda

LEFrELHOLCZ MARIETTA

Fennéllasanak negyvenedik évfordulojat iinnepli
idén a Gydngyvirag Ovoda. Az egykori és jelenlegi
ovondk és a gyerekek kozdsen iinnepeltek.

Szines mdsor tarkitotta az intéz-
mény elmult negyven évének fel-
elevenitését. A Gyongyvirag Ovoda
1975-6s indulasakor a Videoton
6voddjaként miikodott, késébb
kertilt csak az 6nkormdnyzathoz.
Azodta hosszu utat tett meg az ovi,

A Videoton 1975-ben épitette a modern,
kiilonleges alaprajzi, kétszer nyolc csoport
befogadasara alkalmas dvodakomplexu-
mot, aminek nyitvatartasa az iizemben
dolgozdk munkaidejéhez igazodott. A
kilencvenes években a gyar atadta a
komplexumot az dnkormanyzatnak, ami a
késtbhiek folyaman két kiilonall6 intéz-
ménykeént miikddott tovabb: Pozsonyi Uti
Ovoda és Gydngyvirag Ovoda. A kilencve-
nes évek végén az Egészségesebb Ovodak
Nemzeti Halozatanak bazisintézménye lett
a létesitmény, majd a Pozsonyi iti Ovoda-
ban autista gyerekek gondozasaha kezdtek.
Késdbb létrejott két német nemzetiségi
csoport, illetve az intézmény megkapta

a Madarbarat és a Zold Ovoda cimet is.
2011-hen dsszevonasra keriilt a Pozsonyi
ati Ovoda és a Gyongyvirag Ovoda, igy
Székesfehérvar legnagyohb vodaja lett
Gyongyvirag Ovoda-Kindergarten Maig-
lackhen néven. Jelenleg tizendt csoporttal
miikddnek, koztiik egy autista csoport és

két német nemzetiségi csoport.

Az dvéndk és a gyermekek szines mifsorral
késziiltek az évforduld alkalmdbdl

meégis szivesen emlékeznek vissza a
kezdetekre. A jubileum alkalmabol
szervezett {innepségen hdrom olyan
6vodapedagogust is koszontottek,
akik a kezdetek 6ta itt dolgoznak,
dolgoztak. Kiss Laszloné, Pap
Janosné és Devecseri Ferencné az
intézmény induldsa 6ta 6vja az 6vo-
da gyerkoceit. A hazigazdak minden
vendégnek egy-egy kis kiadvany
atadasaval kedveskedtek, ami egy
receptgyiijtemény azon finomsagok
leirasaval, amiket az 6voddban a
gyerekek €s 6vondk egyiitt szoktak
elkésziteni. .

A Gyongyvirag Ovoda a napokban
egy madsik jeles eseményt is iinnepelt:
a Virdgos Magyarorszagért versenyen
dijat vehettek at kornyezettudatos pe-
dagogiai munkajuk elismeréseként.

(AspAr PETER

Iskolatdrténeti kiallitassal és idkapszula elhelye-
1ésével kezdddtek el a jubileumi hét programjai a
fennallasanak negyvenedik évforduldjat iinnepld Bugat
Pal Kozépiskolaban.

Bréjer Eva alpolgdrmester elmondta, a did-
koknak koszonhetéen mar napok 6ta lehet
latni az iskola falain kiviil is, hogy tinnepre
késziilnek. Az iskola azontl, hogy kreativ,
jeleskedik a varos tinnepein és a kiil6nbo-
26 fehérvari rendezvényeken is.

Hodos Janosné tagintezményveze-
té-helyettes beszédében kronoldgiai
attekintést adott az intézmény negyven-
éves multjarol. Ebbdl kideriilt, hogy az
Egészségiigyi Szakkozép- és Szakiskola
neéven alapitott intézmény 1975 6ta all a
Gyiimolcs utcaban. Szamos, a megyé-
ben és kiiléndsen a varosban dolgozo
szakember szerezte meg ismereteit e
falak kozott. 1992-ben gimnaziumi, mig

Negyvenéves a Bugat

1993-ban szakkozépiskolai vildgbanki
képzés, majd késébb kornyezetvédelmi
képzés is ttjdra indult az iskolaban. Bu-
gdt Pdl orvos és nyelvtjitd nevét 1994-ben
vette fel az intézmény, mely manapsag
kétféle képzéssel foglalkozik: egész-
ségiigyi és kornyezetvédelmi érettségi
alatti szakkozépiskolai, valamint OKJ-s
szakképzésekkel. A Bugdt 6koiskolaként
is mtikodik, és a Magyar Ifjusagi Voros-
kereszt bazisiskoldja. 2007-ben megkapta
a Fejér Megyei Mindségdijat.

A k0Osz6ntdk utan az udvaron idé-
kapszulat helyeztek el. A jubileumi hét
tudomdnyos didkkonferencidval, irodalmi
teahdzzal, kornyezetvédelmi és egészség-
tigyi vetélkedével folytatddott. November
15-én gdlamdsorral iinnepel az iskola

a Vorosmarty Szinhdzban, amelyen a
jelenlegi és egykori didkok produkci6i
mellett tobbek kozott az Alba Regia
Tancegyiittes és a Szent Gyorgy Korhdz
korusa is fellép.

Az évforduld alkalmdbdl az udvaron iddkapszuldt helyeztek el

Komplett szemUveg s 5o s
vékonyitott lencsével

tébb, mint 100 keretbdl valaszthat
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Nyitnak a karacsonyi vasarok

Kurucz Tinoe

Cukros-fahéjas illat, legalahh tiz méteres karacsonyfa
és csodalatos szinekben jatszd fényfiizérek - november
kézepén nyitnak vilagszerte a nagyobb karacsonyi
vasarok, ahol a rumpuncs, a forralt bor és a kézmiives
ajandékok hiivoletén til rengeteq érdekes programmal
varjak a latogatokat.

A Cristkindlmarkt és a tobbiek

A bécsi Cristkindlmarkt a kardcsonyi
vasarok alfdja és omegdja. Idén november
14-t6] a Rathausplatz csillogé mesevilagga
vdltozik. A legkisebbek feliilhetnek a Jé-
zuska expresszre, barkdcsolhatnak Jézus-
ka miihelyében. Karacsonyi képeslapot
adhatnak fel a Mennyei Postahivatalban
és egy jaszolkidllitast is megnézhetnek.

A szulck kozel szazotven stand kindlata
koziil valogathatnak, ahol a karacsonyfa-
diszeken, a hogombokon kiviil csokolddé-
ba martogatott gytimolcsoket és fliszeres
rumpuncsot is kostolhatnak.

Ha valaki korcsolydzni vagy curlingezni
szeretne, érdemes elldtogatnia a régi kor-
hézndl (Altes AKH) kialakitott karacsonyi
faluba, ahol a kirakoddvdsar mellett €16
jaszollal, nosztalgia-korhintaval és az
elmaradhatatlan karacsonyi kisvonat-

tal varjak a latogatdkat. Adventkor a
schonbrunni kastély kertjét is érdemes
felkeresni. Az osztrak - és a kornyez6
orszagokbdl érkez6 - kiallitok nosztalgi-
kus kepeskonyveikkel, badogjatékaikkal
és himzett teritdikkel az 1880-as éveket
idézik meg.

Akardcsonyi diszeken, a fényfiizérdom-
pingen és a forralt boron tdl a Karlskir-
che el6tt tizijatékkal és arnyékszinhdzi
eléadasokkal szdrakoztatjak a vasari
kozonséget. Aki a 21. szdzadi modernitast
kedveli, annak a MuseumsQuartierben a
helye. A kivilagitott jégpavilonok, az €pii-
letek homlokzatdra vetitett fények kozott
egészen kiilonleges puncskreacidkat lehet
kostolgatni.

Boévli szamiizve

A bécsihez hasonléan a budapesti Voros-
marty téri kardcsonyi vasar is kordn, mar
november 13-dn kinyit. A korabbi évek-
hez hasonldan a pavilonokban kaphat
finomsagokat és kézmiives ajandekokat
egy szakmali zstri vdlasztotta ki. A
hagyomadnyos ételeken til a gasztrondmia
szerelmesei kiprébalhatjdk, milyen az
aszalt szilvds gulyasleves, hogyan har-
monizal a kacsazsirban piritott siit6tok a
csipds tokmaggal, vagy mennyire fiiszeres
a ludmajbadl toltott kolbdsz. A szinpadi
produkcick is elég véltozatosak lesznek:
a népzenei el6adasok mellett dzsessz,
crossovet, blues és soulkoncerteket is
meg lehet nézni.

A gyerekek fiitott fahdzban sajatithatjak
el a gyertyadntés, a mézeskaldcssiités,

A Christkindlmarktra minden évben tobb millid Idtogatdt varak

a nemezelés és a kosdrfonds fortélyait.

Az idei év egyik Gjdonsdga az ASAPA

csoport szankokaravan-jatszotere lesz.

Az alkalmi vagonokban a legkisebbek
megismerkedhetnek az dkotelefonnal,
a harom dimenzidban mozgathat6

periszkoppal és a kiilonféle ajtocskdk-

kal, reteszekkel, zarakkal. A batrabbak
pedig a ,mukinak” keresztelt szobrokat

is megetethetik.

Karécsonyi vasar Fehérvaron

Igazi vasari hangulatért nem kell mar messzire utaznunk: a fehérvari karacsonyi
vasar november 27-én nyilik. Az idei év egyik djdonsaga az Orszagzaszlo téren kiala-
kitott kézmiives udvar lesz, ahol minden péntek-szombat-vasarnap egyedi terméke-
ket lehet vasarolni. A vendéglatds standoknal az érdekldddk a szokasokhoz hiven siilt
gesztenyét, kiilonféle kalacsokat, lepényeket kastolhatnak. A korabbi gyakorlattal
ellentéthen a pavilonok egy része a két iinnep kozott is nyitva tart, igy a belvaroshan
karacsony utan is lehet majd forralt borozni.

¥ IBUSZ

Szilveszterezzen

Roéma dec. 29 - jan. 2. 139.900 Ft

Parizs dec. 30 - jan. 2. 139.900 Ft
Malta dec. 29 - jan. 2. 109.900 Ft
Szicilia dec. 30 - jan. 3. 94.900 Ft

Arészveételi dij a reptéri illeték arat nem tartalmazza!
Reészletek az irodaban.

Eurépa nagyvarosaiban!

Isztambul dec. 30 - jan. 2. 99.900 Ft
London dec. 30 - jan. 2. 119.900 Ft

Egzotikus utazasainkbdl:
Ausztralia és Uj-Zéland Il.

Malajzia és Szingapur |.

Thaiféld — a Tavol-Kelet varazsa Il.
Egyiptom, a Nilus ajandéka Il.
Chile, Argentina, Brazilia

Adventi varazslat Tiringiaban
Advent Elzaszban
Karneval Rijekaban

Adventi, karnevali buszos utazasainkbol:

5*.O0S INDULASI GARANCIA

KORUTAZASOK

Kérje téli katalogusunkat!

Valamely utazésunkra valé jelentkezéskor e hirdetés b

IBUSZ Utazasi Iroda

Székesfehérvar, Tancsics u.5.
Tel.: 22-329-393, 22-312-580

Kos3.21. - 4.20.

T6bb olyan elképzelése van, ami megval6sitdsra vér.

Horoszkép
november 12. — november 18.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Tartson ki, mert szépen sorban, a megfelel6 idében
meg tudja oldani valamennyit! Val6 igaz, hogy t6bb
eréfeszitést igényelnek, mint amire On szdmitott.

Bika 4.21.-5.2.

A pénziigyeit érinté dontéseit lehetéleg jol fontolja
meg. Ovakodjon az elhamarkodott dontésektdl,
melyek kés6bb tobb kart okozhatnak, mint hasznot!
Amennyiben kezd6d6 szerelmi kapcsolatban van,
nagyon sok atmeneti fesziiltséget tapasztalhat.

eng.: R0967/94/1997

IH

f

Ikreks.21.-6.21.

Tele van energidval és faradhatatlan. Most egyediil
kell meghoznia a fontos dontéseket. Ne hagyja magat
befolyésolni! Meghallgat sokakat, de a végs6 dontés
mindig az Oné. Amig ez igy van, nagyobb bajoktél
nem kell tartania.

Rake.22.-7.22.

Megszallottként dolgozik, faradhatatlanul, mintha
érvényes lenne Onre a sz6l4s: addig iisd a vasat,
mig meleg. Mikozben felporogve ténykedik, ne
feledkezzen meg a pihenésrél és azokrdl sem, akiket
nagyon szeret.

+ rept. ll.
22 nap reg. htl. 3-4* 1.419.000 Ft
12nap fp. htl. 4-5* 523.000 Ft
14 nap reg. htl. 4* 355.000 Ft
11nap fp. hil. 5" 311.000 Ft
15nap reg. htl.4* 1.095.000 Ft
FEHERVARI INDULAS
4nap reg. hil 4* 65.900 Ft
5nap reg. htl.3* 77.500 Ft
3nap reg. htl. 4* 44.500 Ft
tasaval 4% ked ényt biztositunk az adott Ut részvételi dijabol!

(Més kedvezménnyel nem vonhato dssze.)
Lepje meg szeretteit utazasi utalvannyal!
10.000 és 50.000 Ft-os cimletekben kaphaté irodankban.

FE HERVAR TRAVE L R01364/1996/2000

Székesfehérvar, Varkorat 40. Tel.: 22/321-871

www.fehervartravel.hu

Oroszlan7.23.-s 2. e

Tele van tennivaléfd;al izért, hogy extra bev
le lesz ezen a héten a munkajabol va,
mivel taldlt pénz is 4ll Onnek. Most konnyt
1j baratsagokat. Népszertisége ebben az id6sz:
szokatlanul megugrik.

SzUZ5.23.-9.22.

Hatérozottabban védi az érdekeit, és akarva-akaratlanul
is sok mindent megvéltoztat Onmaga koriil. Ezen a héten
a munka meglehetdsen nagy nyomést gyakorol Onre.
Minden kitartasara sziiksége lesz, s6t a kival6 sasszemére
is, hogy id6ben felismerje a rejtett hibakat.
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Uj fahézak, megujulé diszkivilagitas

BAcskal GERGELY

November 29-én lesz advent elsd vasarnapja,
de mar elkezdték iinnepi diszbe oltoztetni
Fehérvar belvarosat: a Varosgondnoksag szereli
az adventi fényeket, j fahazak késziiltek nem-
régiben, és javaban zajlik a késziilddés, hogy
avarakozas idején legyen iddnk arra, hogy az
iinnep valodi orome karacsonykor kiteljesed-
hessen.

Az adventi diszkivildgitas is béviil
az idén: djdonsag, hogy a fahdzakra
egységes vilagitas kertl, tovdbba a
Varkorttra kardcsonyi dekordcio
késziil. A F6 utca Magyar Kiraly
fel6li végére pedig egy igazan kii-
lonleges diszkivilagitas keriil majd,
ami minden bizonnyal nagyon fog
tetszeni a kisgyerekes csaladoknak.
Igyeksziink minden vdrosi rendez-
venyt a lehetd legjobb szinvonalon
megrendezni, amihez hozzd tartozik,
hogy esztétikus technikai eszkdzeink
legyenek. Eppen ezért dontéttink

1gy, hogy egységes megjelenésti, szép
fahdzak keruljenek a varosi rendez-
vényekre. Nemcsak szépek és tijak a
fahazak, hanem hasznalhatok is, hiszen
az ezeket bérld kereskeddkkel kozdsen
alakitottik ki és szerelik fel Gket a sziik-
séges infrastruktirdval. A fahdzak utin  Osszesen harminchat dj fahdz késziilt, hdromféle méretben. Az idei adventi vdsdron ldthatjuk ezeket eldszor a belvdrosban.
a vdrosi sorpadokat és sorasztalokat

is szeretnénk lecserélni.” - mondta a A Vidroshdz téren, a Liszt Ferenc ~ nyolc vendéglatos €s tizennyolc vasarra, de lesznek a F6 utcan és
véros alpolgarmestere, Brdjer Eva. utca €s a F6 utca kozott tizen- keresked® telepiil ki az adventi a Magyar Kiraly Szallo el6tti té-
ren is fahdzak. Osszesen hetven

] : keresked6 kinalatabol valogatha-
8 ¥ tunk majd.
,A hdzak elkészitése huszonnégy
millio forintba keriilt. A vdros
tdimogatdsdnak koszonhetéen 1ij
kardcsonyi fényeket is vdsdrol-
hattunk — mondta Bozai Istvan
varosgondnok. — A legjelentdsebb
tétel ezek koziil a Virkonit uj kan-
deldbereinek feldiszitése volt, de a
belvdrosban is nagyon sok tjdonsag-
gal késziiliink.”
Az ij fahdzakat nem a téren kell
Osszeszerelni, hanem a Varos-
gondnoksdg darus teherautdjaval
egyben szallithatok. Igy nem
sériilnek az Ossze- €s szétsze-
reléskor, sokkal tartésabbak
lesznek. Az adventi idészakra
november elejétdl késziil a Va-
rosgondnoksag a belvarosban.
A fahdzak tervezése még a nydr
el6tt kezd6dott, és a diszkivilagi-
tas el6készitése is hetek ota tart
a varosi szolgdltaté miihelyeiben.
Jelenleg kozel hisz ember dolgo-
zik a fahdzak belsé kialakitasan
és a diszkivilagitas felszerelésén,
de az adventi vasdr el6tti napok-
ban lesz olyan nap is, hogy otven
- ) ) ember munkadja jarul majd hozza,
I Brdjer Eva alpolgdrmester és Bozai Istvdn vdrosgondnok kdzdsen tartott sajtdtdjékoztatdt. hogy szép legyen a belvaros.

i ESi O, i e= 5 (T3 i L = o

¥
W

Mérlego.23. - 10.22. i
Kornyezetében a hét elején egy kicsit feszzﬂf,l{
mondhatd a légkor. Viszont ez nem fogja kibillen
ni az egyensulyabol. l\;l;l;kﬁhel-yén valtozasok
varhatok, melyek egyel6re még nem adna
; y N g
élelemre, aggodalomra.
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A katona, aki nem akart piispok lenni

Kurucz Tinoe

Savariaban, a mai Szombathelyen sziiletett.
Szolgalt a Iégioban, halottakat tamasztott

fel, koldust dltoztetett, és mellesleg hejarta
egész Galliat, hogy megtéritse a poganyokat.
Marton szerénységével és szolgalatkészségével
a Romai Birodalom utolsé id6szakanak egyik
legmeghatarozohb szentjévé valt.

Szent Mdrton Kr. u 316-ban vagy
317-ben Savariaban, vagyis a

mai Szombathelyen sziiletett egy
viszonylag jomodu pogany, valo-
szindleg szlav csaladban. Apja a lé-

™

Egész Gallidt megtéritette

gio tisztje volt. Szolgalataiért Italia-
ban kapott foldet, igy a kis Mdrton
gyermekéveit Ticinumban (Pavia)
toltotte. Tizenkét éves kordban a
sziilei akarata ellenére elkezdett
keresztény hittant tanulni. Donté-
sébe a sziilei nem nyugodtak bele,
minden eszkozt megragadtak, hogy
fiukat eltéritsék. Apai nyomadsra a
tizenot éves Marton a légioba allt,
ahol nagyon hamar kivivta tarsai
tiszteletet.

Az elajandékozott kopeny

Nemsokdra a csapatdval egyiitt
Galliaba, Amiens-be kiildtek. A
telek arrafelé nagyon kemények
voltak. Rengetegen meghaltak a
nagy hidegben. A fiatal katona a
rajta 1év6 ruhdan kiviil az sszes in-
get, palastjat odaadta a raszorulok-
nak. Egyik este éppen ment haza a
szokdsos jardrszolgdlatardl, amikor
megpillantott egy vacogo koldust.
Nem teketdriazott. Kardjdval
kettévagta a kopenyét, és betakarta
vele a diderg6 embert. Mdsnap éjjel

Marton és a csaszar

I. Valentinianus csaszar nem akarta
fogadni Martont, ezért megtiltotta,
hogy barki is beengedje a palotaba.
Marton azonban tiljart a csaszar eszén,
hejutott az épiilethe. Ekkor a csaszar
tronja meggyulladt, amire az uralkodd
nyomban a piispok elé sietett, és
teljesitette minden kérését.

almot latott. Krisztus jelent meg
el6tte a koldusnak ajandékozott
kopenyében, €s azt mondta neki:
,Marton, a hittanulo 6ltoztetett
engem ebbe a kopenybe.”

Az elmaradt csata

Az dlom még inkabb megerdsitette
hitében és elszantsdgaban, ezért
huszonkét éves koraban a szolga-
lati helyén hivatalosan is felvette

a keresztény hitet. 341-ben barba-
rok tortek be Gallidba. A csdszar

a sorsdontd iitkozet el6tt a nagy
szavakon tul ajandékokkal is buzdi-
totta katonadit, hogy utolsé vériikig
kiizdjenek. Mdrton nyiltan nem kert
az adomanybdl. Kijelentette, hogy

6 ezentul nem a csaszart, hanem
Istent akarja szolgdlni. A caesar erre
dithbe gurult. Azzal vadolta meg a
fiatal katonat, hogy fél a harctol. A
fid azonban nem ijedt meg. Végtelen
nyugalommal kozolte: masnap hadi
felszerelés nélkiil, Isten nevével és a
kereszt védelme alatt megy a csatdba.
A tanusagtételre azonban nem kertilt
sor, mert a barbdr torzsek teljesen
varatlanul békét kértek a csdszartol.

Téritések sorozata

Ezutan Marton kilépett a 1égio-

bdl, és elment Poitiers-be Hildrius
plspokhoz. Sokat segitett az j hit
terjesztésében, ezért Hilarius dia-
konussa akarta avatni. Marton dgy
érezte, nem fogadhatja el a cimet,
ezért az egyhadzi hierarchia legalso
lépcséfokan kezdte meg munkdjat.
Kés6bb, amikor ugy €rezte, hitben
és lélekben készen all a feladatra,
felvette a diakonadtust. Megint nem
telt el sok id6, mikor almaban uta-
sitast kapott: térjen vissza Panno-
nidba, és hirdesse az evanggéliumot.
Utja nem volt zokkenémentes. Egy-
szer rablok tamadtak meg, de nem
bantottak. Marton sem volt rest,

az egyik tdmaddjat azon nyomban
megtéritette. Utkozben t6bbszor
megjelent neki egy alak, aki kozolte
vele: barmerre is megy, az 6rdog
mindenhova kisérni fogja. De 6 nem
rettent meg. Savaridban az els6k
kozott sajat édesanyjat keresztelte
meg, a legenda szerint a Domon-
kos-templom el6tti kit vizével.

Azok a hangoskodé libak

Madrton késdbb Italidba ment.
Milanéban nem lattak szivesen,
ezért a remeteséget vdlasztotta.

A kopar Tyuk-szigeten egy masik
paptarsaval egytitt teljesen magdba
fordult. Sokat imadkozott, folyama-
tos blinbanatot gyakorolt. Ebben

a maganyban jutott el hozza a hir,
hogy a kozben szintugy eliildozott
Hilarius is visszatért Poitiers-be.
Egy percig sem tétovazott, titra
kelt. A Poitiers-tél két kilométerre
lévé Ligugében remetekdzosséget
hozott létre, ahol a papjelolteket
és a keresztény hitre kesziil6ket
tanitotta. Ekkor vette fel a papi
cimet is. Kozben sokat utazott, tj
egyhazkozségeket létesitett, ame-
lyek kés6bb egyhadzi kozpontokka
valtak.

A koldusnak ajdndékozta fél kipenyét

Egyszertiségének és szolgalat-
készségének koszonhetden egész
Galliaban ismerték és szerettéek,
igy 371-ben megvalasztottak
Tours plispokévé. A legenda ugy
tartja, Marton annyira 6dzkodott
a tisztségtol, hogy egy libadlban
rejt6zott el, nehogy valaki meg-
taldlja. De rosszul tette! A libak
elkezdtek hangosan gagogni, igy
nem volt mds valasztasa, el kellett
foglalnia a pilispoki széket. Hiaba
lett egyhazi vezetd, tovdbbra is
rendkiviil egyszertien és szeré-
nyen élt. Adomadnyt a sajat maga
részére soha sem fogadott el.
Annal hevesebb volt, amikor a
téritésrdl volt szo.

Lopjak a holttestet!

Munkajat olyan jol végezte, hogy a
toursi egyhazmegyében mindegyik
falu felvette a keresztséget. Még
nyolcvanévesen is rendszeresen jar-

ta a vidéket, latogatta a keresztény
kozosségeket. A halal is egyik ilyen
dtjan érte. 397-ben Candes-ba uta-
zott, hogy elsimitsa a hivek kozott
kirobbant vitat. Mdr indult volna
vissza, mikor magas laz €s gyenge-
ség lett rajta urrd. Tobb napig egy
hamubdl készitett fekhelyen pihent.
Nem engedte még azt sem, hogy,
szalmabol vessenek neki dgyat. Ele-
te utolso drdiban végig imadkozott.
November 8-dn, vasarnap hunyt el.
Halalhire futéttizként szaladt végig
Gallian. Tobb vdros, koztiil Tours
és Poitiers is magaénak kovetelte
Marton f6ldi maradvanyait, ezért a
holttestet 6rizni kellett. A toursiak
azonban egy csellel tdljartak az
6rok eszén: az ablakon kiemel-

ték a piispok testét, és a Loire-on
csonakban a varosukba vitték. Az
egykori katondtdl november 11-én
tobb ezres tomeg vett végsé bucstit,
de tettei, csodai azota sem meriiltek
feledésbe.

lom, ahol a Parafonia Zenekar ad koncertet.

Paraszimfonia a reformatus templomban

Nem mindennapi misszié helyszine lesz november 14-én a Széchenyi utcai reformatus temp-

A szervez6k meggy6zbdéssel allitjak, hogy nem hit kérdése racso-
dalkozni arra, hogy sériilt hallasd embertarsaink miként jatszanak
szinkotta segitségevel. Eppen ezért a templom nyitva dll mindenki
el6tt szombaton a 15 drakor kezd6dé koncerten. Ugyanezen a helyen
a gyiilekezeti kozpontba vdrjak az érdekl6déket szombat délelétt 9 ora
30 perctdl 13 6rdig a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovet-
ségének képviseldi €s a Reformatus Siketmisszio.

November 15-én, a 10 drai istentiszteleten az Orbottyani Reformatus
Szeretetotthon lakdi adnak szolgdlatot.
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Ko6z0sséggé érett a katica

Haroméves a Hatpottyos étterem

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Vendéglatas vallalkozasha kezdeni mindig
nagy falat, akkor pedig kiilondsen, ha az ember
rendesen szeretne valami rendhagyot miivelni.
Egy fehérvari csapat mégis példa lehet arra,
hogy megvaldsithatd, ami korabban elképzel-
hetetlen volt: megvaltozott munkaképességii
és sériilt embereket foglalkoztatva miikddtetni
egy olyan éttermet, ahova azért jar a vendég,
mert jol foznek és jo a kiszolgalas.

Arad be a késé délel6tti napfény a
kétméteres ablakokon, még jobban
kiemelve a kontrasztot a sotétbarna
tonett székek és a patyolatfehér fal
kozott. Reni precizen sopri tisztara
a termet, ¢ seriiltként dolgozik itt.
A seprést kovetden a terités kovet-
kezik, ezt a feladatot Norbi végzi.
Rutinbdl megy neki, 6 az egyik
legrégebbi csapattag, a nyitas 6ta
itt dolgozik.

,Nem volt kénnyii, hogy ideszokjanak
hozzdink az emberek, hogy elfogadjdk
azt, hogy itt megudltozott munkaké-
pességii és seriilt emberek dolgoznak.
- meséli Hermann Vera, az étterem
létrehivdja és vezetdje. — Kezdetben
hallottunk példdul olyanokat, hogy itt
belefolyik a dolgozok nydla az ételbe,
hogy ezek elmebetegek, tiszta hiilyek.
Ezek mind olyan velemények, amelyek-
nek csupdn elditélet volt az alapjuk.”

Kinn és benn

Mikozben beszélgetiink, megér-
kezik az els6 vendég: déli mentire
jott, kivansagdt a hazigazda termé-
szetességével kérdi Norbi. A széles
mosolyu fiatalember pontosan ha-
rom éve van itt, a HatpottyOs sziile-
tése Ota, a hazigazda szerepe ezért
nem all tavol tole. ,Hila Istennek,
most mdr nagyon sokan jarnak ide,
torzsvendégeink is vannak - mondja
Vera - de persze mi is dtéljiik azt, amit
dltaldban a vendéglatosok zome, hogy
a forgalom egyenetlen. A déli menii
mellett jo volna, ha lenne olyan hely,
ahovd rendszeresen szdllithatndnk
ételt, emellett arra is toreksziink, hogy
egyre tobb rendezvényre a Hatpottyos-
tol rendeljenck ételt.”

Ahogy delet it az 6ra, felgyorsul

a felszolgalok lépte, temposab-

ban nyilik és zarul a konyhat és a
vendégteret elvdlaszt ajté. Ha a
konyhabdl megyiink kifelé, az ajto
folott fesziilet fligg. Rakérdezek:
miért fontos? ,Szamunkra ez terme-
szetes. Annak idején Sixtus atya — ma
zirci foapdt — szentelte fel a helyet az
0 sajdtos temperamentumdval es élet-
szeretetével. Ez mdig kedves élmény.
A fesziiletet azért nem tettiik ki a ven-
degtérbe, mert 1igy gondoltuk, hogy a
kereszt a mi sajat tigyiink, a vendegnek
ebbdl csak a szivélyes vendégldtdst kell
éreznie.”

Itt élesben megy minden

, Tizendt megudltozott munkaképes-
ségii dolgozo sorsa van az ember
kezében - folytatja az étterem
vezetbje. — Nagyon nagy feleldsség,
hogy minden honapban megteremt-
siik a fizetésiiket.” Vera altaldnos

Kapucner

Hdal - sterpal,
Vi

Déli sasszé leveses bagrével

iskolai tanarként 2006-ban kertilt
a feln6ttképzésbe, a Tiirr Istvan
Képzbékozpontban dolgozott. Mun-
kaja soran ott taldlkozott el6szor
rehabilitacios munkahelyekkel,

és tapasztalta meg, hogy egyrészt
nagyon kevés munkahely van a
megyvaltozott munkaképességii
emberek szamadra, masrészt sok-
szor lehetetlen koriilmények kozott
dolgoznak. ,At kellett formdlni a
gondolkoddsmodomat: a klasszikus
pedagogus vildgldtds helyett el kellett
sajdtitanom a vdllalkozoi szemléletet.”
Nem ambici6 hajtotta, annal sokkal
tobb: az anyai gondoskodas. A leg-
kisebb lanyuk sziiletéskor sériilt,
és neki akartak valami értelmes,
hasznos elfoglaltsagot és megfeleld
koriilményeket teremteni. Zsofi
mar 22 éves, az utolso évet végzi
az Ezredévesben. Egész nyaron a
Hatpottyosben tevekenykedett,

de mindezt nem egyediil, hiszen a
specidlis szakiskolaval egyiittmd-
kodési megdllapodds koti 6ssze az
éttermet: rendszeresen jonnek ide
dolgozni didkok. Vera szerint ez a
tevekenység beilleszthet6 a napi
rendes munkatempdba. ,Igaz, nem
minden sériilt gyerek alkalmas arra,
hogy dolgozzon, de aki alkalmas, az
nagyon jo munkaerd. Boldogan dol-
goznak, és olyan munkafolyamatokat
is szivesen csindlnak, amit mds nem
szeret, mert példdul til monoton.” -
meséli. Azt is megtudtam, hogy az
egylitt toltott id6 sordn az étterem
dolgozoi azt vették észre, nagyon
jo hatassal van rdjuk, hogy van
feladatuk, fontos, amit csinalnak,
és nem utolsé sorban egy kozosség-
hez tartoznak.

Aki j6 irdnyba sétalt

Vajda Norbert nyitds 6ta van jelen
a Hatpottyos €letében: ,Egyszer erre
sétdltam, eppen akkor végeztem el egy
éttermi dolgozoi iskoldt, és lattam,
hogy itt egy étterem nyilik. Mondtam
magamban: de jo enne, ha itt dolgoz-

hatnék, most meg itt vagyok, immadr
hdrom éve.” Norbi oxigénhiannyal
sziiletett, gyerekként hiperaktiv
volt, de mar - mint mondja - el-
nétte a problémat. A munkaiigyi
kozpont kozvetitésével keriilt a
Hatpottyosbe, azonnal felvették.
,Ez az elsé munkahelyem. Jol kijévik a
kollégdkkal is, persze, mint mindenhol,
itt is vannak konfliktusok, de a vendég
eldtt sosem cirkuszolunk. Inkdbb
bemegyiink az iroddba, és ott beszéljiik
meg. Kicsit néha szétszort vagyok, de
szeretem a szakmdmat, és szerintem ez
a legfontosabb. Rdaddsul most lesziink
hdromévesek.” ,Hogyan tinneplitek?”
- kérdem. ,Mi magunk kozott nem
szoktunk iinnepelni, inkdbb a vendé-
gek felé tesziink gesztusokat: tavaly, a
mdsodik sziiletésnapon minden vendég
kapott egy sziilinapi tortdcskdt.”

Csak mint otthon

AKki a stiteményt az asztalra teszi:
Sardiné Erzsébet. Erzsike szintén

a kezdetektdl van itt, és karamell-
krémes hatlaposdnak madr hire van
a varosban. Korabban varrondként
dolgozott, aztdn hosszu ideig mun-
ka nélkiil maradt, majd a munka-
igyi kozpont segitségével keriilt az
étterembe. Nem képzett cukrasz,
siiteményeinek sincsen kiilondsebb
titkuk: csak szeret siitni. Ahogy
fogalmaz: raragadt a tudas. Minden

nap 6 teszi fel a pontot az i-re, vagy
ha stilusosak akarunk lenni: a
pottyot a katicara. Valamikor két-
félét siit, valamikor csak egyet, és
mindent ugyanugy készit, mintha
otthon lenne: édesanyja recept-

jeit éppen ugy hasznalja, mint a
baratnétdl kapottat, de az ujsagban
megjelendket is kiprobalja. Emel-
lett pedig kisérletezni is szeret.
Napi négy oraban dolgozik, tobbet
nem birna, mert beteg a gerince.
Ennyi viszont kell: a stiteménysiités
elfeledteti a fajdalmat.

A jo étel a fontos

Vera szerint Bogndr Gabor séf

az étterem miikodésének egyik
alappillére. O nem megvaltozott
munkaképességti, azért keriilt ide,
mert kivaloan f6z. Emellett élet-
erds, energikus, ambicidzus, mégis
szerény. ,Mdr dolgoztam t6bb helyen.
Ez sem kiilonbozik a tobbi konyhdtol,
ahol megfordultam, ugyumigy meg kell
csindlni a feladatokat. A kihivds abban
volt, hogy beinditsuk a helyet, hogy az
emberek ne féljenek idejonni. Ehhez a
legfontosabb, hogy minden nap jot tud-
junk produkdlni, jo ételeket tegyiink az
asztalra, mert a jo izek és az otthonos
kiszolgdlds miatt kell ide betérni.” Ga-
bor szerint a megvaltozott munka-
képesség tobb odafigyelést igényel,
mert az itt dolgozok zomének me
kellett tanitani, hogyan miikodik
egy nagy konyha. ,Részletesen meg
kell mutatni mindent. Ha ez meguan,
akkor viszont minden gordiilékenyen
miikodik.”

Harmas

A bejarattal szemkozti falon harom
katica piroslik: a két szélsének

hét, a kozépsének viszont csak hat
pottye van. Kézen fogva allnak,
mintha valami nagy utra késziilné-
nek. Nagy Orsolya grafikdja Vera
harom lanyat jelképezi: Veronikat,
Zsofit és Juliat. Ez a kép adta az
oOtletet annak idején, hogy Hatpoty-
ty0s névre kereszteljék a helyet. A
dizdjn elkészitését Orsira biztak, és
olyannyira jol sikeriilt, hogy a ren-
dezvényeken rendszeresen lopjak
a vendeégek a katicas tanyéralaté-
tet. A legkozelebbi rendezvényiik
egyébkent egy kiilonleges sziiletés-
napi vacsora lesz, ahova tamogato-
jeggyel lehet majd helyet foglalni,
és Gabor séf bevezeti a vendégeket
a meniin tuli gasztronomiaba.

eredményekral.

EsélyegyenlGségi program a Médiacentrumnal

A Fehérvar Médiacentrum két éve hirdette meg esélyegyenldségi programjat. A
program kezdeményezdjét és , motorjat”, Latranyi Viktoria hirigazgatot kerdeztem az

A Fehérvdr Médiacentrum kézpénzbdl mikadik, feladata a vdros kdzdsségének szol-
gdlata. A vdros kozdsségébe azonban a fogyatékkal él6k is beletartoznak, kitelessé-
giink tehdt lehetdségeinkhez mérten Gket is segiteni. Egyik elsd eredményiink az volt,
hogy A hét hirei” cimd mifsorunkat, a Fehérvdr TV vasdrnaponként jelentkezd hirgsz-
szefoglaldjdt jelnyelvi tolmdcsoldssal sugdrozzuk. A vdrosi hirportdl, a www.szekesfe-
hervar.hu oldal latdssériiltek szdmdra is elérhetd, akaddlymentes feliilet. De a cég az
esélyeqyenldség ligyét azzal is szolgdlja, hogy hdrom megvdltozott munkaképesséqi
kollégat is foglalkoztat, akik nagyon hasznos, megbecsiilt tagjai a csapatunknak.”
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Marton-nap comb nélkiil

Kurucz TindE

Marton-nap kdrnyékén szinte az dsszes étterem
aktualis ajanlata teli van pirosra siitott liba-
combbal, ami mellé adnak egy kisebb halom
hagymas tort krumplit plusz egy buckanyi
parolt voros kaposztat. Bar egyszeriinek tiinik,
de ezt az ételt egyaltalan nem konnyii hibat-
lanul elkésziteni! A legalabh ennyire izgalmas
libamellet alig lehet az alkalmi étlapokon latni.

A szokas persze a kindlaton is
meglatszik. Ha az ember végre

talal egy olyan helyet, ahol - lega-
labb novemberben - drulnak libat,
akkor csalédottan veszi tudomasul:
a combokat elvitték. Az Gsszeset.
Minden mas van. Ilyenkor vagy
tovabb kutat comb utdn, vagy pedig
a GPS-hez hasonldan djratervez. Ez
utobbit valasztottuk.

A kakukkfiives libamellet egy
édes-fliszeres gombamartassal
tettiik tinnepivé. Mivel a hagyomany
mégiscsak hagyomany, ezért a voros
kaposzta is helyet kapott a tanyé-
ron. Igaz, egy kicsit megreformalva.

Kakukkfiives libamell

Hozzavaldk két fore
A hishoz:
« két fél libamell
- négy-ot szal friss kakukkfii (vagy
ggl kavéskanal az orolt valtozat-
0
- egy csipet so
« egy csipet bors

A martashoz:

« kétszaz gramm gomba

- fél fej lila hagyma

- eqy deci rizstejszin (aki nem ve-
gan vagy tejérzékeny, hasznalhat
sima fozgtejszint is)

- egy marék petrezselyem zoldje

« egy kavéskanal nyirfacukor (mas
néven xilit)

« egy késhegynyi szerecsendid

« egy csipet so

« a siitéshez kokuszzsir

A korethez:

- fél kil virds kaposzta

« egy nagyobb fej lila hagyma

- egy deci rizstejszin (aki nem
vegan, tejérzékeny, az hasznalhat
sima fdzotejszint is)

- egy evdkanal nyirfacukor

« egy csipet bors

« i7lés szerint so

- a siitéshez kokuszzsir

Fotdk: Kiss Lasz16

Vékony szeletekre vdgva is tdlalhatjuk

A korettel kezdiink, mert annak
kell a legtobb id6. A kaposztat
aprora vagjuk. A felkarikdzott lila
hagymat egy kis kokuszzsiron
megpiritjuk, rddobjuk az 0sszeva-
?ott kaposztat. Ezutdn az egészet
elontjiik egy deci vizzel. Nem baj,
ha nem lepi el, mert a kdposzta

Alila hagymdt kékuszzsiron megfuttatjuk

ugyis ereszt egy kis levet. A fazekat
letedjiik, hogy gyorsabban pdro-
l6djon. Nagyjabol hisz perc mulva
beleszorunk egy kis sot, borsot.
Beletesziink egy evékanadl nyirfa-
cukrot, hogy ne legyen az egész
annyira ,tomeény.”

Nagyjabdl f€l ora alatt a kdposzta
szépen megpuhul.

Amig a koret késziil, johet a liba!
A szeleteket j6 alaposan megmos-
suk. Eltavolitjuk a véletleniil rajta
maradt tolldarabkadkat. S6zzuk,
borsozzuk és megszorjuk Sket egy

kavéskanalnyi kakukkftvel. Egy
éles késsel el6szor vizszintes, majd
fliggdleges vonalakat vagunk a
mellen lévé hdjba, hogy a zsirja ki
tudjon siilni. A serpenyét szara-
zon elémelegitjiik, majd a hdjas
oldallal lefelé elkezdjiik piritani a
libamellet. Fél deci vizet lehet ala

pirosas-lilds kérget kap, €s mar te-
hetjiik is 6ket a szaznyolcvan fokra
légkeveréses fokozatban elémelegi-
tett stitébe. Mult heti lapszamunk
kacsdjdhoz hasonldan ebben az
esetben is célszerd a tepsi helyett a
racsot hasznalni, mert a hus sokkal
konnyebben megpuhul. Innentdl
kezdve a libamell nagyjabdl husz
perc alatt sz€p rozéra siil. Aki telje-
sen szeretné atsiitni, az még hagyja
plusz tiz percre a siitében.

A martast hagytuk a legvégé-

re, mert ez csak néhany perces
mutatvany. Egy kis kokuszzsiron
megfuttatjuk az aprora vagott lila
hagymat. Belecsurgatunk fél deci
vizet, majd rddobjuk a megtisztitott
gombafejeket is. Ha nagyobb gom-
baval dolgozunk, érdemes a fejeket
vékonyra szeletelni, hogy hama-
rabb elkésziiljon. Hagyjuk néhdny
percig rotyogni, majd ontstik rd a
tejszint. Beletessziik a petrezselyem
z0ldjét, a sot, a borsot. Egy kicsi
nyirtacukorral és a szerecsendidval
lagyitunk a foldes izeken, €s mar le
is vehetjiik a tazrol.

Ennél a pontnal van az, amikor djra
elévessziik a koretet. A megpu-
hult voros kaposztat turmixgépbe
tessziik. Beleontjiik a tejszint. A
massza tetejére rakunk két-harom
kandllal a £6z61€bdl. Fontos, hogy

a folyadék a turmixban a kdposzta
felénél ne legyen t6bb, mert akkor
az egész szét fog folyni! Egy perc
turmixolds utan mar talalhatjuk is.
A libat célszerd vékony szeletekre
vagni, igy lathatjuk, hogy a belseje
szep rozsaszines, szaftos maradt.
Mellé tehetiink egy kanallal a
martasbol, és villaval huzhatunk
néhany kaposztacsikot. Aki az
egyszeriibb megoldasok hive, az
maradhat a halmoknal. Egy-két r6-
videbb szal kakukkftivel feldobhat-
juk a latvanyt. Ezutdn nem marad

A gombamdrtds édes filszeressége harmonizdl a liba izével

mas hatra, mint halat adni Mdrton
plispoknek, aki annak idején egy
libadlban buijt el!

tenni, nehogy megégjen az elején
a hdas alja. Na%ffjébél két-harom
perc alatt mindegyik oldal szép

Ha mozsdrban tdrt egész borsot tesziink a kdposztdra, sokkal intenzivebb izt kapunk
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Szent Marton-napi Gjbormustra

VakLer Lalos

Hagyoményos médon az Oreghegyi Borhaz-
ban tartotta Szent Marton-napi hormustrajat
a Noé-hegyi Szent Istvan Borlovagrend.

Mint minden esztendében, most
is a Szent Marton-nap elGtti
pénteken mérettették meg 4j
boraikat a Noé-hegyi Szent Istvan
Borlovagrend sz6l6sgazdai. Az
ujbor iinnepén tizenhat fajta
0sszesen huszonhat mintaja-

rél mondtak szakvéleményt a
biralok. Renner Laszlo, a borrend
féborasza eloljaroban az esz-
tendé tapasztalatait gytjtotte cso-
korba: ,Ahogy a mondds is tartja,
Szent Mdrton az ujbor birdja. Persze
mi, emberek jdtékosan hozzidtesz-
sziik, hogy aki Szent Mdrton napjdin
tijbort nem iszik, az az egész évben
szomjazni fog. A gazdik ilyenkor
szoktdk megmutatni tdrsaiknak

sajdt termésiiket. Az idei év nagyon
kellemes volt a bortermeldk szem-
pontjabol. Jok a savak — legaldbbis a
nem késoi fajtiknal. Osszességében
azt lehet mondani, hogy a virakozd-
son feliili mindség termett az ideén.
Harmonikusak, illatosak, kellemes

a cukor-sav ardny, tehdt jok lesznek
a borok. Ugy tinik, erre iigyeltek a
gazddk, hiszen minden évjarat mds,
es ahogy emelkedik a cukorfok, 1igy

esik vissza a savtartalom a sz6l6ben
illetve a mustban. Ebbél kdvetkezik,
hogy a bor harmonidja is vdltozik,
vannak olyan sz6léfajtdk, amelyek

Hegedils Gydrgyé az idei év Szent Mdrton-bora

nem engedik, hogy csak cukorra
sziireteljiink, mert ha igy tesziink,
annyira elégnek a savak, hogy a
borunk diszharmonikussd valik.

A gazdak ma mdr megfogadjik
tandcsainkat. Lehetdsegiik van arra
is, hogy a borpatikdban megnézes-
sek boraikat, és aszerint probdljak
kezelni a nediit.”

Bognar Zoltan, a Noé-hegyiek
nagymestere tapasztalata szerint
a borrendi tagok €s a kiils6sok
egyarant elvarjak, hogy szakmai
tandcsot kapjanak év kozben és a
termeldi év végén egyarant. Taldn
ennek is koszonheto, hogy a bor-
rend tagjai a szélsGséges iddjaras
ellenére is kivalo évet zarhattak:
,Mindennek rendelt ideje van, tudjuk
régota. S ha elérkezik Szent Mdrton
napja, az is kideriil, ki miként hasz-
nalta fel ezt az évet. A Szent Mdrton
bora cim rang. Ezt a napot fokozott
érdeklodeés kiséri, hiszen kideriil, kik
azok, akiknek a pincéjében nemes
nedii pihen. A klimavdltozdst ebben
az évben megérezték a szolétermeldk
is, ennek ellenére itt Fejér megyé-
ben, tehdt ndlunk is rendkiviil szép
borokkal taldlkozhatunk. A leadott
mintdk szdama és mindsége egyardant
ezt bizonyitja.”

Az idei esztendében a ,Szent
Marton bora - 2015.” megkiilon-
boztetd cimet, a vele jaro kupat
és tanusito oklevelet a kézmtves
Hegedtis Csaladi Boraszat kék-
frankos-zweigelt rozé cuvée bora
érdemelte ki.

A vilagégés sem tudta megallitani

NAGY ZowTN PETER

Stinte lehetetlen utdlag, a torténelem hisdaralojat
ismerve elképzelni, hogy egy operettzene magjaa
foldbe hullva torzset ndvesszen, és fittyet hanyva
avilagot pusztitd haborinak, riigyet eresszen. A
Csardaskiralynd az egész haboriskodd vilagot
meghdditotta.

Keller Jdnos, alias Bonifac von Kautschiano grdf nem véletlenil érezte j6l magdt a Csdrddskirdlyndben

Magyar katondink az ezeresztendds
hatart védték, amikor 1915-ben Kélman
Imre letaglozta operettjével az egész
vildgot. A mara mdr szinte hirhedt-

té valt bécsi premieren a kozonség
elfeledett vért és szenvedést, habortit és
kegyetlenséget, és sikitva koszonte meg
Kalman Imrenek, hogy igenis létezik
boldogsag. Akkor az volt a virtudlis va-

Fot6:nzparchiv

"\ P |

16s4g. Mikozben Eurdpa-szerte ropogtak
a fegyverek, a bécsi nagyszinhdzban
langra lobbant a szerelem, el6adok és
nézok elhitték, van jokedv a Foldon.
Soha ne feledjiik, mit mért rank a nagy
habort, de a Csarddskirdlyné meghddi-
totta a foldkerekséget! Ellenségeink és
szovetségeseink a Csarddskirdlynének
és az altala generalt alomvilagnak éltek.
Szinpadra kerilt Kdlman Imre remek-
mive Olaszorszagban, Lengyelorszag-
ban, Svédorszdgban, de még Pétervaron
is! Ki tudott volna és ki akart volna
gatat emelni egy ilyen zenei, hangulati
remekmitinek? Hat meghdditotta a Fold
minden dllamat!

Szazesztendds Kalman Imre operettje,

a Csarddskirdlynd, és ezt megiinnepli
Székesfehérvar is. Az évforduldra kiilon-
legességgel is késziilnek az orszagban
és azon tul, amirdl az Gtletgazda, Keller
Janos beszélt.

Az orszdg tobb pontjan galamdsorokkal,
galaestekkel, esetleg magdnak a Csar-
daskirdlynének a bemutatasaval rukkol-
nak el6. A Vorosmarty Szinhdzzal kozos
kezdeményezésiink, hogy november
17-én - a bemutato évforduléjan - dél-
utan 6t 6rakor minél tobben énekeljiik
el a Hajmasi Péter kezdet( éneket. Az

a terviink, hogy sokan csatlakoznak
hozzank az orszagban €és a hatdron tul
is. Ehhez a kezdeményezéshez mar
tarsult Veszprém, Miskolc, Marosvasar-
hely, Pest megye, Rakoczifalva, Zamoly.
Emellett november 20-dn egy kiilonle-
ges Csdrdaskirdlyné el6adassal allunk
szinpadra, ahol a kozonség is szerepet
kap - de ez titok.

November 4-én elhunyt Horvdth Kdroly
zeneszerzd. A nagyvdradi sziiletésd

milvész kétszdzdtven szinhdzi eldadds
zenéjét alkotta meg, koztiik mindhdrom
székesfehérvdri korondzdsi szertartdsjdték
dallamainak szerzdje volt. Hittel és szere-
tettel fordult a szinhdz felé, pedig nem a
szavak embere volt, de dallamaival megdlit
a deszkdkon. Kdroly! Isten nyugosztaljon!

Veéleménye szerint hogyan élhette til ez a mii
a poklok pokldt, a lequadabb rendszereket?
Elég, ha a {6 vonalat nézziik, ami a sze-
relem. A szerelem pedig orok! Rdadasul
alapvetd kérdés a torténetben, hogy két
kiilénb6z6 rangi ember szeretheti-e
egymast vagy sem. Ez sok embert izgat.
De hozzdjarult az orokléthez, hogy a
darab szinte minden dala vildgslager
lett. A statisztikdk szerint az eltelt szdz
évben nem volt olyan nap, hogy valahol
a vilagban ne jatszottak volna valame-
lyik daldt a Csarddskiralynének.

Nosza, mindenki késziiljon egy pohar jo
borral november 17-én 17 dérakor, hogy
egyiitt énekelhessiik el a Hajmdsi Péter,
Hajmasi Pal kezdetd dalt! Huszadikdn
pedig irdny a Vorosmarty Szinhaz!
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Gyereksarok

Jatszéhdz - A kiralyfi és a sarkany
November 14. 10 6ra Vorésmarty
Mihaly Konyvtar Széna téri Tag-
konyvtdra

Papirgyongynyaklanc és -medal
szalvétatechnikdval. Lovagvar és
cimerpajzs készitése.

Rémusz bacsi meséi

November 14. 17 6ra Mivészetek
Haza

Rémusz bacsi meséit babokkal
adjdk eld. Lesz torténet a furfangos
rokarol, a még furfangosabb nyulrol
és a szurokbabadrdl. A torténet Joel
Chandler Harris Rémusz bacsi me-
séi c. kényve nyomdn késziilt.

Talizman

November 15. 11 6ra Koronas Park
Hordo Henrik, Bohémia uralko-
ddja nem akar kiraly lenni, ezért
egy masik orszagba koltozik, mint
ezermester. A mesében minden
bonyodalom ebbdl szarmazik. A
jaték soran sok csodas €s veszélyes
kaland utan kideriil, hogyan segit a
talizman megtaldlni a boldogsagot.

Négykezes kedd

November 17. 10-t61 12 oraig Heted-
hét Jatékmuzeum

Kreativ otletek, biztato szavak, segité
kezek: a Négykezes kedd errdl szol.

Zsebmesék Kamaras Emesével
November 18. 10 6ra Fehérvari Pagony
Alkotomtihely a legkisebbeknek. A
foglalkozasokon a két-harom évesek
kedvenc mesekdnyvei elevenednek meg.

Foldgombjarat Farkas Helgaval és
Simon Agival

November 18. 17 6ra Fehérvari
Pagony

Tematikus foglalkozdssorozat az
emberek sokféleségérdl, szokdsairdl,
hagyomanyairdl, miivészetérdl. Ha-
vonta egy-egy kivalasztott népcsoport
részletes bemutatasa torténik mesével,
zenével, kozos alkotassal €s nagy be-
szélgetésekkel, 6-12 éves gyerekeknek.

A s6 (avagy babokkal valé jaték meg-
bantasrol, bujdosasrol, szerelemr6l
€s megbocsajtasrol)

November 22. 11 ¢ra Koronds Park

A kiraly sziiletése napjan vilagga
zavarja kisebbik lednyadt, mert tiszta
szivb6l mondja édesapjanak, hogy
ugy szereti 6t, mint az emberek a

sot. A leany megismerkedik... de ez
legyen meglepetés!

Libator, tanchaz, batyus bal - minden, ami Marton
Programok november 13-tdl 22-ig

ScHEDA Szivia

November 13. péntek

Jogadra

November 13., 16. és 20. 17 6ra, Fehérvari Civil
Kozpont
Pap Csilla lélekgyogydsz varja a mozogni

vagyokat. Az Alba Pont Lakokozosségi

Informacios Szolgaltaté Iroda N6i klubjanak
jogaordjdara kényelmes oltozetben, polifoam-
mal érkezzenek!

Life Cafe Club - 6nmenedzselés

17.30 Miivészetek Haza, Lila terem
Onmenedzselés: siker, jo szokdsok kialakitdsa,
tervezés, pénzkezelés, id6beosztas. Interaktiv
el6adds, jatékok, nasi, beszélgetés. El6adc:
Paulinusz Péter.

Székely Csaba: Banyavirdg
18 ora Igéz6 (Basa u. 1.)
A Vijdrok tarsulat el6adasa.

Hétkoznapi mérgeink

18 6ra Arpad fiirdé

Antal Vali, az ismert aromaterapeuta, fitote-
rapeuta €s életmod-tandcsado tart eldaddst.

Zolbert - lemezbemutaté klubturné

19.30 A Szabadmiivel6dés Haza

A zenei fellépd Zolbert lesz, aki One cimi
els6 nagylemezét mutatja be. Fészerepben a
szaxofon.

November 14. szombat

A Széna Egyesiilet a Csalddokért hiiszéves

jubileumi iinnepsége

16 dra Vasvari Pdl Altaldnos Iskola

Készontét mond Dienesné Fluck Gydrgyi
tandcsnok és Balesné Elekes Rita, az egyesiilet
elndke. Az eseményen bemutatjék az elmult
két évtizedben végzett munkat, majd atadjak

a Szamoca-dijat és Fehérvdr bolesdjét. Az
iinnepséghez kiallitds és gyermekprogramok is
kapcsolédnak.

Hitem, viligom

18 6ra Széchenyi utcai reformdtus templom
Kaliz Sajtos Jozsef verseskotetének bemuta-
téja.

Marton-napi libator

10 ora Palotavarosi tavak

A Horgdsz Egyesiiletek Fejér Megyei Szovetsé-
ge szervezésében €s a Fehérvari Polgarok Egye-
siilete tamogatdsdval egész napos programja
varjak az érdeklédéket. Szinpadi programok,
kemenceavatds, késtoldk, batyubal, gyermek-
programok szinesitik a napot.

Miivésztelepek kiallitisa

Pelikan Galéria

A 2015-ben rendezett 3. Székesfehérvari Miivészte-
lep (fotd-vided) és a 22. Mori Mivésztelep
(kerdmia) beszamoldkiallitdsa, mely november
13-ig tekintheté meg.

Kottak szibériai hadifogsagbol - ,Hol a halaltor-
kan pokoltancat jarta”

Szent Istvan Kiraly Miizeum

Karoly Janos szibériai hadifogsagbol (1914-1918)
hazamentett kottaibél hangban és képben.
Megtekintheté november 15-ig.

Szines miiltidézé

Fehérvéri Civil Kozpont (emeleti aula)

Bognar Ferenc Székesfehérvarrol késziilt archiv
képeslapok és fotdk alapjan készitette szines
képeit, melyeket november 15-ig lehet megtekin-
teni.

Dics6 évszazadok nyomaban

Szent Istvan Kirdly Mizeum, Rendhaz, Diszterem
A Szent Istvén Kiraly Miizeum id6szaki kiallitasa a
kirdlyi bazilika torténetével ismerteti meg a
latogatdt egykord torténeti forrdsok, a bazilikabol
szarmazo kéfaragvanyok és rekonstrukcids rajzok
bemutatdsaval. Megtekinthetd november 15-ig.

A papirmeritéstdl a konyvkotésig

Szent Korona Galéria

Térlat Vincze Matyas papirmerit6, a Morocz konyv-
kotészet és a Konyvkotok Orszagos Ipartestiilete
tagjainak munkaibdl. A kidllitds november 21-ig
tekinthetd meg.

Konyv- és plakatkiallitas
Vordsmarty Mihdly Knyvtar Gyermekrészlege
Akidllitds november 27-ig ldtogathato.

UvegSejtelmek

Vorosmarty Szinhdz, Forrds Galéria

Németh Mariann és Keller Agi kidllitdsa. Megte-
kinthet november 27-ig.

A kezdet kezdete

Vorosmarty Mihaly Konyvtar Gyermekkonyvtara
Kortdrs német nyelvi gyermek- és ifjisagi iroda-
lom. A kidllitds megtekintheté november 27-ig.

A lathatatlan gyar/The invisible factory

Oszi-téli kiallitasok

Sipos Eszter 2014. évi Smohay-dijas képzomdivész
kiallitasa. Megtekinthet6 november 29-ig.

Vords oktdber

A Szabadmiivelddés Haza

Molnar Arttr fotografus kidllitdsa. A tarlat novem-
ber 29-ig létogathato.

Textilbdl sz6tt dlmok

Kofém Miivelodési Haz

Zsolnai Timea kiallitdsa, mely december 1-ig
tekinthet meg,

Angyal keze nyoman sziiletett

Miivészetek Hdza

Csuporné Angyal Zsuzsa fazekas és mézesbabos
népi iparmiivész kidllitdsa, mely december 4-ig
latogathato.

Emlékek a régmuilt idejébél - retrokiallitas a hatva-
nas, hetvenes évek mindennapi életéb6l

Gardonyi Géza Miivelodési Haz és Konyvtar
AKidllitas december 7-ig latogathato, melyen
Rajesanyi Laszl6 perkatai gytijto gydjteményének
egy része - tobbek kozott korabeli magyar motorok
- is lathatok.

Fejér Megyei Oszi Tarlat

Csok Istvan Képtar

Tobb évtizedes hagyomény alapjan minden negye-
dik évben a Szent Istvan Kiraly Mtizeum rendezi
meg Fejér megye kortdrs képzd- és iparmiivészetét
bemutato kidllitasat. A kiallitdson a megyei vagy

a megyéhez kotddo képzo- és iparmtivészek utobbi
két évben késziilt alkotasait mutatjak be.
Megtekinthetd december 13-ig.

Otven éve tortént

Szent Istvan Kirdly Miizeum Megyehaz utcai
épiilete

Kiallitds a nagyipari épitési technoldgidk és az
AREV fél évszizadardl. Megtekintheté december
13-ig keddtl vasarnapig, 10-t6l 18 ordig.

A godollGi szecesszi kertje - Nagy Sandor
miivészete

Varosi Képtar - Deak-gydjtemény

AXkiallitott miivek jelentds részét a Godoll6i Varosi
Mtizeum, a Magyar Nemzeti Galéria és az
Iparmiivészeti Miizeum bocsajtotta rendelkezésre,
de néhany alkotas magangytijteménybdl keriilt a
tarlatra. Megtekinthetd december 20-ig.

Mikulasra varva — almodd meg,
rajzold le és kiildd el nekiink!

A Virdsmarty Mihaly Konyvtar Gyermekkdnyv-
tara rajzpalyazatot hirdet , Mikulasra varva"
cimmel. A palyazatokat A4-es méretii rajzlapon
varjak, a technika szahadon valaszthatd.
Korosztalyok: I. dvodas, 11. 6-10 éves korig, I11.
11-14 éves korig. A kivetkezd adatokat irjak a
gyerekek a rajz hatoldalara: név, életkor, dvoda/
iskola, elérhetiiséq (telefonszam, e-mail-cim).
A palyazatok bekiildésének hatarideje: 2015.
november 23. (hétfd). Levelezési cim: 8000
Székesfehérvar, Bartok B. tér 1. A palyaza-

tok személyesen is leadhatok a Vardsmarty
Mihaly Konyvtar Gyermekkonyvtardhan (8000
Székesfehérvar, Oskola u. 7. I. em.) Unnepélyes
dijatadd és kézmiives foglalkozas november
28-an, szombaton 10 drakor.

P . P s
Karacsonyi adoméanygytijtés

A Gardonyi Géza Miivelddési Haz és Konyvtar
Egyesiilet a Székesfehérvari Kistérségi Szocialis
Alapszolgaltatasi Kdzponttal egyiittmiikidve
adomanygyiijtést szervez, hogy a szeretet iin-
nepén azok is megajandékozhassak szeretteiket,
akiknek nehéz anyagi helyzetiik miatt erre nem
lenne lehetdségiik. Szeretettel fogadnak decem-
ber 12-ig elsdsorhan tartds élelmiszereket, ij
vagy ijszerii, jo allapotd, hasznalhatd jatékot,
kdnyvet, ruhat, cipdt, haztartasi targyat, sth.
Kérik, hogy az adomanyokat lehetdleg dobozhan
(pl. cipds doboz) vigyék, ne csomagoljak be, és
az élelmiszerek esetében iigyeljenek a lejarati
iddre! E-mail: info@ggmuvhaz.hu; telefon: 22
501161.

Uj Magyar Képtar

NAPOK

N9VEMBER 12.13.14.

LN

20"

kedvezménnyel!

MINDEN CIPO

Szombaton
14 draigh
a Sepa cipdboltokban

| Székesfehérvir, Kossuth utca 1. |
Sepa®cipo
Szfwdr. Ady E.utca 4.

és a webdruhdazban:

www.sepa.hu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Nosztalgiadélutan

15 ora Felsévarosi Kozosségi Haz, szinhazterem
A ,Nem csak a hiiszéveseké a vilag” nyugdijas-
klub Erzsébet- és Katalin-napi zenés-tancos dél-

utdnja. A zenét Toth Tibor (Tibiton) szolgaltatja.

Marton-napi tanchaz

17 6ra Tanchdz (Malom u. 6.)

17 ératol kézmiives foglalkozas, 18 orakor gyer-
mekjatsz6 Bokané Zemancsek Edit vezetésével,
19.15-kor az Alba Regia Alapfoki Miivészeti Isko-
la junior csoportjanak és a 2015. évi ,Félszallott a
pava” cimd televiziés népmiveészeti vetélkedo el6-
dontdjébe jutott Pulutyka csoportjanak mdsora.
20 drakor tanchdzi mulatsdg. Muzsikdl a Galiba
zenekar.

Marton-napi batyus bal

18 6ra Vdrosi Piac

A Fehérvari Polgdrok Egyesiilete és a Hagyo-
manyos Piacosok Egyesiilete kozos rendez-
vénye. A bal nyitott mindenki szdmara, de
eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Holdfényszonata

19 ora Igéz6 (Basa u. 1.)

A népszerii gorog iré-koltd, Jannisz Ritszosz
mitivét Torsok Marta eléaddsaban lathatja a
kozonség.

Disco 80’s

21 6ra A Szabadmiivel6dés Haza

A nyolcvanas évek legkedveltebb diszkdsla-
gereivel vdrja az érdeklket a két rezidens,
Hargittay Gabor és Kiss Gyorgy. Fellép Clay és
az Energie Voice.

November 15. vasdrnap
Baba-expo, gyerek- és babaruhaborze

9 6ra VOK Sportcsarnok

Szakiranyd kiallitds és vasar, ahol a gyartck
és forgalmazok Uj termékekkel vannak jelen,

a kismamadknak pedig lehetdségiik van a
kinétt gyerekholmikat eladni. A kildtogato
gyermekeket ingyenes ugralovar, arcfestés és
gyermekjatszo varja.

November 16. hétfo

A szovjet megszallds tapasztalattorténete

18 6ra Vorosmarty Mihdly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Czetz Baldzs félevéltaros elGaddsa.

November 17. kedd

Hinni, mindendron

17 6ra Szent Istvan Hitoktatdsi és Mtivel6dési Haz
Angol, olasz, német film. 1997.

Csaladi és hitéleti program

17 6ra Fehérvari Civil Kozpont

Folytatja gy éIni j6! - gondolatok az egészség-
16l cimd csalddi és hitéleti programsorozatat
az Alba

Pont LISZI. A rendezvénysorozat el6addja Tornyai
Gabor katolikus plébanos. Az eléadds témaja: ,A
jo gazda kincseibdl régit és tjat is elévesz”

Aradszky Laszl6 a Viktéridban

17 6ra Viktoria Rehabilitdcids Kozpont

A Viktoria vendége eziittal a népszerii énekes
lesz.

November 18. szerda

Maroshegyi csicsergd - baba-mama klub

10 éra Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtar

Erdekes témakkal, hasznos tandcsokkal,
meghivott vendégekkel varjék a lelkes kisma-
madkat.

November 19. csiitortok
Patikusinas szakkor

9 ora Szent Istvan Kirdly Mizeum (Rendhdz)
kisterme

Tartsa lakodalmat

a Volan Etteremben vagy
a Sorhaz-tér Etteremben

Megtanulhatd, hogyan kell természetes,
kdros adalékanyagoktol mentes alapanya-
gokbol, a bériinknek és az izlésiinknek
megfelel6 krémeket, kozmetikumokat készi-
teni. Ezuttal a baba-mama kencék lesznek
teritéken.

Ez 6

15 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

Az Egyenstlyunkért Alapitvany és a Civil
Centrum Kozhasznt Alapitvany rendezvénye.
Az érdekléddk hathatés médszerekrél
hallhatnak a lelki egészség jegyében jatékok,
el6addsok, kerekasztal-beszélgetések forma-
jaban.

Férfikor - kozepe vége eleje vége

18 6ra Vorosmarty Mihaly Konyvtdr Budai tti
Tagkonyvtara

Somos Akos misora versekkel, prozaval.

November 20. péntek

Az én Caminéim

16.30 Miivészetek Haza

Galgoczy Sophie eldaddsa, ahol az eddig meg-
tett Caminos titjairdl tart élménybeszamolot

sok fénykép és személyes torténet kiséretében.

A Parnasszus kortérs apostolai

18 6ra Szent Istvan Hitoktatdsi és Mdvelddési
Haz

Irodalmi est az Aegis Kulttrdért és Miivé-
szetért Alapitvany szervezésében. Vendég:
Szorényi Laszl6 irodalomtorténész.

November 21. szombat
Egészséghétvége

November 21-22. Oreghegyi Rémai Katolikus
Egyhazkozség

Szombaton 10 6rakor kerékparos kirandu-
ldsra varjak a mozogni vagyokat a Pakozdi
Arborétumhoz, majd visszaérkezés utan
kozos fitnesz ebédre keriil sor a Kozosségi
Teremben. Vasarnap 8.30-t0l véraddssal,
egészségiigyi mérésekkel, sziirésekkel,
eldaddsokkal, tandcsaddssal és szentmisével
varjak az érdekléddket.

Harcsa Veronika & Gyémadnt Balint-koncert
19 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
Egy fantasztikus dud koncertje.

Tiindérszé meseiré-palyazat

A Gardonyi Géza Miivelddési Haz és Konyvtar
Eqyesiilet hetedik alkalommal hirdeti meg
nemzetkozi meseird palyazatat. A palyazatra
avilag harmely orszagahan €16 8-15 éves
gyermekek magyar nyelven irott meséit varjak
e-mailben, csatolt Word dokumentumban vagy
postai iiton négy példanyhan 2016. februar
29-ig. A palyazatra a 2001. januar 1-je és 2007.
december 31-e kozott sziiletett gyermekek
meséit fogadjak. A mese mellé feltétleniil
csatoljik 1.) a meseird nevét, 2.) sziiletési
idejét (év, honap, nap), 3.) postacimét (orszag,
telepiilés, utca, hazszam, iranyitdszam), és

4.) stiilei egyikének lehetdleg e-mail-cimét
vagy telefonszamat. A palyamiivek terjedelme
legfeljehh hatezer karakter (harom nyomtatott
oldal) lehet. Téméjukkal, irodalmi formajukkal
kapcsolathan nincs semmiféle megkotés. Eqy
palyazo csak egy mesét kiildhet be. A palyazé a
mese elkiildésével hozzajarul miive harmilyen
formahan torténd, kiilon ellenszolgaltatas
nélkiili, késdbbi nyilvanossagra hozasahoz. A
palyazat szellemi mecénasa Lezsak Sandor kdltd,
a Magyar Orszaggyiilés alelndke. A biralohizott-
sag neves irokhdl all. A dijnyerteseket oklevéllel
és egyedi miivészeti alkotassal jutalmazzak. A
dontést kovetd iinnepélyes eredményhirdetés
2016. junius elején lesz Székesfehérvaron. A
dijazottakat 2016. majus 10-ig telefonon vagy
e-mailben értesitik, illetve névsorukat a www.
ggmuvhaz.hu honlapon kézzéteszik. A legjobb
irasokat az egyesiilet egy késobbi iddpontban

Sportnaptar

Kosarlabda

TLI-Alba Fehérvar - Szolnoki Olaj KK
(bajnoki mérkdzés)

November 21. 19 6ra Vodafone Sport-
csarnok

Kézilabda

Alba Regia KSE - MKB Veszprém
KZRT U23

November 21. 18 6ra VOK

Labdarugas

Videoton FC - Szombathelyi Swietels-
ky-Haladds (Magyar Kupa, 4. forduld)
November 18. 20.15 Sést6i Stadion

Videoton FC - Vasas FC (OTP Bank
Liga NB I, 16. fordulo)
November 21. 15.30 Sostoi Stadion

Jégkorong

Fehérvar AV 19 - DVTK-Jegesmedvék
(MOL Liga)

November 13. 18.30 Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - HDD TELEMACH
Olimpija Ljubljana (EBEL)

November 15. 17.30 Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV19 - Corona Brassé (MOL
Liga)

November 16. 18.30 Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV19 - Bolzano Siidtirol
(EBEL)

November 17. 19.15 Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV19 - EC-KAC (EBEL)
November 20. 19.15 Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Atlétika

ARAK AKTIV dont6

November 14. 9 éra Kéfém Sportcsar-
nok

Az ARAK AKTIV versenysorozat 12.
vdrosi dontdje.

A Vorgsmarty Szinhaz miisora

Tizenkét dithés ember
November 12. €s 15. 19 6ra, Nagyszinhdz

Szekrénymesék
November 12., 13. és 17. 10 és 15 ora,
Pelikdan Kamaraszinhdz

A padlas
November 17. és 18. 19 ¢ra, 18. 15 ora,
Nagyszinhdz

Hekabé
November 18. 19 ¢ra, Kozak Andras
Studio

Janos vitéz
November 20. 15 ora, Pelikdn Kama-
raszinhaz

Terrorizmus
November 19. és 20. 19 dra, Kozdk
Andrés Studio

Csardaskiralyné-iinnep
November 20. 19 6ra, Nagyszinhdz

Amikor meghalnak az angyalok
November 21. 19 6ra, Pelikan Kama-
raszinhaz

megjelenteti.
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REGI —v UTCA, | spaNYoL| FILMET —v VAGY, . SEHOVA —v SIEMENS, [ ROMAI —v LITER, EGY v—
Eg?‘&‘ Koﬁ'\gfﬂ- EJFELIG | SULY J ROVIDEN | Es POR- | PERGET ROVIDEN P';&{‘gs ANIT- ROVIDEN | 51-ES ROVIDEN |HARMADA! ARANY-
o : TART TUGAL 2 ) £ A E MONDAS
NYABA | MARKA DUNA-PAR/] " 3 SZE- AZELTE | BET(I | ROGEN PEKING [PARATLAN ANGOLNA, | ENEKKAR
TI VAROS KORCIKK! | AUTOJEL | GYELLG KARA VEGYJELE LAKOSA | KEGY! NEMETUL | TAGJA!
v v v v P
17 ‘v \
MEREV KIS FOLT MIALATT KOBOL
FIZIMISKA ARAB, RITKA 105-
FERFINEV NOI NEV KARTYA
ALLOKEP LAPOS MOTORT TIROL MAJUS
KISSE FELMA- (TERULET) OLAJOZ HATARAI! ELEJE!
e .
RECES! r GASZ- ANGOL ESETLEG KUNYHOT PORCE-
TOSULT ASZ! BEFED LANFOLD
NEM IS ALBANIA : i
ANGELES > FOLOTT! FOVA- MEHLAKAS
iRO MEGINT, ROSA :
ENDRE UJRA TORNAC HARAKOL
LONDONI PAPI MEL- LEMONDO
JEG! TOSAG SZOCSKA
LAZONGO METEOR HASZ-
(TOMEG BELSEJE! TALAN
.| VEGHEZz KEZ- NEPI
AVANA- | “yisz DETBEN HANG-
vsgngE VAD- SZER
GALAMB CSATALO
IPARI LENGYEL ITT, AZ PER-
NOVENY LEGICEG ELEJEN! PATVAR
OLAJOS DROT- NEM IS
TERMESE VEGEK! ALATT!
HIBAZO ViVMANY KORLAT, A SZA-
ENERGIA, HANGO- RESZE! AKADALY BADBAN
ROVIDEN P> SAN SI- A JUH BECS- METER,
RANKOZIK HiMJE MEREL ROVIDEN
JAVABAN SOR- REGE
FELIG ZAJLIK MARKA KABAT
Loco! P> NEPIE- VZSCAL EGYNEMU
SEN: IPA BETUI
ARPAD- ARLAP P GRAMM, NEMA
HAZI RESZE! NOINEV ROVIDEN HIFI!
MAGYAR SAJT- ; DISZKVA- TAGADO-
KIRALY r FAJTA SIKIDOM LIFIKAL SZ0
APROZVA L KOZAK SOHA,
HALADAS NEPTANC NEMETUL
TOP- VO KONNYU
RENGO KOZEPE! TEXTILIA
KREM- BOLYHOS -
MARADEK! ANYAG MINTAKEP
UDVA- Nivos TAJEKO-
RIASSAG DARAB! Z0DO
RONTGEN, FELVIDEKI A-ZAT KERESZT-
ROVIDEN VAROS PARJA BE
ONKENY- EZRELEK, FIU €cs6
P ROVIDEN PARJA! KOZEPE!
KOZBE- FONAL, BAJBAN
BONT, A VETVE CERNA VAN!
SZELEIN! “FEL- A PANASZ ANGOL NE]
TETELEZ SZAVA! MESI CiM
] LIBAT NEM IS KIFEJ- TISZTELT,
H%Alﬁro- b TOM AMAZ! LODES ROVIDEN
NEVELG BERN MERCE- TERULET, KARUNK
FOLYOJA DES-TIPUS ROVIDEN RESZE
RELATIV, MUSZAK- OGOROG
RAKPART, ROVIDEN JELZO! ISTENNO
NEMETUL r SOR0 KENDER- FAVAROSI
BABETEL TORO SP.KLUB
GRAFIKUS DELELGT- SPORT- :
(JANOS) > TIMOZI CSONAK HEZAG
FULES ... CSIK; A CINK
FEMGOMB MOCSARI VEGYJELE
PARIPA- HALFAJ Az
TESTRESZ JOL VAG FEDELE
A PARKO- LEHEL, OLOM- ALABAI- SZINESZ
LO JELE MASKEPP DARAB! HOZ (FERENC)
ARENIUM KECSKE- RANGOS VAN ILYEN JO-
VEGYJELE P HANG HELYSEG PINCE IS FORMAN
AMPER, KONZER- . A HAZA
ROVIDEN > VALO OLDALSO BOLCSE”
PART TASKABOL] (FERENC)
HSSZEAD ELEMEL HANGSOR KIS FOLYO
FARADNI LEMEZT SAKKDON-
KEZD! KORULVAG TETLEN m’g:(s
P PERBEN ROMAI HANG
NOINEV ALL! HADISTEN )
KERDO- SZINESZ- CSISZOLT AZA FORTE,
SZOCSKA NO (EVA) FELULETU SZEMELY ROVIDEN
A KOZLEKE- HAL- ... STEP; RITKA
IGEKEPZG P> DESI CEG SZELET! TANC NOI NEV
FOSZER- KATONAI ZABSZEM!
esszre > NOVENY TOMB "AZONOS |
NEHEZ FECSKE- SATOR MASSAL-
SZOVET FARK! OLDALAI! HANGZOK
AT FARMER- SZABAD-
KOTOSZO MARKA TEREN
NEWTON, VOLT, FURDOZIK
\ ROVIDEN ROVIDEN EME
BAR, |_ SZAK-
ROVIDEN E > UZLET

Legutobbi rejtvényiinkben Romain Gery regényir6tdl, filmrendez6tdl idéztiink, aki  HOGY AZ EMBER KEPES FELULEMELKEDNI MINDEN VISZONTAGSAGON

egyébként Roman Kacew néven Litvanidban ldtta meg a napvilagot. Tehetségén Amerika legfénytiz6bb New York-i hotelében, az Astor House-ban sziiletett az
tul a legjellemz8bb az volt rd, hogy irdi dlnevét igen gyakran vdltoztatta. Ennyi a filozéfus, pszichologus, akinek gondolatat idézziik jelenlegi rejtvényiinkben.
nevet nem sok ember viselt kerek e Foldon: Emile Ajar, Fosco Sinibaldi, Shatan William James egy ir bevandorl6 fiaként latta meg a napvilagot 1842-ben. Az ir gyo-

Bogat, René Deville, Lucien Briilard és a legjobban befutott Romain Gery. A biralock  kereknek koszonhetéen eurdpai neveltetésben részesiilt, talin nem véletlen, hogy
gondosan vigyaznak arra, hogy ugyanannak az embernek csak egyszer adomdnyoz-  anyanyelvi szinten beszélte a francia, portugdl, német és olasz nyelvet, de kivaléan
zanak dijat, de ez Kacew esetében nem sikeriilt: 6 a vilagon az egyetlen ir6, akinek  olvasott latinul és gordgiil is. Mivel imddta a festészetet, sokat hezitdlt a tudoma-
kétszer is odaitélték a Goncourt-dijat. 1956-ban Gary, majd 1975-ben Ajar kapta a nyok és a muvészetek kozott, végiil a tudomany mellett dontott. Véleménye szerint
rangos francia dijat. A Romain Gery dltal irt mondat helyes megfejtése ez volt: A az elme kialakuldsdnak funkcionalis szerepe van, hiszen az segitette az embert a
HUMOR AZ EMBERI MELTOSAG TAMASZA, ANNAK MEGNYILATKOZASA, kornyezetéhez vald alkalmazkoddasban.
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dos rabok a bortonben

elmondta: a megfosztottsdg érzése
agressziot sziilhet, ugyanigy, mint
peldaul a zsufoltsdg €s a tétlenség.
A biintetés-végrehajtasi intézetek
hasznos id6toltési lehetdségekkel
igyekeznek tompitani a fesziilt-
seget. Ha j6 magaviseletd a rab,
munkat kaphat vagy tanulhat is,

az ilyen elfoglaltsagokkal pedig
nemcsak a pszichének tesznek

jot, hanem segitik a fogvatartottak
tdrsadalomba val6 visszailleszke-
dését is. Ezt mdr a fehérvdri borton
biztonsdgi osztalyvezet6-helyettese
mondta. Sumits Miklds érnagy sze-
rint a kapcsolattartds a tarsadalom-
ba val6 sikeres visszailleszkedés
egyik alappillére, ezért a baratsago-
sabb légkor kialakitasa nélkiilozhe-
tetlen az intézetben.

Az elmult id6szakban gyermek-
bardt beszél6t alakitottak ki a
fehérvari bortonben. A helyiséget
csaladi hangulatuva valtoztattak,
gyerekbutorokkal, jatékokkal
rendezték be azért, hogy a fogvatar-
tottakhoz érkezé kicsik a kortil-
ményekhez képest a legjobban
érezhessék magukat. A beszélé
atalakitasa kozel félmilli6 forintba
keriilt. Uj burkolatot kapott a pad-
16, szinessé tették a falat festékkel

kozéleti hetilap

Novik Rita

A fogvatartottak tobbsége a megfosztottsag
érzését éli meg a legnehezebhen a hortonben,
alegjobban a csaladi kapcsolatok hianyoznak
nekik. Vannak, akik gyermekeik eldl eltitkoljak,
hol vannak, masok minden lehetdséget kihasz-
nalva rendszeresen talalkoznak veliik.

Amint atlépi valaki a borton
kapujat, azonnal egy masik,

sajat szabalyrendszerrel mikodé
vilagba kertll, fliggetlentil attdl,
hogy latogatorol, dolgozordl vagy
fogvatartottrol van sz6. A rendszer
mindenkit megfoszt valamitél,

€s ez a megfosztottsag a rabokra

Barbalits Gydrgy tizenhat honapja
van hortonben. Felesége és gyerme-
kei amikor csak tehetik, 1atogatjak.
Kislanya még csak négyéves. Amint
megérkezett az atalakitott beszéld-
helyiséghe, azonnal rajzolni kezdett,
és amig az édesapjara vart, szinte az
dssze jatékot a kezébe vette. Gyorgy
azt mondta, az a legfontosabh szama-
ra, hogy talalkozhasson a szerette-
ivel. Neki nem fontosak a koriilmé-
nyek, a gyermekei miatt azonban

Megdjult a beszéldhelyiség. Csak a gyerekek nehogy tilzottan megkedveljék...

hatvanyozottan érvényes. Az 6nallé
személyiség odabent szinte teljesen

6ket, elvehetnek dolgokat télitk. A
raboknak szigord napirendet kell

helyzet.

mégis oriil az atalakitasnak. Abban
hizik, a baratsagos 1égkor miatt talan
kevéshé viseli meg a gyerekeket a

bl A Fehérvar Televizié miisora 2015. november 14-t6l november 20-ig

FehérvarTV

2015. 11. 14. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
10:25 Bajnokok vérosa —ism.
10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktdria. Vendég:
Mérfy Gabriella
11:20 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Schéda Szilvia.
Vendég: Toth Gabriella
11:45 Paletta - ismétlés
12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Cserta Gabor
12:40 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés
13:05 Koztér — ismétlés
13:40 Vershiron —ismétlés
14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Eder Tamés
15:05 Napi szines —ismétlés
15:15 Honvéd7 — ismétlés
15:30 Ujrakezdés - olasz
sorozat 97-98. rész (12)
16:30 Balatoni barangolasok
ismeretterjesztd
filmsorozat 7. rész
17:00 A Fehérvar Televizio
archivumabol
17:30 Kincseslada
18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Cserta Balazs
18:30 A Fehérvar TV archivumabél
19:00 J6 estét, Fehérvar!
19:20 Epi-tech - Uj technoldgidk
atervezéstol a kivitelezésig
19:50 A polgdrmester — kanadai
sorozat 9. rész (12)
20:50 Fehérvar AV 19—
DVTK Jegesmedvék
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVdszon - filmes magazin
23:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
23:20 Képes hirek

2015. 11. 15. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
07:00 J6 estét, Fehérvar! —ism.
07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Cserta Balazs
10:45 Egyitt—ismétlés
11:15 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Mérfy Gabriella
11:40 Agrarinfo - ismétlés
12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Schéda Szilvia. Vendég:
Toth Gabriella
12:40 J0 estét, Fehérvar! —ism.
13:00 Koztér — ismétlés
13:35 A Fehérvar TV archivumébol
14:00 Napi szines —ismétlés
14:10 Kincseslada - ismétlés
14:40 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Eder Tamés
15:05 Napi szines — ismétlés
15:15 Honvéd7 - ismétlés
15:30 Ujrakezdés — olasz sorozat
99-100. rész (12)
16:30 Balatoni barangolasok
— Ismeretterjeszté
filmsorozat. 7.rész
17:00 A Fehérvar Televizio
archivumabol
17:30 Kincseslada
18:00 Fehérvari beszél%(etések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Péntek Imre
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 A hét hirei
19:20 Hitiink és életiink
19:50 A polgarmester — kanadai
sorozat 10. rész (12)

megszinik, nem az egyén irdnyit,
hiszen egy fogvatartott példdul még
az ajtot sem nyithatja ki, rdada-

sul akdrmikor megmotozhatjak

kovetniiik, €s korldtozzak a kapcso-
lattartast is — nyilatkozta korabban
lapunknak egy igazsdgiigyi pszi-
cholégus szakérté. Mikolay Sandor

Minden hétkoznap: Hirad6 1-kor!

20:50 Sopron KC - TLI Alba
Fehérvar kosérlabda-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

22:20 Napi szines — ismétlés

22:30 FehérVaszon - ismétlés

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 11. 16. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
A hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirel ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér —ismétlés

10:45 Epi-tech —ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumébél

11:40 Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése

14:50 Fehérvar AV 19 -
Olimpija Ljubjana
jégkorongmérk6zés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Péntek Imre

17:00 Epi-tech — ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Németh
Zoltén. Vendég: Szabo Tibor

18:30 A Fehérvar TV archivuméhol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrérinfo

20:15 Hirek

20:20 Sopron — TLI Alba Fehérvér
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétliése

2015. 11. 17. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Agrarinf — ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
oOrakor a Hirado ismétlése

13:00 Hirado 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvdri beszélgetések
—ismétlés
Msorvezet6: Németh
Zoltan. Vendég:
Szab6 Tibor

17:00 Agrarinfd - ismétlés

17:30 Esti mérleg —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Fekete Ferenc

18:30 A Fehérvér TV archivumabol

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturalis
magazin

20:15 Hirek

20:20 VersHuaron
A Fehérvéri Versiinnep
tizenkét dontds
résztvevGjének misor-
Osszedllitasa. Kozvetités
felvételrdl, a Véroshazarol.

21:20 Székesfehérvéri virtuézok
A Vorgsmarty Szinhézban
mutatkozott be
Székesfehérvar harom
legtehetségesebb
szolistaja.

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétliése

2015. 11. 18. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Paletta—ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

13:00 Hirado 1-kor

13:10 Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Fekete Ferenc

17:00 Paletta - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Toth Judit Bianca

18:30 AFehérvar TV archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok varosa —
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 A vilag Koczka modra
Egy fejér megyei tanito
€élményei szekéren és
|6haton, itthon és Erdélyben.
Fény, szin, harménia
Endrey-Nagy Attila, a
székesfehérvari sziletésd
festémivész nemzetkozi
karriert futott be. Vakler
Lajos sszedllitdsa.
A 313. ugréds
Elbucsuzott az
ejtéernydzéstdl Paczur
Ferenc, a 84 éves
egykori vadészpilét_a.

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
22:45 Képes hirek — benne egész
oOrakor a Hirado ismétlése

2015. 11. 19. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés

10:45 Bajnokok vérosa
- ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
oOrakor a Hirad ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
egész Orakor a Hirado
1-kor ismétlése

15:00 Aqvital FC Csakvér
— Ferencvérosi TC
labdarig6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Téth Judit Bianca

17:00 Bajnokok vérosa
—ismétlés

17:30 Esti mérleg —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vizi
Laszlo Tamasné

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Egyiitt — csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Videoton FC -
Szombathelyi
Swietelsky-Haladas
labdarig6-mérkézés
kozvetitése felvételrol

és 1j fényképekkel, a gyerekekre
gondolvan pedig jatékokat is kitet-
tek a helyiségbe.

[E]#2 (=]

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 11. 20. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek

08:00 EI6 kozvetités
Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos kozgydlésérol

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Egyutt — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumébol

11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

13:00 Hiradd 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Musorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Vizi
LdszI6 Tamasné

17:00 Egyitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Horvéth Eva

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar Hangja
2015 - el6donté

22:20 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Koztér - ismétlés

23:20 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: november 17. 21:20 Székesfehérvari virtuézok. A Vorosmarty Szinhdzban mutatkozott be Székesfehérvar harom legtehetségesebb szolistaja.
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ok szazan vettek részt a szlirdvizsgalatokon

Novik Rita

Népszerii volt a varos és a megyei kdrhaz kozos
programja. Sziviigyiink Fehérvar elnevezéssel
immaron harmadik alkalommal szerveztek
nagyszahasii sziirbnapot a Vodafone Sportcsar-
nokban.

A csontritkulasmérés mellett tobb
tucatnyi szlrévizsgdlaton vehet-
tek részt a Sziviigylink Fehérvar
program résztvevdi, de személyes
konzultdciora és el6addsok meg-
hallgatdsara is lehet6sége volt a
latogatoknak. A Fejér Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktatokorhaz f6-
igazgatdja lapunknak ugy nyilatko-
zott, széles repertodrral késziiltek
az idei sziirénapra is. Csernavolgyi
Istvan hozzatette: a keringési rend-

szer megbetegedéseinek sztirése
mellett a daganatos betegségek
sziik korének sztirései valamint a
mozgdsszervi betegségek sztlirései
is helyet kaptak a rendezvényen.
Az 6nkormanyzat nem fenntartdja
a megyei korhaznak, de mint a
polgarmester mondta, a prevencidra
nagy hangstilyt fektetnek. Cser-Pal-
kovics Andras elmondta: rendsze-
resek a varosrészi sziirévizsgalatok,
és a Sziviigyiink Fehérvar progra-
mot is harmadik alkalommal hivtdk
életre. A sportcsarnokba latogato-
kat Vargha Tamas és Toré Gabor
orszaggytlési képviselk kdszontot-
ték. A sziirénaphoz egy rajzpalyazat
is kapcsolddott, a legszebb munkak
alkotoéinak Brajer Eva alpolgdarmes-
ter adta 4t az okleveleket.

A csontritkuldsmérés volt az egyik legnépszerdbb az idei rendezvényen. Balassa Zsuka sem-
milyen gydgyszert nem szed, és mint mondta, csak azért jott el a sportcsarnokba, hogy ezen a

sziirésen részt vehessen.

Szinte zsifoldsig megtelt a Vodafone Sportcsarnok

A kérhdz dolgozoi a szakma irdnti elhivatottsdgukrdl tettek tanidbizonysdgot a Sziviigyiink
Fehérvdr programon, hiszen drdkon dt, 6nként vdllalva vizsgdltak meg sok szdz embert

A sziirdvizsgdlatok mellett a gyégytorndt is kiprabdlhattdk az Erdekldddk
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Még varjak a férfiak jelentkezését!

LATRANYT VIKTORIA

Székesfehérvaron a november a férfiak
honapja. Ahogy arrdl mar heszamoltunk,
ennek keretéhen november 14-én harom
szakorvos részvételével 8 és 13 dra kozott
a férfiak részére sziirdnapot szerveznek

a Csalad- és Novédelmi Kozpontban. A
szervez6k meghosszahbitottak a jelent-
kezést, igy november 13-ig van még mod
eldjegyzést kérni!

Azokat az 6tven év feletti férfiakat
varjak el6zetes bejelentkezés alap-
jan prosztatasztiresre az urologu-
sok, akik eddig nem vettek részt
sziirévizsgalatokon, vagy az utolsé
részvételiik ota eltelt legalabb
két-hdrom év. Vdrjak a negyvene-
dik éviiket betoltott férfiakat is,
akiknek csalddjaban el6fordult
prosztatadaganat vagy barmilyen

. Magy:;
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Egeszsepes Feheérvar

prosztatamegbetegedés. A hely-
szinen ingyenes vércukorszint-,
koleszterinszint- €s vérnyomasmé-
rés is lesz.

A szervezok meghosszabhitottak a
jelentkezést, igy el6jegyzést kérni no-
vember 13-an 12 éraig leheta 70 380
9512-es telefonszamon. A telefonszam
munkanapokon 8-t6l 16 oraig elérhetd,
és csak az akcid idején hivhato.

Barki lehet cukorbeteg

Felismerés és tudatos életvezetés - ez az eqyik iizenete a diahétesz vilagnapnak.
Magyarorszagon jelenleg tohb mint félmillié diagnosztizalt cukorbeteg él, és
tovabhi 250 ezer azoknak a szama, akik mar cukorbetegek, de még nem tudnak

rdla. Nagyon fontos, hogy megfeleld informacioval rendelkezziink errdl az eleinte
észrevétlen, de szovddményeit tekintve igen silyos hetegségrdl. Ebben segit egész
napos ingyenes programjaival az orszagos diabétesz vilagnap, melynek november
14-én Székesfehérvar ad otthont. A szakmai eléadasok mellett ingyenes mérésekkel,
sziirésekkel, vizsgalatokkal ellendrizheti valamennyi érdekl6do a sajat egészségi
allapotat, amellyel kapcsolathan egyéni tanacsadassal is szolgalnak a szakemberek.
A programok 10 drakor kezdddnek a Vodafone Sportcsarnokban. A részletes program
megtalalhato a www.szekesfehervar.hu honlapon.

Elkésziilt-e idében a mentéallomas?

Hermer Divip Tams

A székesfehérvari mentdallomas eldtt tartott
szerdan reggel sajtotajékoztatot a helyi MSZP
és a Demokratikus Koalicié. Mint az eseményen
elhangzott, az épiiletet érintd projekt atadasi
hatarideje oktdber 31-e volt, de a munkalatok
a mai napig tartanak.

A székesfehérvari baloldali frakcid
informdcioi szerint a november 9-i
Kozbeszerzési Ertesitében jelent meg
egy a mentéallomdst érintd projekttel
kapcsolatos szerz6désmddositas, ami a
mar felszerelt nyilaszardk atalakitdsara
vonatkozik. Pedig a mentéallomast
érint6 beruhdzasnak oktober végén be
kellett volna fejezédnie. Mint Marton
Roland, a székesfehérvari balolda-

li frakcio vezetdje fogalmazott, az
Eurdpai Unids tamogatasok hanyag
felhasznaldsa az adofizetSket fogja
terhelni. Szavai szerint torténik mindez

Nem szabad az Eurdpai Unid pénzével jdtszani!

ugy, hogy az egészségligyben dolgozok
fizetése nem megfeleld.

Foldi Judit, a Demokratikus Koalicio
Onkormanyzati képviselGje is azon a
véleményen van, hogy nem szabad az
Eurdpai Unié pénzével jatszani.

A témaval kapcsolatban megkerestiik
az Orszagos Mentdszolgalatot is. Szer-
kesztéségiinkhoz eljuttatott kozlemé-
nyiikben leirtak: a midszaki dtadds-at-
vétel az orszagos projektben érintett
82 helyszinbdl 81 helyszinen oktéber
31-ig megtortént. Az unids projekt
szempontjabol pedig ez volt a vallalds.
Csuszds csak Mezéberény esetében tor-
tént, ahol 4j kivitelez6t kellett talalni.
A garancialis hibak javitdsa, valamint a
szakhatdsdgi, hasznalatbavételi engedé-
lyezési eljaras egyes helyszineken (igy
Székesfehérvdron is) jelenleg is folyik.
Az unids forrasok felhasznaldsa az
eredményekhez kototten, gondosan és
atlathatdan torténik.
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Orszagos szakmai forum

LEFFELHOLZ MARIETTA

Az orszag gyermek-tiiddgyogyaszati szakem-
berei érkeztek november otodikén Székesfe-
hérvarra. Haromnapos konferencia keretéhen
vitattak meg a legiijabb kutatasi eredménye-
ket, gyogymadokat.

A Vasvari Pal Altaldnos Iskola
diakjainak mdsora nyitotta meg azt
a szakmai tandcskozdst, melynek
kozéppontjaban a gyermek-tiid6-
ogyaszat all. A pulmonologiai
ellatas legkivalobb képviseldi
gytltek 0ssze azért, hogy megvitas-
sak a teriilet legfrissebb kutatasi
eredményeit. El6addsok hangzot-
tak el a leguti korképek siirgosségi
ellatasardl, a légeso €s a horgék
megbetegedéseinek kezelésérdl,

de a gyermekkori asztma és a
tuberkul6zis is napirenden volt. Az
immadr 6tvenegyedik alkalommal
megrendezett tudomanyos {ilésen
kétszaz szakember vett részt, az
orszag minden részébdl érkeztek
orvosok.

A tandcskozdas megnyitéjan Rei-
ber Istvan, a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Korhdz orvosigazgatdja

is koszontotte a szakembereket:
,,Nag;l/ orom a korhdz szdmdra, ha
orszagos rendezvényre keriil sor
Székesfehérvaron. A gyermek-tiidigyo-
Qydsz szekcid konferencidjan lehetoség
nyilik a tapasztalatok kicserélésére és
1ij modszerek elsajdtitdsdra is, amellett,
hogy jo alkalom ez a bardti kapcso-
latok dpoldsdra is.” - mondta el a
megnyiton az orvosigazgato.
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A magyar gyermekpulmonoldgia mérfoldkiveirdl és a tuberkuldzisrdl is hallhattak beszdmoldt

a résztvevd szakemberek

Ké6zéppontban az érbetegségek

Novik Rita

Kétnapos orvosi konferenciat szerveztek a Magyar
Kiraly Szalloban. A negyedik alkalommal életre hivott
rendezvényen az érbetegségek orvosai vettek részt.

Hazankban minden masodik ember
sziv- és érrendszeri betegség miatt hal
meg, a betegek szdmdban az élmezény-
hoz tartozunk. A helyzet javitdsahoz
elengedhetetlen mind az orvosok
felvilagosito munkadja, mind a betefgek
valddi életmddvaltdsa - erre hivta fel a
figyelmet a megyei kérhdz orvosigazga-
toja. Reiber Istvan hozzatette: a megeld-
z€s és a példamutatds a legfontosabb
feladatuk.

A konferencidn az alapelldtdsban €s a ja-
robeteg-ellatasban dolgozo szakemberek
tandcskoztak az érrendszer betegségei-
nek megel6zési, kimutatdsi és kezelési
lehet6ségeirdl. A kétnapos talalkozot a
véros polgdrmestere nyitotta meg. Mint

azt Cser-Palkovics Andras mondta, az
onkormanyzat az alapelldtason til nem
fenntartdja az egészségligyi intézmé-
nyeknek, de a megel6zésben komoly
feladatot vallal magdra.

Legutébb 2013. oktoberében rendez-
ték meg a Fehérvari Ateroszklerdzis
Taldlkozé6t a Hotel Magyar Kirdlyban. Az
idei dsszejovetelen neves hazai szakem-
berek vitattdk meg az érbetegségekkel
kapcsolatos tapasztalatokat, probléma-
kat, valamint azt, hogy a nemzetkozi és
hazai ajanldsoknak milyen szerepe van a
haziorvosi gyakorlatban, a mindennapi
gyogyitdsdban. A konferencidn nagyja-
bl szazotven egészségiigyi szakember
vett részt, koztik belgyogyaszok, kar-
diologusok, neuroldgusok, érsebészek,
diabetologusok, radiolégusok €s hazior-
vosok. Céljuk, hogy még hatdsosabban
segithessék a magyar lakossdg egészsé-
gének meg0rzését, a betegségek minél
korabbi és hatékonyabb kezelését.

Fotd: Bacskai Gergely

A taldlkozdt negyedik alkalommal hirdette meg Reiber Istvdn, a kdrhdz orvosigazgatdja, hogy
minél tébbekhez eljuthasson az életmédvditds fontossdga, hogy egyre kevesebben haljanak

meg sziv- és érrendszeri betegségek miatt
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A zene 6rok érvényi igazsagai

Beszélgetés a Fricsay-dijas Bodi Arpaddal

VakLer Laios

Oktoberben, a zene vilagnapjan Székesfehérvar
zenei életéhen kiemelkedd szakmai igényes-
séggel végzett zenepedagogusi tevékenysé-
gének elismeréséiil Bodi Arpad, a Hermann
Lasz16 Zeneiskola hegediitanara és nyugalma-
zott igazgatdhelyettese vehette at a Fricsay
Richard-dijat.

Az on hangszere a hegedii. Eqydltalin
nem érdektelen, s6t nagyon is fontos,
hogy mikor és miért valasztotta maga-
nak ezt a hangszert?

Az ember nem a hangszerrel szii-
letik, azt altaldban kesébb adjak a
kezébe, de az érdekl6dés minden
gyermekben €l a hangszerek irdnt.
Igy voltam ezzel én is. Mar egészen
kis gyermekkoromban hallottam
hegedtiszot otthon, mert a batydm
hegediilni tanult. Ellestem tdle,
amit lehetett, és én is megprobdl-
tam jatszani. Amikor nem volt
otthon, hallds utan gyakorolgattam,
és egy id6 utan elég jol jatszottam.
Ez addig tartott, amig a sziileim
beirattak a zeneiskolaba.
Gyermekfovel milyen almai voltak?
Mit gondolt a zenerdl?

Mindig volt valami vonzalmam a
zene irdnt, ugyanis nalunk a csalad-
ban a sziileim is szerették a zenét,
édesanyam sokat énekelt. Nalunk
mindig sz6lt a rddid, hiszen abban
az id6ében nem is volt mas. Minden
zenét meghallgattam, a tanczenétél
a komolyzenéig, s mire zeneiskolds
lettem, a zenetorténeti orakat, a
hanganyagot mar ismertem. Ezért
mondhatom, hogy egyenes 1t veze-
tett ahhoz, hogy a palyavalasztdsnal
is erre gondoljak.

Ki volt az, aki segitette, batoritotta a
csalddon kiviil?
Tizenkét-tizenharom éves lehettem,
amikor eldontottem, hogy zene-
tandr, s ezen beliil is hegedtitanar
szeretnék lenni. Ma mar elmond-
hatom, hogy ez az elhatdrozas
kitartott egészen 2008-ig, amikor
nyugdijba vonultam. Gondolkod-
tam azon is, hogy a szdlista pdlyat
valasztom - helyesebben a tanara-
im biztattak — de abban az id6ben
erre nem nagyon volt lehetGsége
egy vidéki gyereknek. Ahhoz bu-
dapesti szakiskoldba kellett volna
jarnom.

Mint minden tevékenységhez, amit
hivatdsnak neveziink, a tehetség mellé
kell szorgalom is. Onben meguvolt
mindketto?

Azt gondolom igen, de azért
gyorsan hozzateszem, nem
mindegy, hogy az ember kihez
keriil, milyen tandr tanitja meg

az alapokat, hiszen a pedagogus
utmutatdsa, magatartdsa, zenéhez
val6 hozzaallasa hatdarozza meg,
hogy egy gyermek vagy egy fiatal
feln6tt megmarad-e a zenei palyan.
Nekem szerencsém volt, mert
gyermekkoromban, 1956-ban egy
olyan zeneiskoldba keriiltem be -
ami a mostani zeneiskola 6se volt —
ahol nap mint nap talalkozhattam
olyan operahdzi muzsikusokkal,

a hangversenyzenekar tagjaival
vagy az itt tanité6 MAV Szimfoni-

kusok j6 néhany zenészével, akikre
fel lehetett nézni. Vilhelm Ferenc,
Botvai Karoly és Berkes Kdlman
azok kozé tartoztak, akiket ma is

Fontos dolgokat emlitett, hiszen
kordntsem mindegy, hogy egy fiatal a
zeneén til mit kap az alma materben.
Olyan mentalitast sajatitottunk

példaként emlit a zenésztarsadalom. el, hogy nemcsak a kezeket tették
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Bédi Arpdd ma is példakép

A zeneiskolanak olyan hangulata
volt, hogy a zene mellett viselke-
désmintakat is tanultunk, szinpad-
ra neveltek benniinket. Nemcsak
kedvet, kulturat is kaptunk a pe-
dagogusoktol. Mindent megadtak
ahhoz, hogy mtivészek lehessiink.
Természetesen nem mindenkibdl
lett elGadomiivész, de a tanultakat
a tandri palyan mindenki haszno-
sithatta.

LERILAP ",

muvészivé, hanem az elmét és

a lelket is. Ez most is igy van,

de nekiink gyermekkorunkban
ezt a csalad mellett kotelezd volt
elsajatitanunk. Csak egy példat
mondok. Hermann Laci bdcsi, aki
engem is tanitott annak idején,
mindig azt mondta: Gyerekek,
nyakkendétd, mandzsettagomb,
fehér ing és frakk - ez az, ami a
mivészt megkiilonbozteti a tobbi

embertdl! Szamunkra természetes
volt, hogy a szinpadon tgy jelen-
jink meg, hogy azzal megadjuk a
tiszteletet a zenének é€s a hallgato-
sagnak is.

Idejekoran elddlt, hogy milyen hivatdst
vdlaszt. Mit lehetett es mit kellett
megtanulni a foiskolan?

Tanara valogatja, hogy ki milyen sze-
rencsés abban a tekintetben, hogy
milyen a f6tdrgy tandra, ki oktatja a
kamarazenét, ki képesit a hangsze-
res zenére. Nekem szerencsém volt,
hiszen nagyszeri tandraim voltak.
Kiemelem Borsi Ernét, aki egy életre
megkedveltette velem a népzenét. O
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hegedd mddszertant tanitott ugyan,
de a modszertani 6rak egy részeben
néprajzzal, népzenével foglalkoz-
tunk. Gyakorlatilag ott ismerkedtem
meg a népzenével.
Egy pdlyakezdd pedagogus milyen
ondolatokkal lépi at az elsé iskola
kiiszobet? Voltak vilagmegualto tervei?
Kicsit szokatlan az életpalydm, mert
soha nem voltam palyakezdd. Mdr
szakiskolds koromban és f&isko-
lasként is jartam vidékre tanitani.
Mire megkaptam a diplomamat,
abban az évben mar f€l évet tanitot-
tam Veszprémben, abban az iskold-
ban, ahova diploma utdn keriiltem.
Két évet zeneoktatoi kozosségben
is dolgoztam, tehdt igazdbdl nem
voltam pdlyakezdd, hiszen egyszer-
re tanitottam és tanultam tanitani.
Mirdl ismerszik meg egy jo zenepeda-
gogus? Melyek azok a tulajdonsagok,
amelyek a koncertpodiumon elha-
nyagolhatok, ugyanakkor a katedrdn
feltetleniil sziikségesek?
Az alap a j6 hangszeres tudds, a
pontossag, a képesség arra, hogy
megtanitsuk a gyermekeket gyako-
rolni. Nemcsak arra kell figyelnie
egy tandrnak, hogy mennyit gyako-
roljon egy gyermek, hanem arra is,
hogy hogyan és mit.
1981-t6l tanitott a Hermann Ldszlo
Zeneiskoldban. Mennyit vdltozott esz-
tendorol esztenddre a tanitds mikéntje?
Biztos vagyok benne, hogy egy
igazdn elhivatott zenepedagogus
ugyanolyan hévvel oktat fiatalon,
mint tapasztaltan. En példaul
nemcsak tanitottam, ram inkdbb
a csoportokkal valo foglalkozas
volt a jellemz6, hiszen nagyon sok
kamarazenét jatszottam. Tizenot
évig voltam koncertmester a szim-
fonikus zenekarban. Tehat voltam
gyakorlati tandr, oktatétanar és
zenekarvezet$ egy személyben.
A zeneiskoldban az 6n nevéhez fiizo-
dik a népi hangszerek megjelenese. Ez
akkoriban attorést jelentett Székesfe-
hérvdaron?
Székesfehérvaron igen, de én Gyér-
ben diplomdztam, és amikor tizen-
két évig Veszprémben tanitottam,
ott a szimfonikus zenekar mellett
megalapitottam a Bakony népzenei
egylittest.
Ez eqy rendkiviil fontos iddszak volt
az életeben, hiszen abban a pillanat-
ban, amikor Székesfehérvdrra keriilt,
tagja lett az Alba Regia Szimfonikus
Zenekarnak.
Veszprémben mar jatszottam a
szimfonikus zenekarban, és Katé
Mihaly koncertmester helyettese
voltam. Igy természetes volt, hogy
az egyik els6 utam itt Fehérvaron is
a szimfonikusokhoz vezetett.
Miként maradt meg onben a kettosség?
Hiszen ahogy mondta, mdr Veszprém-
ben is ott volt onnek a szimfonikus
zenekar mellett a népzenei egyiittes.
Termeészetes volt, hogy ugyanigy tor-
ténjék Fehérvadron is?
A két feladat ndlam nem zdrta ki
egymadst. A népzene az akkori meg-
kozelitésben arrdl szolt, hogy egy
kis létszamu egyiittes tancosokat
kisér vagy tdnchazakban muzsikal.
Az én elképzelésem szerint — amit
mar Veszprémben is vallottam
- a népzenében ennél tobb kell.
Mar ott is koncerteztiink kiilon,
nyertiink dijakat. Abbdl a gyakor-
latbdl kiindulva hittem benne, hogy
ez itt is megvaldsithato, hiszen
ahogy lattam, a Tilinké zenekaron

kiviil egyetlen népzenei csapat
sem volt. Fehérvaron népzenével
akkoriban senki sem fogalakozott.
Megkerestem hat Varro6 Jdnost,

aki akkor még nagyon fiatal volt,
de kivalo citeras, hogy probaljuk
meg a népzenét meghonositani a
zeneiskolaban. Az volt a tervem,
hogy én tanitom a vonés hangsze-
reket, 6 pedig a népi hangszerekbdl
a citerat, a tekerélantot €s akar az
éneket is. Janos igent mondott, €s
igy 1982-ben a Kossuth iskoldba
jaro zenés gyerekekbdl alakitottuk
ki a vonos reszleget, Janos pedig a
tobbiekbdl, a népi hangszeresekbdl
és az énekesekbdl tette ugyanezt.
Igy alakult meg az akkor huszon-
negy tagu zenekar.

Mikor kapcsolodott be a kozos munkd-
ba a Tilinko zenekar?

Amikor a mi els6 zenekarunk mar
miikodott, igény volt arra, hogy a
gyerekekkel egyénileg is foglalkoz-

Ehhez tartottam magam a népzenei
csoportokkal is.

Huszonot esztendeig szolgdlta igazga-
tohelyetteskent az iskoldt. Ez ido alatt
mennyit kellett vdltoznia, mennyivel
kellett tobbet adnia naprol napra?
Mint pedagdgus, nem kellett sokat
valtoznom. Mindig azt mondtam,
hogy a legfontosabb a példamutatas.
Mindig csak annyit kértem veze-
téként is, amennyit én magam is
megtennék. Ennyi id6 utdn elmond-
hatom, hogy mindig tudtam c€lt adni
kollégaimnak. Nalunk a sikereket
nem egyének, hanem a k6z0sség érte
el, és ez Osszekovacsolta a tantestii-
letet. Egységesek voltunk, azonosan
gondolkodtunk. Tulajdonképpen
Borloy Rudolf 6rokét vettem at.

Az pozitiv megerdsitést adott onnek,
hogy a Hermann Ldszlo Zeneiskola
eqyre inkdbb elismertté vilt, hogy
rangot jelentett és jelent hermannos-
nak lenni?

AL £

Az idén is j6 kezekbe keriilt a Fricsay-dif

zanak kvalifikdlt zenészek. Az elsé
idékben példaul, ha cimbalomra je-
lentkezett harom gyermek, megkér-
tem Kneifel Imrét, hogy éraadoként
segitsen. Ugyanigy tortént Szabo
Jozseffel, aki a tekerélantot oktatta.
A népi ének maradt a végére

talan. Volt egy ifju holgy rendki-
viili tehetséggel, Vakler Anna, aki
akkor érettsegizett, és 6 kapta meg
a lehet6éséget, hogy népi éneket
tanitson. Esztenddk alatt aztan egy
egész népzenei tanszak alakult ki
ebbdl a kezdeményezésbdl. Mindig
hittem abban, hogy a jo csoportos
egylittesek létéhez kell egyéni kép-
zés, kell nagyzenekari foglalkozas,
és akik a zenekarban megszerzik

a gyakorlatot a kozos muzsikalas-
ban, azokbdl lehet kamarazenész.

Igen. Mindannyian, mindig erre
torekedtiink. Mindig az volt az
almunk és a célunk, hogy ezt az
iskolat orszdgos elismeres Ovezze.
Szerettiik volna, hogy a didkja-

ink megizlelhessék a siker izét,
akdr szolohangszeresekrdl, akar
énekesekrdl, akar kamarazenérdl
vagy népzenérdl van szo. Szerettiik
volna, ha megfeleliink alapitonk,
els6 igazgatonk, Hermann Laszl6
igényeinek, s mindannak, amit 6
es Farkas Ferenc képviselt. Elér-
tiikk, hogy az orszagban elséként
szakkozépiskolai szinten tanitsuk a
népzenét.

Uttorok voltak abban a tekintetben is,
hogy a szdzadik sziiletésnapra minden
eddiginél rangosabb kidllitassal jelent-
keztek.

Ennek is voltak el6zményei. Tekint-
ve, hogy mindannyian nagyon tisz-
teltiik es szerettiilk Hermann Laci
bdcsit, amikor az iskola hetvenot
éves volt — 1988-ban - rendeztiink
egy Hermann Ladszlo-kiallitast,
amelyen bemutattuk a hagyatékot,
fényképeket, kottakat €s ebbdl
alakult ki a kiallitas. Késébb, 1990-
ben To6th Aladar fehérvari zenekri-
tikus és felesége, Fischer Annie ezt
egy ujabb kiallitassal fejelte meg,
aminek kapcsdn Fischer Annie is
eljott hozzank, és itt adta életének
utolsé koncertjét a fehérvdri szim-
fonikusokkal. Koncertmesterként
ez a legnagyobb zenei élményem.
Felejthetetlen volt az 6 aurdjaban
eltolteni néhdny orat. A szazéves
kiallitason tobb mint harminc tab-
16n, hat-hétezer képben mutattuk
meg iskoldnk multjat. A kiallitas
anyagat egész €letemben gytjtot-

On Székesfehérvar zenei ¢életének emb-
lematikus alakja. Ezt jelzi az Aranyka-
tedra-dij is. A zene vildgnapjin pedig
eqy szakeérto szakmai grémium dontese
alapjdn on vehette dt Székesfehérvdr
legrangosabb zenei elismerését, a
Fricsay Richard-dijat.

Az volt az els6 gondolatom, hogy
bar lehet, hogy egy ember kapja
ezt a dijat, de emogott rengeteg
ember munkdja van. Szamomra
rendkiviili a megtiszteltetés, de

ez az elismerés a tandrtarsaimé, a
novendékeimé is, akiknek ko-
szOnom azt a sok szép pillanatot,
amellyel megajandékoztak. Ez a
dij 6ket is mindsiti. Felemel6 dolog
azok kozé tartozni, akiket Szé-
kesfehérvar megtisztelt ezzel az
elismeréssel.
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Requiem a Szent Sebestyén-templomban

VakLer Lalos

Megkezdddott az Alba Regia Szimfonikus
Lenekar felndtt hangversenyhérlet-sorozata.
A Szent Sebestyén-templom halottak napi
koncertjén Franz von Suppé Requiem cimii
gyaszmiséjét hallhattak a klasszikus zene
kedveldi.

A magyarorszdgi 6sbemutaton Cse-
reklyei Andrea, Megyesi Schwartz
Lucia, Horvath Istvan és Szerda-
helyi Pal nemzetkozileg ismert és
elismert szolistak mellett kozremd-
kodott az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar Drahos Béla vezényletével,
a Primavera korus és az Alba Regia
Vegyeskar, Horanyi Ottilia és Knei-
fel Imre karnagyok vezetésével.

A kivételes szakmai gondossaggal
osszeallitott koncertsorozatrol
Major Istvan, az immadr 6ndllé Alba
Regia Szimfonikus Zenekar igazga-
tdja ugy fogalmazott, nem véletlen,
hogy a bérletsorozat névaddja

a Liszt-, Erkel- és Kossuth-dijas
Farkas Ferenc, aki a XX. szazadi
magyar zene meghatarozo alakja és
harom esztendeig a Székesfehér-
vari Allami Zenekonzervatérium
igazgatdja is volt. A hangverseny-
bérlet-sorozat pedig tanubizonysa-
ga a zenekar megujulasanak: ,Ez a
hanguersenybérlet mérfoldkd a zene-
kar eletében. Az elsd koncert, Suppé

MEItd helyszinen, nagyszerd eldaddkkal mutattdk be - hazdnkban eldszdr - Suppé gydszmiséjét

Requiemje szizhatvan éve, 1855-ben
sziiletett. Ez a darab kivdlo lehetdség
arra, hogy a nagyszerii dal- és operett-
szerz0t eqy mdsik oldaldrol is megis-
merhessek a klasszikus zene kedveldi.
Ordom szamomra, hogy négy kivalo
szolista is elfogadta meghivdsunkat,
igy maradéktalan élményben részesiil-
hetnek a komolyzene rajongoi.”
Drahos Béla, az Alba Regia Szim-
fonikus Zenekar Liszt Ferenc-dijas
karmestere szdmadra kiilonleges

kihivast jelent az eddig teljesen
ismeretlen gydszmise el6addsa. A
karnagy ugyanakkor oriil annak,
hogy ezt a mtivet hazankban el6szor
Székesfehérvaron mutathatjak be:
,Ez eqy remekmii abban az értelem-
ben, hogy benne van Suppé sajdtos
hangvétele, vildga, sajdtos érzelmei, de
egyben tiszteletadds a nagy elodoknek,
Mozartnak és Verdinek, akik nyilvin-
valdan inspirdltik a darab megirdsakor.
Bizonyosan nagy hatdssal voltak rd, hi-
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szen szintjében, hangulatiban leginkdbb
Mozart Requiemjéhez hasonlit. Ennek
tiikrében mondom, hogy ez egy olyan
remekmii, amit nagyon nehéz eldadni,
viszont minden tiszteletet megérdemel.
A szerkesztése, a hangvétele, az dsszes
szakrdlis és liturgikus tétel dallamvi-
laga olyan csodalatos, hogy barmely
geniusznak dicsdségere valhatott volna.
Eléadomiivészként biztos vagyok
benne, hogy ez a mii méltan szerepelhet
barmely koncertpodiumon.”

LATRANYI VIKTORIA

A helyi tévések kétnapos szakmai talalkozéjanak
adott otthont Kaposvar a milt héten. Az elsd nap
az orszagos egyesiilet tisztijitasaval és kozgyii-
léssel telt, pénteken pedig forumot tartottak.

A konferencian részt vett a Nemzeti Média- és
Hirkdzlési Hatdsag elndke is. A szakmai forumon
tobbek kozott Hagymasy Andras, a Fehérvar Médi-
acentrum iigyvezetd igazgatoja is eldadast tartott.

,Muilni ldtszanak a gazdasdgi vdlsdg
hatdsai a televizios piacon. Az elmuilt

Ertékek helyben

A helyi televiziok kiildetése

hdrom évben a Médiatandcsnak leadott
beszdamolok alapjin nott a nyereséges
és csokkent a veszteséges mediaszolgdl-
tatok ardnya a helyi televiziok kozott.”
— ezt mondta Karas Monika, a
Nemzeti Média- és Hirkozlési Ha-
tosag elnoke. A szakember fontos
pontként emlitette a parbeszédet a
hatosag €s a helyi televiziok kozott.
Erre pedig kival6 példa a mostani
talalkozo is.

A forumon arrdl is szo esett,
hogy egyre tobb televizio valik

médiacentrummad, s mar nem-
csak televizios misorkészitéssel,
hanem internetes hirszolgaltatas-
sal, radiés miisorokkal, nyomta-
tott kiadvanyok 0sszedllitasaval
is foglalkozik. Az érdeklédést
jelzi az is, hogy a szakmai nap
részeként tobb el6adast is
hallhattak a résztvevék ebben a
témaban.

Hagymdsy Andrds, a Fehérvar
Meédiacentrum tigyvezetd igazga-
toja az orszag elso olyan media-
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Kétnapos szakmai taldlkozdt szerveztek a helyi tévéseknek. A forumon Hagymdsy Andrds, a Fehérvdr Médiacentrum iigyvezetdje is eldaddst tartott.

centrumanak tapasztalatairol
szOlt, amely négy feliiletet foglal
magaba: ,Székesfehérvdron 2009
ota miikodik a Fehérvdr Médiacent-
rum, mely a Fehérvdr Tv alapjain
jott létre. Szakmai és gazdasagi
szempontbol is fontos az, hogy mé-
diacentrummd vdltunk. Minél t6bb
feliiletiink van, fajlagosan anndl
olcsobb az adott hir elédllitdsa. Es
ami még fontos: igy sokkal biztosab-
ban eljut a hir a helyi lakosokhoz.
Az a koncepcionk, hogy a tartalom
szamit, mindegy, hogy az milyen fe-
lilleten, milyen technoldgidval jut el
a nézéhoz, olvasohoz, hallgatohoz” -
mondta Hagymasy Andras.

A Helyi Televizick Orszdgos
Egyesiilete kozel nyolcvan tagot
szamlal. Alapvetéen érdekvé-
delmi szervezet, mely a tagjait
képviseli évtizedek ota. Lobbizik
a politikai szintéren, a médiaha-
tosagnal, az egyéb érdekvédelmi
szervezetekkel, p€ldaul a helyi
radidsok egyesiiletével — és ezt
eredményesen teszi. Emellett
szakmai tovabbképzéseket,
forumokat is szerveznek. A mos-
tani 6szi taldlkozon teljes kord
tisztdjitast tartottak. A szervezet
elnokévé ismét Széles Tamast,

a Debrecen Televizio tigyvezet6
igazgatdjat valasztottak. Legkoze-
lebb tavasszal taldlkoznak majd
a helyi tévések a mostanihoz
hasonld 0sszejovetelen.
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VersHaron — hitet ado6 1fJak salamtisora

NaGy ZowTAN PETER

A Fehérvari Versiinnep idei dontdsei
galamiisort adtak szerdan a varoshaza
Disztermében, ami a Fehérvar Televizio éld
kozvetitése ellenére is megtelt.

Miéta ember €l a F6ldon, az
idésebbek mindig aggodnak

az 1j generdciok miatt, rajuk biz-
hatjak-e a jov6t. Az idei versiin-
nep tizenkét dontésének nagy
része Erdélyben képezte tovabb
ritmusérzékét, nyelvi készségét,
el6adoi képességét a Székely-
foldi Verstaborban. A szerdai
VersHuron cimd gdlamdsor vé-
gén a polgdrmester hatdrozottan
kijelentette, kézzel tapinthato

a fejlédés az amugy is nagyon
tehetséges fiatalokban. Cser-Pal-
kovics Andrds ugy vélekedett, az
eléadok emberi hitiikben erdsi-
tették meg a hallgatdsagot.
Belelatva az idei versiinnepes
fiatalok kulissza mogotti mun-
kdjaba, hozzaallasdba, bdtran
kijelenthetjiik, jo kezekben van
az emberiség jovéje! Az aprilisi
dontésok most novemberben
éppen ugy izgultak a fellépést
megel6z6 napokban, mint tették
azt Jozsef Attila sziiletésnapja, a
koltészet napja el6tt. Egy dontds
nem tudott jonni, mert szerepe

ss Laszl6

A talpon maradt” fellépdk, a Misztrdl egyiittes két zenésze €s az Gtletgazda Varga Sdndor
egyiitt énekelték el a gdlamilsor zdrdsaként dsi imddsdgunkat, a Boldogasszony Anydnkat,

kordbbi himnuszunkat

volt a Vorésmarty Szinhazban.
Egynek a manduldja mondta fel
a szolgalatot a fellepés el6tt két
nappal. De olyan is volt, aki a
galaesti fellépése el6tt percek-

kel lett rosszul az izgalomtol.

Az ifjak izzottak, produkaltak
nagyon is emberi dolgokat, €s
mutattak a fellépéskor nagyon is
emberfelettit. Azt, hogy a vers az

emberi sz6 zene]e, megerdsitette
Torok Maté és Heinczinger Mika
a Misztrdl egyiittesbdl, akik az
altaluk megzenésitett verse-

ket énekelték a rendezvényen.
Babits Mihadly Zsoltar gyermek-
hangra cimi versének megzené-
sitett valtozata kétszer hangzott
el, amiben csilingeld, csodalatos
gyermekhangon kisértek a Ko-
daly Zoltan Iskola novendékei.
KoszOnet a fehérvari fiata-
loknak, aki megerd@sitették
hitiinket: Borcsok Olivérnek,
Hajdu-Sobor Csabanak, Kurucz
Floranak, Marth Fruzsinanak,
Marton Davidnak, Mihalyi Szi-
donianak, Strasszer Domonkos-
nak, Szabo6 Diananak, Szigethy
Norbertnek, Téke Zsofianak és
Vas Rékanak!

Nem sziiletnek maguktél dolgok.
2009-hen Varga Sandor, a Fehérvar
Televizid akkori hirigazgatdja almod-
ta szinpadra a fehérvari versmondo
gyermekeket, majd szervezett sza-
mukra olyan verstahort a székelység
otthonaban, hogy az oda latogatok
mind iij emberként jottek haza. Ezt a
munkat, ezt a hitet elismerd oklevél-
lel halalta meg Székesfehérvar, amit
Cser-Palkovics Andras polgarmester
adott at.

VakLer Lajos

A Szabadmiivel6dés Hazaban nyilt meg Molnar
Artir fotoriporter Voros oktober cimii tarlata.

Az alkot6 az 6t évvel ezel6tti deve-
cseri vorosiszap-katasztrofa évsza-
zadnak tdnd pillanatait idézi meg
az objektiv és az ember kiméletlen
Oszinteségével. A tarlat memen-
téja mindannak, ami elborzaszto,
hagymazas dlmainkban, csorbat
szenvedd gondolatainkban beborit
benniinket, mint immaron kétezer
napja a devecseri artatlanokat a
vOros iszap.

Bakonyi Istvan megnyitobeszédében
ugy fogalmazott, barcsak ne kévet-
kezett volna be az a pillanat, hogy
egyszer is ilyen szornytiséget kelljen
megdicsérnie: ,,Amzkor Molndr Artir
felkert, hogy nyissam meg ezt a kidll-
tast, megneztem a képeket, és csak két
sz0 jutott eszembe: borzaszto szépseg.
Az a borzalom, amirdl ezek a képek szol-
nak. Jo lett volna, ha ez a kidllitds nem
jott volna létre. Tudom, hogy ez nagyon
furcsa mondat, de igazdbol mindannyi-
unk szdmdra azt jelenti, hogy nincs em-
ber, aki ne fdjlalnd, hogy ez a tragédia
bekdvetkezett. De ha mdr megtortént,
elfogadom, hogy a fotoriporter dolga,
hogy ezt hitelesen tudassa veliink, és
felhivja a figyelmiinket ezekkel a voros
felkialtdjelekkel arra a szérnyiiségre,
amit hajlamosak vagyunk mdr-mar
elfeledni. A kin kimonddsdval feloldhato
a kin. Azt hiszem, ezek a képek is ezt a
nemes célt szolgdljak.”

Devecseri

Molndr Artur igy vall a feldolgo-
zott torténésekrol: ,Nagyon nehéz
pillanatok voltak. Az elso két-hdrom
percben csak a nyakamban 1030 fény-
képezdgeppel sétiltam, és csak néztem
az embermagassagig mindent elborito

memento

v0r0s iszap nyomait a hdzak faldn.
Arra gondoltam, ezt 1igy kell meg-
mutatni, hogy hozzdtenni nem lehet,
elvenni belole pedig vétek. Azt éreztem,
hogy ez ott maga az élet. Ez szimomra
elvonatkoztatva a szenvedéstol — egy

dokumentdcios képsorozat, amely mds
ldtoszogbol és nézépontbdl mutatia meg
a katasztrofa utoéletét.”

Molnar Arttr Voros oktober cimd
kiallitdsa november 29-ig tekinthetd
meg a Szabadmiivel6dés Hazdban.
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Az it esztenddvel ezeltti eseményekkel kapcsolatban még ma is vannak megvdlaszolatlan kérdések
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Szakképzett munkaerd,
de honnan?

Kurucz Tine

Szakképzett munkaerd, de honnan? cimmel szer-
vezett konferenciat a Pannon Gazdasagi Kollégium
kedden a varoshazan. A vallalatok és kiilonféle
szakmai szervezetek képviseldi a munkaerdpiac
legégetdbh kérdéseire keresték a valaszt.

Komplex fejlesztés

Samu Mikios

Az Albacomp RI Kft. Raktar utcai 4j innovéciés
kozpontjat pénteken délutan iinnepélyes
keretek kozott adtak at.

A négyszintes, négyezer négyzet-
meéteres irodahazban €s gyartocsar-

az. Albacompnal

nokban minden kutatasi, fejlesz-
tési, back office, kereskedelmi,
szolgaltatasi, oktatdsi €s gydrtdsi
tevékenységhez kapcsolodo funk-
ci6 helyet kapott.

Az épilet iinnepélyes atadasan
koszontdjében Rakossy Baldzs
allamtitkar elmondta: egyediil-

all6 és roppant eléremutato ez a
beruhazas, amely a XXI. szdzadi
ipari forradalom egyik legfontosabb
szegmensében, a digitalis, infokom-
munikacids iparban valésulhatott
meg.

Vargha Tamas, Székesfehérvar
orszaggytilési képviseldje kiemelte,
hogy 2010-ben azzal a hatarozott
céllal kezdték meg a kormanyzast,
hogy a termelés és az értékterem-
tés legyen a gazdasagi novekedés
motorja. Mindez nem képzelhetd
el kutatas, fejlesztés, innovdcio,
otletek nélkiil.

,Székesfehérvar egy olyan gazdasdgi
erbcentrum, amelynek stratégiai jovo-
képet is megadja es erdsiti ez a mos-
tani beruhazds.” — kezdte beszédét
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter. — ,Kiilon 6rom, hogy egy olyan

A szaktuddst igényld munkakorok betdltése
egyre nehezebb feladatot jelent

Kédzmér Judit, a Pannon Lapok Tarsa-
sdga stratégiai tigyvezetd igazgatdja
elmondta, a probléma Gsszefogast,
ko6zos gondolkoddst igényel. A megol-
das forumaként idén aprilisban hoztak
létre a Pannon Gazdasagi Kollégiumot.
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
elmondta, a varos a felsGoktatasi
intézményekkel kozosen az 1j képzési
formdk meghonositdsaval segiti a
fiatalokat. A délutan folyaman sz6
volt a Kozép-dundntuli Régi6 és Fejér
megye munkaerdpiacardl, a migracios
tendencidkrdl, a munkaeréimporttal
kapcsolatos érvekrél és ellenérvekrdl,
a teriiletfejlesztésrdl valamint az inno-
vaciorél, mint munkahelyteremtd és
-megtarto erordl.

Az lij kbzpont négyszintes és négyezer négyzetmeéteres

cég gyarapodhat ezzel az 1ij kozponttal,
amely nélkiil elképzelhetetlen lett vol-
na Székesfehérvar gazdasaga az elmiilt
években. Teljesen nyilvdnvald, hogy
Magyarorszdg és a vdros is csak abban
az esetben tud elérelépni, ha a helyi
qazdasag fejlodik.”

Minarovits Marton, a cég iigyve-
zetdje elmondta, hogy mindazon
infrastrukturdlis hattér a rendel-
kezéstikre all majd, melynek segit-

ségével komplex szolgaltatasokat
tudnak nydjtani a betelepiilé
kutato, fejlesztd, innovativ (K+F+])
cégek szamara. Az 4j épiilet és a
technoldgiai beruhdzas komoly
ugrasra ad lehetéséget. A beru-
hazast az tinnepélyes atadotin-
nepség utan poharkdszontdjében
L. Simon Laszlo, a Miniszterel-
nokség parlamenti dllamtitkdra is
méltatta.

Komplex akadalymentesités,

rr s

korszeriisités, 220 milliés
rehabilitacios beruhazas

EUROPAI UNIOS FORRASBOL KORSZERUSITETTEK
A FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL REHABILITACI-
OS ELLATASI ES SZAKERTOI OSZTALYANAK, VALAMINT
ANEMZETIREHABILITACIOS ES SZOCIALIS HIVATAL FEHER-
VARI SZAKERTOI BIZOTTSAGAINAK OTTHONT ADO SZEKES-
FEHERVAR, TAVIRDA UTCA 4. SZAM ALATTI EPULETRESZT.

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis

% és Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG n -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

| -

Szekesfehérvar Varosgondnoksaga Ki.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480
Kozponti hibabejelentés:

(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.

Allati tetemek begyiijtése
kozteriiletrdl

(0-24 éraig hivhatd
z0ldszam):

06/80/205-093

Befejezddott a Fejér Megyei Kormanyhivatal Csaladtamogatasi és Tarsadalombiztositasi Féosztaly
Rehabilitacios Ellatasi és Szakértéi Osztalya, valamint a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal
székesfehérvari szakértdi bizottsdgainak otthont ado épiilet komplex akadalymentesitése és korsze-
risitése. A létesitmény két szintjének 4talakitasat és korszerisitését az Europai Unié 220 milli6 forint-
tal timogatta. Ezt az 6sszeget Fejér Megyei Kormanyhivatal, sajat forrasbal, tdbb mint 6 millié forinttal
kiegészitette, butorbeszerzésre, hogy az tigyfeleket még jobb kériilmények kozétt tudjak fogadni.

 PARKFENNTARTO - GONDOZO

Varosiizemeltetés

- Berényi Gt 15.
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Az eurdpai unios tdmogatasbol, 1031 m* hasznos alapteriileten megvalosult fejlesztés soran 8 db
modern, a mai kor kévetelményeinek megfelel6 vizsgalo helyiséget, akadalymenetes vizesblokkokat
és személyzeti 6ltoz6ket alakitottak ki. A feltjitott ingatlan a latasseériilt, a hallassériilt, az értelmi fo-
gyatékkal él6k és a mozgasukban korlatozott személyek szamara - igyfél és munkavallaléi oldalrdl
is - egyarant akadalymentessé valt. A fejlesztés részeként informatikai eszkozok, képességvizsgalo
munka szimulatorok, valamint a vizsgalok butorzatanak beszerzésére is sor keriilt. Mindennek kdszon-
hetden a szolgaltatdsok szinvonala immar az tigyfélkér specidlis igényeihez igazodik.

* ASZTALOS

« MEGVALTOZOTT
MUNKAKEPESSEGU
részmunkaidés munkatarsat keres

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétfé, kedd, csitortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

A 2015. oktdber 30-an rendeztett atado tinnepségen Palich Etelka helyettes allamtitkar (Miniszterel-
nokseég), Farkasné Farkas Gyongyi f6igazgato (NRSZH) és dr. Simon LaszI6 kormanymegpbizott (Fejér
Megyei Kormanyhivatal) méltatta a szervezetek és szakmak kazétti, kivalo dsszefogas, példas egyiitt-
miikédés eredményeként, hatdridére megvalosult beruhdzas jelentéségét, majd atadtak a feljitott,
atalakitott éplletrészt.

adminisztrator munkakorbe.

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail
cimen lehet!

Aprojekt keretében 18 megyeszékhelyen korszersitették a megyei rehabilitdcids hatésagok éptilete-
it és mikodési feltételeit. A programot az Eurépai Uni¢ 3,99 milliard forinttal tdmogatta. A beruhaza-
sok értéke 40 millio és 400 milli6 forint kézétt, helyszinenként valtozik.

A Rehabilitacids Ellatasi Osztaly szakértdi els6, mig a Nemzeti Rehabilitacids és Szocidlis Hivatal
szakért6i masodfokon végeznek szakértdi mindsitéseket, kiemelten fontos, hogy ezt immar a kor ké-
vetelményeinek megfelelé kérnyezetben tehetik meg.

A Komplex rehabilitaciohoz szitkséges infrastrukturalis feltételek megteremtése” elnevezésti, TIOP 3.2.2-

Temetdiizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés

Reészletek a www.varosgondnoksag.hu
oldalon!

telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

08/1-2008-0002-es azonositd szamon nyilvantartott, kiemelt Europai Unios projektet a Nemzeti Rehabi-
litacids és Szocidlis Hivatal, valamint a 18 érintett megyei kormanyhivatal konzorciumban valésitotta meg.
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Stuhlweillenburgtol Székestehérvarig 12. rész

Lukics Lisz10

Téli népszokasaink XVIII. szazadi torténetének
egyik becses emlékét drzi Székesfehérvar
tanacsanak jegyzokonyve. Székesfehérvar
tanacsa 1770. december 7-én hatarozatot
hozott a varoshan gyakorolt habonas szokasok
iildozésére, hiintetésére.

A hatdrozat ezzel a magyar nyelvi
szoveggel kertilt a tandcs jegyzd-
konyvebe: ,Mivel a’ nemes ma-
gistratusnak nem kevés fajdalmdra
jelentetett, hogy az ezen kiralyi
varosban 1évé lakosok igaz keresz-
tény romai catholica hite ellen nem
csak az korosztény hivek £616ttébb
val6 botrdankozasokra hanem edn-
nen egy lelkek veszedelmével Szt.
Lucza naptul fogva, karacsony és 3
kiralyok napjaigh kiilomb kiilomb
féle babonasagokat elkdvetni, ugy
szintén Szent Miklés, Aproszentek
és mas e féle napokon ruhdzattyukat
valtosztvan, avagy mustdr magokat,
azaz vesszObiil font korbdcsokat
kezekben vévén karhosztaté gonosz-
sagokban vakmeréképpen ellmeriilni
szoktanak. Ahhoz képest az illetén
vétkek sokassétas altal méltan reank
szalhato Isteni haragnak valameny-
nyire ezen nemes varostul teendd
eltavoztatasara nézve, determinalta-
tott: Hogy valaki ennek utdna vagy
Szent Miklos, Lucza és aprészentek
napjain estvéjén és éczakajan ruha-
zattyukat valtoztatvan jarni, és igy
lélek karhozattyara czélz6 gonosz-
sagokat ellkovetni merészelne az
purger ember férfii a’ vagy aszony
legyen az; elGszdr tizenhet foréntok-
ra, ha pediglen zsellér férfiu, a’ vagy
aszonyi alatt légyen arestom mellett
32 pélcza iitésekkel. Ha pediglen
tobbszor ezen magistratualis végzés
ellen cselekedvén, aztot dltalhdgni
merészelnék nagyobb, €s sullyosabb
biintetéssel okvetettlen biintetédni
fognak.”

Eszerint Székesfehérvaron a XVIIL
szazad utolsé harmadaban polgdrok
és zsellérek, férfiak és nék erésen
gyakoroltak a téli népszokdsokat.
Mikl6s, Luca napjan elvaltoztattdk

e gt

korbdcsolni jartak. Ezek a népszoka-
sok minden 1ildozés, tiltas ellenére

a székesfehérvari lakossdg korében
egészen a XX. szdzadig fennmarad-
tak.

Hiishagydkeddi alakoskodd felvonulds, rendezték a tiizoltdk. Székesfehérvdr, 1900 kariil

ruhdzatukat, maskardba oltozve,
hdzrél-hdzra jarva alakoskodd nép-
szokast tiztek; aproszentek napjan
flizfavessz6bdl font korbaccsal

BetlehemezGk, a székesfehérvdri bolcsdcske szerepldi, 1913

A most elmult szazad elején Fels6-
varosban és Palotavarosban jartak
Miklés-nap reggelén a gyerekek Mi-
kulast koszonteni. Nyolc-tiz év koriili

fiak parosaval vagy harman-négyen
kenderkocbol ragasztott bajusz-
szal, szakallal, bekent arccal, lancot
csorgetve jartédk az utcakat, hazakat,
ijesztgették a kisebb gyerekeket.

Koszontésiikért néhol par fillért
kaptak, mashol elzavartak ket. A
Luca-napi szokdsokkal tobbek kozott
a baromfitartas hasznat igyekeztek
biztositani. A régi szazadfordulon Lu-
ca-nap reggelén még az olban fiistds
bottal, piszkafaval vagy sopriinyéllel
meglucdztak, megpiszkaltak a tyiko-
kat. Kozben ezt mondtak: ,Nekiink
sokat tojjatok, a szomszédnak kotol-
jatok!” Akadtak, akik hasonl6 célbdl
soprtvel cirdgattak meg a tyukokat.
Kardacsony el6tti hetekben a betle-
hemez6 csoportok, kardcsony este
vagy ujévkor koszontd, adomany-
gyujté pasztorok jartak hdzrol hdzra.
Fels6varosban aproszentek napjan a
legények ftizfavessz6bdl font korbacs-
csal megvirgdcsoltak mindenkit, de
féleg az eladdsorban lévé lanyokat.
Kozben ezt mondtak:

Egészséges légy, keléses ne légy,
Jové évben meg frissebb légy!

Ha valamelyik lanyt nagyon meg-
itotték, azt dioval, almaval engesz-
telték ki. A lanyok kozott ilyenkor ez
a mondas jarta: aki a legtobbet vert
rajuk, az lesz a kérdjiik. Aprészentek
napja utan a korbacsot elégették,
mert azt tartottdk réla, hogy bajt,
kelést okoz. A kardcsonyi uinnepkor
utols6 napjdn, vizkeresztkor Székes-
fehérvar-Felsévarosban és Palotava-
rosban is az 1920-as években még
13-14 éves fitk jartak a kiugrathato
csillaggal haromkiralyok képében
koszonteni.



Laszl6 Zulejka

A huszonot éves székesfehérvari recepcids életé-
nek legmeghatdrozébb része a zene és az ének-
Iés. Nem all téle tdvol a tehetségkutatd versenyek
vildga. Indult a veszprémi Starfactoryban is, ahol
a kdzépdontdig jutott el. Rengeteg tapasztalatot
szerzett, megtudta, mik azok a dolgok, amiken val-
toztatnia kell a fellépésein. Ezt az utat szeretné foly-
tatni a Fehérvar Hangja allomasain is. A valogatén
Etta James At Last cim( daldval az elsé feladatot
remekiil teljesitette, de szeretne tovabb fejlédni.

Németh Patricia

A tizenot éves lany Balatonalmadibdl érkezett a
bodajki Hang-Szin-Tér M(ivészeti Szakkozépiskola-
ba. Nemcsak énekelni és zongorazni szeret, hanem
sminkelni is. Voros Tamas a valogatén viccesen fel-
ajanlotta neki, hogy plusz két pontért a zstriben
Ul6 holgyeket is kifestheti, de a nagy hang 6nma-
gaban is elég meggyd6z6 volt a tovabbjutashoz. Az
angol soul énekesnd, Joss Stone Parallel Lines cim
daléval konnyedén beénekelte magat a novemberi
elédontébe.

Pisch David

A tizenkilenc éves moéri egyetemista kisiskolas
kordban kezdett foglalkozni a zenével, amit ko-
zépiskoldban egy zenekar énekeseként, dalszo-
vegiréjaként folytatott. Nem ismeretlen a szé-
kesfehérvari kdzonség szamdra. Tavaly tavasszal
az elsé ifjusagi fesztivalon a Just Five egyiittessel
megnyerték az Arany Dobverd-dijat, és fellép-
hettek nydron a FEZEN-en is. V6rés Tamas az ifju
énekes vélogatds dalai hallatdn ennyit mondott:
JTizes! Nekem ez tetszik!".

Ruff Nikolett

A tizenkilenc éves pusztavami lany sok tapaszta-
latot szerzett mar tehetségkutatd versenyeken.
Harmadszor indul a Fehérvar Hangja cimért, be-
jutott a veszprémi Starfactory kzépdontéjébe, és
az X-Faktorban is énekelt. A dzsesszénekes OKJ-s
bizonyitvany megszerzése utan jelenleg a Kodo-
lanyi Janos Féiskola eléaddm(ivész szakan tanul.
Sokat koncertezik szoldban, és a két éve alakult
Elements pop-rock zenekarral. Szeretné, hogy mi-
nél tébben megismerjék, és Gjra megmutathassa
a zslrinek a tudasat.

—anéenvar
‘Han

gja 2015

Toth Franciska

A tizenhat éves székesfehérvari lany utolsé el6tti
évét tolti a Toparti Gimnazium és MUivészeti Szak-
kozépiskolaban. A tanulds mellett szabadidejében
nem csak énekléssel és zenével foglalkozik. Erdekli
a szinjatszas, tehetséges vers- és prézamondasban
is. Két évvel ezel6tt mér versenybe szallt a Fehérvar
Hangja cimért, akkor az el6ddntéig jutott. Azdta
sok szinpadi tapasztalatot szerzett, Ugy érzi, készen
all megmutatni a zslrinek és a kdzdnségnek is,
mennyit fejlédott.

Toth Mercédesz

A huszonnégy éves székesfehérvari,nagy visszaté-
ré” jelenleg angolt és informatikat tanul a Bildung
Nyelviskoldban. Azért jelentkezett ismét a Fehérvar
Hangja tehetségkutaté versenyre, mert az éneklés
a legkedvesebb hobbija, és szivesen megosztja ezt
az élményt masokkal is. A valogatén idén Christina
Aguilera Something’s Got A Hold On Me cim( dala-
val megmutatta a zslrinek, hogy az elmult években
LKigyurt par Uj hangszint”. Voros Tamas szivesen
hallgatta volna az el6adasat masnap reggelig is.

Zabos Regina

A legtavolabbrol érkezé versenyz6 a szerbiai Csanta-
véren nétt fel. Tizenkilenc éves, idén fejezte be a kon-
zervatériumot Szabadkdn. Jelenleg a Kodolanyi Janos
F&iskola eléadémuivész szakan dzsesszéneket tanul.
Tobb zenekar énekeseként a zene szdmara mar nem
csak hobbi, ez az élete. Azért jelentkezett a Fehérvar
Hangja tehetségkutatéba, mert szeretné, hogy Szé-
kesfehérvaron is jobban megismerjék. Egy interjuban
Ot szoval jellemezte magat: céltudatos, szorgalmas,
mosolygos, baratsagos, néha tlrelmetlen.

Zagyva Sara

A huszéves sarszentmihalyi féiskolai hallgaté dalaitol
a valogatén ismét , kistitdtt a nap”. A Fehérvar Hangja
zs(Urije nem felejtette el a fiatal tehetséget, aki két éve
mar beénekelte magat a findléba. A verseny oridsi él-
mény volt szamdra, az eredményei késztették r, hogy
komolyabban vegye a zenei palyajat. Tavasszal bemu-
tatkozott a Fejér Megyei Didknapokon és a Il. Fehér-
vari [fjusagi Feszten is, ahol az Arany Dobverdé-dijért
foly6 kiizdelemben a Last Minute zenekarral méasodik
helyezést értek el.

Elodonto: november 14. as.pez

Danta: december 1 1 e Vorosmarty Szinhaz
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Jotékonysagi futas

Somos ZoLTAN

A mér hagyomanyos januari jotékonysagi estélyhez kapcsoldddan
masik rendezvényrdl is beszamolt az dtletgazda, Mikldsa Erika. A
Kossuth-dijas operaénekes elmondta: azt szeretnék, ha az estély
céljaihoz azok is hozza tudnanak jarulni, akik magukénak érzik a jo
iigyet, de nem tudnak jegyet venni a januar 9-i eseményre.

Idén a székesfehérvari gyermekotthon valamint
az olimpiai kvalifikdcioban érintett fehérvari
sportoldk segitésére szdnjak a jotékonysdgi estély
bevételét. A belépdket elsésorban a vallalkozoi
szféra tagjai fizetik ki a januadri estélyre, de aki
kevesebbel tud (és szeretne) hozzajarulni a célhoz,
szintén megteheti november 29-€n, vasdrnap, egy
4j kezdemenyezés révén.

,Azok is segithetik a gyermekotthont és a fehérvdri
sportoldkat, akik részt vesznek az advent elsd vasar-
napjdn rendezendd jotékonysdgi futdson. A felijitott
Varkoniton egy illetve ot kort futhatnak a jelentkezdk,
eqy kor egy kilométer tavot jelent. Vagyis kiilondsebb
edzés nélkiil is rajthoz dllhat bdrki. Onkéntes alapon,
akdr pdr szdz forinttal is nevezhetnek a futdsra, akik
mozogni és segiteni akarnak. A tizenkét éven aluliak
kozott elséként célba érkezo gyermek aznap este egyiitt
gyiijthatia meg a vdros elsé adventi gyertydjdt a belvd-
rosi szinpadon a polgdrmesterrel. Az it kilométer gyoz-
tese pedig pdrjdval egyiitt meghivot kap a jotékonysagi
estélyre.” - mondta Miklosa Erika, aki kiemelte az
ARAK szakmai segitségét az I. Adventi J6tékony-
sagi Futds lebonyolitasaban. Az atlétak elnoke,
Hirt Kdroly annyit tett hozzd: ezittal nem az a cél,
hogy csucsteljesitményt mérjenek a résztvevoknél.
Cser-Palkovics Andras elmondta, hogy a Varkorut
szimbolikus helyszin: ez a futds is mutatja a szan-

A szervezdk és a jétékonysdgi futds , cimzettjei” a sajtétdjékoztatdn

dékot, hogy a belvarost még jobban kiterjesszék.
Az elvédlasztonak koszonhetben éppen adja magat
az egy kilométeres kor, nem kel kiilon palyat kije-
16Ini. , Sokszor bebizonyosodott az elmiilt iddszakban,
hogy Fehérvdron szeretnek futni az emberek, ezt most
ezen a mdskor autck uralta helyszinen is megtehetik.
Az estélyhez képest ez tomegrendezvény, 1gy a szpon-

mellé dlljanak.” — emelte ki a polgdarmester.

Az 1. Adventi Jotékonysdgi Futas délel6tt tiz
orakor kezdddik. Regisztrdlni a helyszinen mar
kilenctdl lehet. A részvételt ezuttal nem nevezési
dijhoz kotik a szervezdk, de kérik, hogy 6nkéntes
alapon a gyerekek minimum szaz, a felndttek
Otszaz forinttal jaruljanak hozzd az esemény

zoroknak is ujabb lehetdség, hogy a jotekony célok

céljaihoz.

Ezren a medencében

NEMETH ZoLTAN

A sorozat egyik legnépszeriibb sporta-
gaban, az liszashan is megkezdddtek a
2015/2016-0s Diakolimpia versenyei.
A vérosi versenyeket driasi érdeklodés
overte.

A 3-4. korcsoportban, vagy-

is az dltalanos iskoldk felsé
tagozatdba jaré gyermekek
viadaldn Székesfehérvar va-
lamennyi tanintézménye kép-
viseltette magat, itt 6sszesen
hatszdzan ugrottak medencé-
be a Csitary G. Emil Uszoda-
ban. Az alsésoknal négyszaz
felett volt a beérkezd nevezé-
sek szama. Ilyen tekintélyes
rajtlistaval az uszas az egyik
legnépszertibb versenysorozat
a megyeszékhelyen.

,Valoban az iszds az egyik
legnagyobb tomeget megmoz-
gato sorozatunk. Valamennyi
altalanos iskola leadja nevezését,
fiiggetleniil attol, hogy dllami
fenntartdsi vagy magdniskoldrol
van szo. Hasonloan népszeriinek
szdmit az atlétika és a labdarigds
is, ezen sportigak versenyein
vesz részt a legtobb gyermek.” -
tudtuk meg Magony Tamastdl,
a Civil-, Ifjusagi és Sportiroda
munkatarsatol.

A varosi versenyen a legjob-
bak kozé keriild gyermekek a
megyei findléba jutottak, az
ott kivaléan szereplSk pedig
az orszagos dontében uszhat-
nak majd a dobogds helyezé-
sekért.
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A rajt eldtti fesziiltség ugyanolyan, mint a

Tizenkét tonnat egy szuszra

Kaiser TAMAS

Tobb mint negyvenen fesziiltek neki a Fehérvari
Tiizoltd Egyesiilet tizenkét tonnas tiizoltdau-
tojanak a hétvégeén az egyik székesfehérvari
nagyaruhaz parkoléjaban, a Kamionhiizé
Orszagos Bajnoksagon.

A legjobbak kozott, vagyis az
Open kategoridban megyei

siker sziiletett, hiszen a kordabbi
négyszeres bajnok, a sarosdi
Varnai Richard gy6zott. A két
versenyszam — el0szor egy ham
segitsegével, majd pedig szemben,
iilve, kotéllel kellett elhtzni a
piros monstrumot — dsszesitése
utdn Varnai egyetlen masodperc-

cel el6zte meg a zichyujfalui Vass
Istvant.

,Kicsit tartottam a versenytdl és a
palyadtol, hiszen én voltam a probahi-
20, 1gy tisztdban voltam vele, milyen
nehez dolgunk lesz. - mondta Var-
nai Richard. - Ezzel egyiitt nagyon
jo eredménynek tartom, hogy az elsé
szamban sikeriilt harminc mdsodperc
ald keriilnom, egyediiliként a mezény-
ben. Fontos volt, hogy jol sikeriiljon
az elsé szam, mert a mdsodikban, a
kotélhizasban sokkal inkdbb szdamit,
hogy kinek mennyire erések a karjai.
Nekem nem annyira, nekem a testem
erdsebb.” - foglalta Ossze az immar
Otsz0ros orszagos bajnok a sikere
titkat.

A sdrosdi Vdrnai Richdrd nagy csatdban lett 6tszirds kamionhizé magyar bajnok
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»Alig varom, hogy telt hazas, nagy

rangadot jatsszunk!”

Somos ZoLTiN

A Pécset 91-72-re verte, ezzel zsinorban

otodszor gydzott a bajnoksagot két vereséggel
nyitd TLI-Alba Fehérvar. A nagy rangadok most
kivetkeznek, elsdként Sopronban, szombaton.

A nyadron igazolt, eddig 18.7 pontot
és 7.1 lepattanot dtlagolo huzéem-
berrel, Lorant Péterrel értékeltiik a
szezon eltelt részét.

Egyre t6bb gdlpasszt osztanak az Alba jdtékosai, de az ellenfélnek Lérdnt Péter sem adja a labddt

Ott tart most az Alba, ahol szerették
volna?

Folyamatosan fejlédiink. A ZTE
elleni hazai vereség kellemetlen
pofon volt szdamunkra, Kérmenden
viszont ki lehet kapni. Utdna jott ot
gy6zelem zsindrban, folyamatosan
egyre jobban jatszottunk védeke-
zésben és tdmaddsban is. J6 helyen
vagyunk, megdolgoztunk ezért,
most pedig jon egy nehéz periddus
négy nagyon jo csapat ellen.

Minek koszénhetd és miben érhetd
tetten leginkdabb a javulds?

A hozzaalldssal soha nem volt
probléma, a vereségek el6tt is ke-
ményen dolgoztunk. A gyézelmek
aztan segitettek a csapatépitésben
is. Sok uj jatékosunk van, nem volt
konnyt osszedllni, de az elsé két
vereség jo ttra terelte a csapatot.
Jobban mtikodiink egyiitt, jobban
jar a labda, meccsenként egyre
tobb az asszisztunk. Mi dobjuk

a legtobb pontot, mikozben a legke-
vesebbet kapjuk, tehat a védekezés
is kezd 0sszeadllni. Vannak még
hibdk, de nem most kell a legjobb
formaban lenni, hanem a szezon
késébbi idGszakaban.

Sokszor egyeni jatékkal érik el pontja-
ikat, ehhez magyar szinten kiemelkedd
,megoldoembereik” vannak. Ez a mai
kosdrlabda, vagy inkabb a tiirelmes,
kontrolldlt csapatjatek?

A ketté nem zdrja ki egymast.
Egyéni megolddssal is lehet a csa-
patjatékot szolgdlni. Ha valaki egy
az egyben meg tudja verni az embe-
rét, magdra vonja a véddjét, olyan
helyzetbe hozhatja a tarsat akar zic-

cerben, akar kiilsé dobdasban, ami
mar csak rajta mulik. Nekiink elég
hosszu a padunk, sokan vagyunk,
akik meg tudjuk oldani ezeket a fel-
adatokat. N6 az assziszt-dtlagunk,
egyre tObbszor hozzuk helyzetbe
egymast.

Hosszii kiilfoldi és rovidebb szolnoki
dllomdsozas utin hogy érzi magat
Fehérvdron, ahol a kozonségnél mindig
igen magasan van a léc...

Nagyon élvezem itt a jatékot. J6
kozeg alakult ki, palyan kiviil is
remekiil megértjiik egymadst, a
ko6z0s programokba az amerikaiak
is bekapcsolodnak. A kdzonséggel
kapcsolatban tiirelmesek vagyunk,
én sem vartam, hogy azonnal tele
legyen a csarnok, hisz tudtam, elég
nagy csalodas volt az el6z6 két
szezon. De a szurkol6k is rd fognak
érezni, hogy érdemes megint
kijonni a meccseinkre. Alig varom,
hogy telt hdzas, nagy rangadot
jatsszunk!

Eurdpa két meghatdrozd kosdrlab-
da-kultirdjaban, Spanyolorszdgban és
Olaszorszagban is jatszott. Miben mds
az ottani jaték és a sportagat koriilvevd
kozeg a hazaihoz képest?

A spanyol és olasz ligaban a jaték
sokkal fizikalisabb, gyorsabb.
Kevesebb idéd van ra, hogy a jo
dontést meghozd, az ellenfelek is
technikdsabbak, jobbak. A kozeg
annyiban hasonl6 a hazaihoz, hogy
kiilf6ldon is vannak varosok, ahol
nagyon szeretik a kosarlabdat,
van, ahol kevésbé. De mindenhol
teljesen kulturaltan alltak a csapat
mellett, ahol jatszottam, ebbdl a
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szempontbol mindig szerencsés
voltam. Magyarorszagon is vannak
nagy hagyomanyokkal rendelkezé
kosdarvarosok, és vannak kisebbek,
ahol ugyantgy sokan kimennek a
meccsekre. Ez a legfontosabb: kel-
lenek a nézoék, hogy j6 hangulatban
jatszhassunk.

Mar volt rola szo, hogy rangadok
jonnek. Szombaton Sopronba utazik

a csapat, aztan a Szolnok, a Paks, a
Szombathely lesz az ellenfél. Kozben
Ryan Pearson szemelyében 1ij 1égios is
érkezett. Mi vdrhato téle és a csapattol
a kozeljovoben?

Egy 1j jatékos érkezése mindig
sajatos szitudcid. Most jo periodus-
ban vagyunk, megvan a koh€ézi6

a csapaton beliil. Kideriil, ebbe 6
hogyan illeszkedik. Sopronban
meglatjuk. Biztos vagyok benne,
hogy hosszabb tavon a hasznunkra
lesz. Ami pedig a szezont illeti,

azt gondolom, lehetiink sikere-
sek. Hogy ez mit jelent? Nagyon
remélem, hogy a négybe be tudunk
kertilni, ahol mar barmi megtor-
ténhet. De ehhez kell az is, hogy
sériilésmentesen tudjuk végigdol-
gozni az évet.

F

NEMETH ZoLTAN

AKTIVra késziilve

Nincs kétségem, jo buli lesz.
Gyerekek szdzai, viddmsdg,
nevetés, versenyek, izga-
lom. ]Jo, nagyon nem lovok
mellé, jo néhdny alkalommal
jartam mdr az ARAK AKTIV
dontéjén, igqy tudom, mire
szdmitsak.
Kivdlo sorozat ez, Otletes,
a kicsiket abszolit lekoto
versenyszdamokkal, remek
szervezéssel, alapos és hoz-
zdértd segitékkel. Az Alba
Regia Atlétikai Klub utdn-
potlds-neveldének indulo, de
eredeti célkitiizésénél sokkal
magasabbra juto sorozata
orszdgszerte kivdltotta a
sportag szakembereinek
elismerését, amit mi sem
jelez jobban, mint hogy tobb
vdrosban mdr lekoppintottdk
a fehérvdri mintdt.
Aki pedig még nem jdrt
ARAK AKTIV-dontén, ajan-
lom, szombat déleldtt ldtogas-
son ki a Kofém Sportcsar-
nokba, mert csoddt lathat!
Nem nagy csoda ez, amolyan
kisebb, hetkoznapi csoda,
amikor rdcsoddlkozhatunk:
jéééé, ez a szamitogépek eldtt
ornyedd, okostelefonok vir-
tudlis billentyiizetet megdllds
nélkiil piifolo generdcio is
tud mozogni?
Tud bizony, csak a megfeleld
szoval, a megfeleld nyelven
kell megszolitani 6ket. Ennek
a csodajdra jarhat minden-
ki! Féleg az iskoldskor el6tt
dallo gyermekek sziileinek
ajanlom, mutassdk meg
csemetéiknek, hogy van élet
a biteken til. Higgyék el,
tetszeni fog nekik. Nagyon.

Fedeles fogathajtas
a Kunos Lovardaban

NEMETH ZoLTAN

A Fejér Megyei Lovassport Szo-
vetseg ismet megrendezi fedeles
fogathajté-sorozatat, a Székes-
fehérvar Fedeles Fogathajto
Bajnoksdgot. A négy fordulébol
allé megmeérettetésre a Kunos
Lovardaban kertil sor, az elsé
versenyt november 14-én 9
oratol rendezik meg. Az el6zetes
nevezések alapjan népes mezény
llik 6ssze a fehérvari lovar-
ddban, kozel hét fogat induladsa
mar napokkal a viadal el6tt
biztosra vehet$. A négy fordulo
mindegyikén két-két futamra
keriil sor, a sorozat végén az
itt szerzett pontok 0sszessége
alakitja ki a végeredményt. A
november 14-i nyitéversenyt
kovetben a fogathajtok 2016-ban
folytatjak majd, a tovabbi fordu-
lokat janudr 23-an, februar 27-én
és aprilis 2-an rendezik a Kunos
Lovardaban.
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Sok a gyerek, rossz a palya

Kaiser TAmis

Kifejezetten jol szerepelnek a Fehérvar Rughy Club csapatai
a kiilonboz6 bajnoksagokban. A Gyolcsos Ferenc vezette
egyesiilet miltja évtizedekre tekint vissza, ez idd alatt ren-
geteg valogatottat adtak a kiilonbozd nemzeti csapatoknak.
Az iigyvezetd alelnok mindig szivesen és nagy lelkesedéssel
beszél a klubrél. Szivfajdalma minddssze annyi, hogy a
Kofém rogbipalyaja rossz, veszélyes allapotban van.

Hogy dllnak a csapataik a kiilonbézo bajnoksa-
okban?
A Fehérvar Rugby Club kadet csapata a
negyedik helyen all, a juniorok a masodik po-
ziciot foglaljak el a hetes rogbibajnoksdgban.
— meséli biiszkén Gyolcsos Ferenc, az FRC
ligyvezet6 alelnoke, tobb csapat edzdje. - A
tizenotds pontvaddszat nemrég indult, a mi
juniorjaink a szegediekkel k6z0s csapatban
szerepelnek. A holgyeknél mind a felnétt,
mind az Ul6-0s csapat vezeti a bajnoksagot,
€s madr biztos §szi elsé a két garda. A felnét-
tek gyengiiltek is a nyaron: Pap Helga Fran-
ciaorszagba, Kiss Fanni Angliaba igazolt, de
szerencsére tudtuk Sket helyettesiteni, erés

el. Ez egy keresztszalaggyilkos pdlya, az el-
mdlt években tobb hasonld sériiltink is volt.
Sajnos a klub 6ner6bdl ezt a problémadt nem
tudja megoldani. Folyamatosan toldozzuk-fol-
tozzuk, sok sériilést megeléztiink ezzel, de
mindet nem tudjuk. A palya rossz mindségt,
egyenetlen a talaja. Ha kell, joviink harmin-
can-negyvenen, feltoltjiik, de egy fuvarnyi
fold is, ami 3-4 kobméter, nagyon draga. Ide
pedig kellene legalabb hisz-harminc kobmé-
ter, hogy jol meg tudjuk csinalni a palyat. A
legnagyobb problémank az, hogy pont a leg-
jobbjaink sériilnek meg, hiszen 6k edzenek
- és kockaztatnak - a legtobbet.

Mennyibe keriilne rendbe hozni a palydt?
Készitettem egy tizoldalas koltségveté-

si tervet, és nem gondolnam, hogy olyan
nagy lenne az 6sszeg, ami kijott. Ha csak a
legsziikségesebbeket végezziik el, vagyis a
tzoltasszerd javitds kortilbeliil hatszazezer
forint lenne.

Azt tudom, hogy onnek a legfontosabbak a
gyerekek, igy nagy hangsilyt fektet a toborzdsra.
Mennyien jarnak manapsdg rogbiedzésre Székes-
fehérvaron?

az utanpotlasunk.

A jo szereplés elengedhetetlen feltétele a megfe-
lel6 mindségii palya. A lehetdségekhez mérten
mindent megtesznek azért, hogy a Kofem-palya
megfeleld dllapotii legyen, de igy is eléfordultak
korabban sériilések. Most mi a helyzet a pdlya

mindségével?

Sajnos a palyank nincs tal jo allapotban. A
mult héten is tortént egy sajndlatos sériil€s,

Sebestyén Gdbor keresztszalagjai szakadtak csicsra tor

A Fehérvdr Rugby Club a lehetdségeihez mérten mindig a

Szazhusz {6 a klub taglétszama, ehhez jon
még az a kilencven gyerek, akikkel a kiilon-
b6z6 iskolakban dolgozunk, a kihelyezett
edzéseken. A gyerekek szamara minden év-
ben megrendezziik a Mikulds rogbitornat, igy
az idén is. De nagyon nagy népszertiségnek
orvend az évek Ota megtartott igynevezett
stlt krumpli kupa is, erre most szombaton
kertiil majd sor, ahol a sziil6k is 6sszecsapnak

a gyerekekkel.

Csora Reni sportos tippjei
Mértékkel az iinnepekkor is!

Kaiser TamAS

A tavasszal mutattuk be olvasdinknak
Angyal-Csora Renata fitneszedzot. Azéta
kéthetente jelentkezik életmédtanacsaival.
Ezattal a Fehérvar magazin olvaséi az iinnepi
,viselkedésrdl"” olvashatnak.

Amit eddig ebben az évben elér-
tiink, ne romboljuk le az eszten-
dé utolsé honapjaban — mondja
Reni. Nagyon fontos, hogy ha
valamilyen sportot elkezdtiink

év kozben, akkor azt most ne
hagyjuk abba. Ugyanakkor Reni
szerint nem a mostani, az tinne-
pek elétti idészak a j6 idépont a
valtozasra. De arra mindenkép-
pen oda kell figyelni, hogy az
tiinnepek alatt mib6l és mennyit
esziink.

Reni azt szokta tandcsolni, hogy
batran egyiink a nagymama stite-
ményébol, nehogy megsértédjon,
de lehetbleg csak egy szeletet!
Akinek mar sikeriilt az életmod-
valtas, az az tinnepi mentit vagy
meniiket ennek tiikrében készitse
el. Maradhatunk a hagyomanyos

ételek mellett, de a halaszlét
€éldaul ne tésztdval, €s lehetdleg
fehér helyett barna kenyérrel
egyiik. A hisokat panirozzuk
zabban, a toltott kaposzta ne
tocsogjon a zsirban, és probalkoz-
zunk meg itt is a kenyér mell6-
zésével. De a mézeskalacsot is
készithetjiik zabbdl! Az interne-
ten szamtalan kivalo receptotletet
talalhatunk.
Fontos hangsilyozni, hogy nem
most kell nekiallni diétdazni, erre
tdzziink ki egy janudri datumot.
Na hatdrozzunk meg olyan célt,
amit nem tudunk betartani.
Kozeleg a Mikulas is, lehetbleg
a gyerekek csomagjat ne tomjik
tele csokolddéval, keriiljon bele
gyltimolcs, di6, mogyoro is. A ka-
racsonyi ajandé€k kivalasztdsanal
is el6terbe kertilhet az egészség.
Reni kival6 ajandéknak tartja a
kiilonboz6 sport- és egészségutal-
vanyokat. Ajandékozzunk inkdbb
élményt, olyan élményt, aminek
koszonhetden ratalalhatunk
az egészségiink szempontjabol
helyes ttra!

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-378¢%

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu

Vereség és tovabbjutas

Kaiser TamAs

A bajnoksaghan tovabbh folytatddott a Fehér-
var KC vesszéfutasa, ezittal az Erd gydzott a
Kofém Sportcsarnokban. Vigaszt jelenthet,
hogy a csapat legalabb a Magyar Kupaban
bejutott a legjobh tizenhat kozé.

Csak ismételni tudja magat barki,
aki a Fehérvar KC jatékat veszi
gorcsé ald: a védekezés rendben
van, a golok azonban hianyoznak.
Az FKC szombaton 21 gdlon tar-
totta az Erdet, ami kifejezetten jo
eredménynek szamit, hiszen Sza-
bo Edina egyiittese csak kétszer
dobott eddig ennél kevesebbet,
még a nyit6é korben a Vac ellen,
illetve a Fradi otthondban. Tehat

nem ezen mult, hogy Baké Botond
csapata nem szerzett pontot a hét-

végén, sokkal inkdbb a tdmado-
jatekban keresendé tovdbbra is a
hiba. A 17 16tt gol akkor is kevés,
ha az érdi haloér, Janurik Kinga
kiilonleges napot fogott ki.

A bajnoksag 6szi idényébdl még
egy meccs van hatra: a zdro
korben Békéscsabara utazik a
csapat, ahol nincs mese, nyerni
kell! Utdna viszont megolddst
kell talalni a problémakra. Az
egyik megoldas Tilinger Tamara
visszatérése lehet. Az atlové valo-
szintileg janudrban léphet ismét
palydra, de a sikeres tavaszhoz
nyilvan nem lehet csak téle varni
a golokat: nem elvdrhato, hogy
azonnal felvegye a meccsenkeénti
hét-nyolc goélos format. Tilin-
gernek lesz majd lehet6sége a
Magyar Kupaban is bizonyitania,
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Ekkora kiilénbség azért nem volt az Erd és a
Fehérvdr kazatt

a csapat ugyanis kedden az NB
I/b-s Inarcs-Orkény egylittesét
bucsuztatta. A 30-19-re megnyert
0sszecsapason Bako Botond tobb
kulcsjatékosat is pihentette, igy
tobb lehetdséget kaptak a fiatalok
és a kevesebbet jatszok, nyilvan
gondolva a békéscsabai zardsra.
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