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Facehookon a kozlekedésrol

Online fogadddrat tart szeptember 21-én,
hétfon délutan négy oratdl Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester. A varosi
kozlekedéssel kapcsolathan mar reggel
nyolctdl varja a kérdéseket, észrevétele-
ket a facehook.com/cserpalkovicsandras
oldalon.

A varos polgarmestere az errél
52016 bejegyzésben tigy fogal-
mazott: ,Fontosnak tartom, hogy
ezt a sokakat érdekld és érintd
kérdéskort interaktivan beszélhes-
siik meg, és itt a kozosségi oldalon
gyorsan, az érintett szakemberek
segitségevel kaphassanak vdlaszt
kerdéseikre.” Az online férum
este hét orakor zarul, azonban
az eddigi gyakorlatnak megfe-
lel6en egy kérdés sem marad
megvalaszolatlanul.

Valasztokeriileti programok

Szedreskert—Feketehegy—
Szarazrét

Szigli Istvan

A korzet onkormanyzati képviseld-
je minden kedden fogaddorat tart
két helyszinen: 12.30-t61 15.30-ig a
Farkasvermi ut 2-ben, 16 és 17 dra
kozott a Vorosmarty Iskola Liget
sori intézményének konyvtdraban.

Ujra hasznalhaté6 az utascsarnok

Heier DAvip TamAs

Megnyitottak az 4j aluljarét a székesfehérva-
ri vasiitallomason. A vaganyokon ugyan még
munkalatok folynak, az ij aluljardt azonban
mar kedden hajnalban megnyitottak. A
jegyeket tovabbra is a kihelyezett konténe-
rekben lehet megvasarolni.

Utasforgalom szempontjabol
fontos allomasahoz érkezett a
székesfehérvdri vasutdllomds
fejlesztése, keddtdl ugyanis az
ideiglenes peronokat az utas-
csarnokon, az 4j aluljaron és az
elkésziilt 4j peronon keresztiil
lehet megkozeliteni.

A hétféi helyszini bejardson Lop-
pert Ddniel, a Nemzeti Infrastruk-
tura-fejleszté Zrt. kommunikacios
igazgatoja arrol beszélt, hogy

az orszag egyik legmodernebb
vasutallomasa lesz varosunkban.
Szavai szerint a kovetkezd nagy
lépés 2016 nyaran varhato, akkor
lehet majd hasznalni az 4j pero-
nokat, €s kiépitik a pénztarakkal
egyiitt az utasvarot is.
Cser-Palkovics Andrds a bejarast
kovet6en kiemelte, hogy komp-
lex, egymadsra €piilé fejlesztések
valésulnak meg a vasutfejlesztés
soran. Mikozben zajlik a vasutfel-
Gjitds, az intermodalis program
megvalositasara is késziilnek, ami
egy kovetkezd 1€épcséfok lesz. A
fejlesztés eredményeként a varos

déli részének megnyitdsara is
lehet6ség lesz, majd késébb a déli
elkeriil6 megépitésére. A mostani
beruhazas keretében a Széchenyi
ati feliiljaré és a Hosszu sétatéri
aluljaro feldjitasa is megvaldsul,
amire pedig a stadion korsze-
rdsitése sordn épiil majd egy 4j
sétanyrendszer. Ez utébbirol a

pénteki kozgytilésen sziiletik
dontés.

A székesfehérvari vasutallomas
felujitasa varhatéan 2016-ban
fejez6dik be teljes vaganyépités-
sel, a Budapest és Borgond felSli
oldal még hianyzo 4j kitéréinek
megépitesével €s az ideiglenes
peronok elbontasaval.

Keddt&1 mdr az utascsarnokon, az tj aluljdrdn és az elkésziilt (j peronon keresztiil lehet megkd-

zeliteni az ideiglenes peronokat

J6 osszekotni a kellemeset a hasznossal

A gyerekek dromére dolgozott a Szépho vezetosége

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

CsaBal DoriNA

Ami a Széphd munkatarsainak csapatépités, az
az iskolasoknak, dvodasoknak nagy orom, az
intézménynek pedig segitség. Csiszolopapirt,
ecsetet és szerszamokat ragadtak a Széphd
munkatarsai, hogy feldjitsak, megjavitsak az
Arany Janos Iskola kerti fajatékait.

Az ess id6 ellenére sem volt
hijan a jokedvnek a Széphd Zrt.
munkahelyi kollektivaja, akik
es6nappal is késziiltek, hogy a tar-
sadalmi felel6sségvallalas jegyé-
ben tervezett feladatok teljesitését
a valtozékony 6szi id6 ne tudja
megakadalyozni.

Az idei évben az immadr hagyomany-
nya valt segitségnyujtasban az Arany
Janos Ovoda, Altaldnos Iskola,
Specialis Szakiskola és Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intéz-
mény részesiilt a Széphd jovoltabol.
A fels6- és kozépvezet6k munkaru-
haba bujtak, hogy az udvari jatékok
javitasaval, feldjitasaval komforto-
sabba tegy€k a valasztott intézmeny
tanuléinak hétkoznapijait.

Ez mdr a harmadik alkalom, hogy a Széphd munkatdrsai a tdrsadalmi feleldsségvdllalds
jegyében felkeresnek egy intézményt, és rendbehozzdk a padokat, jdtszéeszkdziket

Az épiiletfenntartdssal €s hészolgal-
tatassal foglalkozo cég munkatarsai
faradsagot nem ismerve csiszoltak,
festettek, lapatoltak, hogy minél
rendezettebbé tegyek az intézmény
udvarat a tanév elejére. A dolgozok
nem jjedtek meg a gyakorlat hianya-
tol. ,Aki tudja, hogyan kell csindlni,
az megtanitja annak, akinek hidnyos-
sagai vannak. Nem nehéz munka, és
a tapasztalatlansdgot észrevétleniil

vdltoztatja tapasztalattd a jo szandek,
a kozossegi egyiittlét és a jo levegd.”
A Szépho Zrt. vezérigazgatoja,
Szauter Akos is a csapat aktiv tagja
volt: ,A Széphd tarsadalmi felelds-
seguallaldsa mdr tradicio ndalunk.
Egyreészt a napi munkankon til mi is
szeretnénk a vdros érdekében tenni
valami hasznosat, mdsrészt ez a teve-
kenység egyfajta csapatépitd trening-
kent is miikodik. Nagy mestermunkdra

nem vdllalkozunk, de a festés, csiszo-
lds apro, am fontos feladatait szivesen
elvégezziik.”

Az Arany Janos Iskola falain be-
lil a tanulasban akadalyozott €és
autista tanuldk alap- és kozépfo-
ku képzése, értelmileg akadalyo-
zott gyermekek, fiatalok ovodai
nevelése, alap- és kozépfoku
oktatdsa folyik. Bartyik Mihdly-
né, az intézmény igazgatdja arrol
szamolt be, hogy nagyon oriiltek
a kezdeményezésnek: L Altaldban
az a jellemzd, hogy mi keressiik
meg a vdllalkozokat, vdllalatokat,
civilszervezeteket egy kis tamoga-
tasért. Most az a szerencsés helyzet
dllt eld, hogy a Széphd keresett
meg benniinket, és ajanlotta fel a
segitséget.”

A lelkes csapat mdr kora délel6tt
szorgosan dolgozott az intézmény
udvardn. A feldjitasi munkdk mel-
lett egy 1ij homokozot is kialakitot-
tak a legkisebbek 6romére.

Tovabbi informacié a Széphé Zrt-
rél: www.szepho.hu
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Migracios elemzés, roszkei valosag

NaGy ZowTAn PETeR

Sokan voltak kivancsiak a varoshazan hét-
fon kora este kezdddd eléadasra, melynek
témai a menekiilthelyzet elemzése és a
szeptember 15-én érvényhe 1épd hatarzar
és annak esetleges kivetkezményei voltak.

Az el6adds levezet6je Vargha
Tamas honvédelmi allamtitkar
volt, szakértéje Talas Péter, a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Stratégiai Védelmi Kozpontja-
nak igazgatdja. Vargha Tamds

az el6adason elmondta, hogy a
honvédség allomdnyat migracios
valsag esetén vetik be, de akkor
is csak a renddrség segitségére,
annak tamogatasara. Onallé mi-
veleteket a katonak nem hajta-
nak végre. A kialakult helyzettel
kapcsolatban az allamtitkar kije-
lentette: annak lehetiink tanui,
hogy Gorogorszag nem csindl
semmit, a migransokat atengedi
az orszagdn, Szerbia és Macedo-
nia hasonléan cselekszik, bar 6k
nem tagjai az Eurépai Unidnak.
Vargha Tamads kiemelte, mindez
ugy torténik, hogy a konflik-
tusok hosszan elhizédnak: a
Szovjetunié 1980-ban vonult be
Afganisztdanba, Irakot huszon-
négy éve tamadta meg az USA,
mar Sziridban is tul vagyunk a
tdréshataron, de mindekoézben
semmi nem oldddott meg.

Tdlas Péter a kialakult helyzet
kozvetlen okait igy jellemezte:
,Polgdrhdboriik dulnak Sziridban,
Irakban. Libia kettészakadt. Libia

Avdroshdzdra meghirdetett eldaddsra sokan voltak kivdncsiak, s6t véleményiiknek hangot is adtak

kai konfliktusok ideje elért egy kri-
tikus hossziisdgot, ami miatt az ott
élék gy gondolhatjik, a nemzetko-
zi szervezetek nem torédnek veliik,
és emiatt ritnak indulnak. Ugy fest,
hogy azoknak, akik elindulnak, mdr
van valamilyen kapcsolatuk euro-
pai kézosségekkel, ahonnan itjuk
el6tt az informdciot gyijtotték.” A
biztonsagpolitikai szakérté ugy
véli, hogy ez az aradat — ami a
torok, svéd, kozel-keleti iranyo-
kat is elérte - tobb milliés nagy-
sagrendd mdr most, és akkor
még hatra van a klimavaltozds
miatti menekiilthullam valamint
a varhato félmillidardos afrikai
tulnépesedés.

Az el6adds végén tobb kérdezo
is vitaba szallt a biztonsagpoliti-

Ismerds a kép? Pedig nem 2006-ban késziilt. Ok éppen menedéket kérnek az Eurdpai Unidtdl...

és Tunézia kordbban a szub-sza-
harai migrdciot felfogta Europa
eldl, de azzal, hogy e két dllam
diktatirdja dsszeomlott, kinyiltak a
kapuk. Ugyanakkor nagyon fontos
az Iszldm Allam el@retorése. Sziria
Aszad-rendszere harmadnyi teriilet-
re zsugorodott, mikozben a fennma-
rado kétharmadot fegyveres alaku-
latok iranyitjdk. Mindezek mellett
ki kell mondani, hogy az észak-afri-

kai szakértével, és egyetértettek
abban, hogy menekiiltnek latszé
embereket, akik nem képesek,
nem is akarnak integrdlodni,
nem szeretnének hazank hatdra-
in belil latni.

Két nappal késbbb, szerda dél-
utdn mar olyan emberek érték
el Magyarorszdg hatarat, akik
nem is latszottak menekiltnek.
Ahelyett, hogy a roszkei hatdrat-

kelén feldllitott tranzitzonaba
mentek volna regisztraltatni
magukat, el6szor a hatart védd
magyar rendéroknek egyoras
ultimatumot adtak, hogy en-
gedjék 6ket at Magyarorszagon.
A rend6rok természetesen ezt
nem teljesitették, ezért tobb
szaz migrans a szerbiai oldalrol
tamadast kezdett Magyarorszag
ellen. A hataratkeldén felallitott
keritést szétdontotték, majd a
magyar renddrokre tamadtak
vasdorongokkal, botokkal,
kovekkel €s gazspray-vel. A ro-
hamot majd ezer rendér, koztiik
a Terrorelharitas emberei verték
vissza. A rend6rok hat pancélos
gépjarmivel, két vizdgyuval
vonultak fel. A torténtek miatt
Pintér Sandor beliigyminiszter
elrendelte a roszkei hatardtkeld
harmincnapos lezdrasat, ami az
Mb5-0s €és 5-0s féutakat is érinti.
Szijjarto Péter kiiliigyminisz-
ter a szerb renddérseg kozonye
utdn szerb kollégdjat kérte, ne
engedjék, hogy Magyarorszagot
Szerbia fel6l tamadhassak. A
szerb beliigyminiszter igéretet
tett szerda este, hogy rendéreik
megakadalyozzak a tovabbiak-
ban, hogy szerb oldalrdl tdmad-
jak a magyar rendéroket.
Soltész Miklds szocialpolitikaért
felelds allamtitkar a Fehérvar
Televizionak nyilatkozva kije-
lentette: a felallitott tranzitpon-
ton korrekt modon fogadtuk a
menekiilteket, de 6k mindezek
ellenére megtamadtak minket.
A hatdron szolgalatot teljesit
renddérok részére tamogatdst
biztositunk az Erzsébet-utalva-
nyok segitségével - jelentette

ki az allamtitkar, aki Velencén
tartézkodott az incidens idején,
ahol a kormanypartok frakcidja
iilésezett.

A roszkei hatdratkelénél az ide-
gen tamadok attol sem riadtak
vissza, hogy a drotkeritésen két
ot-hatéves gyermeket dobja-
nak 4at. Uj arcat mutatta mega
migrdcid, aminek mar voltak
komoly elgjelei. Talan elég, ha
a Gorogorszagnal megallitott
hajorakomanyra gondolunk,
aminek hivatalos rakomanya
miianyag biitor volt, dm ahelyett
tizennégy konténer fegyvert
taldltak...

VakLer Laos

\
B Jl__.
Képmas — masképp

Kebelbéli jo bardtom 1980-ban dontott
1igy, hogy a jobb élet reményében a vagy-
va vidrt nyugati létet valasztja. Egy harom-
napos bécsi titrol lépett le a bardtndjével
egyiitt. Kozel hisz evig nem taldlkoztunk,
nem hallottam feldle, mig aztan valamikor
ligy 2000 tdjdn tijra feltiint Fehérvdron.
Nemiképp kikerekedett ugyan, de elegdns
volt, mint mindig, s tort magyarsaggal
mesélte el hinyattatdsait, a tdborokat,
keései egyetemi éveit Rotterdamban, a meg-
nyugoas pillanatait, gyermekei sziiletését.
Odakat zengett lakhelyérdl, a csendes
flamand vdrosrdl, Groningenrdl, arrdl a
vegtelen nyugalomrol, amely koriilveszi,

a zajtol mentes kertvdrosi dvezetrdl, a
békés mindennapokrol. Elmonddsa szerint,
bar nem gyiijtott guldenhegyeket, boldog
életet élt csalddjdval, csak azt fdjlalta, hogy
id0s0dd sziilei nem akarnak kikoltozni
hozzdjuk.

Jo néhdny évig nem taldlkoztunk. Ezen a
nydron viszont ujra feltiint a vdrosban,
szdmos rendezvényen ldttam egyiitt fele-
ségével. Eletszagiiak, mosolygosak voltak.
Lelkendezve mesélték, hogy hazakéltoztek,
és eqymds szavaba vdgva csak mondtik
és mondtdk, hogy szép a viros, nagy-
szeril a kultirkorzo, imddjiak a dzsesszt,

a korusokat, a szinhdzat, a néptancot, a
katonazenét, és nem is tudjdk, miért nem
jottek haza eldbb abbol az unalmas, in-
gerszegény Groningenbdl, ahol soha nem
tortenik semmi.

Tulajdonképpen véget érne a tort magyar
torténet, ha nem futok dssze egy koalifi-
kalt értelmiségi cimbordmmal, aki bdr
sziiletése dta a belvdrosban él, mostansdg
heveny vildgpolgarosoddsban szenved. Az
0 torteneteihez képest James Joyce Ulysse-
se egy zanzdsitott semmi. Nos, 6 kifejtette
a maga sajitsagos ,van egy bardtom, az
semmi, nekem van kettd” stilusaban, felhd-
borit, hogy Fehérvdr mennyire unalmas
és csak sorolta a bezzeg vdrosokat Bécstdl
Varsdig. Miutan kiszdradt a szdja, csiicso-
ritett csd-val biicsiizott.

Nekem pedig eszembe jutott egy torténet.
Az udvari szabot és csalddjat meghivjik a
kirdly sziiletésnapi iinnepségére.

A kirdlynd megszolitia a feleséget:

- Nos, hogy tetszik itt onnek?

- Nagyon szép, de egy kicsit vegyes a
tarsasag.

- Megértem dnt, asszonyom, de tudja, egy
udvari balon nem lehet mindenki szabo...

Miarkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitis.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!
Miuszaki vizsgiztatis megvarhatd!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti atvizsgalasi dfjat tartalmazza.

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Adomanygytijtés elektromos kisbuszért

BAcskal GERGELY

Tavaly mindenszentekkor mar talalkozhattak
a Béla uti temetdben a latogatok azzal az
elektromos kisbusszal, ami a temetdn beliili
kozlekedést kinnyitette meg.

A Székesfehérvar Fejlédéséért
Alapitvany idei céljai kozott szere-
pel egy ilyen kisbusz beszerzése,
mely a helyi jaratokhoz igazodva a
buszmegallotdl naponta tobbszor
segitene a kozlekedést a temetd
tiz kilométeres uthdlozatan. Az
alapitvany egymillié forintos
felajanlasahoz Székesfehérvar
Varosgondnoksaga és a Fejér
Megyei Onkormanyzatok Kegye-
leti Kézpont Kft. is egy-egymillio
forinttal csatlakozott, a tobb mint
otmilli6 forintos ar fennmarado
részének eldteremtésére pedig
adomanygydjtést hirdettek.
Laufer Tamas, a Székesfehérvar
Fejlédéséért Alapitvany kuratoriu-
manak elndke elmondta, hogy az
elmult évek alapitvanyi tevékeny-
ségéhez igazodik mostani céljuk,
hogy egy elektromos kisbusz
segitse a kozlekedést a Béla uti
temetdben: ,Példat szeretnénk
mutatni, amivel Fehérvdr fejlodéséért
tehetiink. Az alapitvdany kuratoriu-
mdnak iilésén vetédott fel, hogy az
idéseknek egyre nagyobb problémat

jelent a temetdben valo kozlekedés,
amit egy elektromos kisbusszal meg
lehetne kénnyiteni. Eppen ezért eqy
olyan javaslatot fogadtunk el, hogy
egymillidforintotfelajdnl az alapit-
vany egy ilyen elektromos jarmi
beszerzeséhez és iizemeltetéséhez.”
Az adomanygytjtésrdl kozosen
tartott sajtotajékoztatot Laufer
Tamds, a Székesfehérvar Fejlédé-
séért Alapitvany kuratériumanak
elndke, Bozai Istvan varosgond-
nok és Cser-Palkovics Andrds
polgarmester. ,Egy elektromos
kisbusz beszerzése olyan nemes,
felvallalhato cél, amiben teljes az
egyetértés. Gondoljunk tettekben

is az id0sekre, akik szeretteik sirjdt
ldtogatjdk! Arra kérek és biztatok
mindenkit, hogy akinek van lehetdsé-
ge segiteni, timogassa az alapitviny
kezdeményezését!” — mondta a
varos polgarmestere.

A Béla uti temet6t még 1982-ben
adtdk at. Kozel tiz kilométeres
uthalozattal rendelkezik. Tobb
észrevétel is érkezett mar a Va-
rosgondnoksagra, hogy nagyok

a tavolsdgok a temetdben, az
id6éseknek nehézkes a kozlekedés.
LAz elektromos kisbusz tizemeltetése
rendkiviil kedvezd lesz, hiszen keve-
sebb, mint hdromszdz forintbol képes
szdz kilométert megtenni.” — mondta
Bozai Istvan varosgondnok.

Egy tizennégy személyes elektromos kisbusz beszerzését tervezik, ami a Vdrosgondnoksdg
Gtddik elektromos autdja lesz. Két délel6tti és két délutdni jdratot terveznek, amit a helyi
buszkozlekedéshez igazitanak.

A felajanlasokat a Székesfehérvar Fejlddéséért Alapitvany bankszamlaszamara var-
jak, aB/1/2015/001 projektkod feltiintetésével: 12023008-01198277-00100004

Dualis képzés Fehérvaron

Novik Rita

Megkezdték tanulmanyaikat azok a fiatalok, akik
az elsok kozott jelentkeztek az Obudai Egyetem
Alba Regia Miiszaki Karanak dualis képzésére. A
hallgatok a mérmik informatikus szakon parhu-
zamosan tanuljak az elméletet és a gyakorlatot.

Ambrus Csaba az egyike azoknak

a fiataloknak, akik els6ként vagtak
neki a dudlis képzésnek az Alba
Regia Mtszaki Karon. Az els6éves
hallgaté azt mondta, a jelentkezés-
nél a biztos allaslehetdség volt a
donté szempont. Az Obudai Egye-
tem rektora, Fodor Janos szerint a
dualis képzésben résztvevé hallga-
tok tanulmdnyi atlaga jobb, mint a
hagyomanyos felsGoktatdsban részt-
vevoké, rdaddsul ezek a fiatalok
konnyebben is helyezkednek el.

A polgarmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy az Alba Regia

Miszaki Kar dualis képzésének
pozitiv hozadéka lesz a hallgatok,
az egyetem, a varos €s a vallalkoza-
sok szamara is. Mint Cser-Palkovics
Andrés fogalmazott, a magyar gaz-
dasdg egyik legfontosabb ipari koz-
pontja Székesfehérvar. A muszaki,
informatikai és mérndki teriileten a
képzett munkaerd hidnyaval kiizde-
nek, amit meg kell oldani az djabb
befektet6k megnyerése €s a meglévo
cégek tovabbi 0sztonzése szempont-
jabol. Erre jelent megoldast a dualis
képzés, ami 1j lehetségeket nyit, €s
a jovét jelenti minden kozremukodé
szamdra. A fehérvari karon a dudlis
képzés elinditdsa révén tizenot sza-
zalékkal tobb hallgaté tanul, mint
tavaly, pedig a bejutashoz sziikséges
pontszam husszal tobb volt, mint
korabban. Az Alba Regia Miiszaki
Kar képzésein jelenleg ezer diak
vesz részt.
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Az elsd fehérvdri dudlis képzésben tanuld hallgatdkat a polgdrmester kiszdntdtte a Vdroshdzdn
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LASSELSBERGER - KNAUF

Epité megoldasok

LB-Knauf vidris szinezdvakolatok
helyszini szinkeverése 24 oran beliil!
Megniovelt UV-stabilitas,

tartosabb szinek!

1 I

LasSELSBERGER - KNAUF |

-\,, o

Kazpont: 8000 Székesfehdrvir, Mo ut 102, | Tek +36 22 513 220
2000 Székesfehérvar, Budal ot 02025801, | Tek +36 22 500 400
BO60 Mar, Mikes Kelemen w6 ] Tel: +36 22 409 306
2457 Ercsi, Bajcsy-Zsilinszhky Gt 36-38. | Tel: +36 25 490 Ba0

MINDEN, AMI EPITOANYAG
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légi paradé a varos repterén

kozéleti hetilap

Foldi és

Nay ZowTén PETER

Hadgyakorlatra is késziilt a Magyar Honvédség
repiildalakulata, amikor vasarnap huszadik
alkalommal megrendezték a Borgondi Repii-
lénapot.

Az égi és foldi bemutatok kozott
reggel még tudtak ugrani az ejtéer-
nyosok az Albatrosz Repiil6egye-
stilettel és a szolnoki katonakkal,
délutdnra a megerdsodéd szél miatt
az ejtéernyds ugrasok madr elma-
radtak. Viszont nem maradt el Vari
Gyula JAK-52-es géppel bemutatott
gyakorlata.

Népszertiek voltak a régi, mar-mar
muzeadlis jellegl reptilégépek is, az
AN2-es vagy a vdros folott egész
nap repkedo LI-2-es utasszallito.
De felttintek a Magyar Honvédség
toborzodalakulatai is, hiszen sok fia-
talban ébredhetett fel a vagy ebben
a kornyezetben, hogy a hadsereg-
ben keresse hivatasat.

Elsé alkalommal fordulhatott

eld, hogy a repiilénap idején mar
Székestehérvar tulajdonaban van a
repiil6tér, amit az onkormanyzat a
Modern Varosok program kereté-
ben sport- és iizleti céli repiilStérré
szeretne fejleszteni az Albatrosz
RepiilSegyesiilettel kozosen.

A repiilonapon természetesen

az eszem-iszom is uralkodott, a

Az amazonok sem akartak kimaradni az extrém sportok élvezeteibdl

G o

Szinte biztos, hogy piléta leszek!

kialakult stlyfelesleget a gyer-
mekek azonnal le is dolgoztak a
felallitott jatékokon, de a felnSttek
is élhettek a sportolds lehet6sége-
ivel. Sokan befizettek a quadok
hasznalatdra, és vagtak bele kisebb
haziversenybe. A legmerészebbek
beiiltek abba a hintaba, amelyik
egy repiil6gép-szimulatornak
megfelel sebességgel porgeti
meg utasat, hol eldre, hol hdtra. A

Elsd nekifutdsra azt mondand az ember, nem normdlis - mégis
preciz, pontos és ldtvdnyos volt a motokrossz-bemutatd

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzat Kozgytilésének Gazdaségi Szakbizott-
saganak 890/2015. (IX. 3.) szamu hatarozata értelmében az Onkormanyzat a tu-
lajdonaban 1évé alabbi lakasokat piaci alapon adja bérbe:

Kelemen B. utca
72.1V/2.

A tovéabbi pélyazati feltételek és a palyazati nyomtatvany elérhetd a http://lakaslicit.sze-

http://lakaslicit.sze-

kesfehervar.hu/palyazati kiirasok weboldalon, illetve Székesfehérvar Megyei Jogt Véros
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irod4jan (8000 Székesfehérvar, Kossuth utca 1.).

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzat

Kozgyiilésének Gazdasagi Szakbizottsaga

Teleirtdk a kék eget Borganddn zuhandban, fejjel lefelé, pragve, kacsdzva

latvany is émelyité volt. A repiil6tér
sz€lén motokrosszos bemutatot
tartottak, ahol a fiirge jarmivekkel
10-15 méteres magassagokba is
emelkedtek a pilotak.

Egyszer csak kigyulladt egy
repiilégép, ahova nagy erokkel
vonultak a mentdalakulatok. De
mindenki nyugodtan nézte végig a
mentémiiveletet, hiszen a kataszt-
rofavédelem €s a renddrség kozos

Fot6: nzp

gyakorlatardl volt sz6. Ha mdr gya-
korlat: kutat6-menték bevonasaval
folyik szeptember 24-ig a Személyi
Mentés Egységesitési Képzés 2015
elnevezésu valos ideji nemzetkozi
repiilégyakorlat Borgondon, amit a
repiilénap idejére felfiiggesztettek,
és csak a tobbi gyakorlohelyszinen,
Papdn, Szentkiralyszabadjan, Ujdo-
rogdon, Taszaron, Kalocsan, Gyor-
ben €s Szombathelyen folytattak.

=&

A szolnokiak és az albatroszos ejtdernydsik nemzeti trikolérral
értek faldre

A veterdngépek még ma is méltésdgteljesek, rdaddsul stabilak a levegdben



b FEHERVAR

-

2015. szeptember 17.

Lecsot6zd Vigassag 2015

VakLer Lalos

Sipos Jozsef alma valora valt. A lecsofeszti-
val atyja a kezdetekkor azt vizionalta, hogy
eljon majd az idd, amikor a székesfehérvari
vigassag az orszag egyik legnagyobb gaszt-
rotalalkozoja lesz. Tizenegy esztendd miiltan
elmondhatjuk: igy tortént.

Végérvényesen bebizonyosodott,
a lecso, mint étel egy valosagos,
tordl metszett szeretetprovokator,
hiszen nem volt olyan ember, aki
ne hagyta volna otthon gondjait

a kicsit fiistds, de minden szem-
pontbdl felhétlen nap kedvéért.
2015-ben tobb mint hatszdz
csapat mérettette meg magat a
tizenegyedik Lecsof6z6 Vigassa-
gon. A bogracsokban rotyogo fi-
nomsagok mintegy tizezer embert
csaltak ki a szeptemberi napstités-
be. A rangos eseményt kdszonté
polgarmesteri gondolatsor a
multbol indult ki, hogy megérkez-
zen a jelenbe €s megmutassa a
jovét: ,Sipos Jozsefre is emlékezvén
kiilonos szimbolumeértékkel bir az,
hogy éppen Baja az a vendégudros,
akit meghivtunk a fesztivdlra. Biztos
vagyok benne, ha Sipi onnan fontrél
most nézi a fesztivdljdt, boldog a
szive, és érzi, hogy amit elinditott,

s

i . s

hetett: ,Hagyomdnyt teremtettiink
azzal, hogy két évvel ezeldtt meghiv-

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Polgdr Jdnos mesterszakdcs €s az idei Lecséfdzd Vigassdg gydztesei, a Kulinari Team

gondolkodé gasztromdnidsoké.
Vajon van-e a szinhazi emberek

Csaknem tizezer ember Idtogatott el a Lecs6fdzd Fesztivalra

mdra szerves része a vdrosnak és a
magyar gasztronomiai rendezvények
soranak. Meghatdrozo szinfoltja az
orszdg hasonlo taldlkozoinak. Az a
mintegy hatszdz csapat és az a nagy-
jabol tizezer ember, akiket ez a nap
megmozgat, az a jo hangulat, amit
csak az tud adni, amikor bardtok, csa-
ladok, munkahelyi kozosségek kézds
fozésre, beszélgetésre Osszejonnek, a
legnagyobb értéke ennek a fesztivdl-
nak. A lecsof6zés errdl szol, a fehér-
vdri sz enélkiil madr elképzelhetetlen
szdmunkra.” — mondta el lapunk-
nak Cser-Palkovics Andras.

A talalkozo diszvendége Baja
varosa volt. Fercsak Robert
polgarmester ugy fogalmazott,
megtiszteltetés szamara, hogy a
hagyomadnyos haldszléf6z6 teszti-
val hazigazdajaként Székesfehér-
varon is tapasztalatokat gydjt-

tuk Székesfehérvdr polgdrmesterét
Bajdra, a half6zd fesztivdlunkra. Ez
a meghivds termeszetesen nemcsak
Székesfehérvdr polgdarmesterének,
hanem a vdros minden polgdrinak
szolt. Ezt a ldtogatdst viszonozzuk
most azzal a gondolattal, hogy a
hasonlo talilkozdoknak jovdjiik lesz.
Nagy megtiszteltetés szdmomra, ho,
itt lehetek! Olyan élményekkel gazda-
godom, olyan ijdonsdgokkal térhetek
haza, amit otthon is hasznositani
tudunk. A kapcsolatunkat feltétleniil
tovdbb épitjiik!”

A megszolitott csapatok vdlaszai
onmagukért beszélnek. Kii-
16n-kiilon is jatékos harmonidt
sugallnak. Ime, egy csokor a
csapatvezetdk lecsoféz6 stratégia-
jabol. A felvezetés természetesen
az Ujsagiroé, a valasz azonban

a kiilonboz6 €s mégis azonosan

Még mondjdk, hogy a kutydnak sem kell...

lecsof6zésének dramaturgidja?
Kell-e rendezd, s ha igen, miként
instrualja a szerepléket? Kelemen
Istvan, a Vorésmarty Szinhdz
miuvészének vdlasza egyértelmii:
»A dramaturgidrol talan Matiz
Jdanos tudna beszélni. A jo lecso
titka pedig nem mds, mint hogy
vigyazzunk a jo hangulatra és a
szakértelemre!”

A Lecs6 Macso6 csapat neve olyan,
mint 6k maguk: rettenthetetlen
6serd lakozik benniik, legaldabb-

is Varga Péter szerint. ,A lecso
Macso-modra erés és rusztikus. Ra-
gaszkodunk az 6si lecsohoz: paprika,
paradicsom, hafyma és ennyi. Persze
erdsen szeretjiik.”

A Chili Riders nemcsak az utakon
kiraly, minden mozdulatukon lat-
szik az er6, s mivel a két kerékhez
hozzatették azt a bizonyos fenti
négyet is, nem lehetett kérdéses,
erds palyamunka késziilt a bog-
racsban. Stefdan Laszl6 szamadra

ez természetes, akar a szaguldas.
,Mindannyian szeretjiik a motorokat,
a sebességet, az erdt — és az erdset.
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A Szabad Szinhdz milszaki alakulata méretet vesz

Ilyen a lecsonk is. Chili Riders lecso,
hagyomadnyosan.”

Oravecz Timea csapata sem tartott
fels6foku lecsologiai értekezést,
helyette stilusos ételt készitettek
mindannyiunk 6rémeére. ,Szivvel
f0zi az ember, nem is lehet mdshogy.

tesen megkostolom, nagyon finom a
lecso, és kedvesek az emberek.”

Ez évben is megkostolhattuk
Gyorgy Piroska révén a hires-ne-
vezetes csikorszagi lecsot. A csik-
szeredai izkavalkad legfontosabb
hozadéka taldn nem is az étel,

A Vdrosgondnoksdg csapata bizonyitotta: egységben az erd

Tulajdonképpen ennyi bdségesen
elég. Isteni finom!”

Varga Barbara elkotelezett hive a
kulinaris kultdranak. Szavai meg-
erdsitést sugallnak, hiszen ami
egy szépségkiralyndnek tetszik,
az nemcsak jo, természetesen
szép is! ,Minden évben kijévok
megnézni, mi torténik itt. Nagyon sok
ismerdsom van, aki f0z. Termeésze-

sokkal inkabb a jelenlétiik volt.
,Olyan lecsot szeretnénk fozni, ami

a szdmunkra olyan kedves székely
izeket adja. Ahogy felénk szokds, hdzi
szalonnaval, hazi kolbdsszal izesttjiik.
Mindent beletesziink, ami jdr, sot
még anndl is tobbet, de nem az a lé-
nyeg, hanem hogy ijra itt lehetiink!”
A Varosgondnoksag jo szokdsa
szerint vigyazott a szervezet jo

=
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Hdrom a testdr, kettd a fakandl

hirére, ennek megfeleléen Svarda
Csaba vezetésével akkurdtusan
€s mégis szabadon, jo kedvvel

késziilt a Szent Vendel utcaiak kii-

Ionleges finomsaga. ,A Virosgond-
noksag csapata az iizemi tandccsal
kozdsen 1igy dontott, hogy az idén
nemcsak segitiink a szervezésben és
a rendezésben, hanem inditunk ket
csapatot is. Hdla Istennek nagyon jo
az 1d6, az égieknek koszonjiik, hogy
ideén is hallgattak rank. Mi egy ,olda-
lasos” lecsot foziink, ami 1igy késziil,
hogy lesiitjiik az oldalast, amit mdr
elozo este befiiszereztiink fokhagy-
mds fiiszersoval, borssal. Lesziirjiik,
majd abban a zsirban tessziik fel a

Amikor hdrom generdcid erdsiti eqymdst

hagyomdnyos lecsot. Ezutdn a kettot
osszeforgatjuk, és igy talaljuk.”
Polgar Janos vezetésével rangos
zstri értékelte a résztvevék kony-
hatudomanyat. Mint a mestersza-
kdcs elmondta, az idei évben is
kivalo izt és kiillemd ételek keriil-
tek az asztalra. Beavatdst nyer-
tiink a lecso rovid torténetébe is.
,A lecso az 1800-as években jott be
Magyarorszagra. Azota joszerivel ki-
hagyhatatlan a magyar gasztronomia
kinalatabol. A titka az egyszeriiség, a

Ugyelnek a portdjuk tisztasdagdra,

és hdla Istennek a nagy tobbség a
higiénidt is szem eldtt tartja.”

A Médiacentrum lecséja olyan
volt, mint mi magunk. Szerkesz-
tett valtozata az eredenddnek, igy
ezuttal is mindenki hozzatette a
magaét. Ki hirt hozott, ki ma-
gazint, néhanyan a beszélget6s
misort favorizaltak, s persze
sziiletett et(id és publicisztika.
Egyszoval j6 mtisorban nem volt
hiany. Heiter Ddvid, a kivéte-

les tehetségti kukta ezittal az
elgkészitésben tiindokolt. ,A
fozésben nem én vagyok az illetékes,
Haldsz Pista a f6szakdcs. Ami engem

[

Fotd: Bécskai Gergely

illet, inkdbb csak segédkezem, tiizet
rakok, ldngot viszek, toltogetek. Az
elobb gy is kisebb fajta vita alakult
ki arrol, hogy a paradicsomot meg
kell-e hdamozni vagy sem. Végiil nem
hamoztuk meg.”

Komoly dilemma, annyi szent! De
hallgassuk meg Haldsz mester-
szakdcs Istvant, a Fehérvar TV
operatdrét, aki tudvalevéleg a koz-
napokon is nagy gourmand. ,A
bdbdk kozott elveszett a gyerek. Nem
olyan lett a lecso, amilyet szerettem
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Fercsdk Rabert és Cser- Palkovics Andrds kézfogdssal szentesitette Baja és Székesfehérvdr

gasztrokapcsolatdt

soksziniiség, s persze az, hogy kony-
nyil elkésziteni, és viszonylag olcso.
A kezdetek ota szinte teljesen dtala-
kult a résztvevdk lecsofozd készsége
és képessége. Ma mdr kimondhatjuk,
hogy szinte profi szakdcsok készitik
az etelt. Felkésziilnek, odafigyelnek
a mindségre, a tdlaldsra, a killemre.

volna csindlni. Nem kellett volna sen-
kire hallgatnom, mert mire idejottem,
osszekevertek mindent, pedig csak
vizért mentem!”

Juhasz Zsofia és a Fehérvari Prog-
ramszervez$ Kft. munkatdrsai
sokat tettek azért, hogy a lecso ez
évben is elfoglalja mélto helyét a

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SZERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzEKeSFEHERVAR, SZENT VENDEL U. 17/A. LeveLezési cim: 8000 SzéKesFeHERVAR, SZENT VENDEL UTcA 17/, vaGY 8001 SzEKESFEHERVAR,
Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100 « E-mAIL: uISAG@FMC.HU « FELELGS SzERKESZTG: NAGY ZowTAN PETER « TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fotok: Kiss LAsz16, SIMON ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TORDELES, NYOMDAI
ELOKEszITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELBALLITAS: PLT Nvompa VEszPréM « FELELGS VEzeTG: HORVATH GABOR « TERIESZTG: PLT « A FenERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 péLpAnysaN « ISSN: 2061-2273
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Heten vannak, de a sztdrséfek a legkevéshé sem gonoszok

gasztrofesztivalok soraban. ,Hadd
fogalmazzak 1igy, hogy ez nem elso-
sorban gasztronomiai fesztivdl, ha-
nem kiozosségi esemeény. Nekiink az
a fontos, hogy azok az emberek, akik
a Kirdlyi Napokon is megtisztelik
Székesfehérvdrt, és itt voltak veliink
a vdrosban, most egy olyan kozds-
ségi élmeénynek leqyenek a részesei,
amivel az egyiivé tartozdsukat, a
bardti kézosségiiket tudjik erdsiteni.
Ezért hangsiilyozndam a rendezvény
elsodleges kozdosségi jellegét.”

Sipos Gabor szdmara ez a nap a
kegyelet tinnepe is. Emlékezés

amit ma Lecs6f6z6 Vigassagnak
neveziink. ,Kezdetben ez nem volt
mds, csupdn egy jo otlet. Ma mdr
latjuk, hogy a taldlkozo kindtte ma-
gat, ismertté lett az egész orszdgban.
Viddmsdgban, békességben, bardtsdg-
ban miilatjuk az id6t immadr tizenegy
éve. A kis csapatok, kis csoportok
ideje lejdrt, ma mdr ezrek latogatnak
el hozzdank. Mivel sok jo ember —
ahogy mondjdk — kis helyen is elfér,
ez a fesztival onszervezodd és orok
érvenyil.”

A hagyomanyos Sipi-emlékkupat
ez évben a Horvath csapatnak

A Kulinari Team tagjai még nem tudjdk, hogy beérik munkdjuk gyiimdlcse

arra az emberre, aki megalmod-
ta és megvaldsitotta mindazt,

i

itélte oda a szakmai grémium.
A Fejér Megyei Szent Gyorgy

A Horvdth csapat idén is kitett magdért

Korhdz szeptikus osztalyanak
0sszeszokott Szeptikus Kiralysag
nevd csapata a zstri kiilondijat
vehette at.

A nagymama fdztje mindent visz

Az év legjobb lecsodjanak jaro
elismerés is gazddra taldlt. A
Kulinari Team fiataljai ugyan az
eredményhirdetésen nem voltak
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Kékfestdben, ketten, pdrban

jelen, de vasdrnap a Varoshaz
téren stilszertien a Fejér Megyei
Ertéknap program keretében
vehették at jutalmukat Cser-Pal-
kovics Andras polgarmestertdl.
Ezen a napon ismeét bizonyossa
valt, hogy a lecs6hoz bizony
gondolat is kell, mert ez egy
jaték. Ezen a taldlkozon, a fiist
szGtte vildgban dalcsokrokkal,
bogracskozelben kozelithet-
tiink egymadshoz, hiszen a lecso
mindenkié. Adott esetben csak
magunkat hibaztathatjuk, ha
valami nem gy sikeriilt, ahogy
szerettik volna. Az is kideriilt,
mindennél fontosabb, hogy ezt
az ételt hol és kivel készitjik, hi-
szen ez meghatarozhatja ételiink
mennyiségét és mindsegét is. Ha
lelkiink jobbik felével allunk neki
a lakotelepi kicsiny konyhdaban,
nem lehet kérdés, izletes lesz.
Amennyiben egy zoldovezeti haz
fakkal tarsult, baratokkal ovezett,
bogracsban készitett ételére gon-
dolunk, a siker vitathatatlan. Az
igazi csoda azonban a harmonia-
teremtd taldlkozds a csapatléttel,
mikor tizezer szempar szembesiil
étkeink értékeivel.

S még egy dolog, amit nem
feledhetiink: Erich von Dani-
ken svajci ir¢ is gy tartotta, ha
madr egyszer az ufok itt hagytak
a piramisokat, teremtsiink mi
magunknak is valami olyat,
amitdl leesik a sajat allunk. Ez
lenne a lecso. Es ne feledjiik, ha
még nem tudjuk a nyitjat, a titok
csak ennyi: ha egy szdzemele-
tes épiilet Iépcsojén csak e
emeletet tudunk felfelé menni,
de ismerjiik a miértjét, a Joisten
kilencvenkilenc emeletet lejon
értiink...

Tdnc a fistben...

Fejér megye és Fehérvar kincsei az Ertéknapon

(GAspAr PEter

Els6 alkalommal rendezték meg Fehérvar
belvarosaban a Fejér Megyei Ertéknapot,

a Lecsdfdzd Vigassag részeként. A megyei
telepiilések szine-java képviseltette magat
a rendezvényen a ra jellemzd helyi saja-
tossagokkal, értékekkel. A belvarosha ér-
kezdket igy igazi megyei kavalkad fogadta
vasarnap kirakoddvasarral, hemutatokkal,
koncertekkel.

A vasarvarosi forgatagban a
standoknadl helyi és megyei
kistelepiilésekrdl érkezo ke-
reskeddk portékadit lehetett
megtekinteni, megvdsdrolni. A
Baratsag moziban Fejér megye
értékeit bemutat6 imazsfilmet
vetitettek, mely tobbek kozott
Székesfehérvar, Zamoly, Puszta-
szabolcs, Pakozd €s Tac kincseit

Ertékek helyben, tanccal és szines sokadalommal

mutatta be. ,Székesfehérvar
értékdre leszek” elnevezéssel a
vallalkoz6 kedviieket még jaték-
ra is invitdltak a szervezdk, mig
a gyerekeket foglalkoztatoval és
jatekparkkal vartdk.

A rendezvény megnyitéjan
Molnar Krisztian, a Fejér Megyei
Onkormadnyzat elndke elmond-
ta, mar évekkel ezel6tt célul
ttizt€k ki, hogy a megyében
taldlhato értékeinket Osszegytij-
tik és rendszerezik. A munkat
Fehérvar két orszaggydlési kép-
visel6je, a megyei onkormanyzat
kordbbi elnodkei, Tord Gabor

és Vargha Tamas kezdték el.

,Az értékek osszegyiijtése a Fejér
termék kategoridval indult el, ahol
megprobadltuk dsszeszedni azokat

a termékeket, amiket helyben dlli-
tanak eld. Most sikeriilt magasabb
szintre emelniink ezt az értekgyiijté
munkdt, amit pdlydzat iitjan a
Foldmiivelésiigyi Minisztérium is
tamogatott tizmillio forinttal. A
megyei értéktdr bizottsdg dssze-
gyijti a telepiilési igényeket, azokat
zstirizi, rendszerezi. Ebb6l eqy
olyan megyei értéktdrat szeretnénk
létrehozni, amely az orszdagos érték-
tdr részét fogja képezni. Fehérvdron
is elindult ez a munka, a megyei
értéktdr részét képezi az Alba Regia
Tdncegyesiilet, de az értéktdr bizott-
sdg kovetkezd iilésén reményeink
szerint a Jancsdrkert termeldi piac
is megyei érték lesz.” - mondta el
a Fejér Megyei Onkormanyzat
elnoke.
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Ceruza, trapéz, oversize - vissza a hetvenes évek divatjahoz

ScHEpa Sziwvia

Bekdszontott az dsz, ezzel egyiitt megérkeztek

a holtokba az ij szezon kollekeidi. Az évszakhoz
hiven, valtozatos iddszak elé néziink, mert a
semleges szinek mellett megjelennek a mandarin,
a piros, a korall és a levendula arnyalatai, de
divatosak lesznek a fekete-fehér, az allatmintas
és a kockas darabok is. A boltok kirakata elgtt
sétalva pedig azt lathatjuk, hogy a hetvenes évek
divatja bekdltozott az iizletek polcaira.

Habar sokan banjuk, hogy miléban
a nyar, a legtobb holgy valoszintileg
ezzel egyiitt is izgatottan varja az 6szi
szezon kezdetét, amikor a melegebb
napok utan djra divatos kabdatokban,
szoknyakban, nadragokban pompdz-
hatunk. Az 6szi hénapokban mar
megszokhattuk, hogy a fekete, barna,
sziirke és ezek drnyalatai jelennek
meg a legtobb ruhazati terméket
forgalmazo tizletben, azonban az el-
kovetkezb honapokban batran kilép-
hetiink a sziirkeségbdl, €s feltlin6bb
szineket is valaszthatunk. Ha pedig
ragaszkodunk a megszokott téli
arnyalatokhoz, feldobhatjuk azokat
egy-egy merészebb kiegészit6vel.

A 2015-6s Gszi-téli kabattrendre a
semleges szinek jellemzék. A pasztel-
lek, a bézs, a camel és ezek drnyalatai
most is népszertek. A pufi dzsekik
és tollkabatok mellett idén megta-
lalhatok a gyapjuszovetbdl vagy a
finomabb tlanelszovetbdl késziilt
kabdtok is.

A gydrtok igyekeznek a sotétebb, dszies
szinil ruhadarabokat izgalmasabbd

tenni. Sok helyen talalkozhatunk kockds
anyagokkal, szinekkel, cipzdrakkal
diszitett pufi dzsekikkel, melyekre valodi
vagy akar miisz6rmét tesznek, ettol egy
kicsit izgalmasabb lehet. A miiszérme-,
mijirhadzsekik vagy -bunddk jelentds
mennyiségben lesznek jelen az 0szi divat-
ban, melyek rovid és hosszi, eleginsabb
fazonban egyardnt kaphatok.” - mondja
Budai Zsuzsi, a Budai Fashion néi
ruhazati iizlet tulajdonosa. Ebben a
szezonban visszajonnek a retrd, het-
venes évekre emlékeztetd fazonok: a
karcsusitott, néies vonalutol a béviilé
kabdtokig taldlunk olyanokat, melyek
a hippikorszakot idézhetik meg.

Az idei 0szi-téli szezon minden holgy alkatanak kedvez

Ma mar a legtobb vasarlo szamara
fontos szempont, hogy az adott
darab ne csak a kivant funkciot
toltse be, de dltoztessen is, vagy

akar kiemeljen, eltakarjon bizonyos
domborulatokat. A hetvenes évek
rajongoi ebben a szezonban kiil6no-
sen Oriilhetnek, hiszen az oversize,
azaz talméretezett polo, pulcsi most a
legnagyobb slager, mely b6 fazonja-
nak koszonhetéen konnyen elfedi

a teltebb idomokat. Ezeket piros,
mandarin, korall, vagy lazac szinben
is megtalaljuk a boltok polcain, de

a semlegesebb foldszinek - bézs,
pasztellrézsaszin - ugyanolyan
kozkedveltek. A polokat, puldvereket
gyakran diszitik csipke vagy egyéb
ratétekkel, de a flitterek, cipzarak al-
kalmazdsa szintén jelentds €s nagyon
divatos. A finom flanelbdl, gyapjubol
vagy akrilbdl késziilt ponchot elésze-
retettel viselhetjiik a hlivosebb regge-
leken, mert amellett, hogy meleg és
praktikus, egyéni stilust kolesonoz-
het visel6jének. Ezeket a pihe-puha
darabokat kockas, szines mintakkal
elészeretettel viselik a holgyek.

Az iizleti, irodai megjelenésben djra
teret nyer a ndiesség, ezért elenged-
hetetlen, hogy ruhatarunkban megta-
lalhato legyen néhany csinosabb bliiz
vagy ing. ,A karcsisitott ingeket aprobb
diszitéssel latjik el a gydrtok, de ezeket
akdr a ma nagyon divatosnak szamito
cipziras kivitelben is megtaldlhatjiuk. Az
eleginsabb megjelenést pedig a szoknydk
teszik teljessé. Még mindig hodit a rovid,
térdig érd ceruzafazon, de a tél folyamdn
kozkedveltek a hosszi, lefelé boviild,
négy vagy nyolc részbél szabott szok-
nyak, melyek dltaldban gyapjiszovetbdl
vagy kotott anyagokbol késziilnek.” -
tette hozza szakérténk.

A 2015-0s év divatjanak legjellem-
z6bb djdonsdga a hetvenes évek be-
folydsa. Igy nem kell csoddlkoznunk
azon, ha uton-utfélen trapézfazonok
jonnek veliink szembe az utcan.

Azt is mondhatnank: az a legdivato-
sabb, aki trapéz nadragot hord. Bar
hazdnkban a stilus elterjedéséhez
még kell egy kis id6, akadnak olyan
divatkovetok, akik mar batran viselik
ezeket a darabokat.

Foto: Kiss Lasz10

A bdviild fazond kdtdtt kabdt a szezon egyik legijabb sldgere

Mit mivel?

- Oversize pulcsihoz vagy ho felsdhoz sziik legginget, passzos nadragot hordjunk!

- Mindig betiirve viseljiik az inget vagy blizt a hosszitott dereki szoknyaval! Egy
rovid blézerrel még elegansabba tehetjiik megjelenésiinket.

- Tobbszinii kabathoz pasztell vagy egystzinii salat valasszunk kiegészitonek! Ha eqy-
szinii kahatot viseliink, batran feldobhatjuk azt egy-egy szinesehh sallal, sapkaval.

- Kombinaljuk a sziirkét a pasztellrozsaszinnel, levendulaval!

- Ha kiegészitdink vagy salunk szines, mintas, akkor a taska legyen visszafogottabh!

ORIAS BOLT

Extra nagy méretii
férfi ruhak az extra igényekhez,
110-230 kg-ig, 2XL-9XL-ig.

Ty Szalagavatora, eskiivore:

- + zakok (60-86), sz6l6 nadragok,
6ltényok (a nadrag méretre
igazitésanak koltségét atvallaljuk)

+ rovid és hosszuujju ingek (48-60)
Szabadid6hoz:

* polék, puldverek (3-9 x1)

* hosszu nadragok (60-84)

Télre:
+ sz6vetkabatok (62-82)
« téli dzsekik, mellények (3-9 xI)
* boxer és fecske alsénadragok, trikok
* gyogy- és sima zoknik 51-es méretig

Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 3.
(Foldhivatal és illetékhivatal utcaja)

Telefon: 06-30-7686-547
Nyitva: h-p.: 9.30-17.30, szo.: 9.00-12.00

RAKTARKISOPRES
a Budai Fashion iizletében!

Oriasi kedvezmények
szeptember 11-t3l a készlet erejéig!

nadrdgok, farmerek, ruhdk, melegiték
most 50-70% engedménnyel!!!
Kivalé minéség, remek ar!

- Székesfehérvar, Balatoni Gt 44-46.
Budai Prmiam o Mo
B oy ’ +36/30 343-9371
; .-f_ﬂ-'l ﬁ faon budaifashion@t-online.hu

Nyitva: H-P: 9.00-19.00, Sz 9.00-16.00, V: 9.00-14.00 ﬁ
https://www.facebook.com/Budaifashion

Kos3.21.-4.20.
Mostansag nem ugy alakulnak az anyagi dolgai,

Horoszkép

Ikreks.21.-6.21.

Ezen a héten sziiksége lesz a zsenialitdsara is a

szeptember 17. — szeptember 23.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

ahogy szeretné, de nem panaszkodhat. Tartsa szem
el6tt az tjonnan felkindlkozd lehetéségeket! Ezekkel
Iényegesen tud lenditeni anyagi helyzetén. Egy
idésebb ember elismerését nyeri el.

Bika s 21.-5.2.

Amennyiben mostansag kertilt romantikus viszonyba va-

lakivel, nagy a valoszintisége annak, hogy ez a kapcsolat

hosszu élettartamu lesz. Ha hazassagban él, ezekben a na-

pokban térédjon tobbet parjéval, szerelmiik apolasaval,
forduljon megértd, gyengéd szeretettel parja felé!

megszokott rutin mellett. Ha nem vigydz, konnyen
megeshet, hogy roppant 6nfeji emberekkel hozza
ssze a sors. Viselkedésitk nagyon irritélhatja Ont.
Igyekezzen tiirelmesen és bolcsen kezelni a helyzetet.

Rake.22.-7.22.

Amennyiben ingatlan eladds-vétel vagy lakdscsere
van folyamatban, ez a hét nagyon kedvez az tigy
sikeres kimeneteléhez. Ha koltozést tervez, ez a hét
idedlis a lebonyolitédsara. Azonban tigyelnie kell a
hangulati ingadozésokra.

Oroszlan7.2s. -5.22 e
Felmeriilhet a kérﬁygzggébma.ﬁﬂrtél(enység. Bé.rn}"\\
szélsGséget a nemesebbik énjével kezelni tud. Ameny-
nyiben On éllésvaltoztatast fontolgatott a‘z'thl_)bi
id6ben, most egy olyan periddusba érkezett, amikor
felajénlhatnak Onnek egy munkat extra fizetéssel. \‘

SzUZ5.23.-9.22.

Munkdja kapcsan j6 hireket kap. Egy el6reléptetés

is széba johet. Az anyagi javait érinté dontéseit, ha
lehet, ne a hét elejére iitemezze. Egy régi felszabadult
lelki allapot jut eszébe és a hozza kapcsolodo emlék-
képek. Ezt szeretné tjra visszahozni.
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Miért hasznos az ultrahangvizsgalat?

A megfeleld diagnosztikus eszkdzok hianyaban
a csaladorvos szamtalanszor keriil munkaja
soran olyan helyzetbe, hogy a beteg terapiaja
nem indithatd el azonnal. A korhazak, szakren-
del6k diagnosztikus laborjai tilterheltek, igy
nem ritka a tobb hétre valé el6jegyzés sem.
Miért hasznos az ultrahang vizsgalat? Ezzel a
kérdéssel kerestiik fel Puskas Tamas radioldgus
fdorvost, aki készséggel valaszolt kérdéseinkre.

Roviden azért, mert viszonylag
olcsd, konnyen kivitelezhetd, karos
hatdsa nincs, ezért gyakorlatilag
mindenkinél, minden életkorban
elvégezhetd, ismételhetd. Idejében,
még tiinet- és panaszmentes alla-
potban fedezhetdk fel a betegségek,
csOkkenthet$ a miitéti beavatko-
zasok kockadzata, és a megfelel6
terapia, beavatkozds is idoben
megkezdhetd.

Milyen szervek vizsgalhatok ultra-
hangqal? '

Legnagyobb szamban hasi ultrahang-
vizsgdlatot végziink, melynek soran
a madj, az epehdlyag, az epevezeté-
kek, a hasnyalmirigy, a vesék és mel-
lékvesék, a lép, a hasi nyirokcsomdk,
a hasi aorta attekintését végezziik.
Ez a vizsgalat bizonytalan, tisztdzat-
lan eredett hasi panaszok, erds vagy
tartds hasi fajdalom esetén javasolt.
A hasi és kismedencei ultrahang-
vizsgdlattal kimutathat6 a kovesség,
a szervi elvaltozasok, eltérések,
rendellenességek, gyulladasok, da-
ganatok, cisztak, talyogok, esetleges
sériilések és vérzések.

A pajzsmirigy €s a nyaki lagy részek
ultrahangvizsgdlata a tobbi ultra-
hangyvizsgdlathoz hasonléan sugar-
mentes, biztonsagos és megbizhatd

Az egyik leggyakoribb haladlok:

érelmeszesedés a szivben és az agyban

* jarés kozben labszarfajdalma van?
* éjszaka sokszor gorcsol a laba?
* szédiilése, memoriazavara van?
* magas a vérnyomasa’?

* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie?
« nehezen gyogyulo sebek boritjak labat?
 mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kuzd7

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra szeptember 25-ig,
melynek dija 8.660Ft helyett 5.000 Ft.

@D@mm ESG

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével
A mérés néhdny percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.

Latvanyos haromdimenzids abrakon jeleniti meg az egyes szervek makodési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és
majfunkcio, agy-idegrendszer, sziv koszoruserei, tiidd-és Iégzdrendszer stb.).
Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyeztetd tényezok és a vizsgélat
magyarézatot adhat onan tﬂnetek, panaszok hatterérél, amelyek még nem érik el a

A vusgalat dlja Jz.ooo—rt helyett 9.900 Ft.

Plantis Regeneraciés Kézpont - Torédiink Onnel!

Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6rdig

6

06 70 428 8895 * 06 22 806 148

Csatlakozzon hozzank a ' faceback -on is!

Mérlegos.2.-10.22.

Egyik szomszédjéval éles vitiba keveredhet vagy
valamilyen hivatalos tigyintézése soran bosszanto
informaciokat kap. Ezt megel6zheti, ha el6re ala-
posan informécidkat gyfijt az tigy kapcsan, miel6tt
nekifogna intézkedni.

Skorpio 10.23.-11.22.

Nagyon jo otletei vannak, melyeket érdemes lenne
papirra vetni. Megjelenésére is felfigyelnek, tele van
elegancidval, kifinomult izléssel. Pénziigyeinek nem
alegkedvezGbb ez a hét. Ha esetleg bajba keriilne,
bardtaira szdmithat, On mellett 4llnak.

Nyilas 11.23.- 12.20.

8
HC;I

W, i.

A képen Zsiga, eqy hasfdjés kisiskolds figyeli

izgalommal, mit dllapit meg Gydri doktor bdcsi
- aki kozben elmeséli, hogy a delfinek és a dene-
vérek is ultrahangon kommunikdinak eqymdssal

eljards, ami kortdl fiiggetleniil bar-
mikor megismételheto, €s viszonylag
gyors diagnozist ad. A vizsgalat

-
Ceae

>

EGESZSEG ¢TUDIO

Lelki problémak és
testi fajdalmak megsziintetése.
Bach virdgterdpia, kinezioldgia,

stresszoldds EFT-vel, akupresszdrds masszazs,
meridian diagnosztika.

Masszdzs-, onismereti- és ezoterikus tanfolyamok.

SZEP kartya elfogadohely!

Bejelentkezés: Bertalan MaRia
Székesfehérvar, Szomorce u. 10.

06-70/774-3089
www.egeszsegstudio.co.hu

sordn kimutathatdk a pajzsmirigy
elvaltozasai, szerkezeti eltérései,
gyulladdsa, daganatok, gobok (pl.
strdma), valamint a nydlmirigyek
gyulladdsa, kovessége, daganata,
cisztdk, talyogok, a nyaki nyirokcso-
mok elvaltozasai. Nyaki, nyelési disz-
komfortérzes, a pajzsmirigy eltéré
mikodésére vonatkozo laborered-
mények esetén, fajdalmas nydlmi-
rigyek, ismert betegség ellenérzése
soran, daganatos betegségek esetén,
miitét utani kontrollvizsgalatként,
szlrévizsgalatok soran, a kezelés
hatékonysdganak kovetésére vagy az
egészségi allapot ellendrzéseként is
veégezziik.

Az érrendszer két leggyakoribb be-
tegsége az artérids érelmeszesedés és
a vénas trombdzis, amelyek az adott
érszakasz sziikiiletével és esetleges
elzaroddsaval jarnak. A felsé €s alsé
végtagi artériak és véndk szines
duplex ultrahangvizsgalata sordn
minimalis érvastagodds vagy igen kis
meszesedés is kimutathato, ponto-
san megallapithato a szdkiilet helye,
kiterjedése €s szazalékos mértéke is.
Dokumentdlhat6 a véraramlas jelle-
genek, sebességének eltérése, stilyos
esetben az aramlas teljes hidnya is.
A nyaki erek szines duplex ultra-
hangvizsgdlata szédiilés, hanyinger,
jardsbizonytalansag, memdriazavar,
hirtelen latasvesztes, beszédképte-
lenség utdn, mozgdsszegény élet-
mod, dohdnyzds, tulsuly esetén és
csaladi kérel6zmény alapjan javasolt,
és viszonylag gyors diagnozist ad. Ez
a vizsgalat az utobbi idokben sztirs-
vizsgalatta valt a magas vérnyomas,
cukorbetegség, magas koleszte-
rinszint, sziv- és keringési problé-
makkal kezelt betegek szdmadra.

ULTRAHANG
HETENTE
HAROMSZOR
VERVETEL
MINDEN
PENTEKEN
7.00-9.00

Vizonto1.21.-2. 18,

Bejelentkezés:

&‘ mentc 1 haz Szekesfehervar Nagy Laszl6é u. 1.
: 22/500-300, 06-30/534-3121

Ebben az id8szakban 4j ambiciok ébrednek fel Onben.

Régota halogatott tigyeit szépen sorjaban veszi,
rendszerezi 6ket. Mostanaban 1j, értékes bardtsdgokat
kothet, melyek révén gazdagithatja tapasztalatait és
szélesitheti latokorét.

Bak 12.21.-1.20.

Egy kiados beszélgetés a barataival sok mindent
megvéltoztathat pozitiv értelemben az On életében.

Uj hobbit is kitalalhat maganak, amiben 6romét leli.

Senki kedvéért nem kell megvaltoztatni a szokasait,
ha On igy jol érzi magét a bérében.

Egy pér fiatalabb kollegdja kordntsem biztos, hogy
&szinte Onnel. Inkabb legyen egy kis fenntart4ssal,
mintsem késébb meglepetés érje. A hét kozepén egy
kisebb atfuto fesziiltség a levegében kivalthat némi
zaklatottsagot Onben.

Halak:2. 19.-3.20.

Mostanség egy kicsit tiirelmetlenebb a kérnyezeté-
ben él6kkel szemben. Egyre inkdbb zavar6nak latja
az Onhéz kozel 4116 ismerdseinek a viselkedését.
Mintha egy kicsit a fejére allt volna a vilag On koriil.
Val6ban torténik valami.
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Hazak kozt megbhtivo

STerkO KriszTina

Kevesen tudjak talan, de Székesfehérvar egyik
csaladi hazas dvezetéhen miikodik a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat székesfehérvari
csoportja. A Taksony utcaban varjak azokat,
akik segitségre szorulnak, de azokat is, akik
adni szeretnének.

Minden szerdan varja a raszorulo-
kat a Taksony utca 15. szam alatt

a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
székesfehérvari csoportja. Hasznadlt
ruhat és €lelmiszer-adomadnyt, de
akar butorokat is kaphat, akinek
nem telik tdjra és sziiksége van ra.
Mint azt Tabacsik Mihaly, a cso-
port vezetéje mondja, nemcsak
kampanyszerden - karacsonykor,

gyereknapon - igyekeznek segiteni
azoknak, akiknek erre sziiksegiik
van. Szazotven olyan csalad van
Fehérvaron, akiknek minden ho-
napban adnak élelmiszercsomagot.
Emellett persze sok nehéz helyzet-
ben €16 csaldd vagy akar nyugdijas
is van - ezért vannak olyanok,
akiknek ha nem is minden hénap-
ban, de félévente tudnak kony-
nyiteni a mindennapjain egy-egy
zacsko €lelmiszerrel. A fehervari
csoportvezeté hozzatette: butorokat
is szoktak kapni felajanldsként, igy
ezt is tudnak adni a raszoruléknak.
Butorraktdruk a Hadidrva utcaban

van.
Nemcsak az étkezés, van, hogy a
ruhazkodas is gondot okoz valaki-

szeretet

Ruhdt, cipdt is ingyen kaphatnak a rdszoruldk a Mdltai Szeretetszolgdlattdl

hordhato, hiszen ha olyan ruha-
nemtit kapnak, ami mar inkdbb a
kukaba valo, nekik is gondot okoz
ennek taroldsa, elszallitasa.

nek. Itt, a Maltai Szeretetszolgalat
fehérvari szervezetének Takson
utcai kozpontjaban ruhat is kaphat,
aki raszorul. Szerdanként 9 és 15
ora kozott barki betérhet, akinek
sziiksége van rd, és valogathat a

Minden szerddn vdrjdk a rdszorulékat a Taksony utcdban

ruhanemd koziil. Barath Péterné, a
ruhdzati csoport vezet§je azt mond-
ja: orommel fogadnak minden
segitséget. Ide, a Taksony utcaba le-
het elhozni azokat a ruhanemtket,
amiket a csaldd mar nem hasznal,
vagy kin6tték a gyerekek. Azonban
kérik, hogy csak olyan ruhat, cip6t
hozzanak, ami j6 mindségl €s még

A Maltai Szeretetszolgalat székesfe-
hérvari csoportja 1992-hen alakult
meg. A Taksony utcaban két éve
miikodnek. A csoport tagjai onkéntes
alapon végzik a segitd, karitativ mun-
kat. A raszoruldkat szerdanként reggel
9 oratol varjak. Etel - és ruhaadomanyt
szintén ide lehet hozni, hétfon, szerdan
és pénteken.

Ars Sacra Fesztival Székesfehérvaron

LATRANYI VIKTORIA

Az Ars Sacra Fesztivalhoz évrdl évre onkéntesen
csatlakoznak Magyarorszag legnagyobb mi-
zeumai, kulturalis kozpontjai, szamos galéria
és miivész. A fesztival programjait - képzd- és
iparmiivészeti kiallitasokat, kiilonhoz6 miifaji
koncerteket, szinhazi és irodalmi eldadaso-
kat, tarlatvezetéseket, gyerekprogramokat

- ingyenesen latogathatja a nagykdzonség.
Székesfehérvaron is lesznek programok.

Otodik alkalommal tartja a
Székesfehérvari Egyhazmegye
Kortars Mivészeti Gytjteménye
rendezvényét az Ars Sacra Feszti-
val keretében. Szeptember 19-én
16 drakor nyilik meg Rabéczky
Judit Rita és Boldi szobraszmu-
vészek kidllitasa a Szent Korona
Galéridban. A fesztival els6 napja

a kulturalis 6rokség napjaival
egyiitt a nyitott templomok
napja, amikor a templomok,
zsinagoégak megnyitjak kapui-
kat, és a kozosségek bemutatjak
templomaik mtivészeti értékeit.
Szines kulturalis programokkal,
helyenként toronymaszassal
varjak az érdekléddéket. A
felhivdsra idén tobb mint szaz
templom jelentkezett. Lépj be
és lass! cimmel a Nagyboldog-
asszony Ciszterci Plébdnia is
csatlakozott az eseményhez.
Szeptember 19-én 10 6ratol egé-
szen 20 oraig varjdk az érdekls-
déket. A csatlakozo telepiilések
és templomok részletes listdjat
megtalalhatjak a fesztival hon-
lapjan az imatérképen: www.
ars-sacra.hu
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Lépj be és ldss! A Nagyboldogasszony Ciszterci Plébdnia is csatlakozott a nyitott templomok napjéhoz.
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SZEPTEMBER 27.
VASARNAP

g 10.00-18.00

Bohocok & Mdgusok

Bohdcok, magusok, artistak.
Részvételi dij egész napra 1.200 Ft/fé « Csalddi belépd 2.200 Ft/4 fo

e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e s s e s e - - ———

Tartsd a szulinapod
a Koronds Parkban! >

« sziilinapi jatékok animatorral
« sziilinapi kbszdntés

= korona és egyedi meghivé

A program dija 1.500 Ft/ f&

Koronds Park

Székesfehérvdr, Liget sor

o ————————————
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Stuhlweillenburgtdl Székesfehérvarig 7. rész

Lukcs Lisz10

A polgari-nemzeti fejlédés soran elért
eredményeket a levert szabadsagharc utan sem
lehetett megsemmisiteni.

Székesfehérvaron 1850-ben csupan
23 polgar vallotta magat német-

latin nyelvii konyvében errdl a két
templomrol még ezt olvashatjuk:
,Lingva in Parochia hung. et ger-
manica.” Az 1880-as népszamlalds
szerint a varos lakossaganak mar
csupan 3 %-a volt német. 1885. ju-
nius 4-én az urnapi kormenetet egy
53 f&s, németiil énekld felsGvarosi
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az azt hallok mély megbotranko-
zasara fennen, mintegy kihivélag
hangoztattak. Megolvastam Sket,
az egész mennyiséget 53 darabbol
allonak talaltam. Igaz, hogy sokan
mar 6szbe borult fejiek valanak,
sajnosan kell azonban megjegyez-
nem, hogy koztiik - szégyeniinkre

T, e

gyakorlatban csupan a megszo-
kottsagon alapul. Ennek alapjan a
plispokség 1885 december elején
Székesfehérvaron a német nyelvi
misét megsziintette. Az utolsé né-
met nyelvi miét 1885. adventjének
elején egy szerzetes tanar mondta a
ciszterci templomban. A fehérvari

Sz€kesfehérvdr féutcdja a budai kapu tornydval, a ciszterci rendhdzzal és templommal. Aujedszky Adolf festménye, 1870 (Szent Istvdn Kirdly Mizeum)

nek. Fényes Elek 1851-ben ezt

irta Székesfehérvarrol: ,Lakosai...
osszesen 20 770 lélekre mennek,
nyelvokre nézve nagyobb részt ma-
gyarok, vannak azonban németek
is, de ezek mind értenek magyarul,
s6t gyermekeik ezen nyelven mar
jobban beszélnek.” A XIX. szdza-
di foldrajzi-statisztikai munkak
koziil meég Hornyaszky 1857-ben
kiadott Geographisches Lexikon
des Konigreichs Ungarn... cimd
konyvében is azt olvashatjuk, hogy
Székesfehérvaron magyarok és
németek élnek. A magyar nyelviivé
valt egykori német polgarsag gyer-
mekei magyar iskolakban tanultak.
A polgarok az egyre gyarapodo sza-
mu magyar kulturdlis egyesiiletek
tagjaiva valtak. A nyelvi magyaro-
sodds egyik jelzdje, hogy Székes-
fehérvaron nem jelent meg német
nyelvi djsag. Az 1871-ben indult
Székesfehérvar cimii tarsadalmi
hetilap, majd késSbbi laptarsai
magyar nyelven tajékoztattak az
olvasokozonséget.

Legtovabb az egyhazi gyakorlat-
ban maradt fenn a német nyelv: a
ciszterci €s a fels6vdrosi templom-
ban 1885-ig német nyelvl misét

is tartottak. Pauer Janos a székes-
fehérvari piispokség szaz éves
torténetérdl 1877-ben megjelent

csoport zavarta meg. Az esemény-
r6l egy magat meg nem nevezd,
felhaborodott szemtanu az alabbi,
primitiven durva sovinizmusrol
tanuskodo cikkében szamolt be

a Székesfehérvar és Vidéke cimi
lapban: ,Urunk 1885-ik, édes
hazdnk fennalldsanak majdnem
ezredik évében, junius ho 4-én
tortént az, ezen 6s magyar varos-
ban, mit ezuttal leirand6 vagyok. A
fentebb irt napon ugyanis alulirott,
stirgds dolgomat végezvén a felsé
varosban, midén az ezen a varos-
ban diszelg6 sétatér el6tt fennallo
Szentharomsag képéhez értem,
flileimnek egyarant nem tetsz6, s a
tavolbol szaguldo valami szokatlan
énekhang hasogatta at azoknak
bels6 alkatrészeit. Megalltam tehdt
a mondott szent kép mellett fenn-
allé lombos fak egyikének hiivés
arnyékaban, hogy ott bevarjam a
torténenddket. — Kevés varakozas
utan megpillantottam a belvarosi
kormenetrdl a felsGvarosra szandé-
koz6 hiveket. Ennek lattara azonnal
tisztaban voltam a fileimre kel-
lemetleniil hatott énekhang feldl,

a felsévarosi tisztességes magyar
kormenetnek németiil varczogo
avantgdrddi voltak azok, kik a ,bitt
fiir uns”-os zaszlok védelme alatt

a ,heilig, heilig, immer heilig”-ot

legyen mondva - serdiil6 fitk és
feln6tt fiatal emberek is valanak,
kik toroktdtva, egész erejiikbdl
hangoztattak a svab éneket az 6ket
kovetSknek nagyobb dicséségére:
masoknak pedig megbotrankozasa-
ra. Azt tartja a kozvelemény, de az
0sztd igazsag is azt hozza magaval,
hogy mindenkor és mindenben a
tobbség hatdroz. - Miért engedték
meg tehat a magyarajku kormenet-
beliek, kik 400-an lehettek, vagy
maga a kérmenetet vezetd pléba-
nos ur, hogy ezen magyar kenyér-
rel tapldlkozd, de magyar nyelvet
és szokdsokat megvetd német
kapasok torpe szama a tobbség
elott idegen nyelven énekeljenek,
holott az illetok leghatul mennének
mindaddig, mig a magyarok Istenét
magyarul nem dicsérik, s a tobb-
ségbe be nem olvadnak.”

A felhdborodott szemtanu az ese-
ményt a varosi vezetdi és piispoke
figyelmébe ajanlotta. 1885. novem-
ber 10-én a varos torvényhatdsagi
bizottsdga azzal a kéréssel fordult
a plispokséghez, hogy a német
nyelvet az egyhazi gyakorlatbdl Szé-
kesfehérvaron toroljék. Indokldsul
azt hozta fel, hogy a magyar nyelv
a tdrsadalom minden rétegében
elfoglalta mélt6 helyét, s a német
nyelv hasznalata a helyi egyhazi

német misék megszlinésérdl az
alabbi anekdota maradt fenn: A va-
ros egyre gyérilé német lakossaga-
nak vezetoje a Wiinsch csalad volt.
Ok mindvegig kitartottak a német
nyelvi misek mellett. 1885 egyik
adventi vasdrnapjan mar csak a
Wiinsch csaldd tagjai iiltek a német
misén a ciszterci templomban. Ezt
latva a mis€z6 pap Wiinsch trhoz
a kovetkez6 kérdest intézte: ,Herr
Wiinsch, wiinschen Sie, dafl ich
deutsch predige?” A vélasz igy
hangzott: ,Nein, Hochwiirden, ich
wiinsche das nicht!”

A székesfehérvari polgdrsag etnikai,
nyelvi valldsi 0sszetételérdl be-
mutatott adatokat az aldbbiakban
foglalom Ossze: Székesfehérvaron a
német eredetii polgarsdg a magyar
nyelvi polgdarsaggal, de f6ként a
varos egész lakossagdval szemben
mindvégig kisebbségben volt. Vagyo-
ni ereje révén a XVIII. szdzad elejetdl
jelentds szerepet jatszott a varos
politikai életében, épitkezéseivel a
varos kiilsé képének formaldsaban.
A ko0z06s romai katolikus vallas nem
osztotta meg a varos magyar €és né-
met polgdrsagat. A német polgdrsag
gyors magyarosoddsahoz a kornyék
magyar lakossaga, a magyar nemzeti
mozgalom eszméi és a varosi fejlédés
is donté mértékben hozzajarult.



14 JHEBERVAR

-

Porrre

2015. szeptember 17.

Szemtél szemben Horvath Lajossal

VakLer Laios

Augusztus 20-an, Szent Istvan iinnepén
rangos allami kitiintetéshen részesiilt dr.
Horvath Lajos, a Fejér Megyei Szent Gydrgy
Korhaz szemészeti osztalyanak foorvosa. Az
idén nyolcvanesztendds gydgyitéa Magyar
Erdemkereszt Lovagkeresztje elismerést
vehette at.

Minden székesfehérvdri polgar
nevében szeretettel gratuldalok a ki-
tiintetéshez, amely szép sziiletésnapi
ajandék is, hiszen nemrégiben toltotte
be nyolcvanadik életévét. Melyik volt
az elsé gondolata, amikor megkapta
az értesitést?

Meglepddtem, hittem is meg nem
is. Aztan a feleségem megnyug-
tatott, hogy nem lehet tévedeés,
hiszen meégis csak 6tvenot éve
szolgdlok orvosként itt a székesfe-
hérvari kérhazban.

1935. augusztus 20-dt frunk: megszii-
letik a kis Horvdth Lajos. Melyik volt
az a pillanat, amikor eld6lt, hogy a
Quyogyito hivatdst valasztja?

Mar altalanos iskolas koromban
elhataroztam, hogy orvos leszek,
ha torik, ha szakad. Pincehelyen
sziilettem. Edesapam géplakatos
volt, édesanydam hdztartasbeli, s
mivel édesapam nagyon kordn
meghalt, joszerivel nem is ismer-
tem. Edesanyam belém nevelte,
hogy szegények vagyunk és azok
is maradunk, igy egyetlen lehetd-
séged van: tanulj! Ehhez persze
hozzatette: ,és jarj templomba!”
Ezt a j6 tanacsot megfogadtam,
mert mar kisgyermekkeént is
tudtam, hogy csak ez a két it ve-
zethet a szegénységbdl a boldogu-
lasig. A vasarnap igy a templomé
volt, hétkoéznap pedig az iskola és
az otthoni munkdak mellett a tanu-
lasé. Altalanos iskolaba Pincehe-
lyen jartam, €s a napi szantofoldi
munka mellett semmi mds dolgom
nem volt, mint tanulni. A kétkezi
munkdt gyermekfejjel azt hiszem,
nem lehet megszokni, babot szed-
tiink, kukoricat kapaltunk napes-
tig. Volt egy nagyon okos baratom,
Beszédes Feri, aki azt mondta,
amikor faradtan baktattunk haza-
felé: latod, Lajoskdam, semmi mds
esélyiink nincs, csak ha tanulunk,
kiilonben az egész életiinket a
foldeken tolthetjiik! Az altalanos
iskola utdn a gyonki gimnazium-
ba kertiltem, egy nagyon szigord
iskoldba, ahol kivalo bioldgiata-
narom volt, Kormédnyos Antal,
akinek nagyon sokat koszonhetek.
O plantalta belém a bioldgia szere-
tetét, ami nélkiil ma nem lehetnék
orvos. Eszrevette, hogy kedvelem
a tantargyat, sokat segitett az ora-
kon tdl is. A felvételin, ami akkor
is biologidbdl és fizikabdl allt, igy
lehettem magabiztos. A vizsga
utan megkérdezték télem, honnét
jottem. Mikor elmondtam, hogy ki
volt a tanarom a kozépiskolaban,
csak annyit mondtak, gondol-
hattuk volna... Megkérdezték,
mennyibe keriilt az utikoltség.
Mondtam, hogy nagyon sokba,
hiszen a Pincehely-Budapest-Sze-
ged vonatjegy édesanyam egy heti
bére volt. Erre azt mondtak, ezt

kifizetik, s mikor megkérdeztem,
mikor kell visszafizetni, legna-
gyobb amulatomra kozolték, hogy
soha, mert megérdemeltem. Egyet
tehet, kozolték a felvételiztetdk,
tanuljon jol! Nem feledhetjiik,
hogy csak néhany esztendével
jarunk a II. vildghdbord utan.
Miként tudott beilleszkedni a nagyva-
rosi kozdsségbe egy kis falubol érkezd
fiatal?

mert valljuk be, sokan hajlamosak
arra, hogy behddoljanak a csillo-
go-villogo varosi életnek. Nekem

az volt a szerencsém, hogy Pestre is
elkisért édesanyam intelme, és az
€jszakdzas helyett inkabb tanultam.
A professzorai koziil kik voltak azok,
akikre szivesen emlékezik, akik biztat-
tak, segitettek?

Nagyon sokat kdszonhetek Heté-
nyi professzornak, aki az élettant

l..
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MElté helyre keriilt a Lovagkereszt

Szerencsés voltam, hiszen kozépis-
kolaban kollégista voltam az érseki
gimnaziumban, €s utana is kozos-
ségben éltem, miutan megsziintették
a papi rendet. De azt megtapasztal-
tam, mennyire mds a falusi gyere-
keknek a varosi élet. Sokan voltak,
akiket ez a mdssdg rossz irdnyba
vitt. Erre azt hiszem, még ma is min-
denkinek fel kell hivni a figyelmét,

tanitotta. Mivel akkor kérboncnok
szerettem volna lenni, s ezért
bejartam a Kérbonctani Intézetbe,
ott talalkoztam Szényi Feri bacsi-
val, aki ugyan rendszerellenessége
miatt nem volt a professzori kar
tagja, de tudasa alapjan az egyik
legjobb patolégus volt az orszag-
ban. Téle, a Korbonctani Intézet
docensétél tanultam a legtobbet.

O vette észre, hogy szabadidém-
ben is sokat foglalkozom szovet-
tannal, részt veszek a boncoldso-
kon. O erésitett meg abban, hogy
ezt a szakiranyt valasszam. Mikor
athelyezték az intézetb6l Mako-
ra, mi sem volt természetesebb,
hogy mentem utdna. Maké volt a
legjobb hely, ahova kertilhettem,
ahol végérvényesen megtanulhat-
tam, mit jelent 6ndllonak lenni.

Ejszakanként tigyeltem a tiidSosz-
talyon, nappal pedig az intézetben
dolgoztam. Sajnos Feri bacsit innét
is ,athelyezték”, igy én sem marad-
tam, igy keriiltem Székesfehérvar-
ra. Amikor megérkeztem, kidertilt,
hogy nincs hely a kérbonctanon,
csak a szemészeten. Nem akartam
szemészorvos lenni sohasem, de
tudomadsul vettem, hogy csak sze-
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mészként dolgozhatok. Az akkori
féigazgato azt mondta, itt van
fiam a szemészet, vagy elmehetsz
Nyiregyhazdara korboncnoknak.
Mar csak az édesanyam miatt is
elfogadtam a kialakult helyzetet,
hiszen korzeti orvos semmiképpen
nem szerettem volna lenni. Aztan
persze megyvaltozott a vélemé-
nyem, hiszen nétlen emberként
Abdn, Sarkeresztiron €s az Oreg-
hegyen is voltam korzeti orvos.
Igy vagyok 6tvenot éve gyakorld
$ZemeszZorvos.

Tehdt az elsé munkahelye a Szent
Gyorgy Korhaz volt?

TN

‘

Simon Erika

Igen. Es nem bantam meg, hogy
idekertiiltem és szemész lett bel6-
lem, megszerettem a varost. Sokat
koszonhetek a budapesti Radnot
Magda professzor asszonynak, aki
el6szor mondta, hogy alkalmas
vagyok arra, hogy osztalyvezet6
féorvos legyek. Azt hiszem, meg-
halaltam a bizalmat, hiszen mun-
katarsaimmal egytitt én voltam az,

aki atalakitottam, atszerveztem

a korhaz szemészeti osztalyat, s
amit nyugdijba vonuldsomkor ugy
adhattam at utodomnak, Téth
Laszl6 f6orvos baratomnak, hogy
az az orszag egyik legkorszertibb,
legjobban felszerelt szemészeti
osztdlya volt, nagyszert orvosok-
kal, kival6 asszisztensekkel. Ezt §
egy ujsagcikkben koszonte meg.
Biiszke vagyok rd, hogy szamos
olyan szemész nevelkedett az
osztdlyon, akik ma is itt dolgoznak
Székesfehérvaron.

Amiota a Szent Gyorgy Korhdz elin-
dult azon az iiton, hogy iddvel egyete-
mi korhaz lehessen, sokat koszonhet
azoknak, akik hasonloan gondolkodva
egqy uj struktirat valositottak meg.
Sokan voltunk, akik ugyanazt
akartuk. Kuchdr Ferenc igazgato
urral az élen az volt a célunk,
hogy ne csak a gyogyitdsban je-
leskedjiink, hanem mindazt, amit
az egyetemen é€s a gyakorlatban
megtanultunk és megtapasztal-
tunk, tudomdnyos szintre emel-
juk. O hivta Székesfehérvarra
Gogl Arpadot, Solt Istvant, Simon
Kornélt, Guseo Andrast, aki
akkor mar Eurépa-szerte elismert
szakember volt. O nevezett ki
engem is.

1997-ben nyugdijba vonult, legaldbb
is hivatalosan, hiszen egyetlen md-
sodpercig sem volt nyugdijas.

Az orvoslds az egyik olyan hivatas,
amit nem lehet abbahagyni. En
példaul mar legalabb szazszor
mentem ,rendesen” nyugdijba,

de amikor arra gondoltam, hogy
holnap mar nem kell rendelnem,
elborzadtam, s mikor egyszer-egy-
szer tényleg elhataroztam, hogy
felmegyek Csernavolgyi féigazgato
urhoz és illendéen megkoszonve

a bizalmat bejelentem, hogy elko-
szonok, csak a lépcsodig jutottam, s
ha be is mentem, inkdbb ittam egy
kavét...

Beszéljiink egy kicsit Enyingrol! Ez a
kisvdros onnek koszonheti, hogy egy-
dltaldn van szemészeti szakrendelese.
Amikor nyugdijba mentem

és tovabb dolgoztam a Szent
Gyorgy Kérhazban, Enyingen
szemorvoshiany volt. Egykori
tanitvanyom, aki Enyingen rendelt
- milyen furcsa az €let - nyugdij-
ba vonult, igy felkértek, hogy he-
lyettesitsem. Aztdn ott ragadtam.
Megvallom, néha mar faraszto,
hiszen hetente két napot Enyingen
toltok, de nincs szivem otthagyni
a rendeldintézetet: Isten ellen valo
vétek lenne szemész nélkiil hagy-
ni ezt a nagy korzetet!

Ebbél szamomra az deriil ki, hogy

ez mdr tobb mint szerelem, ez mar
szovetség az orvosldssal!

Taldn igy van, de ezt annak
koszonhetem, hogy draga jo
édesanyam intelmeit megfogadva
ma is tanulok még, csak mar nem
szemészetet, korbonctant, hanem
hitet és emberséget. Bevallom,
néha egy-egy hosszabb rendelés
utan mar elfaradok, de frissen tart
a betegek tisztelete. Egyediil a régi
budapesti nagy sétakat, kidllitasla-
togatasokat, koncerteket sajna-
lom, ezekre bizony egyre kevesebb
idém és erém jut.

Beszéljiink eqy mdsik legendds
talalkozdsrol, amely szintén meghatd-
rozta és meghatdrozza ma is az életét,
orvosként es emberkeént. Ez a futball.

Amikor a szemészeten még nem
voltak kiilonlegesebb munkak,
viszont kevés tigyeletes volt a
baleseti sebészeten, Kabai f6orvos
drral megbeszéltem, hogy ha a
szemészeten ligyelek, nagyon
szivesen felmegyek harmadikként
a baleseti sebészetre is iigyelni.
Szivesen fogadtak, majd kotele-
z6vé tették, hogy aki szemészeten
iigyel, az harmadikként a balese-
tin is ugyanezt tegye. Tizenhét
évet huztam le igy. Természetesen
ezért kiilon pénzt nem kaptunk.
Igy fordult el6, hogy mikdzben

a két sebész a mdtoben volt és
operalt, az ambulancidra érkeztek
olyan betegek, akiket meg kellett
vizsgalni. A szombat és a vasar-
nap ebbdl a szempontbdl kiemelt
nap volt, hiszen a sériilt sportolok
tobbsége ilyenkor jott. Szamtalan
futballista is megfordult ndlam,
akiket ellattam, és addig jutot-
tunk, hogy a végén mar hivatas-
szerden is gyogyitottam Sket. El
kellett végeznem a sportorvosi
tanfolyamot, hogy megértsem €s
meg tudjam gydgyitani a sportbal-
eseteket. A régi jegyzetekbdl ma
is sokat tanulok, hiszen az, amit
sportorvostanbol akkor atvettiink,
napjainkban is megdllja a helyét,
korszerd. Igy torténhet, hogy ma
is tartok el6addsokat kezdo €s
gyakorlo sportorvos kollégaim-
nak.

Orvoskeént megannyi sportsiker része-
se volt. Megmelegszik a szive, ha a
gy6zelmekre gondol?

Soha nem feledem. Nagyon szép
eredményeket értiink el. A Video-
ton, amig vilag a vildg, ott lesz a
szivem kell8s kozepén. Nagyszerti
jatékosok alkottak kivalo csapa-
tot. Remek embereket ismertem
meg az edzbkben, egyiitt sirtunk,
egyutt nevettiink. Megkoszonom
a sorsnak, hogy koztiik lehettem.
Ezekhez a sikerekhez sziikség
volt olyan eréskezi vezetdkre is,
mint amilyeneket Bencsik Istvan
elnok és Horvath Lajos, a kivalo
labdarugobdl lett szakosztalyel-
nok személyében megismertem.
Fantasztikus munkabirasuk volt,
szigoruak voltak, de igazsagosak,
és ami a legfontosabb, mindent a
piros-kék szinek sikerének rendel-
tek ald. Talan a legnagyobb vezet6i
erényekkel biiszkelkedhettek,
nem véletlen, hogy 6k hoztak Szé-
kesfehérvarra a legjobb edzdket,
igy azt az embert is, akit Meze
Gyorgy mellett a legtobbre tartok
mindmadig: Kovacs Ferencet. Ok
nemcsak az erényeket becstilték
meg, de nyiltan ostoroztak a hiba-
kat is. Szerencsésnek mondhatom
magam, hogy veliik dolgozhattam.
Mint sportorvosnak egy dolgom
volt csak: kollégaimmal védtiik a
jatékosok egészségét s mindent
megtettiink azért, hogy a mérko-
zéseken erejiik teljében legyenek.
A mi feladatunk kettds volt,
hiszen a jatékosoknak nemcsak
gyogyitas kell, hanem bizony lelki
tamasz is. Sportorvosnak lenni —
ezt gyorsan megtanultam - bizal-
mi kérdés. Tudomasul kell venni,
hogy barmekkora sztar is valaki,
meégiscsak ember a maga problé-
maival, gondjaival. A sok egyiittlét
alatt chatatlanul is sziikség van
egyfajta empatikus készségre, hi-
szen mikozben bejarjuk a vilagot a

csapattal, nem lehetiink tavolsdg-
tartdak, kapcsolatunk nem szorit-
kozhat a sportol6—orvos nexusra,
ugyanakkor meg kell tanulnunk,
s megkovetelniink a kolcsonos
tiszteletet. A sportorvoslds, mint
minden gydgyito tevékenység,
egész embert kivan, ugyanugy,
mint az edzdi, szakvezetdi fel-
adatok ellatasa. A lényeg, hogy a
stdb minden tagjanak legyen hite
az elvégzett munka sikerében, s
tegyen meg mindent ezért.
Szulettek sportorvosi palyafutdsa
sordn olyan kapcsolatok, amelyek
tartalmukban is bardtsagnak nevez-
hetéek?

Kovdcs Ferencet a bardtomnak
vallhatom, sokat sétalunk és
beszélgetiink egy-egy jo kavé
mellett. Erdekes, hogy ilyenkor
joszerivel egyetlen sz6 sem esik a
labdartgasrol. Tobbnyire sak-
kozunk, hiszen az én sportom a
sakk. Jelenleg is versenyszertien
jatszom a balatonalmadi sakk
klubban. Kovacs Feri bardtom
nemcsak a futballpalyan na
stratéga, hanem a sakktablanal is.
Igy ha csak egy oranyi ideje van
Fehérvaron, feljon hozzank, és
hatalmas mérkézéseket vivunk a
sakktablanal. Ezek a partik neki
is, nekem is feludilést hoznak,
ilyenkor az eredmény masodlagos,
sokkal fontosabb, hogy egytitt
vagyunk. A lényeg, hogy el6tte és
utana sokat beszeélgetink.

A futball azért ma is fontos az on
szamadra?

Néha kijarok a meccsre, de mar
nem tud annyira feldobni egy-egy
mérk6zés, mint amikor a kispa-
don figyeltiik a jaték €s a jate-
kosok minden rezdiilését. Talan
megadja még az Isten nekem,
hogy a Videoton elindul felfel€,
mert megmondom 8szintén, a

mi 6reg koriinkben mar tobb

a fejcsovalds, mint a helyeslé
bolintds mostandban. Ez az §szi
szereplés mélyen az elvardasok
alatt van, amelynek igy oreg fejjel,
tapasztalattal sem tudjuk, értjiik
az okat. Tudom, tudjuk, hogy van
ez igy néha, de azt a bizonyos
szivvel-lélekkel valo jatékot bizony
hianyoljuk!

Ahogy a gyogyitdst, a sportorvosldst
sem hagyta vegérvényesen abba.
Nagyon sokat segitettem Kt Lajos
baratomnak a hatdron tuli magya-
rok sportrendezvényeinek szerve-
zésében, vele tartottam Afrikaba
is, tettem ezt és teszem ezt ma is
dijmentesen. Sem utikoltséget,
sem mas dijazdst nem fogadok el,
teszem ezt azért, mert szerintem
jo tigyet szolgalunk. Tavaly és idén
is természetes volt szamomra,
hogy példdul a Kocsis Sandor-em-
lékkupan ott iilok a kispadon, és
orvosként segitek a Puskds Aka-
démia fiataljainak, ha sziikséges.
Biiszke vagyok ra, hogy kozottitk
lehetek, s bizony mondom, felii-
diilést jelent, ha nézhetem ezeket
a tisztelettudo srdcokat, akik még
mindent megtesznek a sikerért.
Oket nézve néha magam is meg-
fiatalodom. Ezekre a tizenhét éve-
sekre oda kell figyelni, és meg kell
tartani ket a magyar futballnak.
Ez nekem, nekiink is megnyugvast
hozhat, hiszen 6vék a jovo. Addig
is itt van nekem a korhaz és az
Enyingi rendelSintézet!
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Gyereksarok

Mesekucké

Szeptember 25. 18 6ra Vorosmarty Mi-
haly Konyvtar Széna téri Tagkonyvtara
Csoka Judit meseterapeuta madarakrol
mesél.

Bohocok és magusok napja

Szeptember 27. 10 6ra Koronas Park
Ujabb remek programmal varja a
kicsiket és nagyokat a Koronds Park. A
cirkusz vilaga elevenedik meg: bohécok,
artistak, magusok lepik el a parkot,
hogy jatékos hangulatot varazsoljanak
egész napra.

Vilagga ment csacsi €s bari
Szeptember 27. 11 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
Az Akom Békom Bébcsoport eldaddsa
6vodasoknak.

Ingyenes angol nyelvtanfolyam

A Szegényeket Tamogatd Alapitvany jovoltabél
ingyenes nyelvtanfolyam indult a Fehérvari Civil
Kozponthan. A foglalkozasok soran a 8-9 éves
gyerekek jatékos formaban ismerkedhetnek meg
az angol nyelvvel. A tanfolyam minden kedden
15.30-tdl 16.30-ig tart.

Sportnaptar

Labdartgas

Videoton FC-Ujpest FC

Szeptember 19. 20.30 OTP Bank Liga
NB 1, 9. fordulé

IV. LISZI focikupa

Szeptember 26. 8.30 Mancz J. utcai
betonos futballpalya

Negyedik alkalommal vdrja a fiata-
lokat, sportegyesiileteket, érdek-
16dSket futballtorndra a LISZI. Az
U10-es fehérvdri és varoskornyéki
csapatok kispalyan mérhetik ssze
tudasukat.

Kézilabda

Alba Regia KSE-Veszprémi KSE
Szeptember 19. 18 6ra, VOK
Fehérvar KC-DVSC KKFT
Szeptember 23. 18 6ra Kofém Sport-
csarnok

Jégkorong

EBEL bajnoki mérkézések
Szeptember 18. 19.15 Fehérvar AV 19—
HDD TELEMACH Olimpija Ljubljana
(alapszakasz)

Szeptember 27. 17.30 Fehérvar AV 19-
HC Orli Znojmo (alapszakasz)

MOL Liga-mérkézések

Szeptember 20. 17.30 Fehérvar AV 19—
DVTK-Jegesmedvék (alapszakasz)
Szeptember 22. 18.30 Fehérvar AV
19-FTC Budapest ESMTK (alapsza-
kasz)

AVirdsmarty Szinhaz miisora

Janos vitéz

Szeptember 24-25. 15 6ra, Pelikan Kama-
raszinhaz

Kalandos képek, képtelenségek zenével.

Csokos asszony

Szeptember 26-27. 19 ¢ra, Nagyszinhdz
Rendez6: Hargitai Ivdn. Szereplék:
Tordesik Franciska, Hirtling Istvan, Keller
Janos.

A kulturalis

orokség napjai,

sarkanyhajo-fesztival, éremgytijté-talalkozo
Programok szeptember 18-td1 27-ig

ScHEpa SziLvia

Szeptember 18. péntek

Wathay-emléknap és -kidllitas

14 6ra és 15.30 Prohdszka liget és Tanchdz
14 orakor torténelmi megemlékezés és koszo-
riizas a Prohdszka ligetben: Wathay Ferenc

szobranal emlékeznek az egykori vicekapitanyra.

15.30-kor a Tanchdzban a Wathay-emlékkidllitds
megnyit6jara kertil sor.

A godollgi szecesszio kertje - Nagy Sandor
miivészete

17 6ra Vérosi Képtar - Dedk-gytjtemény

A kidllitott miivek jelentds részét a Godoll6i
Vérosi Miizeum, a Magyar Nemzeti Galéria és az
Iparmivészeti Miizeum bocsdjtja rendelkezésre,
de néhany alkotds magangytjteménybdl keriilt a
tarlatra. Megtekintheté: december 20-ig.

Jogadra

Szeptember 18., 21. és 25. 17 ora Fehérvari
Civil Kozpont

Pap Csilla Iélekgydgydsz vérja a mozogni
vagyokat. Az Alba Pont Lakoko6zosségi
Informacids Szolgdltaté Iroda N6i Klubjanak
jogadrajara kényelmes 6ltozetben, polifoam-
mal érkezzenek!

Szeptember 19. szombat

Energianap

9 dra Bregy6 kozi Szabadidékozpont
Energianap, ahol minden a tudatos energia-
felhasznaldsrdl szol, kezdve az ember belsd,
vitalis energidjatél kornyezetiink megtjuld,
z06ld energiajdig.

Civilek az ifjusagert

10 ora Véroshaz tér

A 2015. évi székesfehérvari Civil nap a
belvarosban. A résztvev szervezetek inter-
aktiv modon mutatjak be tevékenységiiket
az érdeklddoknek, akik kozvetlen forma-
ban vehetik fel a kapcsolatot a fehérvari
civilekkel.

Koppany-napi hagyomanyérzé taldlkozo

11 dra Sostd, Zold tanya

A latogatokat kiilonboz6 programok varjak.
Lesz fjaszparbaj, jurtabemutatd, méhészeti
szaktanacsadas kostoldval, kornyezeti tandcs-
adds és szamos érdekes eldadds.

Rabéczky Judit Rita €s Boldi szobraszmiivé-
szek kidllitdsa

15 6ra Szent Istvan Miivel6dési Haz

5. alkalommal tartja meg a Székesfehérvari
Egyhdzmegye Kortars Miivészeti Gytjteménye
rendezvényét, az Ars Sacra Fesztivalt. Megte-
kinthet6: oktéber 19-ig.

Gyalogtirak szakvezetéssel

Szeptember 19-én az dnkormanyzat altal
szervezett Civilnapon kincskeresd kerékpa-
ros kortirat szerveznek, melynek soran a
résztvevik megismerkedhetnek a varosunkban
talalhato érdekesebb ndvényekkel. A tira utan
a ,menetlevelet” helyesen kitdltdk sorsolas
utan jutalomban részesiilnek. A kerékparos
kortirara barki jelentkezhet. A programokrol
részletes informaciot a www.szvtsz.org hon-
lapon talalhatnak az érdeklgddk. Informaciot
a titrakrol Sajtos Lajosnétol kérhetnek a
kalarib@gmail.com e-mail-cimen.

Szeptember 20. vasdrnap

Egészségnap

13 6ra Mitivészetek Haza, 7-es terem

A tilevés, mint hidnytiinet. Az étkezés, mint a fizikai
és lelki allapotunk titkre. El6ado: Téth Gabor. Savas
es6 az elménkben? El6ado: Hites Gabor. Miként val-
toztassunk a szokdsainkon? El6ado: Csengei Kéroly.
Arendezvény ideje alatt bemutatck, tandcsadas,
dllapotfelmérés. Informacid: 20/410-4878.

Szeptember 22. kedd

Thos Jozsef a Viktoridban

17 éra Viktoria Rehabilitacios Kozpont

A nagy sikerre valo tekintettel tjra Thos Jozsef
érkezik a Viktoriaba.

Civil vezeték klubja

17 ora Igéz6 (Basa u. 1.)

Ijjra indul a CVK, melyen barki, aki civil szerveze-
tet képvisel, beszélgethet 6t vagy civiltarsait érinté
témakrol. Elmondhatja véleményét, vitat indithat,
kérdezhet, problémdkra kozosen megolddst keres-

het. A beszélgetéseket meghivott szakeértok segitik.

Szeptember 24. csiitortok

Siités-f6zés a nyugdijasklubban

15 6ra Felsévarosi Kozosségi Haz udvara

A ,Nemcsak a hiiszéveseké a vildg” nyugdijas-
klub programjan beiktatjdk a kemencét, majd
stités-fozéssel varjak a klubtagokat.

Nemekbdl igenek klub

17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

A Civil Centrum Kozhasznii Alapitvany szeptem-
beri klubfoglalkozasanak témaja: Azonos képessé-

gek, eltérd esélyek - diszkrimindcié a munkahelyen
és az alldskeresés folyaman. A klub haziasszonya
Egey Timea pszicholdgiai tandcsadd, a meghivott
vendégek pedig a témdban jdrtas szakértdk.

Minden a fejben dél el!
19 6ra, Miivészetek Haza
Bagdy Emdke el6addsa.

Szeptember 25. péntek

Sarkanyhajé-fesztival

Szeptember 25-26. Csonakdzo-to

A sikeres vildgbajnoksag utdn idén is a székesfe-
hérvari Csonakazo-tavon zdrjék a fesztivalévadot

a sarkanyhajosok. A fesztival két napja alatt nem-
csak a vildg- és Eurépa-bajnoksdgot megjért legény-
ségek, egyesiiletek, de amat6rck is indulhatnak.

Lovagi koltészet a XXI. szazadban
18 ora Szent Istvan Mtivel6dési Haz
Pavlicsek Zsolt stefanita lovag estje.

Indul a Paraba Swing Club

18.30 Paraba

Péntekenként minden ami swing! Gyere el
a Paraba Swing Clubba és meriilj el a 20-as,
30-as évek hangulatidban! Minden pénteken
tanctanitds 18.30-t0l. Ajtonyitds 18 drakor.

Szeptember 26. szombat

A bonsaiok titokzatos vilaga

Szeptember 26-27. 10 6ra Oreghegyi Kozosségi
Haz

Valogatds Roth Péter gytijteményébdl. Ven-
dégkiallito: Kecskeméti Zoltan. A nvénytani

Azart kapuk megnyilnak! Idén Székesfehérvar a
KON orszagos rendezvényének kozéppontjaban! A
varos gazdag szellemi és targyi drokségei szep-
tember 19-én és 20-an ismét megmutatkoznak.
Szombati programok:
Nemzeti Emlékhely
Koronazd tér 1. - ingyenes nyitva tartas 9-t6l
17 drdig
14 dra Szakmai vezetés Biczd Piroska
régész-néprajzkutatoval
20 dra és 21 6ra Faklyas tarlatvezetés
Varoshaza
Varoshaz tér 1. - ingyenes nyitva tartas
10-td1 18 draig
10 és 15 6ra Szakvezetés
16 dra , Foldbe zart kincsek” - Sikldsi Gyula
régészeti eldadasa a Diszteremben
Budenz-haz és pince
Arany Janos utca 12. - ingyenes nyitva tartas
10-tdl 18 draig
17.30 Szakvezetés Gartner Petraval
18.30 A Savaria Barokk Zenekar koncertje
Séta a kdzépkori Fehérvéron egy régész szemével
Belvérosi séta Pozsgai Helgaval 11.30-kor
és 15 drakor

A kulturalis 6rokség napjai

Ataldlkozd helyszine: a Nemzeti Emlékhely
hejarata
Vasarnapi programok

Nemzeti Emlékhely

Koronazd tér 1. - ingyenes nyitva tartas 9-tél

17 ordig
13 ora és 16.30 Szakvezetés Kulcsamé
Németh Mariannal

Varoshaza

Varoshaz tér 1. - ingyenes nyitva tartas 10-tdl

16 draig
10 és 15 dra Szakvezetés
11 dra Dr. Vizi Lasz10 Tamés eladasa Vértes
vitézrdl

Budenz-haz és pince

Arany Janos utca 12. - ingyenes nyitva tartas

10-t61 18 draig
16.30 Szakvezetés Gartner Petraval
Séta a kozépkori Fehérvaron egy régész
szemével
Belvarosi séta Reich Szabina Grétaval 12.30-
kor és 14.30-kor
Atalalkozd helyszine: a Nemzeti Emlékhely
hejarata

Tovabhi programok: www.oroksegnapok.hu

Quartettissimo VI. Eurépai Vonésnégyes-fesztival

Szeptember 25. és 27. kozott hatodik alkalommal rendezik meg a fehérvarcsurgdi Karolyi-kastélyban a
vonosnégyeszene rajongdinak hagyomanyos talalkozojat. A fesztival esti koncertjeinek keretében két
maguyar vondsnégyes, a 2001-hen 1étrejott Accord Quartet és a 2009 6ta miikddd Szervanyszky Quartet
valamint az igen fiatal és igéretes francia Quatuor Arod (2013) miivészei mutatkoznak be. Mig a francia
egyiittes miisoraban egy Mendelssohn-vondsnégyes mellett Schubert meginditd miive, A halal és a
lanyka szerepel, az Accord Quartet el6adasaban Mozart és Beethoven csendiil fel, valamint azok szamara,
akik még nem hallottak, Zombola miive valodi felfedezés lesz. A Szervinszky Quartet Beethoven (Razu-
movszkij) és Schubert (Rosamunde) mellett Kurtag egy miivét adja eld.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Osszel is latogathato kiallitasok

A papir biivolete

Igéz6 (Basa u. 1.)

Horvéth Hella origamitesszalacié-kidllitasa
szeptember 24-ig tekintheté meg.

Aba-Novik Vilmos: Magyar-francia torté-
nelmi kapcsolatok (1937)

Csok Istvan Képtar

A panno szeptember 26-ig tekintheté meg.

Vertcsipke-kidllitds

VMK Tolnai utcai tagkonyvtar

Lakatosné Fenes Marta kidllitdsa. A tarlat
megtekinthet§ szeptember 26-ig a konyvtar
nyitvatartdsi idejében.

Muiltidézés

Szent Istvan Kirdly Muzeum

Fehérvari kotédésd mivészek festményeibdl
nyilt kidllitds az Uj Magyar Képtarban. A
tdrlaton a Szent Istvan Kirdly Mizeum gyfj-
teményébdl valogatva tobbek kozt Kerekes
J6zsef, Pallay J6zsef, Ballago Imre, Aron-
Nagy Lajos, M. Téth Istvan és Smohay Janos
miiveit lathatjak az érdeklédék oktober 4-ig.

Konzek/vencia

18 6ra Pelikdn Galéria (Kossuth L. u. 15.)
Revak Istvan festd iddszaki térlata. Megte-
kinthetd: oktober 9-ig.

Az origami csodalatos viliga
Kofém Miivel6dési Haz
Megtekinthetd: oktober 14-ig.

Pilinszky €és Fehérvar

Szent Istvan Kiraly Miizeum, Orszadgzdszl6
tér

A kiallitas a kolt6 €s a varos kapcsolatat mu-
tatja be. A tdrlat egyik részében képzémd-
vészeti alkotdsokat mutatnak be azoktdl a
miivészektol, akiknek kiallitasat Pilinszky
nyitotta meg az Istvan Kirdly Muzeum-

ban (ma: Szent Istvan Kirdly Mizeum). A
masodik részben portréfilm lathaté azokkal
a székesfehérvari emberekkel, akik jol ismer-
ték Pilinszkyt. A harmadik részben dltala
dedikalt és rola szolo konyveket, publikacio-
kat, fotokat dllitottak ki, €s egykori bardtok,
ismerdsok visszaemlékezéseivel idézik meg a
kolt6 emlékét. Megtekinthetd: oktober 31-ig.

Dicsé évszazadok nyomdban

Szent Istvan Kirdly Miizeum, Rendhaz,
Diszterem

A Szent Istvan Kirdly Mizeum id6szaki kidl-
litdsa a kiralyi bazilika torténetével ismerteti
meg a latogatot egykort torténeti forrasok,

a bazilikdbol szdrmazo kéfaragvanyok és
rekonstrukcids rajzok bemutatasaval. Megte-
kinthetd: november 15-ig.

évtizedekkel azel6tt a vilaghabord miatt
megszakadt.

Szezonnyité a FEZEN Klubban

20 6ra FEZEN Klub

Koncert és kerti party: indul a 2015/16-0s
szezon a FEZEN klubban. Fellép: AKKEZDET
PHIAI és vendégeik.

Szeptember 27. vasirnap

Oszi éremgyiijté-tallkozo

8 ora Miivészetek Hdza

A Magyar Eremgytjtok Egyesiilete Fejér Me-
gyei Alba Regia Szervezetének rendezvénye.
A rendezvényen lehetdség lesz numizmatikai
targyu anyagok - érme, papirpénz, bélyeg,
kitiintetés, jelvény, képeslap, militdria, stb. -
értékesitésére, vasdrldsdra, cseréjére.

Pazmany gondolatai Kélvin hiszekegyérdl, és egy
sajatos miifaj megjelenése a 16-17. szazadban
15.30 Varosi Képtar - Dedk Gytjtemény
Takécs Tamds irodalomtorténész eladasa.

kalandozdsokat egyéb programok is kisérik:
lesz kristalygyogyaszati el6adas, joga, keleti
teak készitési szokdsainak bemutatdsa, é16
zene japan hangszerekkel, tai chi harcmiivé-
szeti bemutato.

John Mighton-Nagy Judit: Fél élet

19 ora Igéz6 (Basa u. 1.)

John Mighton Fél élet cimi darabjaban
két idés ember torténete fonédna djra
egymadsba, és folytatédna onnan, ahol

Nyitott templomok napja

Szeptember 19-én rendezik meg a nyitott temp-
lomok napjat a kétszaz éves fennallasat iinnepld
Klassticista stilusii nadasdladanyi reformatus
templomban, melynek megtekintése mellett egy
kis kiallitas keretében pillanthat be a latogatd a
helyi egyhaz torténetébe. A program 17 drakora
nadasdladanyi Nadasdy-kastélyban folytatadik
jotékonysagi koncerttel, melynek célja a templom
tetdszerkezetének feldjitasahoz sziikséges hianyzo
pénzosszeg dsszegyiijtése. A Veszprém Helydrségi
Lenekar, (sizmadia Géza és a Csetényi Reformatus
Kérus tovabha a székesfehérvari Primavera Krus
allnak szinvonalas miisoraikkal a nemes iigy mellé.

A Baratsag mozi miisora

Saul fia
Szeptember 21. 18 dra
Magyar filmdrama.

Bazi nagy francia lagzik
Szeptember 22. 18 6ra
Magyarul beszél6 francia vigja-
ték.

Csendes sziv
Szeptember 18-19. 20 6ra
Feliratos dan filmdrama.

Abszurd alak

Szeptember 18-19. 18 dra, szep-
tember 21-22. 20 6ra

Feliratos amerikai vigjaték.

Minyonok

Szeptember 19., 26. 16 d6ra
Magyarul beszél6 amerikai csala-
di animadcios film.

Diiborog a sziv

Szeptember 24. 20 6ra, szeptem-
ber 26. 20 6ra

Feliratos amerikai filmdrama.

Vikend

Szeptember 24. 20 6ra, szeptem-
ber 26. 18 éra

Magyar thriller.

Amy - Az Amy Winehouse-sztori
Szeptember 26. 20 dra

Feliratos angol dokumen-
tumfilm.

Ingyenes hallasvizsgalat

és hallokészulék probahordas

Interji Kiss Virag halldsspecialistaval

latairdl,

- Ugy vettem észre, hogy az
indokok kozott a legelsd he-
hyen a félelem dll. Tobben attdl
tartanak, hogy a hallasvizs-
gilat utin bebizonyosodik,
valdhan baj van a hallisulkal,
és halldkbsziiléket kell majd
viselniiik. Pedig a panaszok
nem sziinnek meg a diagnizis
elmaradisival, st a kezeletlen
halkisprobléma komoly kivet-
kezményekkel jarhat.

- Mégis milyen kivetkez-
ményekre lehet szdmitani?
- Sajnos, amennyiben valaki
nem kér iddben segitséget,
eliifordulhat, hogy végtl mdra
legmodernebb halldkésziilék-
kel sem tudunk segiteni
Riadisul a halliscsokkenés
ranyomhatia a bélyegét az
érintett tirsasigi életére is.
Nem egy pdciensem mesélte,
hogy végil amért szinta rd
Amplifon Hallaskézpont
Spikesfehérvar, Varkorat 56.

Bejelentkezés: 06-22 316-250

Nemzetkizi kutatisi adatok szerint ezer emberbdl sziznak van valamilyen foki
halliscsdkkenése, azonban kbziilik alig hiisz tesz valamit a panasza megsziin-
tetésének érdekében. Kiss Virdg hallisspecialistit, a székesfehérviri Amplifon
Halldskizpont vezetdjét kértilk meg arra, hogy meséljen nekiink tapaszta-
hogyan viszonyulnak az érintettek hallisproblémajukhoz Az Amplifon
2015. szeptember 21. és oktober 9. kozott dszi hallassziré kampényt tart,
ahovi virjak szeretettel a Fejér megyei lakosokat.

magita vizsgilatra, mert dep-
ressziGssd wilt, gy érezte,
hogy kirekesztik az embertar-
sai. Egy idf utin eljutottak oda,
hogy keriilték a tirsasigot, sit
olyan is eléfordult, hogy bizo-
myos emberekkel azért nem
alitak szdba, mert (gy érezték,
hogy az illetd til halkan, vagy
til gyorsan beszél. Erre akir
tobb évtizedes bardtsigok is
ramehetnek.

- Mit tomdcsolng mindazok-
nak, akik a halldscsokkenés
tiineteit érzékelik magukon?
- Nem érdemes halogatni a
diintést, hiszen a nem kezelt
hallisprobléma visszafordit-
hatatlan kivetkezményekkel
is jarhat Erdemes az elsh
tiinetek észlelésekor ellito-
gami cgy hallisvizsgilatra,
hogy a diagnizis fuggvényé-
ben idSben meghkezdbdhessen
az esetleges  halldspanasz
korrigdldsa, hiszen igy lehet a
lehett legjobb hallisélményt

elérni. Véleményem szerint
nem érdemes lemondani a
nagy csaladi beszélgetésekrdl,
a baritok, ismerSsok tirsasi-
girdl A legtibb esetben a
regfeleld hallkészilék hase-
ndlata lehetdséget nydjt arra,
hogy idjra élvezzik az Slet
oromeit.

- Mit kell tennie annak, aki
szeretne részt venni egy
ingyenes hallisvizsgdlaton?
= Az érdeldaddknek nincs méis
dolga, mint felhivni a 06-22
316 250-¢5 telefonszamot, és
egyeztetni egy iddpontot mun-
katdrsainkkal. Szeretném ki-
emelni, hogy nem csupén a
hallasvizsgalat, a halldkészi-
6k kiprobdlisa is teljesen
ingyenes, & nem jar semmi-
file kitelezettséggel Virunk
szeretettel minden kedves
érdekldddt a Székesfehér-
var, Varkorit 56. szam alatt
talilhatd Amplifon Hallas-
kizponthal
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Meglepden sokat

FHB Lakashitelek

»

P
——

Ul

V4 C
a

Nalunk a jé ajanlatok mellé egyszeriibb hitelfelvétel is jar.
Hasznalja az Online dossziét, amivel a feltoltott, hitelfelvételhez
sziikséges papirokat munkatarsunk menet kézben ellenérzi,

igy azok biztosan rendben lesznek.

Latogasson el helyi fiokunkba!

FHB Bank Székesfehérvar, Koronazo tér 2.

www.fhb.hu | 06 40 344 344

Ahény csaldd, annyi térténet. Ahdny torténet, annyi megoldas.

2015. szeptember
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2015. szeptember 17.

Uj a Parti-Tiira - fiatalos, dinamikus, nagyon komoly

Oktoberben ismét elindul a varos ifjusagi hangversenysorozata

LATRANYI VIKTORIA

Utazz zenéhen komolyan! Ez az egyik szlogenje
az oktoberben indulé ifjisagi hangversenysoro-
zatnak. ,Uj a Parti- Tira" cimmel a hagyomanyos
hérletes program keretében négy, a klasszikus
hangzast és az izgalmas eldadasmodot egyarant
otvoz0 programra invitaljak a fiatalokat. A ma
iizeneteivel igyekeznek megismertetni, megsze-
rettetni a Klasszikus zenét. A részletekrdl Brajer
Eva alpolgarmester, ifj. Major Istvan, az Alha
Regia Szimfonikus Zenekar igazgatéja, Fenyd
Gabor, a sorozat hazigazdaja és Foris Zsofia ifju
hegediimiivész, a nyitoprogram egyik szerepldje
adtak tajékoztatast.

A hazigazda: Fenyé Gabor

Fenyd Gahor a MAV Szimfonikus Zene-

kar igazgatdja volt. Tobb mint harminc

éve foglalkozik ifjisagi hangversenyek
moderélasaval. 1994 dta a mai napig a
MAV-szimfonikusok ifjusagi sorozatat
vezeti, tovahba a Miivészetek Palotajaban
foglalkozik koncertek szervezésével.
Hivatasanak tekinti annak hangsilyozasat,
hogy a muzsika jo, nem kell téle félni.
Fontos, hogy a gyerekek a hangversenye-
ken ne érezzék magukat kihelyezett iskolai
oran, helyette izgalmas, szép élményekkel
gazdagodjanak.

Az ifjisdgi hangversenybérletnek
nagy hagyomanya van mar Székes-
fehérvdron. Kedvelt, népszerd prog-
ramok ezek. Az idei évben szamos
tjdonsagra szamithatnak a fiatalok.
A zenekar ondllovd vdldsa ey eszkoz
volt arra, hogy minél magasabb szinvo-
nalii komolyzenei programokat tudjunk
kinalni a székesfehérvariaknak. A fel-
notteknek szolo koncertek utdn elérkez-
tiink oda, hogy a zenekarunk szervezésé-
ben elindulhat az ifjiisdgi sorozat ,Uj a
Parti-Tiira” cimmel. Elsodleges célunk az
volt, hogy a fiatalokat a sajat nyelviikon
szolitsuk meg.” - hangsulyozta ifj.
Major Istvan, a zenekar igazgatoja.
Az ifjasagi hangversenybérlet négy
koncertet foglal magdba dupla eloa-
dasban. Fehérvar virtuézai cimmel
hirdették meg az els6 koncertet,
amelyen oktober 12-én harom |
fantasztikus tehetség, Venczel Akos,
Foris Zsofia és Xu Qian mutatkozik
be. Ezt kovetben a természet elevene-
dik meg, tigy, ahogyan azt még nem
tapasztalhattdk a fiatalok. A Négy
évszak koncerten ugyanis a szinhaz
valamennyi technikai eszkozét beve-
tik majd. S hogy milyen is a latva-
nyos zene? Arra ezen a koncerten
bizonyosan valaszt kaphatunk.

A Csodazongora cimmel jelentkezik
a sorozat harmadik dllomadsa. Boga-

Utazz zenében komolyan! Oktéberben indul a vdros ifjisdgi hangversenysorozata.

nyi Gergely zongoramiivész hozza
el ,hangdramvonalas” zongorajat, €s
meg is mutatja a gyerekeknek ezt a
fantasztikus hangszert. A sorozatot
a Szimfonikus mobilhivas azaz ,mo-
bilcseng6hangverseny” zarja majd.
,Aki kezébe veszi a Parti-Tiira kreativ
anyagat, és elolvassa a koncertek cimeit,
ldthatja, hogy rogton célba taldlnak az
iizenetek. Ezek a ma iizenetei és nagyon
remélem, hogy ezzel a lépéssel nyitot-
tunk a ma generdcioja felé. Igyeksziink
megtaldlni annak lehetdséget, hogy a
fiatalokat kozelebb vigyiik a klasszi-

kus zenéhez. Fontos, hogy maguktol
érdekldjenek és szivesen, lelkesedébol
jojjenek az eldaddsokra.” — hangsulyoz-
ta Brajer Eva alpolgarmester.

A sorozatnak idén is a Vorosmarty
Szinhdz ad otthont. Az el6addsokra
oktober 12-én, december 7-én, majd
2016. marcius 18-an és mdjus 7-én
kertil sor.

Még tobb részlet az ifjiisagi hangver-
senysorozatrol a www.szekesfehervar.hu
oldalon. Nézze meg vidednkat is a témardl:
www.fehervartv.hu!

=l A Fehérvar Televizio miisora 2015. szeptember 19-t6| szeptember 25-ig k=
Oktoéber 5-t6l minden hétkoznap: Hiradé 1-kor!

FehérvarTV

2015. 9. 19. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok vérosa
—ismétlés

10:55 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Romhényi Aniko

11:20 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Disztl Péter

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Msorvezet6: Németh
Zoltén. Vendég:
Supola Zoltan

12:40 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés

13:05 Koztér — ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szabd Jozsef

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Szabo
Miklés Bence. Vendég:
Kubik Anna

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz
sorozat 65-66. rész (12)

16:30 Balatoni utazds -
ismeretterjeszt6
filmsorozat. 19. rész.

17:00 A Fehérvar Televizio
archivumébol

17:30 Kincsesléda

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:

Palkd Zsuzsa

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed

19:50 Trépusi hdség — A halottak
meséi —am. sorozat (12)

20:50 Fehérvar AV19 -
Olimpija Ljubljana
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

23:20 Képes hirek

2015. 9. 20. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Palké Zsuzsa

10:45 Egyitt —ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Miisorvezet6: Szab6
Miklds Bence. Vendég:
Kubik Anna

11:40 Agrarinf6 — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Disztl Péter

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér — ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumébol

14:00 MTK - Fehérvar KC
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

15:30 Ujrakezdés — olasz
sorozat 67-68. rész (12)

16:30 Balatoni utazas —
ismeretterjeszté
filmsorozat. 20. rész.

17:00 A Fehérvar TV
archivumahol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Csongradi Ferenc

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi hdség — A
tokéletes 38-as —
am. sorozat (12)

20:50 Videoton — Ujpest
labdartg6-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon — ismétés

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 9. 21. HETFG

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei — ismétlés
07:20 Koztér — ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
10:00 A hét hirei — ismétlés
10:20 Koztér - ismétlés
10:45 Uzleti negyed — ismétlés
11:15 A Fehérvéar TV archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
15:10 Alba Regia KSE
- Veszprémi KSE
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Csongradi Ferenc
17:00 Uzleti negyed — ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Leffelhocz
Marietta. Vendég:
Nagy Rébert Laszlo

18:30 A Fehérvar TV archivuméhol

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:45 Agrérinfo

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar AV19 -
DVTK-Jegesmedvék
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2015. 9. 22. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Agrarinf6 — ismétlés

11:15 AFehérvar TV

archivumabol

Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezetd: Leffelhocz

Marietta. Vendég:

Nagy Rébert Laszlo

Agrarinf6 — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések

Musorvezet6: Vakler

Lajos. Vendég:

Horvath Lajos

18:30 AFehérvar TV
archivumabol

11:40

16:30

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturdlis
magazin

20:15 Hirek

20:20 Katonazenekari Fesztival
Osszefoglald a lll. Fricsay
Richard Regionalis
Katonazenekari
Fesztivalrol.

21:30 Nyéri szinhdz:
Balfacént vacsorara!

21:50 Napi szines - ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 9. 23. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
10:45 Paletta - ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumébol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Horvath Lajos
17:00 Paletta —ismétlés
17:30 Esti mérleg —ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvdri beszélgetések
Msorvezet6: Németh
Zoltan. Vendég:
Fekete Laszlo
18:30 A Fehérvar TV
archivumébol
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:45 Bajnokok vérosa -
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar AV19
- FTC Budapest
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

2015. 9. 24. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés
10:45 Bajnokok varosa
—ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumébol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:
Fekete LaszI6
17:00 Bajnokok vérosa
—ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Disztl Laszlo
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:45 Egyitt - csalddi magazin
20:15 Hirek
20:20 XI. Székesfehérvari
Lecso6f6z6 Vigassag

20:50 Székesfehérvari

Kirdlyi Napok

Benne: Zichy szinpadi

esti koncertek 1-2. rész
21:40 Bringa Fieszta
21:55 Napi szines - ismétlés
22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
22:45 Képes hirek — benne egész

Orakor a Hirado ismétlése

2015. 9. 25. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Egyitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Disztl Laszl6

17:00 Egyitt—ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Heiter David.
Vendég: Hagymésy Andrés

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:25 Koztér — kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 — honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Musica Sacra

22:20 J0 estét, Fehérvar!
- ismétlés

22:45 Koztér - ismétlés

23:20 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: szeptember 24. 20:20 XI. Székesfehérvari Lecsof6z6 Vigassag
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Kék hirek

Biciklisek, évatosan!

kozéleti hetilap KekLimpAsok

Repiil6gép-baleset Borgondon

Bemutatoztak a mentok és a tiizoltok a Borgondi Repiilonapon

Novik Rima Fejér megyében egy nap
alatt 6t olyan sériiléssel jaro
baleset tortént, melyben ke-
rékparral kozlekeddk voltak
érintettek. Négy esetben

a biciklisek hibaztak. A
sajtoszolgalat tajékoztatasa
szerint egy negyvenéves né
szeptember 14-én délelStt a
Bakony utcdaban 1évé kijelolt
gyalogatkelShelyen szabdly-
talanul indult el kerékparja-
val, és egy tehergépkocsinak
iitkozott. A biciklis nyolc
napon tul gyogyulé sérii-
lést szenvedett. Ugyanezen
a napon egy 34 éves helyi
férfi a Varkorut felSl haladt
kerékparjdval a Gaz utca
iranyaba. Haladdsa soran

a parkolo szervizitjan egy
Suzuki tipusu személygép-
kocsi elé hajtott. A biciklis
a jarmd motorhaztetején
atrepiilve az dtburkolatra
esett €s konnyd sériilést
szenvedett. A Fejér Megyei
Rendér-fékapitanysdg arra
hivja fel a kerékparosok és a
gyalogosok figyelmét, hogy
tartsak be a KRESZ szaba-
lyait, hiszen az ket érinté
balesetek esetén nagy a sze-
mélyi sériilés kockazata.

Kényszerleszallast hajtott végre egy kis-
repiilogép Borgondan. A repiiléhél kifolyt

az iizemanyag, majd meg is gyulladt. A gép
két pilotajat a tiizoltok kimentették, majd a
mentdk ellattak ket és kdrhazba szalli-
tottak. A latvanyos bemutato az Albatrosz
Repiildegyesiilet és a Fejér Megyei Kataszt-
rofavédelmi Igazgatosag egyiittmiikodésében
jott 1étre.

Szilady Dezs6, az Albatrosz
Repiildegyesiilet elnokének radios
forgalmazasaval kezd6dott a
mentési €s tlizoltasi bemutato.

A feltételezett szituacio szerint a
sportrepiil6 pilotai mar a leveg6-
ben észlelték a miszaki hibat, és
kényszerleszallasi szandékukat
jelezték radion. Az irdnyito, jelen
esetben Szilddy Dezs6 engedélyt
adott, majd landolt a repulé. A
foldet érést kovetGen oriasi fiist
vette korbe a gépet, €s a kifolyt
iizemanyag begyulladt. A pilotak
ki tudtak szallni a repiil6bdl, de
mivel a fiistben semmit sem lattak,
a kozelben maradtak. A reptér
mar a leszallds el6tt értesitette a
katasztrofavédelmet, akik harom
gépjarmuvet kiildtek a helyszinre,
és a mentdket is riasztottak. A
tlzoltok egyik csapata a sériiltek-

Repiildgép-baleset szimuldldsdra ritkdn adddik lehetdség, ezért volt nagy jelentdsége a mos-
taninak. A katasztréfavédelem szerint a bemutatd sokat segitett a tiizoltéknak abban, hogy
éles helyzetben is j6l helyt tudjanak dlini.

a katasztrofavédelmi miveleti
szolgalat munkatdrsa szervezte.
Legutobb térségiinkben aprilisban
tortént repiilégep-baleset Urhidan.
Egy sportrepiil6gép lezuhant, a két
pilota életét vesztette.

hez sietett, a pilotakat hordagyon
vitték a ment6khoz. A masik
csapat pedig a tliz oltasan kezdett
el dolgozni. Egy vizsugarral és egy
habsugarral fékezték meg a ldn-
gokat. A gyakorlatot Sallai LaszI6,

Ll A SZEPHO Zrt
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokal:

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

W || ASAJANLAT

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

« Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkolohelyek;

(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

it tetemek B SZEPHO zrt.

oo eSS . L ) 8000 Székesfehérvar, [rodak:

(0-24 6réig hivhaté Szekesfehervar Varosgondnoksaga Kft. ey + Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépiletoen
zoldszam): . ) 8002 Székesfehérvar, irodahelyiségek;

06/80/205-093 * épitésztechnikus PI. 120.

Varosiizemeltetés

- Berényi at 15.
Elérhetdség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, cstortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

* kéztisztasagi munkatars

* szolgaltatasi koordinator /
Koronas Park

* villanyszereld

* parkfenntarté6 - gondozé
és gépkocsivezetd

* parkfenntarté - gondozé

* biztonsagi 6r

munkakorbe keres munkatarsat.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: inNfo@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

« Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban garazsok, raklar;

» Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszusétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton Kivuli
hékézpont;

« Palotavarosban, a Kelemen B. u. - Kodolanyi
J. u. sarkdn, haszndlaton kivili h6kdzpont

Tovabba vallaljuk rdvid hataridével lakasok,
telephelyek értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szam alatti

Temetdiizemeltetés: ugyfélszolgalatan
Elérhetdse Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
Elérhetéség: 22/301-449 i fé A ONé i

Uge;féifgzzgés:/ Jelem.kezm fenykepes Oneletrajzzal . egyeztetett idépontban torténhet.

el AT B oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail

Péntek: 9.00-12.00 cimen lehet! Telefon:  22/541-307

Temetdellendrzés e-mail: info@szepho.hy;

Részletek a www.varosgondnoksag.hu ingatlankezeles@szepho.hu

oldalon!

telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165
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2015. szeptember 17.

Elkezdédott a Mobilitasi hét

52480 PETRA

AValassz! Valts! Varialj! szlogen jegyéhen kezddddtt
el varosunkban a Mobilitasi hét. Idén arra szeretnék
felszdlitani az embereket, hogy kombinaljak a
kozlekedési madokat, mivel ez gyakran gyorsabb

és kellemesehh utazasi élményt nyijt. Példaul
biciklivel elkeriilhetd a hosszas, unalmas iilddgélés
a dugdban.

A programot a Zold Fehérvar elnevezé-
st program nyitotta - ami egész héten
tart - melynek soran a vdros diaksaga
felkeresheti Székesfehérvar természeti
értékeit. A résztvevok menetlevelet
kapnak, mellyel szeptember 14. és 22.
kozott ingyenesen szallhatnak fel a helyi
buszokra, hogy felkeressék a varos zold-
tertileteit. A szervezék harom helyen, a
Sosté mellett az Aszal-volgy €s a Rdc-ba-
nya teriiletére is szerveznek szakvezetés-
sel egybekotott gyalogturakat.

A Kossuth Iskola didkjai S6stén kirdndultak

A belvdrosban is zajlik a Mobilitds
hete, ott a varosismereti sétan a szdz
évvel ezel6tt zajlo 1. vilaghabort em-
lékeit ismerhetik meg a fiatalok. Akik
viszont nincsenek oddig a gyalogla-
sért, de mégis a ,zold kozlekedés”
hivei, tobb biciklis program koziil is
valaszthattak, illetve valaszthatnak a
Mobilitdsi hét folyamadn.

Szerdan Bringakonferencidt tartottak
a Hiemer-hdzban, ahol a budapesti
BringaAkadémia mutatta be ,bejarhato
Magyarorszag” cimi programjat, €s a
fehérvari kerekparut-halozatrol is szo
esett. Szeptember 17-én reggelivel var-
tak a bicikliseket az Alba Plaza el6tti
téren és a Videoton fébejaratanal.

A programok sora nem ért véget, szep-
tember 19-én lesz a Zold Fehérvar II -
3K kerékparos tura, szeptember 22-én
az autdmentes nap a lezart Varkoriton
€s a népszert Critical Mass felvonulds.

Az Alzheimer-kérrél kotetleniil

Sza86 Mikids BeNce

,Alzheimer cafe” cimmel szervezett forumot a
Katolikus Szeretetszolgalat Orszagos Papi Ott-
hona Székesfehérvaron. A kotetlen beszélgetést
azért hivtak életre, hogy a demenciaval kiizdd
iddsek hozzatartoz6i informaciohoz jussanak,
szamukra esetleges megoldasi lehetdségeket
kinaljanak fel a szellemi hanyatlassal jard
kérral kapcsolatban. Hasonlé forumot oktober
15-én is tartanak majd a megyeszékhelyen.

Az Alzheimer-tipusu elbutulds igen
gyakori betegség - vildgszerte mintegy
18 milli6 embert érint. A 65 éves
lakossdg korében koriilbeliil egy
szazalékos az el6forduldsa, e kor felett
otévente megduplazddik az érintettek
szama. A beszélgetés célja az volt,
hogy a demenciaval kiizd6 betegek
hozzatartozoi megoszthassdk tapasz-
talataikat egymassal, és informacio-
hoz jussanak a szellemi hanyatlassal
jaro korral kapcsolatban. A foéru-
mokra szakembereket is meghivnak,
akiktdl kérdezhetnek a résztvevdk.
Mint azt Tékésné Frank Eszter, a
Boldog Gizella Alapitvany fénéveé-

re elmondta, a hozzatartozok felé
szeretnének nyitni a betegséggel
kapcsolatban. Mint a program fe-
hérvari hazigazdaja mondja, sokszor
lelkiismeret-furdaldssal érkeznek
hozzatartozok a forumokra, de
egy-egy alkalom utdn lelki megnyug-
vast kapnak, ugyanakkor tobbféle
lehetséges megoldast is kindlnak a
résztvevéknek.

A férumon Spdnyi Antal megyés-
plispok is részt vett. Kiemelte: az
egyhaznak kotelessége a raszo-
ruldk segitése és tamogatdsa az
€letben. Ezért alltak a kezdeménye-
zés mellé.

Mint elhangzott, a demencia

egyre nagyobb aranyban jelenik
meg manapsag. A teljes ellatdst,
gondozast igényl6 iddsek szama
folyamatosan novekszik, mikdzben
a szellemi hanyatldssal €16 betegek
hozzatartozoi nincsenek tisztaban
a lehetséges kovetkezményekkel
és a lehet6ségekkel. A kovetkezd
férum oktober 15-én lesz majd
Székesfehérvaron, de mint a szer-
vez6k mondjdk, ha igény van rd,
minden honapban tartanak majd
a mostanihoz hasonlé kétetlen
beszélgetéseket.

Mi az Alzheimer-koér?

A korkép klinikai és patoldgiai jellem-
16it elsoként 1906-han Alois Alzhei-
mer ismertette. A leiréjardl elnevezett
hetegség a demenciak, azaz elbutulas-
sal jaro tunetegyuttesek leggyakoribh
(50-70%) oka. Az Alzheimer-kor a
kozponti idegrendszer jellegzetes
Klinikai és patoldgiai elvaltozasaival,
idegsejtpusztulassal jaro betegsége.
Altalaban negyvenéves kor felett
jelentkezik, pszichés és viselkedési
tiinetekkel jaro, fokozatosan siilyos-
bhodd mentalis hanyatlas.

A gyermekek mindenek elétt!

LATRANYI VIKTORIA

A gyermekek vilagnapjat szeptember
20-an iinnepeljiik. 1954 6ta van ez igy
az UNICEF, az ENSZ Gyermeksegélyezési
Alapjanak kezdeményezésére. Ezen a na-
pon a gyermekekre, elsésorban a fejlodd
orszagok gyermekeire emlékeznek szerte
a vilagon. Az 6 tamogatasukra, jogaik
védelmezésére hivjak fel a figyelmet.
Nem titkolt cél tovabba, hogy a vilag
orszagainak arra is felhivjak a figyel-
mét, hogy tamogassak és védelmezzék

a gyermekek 1959. évi ENSZ-deklaraci-
dban megfogalmazott jogait. Székes-
fehérvaron szeptember 20-an csaladi
napra varjak az érdekldddket.

A Fejér Megyei Csalad-, Esély-
teremtési és Onkénteshaz a
gyermekek vildgnapja alkal-
mabdl csaladi napot szervez

a székesfehérvari és kornyék-
beli csaladok altal ismert

és kedvelt, a kozelmultban
feldjitott Halesz parkban a he-
lyi onkormanyzattal, a Széna
Egyesiilettel, az Alba Sansz
Kulturalis Alapitvannyal, a
SzupeRmami Baba-Mama
Kocogoklubbal és a Decathlon
Székesfehérvarral egyiittmi-
kodve. ,A program cé€lja, hogy
0sztonozze az egy- és két-
gyermekes sziiloket testvérek
vallaldsara. Figyelembe véve,
hogy szamos csalad egyik f6
problémadja, hogy nehezen
taldlnak megfelel6 programot,
mely kiilonb6z6 koru gyer-
mekeik mindegyikének kinal
izgalmas id6toltést, mi min-

den korcsoportnak és a csalad
minden tagjdnak szeretnénk
érdekes programlehetéségeket
biztositani. Kiilon satorban a
székesfehérvari onkormanyzat
szakembere tart tdajékoztato
elGadast a csaladokat érintd,

a gyermekvallaldst 6sztonzé
lehet&ségekrdl, kedvezmé-
nyekrdl, valamint a rendez-
vény ideje alatt az iroda kiilon
promocios pultndl nyujt infor-
maciot a kormanyzat csalado-
kat tdmogato inteézkedéseirdl,
kiilon hangsilyt fektetve a
nagycsaladosok lehetéségeire.
Emellett a program lehet6sé-
get biztosit a hdlézat szélesebb
korben valé ismertté tételére”
— mondta el Szabod-Lukoczki
Agnes, a Fejér Megyei Csa-
lad-, Esélyteremtési és On-
kénteshaz irodavezetéje. A
programok 13 és 18 ora kozott
zajlanak a Halesz parkban, és
ingyenesen latogathatok. A
rendezvény részeként babako-
csis és kismotoros felvonuldst
tartanak a SzupeRmami Koco-
goklub tagjainak vezetésével.
A csaladok részt vehetnek a
Széna Egyesiilet kézmtves
foglalkozasdn, az Alba Sansz
babel6adasan, sportolasi és
szabadidds lehetdséget bizto-
sit minden korosztaly szamara
a fehérvari Decathlon Aruhaz.
A rendezvény helyszinén arc-
fest6k €és lufihajtogaté bohoc
varja a gyerekeket, de kicsik-
nek ugralovar, a nagyobbak-
nak oOridscsuszda is lesz.

nGP

TRAMBULIN
ROLLEREK

15:00

Csalddi timogatdsok cimd elfadds

&

a Székesfehérvir MIV Snkorminyzata
ua.i:embsrsﬂ}(ﬁ;kurmd’ny cde‘akat
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. Babakacsis, .Rr.:mat:urar Fz!vanui&m}ﬂ.
5zup4Rmama.ka.|’ .
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Uj szolgaltatas az egészségcentrumban

A LIFE Egészségcentrum 2012 dta miikadik Székes-
fehérvaron. Az intézményt milkddtetd egészségiigyi
cégek pedig huszonnégy éve vannak jelen varosunk-
ban. A maganegészségiigyi intézmény szolgaltatasi
kore bdviilt: egészséghiztositassal is foglalkoznak
mostantol.

A tavalyi évben tizenkilencezer beteget
lattak el az egészségcentrumban. A
magdanegészségiigyi intézmény ugy
dontott, boviti szolgaltatdsi palettajat.
Az elmdlt években nagy tapasztalatra
tettek szert helyi nagyvdllalatok egész-
ségbiztositasi szolgaltatdjaként. Most
viszont létrehoztdk egy biztositoval
kozosen sajat egészsegbiztositasukat.
,Ugy gondolom, most értiink el arra a
fejlodesi szintre, hogy mdr sajdt, ondllo
termékkel tudunk a piacon megjelenni.
Készek és képesek vagyunk arra, hogy
mindezt biztosan, feleldsségteljesen es ma-
gas szinvonalon nytjtsuk a partnereink-
nek” - hangstlyozta dr. Dedk Csaba, a
székesfehervari LIFE Egészségcentrum

igazgatd féorvosa. Ez az egészségbizto-

sitds Uj lehetdség a Székesfehérvaron
€s a kornyezd telepiilésen él6k szama-
ra. Emellett a cégek adomentes béren
kiviili juttatds formdjdban vasdrolhat-
nak csoportos vallalati egészségbizto-
sitdsi csomagokat.

Az 1j szolgaltatast bemutato tajékozta-
ton Ostor Annamadria, Székesfehérvar
egészségiigyi €s sporttandcsnoka azt
hangstilyozta, hogy az ehhez hasonlé
intézmények kiegeszitik az allami
egészséguigyi ellatast. A szolgalta-

tas kapcsan elhangzott az is, hogy

a biztositott egyszerre takarit meg
id6t és pénzt ugy, hogy magasabb
szinvonalu egészségligyi ellatast kap.
A megel6z6 szlrévizsgalatok révén
pedig a betegségek idoben kisztirhe-
ték, igy kevesebb tdppénzt kell fizetni
a dolgozoknak, a munkavallalok pedig
kevesebb iddre esnek ki a munkabol.
Az egészségbiztositas emellett tartal-
mazza a paciens elldtdsanak megszer-
vezését, a beteg utjanak flgyelemmel

Foto: Life

LIFE Egészséghiztositds - lij lehetdség a Székesfehérvdriak egészségéért

Iskolakezdés okosan
Egy par Otésalld
lencse

aktiv tevekenyseghez,
sporfalashoz, suliba

Multifokdlis,
vekonyitott &s

fenyresdtetedd

lencsék
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Szemuvegkeretek

o arrmdvig kESee metin dewi i

i iewidariat Tfutenkifnt gkl lnhet

zmennyel

wacsr abzish: 1 limpemiid

kitlin6 lehetéség székesfehérvari és Fejér megyei
maganszemélyek, cégek és intézmények szamara egyarant!
Biztositasi csomagjaink megvasarlasaval partnereink széleskorii
és magas szinvonalu egészségligyi szolgaltatasokat kapnak!

Informacio: 20/225-9011 - www.lifecentrum.hu

MATRACDEPO

MATRACOK - AGYAK - KIEGESZITOK
Parban nyero és
parban olcsobb!

Ket barmilyen* méretii matrac egyiittes
vasarlasa esetén,
az olcsobbat félaron adjuk.

*max 200 x 200 cm
WWW.MATRACDEPO.HU

.

onhatd dssze!

Az akcié 2015.szept.1.-30. kozott érvényeSNNENECOZEIRIITT iR

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a kérfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

1ok Dol opiebuiat ds oktin diptrin trtemdomn ennitieamale Ar ke ol Bt o o Idn ki
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,\incs kedvenc galambom,

Buwir 2015. szeptember 17.

mert a tobbi megsértddne!”

GAspAr Peter

Hajnalban még a Lovolde ut erkélyeirdl is 1atni
lehetett, hogy a szélesen elteriild csaladi hazak
piros cserepei koziil felbukkant egy héfehér
galambsereg. Keringtek néhany kirt, majd egy
szempillantas alatt beleolvadtak a kék felle-
gekbe. A kaprazatos latvany a szokasos reggeli
rutin része Sziics Antaléknal, aki azontil, hogy
az Alba Regia Galamb- és Kisallattenyésztd
Egyesiilet elndke, kozel hetven éve foglalkozik
galambokkal.

sarga, fekete és eziist szinil.” - mutatta
tudomanyos igényességgel a fajta
jellegzetességeit.

Minden példany laban ott viritott

a szines gytrd, ami a gyakorlatban

a madar személyi igazolvanydnak
felel meg. A galambokat kéthetes
korukban gytrtzik meg, mert utdna
mar nem lehet a szdmozott mdanyag
karikdkat az allatok ldbdra rdhtzni.:
,A gyiiriikén rajta van az europai szo-
vetseg roviditése, a kelés éve és az egyedi

A galamb dltaldban hat-nyolc évig él, minél regebb, anndl sététebb a tollazata

Beteg? Egyen galambhust!

,Az Alféldrdl szarmazom. Otthon, Jdsz-
ladanyban minden paraszti hazndl volt
galamb. A magtdrak kérnyékén, az eresz
alatt fészkeltek. Taldn a mostani vdrosi
fajtdhoz tudnam Jket hasonlitani, mert
nem kellett 6ket oltani, etetni. Kijartak a
mezore az elhullott maguakat csipeget-
ni. A hdborii utan sokan ezeknek az
dllatoknak kdszonhették, hogy életben
maradtak. A szdmos joszdgot az ellenség
elvihette, de a galambokat nem volt
olyan konnyii megfogni, mert elrepiil-
tek. Gyerekkeént én még ebbe a vildgba
sziilettem bele. Edesanydmmal sokszor
mentiink a piacra galambokat eladni.
Hiisz-huszondt forint volt pdrja. Az
dreg nénik szivesen vették oket, hiszen

a galambhiis jotékony hatdsait mindenki
ismerte. A harmincas években példdul a
korhazakban a nyiilhis mellett ezt adtdk
a betegeknek.” — mondta kedélyesen a
galambadsz, majd Gvatosan felemelte
a haromszintes galambhazhoz vezet6
kertkapu reteszét. Egy gyors moz-
dulattal a kertben is termett, és mar
zdrta is az ajtot, nehogy Marcinak, az
6t honapos hofehér kaukazusi kutya-
nak is kedve tdmadjon galambaszni.

Szivhata és székesfehérvari

A galambhaz a kis tornyaval inkabb
egy palotdhoz hasonlitott. A szom-
szédok feldli oldala zart és meredek,
hogy a madarak ne menjenek at. A
déli oldal tetején, a parapetes, nyitott
fészkek bejaratandl néhany példany
élvezte a langyos, 6szi napsiitést.

,A galambokat nem szabad bezdrni,
akkor érzik jol magukat, ha repiilhet-
nek. Elvégre nem véletlen tartjak ket a
szabadsdg jelképeinek.” Szlics Antal ki-
nyitotta az also fészkek ajtajat, majd
a kezében visszatért egy szivhatu
székesfehérvdri bukégalambbal.
,Most vedlik, ilyenkor kevésbé mutatos,
de még igy is szépen kirajzolodik a hdtdn
a minta. A feje fesiis. A szeméhez oda-
megy a rajz, amit fiilékének neveziink.
Ez most éppen kék, de van beldle virds,

sorszdm. Ha a maddr Magyarorszdgon
valahol elveszne, akkor a személyi
alapjdn az interneten ki lehet deriten, ki
a tulajdonosa.”

A masik fészekbdl elsé pillantasra
egy sélyom és a galamb szerelemgye-
rekének tiiné madar bukkant els. A
bacskai hosszt csérd keringd igazan
érdekes ldtvany: egyszerre jambor

A székesfehérvdri bukdgalamb nemzeti kincs

kelnek a fickak. Kéthetes korukban a
kolykok lekertilnek az alsé szintre. A ga-
lambasz lemeszeli, kipucolja a fels6 részt,
€s mar jOhet is a kovetkezd nemzedék.
Egy galamb négy-ot hét alatt konyhakész.
Antalék sem vetik meg a ropogosra siilt
galambhuist, féleg ha egy kis szalonna,
hagyma és egy kis krumpli tdrsasagdban
egy nagy romai talban késziil.

,Alfoldi ember vagyok, aki sokhoz van
hozzdszokva. Nem sajndlom a levdgni valo
joszdgot, mert akkor nem akar elpusztulni.
Eqyszer még a nagymamdm akarta levagni
az Oreg kacsdt, de a linyok annyira sajnaltdk,
hogy még fej nélkiil tett két kort az udvaron.”
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A galamb dltaldban hat-nyolc évig él, minél 6regebb, anndl sététebb a tollazata

és félelmetes. Viszonylag nyugodtan
pislogott kézben, viszont a fot6zds
nem igazan érdekelte, ezért egy haj-
tlikanyarral visszaszallt a fészekbe.

Nem szabad sajnalni a levagni
val6 joszagot

Akis hdzban komplett duplexben fész-
keltek a galambok. A fels6 polc sarkdban
allt a fészektanyér, amiben folyamatosan

Napi menii galamb médra

A galambok ko6zott Antalnak nincsen
kedvence, mert a tobbi megsértédne.
Mindegyikkel ugyanannyit foglal-
kozik. Reggel negykor kel. Utana
kicsit tornazik, hogy nyugdijasként is
formdban maradjon, majd megy ki ga-
lambokat reptetni, etetni. A galamb-
hdz oldaldban dridsi kék hordékban
all a repce, a tritikdlé, a sargaborso,

a btiza €s a tobbi csemege. Mivel a
kukorica tavaly til nagy szem volt,
ezért Antal kétnaponta dardlja, hogy
a madarak le tudjak nyelni. A ,napi
meniit” mindig az adott sziikséglet-
hez allitja 6ssze. A galambok most
éppen vedlenek, ezert rengeteg olajos
magvat, példaul repcét kapnak, hogy
minél gyorsabban magukra dlthessék
a téli ruhajukat.

A diszgalambok akkor szépek, ha jo
tapon tartjak 6ket. Szdics Antal tobb
évtizedes munkajanak is meg lett

az eredménye: a szobaban a polcok
tetején egymast érik a trofeak, a vazak
és az érmek, amivel hazai és kiilfoldi
kiallitdasokon jutalmaztak a munkad-
jat. A dijakrdl csak roviden, néhdny
szoval beszé€l. Szerinte ennél sokkal
fontosabb, hogy minden galambjanak
ugyanazokat a boldog, teljes élethez
szukséges feltételeket biztositsa.

A cigarettacsikk és
a galamb esete

Avarosi galambok a galambtarsa-
dalom ,,szamkivetettjei”. Tokéletes
egészségnek drvendenek, és sokkal
tobbet kibirnak, mint a diszgalambok.
Mindent megesznek. Az eldobott ciga-
rettacsikkeket is felcsipegetik, mert az
egyes életfunkcidikhoz nélkiilozhetet-
len nikotint csak igy tudjak bevinni a
szervezetiikbe.

Tesi orak kivaltasa igazolassal!

eszito tanfolyamot indit a Laguna
Tancklub, 7 éves kortdl

JoaU

Py w®

Informacio: 06 20 427 8386

(Felndtt tanciskola oktobertdl!)
www.laguna.tanc-sport.hu
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Mindent a népszert nediirél

SzaB6 Mik10s BENCE

Ismét horismereti képzést indit Székes-
fehérvaron a Kertész Csaladi Pincészet az
onkormanyzat tamogatasaval. Az elméleti
és gyakorlati vizsgaval zarulé tanfolyamon
szakmabeliek és hobhiboraszok is részt
vehetnek. A leendd hallgatok hét héten
keresztiil ismerkedhetnek egyehek mellett
a pezsgdkkel, borokkal, szdlofajtakkal és a
borvidékekkel is.

Ez mar a harmadik alkalom, hogy
tanfolyamot indit Fehérvaron a
Kertész Csaladi pincészet a varos
tdmogatasaval. 2004 nyaran indult
el a ,Bolygo Hollandi” elnevezésti
képzés, amire a szakmabeliek
mellett a borkedvel6k is jelent-
kezhetnek. A boriskola oktatasi
programjdnak keretében Gsszesen
hat alkalommal gytlnek 6ssze a
hallgatok a tematikus el6adaso-

Magyarorszagon huszonkét horvidék
talalhatd. A hozzank legkozelebhi mori
bhorvidék méretéhen az eqgyik legkisebh,
de a hiresebhek kozé tartozik. Maltja a
torténelmi iddkbe tekint vissza, azon-
ban bortorvényiink 1996-t6l sorolja

a horvidékhez Mor, Pusztavam, Soréd,
Csokakd, Zamoly és Csakberény . és

II. osztalyi széldkataszteri besorolasi
hatarrészeit.

Az Oktatdsi Minisztérium dital elismert képzési formdban november 2-dn, hétfdn inditjdk titnak

©
=
o
&
b
-
a
=
S
2

a,,Bolygd Hollandi" elnevezésii borismereti tanfolyam kdvetkezd kurzusdt

kon, majd a kurzus végeztével
vizsgan adnak szamot megszerzett
tudasukrol. A foglalkozdsok soran

a hallgatok kiilonb6z6 borfajtak-
kal, borvidékekkel ismerkednek,
elldtogatnak a Torley Pezsgégyar-

ba, ezen feliil a palinka — mint
Hungarikum - is része lesz az
oktatdsnak. Megismerkedhetnek a
résztvevlk a bor mellett a palin-
ka készitésének folyamataval,
fajtdival, a szervirozas mddja-

val, betekinthetnek a magyar €s
nemzetkozi gasztrondmiaba. De
azt is megtanulhatjak, hogyan
kell felszolgalni a borokat, milyen
poharban, és hogy melyik ételhez
mit ajanlanak a szakavatottak.
November 2-t6] hétfénként 17 és
21 6ra kozott tartjak a foglalkoza-
sokat a Hiemer-hdzban, a 67-es ét-
terem kordbbi helyén. A képzésen
elsajatitott tudasukrol december
14-én kell szamot adniuk a jelent-
kezdéknek.

A képzést Hollandi Gabor head
sommelier fogja 0ssze. Mint
mondja, a tematikat gy allitottak
0ssze, hogy a borkulturarol atfogo
képet kapjanak az érdekléddk.
Hollandi Gabor szerint az utébbi
id6ében sokat valtozott a magyar
borkultira. Sok borfogyaszto ma
mar j6 minéségl borokat keres.
Az embereket egyre inkdbb a
mindéség, semmint a mennyiség
foglalkoztatja.

ErdeklGdni és jelentkezni a http://www.
kerteszpince.hu/ honlapon vagy a 20
365 3551-es telefonszamon lehet.

szakon indithatéak a dualis képzések.

A KDRIU Nonprofit Kft. és a Dunaujvarosi Féiskola kézésen arra térekszik, hogy a kooperativ-dualis képzés egy uj
elemmé véljon a megfelelé szaktudasu diplomas szakemberek sikeres munkaerdépiaci palyara allitasaban.

A kooperativ-dudlis koncepcio célkitlizése, hogy a Dunaujvarosi Féiskola képzései a munkaerd-piaci igények
alapjan fejlédjenek, mikézben regiondlis szinten erésédjenek a szakmai egylittmikddéseink a piaci szereplék
képviselGivel. Ezaltal a gyakorlatorientalt képzés és annak szinvonala erésodik, igy varhatéan né a piacképes
végzettséggel rendelkezé diplomasok szama.
A képzési kinalat fejlesztése még intenzivebben folytatodik. A Dudlis Képzési Tanacs 2015. januar 26-i Ulésén
hatarozatban elfogadta a Dunaujvarosi Féiskola szakinditasi kérelmeit, igy 2015. szeptemberétél mind a 6 alap-

A duadlis képzési formaju szakokra t6rténd jelentkezés a felvételi eljarasban két, egymassal parhuzamos szakasz-
bol all: az allami, altalanos felvételi eljarasbol, és egy vallalati felvételi szakaszbol.

A Dunaujvarosi Féiskolan meghirdetésre keriilé dudlis képzések és a képzésekhez kapcsolédd partnerek a kdvetkezok:

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis

és Beruhazasi Alapok|

A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Szak

Partner szervezet

anyagmeérnoki

Hankook Tire Magyarorszag Kft.

gazdalkodasi és menedzsment

Dorsum Informatikai Fejleszt6 és Szolgaltatd Zrt.

gazdasagi informatikus

EQUICOM Méréstechnikai Kft.

gépészmeérnoki

Hankook Tire Magyarorszag Kift.

mérnok informatikus

Dorsum Informatikai Fejleszté és Szolgaltaté Zrt.

EQUICOM Meéréstechnikai Kft.
Intellyfactory Hungary

mUiszaki menedzser

Hankook Tire Magyarorszag Kft.

feladatokat vallalnanak.

nyujtunk felvilagositast.
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A projekt altal megceélzott csoport tagja minden olyan jelenlegi hallgato, gépész és mérndkinformatikus képzésre jelentkezd kozépiskolas diak és lemorzsolédott
hallgato, aki a helyi piaci igényeknek megfelelé szakképesitést szeretne szerezni. llletve olyan vallalkozasok, akik a projektben kifejlesztett dualis képzésben oktatasi

A dualis képzési lehetéségek részletes megismertetése érdekében szervezetiink 2015. oktober honapban tébb rendezvényt szervez, amelyek részleteirdl szivesen

Amennyiben t6bbet szeretne megtudni a régioban miikodoé dudlis képzési lehetdségekrdl, illetve jelen projektiinkrél, forduljon hozzank bizalommal!

KD cﬁ\’) RIU

Y ad itk Rosionils | P T A

www.kdriu.hu
https://www.facebook.com/KDRIU.CTRIA
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Huszonnyolc zenekar a Feszten

Kutira 2015. szeptember 17.

A magyar dal napja

LATRANYI VIKTORIA

Koncertek, kulturalis programok a soksziniiség
jegyében - ez jellemezte a Fehérvar Feszt
programjat. Az elmalt hétvégén benépesiilt

a Nyolcas Miihely teriilete. Két szinpadon
huszonnyolc zenekar gondoskodott arrél, hogy
két napon at jol érezzék magukat a fesztiva-
lozdk.

A Fehérvar Feszt szervez6inek nem
titkolt célja, hogy egyfajta sszellemi
alkotomiihelyt, nyitott teret bizto-
sithassanak. Egy olyan rendezvényt
almodtak meg, mely kiilonboz6
rétegigényeket elégit ki, és var-
hatoan széles kord érdeklédésre
szamithat Ujszertiségénél fogva.

A fesztival most iinnepelte 6todik
évfordulojat.

Ebben az évben mar masodszor
vontak be civil szervezeteket €s
kulturalis mdsorokat a rendezvény
kinalatdba, amellyel 1j perspekti-
vat nyitottak a székestehérvariak
szamadra. A fellép6 zenekarok sok-
szinii stilust képviseltek, egy azon-
ban kozos volt benntik: a fehérvari
kotédés. Megvolt a sajatos hangu-
lata a Fehérvar Fesztnek idén is.
Két szinpadon huszonnyolc zene-
kar, kulturalis programok, szinhaz
és kiallitas varta a latogatokat.

Nézze meg vidednkat is az eseményrdl:

www.fehervartv.hu

Fotd: Kiss Ldszlo

VakLer Lajos

A magyar dal napjat 2008 é6ta rendezik meg
hazankhan, szeptember masodik vasarnapjan.
A Presser Gabor dtlete nyoman létrehozott
rendezvénybe ez évhen is bekapcsolddott
Székesfehérvar.

A Szent Istvan Mivel6dési Haz ran-
gos kamarakorus-fesztivalnak adott
otthont. Diszvendége Kutnyanszky
Csaba, a Liszt Ferenc Zenemtivé-
szeti Egyetem rektorhelyettese volt:
,Ezek az alkalmak, amikor tobb korus
taldlkozik, bemutatkozik eqymdsnak és a
kozdnségnek, a korusélet tinnepei. Ezek
a taldlkozok igazi kovdszai a korusmoz-
galomnak, amely eqyébként segitségre
szorul. Ha arra gondolunk, hogy az
iskoldkban egyre kevesebb korus van,

akkor nagyon kell oriilni az ilyen rendez-
vényeknek. Ezek a fesztivdlok valoban
megmozgatjik a koruséletet.”

Kodaly Zoltan orszagaban az ének,

a kérusmuzsika alapvetés. Zemlé-
nyi Katica, a kérusfesztival egyik
résztvevdje, a Vox Mirabilis korus
vezet6jének az a véleménye, hogy
Székesfehérvar élen jar a kérusmu-
zsika megGrzésében: ,Ez a fesztivil az
egyik legjobb bizonyitéka annak, hogy
nagyon sok olyan kdrus van a kornye-
kiinkén, Magyarorszagon, kiilfoldon

és természetesen itt Székesfehérvdron,
amelyek révén ez a miifaj nem felejtodik
el. Szebbé tessziik a hétkoznapokat, de
ehhez meg kell élniink a probafolyamato-
kat is, hogy aztdn a koncerteken a maga
teljességeben bontakozhasson ki a mil.”

Fotd: Kiss Ldszl6

A GODOLLS! SZECESSZIO KERTIE

Nagy Sandor (1869-1950) muvészete

.
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\/arosi Képtar — Deak Gylijtemény = 2015. szeptember 18 — december 20.

Tarlatvezetések, eléadasok, koncertek, csoportos foglalkozasok miivészek iranyitasaval: gyerekeknek, felnGtteknek.

Nyereményjatékok a belépoj

i |

PR

eggyel: a Szarcsa Etterem, a Novotel Szallo és a godolISi Erzsébet Kiralyné Szallé ajandékai.

8000 Székesfehérvar, Oskola utca 10. » Nyitva tartas: keddtdl vasarnapig 10-18 6raig
www.deakgyujtemeny.hu = deak@deakgyujtemeny.hu = facebook.com/varosikeptar
Tel.: 06 22 / 329 431
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Gyéri Te Deum - Czigany Gyorgy diariuma

VakLer Lalos

A nyari sziinet utan folytatodott Bakonyi Istvan
irodalomtorténész portrébeszélgetés-sorozata
a Kiralykit Emlékhazban.

Az 6sz els6 vendége Czigany
Gyorgy Liszt Ferenc-, Erkel Ferenc-
és Jozsef Attila-dijas kolto, iro,
zenei szerkeszt6 volt, a magyar
radiozas €s televiziozas héskoranak
egyik ikonja. A ma is népszert
Czigany Gyorgy ezuttal 1j konyve-
nek bemutatdjara érkezett Székes-
fehérvarra.

Bakonyi Istvan megtiszteltetésnek
tartja, hogy vendégiil lathatta az
immar nyolcvannégy esztendds
irot: ,Eqy nagyszeri es komplex
személyiség, aki zenével, médidval,
irodalommal és sok egyébbel foglalko-
zott és foglalkozik mindmdig. Eletmiive
egységet kell hangsilyoznunk, hiszen
amikor Czigany Gydrgy miisort veze-
tett a radioban vagy a televizioban -
hosszii évekig volt szellemi atyja a ,Ki
nyer ma?” cimii komolyzenei vetélke-
donek — eszembe jutott, hogy hozzdnk
mindig ugyanaz a személyiség szol. O
eredendoen — bar ezt kevesen tudjdk —
az irodalom feldl érkezett a zene és a
média vildgaba. Nagyon értékes ez az
irodalmi életmil, mert — bdr a Nyugat
eszményét koveti — miiveit rendkiviili
nyitottsag jellemzi. Ez a most bemuta-

tando kotet egyértelmiien az eszmélés
vdrosdrol, a gyori kornyezetrol szol
versben,, proziban, egyéb miifajokban,
amely a szerz0 szamara mindhaldlig
meghatdrozo.”

Czigany Gyorgy mondatfiizérekbe
font, zsoltarszert imadsagai az
avatott olvasok szamadra egyszerre
hoznak megnyugvast és feliidiilést.
A hulldmokban érkezé szavak
rimei megértetik veliink, miért

is jo szeretni gy, ahogy Czigdny
Gyérgy teszi: ,A Gyori te deum

eqy regi versemnek a cime, egy olyan
kolteményée, amely a gyerekkoromrol,
az akkori élményeimrol, emlékeim-
r0l, a sziileimrdl, a bardtaimrol szol.
Ott toltottem el életem elsé tizenkét
esztendejét, ami azota is maradando.
A gyerekkor mindent meghatdroz.
Sokszor visszatérek Gyorbe, és 1igy
gondoltam — hiszen jovdére mar
nyolcvanét éves leszek — hogy itt az
ideje, hogy megirjam és dsszegyijtsem
mindazt, amit trtam versben, kispro-
zdban, interjiiban, esszében. A cim
tulajdonképpen mottdja az én gyori
emlékkonyvemnek. A didriumot azért
tettem hozzd, mert a bencéseknél
tanultam, és ott a latin és a magyar
munkafiizetiinknek az volt a neve,
hogy didrium. Akkoriban abba irtuk a
dolgainkat, a feladatainkat, s amikor
dsszegeztem azt, amivel a virosnak
tartozom, adta magdt a cim.”

Bakonyi Istvdn és Czigdny Gydrgy azonosan gondolkodnak: hisznek a mdit tiszteletében

VakLer Lajos

Uj anyaggal jelentkezett Revak Istvin fes-

tomiivész. Az alkotd eziittal is meglepte szép
szamil kozonségét. Stilusaban egyedi, mégis
kiilonleges képeket lathatott a nagyérdemii.

A megszépiilt Pelikan Galéria, a
Fehérvari Mtvészek Tarsasdga-
nak kiallitotere djra megmutatta
befogado arcdat. A Konzekvencia
cimd tdrlaton megismerhettiik
Revak Istvan rejtett csoddit. A
kiilonleges képi vilag ezittal egy

A fokuszban mindig a midvész és mivészete dil

Konzekvencia

Revak Istvan kiallitasa a Pelikan Galériaban

hdrmas gondolatsorba kalauzolt
el benniinket, igy mutatta me

a muvész hitvallasat. A hittel,

a mutermi csendéletekkel és a
nyitott eurdpai kultiraval szem-
besit benniinket a maga sajdtos
eszkozeivel: ,A kidllitds harmas
tematikdji. Az elsé taldn a legfonto-
sabbrol, a hitiinkrol szol. A torténel-
miinkbe bedgyazodo kapcsoloddsi
pontok menten tulajdonképpen azt
szandékoztam visszaadni, ami ma
is meghatdrozo szamomra. Ez pedig
nem mds, mint a hitem, legyen ez a

Revdk Istvdnnak dszinte lehet a mosolya: a kalap mogé biiva Nagy Benedeknek is tetszettek tj képei

hit a valldsban, a szerelemben, a sze-
retetben, az értelemben. A mdsodik
részben a miitermi csendéletek vild-
gdt mutatom meg. A szép fehérvdri
modellek kicsit mds dbrazolasmodban
mutatkoznak meg, mig a harmadik

az europai tarsadalom, amelyik nem
lehet mdr zdrt, mert olyan kultirdk
hatdsa alatt dll, amelyek egyre jobban
kisajdtitjdk és meguvaltoztatjik azt,
amire mi azt mondjuk, hogy ime ez a

nyugat-eurdpai vagy éppenséggel ko-
zep-europai kultiira.” — osztotta meg
lapunkkal gondolatait a mtivész.
Revdk Istvan kitarulkozdsdban egy
eddig csak dltala ismert vilagba
visz benniinket. Amugy pedig sze-
retetre hiv mindnyajunkat, mintha
azt sugallna: vigyazzunk, mert aki
nem tud szeretni, az hidba keresi a
kulcsot, amellyel beliilrél magdara
zarta az ajtot.
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Lucilla Olivieri dtja az Ordk véroshél a Kirdlyok virosiba

VakLer Lalos

Lucilla Olivieri, a Bella Italia Miizeum non-
profit olasz kulturalis intézmény igazgatéja
huszonkét esztendeje a Szent Istvan Kiraly
Mizeum meghivasara érkezett Székesfehér-
varra. Azéta itt van az otthona: a ré-
gész-restaurator megtalalta helyét a magyar
mizeumok vilagaban is.

Az on torténete rendhagyo, hiszen a
Romai Nemzeti Miizeum munkatdr-
saként eqy meghivdsnak tett eleget
Magyarorszagon, aztan hogy, hogy
nem — bdr rovid idore visszatért
Olaszorszdagba — végleges hazdjaul
Magyarorszdgot illetve Székesfehér-
vdrt valasztotta.

Ez egy nagyon furcsa torténet.
Megkoszonhetem a sorsnak illetve
a Szent Istvan Kirdly Mizeum ak-
kori vezetésének, hogy meghivtak
el6adast tartani Székesfehérvarra.
1986-ban és '87-ben jartam mar
itt, kivancsi voltam a muzeumra.
Ugy érkeztem, mint egyszert lato-
gato. Aztan persze kideriilt, hogy
ki vagyok és még a felujitas miatt
zarva tarté muzeumot is kinyitot-
tdk nekem. De ez csak harmadjara
tortént, az elsé két alkalommal
dolgom végezetleniil mentem
vissza Budapestre. Emlékszem,
minusz husz fok volt, a plafonon
voltam, dideregtem, faztam. Talan
a tipikus olasz temperamentum
segitett, hogy végiil beengedtek.
Egy id6s néni fogadott, akit egy
kicsit ,terrorizdltam”, 6 szolt egy
restaurdtor kolléganak, hogy itt
vagyok. Vele aztan végre megnéz-
hettem a mizeumot. Egyébkeént
baratra leltem benne, hiszen
restaurdtorok lévén megbesz€ltiik,
ki mit csindl, mi a szaktertilete.
Telt, mult az id§, beesteledett, a
holgy meghivott a lakdsara, hogy
vacsorazzunk egyiitt, és addig-ad-

A Bella Itdlia Mizeum dj utakon jdr

dig beszélgettiink, mig elment az
utolso vonat Pestre. Itt aludtam, és
a kovetkez6 nap reggelén mar azt
éreztem, itthon vagyok. Rdadasul
felvetette, hogy nagy problémadt
jelent a muzeum szamadra, hogy
nincs olyan szakképzett restaura-
tor, aki bizonyos feladatokat meg
tud oldani. Igy aztdn egy bronz-
szobor restauraldsaba ﬁ}ézdtem,

és tovabbi két napot toltottem itt.
Hat igy kezd4dott.

Akkoriban a Nemzeti Muizeumban
dolgozott restaurdtorként Budapesten.
Amikor visszarendeltek Olaszor-
szagba, a Romai Nemzeti Mtze-
umba, fél év utan visszahuzott a
szivem Magyarorszdgra. Kaptam
egy telefonhivast a Kiiliigyminisz-
tériumbol, hogy érkezett szamom-
ra egy meghivas és egy 0sztondij
a szekesfehérvari Szent Istvan
Kiraly Muzeumtol, fél évre szolt.
Ezutan természetesen azonnal
hivtam baratomat, Kovacs Péter
Barnabast, aki elmondta, hogy
szamit ram, mert a kolléga szerint
szitkség van a munkamra. Igy
ismerkedtem meg Fitz Jend pro-
fesszorral, aki nagyon j6 bardtom,
mondhatom, hogy pétpapam, mig
Petres Eva néni a potmamadm lett.
Ez a harom ember volt, akinek
megkdszonhetem, hogy tisztelet-
beli magyarnak vallhatom magam.
Persze ma mar azt sem banom,
hogy akkor a minusz husz fokban
doromboltem a zart kapun a F6
utcan.

A veletlenek fontosak az életiinkben,
de azért eqy orszdgudltds van annyira
komoly dolog, hogy az ember elgon-
dolkodjék a hogyan tovdbbrol. Sokat
hezitdlt azon, mit teqyen?

Nem, mert én az egész vilagban
otthon érzem magam. Egy nép
vagyunk, emberek. A vilagon
mindentitt vannak barataim, és

Vs
‘g BELLA I_TMIA: MUZEUM

L TN =1

Lucilla Olivieri, aki két orszdgban is otthon van

bdrmennyire is furcsa ezt kimon-
dani, ott vagyok otthon, ahol
élek. Természetesen a szivemben
mindig olasz maradok, mindent,
ami sz€p €s jo volt addigi éle-
temben, a hazamtol kaptam, ott
néttem fel, talalt ram a hivatasom
vagy forditva, de soha nem volt
olyan bennem, barmerre is vetett
a sors, hogy megitéljek mas né-
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peket, mas kultdrat, mds valldst.
Mindentitt tanulok. Elfogadom
azt, hogy megérkezésemkor jo-
szerivel nem tudok semmi, tehdt
nekem kell beilleszkedni. Elfo-
gadom, bdrhol is jdrok, az ottani
emberek mentalitasat, barmeny-
nyire is kiilonbozik az altalam
megszokottaktol.

Kihivds volt az on szamdra, hogy
miel6bb megismerje Székesfehervart?
Nemcsak a restaurdtor szemével,
hanem eqy olyan vilagldtott ember
szemével is, akinek itt munkdja, céljai
vannak.

Azt hiszem, alapvet6en egy
baratsagos, alkalmazkodo tipus
vagyok. Ahogy mondtam, min-
dentitt igyekeztem beilleszkedni.
Barhol is éltem, tudomadsul vettem,
hogy nem turistaként érkeztem,
hanem komoly feladataim lesz-
nek, s kiilfoldiként nem huzhatom
ki magam az ottani szokdsok
megismerése aldl. Ugyanugy
kellett tennem - természetesen a
magam olaszos médjan - ahogy az
adott orszag lakoi. A vendégjoggal
nem illik, nem lehet visszaélni.
Minden népnek megvannak a
tradicioi, amit tisztelni kell. Ez
nem azt jelenti, hogy mindendron
integralodni kell, de bardtsagokat,
jo ismeretségeket csak ugy lehet
kotni, ha az ember megismeri azt
a masfajta gondolkoddsmodot,
ami az itt él6ket jellemzi. Ezzel
nekem soha nem volt problémam.
Kihivasnak tekintettem, hogy
megtanuljak kommunikdlni, mert
leginkdbb igy lehet megel6zni a
konfliktusokat.

Mikor kezdett el beérni munkdja
Qytimolcse?
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A Bella Itdlia Muzeum arrdl is
hires, hogy tulajdonképpen ez egy
antimizeum. En magam huszonot
évet dolgoztam olasz muzeumok-
ban, és megvallom, nem tetszik az
a megkozelités, ami azokat jellem-
zi. Sajnos azt kell, hogy mondjam,
a mi muzeumaink is tavolsagtarto-
ak, belterjesek. Régota azt gondo-
lom, hogy emberkozelibbé, vagy
ahogy ma mondjak, interaktivva
kell tenni ezeket az intézménye-
ket. Ezt hirdetem 1970 6ta: akkor
sziiletett meg az a projektem,
melynek c€lja, hogy kozérthetéen
mutassuk be a targyakat, épitmé-
nyeket, egyszoval a multat. Ne a
régész, ne a miivészettorténész

és ne a torténész értse csak, amit
mindenkinek szanunk! Felejt-

siik el a terminus technicusokat,
hivjunk mindent gy, ahogy a koz-
nyelv hasznalja.

Ez is azt a célt szolgdlta, hogy
kozelebb hozzuk a miizeumokat a
latogatokhoz?

Tagadom, hogy a mizeum
szentély lenne. A muzeum a nép
haza. Nagy vétek megkozelithe-
tetlenné tenni. A mizeum olyan,
mint egy csaladi fotéalbum. Nem
magunknak késziil, hanem azért,
hogy biiszkélkedjiink vele, s ha
kell, megmutassuk mdsoknak is.
Biztonsagi rendszerekre termé-
szetesen sziikség van, de elborza-
dok attdl, amikor ,kilométernyi”
tavolsagbol kell valamit megnéz-
nem, és még azt is elvarjak, hogy
csodanak tekintsem a latnivalot.
A muzeum nem sirkamra, és nem
is vitrin, amiben leginkabb csak
magamat latom. Mert ki€ a muze-
um? Az dllamé. Ki€ az allam? Az
embereké. A legfontosabb, hogy

a gyermekekkel megeértessiik ezt,
hiszen 6k azok, akik leggyorsab-
ban befogadjak és generaciokon
at is tovabbadjak a tanultakat.
Talan akkor nem lesz ilyen mér-
tékd a vandalizmus, megsziinik

a graffitiériilet. Nem a rendérség
dolga ezt megakadalyozni, hanem
tobbek kozott a muzeumoké is.
Egy nagyon fontos évszamot mondok:
1993.

1993. marcius 5-e alapjaiban hata-
rozta meg jelenlegi életemet. Ekkor
sziiletett meg a Bella Italia Muze-
um. Szerettiik volna bebizonyitani,
hogy az olasz kultiira Olaszorsza-
on kiviil is megmutathato.
Voltak-e kétségei, tudta-e, mit szeretne
megualositani, vagy arra hagyatko-
zott, hogy az 1ij elveken miikodd mii-
zeumot ugyis megszeretik az emberek.
Imadom a rulettet, a pokert és a
hozza tartozé mentalitast. Amikor
létrehoztam a Bella Itdlia Muzeu-
mot, ezt a mindent vagy semmit
elven tettem. Ma mdr elmond-
hatom, hogy sikerrel jartam. A
muzeumot a muzeum eredeti
feladatain til megismertettem a
latogatoinkkal. Célom volt, hogy
az olasz gasztrondmiat, az olasz
tancokat jatékos formdban mélyit-
hessék el mindazok, akik megla-
togatnak benntinket. Ezt a szokdst
maig megtartottuk. Ma mar
Budapestrdl is jonnek olyanok,
akik igy szeretnék megismerni az
olasz kulturat.
Milyen tematika szerint épiti fel a
kidllitdsait?
T6bb mint tiz olyan tematikus
kiallitast rendeztem, amely mads-

S0k j6 gondolat kis helyen is elfér

mas aspektusbol mutatja meg
Italia torténelmi korszakait. A
kiallitasokon azt a célt kovetjiik,
hogy ugy mutassuk meg az olasz
kultdrat, hogy az ne csak targyak-
bol, épitményekbdl, irasbeli emlé-
kekbdl dlljon, hanem a kiilénb6z6
korok szokdsait, 0ltozeteit, ételeit,
viselkedésmintait is probaljuk
kozkincesé tenni. Ez igy egyiitt az
olasz torténelem szamomra. Ez az
olasz nép igazi portréja. Ez sajnos
ma még rendhagyo felfogds.
Szamunkra csak a komplexitas
létezik. El sem tudom képzelni,
hogy csak régészeti, csak mi-
vészettorténeti, csak gorog vagy
csak etruszk tdrgyakat lattassunk.
Egy struktira, amely mindig
azonos, semmit sem ér. Fontos,
hogy kapcsolddasi pontokat
keresstink. Azt kell megtanita-
nunk, hogy a nagy épiiletet soha
nem egyediil csindlja a vilaghird
épitész. Persze fontos a név. De
az épitész munkas nélkiil mit sem
ér. Michelangelo egyediil festet-
te ugyan a Sixtusi kdpolnat, de
ahhoz kellettek az emberek, akik
elébb felépitették. Egyetlen hires
miivész sem élhet tiveghazban,
vakuumban, mert ha igy tesz,
semmit sem ér a munkaja, hiszen
senkihez sem jut el.

Ez bizonyos értelemben forradalmi
gondolkoddsra vall, s ez vonatkozik a
hasonlo elven miikodo miizeumokra
is.

Ha a vilagon ez az egy Bella Itdlia
Mizeum lenne, az mindenesetre
a magyar népé lenne, mert itt a
tilnyomo tobbség meggértette,
elfogadta €s tdmogatta az elkép-
zeléseimet. Most, hogy mar a fél
szivem magyar, elmondhatom,

itt Székesfehérvaron megkaptam
minden segitséget, ami taldn ma-
sutt elképzelhetetlen lett volna.
Nem véletlen, hogy a mizeum
operativ székhelye Székesfehérva-
ron van.

Mennyiben segit a miizeum meg-
ismertetésében az a megallapodds,

amit nemrégiben kotottek a Pakozdi
Katonai Emlékparkkal?

Ez az egyiittmiikodés szamunkra
4j tapasztalatokat hozott és dj re-
ményt. A magyar-olasz kapcsolatok

kiszeélesitését segiti, illetve azt, hogy

tovabbi tematikus kiallitasokat ren-

dezhessiink. Ebben segitségiinkre
van a magyar €s az olasz honvédel-
mi minisztérium is. Hiszek abban,
hogy ezt a tamogatast mélté6 modon
tudjuk felhasznalni, tgy, hogy
kozkinccsé tessziik az olasz mult
torténelmi és kulturdlis csodait.

Fejer megy

—@h@war

e mmden tehetséges flatalja

ra szamﬂunk'
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Régi szlogen UJ Valtoz
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NEMETH ZoLTAN

A fehérvari roplabda egykori SoMos ZoLTaN
onzetlen tamogatdjanak emléket
allitva rendezte meg hagyomdnyos
felkésziilési kupajat a Felséva-

rosi Roplabda Klub. A Horvath
Karoly-emléktorndn 6t egyiittes
allt rajthoz. A végsé gyézelmet

a Siimeg gardaja szerezte meg a
hazaiak kordbban a Budapest-baj-
noksagban induld egytittesét
megelozve. A mult id6 haszndlata
indokolt, hiszen az 1j szezontdl
alaposan megvaltozott a férfi
roplabdaklub struktirdja, mely
egyben generaciévaltdst is jelent.
A Budapest-bajnokséagban szereplé
keret nagy része befejezte aktiv pa-
lyafutdsat, néhdny idésebb jatékos
az utanpotlas tehetséges képvisel6-
ivel kozosen az NB II-ben dll majd
rajthoz. A klub az NB Il-es junior
pontvaddszatban is rajthoz 4ll,
raadasul egy, a MAFC gdrdajaval
kotott egyuttmiikodési megallapo-
dasnak készonhetéen a korosztaly
NB I-es pontvadaszataban is ott
lesznek a fehérvari roplabddzok.

A fiatalok igy megkapjak azt a

Remekiil kezdte az EBEL idei szezonjat a Fehérvar AV19.
Klagenfurti gydzelemmel adta meg az alaphangot

Rob Pallin csapata, majd hazai palyan az Innshruck
ellen is megszerezte a pontokat. A két meccsen egy
golt kaptak: elbh Rajna Miklds, majd Hetényi Zoltan
remekelt a kapuban.

Bar az Ocskay-emléktorndt nem nyerte
meg a Voldn, nem akadt fehérvari
szurkold, aki ne bizakodva varta volna
az els6 tétmeccset a szezonban. Pedig
Klagenfurtba kellett utaznia a csapat-
nak, oda, ahol évekig hidba probalt
meccset nyerni. Igaz, amikor végre sike-
riilt, tényleg rendesen megtort az dtok,
hiszen utols6 ot latogatasuk alkalmaval
haromszor elhoztak a pontokat. Most
pedig hatbdl négyre javult ez az aranyt,
miutan 3-1-re verte a Volan az EBEL
kordbbi rekordbajnokat.

Villamrajtot vett tehdt a bajnoksag elején
a csapat, ahogy egyébként a meccsen is
tette, hiszen mdr a 3. percben vezettek
Sikorcin talalataval. A Volan honositott
csataranal érdemes kicsit elid6zni,
hiszen ezekben a napokban egyértel-

A fehér mezes Innsbruck csak iilddzte, de nem érte utol a Voldnt

duplazott, Klagenfurtban szintén, meggy6zni, s gy tiinik, 6 is meggydzi

meccsszamot, mely elengedhe-
tetleniil sziikséges fejlédésiik
érdekében, raadasul a kiemelke-
dden tehetséges jatékosok egészen
a legmagasabb osztalyig, az Extra
ligdig eljuthatnak a két klub k6z0s
munkajanak koszonhetden.

mden 6 az elsd szamu fehérvari gollove.
Miutan Sarauer, Banham és Bartalis
személyében meghatdrozé tamadok
hidnyoznak sériilés miatt a keretbdl,
kell s valaki, aki tavollétiikkben riogatja
az ellenfeleket. Es Sikorcin Ladislav
megteszi. Az emléktorna dontéjében

mivel 6 allitotta be a végeredményt egy
tireskapus gollal. (A harmadik fehérvari
talalatot Sarpdtki Tamds szerezte.)

A hirek szerint Sikorcin nydron hezitalt,
hogy meghosszabbitsa-e szerzédését,
mert nem volt elégedett az el6z6 idény-
ben mutatott formajaval. Végiil sikeriilt

sajat magdt, hogy kar lenne kételkedni a
képességeiben. Jelenleg szinte nem tud
hibdzni, mar senki nem csodalkozott,
hogy két nappal a klagenfurti meccs utdn
a Volan hazai debiitdlasan is 6vé volt a
gyoztes gol. Egyben az Innsbruck elleni
meccs Osszes talalatat is Sikorcin jegyez-

Mar nemecsak tamadni tud

Kaiser TAMAS

Harom fordulé ment le a néi kézilabda baj-
noksaghdl, és egyre inkabb dsszeérni latszik
a Fehérvar KC csapata. Baké Botond egyiittese
jelenleg két gy6zelemmel all a tabella negye-
dik helyén. Az ajak beilleszkedése mellett
dromteli, hogy a golerds bealld, Mayer
Szahina immar hatul is ki tudja venni a részét
a feladatokhbal.

Mayer Szabina Eurépa-klasszis be-
allos. Ez eddig sem volt kérdés, de
altalaban odabiggyesztette mogé
mindenki, hogy: tdamaddsban. Az
tény, hogy a Fehérvar KC jatéko-
sa — amennyiben sikeriil hozza
betenni a falba a labdat — nagyon
hatékony az ellenfél kapuja el6tt.
Ha ndla van a labda, akkor jo
eséllyel golt vagy biintet6t kell,
hogy itéljen a jatékvezets. Azon-
ban a valogatottban és klubjaban
is a tdmadasok utdn altaldban
mehetett cserélni, és jott helyette
egy védekezbspecialista. Ennek
azonban ugy tinik, most vége.
Bako Botond, a fehérvariak vezetd-
edzdéje mar a felkésziilési meccsek
sordn is rendre bevetette Mayert
akkor is, ha éppen védekezni
kellett. A bedlld pedig bizonyi-
totta: igenis tud védekezni! Az
FKC legutébbi, Mosonmagyarévar
elleni, 25-19-re megnyert mérko-
zésén is sok feladatot kapott hatul
Mayer, aki amellett, hogy négy
gollal jarult hozza a gyozelemhez,
kettes védSpozicioban is megdllta

Mayer Szabina minden meccsen nagyot harcol - eldl és hdtul is

Fotd: Kiss Laszl6,
Ky

a helyét. Ha kellett, csipett, rugott,
harapott, szoval mindent bevetett,
hogy megdllitsa a vendégakcidkat.
Mindezt pedig tette igy, hogy
mindossze egyszer allitottak ki.
Tegyiik hozza rogton: az itélet
vitathatoé volt.

,Sokan ram ragasztottik, hogy olyan
bedllos vagyok, aki ugyan nagyon
golerds, védekezni nem tud. Azt hi-
szem, sikeriilt erre rdcdfolnom, egyre
jobban megy a védekezés is. Sokat
koszonhetek Bako Botondnak, aki mdr
a felkésziilés alatt is bevetett hdtul,
és ugy tiinik, neki is tetszik, amit ldt.
Természetesen van még hovd fejlod-
nom. Nagyon oriilok a bizalomnak,
és mindent megteszek, hogy meghd-
ldljam!” — mondta a Mosonmagyar-
ovar elleni taldlkozé utan Mayer
Szabina.

Azzal pedig, hogy Mayer tulaj-
donképpen ,komplett” jatékos
lett, nemcsak a Fehérvar nyer-
het, hanem a magyar valogatott

is. Nemzeti csapatunknak idén
decemberben a vildgbajnoksdgon
kell helytallnia Daniaban. Németh
Andras szovetségi kapitanynak
pedig djabb variacios lehetéséget
biztosit Mayer Szabina ,komplett-
sége”.

Decemberig viszont az NB I-re
fokuszalnia a bedllonak. A bajnok-
sagban szombaton djabb papirfor-
ma mérkdzés var a Fehérvar KC-
ra: az MTK otthondbdl egy olyan
csapatnak, mely a négy kozé akar
jutni, illik elhozni a ket pontot.
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at: Vegy ket 16 kapust!

te, hiszen a hokiban nem tul szokvanyos
1-0 &llt az eredményjelzén hatvan perc
utdn. Az elsé harmadban, egy kettés em-
berelényben alakult ki a végeredmény, és
ha Sikorcin méltatdsara szantunk néhany
sort, a két mérkézésen 6sszesen egy golt
beszedd védelem és kapusok is meger-
demlik a maximadlis dicséretet.

Rob Pallin a szezon elején nyugodt
szivvel versenyeztetheti két kapusat.
Ugy tiinik, egyszertien nem tud rosszul
donteni, barmelyiket nevezi a kezdé-
csapatba. Klagenfurtban Rajna Mik-
l6snak negyven hazai 16véssel kellett
szembenéznie, ilyen ellenfél esetében
ebbdl harminckilencet haritani klasz-
szis teljesitmény. Nem tilzds, szinte
mindenhol bérletet érne a kapuba, de
Fehérvaron van egy masik nagyszert
kapuvédd, aki szintén megérdemli a
bizalmat. Az Innsbruck ellen lathattuk
is, hiszen Hetényi Zoltan kapott gol
nélkiil hozta a meccset. Oriasi visz-
szatérés ez az agyveldgyulladds miatt
tobb mint egy évet kihagyo jatékostol.
Meéltan skandalta nevét a telt hazas
publikum! Nem tudni, a vezetéedzé
milyen szempontok szerint dént majd
a kapusposzttal kapcsolatban hosszabb
tdvon. Hetényi azt mondta, szdmit r4,
hogy felvaltva védenek Rajnaval, amig
Pallin eldonti, ki is legyen az alapem-
ber. Egy biztos, ha mindketten ugy
reagalnak a kihivdsra, ahogy az els6 két
forduldban lattuk, dllhat barki a vona-
lon, nem kell aggodniuk a tarsaknak és
a szurkoloknak.

Az elsé két talalkozot tehat maximalis
pontot szerezve tudta le a Volan, amit
rajta kiviil még két csapat mondhat el
magarol. A Znojmo paradésan nyitott,
két meccsen tizenegy golt iitve, ebbdl
hetet a mindig favorit Salzburgnak!

Szintén meglep6 a Dornbirn remeklése,
hiszen kétszer is idegenben jatszottak,

és a Villach-Vienna kettds ellen nyerve
szereztek hat pontot. De golkiilonbséggel
a Fehérvar mogé szorulnak. A mieink
jelenlegi masodik helyét nagyon sokdig
szivesen elnéznénk a tabellan...
Pénteken a Ljubljana ellen megvan a
remény, hogy folytatodik a j6 sorozat,
hisz a szloveneket két héttel korabban
az emléktorndn siman verték Na
Gerg6ék. De megtanultuk madr, az EBEL
(és a Ljubljana) kelléen kiszamithatatlan
ahhoz, hogy papirformardl beszéljiink.
Vasdrnap pedig akdr csticsrangado is ko-
vetkezhet, amikor a Znojmo otthonaban
1ép jégre a Fehérvar AV19.

MOL-liga: eddig vegyes

Az djoncnak szamito Fehérvar jol kezdett a
MOL-ligaban, a Csikszereda ellen fordulatos
meccsen nyertek hosszabbitashan 5-4-re.

A golzaporos meccsek, ugy tiinik, védjegyei
lesznek a csapatnak, mert ezutan Miskolcon
5-5-re végzett a csapat a rendes jatékiddhen,

az utolso fél perchen két golt iitve! A szétlovést
elvesztette, de ez belefért, ellenben a Fraditol
elszenvedett 6-4-es vereség kellemetlenebbiil
érintette a szurkolokat. Golerds 1égiosok mellett
a Fradi ellen mar a magyar fiatalok is betalaltak,
mérpedig a MOL-ligés csapatnal kimondott cél,
hogy fejlddjenek az akadémia novendékei. Ugy

tiinik, erre minden lehetségiik meglesz.

Mingségi légiosok az
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ATLI-Alba Fehérvar mar korabhan bejelentette a
kanadai iranyitd, Kenny Cherry szerzddtetését,
az6ta két ijabh légiost igazoltak. Tristan Spurlock
kéthetes prohajatékon gydzte meg a szakmai stabot
leigazolasa hasznossagardl, mig Anthony Myles
Olaszorszaghan nyijtott teljesitményének kdszon-
hetden keriilt Fehérvarra.

Tristan Spurlock az elmdlt hetek-

ben prébajatékon szerepelt Dzunics
Braniszlav egyiittesénél. A 3-as és 4-es
poszton egyardnt bevethetd jatékos a
gyozelemmel zdrul6 nagyvaradi tornan
kerek hiisz pontos dtlagot dobott, de

a jaték tobbi elemében is a csapat leg-
jobbjai kozé tartozott. A klub vezetése
véglegesitette a jatékos szerzdését,
aki a szezon végéig szerepel az Alba-
ban.

,INagyon jol érzem magam a csapatndl.

Az elmilt két hét remekiil telt, 1igy érzem,
sikeriilt beilleszkednem. Ebben nagy
segitséget kaptam a tobbiektdl. A vdros
kiilonosen tetszik, nem nagy, de van egy-
fajta kiilonleges atmoszféraja. Foleg este,
kivilagitva gyonyori. Nagyon orilok, hogy
itt tolthetem a szezont, a koriilmények
kivdloak, nagyon tetszik minden. Nagyon
jol éreztem magam a pdlydn a nagyvaradi
torndn, 1igy érzem, jol is ment a jaték a
csapatnak és nekem is. Szeretnénk ezt az
iitemet tartani, ugyamigy tovdbb javulni,
mint ahogy tettiik az ideérkezésem ota. Ha
ez nem torik meg, akkor nagyon jo csapat
dll dssze a szezon rajtjdra. Az én poszto-
mon nagyon fontos az atletikussag, nekem
ezt kell képviselnem, és természetesen

a jaték minden elemében hozzdjdrulni a

csapat sikereihez.” - 6sszegezte eddigi
tapasztalatait Spurlock.

Az elmdlt héten igazolt Anthony Myles
is befutott, a 2-es €s 3-as poszton
egyarant hasznalhato amerikai a
legutdbbi szezonban Lérant Péter csa-
pattdrsa volt az olasz Pesaréban. Myles
elmondta, tudott réla, hogy egykori
csapattarsa Fehérvarra igazolt, dm e
ténytdl fiiggetlentil dontott ugy, hogy
az Albahoz jon.

=

Spurlock (13-as mezben) prébajdtékon guydz-
te meg szerzddtetésének sziikségességérdl

a szakmai stdbot, Mylestdl (8-as mezben)
Olaszorszdgban mutatott kivald jdtékdnak
folytatdsdt vdrjdk az Albdndl

,Nem beszéltem Lordnt Petivel a szerzédé-
sem aldirdsa elott, de tudtam, ha 6 ide iga-
zolt, akkor ez eqy mindségi klub, mdsrészt
nagyon korrekt és kellemes targyalopart-
nernek bizonyult az Alba. Komoly célok
vannak a csapat eldtt, nekem ez nagyon

Albanal

fontos tényezd volt a szerzddés aldirdsa
elétt. Nem is csalodtam, mdr az elsd edzé-
sen ldattam, remek jdtékosok alkotjdk a csa-
patot, melynek felkésziilt e dzdje van. Ezek
megerdsitették a dontésem helyességét.
Ugy érzem, a posztombol fakadoan sokat
tehetek majd a csapat sikereiért. Pontok-
ban, de a jaték mds elemeiben is szeretnék
jol teljesiteni. Elvdrds magammal szemben,
hogy a tamaddsok mellett védekezésben is
helytdlljak. Egyelore nem lehet megmonda-
ni, hogy csapatként mire lehetiink képesek,
még az eldszezonndl tartunk csak, de a
keretet kellden erdsnek érzem, igy ha jol
dolgozunk, sok sikerben lehet résziink!” -
mondta el els6 fehérvari interjijaban
Myles.

David Kornél, a TLI-Alba Fehérvar
szakmai igazgatdja a klub honlapjan
elarulta, még egy jatékos érkezése
varhato. A keret utolso tagjanak kilétét
varhatdan a jové héten jelentik be.

A 7ZTE ellen kezd az Alba

A Magyar Kosarlahdazok Orszagos Szo-
vetsége elkészitette a 2015/2016-0s
szezon sorsolasat. Ez alapjan a TLI-Alba
Fehérvar oktober 3-an 19 érakor a
Lalakramia-ZTE KK ellen jatssza elso
hajnokijat. A Dzunics-legénység ezt
kovetden Kormenden 1ép palyara, majd
oktober folyaman még megmérkozik
hazai palyan a MAFC és a Kaposvar,
idegenben pedig a Kecskemét és a
Jaszherény gardajaval. Az egyik leg-
inkahb vart rangadora, a Szolnoki Olaj
elleni elsd derhire november 21-én

keriil sor a Vodafone Sportcentrumban.

Osztalyozo poldsok

Somos ZoLTaN

A hétvégén osztalyozot jatszanak a
Fehérvar Polo SE gyerek, serdiild és
ifjisagi csapatai az orszagos bajnok-
sag felsdhazaba keriilésért.

A nagy napra julius vége dta
készilnek a fiatalok, akik a
nyar végéig napi két edzé-
sen fokoztak erénlétiiket

és gyakoroltdk a kiillonbo6zé
emberel6ny0s €s -hatranyos
figurakat. A cél érdekében

a gyerekek koziil sokan
lemondtak a csaladi nyara-
lasrdl is, mert ezt az esélyt
nem szeretné senki sem
elmulasztani. A gyermek
korosztdly a nydron Kapos-
varrol Fehérvarra szerz6dott
Agner Zoltan, mig a serdiilék
és az ifjusagiak Gyongyosi
Janos vezet6edz6 irdnyitasa-
val késziiltek a legfontosabb
meccsekre. Szombaton 10
oratol a Csitary uszoda-

ban ugranak medencébe a
fehérvari fiuk, a tavalyi OB
I-gy6ztes Szolnok utanpot-
lascsapatai ellen. A nagy
multd Tisza-parti egyesulet
korosztalyos szinten szin-
tén feltorekvének szamit: a
feljutasért kiizd. Akarcsak a
masik nehéz ellenfél, a buda-
pesti OSC. A tavaly feljutott

Agner Zoltdn és a gyerekek nagy siker
kiiszdbén

tatabanyai Vizmd csapatai

a kiesést szeretnék elkertil-
ni. Ez a négy egyiittes méri
0ssze erejét ezen, illetve a
kovetkez6 hétvégén. Koziiliik
kett6 kertilhet az elitklubok
kozé, a fels6hazba. Fehérvari
egyesiilet kizardlag hazai
nevelést jatékosokbol allo
vizilabdacsapata még soha-
sem jart ilyen kozel a legma-
gasabb osztdlyhoz, megér-
demlik a fitdk a szurkoléi
tamogatast! Itthon, a varosi
uszodaban szombaton, és
madsnap délel6tt 10 oratol
Budapesten, a XI. keriileti
Kondorosi dton is. Egy siker
remek visszaigazoldsa lenne
annak a munkdnak, amit
néhdany éve, az alapoktol
indulva végeznek a Fehérvar
Po616 vezetdi az itthon igazi
sikersportagnak szamito
vizilabda helyi megerd@sitése
érdekében.
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Golinségben szenvednek

Somos ZoLTAN

Kéthetes hajnoki sziinet utan folytattaa
Videoton - sajnos nem ott, ahol a Debrecen
elleni gydzelemmel abbahagyta. Pakson ismét
tanacstalan és a kapu eldtt hatastalan volt a
csapat, hosszii ideig emberel6nyben jatszva
kapott ki. Kiesd helyen all a bajnoki cimvédd.

A régi, 6cska viccet biztos elsii-
totték néhdnyan a karérvendd
ellendrukkerek koziil: 6vatosan
kell kinyitni az djsagot, nehogy
kiessen a Vidi... Szo0 se rdla, fajo

szivvel nézik a majusban még
bajnoki cimet iinnepld szurkoldk a
tablazatot, amelyen csak az tjonc
Békéscsaba talalhato a fehérvariak
mogott. Nyolc forduld elteltével két
gyozelmet tud felmutatni a vezets-
és edzdvaltason is dtesett bajnok.
Es az a két siker is ritka szerencsés
koriilmények kozott sziiletett. Sem
a Didsgyor, sem a Debrecen ellen
jatékban nem nagyon muilta feliil

a rivalist a Vidi, de nagy védelmi
hibakbol, megpattano [6vésbdl a
hosszabbitdsban betaldlt. Igaz, a

Kiizdelemben nincs hidny, kicsit tdbb jdték kellene a Viditdl

csapat kiizd6képességét dicsérte
mindkét gy6zelem, €s ha valami
pozitivumot szeretett volna valaki a
legutdébbi, paksi meccsben talal-
ni, szintén azt emlegette, hogy
ment, akart a Vidi. Ami minimalis
elvdrds, de a kordbbi torténések
szemmel lathatéan tulzottan
megzavartak a fejeket. Rdaddsul az
akarat elképzelés €s pontos jaték
hijan nem sokat ér. -

A Paks tudta, mit akar, meg is valo-
sitotta, igy Csert6i Aurél vezetéedzo-
ként nem el8szor tort borsot ko-
rabbi klubja orra ald. Szervezetten
védekezett, a kinalkozo esélyekkel
€lt €s 2-0-ra gy6zott a Paks, pedig
hosszi ideig emberhatranyban jat-
szott. A Videoton jatékabol tovabbra
is hianyzik a felallt védelem feltoré-
séhez sziikséges hatékonysdg, hidba
vetette be Peté Tamas vezetdedzd

a szélek kihasznadlasa érdekében
Negot és Suljicot is az tj jatékosok
koziil. Nehéz a golinséget kizardlag
a csatdrokra fogni, mert Feczesin
vagy a helyére all6 Rudolf sem sok
haszndlhato labdat kap. Ett6l még
tény, hogy tovabbra is napirenden
van egy tamado igazolasa, akdrcsak
az edzokérdés. Nem elképzelhe-
tetlen, hogy ez tigyben a héten lesz
bejelentés, de szombaton, a 20.30-
kor kezd6dé, Ujpest elleni hazai
bajnokin még minden bizonnyal
Petd iil a fehérvari kispadon.

Csora Reni sportos tippjei

Hatékony mozgastormak

Kaiser TamAS

Tavasszal hemutattuk Angyal-Csora Renatat, aki
kéthetente életmddtanacsokkal 1atja el a Fehérvar
magatzin olvasdit. Mostani szamunkhan a Reni altal
leghasznosabhnak vélt edzéstipusokat mutatjuk be.

Reni szerint a hot iron az egyik leg-
hatékonyabb zsirégeté edzésforma.
Mar csak azért is, mert egy ora ilyen
tipusu edzésnek huszonnégy 6ras
zsirégetd hatdsa van. A hot iron egy
sulyzorudas koredzés, amit német
gyogytornaszok, sportorvosok, edzék,
testneveld tanarok egy csoportja fej-
lesztett ki. Hatdsa a periodicitasaban
rejlik: tobb rendszerbdl dll, ezaltal dj
ingereket ad a szervezetnek, igy azt
folyamatosan valtozdsra készteti.

A kamibo egy egyszerti, de hihetetle-
niil izgalmas, dinamikus harcmiivé-
szeti interval tréning. Lényege, hogy
fejleszti a reakcioképességet, javitja
a testtudatot €s erdsiti az ontudatot.
Reni szerint ez egy erételjes, robbané-
kony és izzaszto edzésfajta. A kamibo
els6sorban az alloképességet noveli.
Reni egyik kedvenc ,kinzo edzés-
modszere” az iron boksz. Jellemzdje
a nagy intenzitasd terhelés, ennek
koszonhetSen kivaléan alkalmas az
altalanos erénlét novelésére, zsir-
égetésre és alakformalasra. Célja,
hogy varatlan és nagy fizikai kihivast
jelent6 koriilmények kozott is kiallja
a szervezet és az idegrendszer a
terhelést. A hard fittel az iron boksz-
hoz hasonl6 eredményeket lehet

elérni, azonban annyiban mégis mdr,
hogy ez kifejezetten sajattestsulyos
akorlatokbdl dll. Magas intenzitasu
teladatokat alacsonyabb kovet.
A spinracing egy kreativ, csopor-
tos, kerékparos teljes testes edzés.
Reni kornyezetében nagyon sokan
valasztjak ezt az edzésfajtat, mert sok
pozitiv €lettani hatdsa van. A spin-
racingnek koszonhetéen gazdasago-
sabb lesz a szivmiikodés, alacsonyabb
lesz a nyugalmi pulzus, javul tdle az
alloképesség, de segit a labizmok
szalkasitasaban is.
A nyujtds nagyon fontos, ezért Reni
mindenkinek, aki barmiféle sportot
iz - akar profi, akar amatdr szinten -
azt ajanlja, hogy hetente, de legalabb
kéthetente vegyen részt egy teljes
streching oran. Ez tudatos edzesmun-
ka, melynek sordn érzéseink, testi
reakcionk ellendrzése mellett a helyes
légzéstechnika elsajatitdsa is fontos.
Mert {6 a lazasag!
A lényeg Reni szerint az, hogy
barmelyik fent felsorolt edzésfajtara
raallhat egy kezd6, mert mindenki a
sajat edzettségi szintjének megfelel6

tempdban végezheti a gyakorlatokat.
Reni egyik mottdja: barmi is legyen
a célunk, elérhetjiik, ha hajlandoak
vagyunk tenni érte!

Bananos-kékuszos ZéPé

Hozzavaldk:

2 dl zahpehely, viz, tej, méz, 1 banan, kokusz-
reszelék, igény szerint mazsola, dié, mandula,
tird

Azabpelyhet beledntdom egy talba, ontok ra
annyi tejet és vizet (50-50%), hogy ellepje.
Mézzel édesitem. lgény szerint ilyenkor lehet
heletenni a mazsolat. Lassii tiizon addig fozom,
mig felszivja a vizes tejet. Leveszem a tiizr6],
rakarikazok egy banant (vagy ananaszt),
meghintem kokuszreszelékkel, esetleg kevés
mandulaval vagy mogyordval. Hagyom kihiilni,
majd éjszakara irany a hiitd (eldtte mehet hele
atdrd). Reggelre (ha még nincs hiilt helye)
dsszeall. Nagyon finom, sét olcsd, laktatd, so-
kaig tartd, lassan felszivddo, tokéletes reggeli.
Eqy fehérjeturmix mellé is tokéletes.

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar * Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu
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Szakértsiink vagy ne
szakértsiink?

Ezt annyira nem veszi be
a szervezetem. Imddom
Juhdsz Rolit, nagyon jo
jatékosnak tartom, valoga-
tott szintii labdarigonak.
De elvdllalni a Bajnokok
Ligdja szakértdi statuszdt
az uj kézszolgdlati sport-
csatorndn...

En nem tettem volna a
helyében. Miért? Nézze-
nek rd az OTP Bank Liga
tabelldjara! A vdlaszt a 11.
sorban taldljdk, ahol ez dll:
Videoton FC.

Nem vdllaltam volna, mert
szerintem most finoman
fogalmazva sem ildomos.
Egy bajnoki cimvédd, az
aranyinnep utdn alig
néhany honappal sajdt
poraiban fuldoklo csapat
vezére szerintem ne szak-
értsen. Illetve szakértsen,
csak mindezt az 61t6z6ben
tegye. Minden figyelmét,
energidjdt, tuddsat és fut-
ballba vetett hitét (bizom
benne, hogy van ilyen)
arra forditsa, hogy az
0véit, a csapatdt kirantsa
a sdrbol. Mert sdr (vagy
izesebb magyarsdggal:
ddgudny) van most béven
Sosto kornyékén.

Az élet egyszerti ebbdl a
szempontbol. Vannak dol-
gok, amiket nem illik meg-
tenni. Nem azert nem illik,
mert megszolnak, hanem
mert emberi érzésekbol
fakadva sajdt gyomrunk is
tiltakozik ellene. Ehezok-
nek nem biiszkélkediink

az uj Audinkkal, de anal-
fabetdnak sem ajanlunk
esti olvasmdnyt. Lehet,
velem van a baj, de ide
sorolom azt is, hogy nem
szakértiink mds portdjdn,
mikor a sajdtunkon is nagy
a rumli.

Ertem én, kell a média-
megjelenés a klubnak és a
jatékosnak egyardnt. Nem
rosszmdjusdgbol mondom,
de legaldbb addig sem a
Vidi gyengélkedésérdl be-
szélnek. Valosziniileg nagy
marketingfogdsként kény-
velte el a ,szakértést” az
otlet kiagyaloja, de félek,
visszalé majd a puska.
Mert visszal6het. Ha a
Vidi nem kap ldbra, nem
kezd el bajnokhoz mélto
produkciot nyujtani, gyor-
san johetnek a bekiabald-
sok: ,Jdték helyett mennyé
inkdbb szakértenil!ll”

Erre pedig egyetlen, a
fehérvdri labdarigdst
szeretd embernek sincs
sziiksége. Szoval ezért nem
értem, ezért nem veszi be
a szervezetem. De majd
szakértéhoz fordulok, hogy
megértsem.
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Kaiser TamAs

Fehérvaron, az orszagos csapathajnoksag elgtt
szamolt be a Magyar Atlétikai Szovetség vezetése
a Kolyokatlétika elnevezésii program els harom
évének eredményeirdl. A tajékoztaton elhangzott,
mara kétezer-dtszaz altalanos iskolaha sikeriilt
integralni a Nemzetkzi Atlétikai Szdvetséq kezde-
ményezésére életre hivott programot.

A Nemzetkozi Atlétikai Szovet-

ség (IAAF) j6 néhany évvel ezel6tt
kezdte el vizsgdlni annak okait, hogy
vildgviszonylatban miért csokken a
sportolo fiatalok szama. Tobbek kozott
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy

a gyerekekkel nem sikertil idében
megszerettetni a mozgast, a sporto-
last. Eppen ezért inditotta el az IAAF

a Kolyokatlétika programot, melyhez
Magyarorszag az els6k kozott csatlako-
zott. Gyulai Mikl6s, a Magyar Atlétikai
Szovetség elndke elmondta, a program
megvalositasahoz masfél milliard forin-
tot kaptak, €s mara sikertilt eljutni oda,
hogy kétezer-6tszdz iskoldba integral-
tak a programot. Ez jelenleg az els6

és masodik osztalyosokat érinti, de
latva a sikereket, az elndk célja, hogy a
kozeljovében a harmadik és negyedik
osztalyosok is bekapcsolddjanak a
munkaba.

Szalma Ldszl6, a TF tanszékvezetdje
elmondta, nagyon komoly csapat allt

Kolyokatlétika a j

|

A

Székesfehérvdron mdr nagyon régéta otthonosan mozognak az iigyességi pdlydkon a gyerekek

0ssze annak érdekében, hogy minél
magasabb szinvonald képzeést tudja-
nak biztositani az érdeklddé tanarok,
taniték szdmdra. Az orszag hét hely-
szinén, huszonot f6s csoportokban
oktatjak a testnevel6ket. Legutobb
kozel négyszazan jelentkeztek a szaz-
nyolcvan helyre. Mint mondta, ebbél
is latszik a Kolyokatlétika sikeressége.
Szalma Ldszl6 hozzatette: a program-
nak harmas célja van, hiszen amellett,
hogy az atlétika szamdra keresik a

tehetségeket, mds sportdgak irant
érdeklodéknek is megfelel6 alapot
tudnak biztositani. De a legfontosabb,
hogy egészséges gyerekeket nevelje-
nek, akik felnéttkorban a gyogyszer-
tar helyett mozogni, sportolni jarnak.
Az eseményt bemutatoval kototték
0ssze, ahol a székesfehérvari kisdiakok
mérhették le, hol is tartanak, mond-
juk az ARAK AKTIV vérosi dontdjére
val6 felkésziilésben. Ennek kapcsan
Székesfehérvar polgarmestere elmond-

7/
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ta, a Kolyokatlétika programban €len
jar varosunk. Cser-Palkovics Andrds
koszonetét fejezte ki az ARAK-nak az
AKTIV versenysorozat elinditasaért,
mely komoly segitséget jelent a honi
Kélyokatlétika alapjaihoz. Mindez az
elkotelezett fehérvari testnevel6k nélkiil
nem val6sulhatott volna meg.

Serdiil6 cimvédés

A székesfehérvari atlétikai orszagos csapat-
bajnoksagon a felndttek mellett a serdiilok

is dsszemérték tudasukat. A korosztalyhan
dsszesen huszonhét csapat allt rajthoz.
Alanyoknal az ARAK serdiildi megvédték
bajnoki cimiiket, igy 2014 utan ismét ok lettek
alegjohbak. Punk Adrienn, Maté Sara, Endrész
Klaudia és a 4x100-as valto gydzelme mellett
Szépe Flora, Simon Viktoria, Csenki Tamara,
Csetényi Eszter, Mazak Anna, Menyhart Isofia,
Hegediis Luciana, Nedesdczki Gréta, Pécsi Dora,
Pammer Veronika, Simon Zséfia és Csincsi
Barbara értékes helyezései és pontszamai is
kellettek a végsd gydzelemhez. Az ARAK-o0s
lanyok végiil tizenkilenc ponttal eldzték meg
az eziistérmes lkarus-BSE csapatat. A fiik és
lanyok dsszesitett versenyét az ikarusosok
nyerték, itt masodik helyen végeztek a fehér-
vari miihely atlétai. A felndttek versenye - ahol
a vilaghajnoksagon is szerepld valogatottak

is rajthoz alltak - hatalmas csatat hozott, a
fdvarosi BHSE-UTE egyiittese egyetlen ponttal
elozte meg GEAC-BEAC-Ikarus csapatat.

Iskolak, szurkoljatok!

Erdemes kildtogatni a Videoton FC

hazai OTP Bank Liga és Maglyar

Kupa meccseire minél nagyobb

ét-

A Videoton FC a 2015-2016-os
idény 8szi szezonjdban Wjra elinditja
a nagysikert , Iskoldk, szurkoljatok!”
elnevezésli programjit.

A programban résztvevd intézmé-
nyek tanuléi kizdrélag szervezett
formdban, ingyenesen nézhetik
meg az 6szi szezon hazai bajnoki és
Magyar Kupa mérkézéseit a MOL
Tribtin csaladi ,,D” szektorabél.

A program célja, hogy minél tobb 4l-

=

»

taldnos- és kozépiskolds didk j6jjon
el a Vidi hazai meccseire Széll(esfe—
hérvirrél és a kornyezé telepiilések-
r6l. Szeressék meg a labdarugist,
és kotédjenek a csapathoz, taldl-

kozhassanak  kedvenceikkel. A
klub szeretné még tobb Fejér me-
gyei gyermek szdmadra biztositani a
rendszeres mozgdslehetdséget, 6sz-
tonozni Gket az egészséges, spor-
tos életre, egyuttal erdsiteni a klub
utdnpotlds bazisit.

szamban, hiszen a programmal par-
huzamosan versenyt is hirdetiink
az iskoldk szdmdra: az Gszi szezon
végén a legnagyobb Osszesitett 1ét-
szammal ,jelenlév8” székestehérva-
ri és Fejér megyei dltaldnos- vagy
kozépiskolat ismét értékes nyere-
ményekkel jutalmazza klubunk,
még edi? 100.000-100.000 forint
1

értékii adidas sporteszkozokkel.

Tovdbbra is a nemeth.eszter@vi-
deotonfc.hu e-mail cimre virjuk az
iskoldk jelentkezéseit és a jegyek ki-
allitdsahoz sziikséges adatokat (név,
sziiletési hely, szﬁétési idd) is erre a
cimre kell elkiildeni.

Kizirélag ebben a szervezett forma-
ban tudjuk az iskoldsokat beengedni.

VIDEOTON

Hajra, Vidi!
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SZEKESFEHERVAR

www.fehervariprogram.hu
www.oroksegnapok:.hu

FOLDBE ZART KINCSEINK

2015. SZEPTEMBER 19.

NEMZETI EMLEKHELY Koronazo tér 1.
14.00 Szakmai vezetés Biczd Piroska régésszel
20.00 és 21.00 Faklyas tarlatvezetés

VAROSHAZA véroshaz tér 1.

10.00 és 15.00 Varoshazi séta

16.00 Diszterem, Sikldsi Gyula régész el6addsa
15.00-18.00 Ismerd meg a barokk Székesfehérvart

BUDENZ-HAZ arany sénos utca 12.
17.30 Szakvezetés Gartner Petraval
18.30 A Savaria Barokk Zenekar koncertje

ARPAD FURD6 Kossuth L. utca 12.
8.00-10.00 Epiiletvezetések indulnak 30 percenként

MNL FEJER MEGYEI LEVELTARA szent Istvan tér 2-3.

10.00-17.00 Epiiletvezetések indulnak éranként

SZERB ORTHODOX TEMPLOM Rrsc utca 16.
10.00-17.00 Epiiletvezetések igény szerint

KIRALYKUT EMLEKHAZ wikszath Kélman utca 25.
15.00-18.00 Ingyenes nyitva tartds
17.00 Eddcs Fanni csembaldmiivész koncertje

BELVAROSI SETA

A KOZEPKORI FEHERVARON EGY REGESZ SZEMEVEL
Belvarosi séta Pozsgai Helgdval 11.30 és 15.00 6rakor
A taldlkozé helyszine: a Nemzeti Emlékhely bejarata

KSEG NAPJAI

2015. SZEPTEMBER 19-20.

2015. SZEPTEMBER 20.

NEMZETI EMLEKHELY Koronazd tér 1.

13.00 és 16.30 Szakvezetés Kulcsarné Németh Mariannal

VAROSHAZA véroshaz tér 1.
10.00 és 15.00 Varoshazi séta
11.00 Dr. Vizi Laszl6 Tamas el6adasa Vértes Vitézrél

BU DENZ-HAZ Arany Janos utca 12.

16.30 Szakvezetés Gartner Petraval

ARPAD FURDO kossuth L. utca 12.
8.00-10.00 Epiiletvezetések indulnak 30 percenként

MNL FEJER MEGYEI LEVELTARA szent Istvan tér 2-3.

10.00-15.00 Epiiletvezetések indulnak éranként

15.00 ,,Mar minalunk verbunkolnak” gyermekprogram, tanchaz
16.30 ,Ferenc Joska fujatja a trombitat...” Kakics egytittes misora

SZERB ORTHODOX TEMPLOM Rrsc utca 16.
10.00-17.00 Epiiletvezetések igény szerint
18.00 Vox Mirabilis Kamarakdrus

egyhdzzenei koncertje

KIRALYKUT EMLEKHAZ wmikszath Kalmén utca 25.
15.00-18.00 Ingyenes nyitva tartas

BELVAROSI SETA

A KOZEPKORI FEHERVARON EGY REGESZ SZEMEVEL
Belvérosi séta Reich Szabina Grétaval 12.30 és 14.30 6rakor
A taldlkozé helyszine: a Nemzeti Emlékhely bejarata

A szervezGk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.




