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Valasztokeriileti

programok

Rachegy, Buartelep,
Kofém, Borgondpuszta

Dienesné Fluck Gyérgyi

Aprilis 27-én, hétfén fogaddora-
jat 17 ératol 19 oraig tartja a
Kofém lakotelep 1. szam alatti
megbizotti iroddban. A foga-
doora alatt Szabé Gabor korzeti
megbizott is rendelkezésre ll,
fogadja a korzet lakéinak kérdé-
seit, javaslatait, észrevételeit.

Kiildottgyiilés egy lakasszovetkezetnél

NaGy ZowTn PETer

Avaros legnagyobh lakasszivetkezete idei kiil-
dottgyiilését tartotta, mikozben néhany tagja,
tulajdonosa a tagok jogaiért demonstralt. A
szovetkezet vezetése megvalogatja, melyik
sajtoorganumot tartja érdemesnek tuddsitani a
kiildottgytilésrdl.

»Valds elszamoldsokat a befize-
tésekrdl!” ,Igazi, demokratikus
tagsagot biztosito szovetkezetet!”
»A vezet6ség hivjon Ossze kozgyi-
lést!” Ez dllt a Székesfehérvar 1.
szamu Lakdsfenntarté Szovetkezet
demonstral6 tagjainak kezében
tartott papirokon. Elkeseredett,
csendes harcot vivnak tobben még
mindig a fehérvari lakdsszovetke-
zet tagsagaban, akik dprilis 16-dn
tiintetést szerveztek és tartottak a
Fehérvari Civil Kozpont el6tti téren.
A helyszint és id6t azért valasztot-
tdk, mert azon a napon és azon a
helyen tartotta a Székesfehérvari 1.
szamu Lakdsfenntartd Szovetkezet
éves kiildottgytlését. A vonatkozo
jogszabaly €s az akkor még €16
miukodési szabdlyzat értelmében a
kiildottgytilésen minden szovetke-
zeti tag tandcskozasi joggal részt
vehet. Ezt egy esztenddvel ezel6tt
a szOvetkezet vezetése a tiintetk
szerint megakadalyozta. Az idei
kildottgytlésre a szovetkezet igaz-
gatosdga csak azon tagokat kivanta
beengedni, akik a Iépcs6hazakban

kordbban tartott tagértekezletek
utan regisztraltak. Tették ezt annak
ellenére, hogy a legtjabb, szigoritas-
sal kapcsolatos regisztracios terveik
még csak elSterjesztés formadjaban
léteztek, hiszen nem volt kiildott-
gytlés, ami korabban azt elfogadta
volna. A szovetkezeti tagok koziil
tobben regisztraltak a mult heti
kiildottgytilésre, amit az igazgatdsag
postai uton igazolt vissza.

A kiildottgytlést ismét a Civil
Kozpont kis termében tartottak,
mint tavaly. A helyszint ugyanaz

az 6rz6-védo szolgalat biztositotta,
mint egy esztendeje, s gondosko-
dott arrdl, hogy a tandcskozds ter-
mébe csak az igazgatosag tagjai, a
kiildottek, a regisztralt szovetkezeti
tagok €s a megyei Ujsag szerkeszt6-
je tudjon bemenni. Kiilon kérésre

a Fehervar Médiacentrum ope-
ratérének engedélyezte az igazga-
tosag, hogy a kiildottgytlés elején
képeket vegyen fel, aztan az érdemi
targyalas megkezdésével munka-
tarsunknak is tavoznia kellett. A
megyei lap munkatdrsa végig jelen
lehetett az iilésen. A Hirlap fotdsa
megkésve érkezett, ezért 6t nem
akartak beengedni. Erételjesebb
szovaltast kovetSen a fotds telefo-
non jelezte a tanacsteremben {ilé
szerkesztdjének az incidenst, aki
kijott, €s utasitasara a szolgalatot
ellatok beengedték 6t. Ugyanez

az Ujsagiro a hirlap internetes

feliiletén ,renegdtoknak” nevezte

a jogaikkal éIni akaro szovetkezeti
tagokat.

A Fehérvar Televizio6 felkérte a
lakdsszovetkezet igazgatojdt €s el-
nokét, hogy a televizio Koztér cimii
miisordban adjanak tdjékoztatast a
kozel négyezer tagot szamlalo szo-
vetkezet ujabb kiildottgytilésérdl,
de 6k megbetegedésre hivatkozva
elalltak a nyilatkozattételtdl.

A Székesfehérvari 1. szamu La-
kasfenntarto Szovetkezet igazga-
tosdga egy évvel kordbban adott
szava — amit a varos vezetGjének

is megigért - ellenére nem kezde-
ményezte a szovetkezet kozgytilé-
sének 0sszehivasat, amire utoljara
1992-ben keriilt sor. ,Jogellenesen
mukodik 1992 6ta a szovetkezet,
mert nincsen a kozgytilés altal
elfogadott alapszabalya, mivel a
cégbirésag huszonhdrom évvel
ezel6tt csak kiildottgydlési alapsza-
ballyal jegyezte be a szovetkezetet.”
- nyilatkozta a Fehérvar Televizi-
onak Farkas Kdroly szovetkezeti
tag, aki a demonstracion is részt
vett. A televizioban megszodlalo
tagok ugy vélik, tagi és tulajdonosi
jogaikat semmibe veszik, és egy
szuk csoport dont a lakdsfenntarto
szovetkezet teljes vagyonardl.

Azt, hogy milyen dontések sziilet-
tek a kiildottgytlésen, nem tudtuk
meg az igazgatdsagtol, de a megyei
portal munkatarsatol sem...

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Anattetemek begyiijtése kozteriletrdl
(0-24 éraig hivhatd zoldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés — Szent Vendel u. 17/a.
Elérhetﬁség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:
Hétf6, kedd, csutortok: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés: Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfelfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetbellenbrzés telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Szeretne On igényes
tarsashazkezelést?

A nyugodt hétkoznapok zaloga
a hatékony kozos képviselet.

Amennyiben tarsashaza jovéjét
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza
a SZEPHO Zrt. megujult
tarsashazkezelését megbizhato
szakeértoi hattérrel, 4j dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonbozd, kibévitett
csomaglehetdségeinkrol
az alabbi elérhetdségeken:

tarsashazkezeles@szepho.hu
email-cimen
illetve a 36/30 494 5707
telefonszamon
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Mindannyiunk érdeke a zold kornyezet

BAcskal GERrgELY

Székesfehérvaron mintegy hatvanezer fa talalhatd
a kozteriileteken, melyek rendkiviili értéket kép-
viselnek a varosi kdrnyezethen. Az dnkorméanyzat
mindent elkdvet annak érdekében, hogy minél tobb
fa keriiljon a kozteriiletekre, éppen ezért dsszel és
tavasszal mindig szazas nagysagrendben iiltetnek
elonevelt fakat a varoshan. Mindannyiunk érdeke,
hogy minél zoldebh legyen a varos, éppen ezért
korteriileten, igy a hazak elgtt sem szahad fat
kivagni engedély nélkiil!

Hamarosan dnkormanyzati rendelet
is ,vigyaz” majd a koztertileti fakra,
amikrdl jelenleg is részletes nyilvan-
tartdsa van a varosnak. Székesfehérvar
Vdrosgondnoksdgdnak a térinformati-
kai rendszerében van egy olyan faka-
taszter, melyben a fehérvari kozteriile-
teken talalhato fak szinte mindegyike
megtaldlhato. A faknak rogzitve van

a pontos helye, faja, fajtdja, de a kora
és a novény eszmei értéke is szerepel
az adatbazisban, amit folyamatosan
frissitenek a szakemberek.

Csete Gdbor, a Varosgondnoksag
parkfenntartdsi tigyintézdje rendkiviil
tontosnak tartja, hogy vigydzzunk a
varosban taldlhat6 fadllomanyra. Mint
mondja, az ifjitdsi és koronaalakitd
gallyazasi munkakat is a legindokol-
tabb mértékben végzik el a szakem-
berek, és ezen munkak elvégzése a
legtobb fa esetében évszakfiiggo.

Van-e pontos adat arra, hogy mennyi fa
talalhato a varosban?

Az 1j telepitésekkel egyiitt — a S6sto
kivételével - mintegy hatvanezer fa
taldlhato Székesfehervdron. Ez egy
Fehérvar nagysdgti vdros szempont-
jabol soknak szamit, de még mindig
nem elég, hiszen folyamatosan fejlodik
a telepiilés, €s ezzel egyiitt a forgalom
okozta lég- és porszennyezés mertéke
is novekszik. Eppen ezert éves szinten
tobb szaz elénevelt facsemetét telepi-
tiink a megfelel6 helyekre. Az elmult
egy-két évben kiilonosen sok fa keriilt
a kozteriiletekre, melyre egyrészt
elkiilonitett forrdsa is van a varosnak,
de olyan mecénasok, mint az Alcoa is
tamogatta a faiiltetéseket varosszerte.
Hogyan dontik el, hogy hova és milyen fat
iiltetnek?

Az iiltetésnél a Varosgondnoksag
szakemberei elsGsorban azt nézik,
hogy melyek azok a fak, melyek
fenntarthatok. Fontos szempont a fak
kivélasztdsdban a novény novekedési
hajlama, illetve hogy mennyire birja a
varosi kornyezetet. De novényvédelmi
szempontokat is figyelembe vesziink.
A vezetékek alatt peldaul nem tele-
pitiink erételjes novekedési fékat,
hanem igyeksziink gombkorondju
fakat vdlasztani, sztikebb helyekre és
lakéépiiletek mellé pedig oszlopos
novekedéstiek keriilnek. A faj- €s faj-
tavalasztaskor mindig az adott teriilet

hatarozza meg, hogy milyen novényt
iiltesstink.

Ha valaki a hdza elott szeretne megmet-
szeni, telepiteni vagy kivdgni egy fat,
megteheti?

A kozteriileten taldlhato fak a Varos-
gondnoksag fenntartdsdba tartoznak
és a varos tulajdonat képezik. Azt
szoktuk javasolni, hogy ha barki fat
szeretne tiltetni, kivagni vagy galy-
lyazni, keresse a Varosgondnoksag
szakembereit. Ha mindenképpen faki-
vagdst szeretne valaki barmilyen okbdl
kifolydlag végezni, akkor a hatdsag-
hoz, a Polgarmesteri Hivatal Kornye-
zetvédelmi Iroddjahoz kell fordulnia.
Kizdrdlag 6k adhatnak engedélyt
barmilyen kozteriileten taldlhato fa
kivagasahoz. Ez ugyantigy vonatkozik
a Vdrosgondnoksagra is.

Kdlman Lilla, a Polgarmesteri Hivatal
Kornyezetvédelmi Iroddjanak vezetdje
arrol tajékoztatott, hogy kormdny-
rendelet szabalyozza a kozteriileti
fakivagast. Ha valaki mindenképpen
fat szeretne kivagni, akkor a varos
honlapjdrdl is letoltheté ,Fakivagdsi
kérelem” cimi nyomtatvanyt kell ki-
toltenie, melyben részletesen meg kell
indokolni a fa kivagdsanak az okat, fel
kell tiintetni a fajtat, a torzsatmérét

€s azt is, hogy a kivagott fa helyett
hany fat fog pétolni, illetve azokat
hova szeretné telepiteni. Ennek az
tigyintézése maximum hdrom hét, ami

alatt a Varosgondnoksag szakemberei
véleményezik a kérelmet. A kérelem
benyujtasa azonban nem jelenti azt,
hogy a kozteriileten taldlhato fat min-
den esetben ki is lehet majd vagni.

A fakivagdsi engedély megszerzésevel
vannak-e kotelezettsegei a kérelmezonek?
doskodnia kell a kérelmezonek: a
kivagott novény kora, torzsatmérdje
€s lombozata hatarozza meg azt, hogy
mennyi és milyen torzsatmeérdjd faval
kell potolni a kivagott egyedet. Barki
is tiltet koztertileten fat, az a koztu-
lajdon része lesz. Késziil egyébként a
fas szard novények védelmérdl szolo
onkormdnyzati rendelet is, melyrdl
hamarosan donthet majd a kozgytilés.
Eszerint a Radé-féle faértékszami-
tast venné alapul a varos, mely egy
elterjedt és altaldnosan elfogadott
értékmeghatarozasi modszer.

Mi torténik akkor, ha valaki mégis
engedély nélkiil vag ki fdt a hdza el6tt,
kozteriileten?

Aki engedély nélkiil fat vag ki,
csonkit illetve olyan sériilést okoz,
ami késébb a fa pusztulasat okozza,
az birsagra szamithat, ami akar a

150 ezer forintot is elérheti. Emel-
lett természetesen a fa pétlasara is
kotelezik. Van jelenleg is folyamatban
1év6 eljaras engedély nélkiil kivagott
fa kapcsan, az tigy a fenti szamitds
szerint sokszazezres értéket képvisel.

VAGYOK - tapinthat tarlat, kulturalis értékek

LATRANYI VIKTORIA

A Vagyok cimii rendezvénysorozat az egyetlen
olyan orszagos szintii program, ahol a 1atassé-
riilltek megmutathatjak magukat, tehetségiiket
és ratermettségiiket. Nyolcadik alkalommal
szervezte meg idén a talalkozot a Székesfehér-
vari Elsd Lions Club.

Szombaton reggel a latassériiltek
képzémiivészeti alkotdsaibol nyilt
kiallitassal vette kezdetét a Vakok €s
Gyengénlatok Orszagos Kulturalis és
Muvészeti Taldlkozoja. A hagyoma-
nyos programot évrol-évre az esély-
egyenldseg jegyében szervezik meg.

A kidllitott targyakat latok és vakok
is megnézték. A kézzelfoghat6 mtivé-
szet a tapintdson keresztiil is csoddla-
tos torténeteket ,mesél”. A kulturalis
seregszemlén a vakok és gyengénla-
tok zenés, tancos, énekes, verses és
prozai bemutatkozasai szinesitették
a palettdt. Vasdrnap jotékonysagi
gala zarta a taldlkozot, amelyen a

vak és latassériilt tehetségek mellett
Strauss-mtvekbdl koncertet adott

az Alba Regia Szimfonikus Zenekar.
A galaest sordn befolyt 6sszegbdl
Szekesfehérvar elsé tapintd szobor-
térképét szeretnék létrehozni.

I,

Kézzelfoghatd milvészet - csoddlatos alkotdsok a képzdmifvészeti tdrlaton

Palyazat jelnyelvi tolmacsszolgalatoknak

LATRANYI VIKTORIA

390 millid forintra palyazhatnak a jelnyelvi
tolmécsszolgalatok. Ezt Czibere Karoly, az EMMI
(Emberi Ergforrasok Minisztériuma) szocialis
iigyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelds
allamtitkara és Tapolczai Gergely, a Fidesz-KDNP
orszaggyiilési képviseldje jelentette he Székesfe-
hérvaron, a Fejér Megyei Jelnyelvi Tolmacsszol-
galat kbzpontjaban.

Az elkovetkez6 harom évben tizen-
kilenc megyei és harom févarosi jel-
nyelvi tolmdcsszolgdlat mikodésére,
iizemeltetésére biztosit lehetséget
a most meghirdetett palyazat. 2003
6ta miikodnek a jelnyelvi tolmacs-
szolgdlatok, amelyek a siketek

€s nagyothallok 6nallo €letvitelét

és tarsadalmi esélyegyenldségiik
elémozditasat segitik. ,Evente negy-
venezer ora tolmdcsoldst nyjtanak a
szolgdlatok két és félezer sorstirsnak. A
most meghirdetett pdlydzat a siket, na-

Qyothallo és siketvak személyek jelnyelvi
tolmdcsszolgaltatishoz valo hozzdférését
biztositja. Az iigynevezett kontakt — azaz
a video alapii tavjeltolmdcs-szolgdltatds
— beépitésével mindez tovdbb bovithetd,
fejleszthetd” - tdjékoztatta lapunkat
Tapolczai Gergely, a Fidesz-KDNP
orszaggytlési képviseldje. Czibere
Karoly allamtitkar azt is hangsulyoz-
ta, a hosszu tavu cél, hogy a jelnyelvi
tolmdcsszolgalatok akar egyfajta nor-
mativ tamogatds mellett miikodje-
nek. ,Azt gondolom, hogy ez a mostani,
majdnem négyszazmillios tamogatds is

a kiegyenstilyozott, hosszii tdvon fenn-
tarthatd és kiszdmithato finanszirozds
irdnydba tett fontos lépés. Gondoljunk
arra, hogy 2009-2010-ben kétszdzmillio
forint dllt rendelkezésre erre a célra. Az
elmiilt négy évben megdupliztuk a tamo-
gatds Osszegét. Ezzel is érzékelhetd taldn,
hogy a kormdny elkételezett ennek a
szolgdltatdsnak a tovdbbi fejlesztésében”
- mondta el Czibere Karoly.
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A jelnyelvi tolmdcsok a siketek és nagyothallék Gndlld életvitelét is segitik
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Kultdrszomi

Aprilis 24. 18 éra

Kossovies Gabor tarlata

A képzémiivész gytijteményebdl nyilik kidllitds.
Oreghegyi Kozosségi Haz

Aprilis 24. 19 6ra

Férfikor

Irodalmi est Somos Akossal. Kozremii-
kodik Esze Zsolt zongoran.

Igéz6 (Basa u. 1.)

Aprilis 25. 19 éra

Uj Magyar Kamarazenekar

A koncert a Filharménia Hangverseny-
bérlet része.

Vorosmarty Szinhaz

Aprilis 26. 16 6ra és 19 éra
Galamfisor a tdncmiivészet
vildgnapja alkalmahél.
Voroésmarty Szinhaz

Aprilis 26. 18 6ra

Marai: Az igazi — a Szabad
Szinhaz elGadasa.

Igéz6 (Basa u. 1.)

Aprilis 27. 16.30

A Fehéredd miilt cimi va-
rostorténeti film 3. részének

vetitése.

Vendégek: Siklosi Gyula régészprofesszor
és Burjan Zsigmond rendezg-operatdr.
Vorosmarty Mihaly Konyvtar Tolnai
utcai Tagkonyvtdra

Sobor Antalra emlékeztiink

VAKLER LAl0S

Sobor Antal Jozsef Attila-dijas iro és pedagé-
gus ot esztendeje nincs koztiink. Ra emlékez-
tiink - baratai, tiszteldi, olvaséi - a Varosi
Levéltarhan. Arra az iréra, akinek humanuma
meghatarozta és ma is meghatarozza Székesfe-
hérvar irodalmi életét.

Kortdrsa és legjobb bardtja, Romén
Karoly irodalomtorténész és tanar
idézte fel az egyiitt toltott fél évsza-
zadot. ,Minden nap felotlik bennem
alakja a fehérvdri utcakon, amikor itt
vagy ott dlltunk, sétaltunk, beszél-
gettiink, morogtunk néha, mdskor
oriiltiink valaminek. Morgdsunknak
zommel az volt az oka, hogy kiilonbo-
20 ideologiai vagy politikai kdnonok
vdltottik egymast, és mi ezzel nem tud-
tunk egyeterteni. Mindketten tudtuk,
hogy a tehetség nemcsak ismeretekbdl
dll, hanem elsosorban az esztétika
mentén sziilethetnek meg a jo miivek.
Sobor Antal mindvégig ezt tartotta.
Tehetséges ember volt, jobb iro, mint
amennyire az irodalmi kéztudat 6t,

a Jozsef Attila-dijas irot mind a mai
napig szamon tartja. Mindig a maga
ukdt jarta, és nem volt hajlando a sajdt
normdibol engedni sem igy, sem 1gy.
Csindlta azt, amire belso késztetést
érzett. Alig van iro, akirél elmondhato,
hogy stilusa azért elegdns, mert min-
den szava a helyén van. Ez azt jelenti,
hogy a szo ott természetes, ahol van.”
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Bobory Zoltdn, Romdn Kdroly, Hajdi Csaba és Csurgai Horvdth Jozsef a Sobor-életmil megis-

mertetésén dolgozik

A vendéglato, Csurgai Horvath
Jozsef, a levéltdr igazgatdja szamadra
rendkiviil fontos a Sobor-hagyaték
gondozasa, amit a csalad képvise-
letében Hajdu Csaba is segit. ,A
levéltarnak feladata és kitelessége
nemcsak a régmult felidézése, hanem

a kozelmuilt, az életmiivek és élet-

utak megtarto gondozdsa. Az elmuilt
években Sobor Antalhoz kapcsolodva
szdmos rendezvényt, kotetbemutatokat
tartottunk, de ez nem elég. Reménye-

ink szerint ezt a munkdt Hajdi Csabd-
val kozdsen folytatjuk, terveink szerint
tovdbbi Sobor Antal-kitetet fogunk
megjelentetni.”

Az emlékest meghivéjdn egy So-
bor-idézet szerepelt: “Erthetetlen,
hogy mindig igy lesz ezutan.” Nos,
a szandék és az akarat taldlkoza-
saval bizonyos, hogy a kortars fe-
hérvari irodalom egyik legnagyobb
alakja djra elfoglalja mélto helyét a
jelenben és a jovében is.

Varazslatos tancok, latvany és pompa

LATRANYI VIKTORIA

Felndtt és ifjiisagi latin, junior standard és
professzionista standard ranglistatancversenyt
rendezett a székesfehérvari Laguna Kulturalis és
TancSport Egyesiilet. Szombaton déleldtt az E, D és
C osztalyos megmérettetés keretéhen klubkozi ver-
senyen 1éptek parkettre a tancosok a Laszlovill-ku-
pa keretéhen, melyen székesfehérvari tancosparok
is indultak, mig délutan a ranglistaversenyeknek
adott otthont a Kofém Sportcsarnok.

,Ugy tancolnék veled...” - jutott
eszembe az ismert dallam a hét-
végén. A Kofém Sportcsarnokban
rabul ejtett a latvany, hiszen csodds
mozdulatokkal, kecses 1épésekkel és
tokéletesen kidolgozott koreografi-
aval léptek fel a tancosok. S persze

Tdkéletes dsszhang, kdnnyed mozdulatok a
parketten

rogton az eszembe jutott, hogy a
konnyed mozdulatok mégott mek-
kora energia, felkésziilés €s hany ora
kemény, kitart6 edzés hiizédhat meg.
Hiszen egy ilyen versenyre hénapo-
kig késziilnek fel a tancosok.

,Elsd alkalommal szervezett felndtt és
ifjuisdgi latin, junior standard és pro-
fesszionista standard ranglistatancver-
senyt a Laguna Kulturdlis és TancSport
Egyesiilet. A ranglistaversenyeken

a versenytinc sportdg élmezonye
képviseltette magat. Itt a tovabbjuto
pontokon kiviil igynevezett ranglis-
tapontokat szereznek a versenyzdk,
amelyek alapjan kialakul az aktudlis
ranglista. Ez hatdrozza meg, hogy a
Magyar TancSport Szakszovetseg mely
parokat delegdlja a nemzetkozi bajnok-
sagokra, versenyekre.” - tdjékoztatta a
Fehérvar magazint Szilner Tibor.

Afelndtt és ifjisagi korosztaly latin rang-
listaversenyén harmincharom paros lépett
parkettre. A versenyt Hegyes Bertalan és Kis
Violetta nyerte meg Filotas Mark és Barkoczi
Isofia eldtt, mig a bronzérmet Hidi Balazs és
Szdke Isuzsanna vihette haza. A junior standard
ranglistaversenyt - amelyen tiz paros indult -
Nagy Mark és Vords Liza nyerte meg Mészaros
Bence Levente és Balanescu Liliana el6tt, mig

a dobogd harmadik fokara Biri Gydrgy Gabor
és Nagy Fruzsina allhatott fel. A verseny
szervezdi, Szilner Tibor és Szilnerné Gyodre Judit
a tancsporthan eltdltott hiiszéves munkajuk
elismeréseként egy emlékplakettet vehettek at
Sagi Istvantdl, a szakszdvetség elnokeétdl.

Az orszag minden részérol érkeztek tancosok a Laszlovill-kupara

Tapsvihar - nemcsak a nézdtéren
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(Csavarvonal

VakLer Laos Székesfehérvaron is bemutathatjuk

iij verseit. Szamomra a szelidséggel
pdrositott bilcsessége a megragado,
hiszen olyan véres és hajszolt vildgban
éliink, hogy ilyen versek mellett 6rom
megnyugodni. Ez az alkalom, ez a
meghivds azért kiilonleges szamomra
— hiszen sok helyre invitdlnak — mert
Székesfehérvdrra hazaérkezni mindig
mds. Ez a vdros az életemben orokre
az elsé helyen szerepel, mert ma is
kotédom azokhoz az emberekhez, akik
elinditottak a palydan. Ok ma is részei
az életemnek.”

Bakonyi Istvan kdszont6jében
arrol beszélt, hogy Biiki Attila
versei azért fontosak az olvasé
szamdra, mert megmutatja azt a
kotédést é€s reményt, ami vilagossa
teszi korunk sziikebb és tdgabb
valosagat, észleli és gyogyitja a
mai globdlis valsdg tiineteit: ,Mar
tavaly felmeriilt, ha jol emlékszem

Folytatddott Bakonyi Istvan portrébeszélge-
téseinek sorozata a Kiralykiat Emlékhazban. A
Jozsef Attila-dijas irodalomtorténész vendégei
ezittal Biiki Attila koltd, dramaird és Kubik
Anna Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmiivész
volt.

Biiki Attila most megjelent Csavar-
vonal cimii kotete fontos allomads

a kolto egyre kiteljesedd pdlydjan.
Egy alkoto emberen, aki csondes
szivossaggal €piti életmuvét.

,Ha kortarsaimhoz probdlom magamat
hasonlitani, azt mondom, az a tipus
vagyok, aki a televizioban, rddioban
keveset vagy egydltaldn nem szeret
szerepelni. Ez annak koszonheté, hogy
azt tartom, beszéljenek helyettem a
verseim. Szdmomra a gyermekkor a
meghatdrozo, ebbdl épitkezem ma is.
Az élményeim tisztan élnek bennem, s

tudom, hogy egész életemben cipelem y - ! Aqdrdon, eqy irodalmi esten, ho
majd magtzg;i/im%ll Gket. Ezeket gyptirom a — ' m‘gghz'vom %indkettejiiket. Biikigy
versbe.” Attila festomiivész is, miivei mély
Biiki Attila kolteményeiben Istent8]  Biiki Attila versei Kubik Anna tolmdcsoldsdban kivételes élményt nydjtottak a kozonségnek hatdssal voltak rdm, ezt szerettem
kéri az alkotdshoz és az ember- volna 6tvozni verseivel, Kubik Anna
sors elviseléséhez az erét. Ahogy hitelesen: ,Koltd és versmondo kozott  igazgatott akkoriban, és egy irodalmi eléaddsdban. Veégiil 1ugy alakult, hogy
mondja, nem huz szivére ,kodboél — hangsulyozta a szinmiivész — csak estet rendezett. Akkor talalkoztunk az 1j kotet bemutatojandl maradtunk.
varrt varazsinget.” Jozanul, illuzi6 akkor johet létre szimbiozis, ha ismerik  eldszor, s ezutdn sokszor segitettem Olyan kiltészetrol van szo, amelyben
nélkiili nyugalommal €l és ir. Ba- egymas gondolatait is. Ez a kapcsolat bemutatokon, irodalmi esteken. A a szijlofoldnek, a vasi tdjnak na
torito, tiszta koltd, szeretet €s izlés  bizalmi elven miikodik. Szakonyi mostani 1j kotettel, a Csavarvonallal Jelentdsége van. Biiki Attila foglalko-
formalja sorait, amelyeket a kiraly-  Kdroly vitt el engem egyszer Ocsira, is tobb helyen jartunk, igy Erden, zik a multtal, az egyetemesseg fontos
kuti estén Kubik Anna tolmacsolt ahol Biiki Attila eqy miuivelddési hazat  Biikon, és most legnagyobb oromomre  része életmiivének.”

Hangulatok - Sziinderné Havasi Erzsébet kiallitasa

VakLer Laios a latogatoktol, ami inspirdl, s ami tamogatot lehet szerezni. Kimond- segitenek, hogy tillépjek egy-egy
] a tovdbbi munkdimat is segiti. Az hatom, hogy a milvészetet kedveld esetleges holtponton. Ugy érzem, az
Uj anyaggal jelentkezett Sziinderné Havasi ilyen taldlkozdsokon sok bardtot és emberek tartjidk bennem a lelket, a vildg, ami bennem van, az emberek
Erzsébet festdmiivész. A kiallitason ezittal szdmdra is megnyugtato hatdssal bir,
természetképei mellett a varosi élet hangu- és nem hidba dolgozom nekik, értiik.
latat hemutatd képeket lathat az érdekld6 a _ Azzal, hogy bekeriiltem a Fehérvdri
Kisfaludi Kozosségi Hazban. Szalonba legujabb munkdimmal,
- '?r'f} i‘i‘m tijabb lehetoseget adott a sors az

Sziinderné Havasi Erzsébet egy
kis faluban, Pélfan sziiletett. Igy
korantsem véletlen, hogy fes-
tészetére a legnagyobb hatdst a
természet gyakorolta. Az alkoto a
maga sajatos stilusjegyeit alkal-
mazva teremt harmoniat képein.
Példaképei Munkacsy Mihaly,
Padl Laszl6 és Lotz Karoly.
Kezdeti probdlkozasait a székes-
fehérvari Ballago Imre és Szakal
Antal miivésztandrok segitették.
A kiallitas kordbban is tomegeket
vonzott, hiszen képei kozel allnak
a képzémiivészetet szeret6khoz.
A szinei, a tajai, az emberek, a
torténések mind-mind kiilonle-
esek.
,Sok segitséget kaptam ahhoz, hogy
eljussak erre a szintre. Elsésorban
mestereimnek tartozom készonettel.
Nemcsak Ballago Imrének és Szakdl
Antalnak, hanem Szentes Otto-
kdrnak is. Szeretem a festészetet,
bar kicsit késon, negyvenesztendds
koromban taldlkoztam vele. Taldn
ezért érzem 1gy, hogy egy kicsit

alkotdsaim megismertetésére. Termeé-
szetesen évrdl-évre én is vdltozom,
modernebb lettem, és biiszke vugyok
arra, hogy a visszajelzések alapjan
jo tton jarok. Természetfestéssel
kezdtem, szerettem volna meg6rizni
a sziil6falum emlékét, azt a harmo-
nidt, ami gyermekkorom ota elkiser.
Az elsd idoszakomban a falumat
festettem, hiszen a legszebb éveimet
ott téltottem. A gyermekkorombol
épitkeztem, nem feledve a legap-
robb momentumokat sem. Kesobb
keriiltem kozel az urbdnus vildghoz,
megismerve a modern irdnyzatokat.
Ugy érzem, megtaldltam azt a stilust,
ami a vdsznakon is megmutatkozik,
jelesiil, hogy milyen szép lehet a
vdrosi lét is! Jelenleg a legfontosabb
és legjelentdsebb témdimat vdarosom-
tol, otthonomtol, Székesfehérvirtol
kapom.”

A kisfaludi tarlatot megnyito
Bakonyi Istvan Jozsef Attila-dijas
irodalomtorténész és kritikus
koszontéjében kiemelte az alko-
tasok hangstilyos, ugyanakkor
gyorsabban kell haladnom, mert egységes impresszionista jellegét,
most mdr semmit nem szeretnék ' : ik < | i azt a torekvést, amely a hitelesség
elmulasztani. Azért dolgozom sokat, i i mentén mutatja meg a falusi és a

o

hogy megkapjam a kelld visszajelzést  Sziinderné Havasi Erzsébet a XXI. szdzadi impresszionizmus hiteles festémiivésze varosi l1ét kiilonleges pillanatait.

;'\'\u.
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Fehérvari ének 2015

VakLer Lalos

Kilencedik alakalommal adott otthont
Székesfehérvar az Orszagos Ifjiusagi Enekkari
Talalkozdnak. A székesfehérvari kdrusok mellett
ez évhen is érkeztek vendégek varosunkba
Kecskemétrdl, Pestszentldrincrol illetve a
felvidéki Nyitrarol és Révkomarombal.

A fesztival megnyitéjan Mészaros
Attila alpolgarmester kdszontébe-
szédében kiemelte, hogy Székes-
fehérvar a zene, a kérusmuzsika
varosa, a hasonl6 rendezvények
megerdsitik varosunk kulturdlis
szerepét: ,Azt gondolom, hogy a vd-
ros életében ez ey kiemelkedo kultu-
ralis rendezveny. Ezen a hagyomanyos
iinnepen a résztvevok bizonyithatjak
tehetségiiket és azt, hogy ez a fesztivdl
a zene tinnepe. Kiilon oriilok annak,
hogy hatdron tili korusok is elfogadtdk
meghivdsunkat!”

™ N o
A zene mindenkié. Mészdros Attila alpolgdrmester kdszontdjében kiemelte: Székesfehérvdr a
zene és a kultira vdrosa is.

Szombaton fesztivalhangversenyre
keriilt sor a Szent Istvan Mtivelodé-
si Hazban, majd templomi koncer-
tet adtak a résztvevok. Vasdrnap

a fesztival folklérhangversenye és

a ,5zallj el6 zold ag” néptancta-
lalkozo volt programon, utébbin
kozremidkodott a Tilinké zenekar.

A hdzigazda Koddly Zoltdn Gimndzium vegyeskara Kneifel Imre vezetésével bizonyitotta, hogy
nem véletlen orszdgos népszeriiségiik

A kecskeméti Aurin Lednykar Durdnyik LdszIé karnagy vezetésével a Szent Imre templomban is
elvardzsolta a kozonséget

Jézsa Ménika karnagy biiszke arra, hogy a nyitrai Konstantin Egyetem Magyar Kérusa eleget
tesz vdllalt kiildetésének, a magyar nyelv megdrzésének

A fesztival 6sszegzéseként Kneifel
Imre, a vendéglaté Kodaly Zoltan
Gimnazium €s Altaldnos Iskola
igazgatdja koszonetet mondott
munkatarsainak a szervezésért és a
korusoknak a szinvonalas produk-
ciokért: ,Egy olyan csapat segitett a
szervezésben, akik nagyon sokat tettek
a sikerért. Akik biztositottdk, hogy

ez évben is zokkenomentes legyen

a rendezvény. A meghivott korusok
széppé és lélekemelové vardzsoltdk ezt
a hdrom napot.”

A zarélinnepségen Foldi Zoltan
onkormanyzati képviseld, a Hu-
man Kozszolgdlati Szakbizottsag
elnoke elragadtatasanak adott
hangot: ,Ehhez a rendezvényhez
csak gratuldlni tudok! Ugy fogal-
mazndm meg — ldtva és hallva a
résztvevdket — hogy a néptincosok
folszabaditottak benniinket, dsi

erdt figyelhettiink meg a produk-
cidkban. Az, hogy ezt a gyerekek
adtdk dt nekiink, igen fontos, hiszen
bizonyitottdk, a magyarsig sorsa jo
kezekben van. A korusokat hallgatva
kicsit felrepiiltem, megborzongtam,
valahova megérkeztem. Repiiltem és
szdrnyaltam veliik, s mint mindenki,
feltoltédve térek haza magam is.”

=

Fergeteges sikert aratott a Koddly Iskola Aprék Tdnccsoportja. Kneifelné Laczkd Krisztina és
Molndr Gdbor topdrtyd tanitvdnyai meghdditottdk a nagyérdemdt.
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,Hossz tavon kell gondolkodnt, nem a pillanatnyi érdekek mentén!”

Beszélgetés Juhasz Laszlo dnkormanyzati képviseldvel

STEFKO KRISZTINA

Juhasz Lasz16 harmadik alkalommal lett tagja
Székesfehérvar kozgyiilésének tavaly oktober-
ben. Nyolc éven keresttiil a civilszervezetekkel
kapcsolatos feladatokat latta el, most pedig
kornyezetvédelmi tanacsnok. Az onkormanyzati
képviseldket bemutatd sorozatunkban vele
ismerkedhetnek meg az olvasok.

On 2006 ota tagja Székesfehérvar
kozgyiilésének. Kilenc esztenddvel ez-
elott milyen elképzelésekkel, tervekkel
kezdte el a képviseldi munkat?

Egy civil egyestilet, a VALASZ
szineiben keriiltem be, tehat
mindenképpen a civil, a kozosségi
értékteremtés volt a gondolko-
dasunk meghatdarozoja. Azért
beszélek tobbes szamban, mert
hiaba vagyok én bent egyediil, mint
képviseld az egyestilet szineiben,
de mi kozosen gondolkozunk az
egyesiilet tagjaival. Gyakorlatilag
ugy, mint barmelyik masik politikai
szervezetnél, egy kozosségi véle-
mény is megjelenik a képvisel6n
keresztiil. Esetiinkben a lokalpat-
riota, székesfehérvari szemlélet

a legfontosabb. Lehet itt a nagy-
politikaban csatdrozni, de mi ezt
abszolut ki szerettiik volna zarni,
és csak Székesfehérvar hosszu
tavu - ez nagyon fontos sz6, mert
nem a pillanatnyi érdekek mentén
gondolkozunk - fejlédése érde-
kében szerettiink volna dolgozni
2006-ban. Azt gondoljuk, hogy ez
meg is valosult, €s sikeriilt kizarni
a kiilvilagot az elmult kilenc évben.
Tényleg csak a székesfehérvari gon-
dokkal, problémakkal és Székesfe-
hérvar fejlesztésével foglalkozunk a
mai napig.

A Virosunk Lakoiért Szovetség
képuviselojekent keriilt be a testiiletbe
2006-ban, és azota is ennek a szerve-
zetnek — aminek a neve azota VA-
LASZ Fiiggetlen Civilek Fehérvdrert
lett — a szineiben végzi a kozgyrilési
munkdt. Ha konkrétan kellene emliteni
olyat, amit sikeriilt , keresztiilvinnie”

a kozgyiilésen, ami kimondottan
ennek a lokdlpatriota szemléletnek az
eredménye volt, akkor mi az, amire a
leginkdbb biiszke?

Nyolc évig civil tigyekkel foglalkoz-
tam - négy évig bizottsdgi elnok-
ként, majd tanacsnokként - azt
gondolom, hogy errdl a tertiletrdl
tudom a legjelent6sebb eredményt
kiemelni. 2007 vagy 2008 kortil
gyakorlatilag el6szor mondtam ki
egy olyan civil haz létrehozdsanak
sziikségességét, amibe az 6nkor-
manyzat is beszall partnerként. Ez
az elképzelés a mostani varosveze-
tés segitségével megvaldsult, és a
mai napig mikodik a Civil Haz a
korabbi Technika Hazaban. Az elsé
ciklusomban el6szor keriilt meg-
rendezésre a Civil nap, ami azéta
iskolaskoruva valt, €s hagyomdnyos
programja lett Székesfehervar
életének. A helye még ugyan nincs

ot

meg, hiszen mindig mas idépont-
ban €s helyszineken keriil meg-
rendezésre, de kivivta magdanak az
elismerést a program. A Civil nap
megvaldsitasaval a civilpolitika,

a lakossag €s a civilszervezetek
egymds kozotti kapcsolatdt szeret-
tiik volna erdsiteni. Ezen a napon
ugyanis egy idében, egy helyen
mindenféle tipusu szervezettel
lehetéség van taldlkozni, raadasul
a civilszervezetek is tamogatdkat,
szimpatizansokat, onkénteseket
tudnak maguknak talalni. Ezért
ugy vélem, tovabb kell erdsiteni a
Civil nap jelent6ségét a jovében.

A sokévnyi, civilszervezetekkel
kapcsolatos feladatok utin a mostani
onkormanyzati ciklusban 1ij kihivdst
kapott: a kornyezetvédelemmel kap-
csolatos tandcsnoki feladatokat ldtja el.
Sok a tennivalo ezen a téren Székesfe-
hérvdron?

Rengeteg a tennivalé még, sok
lemaradast kell behozni ezen a
téren, de nagyon j6 uton indult el
a varos az elmdlt években. Tobb
fontos irdnyt tudnék mondani. Az
egyik, ami taldn a leglatvanyosabb,
az a vdros zolditése. Itt nem csak az
ilyenkor tavasszal szokdsos egynya-
ri novények iltetésére gondolok,
hanem sokkal komolyabb, hosszu
tavu, évtizedes célokra is: fatilteté-
sekre, erdéStelepitésekre. Székesfe-
hérvar az orszag nagyvarosai koziil
a zoldfeliiletekkel egyik leggyéreb-
ben ellatott varos. A zoldfeliiletek
aranyat rovid tdvon minimum meg
kell dupldzni, hosszu tdvon pedig
két-haromszorosara kell novelni.
Tudom, ez nagyon nagy szam, ezért
ezt nem is lehet megcsinalni egy
ciklus alatt, ehhez legalabb tiz ev
kell. Székesfehérvar €letében az
elmult harom évtized egy rendki-
viil dinamikus gazdasdgi noveke-

0GR,

Fot: Kiss Laszl6

dést hozott, e mellé viszont nem
parosult a zold-joléti gazdagodas.
Azt gondolom, az lenne a helyes,
hogy ha Fehérvaron épiil egy nagy
gyartocsarnok, akkor ugyanannyi
négyzetméteren egy éven beliil
erdositést, fasitast kellene meg-
valositani. Igy megmaradhatna
Székesfehérvar okologiai egyensu-
lya, hiszen a fak, a novények sok
port, szén-dioxidot kotnek meg,
és frissé teszik a leveg6t. Arrdl
nem is beszélve, hogy az egybe-
fligg6 zoldfeliiletek klimavedelmi
hatasa nagyon magas. Példdul ha
Fehérvaron dupla ennyi zoldfe-
liillet lenne, az a szakemberek
szerint egy nydri kanikulai napon
legaldbb egy-két fokos hiitést
jelentene a belvarosnak is. Tehat
nagyon fontos élettani hatdsa

van a zoldfeliiletek novelésének.
Szerencsére a varos jo uton jar, hi-
szen a kozparkok és kozteriiletek
egyre jobban szépiilnek, de sokkal
nagyobb mértékii Iépésekre van
sziikség a jovében. En dgy latom,
van erre remény. Egy modern
varosfejlesztésnek ez is része kell,
hogy legyen, hogy az ipari fejlesz-
tések mellett ,zold” fejlesztésben
is gondolkozzunk. Példdul nagyon
jo az a program, amit a varos a
Vdrosgondnoksdggal kozosen
meghirdetett néhany évvel ezel6tt,
melynek keretében novényekre
lehet palydzni téritésmentesen.

A kozintézmények, cégek, lakok
dolgoznak a novényekkel, eliil-
tetik, gondozzdk azokat, ezzel is
egy civil k6z0sségi értékteremtés
jon létre. Ez nagyon fontos, hiszen
igy mindenki jobban védi azt a
zoldfeliiletet, amivel dolgozik. Erre
tovabbi forrasokat kell biztositani,
hogy idével Fehérvar legyen az
orszag egyik legzoldebb varosa.

Nem tartozik szorosan a kizgyiilési
munkdjahoz, viszont akik Juhdsz Laszlot
ismerik, tudjak, hogy sziviigye a sport.
Igy van. Székesfehérvdr sok pénzt
kolt a sportra — dicséret érte a
vdrosvezetésnek és a sportvezetdk-
nek. Viszont azt gondolom, hogy az
aranyokkal probléma van. Tl nagy
mértékben forditunk tamogatast
az élsportra és a versenysportra

a szabadidés és a tomegsporthoz
képest. Ha 6sszehasonlitandnk,
hogy mennyi forrds jut egy ki-
emelt fehérvari sportegyestiletben
sportolora egy kisebb sportegye-
stiletben mozg¢ fiatalhoz képest,
megddbbentd szamot kapnank.
Ezért mindenképpen amellett
foglalok allast, hogy a tomegsport-
ra forditson a vdros tobb pénzt.
Még két £6 iranyt ennek kapcsan
kiemelnék. Egyrészt fontos lenne
a vdrosi tamogatas ahhoz, hogy

a kis és amator sportegyesiiletek
sporttelepeket tudjanak létrehozni,
ezeket pedig 6ssze lehetne kotni

a mindennapos testnevelésora-

val kapcsolatos kotelezettséggel,
hiszen ha minél tobb helyen lenne
ilyen sportlétesitmény, azt a déle-
16tt folyamdn a tanulok is hasznal-
hatndk. Mdsrészt ahol csak lehet,
sportolasra alkalmas teriileteket
kell kialakitani a varosban - erre
nagyon j6 kezdeményezés az egyre
tobb fitneszpark. A Bregydba ren-
geteg fejlesztést vittiink az elmuilt
idGszakban, de lehetne béviteni
ugy, hogy a Vidamparki-t6 kortil

is legyen egy futéfolyosd. Szivesen
latnek ilyen fejlesztéseket, amik
kozjoléti célokat szolgdlnak, és

az emberek mindennapijait teszik
jobba. Osszekotve a szamomra két
fontos teriiletet, a sportot €s a kor-
nyezetvédelmet, a kerékparozasra
és a tomegkozlekedés fejlesztésére
is szeretném felhivni a figyelmet.
Nagyon fontosnak érzem, hogy

a jovében megvalosulo fehérvari
utfeldjitdsoknak automatikus része
legyen egy rendesen kialakitott
kerékparut egy-egy jardara festett
vonal helyett. A tomegkozlekedés
tekintetében pedig az nagyon
fontos, hogy atszallds nélkiil, vagy
maximum egy atszallassal legyen
elérhetd a varos minden részerdl a
buszpdlyaudvar, a vastitdllomas és
a korhaz. Akkor fog tovabb javulni
ugyanis a varos levegdje, ha miné€l
tobben hasznalnak kerékpart vagy
tomegkozlekedést.

Ha dssze kellene foglalnia, mit monda-
na, mi a célja a tovabbi onkormdnyzati
munkdjaval?

A hosszu tavu életmindség javita-
sa. Az, hogy a gazdasdgi szerepén
tdl a varos kozjoléti funkcioi is
er6sodjenek; hogy akkor, amikor

a fehérvariak kilepnek az utcdra,
kozlekednek a varosban vagy
elmennek egy parkba, érezzék jol
magukat. Erezzék, hogy szerethetd
ez a varos!

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesFeHERVAR, SzenT VENDEL U. 17/A. LeveLezés cim: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL utca 17/, vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
« Fax: 06-22-516-100 « E-maiL: USAG@FEHERVARMEDIACENTRUM.HU  FELELOS SzERKESZTG: NAGY ZoLTAN PETER » TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fordk: Kiss LAszid, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FEHERVARMEDIACENTRUM. HU
TORDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLELGS VEzeTG: HoRVATH GABOR = TeriEszrG: PLT « A FEHERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 pELnANYBAN « ISSN: 2061-2273
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Az 1gazi sajtnak tejbdl kell késziilnie!

Sok érdeklodot vonzott a nyolcadik Kert Expo

VakLer Laios

Nyolcadik alkalommal rendezték meg
Székesfehérvaron a hagyomanyos Kert Expét.
Ez évben csaknem szaz kiallité képviseltette
magat a kiemelt eseményen. A bemutatdkon
tal a nagyszami érdeklédd megismerked-
hetett a kert- és agraragazat legkelendéhb
magyar termékeivel.

A vendéglato Bodizs Tamds, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Fejér megyei alelnoke koszontd-
jében kiemelte a hasonlé rendez-
vények fontossagdt. A szakember
elmondta, hogy az agrardgazat,
kiilonosen itt, a Mezofold szivében
az egyik legfontosabb a magyar
gazdasag szamara. ,Szdmunkra egy
ilyen esemény mindig tinnep. Kiilo-
nosen azért, mert a gazdak minden
koriilmények kozott azért dolgoznak,
hogy — mikeént a szlogeniink is mondja
- a ,szantofoldtol az asztalig” eljusson
minden termék a vdsdrlokhoz. A Kert
Expo szervezésekor kiilon figyeliink
arra, hogy az dgazatok valamennyi
képuiseloje jelen legyen és bemutat-
hassa termekeit. Ezt eqyébként nem
kizarolag onszorgalombol tessziik,
hanem torvényi el6irds is szabdlyozza,
hogy az agrirkamardik mindenki szd-
mara elérhetd vasdrokat szervezzenek.
Ennek azért oriiliink, mert a kis- és
kozépvallalkozdsokat is meg tudjuk je-
leniteni, megismerik egymas termékeit,

Sk g
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Kelenddek voltak a kiildnleges kerti novények

tandcsokat kaphatnak, és eqymdsra
épiilve fejlodhetnek. Ezért van jelen
a kertészet, a ndvénytermesztés, az

Kdddrné Kovdcs Mdrta forendezd az Expo diszvendégével, a méri borkirdlyndvel

'99

Fotok: Krepli Attila

Avalddi sajt titka, hogy tejbdl késziil!

dllattenyésztés, a kiilonbozo ipardgak,
a virdgkétészet, a szervizek és terme-
szetesen a kész termékeket arusitok is.
Azzal biztatom a résztvevdket, hogy
ismerjék meg azokat a termékeket,
amelyek a szitk magdntermeldi korbol
szdrmaznak, és ismertessék meg
veliink, a vdsdrlokkal is, hogy melkyek
azok az igazi magyar izek, amelyeket
kiilonleges beltartalmuk miatt is érde-
mes az asztalra tenni!”

téséget, nem hibdzhatunk. Fontos,
hogy szoros kapcsolatot alakitsunk
ki a Nemzeti Agrdargazdasdgi Ka-
mardval, hiszen téliik varhatjuk a
szakmai segitséget. Nem felejthetjiik
el, hogy az agrardgazat teljes palet-
tdjanak bemutatkozdsi lehetdséget
kell nyujtanunk. Tudomdsul kell
venniink, hogy egyre boviilnek a
termékkordk, és ezzel lépést kell
tartanunk!”

Inycsiklandozd latvdny: hagyomdnyos fiistolt hiistermékek

A Kert Expo hdzigazdaja és féren-
dezdje, Kadarné Kovacs Marta
elmondta: ,Egy ilyen orszdgos
vdsdr megszervezeése rendkiviili
feleldsséggel jar. Mi mdr janudrban
elkezdtiif a munkadt. Percre ponto-
san kell, hogy dolgozzunk, hiszen
nagyon sok kidllito vdrja a lehe-

A vasdron teret kaptak azok is,
akik kiilonleges termékekkel var-
jak a fogyasztokat. Nagy Robert
Laszl6 dégi sajtdsz csak a magyar
tejbdl késziilt finomsagokban
hisz: ,A jo sajt titka a jo receptiira.
Az igazi sajtnak tejbdl kell késziilnie.
Gyakran kérdezik télem, mi van a
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sajtban. Erre egyszerii a vdlasz; tej,
tej és mds semmi. Az emberek kez-
denek rdjonni, hogy minél kevesebb
miivi kiegészitéssel késziil a termék,
anndl eredetibb és anndl jobb. Ezeket
gy hivjuk, hogy mezdfoldi érlelt
sajtok. Magukba foglalnak mindent,
amire a sajtkultirdban sziikség van,
tehdt ami jellemzi a jo sajtot. A jo
sajt grillezhetd, soksziniisége miatt
kiilonbozo bortételekhez is fogyaszt-
hato. Szertedgazo a hasznositasi
lehetosége, mert nincsenek benne
idegen anyagok. A dolog jellege miatt
az eredeti sajt olyan, mint amilyet
eleink készitettek egykoron. Csak
novényi baktériumokat haszndlunk,
valddi faval fiistoliink, figyeliink

az érlelésre. Az izesitésiiket csak a
Kdrpdt-medencében honos fiiszerfé-
leségekkel oldjuk meg. Ez vonatkozik
a gytimolcsokkel disitott sajtokra is.
Azt tartjuk, ettol lesz a jo sajt igazi
magyar termék!”

Nagy sikert arattak a vasaron
azok a keramiaedények, ame-
lyek nemcsak egyedien szépek
kialakitasukban, hanem funkci-
onalisak is. Lehet benniik siitni,
fézni, tehat nemcsak tarolasra
alkalmasak. Kovacs Laszl6
keramikus harminc esztendeje
foglalkozik ezzel a mesterséggel:
,Amikor elkezdtem, nagyon népsze-
rii volt a kerdamiaedény. Tizennégy

|
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éves lehettem, amikor az elsd tdrqyat
megformdztam. Ennek idestova
negyven éve. A technoldgia viltozott
ugyan, és ezzel probalok haladni, de
a hagyomdnyokat kovetve tovdbbra
is hetkoznapi siitd- és fozdedényeket
készitek. Ma mdr természetesen fon-
tos, hogy egy-egy konyhai tirgy ne
csak hasznalhato legyen, hanem szép
is, mindenki 6romeére.”

Vonzd szinpadi programok vdrtdk az érdekldddket

Az Expo slagere az évszaknak
megfelelGen a kerti névényzet,
bokrok, fak, viragok voltak. Ez
évben az ismert va
ismert fajtakbdl csaknem ezret
kinaltak a nemesit6k és a kerté-

kevésbé

mezd6gazdasagi bolt

Névényvéddszerek, vetémagok,
mtragyak, virdgfoldek, marhatrdgya,
Reagron feromoncsapddk, bordszati
felszerelések, livegaru

Ingyenes kertészmérndki tandcsadas.

W kenderzsineg

D,

° oo o Sz g
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

www.kenderzsineg.com

Esztétikusak €s funkciondlisak, egyre inkdbb terjednek is a kerdmia féz6edények

szetek. Varga Ildiko, a Bioritmus
Kertészet munkatdarsa oriilt a
nagy érdeklédésnek: ,Nagyon
sokan keresik az egynydri viragokat,
de keletje van az évelo virdgoknak
is. Sokan érdeklédnek a gyiimélcs-
fdk irdnt, hiszen még idenyiik

van, kitiltethetok. A legfontosabb
azonban, hogy mindséget kindljunk.
Mi valodi tapoldatokkal locsoljuk a
novényeket, mert igy ellendllobbak.
Nilunk a virdgféldtol kezdve minden
mindségi.”

Egy-egy vasar természetes veleja-
roja, hogy ha a vasarozo emberfia
megéhezik, olyan finomsdgokbdl
valaszthasson, mint a magyar
étkezési kultura egyik csucsa, a
sertéshiisbol készult kolbasz és
sonka. Szili Péter a régi id6k ha-

gyomanyos médon készitett hus-
termékeire eskiiszik: ,A nagyon
régi hagyomdnyokat kovetve, attol
el nem térve kell csindlni mindent,
ez a titok. A mi druink sajit nevelé-
sti joszdgbol keésziilnek, a fiistolést
nagyapainktol tanultuk, mindent
hagyomanyosan készitiink. A joszdg
nem kap tapot, csak kukoricdt, drpat
és biizat. Ha vdgdsérett lesz, hivata-
losan, a vdgohidndl vdgatjuk le, ahol
bevizsgdljak, s csak ezt kovetden
keriil vissza hozzdnk feldolgozdsra.
Csak a régimodi sozdssal tartositjuk
a hiist, és biikk fiirészporon fiistol-
jiik.”

]Az egész napos rendezvény prog-
ramjat gyermekjatszok, kiallita-
sok, szinpadi események tették
vonzova, teljessé.

Sokan voltak kivdncsiak a régi idok munkagépeire
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LAsz16-TakAcs KriszTina

Ne legyen repedt a gumi, jo1 fogjanak a fékek és

a csavarok is megfelelden legyenek rogzitve: a
biztonsagos kerékparozas alapfeltétele a jol kar-
bantartott bicikli. Beindult a szezon, igy aki két
keréken kozlekedik, annak kotelessége a kerékpar
atvizsgalasal

A téli dlom utin

Mindenek el6tt keressiink fel egy
szakszervizt, ahol megnézik a leg-
fontosabb alkotérészeket - javasolja
az Alba Kerékvadr szakértdi csapata.
Indokolt ez minden esetben, kiilono-
sen akkor, ha a hosszu téli honapok-
ban olyan helyen tartottuk a biciklit,
ahol nedvesség is érhette. Ilyenkor

a leggyakoribb hiba a bovdenek
elkoszolddasa illetve 6sszetapadasa.
Mivel ezek mikodtetik a fékeket és a
valtét, biztonsdgi szempontbol a leg-
fontosabb ezek rendbetétele. Ezen-
kiviil oda kell figyelni a csapagyak
megfelel6 kenésere, hiszen dllo
helyzetben hosszt tavon kifolyik
beldliik a kendanyag. Ha a szakem-
ber ugy latja, akkor sziikség van ezek
tisztitasdra, dtkenésére.

Viltsunk vagy ne valtsunk?

Az agyvaltos kerékparok esetében a
valto zart rendszerben mikddik. Ez
kétségtelen elényt jelent a tulajdo-
nosnak, hiszen nem kell tisztitani,
karbantartani. A lancvaltok esetében
azonban le kell ellendrizni az egész
valtérendszert! Ennek egyszert
mddszere van: végig kell kapcsolni az
Osszes valtdalldst, €s kiprobalni, hogy
jol mikddik-e. Ha probléma van,

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

* Horpadas- és jégkar javitas
 Karosszéria lakatos munkak
* Auto fényezés
Lencsés Zoltan
elefon: 70/270-0603 *« www.lene.h

Szezon két keréken

Tanacsok gyakorlott és kezdo bringasoknak

P

Haszndlatba vétel eldtt érdemes szakértdvel dtvizsgdltatni a kerékpdrt!

akkor az inkabb a bovdennel lehet,
hiszen all6 helyzetben a valté nem
tud elallitédni - tudtuk meg szakér-
t6inktol.
A gumik esetében a megfeleld
keréknyomas nélkiil ne induljunk el!
Ez konnyedén ellendrizhet6 kézzel:
két-hdrom milliméternél nagyobb
nyomast ne tudjunk ra kifejteni - te-
hat keményre kell fujni a kereket. A
mik ekkor adjak optimalis teljesit-
meényiiket, ekkor kopnak legkevésbé,
€s a kerékpart is konnyebb tekerni.
A szezon elején érdemes nagyobb el-
lendrzés ala vetni a gumikat: amikor
kiengedjiik beldliik az 6sszes levegot,
konnyebben meg lehet Sket vizs-
galni. Ha van rajtuk repedés, akkor
meggérettek a cserére. Ugyanigy a

Alba Kerékvar
S—" Kerékparszakiizlet és szerviz

SZékestehénvariliobalduSIIISI3N(Keronatdiszkon )}
flicl:122/8022803520122259272)

G0

« Kerékparok, alkatrészek széles valasztéka
+ Uj és hasznalt kerékparok szervizelése,

L ?J.an dijmentes kiszallitassal

: wjﬁ" /

.Folyamatos akciok!
Hitellehetdség!
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lanc: ha a fogaskerekek elrozsda-
sodtak, mindenképpen valtsunk 4j
lancra! Ezt egyébként a szakérték
ezerotszaz kilométerenként kotelezo-
nek tartjak.

Milyen legyen, ha tjat vesziink?

Aki ugy latja, hogy nem csak a gumi,
de a kerékpdrja is megérett a cserére,
szamtalan varidcio koziil vélaszthat.
Ma madr - az id6sebb korosztalybdl is
- egyre inkabb a valtos kerékpdrokat
keresik, ezek koziil a legkorszertibb
az agyvaltos, ami kényelmes és zart
rendszere miatt biztonsdgos, de
természetesen ennek megfeleléen a
dragdbb kategoriat jelenti. Ezenki-
viil hodit a retré kerékpadr, amely

hajlitott vazaval, széles szinvdlasz-
tékaval a mozgds orome mellett
komoly esztétikai élményt is nyujt.
A tapasztalat azt mutatja, hogy véget
ért a mountainbike-korszak, és min-
denki olyan kerékpart vdlaszt, ami
az egyéniségéhez, a képességeihez
és a hasznalati terephez leginkabb
illik. Aszfaltra, kisebb biciklitu-
rakra példdul a tracking kerékpart
ajanljak, ez a tipus most a legnépsze-
ribb. Az Alba Kerékvar csapatatol
megtudtuk, hogy egyre tobb gyarto
van jelen a piacon: a kozelmultban
megjelent egy 1j magyar gyarto is,
amely vélasztékban, mindségben és
drban felveheti a versenyt a kozis-
mert, tradiciondlis magyar kerékpar-
gyartoval is.

Tudta-e?

A kerékpar iilésének beallitasa esetén
figyelembe kell venni a hasznalé
magassagat és hiciklitudasat:

- Gyermek esetében a hiztonsag érde-
kében fontos, hogy megallaskor le
tudja tenni a labat. Ahhoz azonban,
hogy kényelmes legyen a tekerés,
elég, ha éppen annyira érle alaba,
hogy meg tudja magat timasztani a
foldon.

- Felndtt esetében az az egészséges
és hiztonsagos, ha a kerékparon iilve
féloldalasan le tudja tenni a foldre
az egyik 1abat, a masikat elég csak
labujjhegyen leérinteni.

- A tekerés kizben teljesen kinyijtott
lab egészségtelen. Ha igy hasznal-
juk a biciklit, hamar tonkremegy a
térdiziiletiink.

1 ORAS SETAHAJOZAS

MENETRENDSZERINTI jérat
Si6fok - Balatonfiired - Tihany utvonalon.

GYORSHAJO kérjarat csak szombatonként
Si6fok - Tihany - Balatonfiired utvonalon.

Varjuk a Balatonnal, varjuk a fedélzeten! 2015. aprilis 25-t5l

« Siéfokon a ,,TUNDE” nosztalgiahajé fedélzetén 11:00, 12:30, 14:00 és 16:00 6rakor.
EGYUTT A CSALAD! A 11:00 érakor indulé sétahajon a sziilokkel egytitt utazé gyerekek (0-14 év) ingyen hajézhatnak!
« Balatonfiireden a ,,CSOBANC” nosztalgiahajo fedélzetén 11:00, 12:30, 14:00 és 16:00 6rakor.

Kedvezményes sétahajozis gyerek,
és diakcsoportok részére.
Kérje egyedi ajanlatunkat!
Kiilonleges helyszin rendezvényéhez!
Tegye emlékezetessé csaladi vagy céges eseményét,
rendezvényét, valassza hajoink fedélzetét!

Informacio:

Siofok: +36 84 310 050 « forgalmi@balatonihajozas.hu
Balatonfiired: +36 87 342 230 « fured@balatonihajozas.hu
www.balatonihajozas.hu « www.facebook.com/balatonihajozasizrt

Horoszkép
aprilis 24. - aprilis 30.

=

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

A hét sordn a munkahelyén adédhatnak kisebb
konfliktusok. Kénnyedén a tiirelme hatéran jarhat.
Ebben az iddszakban az Ont kériilvevd emberek
sokkal hatérozottabbnak tiinhetnek Onnél. Pénziigyi
dontésekhez nagyon szerencsés a hét.

Bika s 21.-5.2.

Fontos, hogy tobbszordsen fontolja meg, hogy kit
avat be a legféltettebb titkaiba, ugyanis mélyen

érintheti az On j6 hirnevét! Pénziigyeiben legyen
fokozottan dvatos ezen a héten. Nem kedvez ez az
id6szak nagyobb mértékii pénziigyi dontéseknek.

Ikreks.21.-6.21.

Nem is érti, hogyan tud ennyi akadaly tornyosulni
utjaba, amint nekildt a feladatainak. Az On kériil 1évé
embereknek eltéré a véleményiik az Onétdl. Erdemes
meghallgatni Gket is, mert van j6 is abban, amit
mondanak.

Rake.22.-7.22.

Ezen a héten nem kell azért aggddnia, hogy mér
megint mi fog térténni. Egy kedvez6 idészak
kezd6dott el ezzel a héttel, amikor lazithat, szinte
magatél mennek a dolgok. Maga mogott hagyhatja a
fesziiltséget és az aggodalmakat egy idSre.

Oroszlan7.2s.- s 2.

Ennek a hétnek az elején nem igazén van humord-
nal. Ezt probélja meg fék alatt tartani, mert konnye-
dén el6fordulhat, hogy 6vatlanul megbanthat valakit,
aki fontos Onnek. Szakmai téren tj kihivasok és uj
lehet8ségek tarulkoznak fel On el6tt. e

SzUZs.23.-9.22.

Nehezen fogadja el mésoktol a segitséget. Egy olyan
személy segitségét kell elfogadnia, akité] semmikép-
pen nem szeretné. Ebben a személyben kellemesen
fog csalédni, ha kozelebb engedi magéhoz, a harom
1épés tavolsagon beliil.
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Asztaltroél a hegyekbe

Kerékparos utvonalak nemcsak Székesfehérvaron

LAsz16-TakAcs Kriszrina

A kerékparosok egyre nagyobh szama hizonyit-
ja: sokan egyetértenek abban, hogy a mozgas,
a kirandulas, vagyis az egészség és az élmény
konnyen dsszehozhatd. Nem kell hozza mas,
mint két kerék, egy vaz, kormannyal és pedal-
lal. Gyakorlott bringasokat kérdeztiink, hova
érdemes manapsag kerékparral kirandulni.

Thara a varosban

Nem kell messze kerekezni, ha kelle-
mes erdei 6svényre vagyik az ember,
itt van mindjart a Sostoi Természet-
védelmi Tertilet, amely egy tracking
vagy varosi kerékparral is konnyen
bejarhato. Gaspdr Viktoria kerék-
partira-szervezd szerint a mintegy

‘AGumiflex:

Gumi- és Autoszerviz

Miiszaki vizsga
18.990, - Ft-tol
Nyari gumiabroncs
kiemelt mdarkakhoz djdn dék

Szezondlis
atvizsgalds

Székesfehérvar, Holland fasor 2.
. (Auchan parkold)

Ugyfélszolgalat:

22/500-225 )

*Ajanlatunk 2015. marcius 26-t6l visszavonasig érvényes,
részletek a Gumiflex + szervizben!

Mérlego.23. - 10.22. Nyilas 11.23.- 12.20.

A Sostd csak eqy ugrds a vdroshdl, mégis az erdd kozepén érezheti magdt az ember

6-7 kilométeres tavot kényelmesen,
egy-két ora alatt meg lehet tenni:

ez az id6 éppen elég ahhoz, hogy
kikapcsolodjunk, mozogjunk, jo
levegdn legyiink, és kiranduljunk is
egyet. A Soston kialakitott pihendk
piknikezésre, akar napozasra is alkal-
masak: jo hely lehet egy romantikus
randevura, de akkor is, ha csaladi
kiruccandsra vagyunk. Izgalmas
terep ez, hiszen kis helyen tobbféle
latnival6 taldlhatd: van itt kildto, nd-
dassal szegélyezett t6, arnyas, erdés
teriiletek €s virdgos rétek. Nagyobb
emelkedGkre nem kell szamitani, kel-
lemes lankds tereptitra viszont igen.
Indulhatunk a Zold tanyatol, de a
Szarcsa utrol, sét a Segesvari ttrdl, a
Videoton pdlya fel6l is. Maroshegyen
a varosbol kifelé menet ttba esik a
Pentelei erdé is, amely hasonl6 adott-
sagokkal bir, a fehérvariak generaci-
ok ota jarnak ide kirandulni.

Hegyen-volgyon

A turistatérképen rengeteg jelzett
utvonalat talalunk a Vértesben, de
a Velencei-hegységben is. Utobbi
esetében nem csupdn a tokeriild ut-
vonalat lehet kerékpdrral megtenni.
Bauer Mark, a Vizivdrosi Sportegye-
siilet kerékparosa az ugynevezett
nadapi kort ajdnlja szivesen. Ez

egy koriilbeliil hetven kilométeres
tav, amelynek kiindulo €s érkezési
pontja Székesfehérvar. A tdra sordn
Lovasberényen 4t jutunk el Nadapra,
innen Velencére, ahonnan a toke-
ril6 ttra csatlakozva visszajutunk
Fehérvarra. Nehezebb ennél a tési
kor, ahol évente szoktak kerékparos
teljesitményturat szervezni: az tt
Bakonycsernyére illetve Kisgyonba
vezet, ahova Iszkaszentgyorgyon at
lehet eljutni. Itt kerékpardt is van.
Innen gurulhatunk Kicsesbanyara
majd Fehérvarcsurgora, ezt koveti
Bodajk, Balinka és Bakonycsernye,
végiil Kisgyon. Ezt az utat kényel-
mesen két ora alatt lehet megtenni -
mondja Bauer Mdrk - mert a Bakony
felé emelkeddvel és szembeszéllel is
szamolni kell. A célt elérve, vissza-
felé tekerve mar konnyebb dolgunk
lesz, mert lejtén gurulunk lefelé,

ez kevesebb id6t vesz igénybe. A
Vértesbe inkabb mountain bike-kal
érdemes elindulni, és némi edzett-
ség is sziikséges hozza. Szakértdink
a nagyobb tdrakat mindenképpen
csapatban ajanljak, féleg azoknak,
akik kevésbé gyakorlottak. Egytitt
mindig kdnnyebb, mert motivaljak
egymast a csapattagok.

Irany a Balaton!

Ha raszanunk egy napot, nagyobb
tdrara is vallalkozhatunk. A kis
Balaton-kor egy dtlagos kondiban
1év6 kerékpdros szdmara konnyen
teljesithetd. Az ember felteszi a
bringat a kocsira vagy a vonat-

ra, és egészen Akarattyaig megy

- magyarazza Gdspar Viktoria
kerékparttra-szervezé. Ott feliil a
biciklire, athajt Tihanyba, ott felszall
a kompra, amely atviszi Szantodra,
majd onnan vissza Akarattyara,
vagy ha vonattal ment, Fehérvar-

ra. Az utébbi egy egynapos tura,
koriilbeliil nyolcvandt kilométer.

A j6 hir az, hogy nydron meg lehet
allni fiirddni a toban, €s a kompon
is pihenhetiink, mikozben a lagy
balatoni szell6 leszaritja arcunkrol a
verejtékcseppeket.

,»Az 6n régi autolivegese uj hattérrel!”

Azonnali; helyszinilCasco-silivegkar felvetel!
Székesfehérvari telephely: Mori Ut 154. /—j
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 T¥Noko.

www.pilkingtonagr.hu * emilia.gulyas@nsg.com

Vizonto1.21.-2. 18,

AKCIO!
KLIMATISZTITAS

3900 Ft

MINDEN MARKA

PeuGeoT FABIAN
SzFVAR., Bupal 0T 175.

Bérmerre is megy ezen a héten, mindenkiben jo

benyomdst kelt kisugdrzasaval, kedvességével.

Energetikailag kiegyenstlyozott. Uj kihivésait

konnytiszerrel megoldja, melyekkel szembetalalja
| magdt a hét soran.

Skorpidio.2s.-11.22.

" Sok intézni valéja;kaﬂ;.l‘léten a pénziigyeivel kapcso-
latban. Ehhez viszont egy meghataroz segité kezet is
ada soﬁﬁmek. Egy kiemelked siker szakmai téren

ho?( dvez6 valtozést az anyagi helyzetében.
_J

Az a kiemelten kedvez8 dramlat, ami hat Onre ebben
d6szakban, 4j megvilagitisba helyezi az élet
- értelmét, a célokat, melyeket kitlizott maganak. Latja,

~ hogy kiilondsebb stresszelés nélkiil is elérheti azt,

amit akat\_‘_

S Bak. o1 :T.%?\._

Ez ﬁl‘e’f‘@x&%k érzehnifé@*kinél nagyobb aranyban
kiteljesedést é: 7Qig,elégedetts t. A munkahelyén
sem fog unatkozni, mivel megszdi@:]\he:tatlan teen-

déi vannak. Amennyire csak lehetséges, probéljon
meg tiirelmesebb és megfontoltabb lenni!

Valahogyan meg kell taldlni az egyensulyt a munka és
a magénélt kzott, mert egy id6 utan mindkét fronton
csokkenhet a tolerancia-kiiszobe, ha tilvallalja magat.
Itt az ideje, hogy a pihenésen is gondolkodjon, hogy
ujult erdvel toltddhessen fel. Megérdemli a lazitast!

Halak:2. 19.-3.20. ca

Ezen a héten a leger6sebb erényei egyike a tiirelem
lesz. Ennek koszonhetéen tobb elényds helyzetet is
kinal Onnek az élet gy karrier szempontjdbél, mint
a maganéletben. Amit mdr sinre tett, amiatt nem kell
aggodnia, megy magatol is szépen.
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Szerzetesrendek Székesfehérvaron

Ciszterciek a magyar torténelemben

LAsz16-TakAcs Kriszrina

A ciszterciek évszazadok dta jelen vannak Ma-
gyarorszagon. A rend fehérvari templomanak és
gimnaziumanak kdszonhetden neviik beépiilt a
mindennapi nyelvhasznalatunkba, szolgalatuk
pedig generaciok életszemléletén hagy nyomot
ma is.

Imadsag és munka

Torténetiik kozel egyidds allamunk-
kal, s noha a rend francia alapitasu,
a keresztény Magyarorszag az els6k
kozott volt, amely ciszterci szer-
zeteseknek adott otthont. II. Géza
873 éve hivta ket hazankba, ekkor
kiralyi birtokon, Cikddoron épitet-
ték az els6 apatsagot. Ennek pontos
helyét régészeti dsatassal 1992-ben
talaltak meg a bdtaszéki plébania-
templom tovében. III. Béla kiraly

és utddai idejében sorra épiiltek a
monostorok, a kozépkori alapita-
sdak szdma elérte a tizennyolcat.
Ezekbe a rend bolcs6jébdl, Francia-
orszagbdl jottek a szerzetesek, akik
lelkisegiikkel, tuddsukkal, mtivelt-
ségiikkel gyarapitottak az orszagot.
A ciszterci szerzetesek egyszerien,
a vilagi gazdagsagrol lemondva
éltek, napjuk nagy részét imadsdg-
gal, a belsé értékeik gyarapitasaval
toltotték, és minden napszakban
mondtak zsolozsmdt, még éjszaka
is. A monostori élet szerves részét
képezték a mezbgazdasdgi mun-
kak. Céljuk volt, hogy a ciszterciek
onellatok legyenek. Azza a tanito
renddé, amelyet ma ismeriink, csak
kés@bb, a 18. szazadban valtak.

Viharos idék

A tatdrjaras a szerzetesrendeket
sem kimélte, az apatsdgok a 13-14.
szazadban a megmaraddsért kiiz-
dottek. A mohdcsi vereség (1526)
és Buda torok megszalldsa (1541)
kozotti id6k tovabb stilyosbitottak
a helyzetet: a reformacio €s a toro-
kok elényomuldsa kovetkeztében
nemcsak a ciszterci monostorok-
ban, hanem igen kevés kivétellel az
Osszes magyarorszagi szerzeteshdz-
ban megszint az élet.

Viragzas a romokon

A torok idékben az egykori apat-
sdgok birtokai hadi celokat szol-
galtak, majd egyhazi intézmények:
jezsuita kollégiumok, szeminari-
umok fenntartasara kototték le
azokat. A valtozasra 1669-ig kellett
varni, amikor a sziléziai Heinrichau
apat, Kalert Henrik lett Zirc, a mai
magyar ciszterci kdzpont vezetdje.
Lakosok ekkor még alig éltek a
birtokokon, de hamar nyilvanvaléva
valt, hogy telepitéssel és kellS be-
fektetéssel viragzo gazdasagot lehet
teremteni, igy Zircre német telepe-
seket kiildtek, akik megépitették az
els6 hazakat. A régi templom koveit
felhasznalva ujat epitettek, €s mellé
arend tagjai szamara épiileteket
létesitettek. Ekkor kezdett kialakul-
ni a rendhaz mai formaja. 1798-ban,
amikor Cistercium alapitasanak

o
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A tavaly rekonstrudlt ciszterci templom is szimbolizdlja a rend magyarorszdgi djjdéledését

700., a zirci apatsag vélt alapitdsa-
nak 600. évforduldjat iinnepelték,

a 28 szerzetes kozill tizenegy volt
magyarorszagi szarmazasu. A
konvent tagjai lattak el az apatsdg
falvaiban a lelkipdsztori szolgalatot,
mikozben a zirci apat felépittette a
templomokat és a plébaniahdzakat.
Sét, egészen 1950-ig a zirci ciszter-
ciek lattak el azokat a Zirc kornyéki
falvakat is, amelyeknek nem az
apatsdg volt a kegyura, hanem mads
birtokosok, de paphiany miatt nem
volt lelkipasztoruk.

A tanitérend

A jezsuitdk 1773-ban tortént fel-
oszlatasa kovetkeztében fenntarto
nélkiil maradt szdmos gimnazium,
igy Zirc elvallalta a székesfehérvari
és a pécsi gimndziumot, miutdn az
egri gimnazium vezetése a Pdszto-
val valo egyesiilés kovetkeztében
ugyancsak red harult. Igy lettek a
magyarorszagi ciszterciek tanito-
renddé, a legrégibb székesfehér-
véri kozépiskola fenntartojava. A
magyar ciszterciek sajat utjukon
jartak, lelkiismeretes munkat vé-
geztek iskoldikban, a rend alapvetd
jellemvondsai azonban csaknem
eltiintek. A valtozast Békefi Remig
rendtorténeti konyveivel €s Piszter
Imre Szent Bernat kétkotetes
életrajzaval hozta: felkeltették

az érdeklédést a rend muiltja és
hagyomanyai irdnt. 1911-ben mar

a foévdrosban is jelen voltak, ekkor
alapitottak a rend budai gimnaziu-
mat. A magyar ciszterciek kozpont-
ja Zirc lett, itt képezték a rendbe
jelentkez6 noviciusokat. 1928 és
1939 ko6z6tt 1j, modern és kitd-
néen berendezett gimnaziumokat
épitettek, koztiik a Székesfehérvdri

gimndzium ma is miikddd, napja-
inkban is fejlédé, korszert épiile-
tét. Ugyanebben az idében, f6ként
a fiatalabbak kozott elindult a
torekvés a mélyebb ciszterci szerze-
tesélet felé. A ciszterciek tanito és
nevel6 munkdja az egész orszag-
ban megbecsiilést és elismerést
szerzett. Ezt e fejlédést a II. vildgha-
bort sem torte meg: 1950 szeptem-
berében a Zirci Kongregacionak
192 6rokfogadalmas és negyvenot
iddleges fogadalmas tagja volt.

Diktatira, megsemmisités,
kivandorlas

A habort utdn, 1945-ben a zirci
apatsagtol karpotlas nélkiil elvették
birtokait, amelyek addig a gimna-
ziumok fenntartdsat szolgaltak.
1948-ban allamositottak az orsza
minden iskoldjat, 1950-ben pedig

a totalis kommunista diktatura be-
tiltotta a rend minden miikodését.
Endrédy Vendel apatot 1950-ben
letart6ztattak, megkinoztak é€s ti-
zennégy évre elitélték. A rendtagok
elvesztették otthonukat, foglalkoza-
sukat, legtobbjiiknek lelkipasztori
munkakort sem engedélyezett az
allam. Negyven éven 4t szigordan
tiltottak és akadalyoztak minden
személyi utdnpotlast. Ezekben az
években tobben kivandoroltak

és 1j gyokeret vertek Dallasban,
ahol reszt vettek a dallasi katoli-
kus egyetem alapitdsaban €s tobb
tanszek betoOltésében. Kozben a
magyarorszdagi rendtagok koziil
csaknem negyvenen szenvedtek
hosszabb-révidebb ideig inter-

nalo taborban vagy bortonben,
mert ciszterci €letiik folytatdsa
érdekében kiilfoldre akartak
tavozni, és mert az ifjusagot nem

1. rész

marxista ideoldgia szerint, hanem
keresztény szellemben nevelték, a
fiatalokat szerzetesi €letre akartak
képezni.

Mindent djrakezdeni

Alelkiség és a kozos mult megma-
radt, a jov6 azonban bizonytalan
volt, djra fel kellett épiteni. Csak
1987-ben lehetett djra apatot kine-
vezni Zircre, és csak 1990 elején
térhetett vissza az elsé néhany
szerzetes: nyugdijas kord, idos
rendtagokkal és néhany néven-
dékkel indult djra a ciszterci rend
Magyarorszagon. A székesfehérva-
ri — akkor még Jozsef Attila nevét
visel6 gimndziumban - 1994-ben
indulhatott az els6 ciszterci osztaly.
2011-ben az 1990 6ta belépett,
fiatal ciszterci generdcio koziil
vdlasztotta meg 1j apdtjat, Dékany
Sixtust az apatsag kozossége. A
magyarorszagi ciszterciek létszama
2011 janudrjaban huszonkilenc
orokfogadalmas, ebbdl tizennégy
fiatal, 44 év alatti, a tobbiek mind
75 felettiek. A novendékek harman
vannak.

A Ciszterci Szent Istvan Gimnazium
hires diakjai kozott van Bella Istvan
koltd; Goldziher Ignac orientalista, az
MTA tagja, keletkutatd; Jancsé Miklds
filmrendezd; Kaszap Istvan jezsuita
novicius; Klebelsherg Kuno vallas- és
kozoktatasiigyi miniszter; Lanczos
Kornél fizikus, matematikus; Lazar
Ervin ird; Reguly Antal néprajzkutato;
Pauer Janos székesfehérvari megyés-
piispok; Semmelweis Ignac orvos;
Vorosmarty Mihaly koltd; Wekerle
Sandor politikus, miniszterelndk; Ybl
Miklds épitész és Zichy Jend szakiro,
Azsia-kutatd is.
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Kis magyar krimi

Az utolsé magyarorszagi Anjou - horror a havas budai varban

SELLEl Erzséer

Nem lenne teljes a XIV. szazadi kalandozasunk, ha a Magyaror-
szagon nevelkedett, Székesfehérvaron megkoronazott, majd
Budan orvul megguyilkolt, végiil Visegradon kikozositett,
egyhazi szertartas nélkiil elfoldelt utolsd Anjourdl, Duraz-

20i Kis Karolyral és az 0 tiszavirag életii kiralysagarél nem
tennénk emlitést.

Emléksziink még a feslett élettd, szépséges
Johanna népolyi kirdlyndre, aki allapoto-

san - mikor mas pihenget és gyermekének
kihordasa a legf6bb gondja - eltette 14b aldl
férjét, sziiletend6 gyermekének apjat, hogy ne
kelljen osztozkodnia véle a tronon? Nagy Lajos
kirdlyunk 6ccsének, a tizennyolc éves Andras-
nak €letét oltatta ki a szivtelen asszony. A XIV.
szazad vildgraszol6 botrdnya utan Nagy Lajos
bosszit eskiidott. Ndpolyi hadjarata soran
rendet vagott az ott talalt el6kel6ségek kozott.
Egyikiiknek, Durazzoi Karolynak a kivégzése
nem volt éppen kovetkezetes dolog, hiszen 6
Johanna ellenfelének szamitott. A forrofejd
Nagy Lajos késébb megprobalta kiegyenesiteni
ezt a lépését. Magyarorszdgra hozta Durazzéi
Karoly rokonat, a szintén Karoly névre hall-
gato kiskorut, hogy ndlunk szépen felnevelve,
magas méltésdgra emelve majd visszakiildje 6t
Ndpolyba Johanna ellen.

1381-ben eljott az id6. A rémai VI. Orban papa
iizent, hogy végre tényleg kergesse el az ellen-
papaval lepaktald Johannat. Lajos ekkor mar
az oroklétre késziil6dott. Neveltjét, Karolyt

- akit termete alapjan Kis Karolynak, teljes
nevén Durazzéi Kis Kdrolynak hivtak - elldtta
municiéval, €s dtnak inditotta Ndpolyba. Nagy
Lajos annak fejében segitette 6t vissza Napoly-
ba, hogy lemond magyarorszagi tronigényérdl,
amit eskiivel fogadott. Kdroly hadai elfoglaltak
Napolyt, bortonbe vetették Johannat, akit
utolért a végzete. Durazzoi Kis Karoly maga

is Anjou lévén jogosult volt a ndpolyi trénra.
Ndpoly hiibéruratol, a papatdl elnyerte a koro-
nat. Nagy Lajos kirdlyunk egy év mulva azzal
a tudattal hunyta le a szemét, hogy a napolyi
tront elrendezte, a magyar koronat pedi
leanyara, a fiusitott Maridra hagyhatja ellenla-
basok nélkiil.

A magyar rendek kirdlyunk haldlos dgyanal
mindent megigértek. Biztositottak arrol, hogy
fid 6rokos nelkiil is vérébdl szarmazot iiltet-
nek a tronra. A tizenkét éves Mariat Székes-
fehérvaron szépen meg is koronaztak. Mdria
vélegénye mdr a korondzaskor Luxemburgi
Zsigmond volt, aki igen megerésitette a kiraly-
né pozicidjat. Ha atyjanak kijelolése alapjan
férfi lesz az oldalan, raaddsul j6 német fajtabol
vald, nem szamitott, hogy né il a tréonon -
gondoltak ekkor még.

Nem is lenne igazi az akkori elit, ha nem
hazudtolnd meg magat. A féurak egy része
djragondolta a helyzetet. Arra az allaspontra
helyezkedtek, hogy a dolgoknak az a valodi
rendje, ha egy férfi iil a trénon, aki sajat jogan
uralkodik. Foleg a rendeknek azon része, ame-
lyik utalta Maria kirdlyné anyjat, a gyermekki-
ralynd helyett valéjaban uralkodé 6zvegy Kot-
romanics Erzsébetet. Az el6kel6 magyar urak
kiildottséget menesztettek Napolyba. Durazzoéi
Kis Karoly mar nem akart emlékezni Nagy
Lajosnak tett eskiijére. Ahogy megpihenhetett
ndpolyi tronjan, befészkelte magat fejébe a
gondolat, hogy a magyar korona is megillet-
né 6t anjousaga okan. Boldogan tett eleget a
magyar féurak hivdasanak. Felesége, Margit
rosszat sejtett, nem tartott vele. Ugyanazon az
dtvonalon érkezett orszagunkba, mint annak
idején Kdroly Robert - a dalmat kikot6bdl Zag-
rabon at, ahol az éljenzé magyar fénemesek,
fépapok vartak és kisérték fel Budara.

A zsenge Madria kiralyné és édesanyja hi-

vei id6kozben megfogyatkoztak. Amikor a
legnagyobb sziikség lett volna rd, Luxemburgi
Zsigmond sem volt kéznél, valahol Europa-
ban jart szovetségeseket gydjtogetni. Tamasz
nélkil a holgyek nem mertek ellenallast
tanusitani. Koveteket kiildtek a megérkez6
tronkoveteld elé: Heltai Gaspar szavait idézve
azt kérdezték téle, hogy ,dgy jone, mint
attyafia vagy mint ellenség? Felele Karoly,
hogy jéne Lajos kirdlynak jo emlékezetibdl, és
hogy segitségiil legyen az Mdarianak minden

6 haborgatdi ellen. Es e szin alatt gondola
Karoly, hogy békességgel beférkeszhetnék a
kirdlysagba. De a kiralyné asszonyok jol értik

vala az 6 alnok szandékat, és 6k is ugy tének,
mintha semmit sem értenének az § dolgdban...
Mikoron kezel érkozett vala Karoly Budahoz, a
kiralyn€ asszonyok aranyas szekerekben kime-
nének elejbe, vig kedvvel és leszallvan kezet
foganak, minden tisztességgel és szeretetnek
modjaval.” A féurak nyomasdra kényszeri
megegyezés sziiletett Maria és Karoly kozott.
Madria szinleg lemondott a tronrdl. Néhany
nap mulva a nemeseknek tobbsége - akik ugy
dontottek, hogy a magyar kirdly tisztessége

ne illessen ,asszonyallatokat”, mert azoknak

a fonas és varras a dolga — megkoronazta
Durazzo6i Kis Karolyt. A Thuroczy kronikabol
rank maradt az irds, hogyan zokogott Madria és
0zvegy édesanyja Nagy Lajos kriptdja felett a
fehérvari bazilikaban az uj kiraly koronazdsa
alatt, de a bosszu madr forrt Erzsébet fejében,
és nem varatott sokdig magara.

Ide egy kis pletyka kivankozik: a megozve-
gyiilt, 6tvenhdrom éves Kotromanics Erzsébet
ismét szerelembe esett. A 60. éve felé tarto
Garai Mikl6s nador legyeskedett koriilotte.

A nédor valaha szegény koznemesi csaladbol
kiizdotte fel magat mint tehetséges katona,

a kirdlyi hadak vezére. Lajos megbecsiilte
szolgdlatait, birtokokat, tisztségeket adoma-
nyozott részére. Hamarosan az orszag legbefo-
lyasosabb embere lett — négy megye ispanja.

A torok elleni sikeres fellépese utan elnyerte a
nadori tisztet. Amikor pedig Nagy Lajos egész-
sége gyengiilt, a kirdlyi tanacs iranyitasara 6t
jogositotta fel. A kirdly haldla utdn 6zvegyének
és leanyainak hiiséges tamogato6ja maradt. Ez
volt a legnagyobb szolgdlat, amit tehetett néhai

kirdlydanak. A hdtramaradt asszonya és két le-
anykadja er6s férfi timaszra talaltak benne. Hi-
sége Gszinte volt, hiszen az 6zvegy irdnt érzett
szerelem tdplalta. A tdmasz pedig nemcsak
szép szavakban, tekintélyben, hanem férfi
tettekben is megnyilvanult. Olyannyira, hogy
késobb életét is felaldozta Erzsébet életének
megmentése kozben. Addig pedig elharitotta
Mdria kiralynd életébdl a koronat veszélyeztetd
akadalyt. Kell ennél nagyobb szolgalat?

Ott hagytuk abba, hogy a fehérvari bazilika
Anjou-kriptdja felett zokogo 6zvegy fejében
mar Osszeallt a terv a korona visszaszerzésére.
AKki pedig a tervet kivitelezte, nem volt mds,
mint a szerelmes férfi, Garai Miklds. Tervének
végrehajtdsaba bevonta a megbizhat6 For-
gach Balazs poharnokmestert. A budai kiralyi
palotdban, a két asszony lakosztalyaban
tandcskozast tartottak a merényletre késziildk,
hogy az utolsé simitasokat elvégezzék. Az
ozvegy kiralyné, Maria lednya és Garai Miklds
a holgyek szobdjaba csaltak Karoly kiralyt stir-
g0s és bizalmas hirek megbeszélésére. 1386.
februar honapban tortént mindez, csikorgé
hidegben, amikor két méteres ho lepte a budai
var utcdit. Kdroly kirdly kiséretével atvergd-
dott a havon, és megallt a holgyek el6szobaja-
ban, ahol Garai Miklos fogadta. Kiséret nélkiil
engedte tovabb ,bizalmas beszélgetést” igérve.
Egyébként is, mi baja esnék két holgy tarsa-
sagaban? Az épiiletet ellepték kozben Garai
emberei. A koreografia szerint a palotdban
magyar urak elegyedtek barati szoba az olasz
kisérékkel, akik tdrsalgds kozben készen all-
tak arra, hogy ha kell, leszurjak a legkozelebb
allo olaszt. Forgach Baldazs poharnokmester
kozben az asszonyok lakosztdlydban, a tizendt
éves Madria szeme lattdra elvégezte, amivel
megbiztak. Szolgdlatanak jutalma késébb
Gimes és Gacs birtoka lett. Karoly fejére kard-
javal erés csapdst mért, aki lezuhant a foldre.
A zajra berontottak az olasz testérok. Latva,
hogy mdr nem tehetnek semmit, menekiil6-

re fogtdk. De menekiilni kezdtek a kemény
télben a kiilfoldiek is Budarol a hir hallatan.
Mikor mar Karolyt holtnak hitték, véres fejjel,
kifolyt szemmel felemelkedett a padlérdl, és
félig vakon botorkalva, szinte tébolyultan,
életosztoneitdl hajtva elindult a folyosén, ki a
palotabadl.

A megdermedt k6zonség félreallt ttjabol. Mdr
majdnem kijutott, amikor valakinek eszébe
jutott, hogy visszatartsak. A stlyosan sebesiilt
kirdlyt szanra tették, és Visegrddra vitték.

Itt halt meg néhany hét mdlva. A papa még
janudrban kikozositette, mert nem tamogat-

ta Nagy Lajos tronjanak megszerzésében.
Egyhazi kikozositése miatt nem akadt pap,

aki vallasdnak megfelel6 temetésben részesi-
tette volna. Elfoldelték. Egyhazi temetést csak
évekkel késébb kaphatott a Visegradi Szent
Andrés kolostorban. Ilyen gydszosan ért véget
a varosunkban utolsénak megkoronazott
Anjou élete. Hivei nem adtdk fel. Napolyban
maradt kisfidért, Laszloért kiildtek, hogy apja
utédjaként 6t iiltessék a magyar trénra. Ozve-
gye, Margit elkiildte 6ket melegebb éghajlatra.
Egy irdsos nyilatkozatot azért mellékelt, ami
szerint fia, Napolyi Ldszl6 a torvényes magyar
kiraly. Fizikai valosdgaban azonban a gyerme-
két nem adta ki. Mdsfél évtized multan Laszlo
elindult, hogy atvegye 6rokségét. Luxemburgi
Zsigmonddal azonban akkor mar ,nem lehe-
tett packazni”.

Zsigmond is el6keriilt dprilisra, és végiil
sok-sok kitérd, veszteség, vér és konny utan
helyredllt Maria kiralyno és Zsigmond statu-
sza. Mignem allapotosan, sziilés el6tt ledobta
magarol Mdriat a lova. Ez mar egy masik
torténet.
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Matrézbol kapitany

A Fekete-tengertdl a kultira tengeréig

2015. aprilis 23.

VakLer Laios

A kozelmalthan iinnepeltiik a Szabadmiivelddés
Haza fennallasanak negyvenedik évforduljat.
Az intézmény élén harminc esztenddt toltott
Magyarits Andras, abban az idészakban, amikor
a miivésztarsadalom kiemelkedd szerepet
jatszott a rendszervaltozashan.

Evezz a mélyre, tartja a mondads.
Kezdjiik az eredenddvel, beszéljiink a
gyermekkordrol!

Budapesten sziilettem, de vidé-
ken nevelkedtem. Vértesacsan és
Bicskén néttem fel, falusi gyerek
voltam. Nagyon szerettem ezeket
a falvakat. Kevesen tudjak, de
kiskolyokkorom éta tengerésznek

késziiltem. Nagyon nehezen, de
sikertilt. Abban az idében, amikor
én ifju lettem, nemigen volt arra
moad, hogy utazzunk a vilagban. A
vasfiiggony koriilvett benntinket,
nagyon nehezen lehetett kiilfoldre
utazni, koriilnézni a vilagban. Aki
ezt szerette volna, az vagy kamio-
nos lett, vagy hajos, vagy tenge-
rész. E két utobbi nem ugyanaz:

a hajos a belvizen, a Dunan, a
Tiszan kozlekedik, mig a tenge-
rész meghoditja a tengereket. En
tengerész akartam lenni! Ez azzal

fligg Ossze, amit a gyermekkorom-
ban tapasztaltam, hogy a szabad-
sdgra vagyo emberek - nem csak
én, masok is — lebontjak akar a
kéfalakat is, hogy elérjék céljukat.
Gyermekként mindenki kitdiz
maganak egy célt, akar ,valami”
lenni, dlmokat sz6, s ha elég
allhatatos volt, azokat valora is
valtotta. Ehhez természetesen sok
szerencse €s szorgalom is kellett.
Tekintve, hogy ezeknek a tulaj-
donsdgoknak soha nem voltam
hijan, ezt a késébbiekben a nép-
miivel6i pdlyan is hasznositottam.
A harmincéves népmtvel6i palya-
mon - ha nehezen is - de szintén
megtaldltam a szabadsdgot.

Terjiink vissza kicsit a tengerhez! EI-
indult a falusi pataktol, hogy eljusson
a tengerig?

Igen. Akkor az volt a verdikt, hogy
érettségi utan lehetett jelentkezni.
El6tte természetesen be kellett vo-
nulni katondnak. Letoltottem az
akkor kétéves szolgdlatot, €s sike-
res felvételit tettem a tengerészet-
nél. Magyarorszag, mint tudjuk,
mar régen nem tengeri orszag,

de a Duna segitségével Budapest
tengeri kikotd, hiszen kozvetlen
Osszekottetésbe van a Fekete-

tengerrel. Hajozni ugyanakkor

a Dunan - bar latvanyos — nem
olyan konnyd, hiszen amilyen
szépek a hidak a kiviilallénak,
annyira nehezitik meg a hajo-

sok, tengerészek dolgat. Olyan
hajokat kellett épiteni akkor is

a budapesti hajogydrban, hogy
hosszuak és laposak legyenek, a
hidak alatt elférjenek. Az idéjara-
si viszonyoktol fiiggott minden:
alacsony vizallasnal a kis mélység
volt a probléma, mig magasnal
néha napokat, heteket kellett
varakozni arra, hogy atférjiink a
hidak alatt. Csak kes6bb epitettek
olyan hajokat, amelyek nem jottek
fel a Dundn, nem ,hazajarok”

voltak, hanem valamelyik tengeri
kikotében horgonyoztak, termé-
szetesen magyar zaszlo alatt. En
egy olyan hajon szolgdltam, amely
Romadniabdl indult utjaira, onnan
hajoztunk tovabb a meghatarozott
cél felé a rakomanyokkal. Herend
volt a hajo neve. Ez volt az ottho-
nunk. A hajé soha nem tért vissza
Budapestre, egy romaniai hajote-
met6ben végezte, ahol épitették.
Meddig hajozott, és miért valasztott
meégis masik hivatdst — hiszen dlmait
sikeriilt megvalositania?

Ez egy nagyon érdekes torténet!
Hajosinasként kezdtem, mint
mindenki. Volt ko6zottiink példdul
egy orvos, aki ugyancsak back
boy lett, akar én. A kezdetekkor
nincs kiilénbség ember és ember
kozott a fedélzeten, mindenkinek
végig kell jarni a ranglétrat. Ha-
josinas lesz el6szor, majd matroz,
s ha elég tehetséges és szorgal-
mas, akkor eljuthat akdr a korma-
nyos szintjére is. En matrézként
fejeztem be a tengerészetet. Az
oka végtelentil egyszerti volt, a
kozhely is ugy tartja: a puding
probdja az evés. Tortént, hogy
egyszer egy valodi nagy viharba
kertiltiink, addig még soha nem

fordult el6 olyan. Kidertilt, hogy
nem birom a viharos tengert, ma-
gyarul tengeribeteg lettem annak
minden tiinetével... Probalkoz-
tam, probalkoztam, de kideriilt,
hogy erre a betegségre nincsen
gyogyszer. Két lehet6ség van, vagy
lefekszik az ember, de hat ezt egy
matréz nem teheti meg viharban,
vagy belenyugszik, hogy nem
lehet tovabb tengerész. Ez nekem
csaknem két esztenddébe kertilt.
Beldttam, hogy olyan lennék, mint
egy sebész, aki nem birja a vért.
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Fajo szivvel hozta meg ezt a dontést?
Igen, bar kényszertiségbdl tettem.
De be kellett latnom, hiaba ké-
sziiltem ra, hiaba szerettem, abba
kell hagynom, annak ellenére,
hogy mar eléfelvételis voltam a
Tengerésztiszti Féiskolan. Marasz-
taltak ugyan az 6regek, mondvan,
6k is tulestek a tengeribetegségen
és megszoktak a viharokat, de
szamomra nem volt visszadut.
Kudarckent élte meg ezt a kiilonle-
ges helyzetet? Voltak elképzelései a
tovabbiakrol?

Voltak kisebb-nagyobb proébadlko-
zasaim, de igazabol nem tudtam,
mit kezdjek magammal. Azt
tudtam, hogy a redl targyak felé
nem indulhatok el, mert matema-
tikdbol, abrazolo geometriabdl,
fizikabol elég gyenge voltam. Igy
maradt a human vonal. Szerettem
a magyar irodalmat és a torténel-
met, de példaul fogalmam sem
volt arrol, mi az a népmdvelés.
Aztan valahol egyszer egy tdrsa-
sdagban felmeriilt, hogy van ilyen
képzés Szombathelyen. Utdna-
néztem, igy keriiltem népmtive-
lés-konyvtar szakra a féiskolara.
El6bb képesités nélkiil lettem
népmiivel§ ifju hazasként Dégen,
ahovd maig sz€ép emlékek fliznek.
A feleségem 6vond volt, én pedig
a muvelodési haz igazgatoja let-
tem. Diplomaszerzés utan tanari
diplomat is szereztem, akkor
hivtak Székesfehérvarra. Banyai
Istvan, a Megyei Mtivel6dési Koz-
pont akkori igazgatoja invitalt,
hogy sziikség van egy fiatal, tettre
kész népmiiveldre. Kevés idot
toltottem a megyei muivel6dési
kozpontban, mert felépiilt az
Ifjuséagi és Uttoréhaz 1975-ben,

és ott az els6 munkatarsak egyike
lehettem.

Ekkor 1975-6t irunk. Ez az intéz-
mény egyediildllo volt az orszdgban.
Szakmailag mit jelentett felépiteni
egy ilyen uj intezmeényt?

Nagyon jo tarsasag jott 0ssze, csu-
pa fiatal. Egyiitt kellett megtanul-
nunk, mit jelent népmiivelonek
lenni, mikeént éljiink a lehet6sé-
geinkkel, milyen programokkal
csabitsuk a topartra a kiilonb6z6
generaciokat, egyaltalan képesek
vagyunk-e egy ilyen nagy intéz-
ményt megtolteni kultiraszeretd
emberekkel. Igy utélag elmond-
hatom, hogy éltiink a lehet6sé-
gekkel. Kimondva, kimondatlanul
ugyanolyan uttorék voltunk, mint
azok a gyermekek, fiatalok és
id6sebbek, akik hozzank jartak.
1975 marciusaban volt az avatas.
Az elsé igazgatd, Szabo Péter, akit
mar régebbrol ismertem, kért fel,
hogy legyek a helyettese. Kovacs
Gyorgy idejében ugyancsak he-
lyettesként dolgoztam. Ez nagyon
szép korszak volt, de igazabdl
hidba volt meg a mesterségbeli tu-
dds, amit a fGiskoldan szereztiink,
nagyon hidnyzott a gyakorlat,
hiszen a hétkéznapokon minden
mads, mint amit a fels6oktatdsi in-
tézményekben tanitanak. A tanul-
taknak persze hasznat vettiik, de
tulajdonképpen egyiitt tanultuk a
vendégeinkkel, miként kell vonzo
programokat szervezni. Fiatalok
voltunk és tettre készek. Ne feled-
jiikk, akkor még létezett a KISZ,
voltak uttorék is szép szammal,
akik akkoriban jogot formaltak

arra, hogy a kiemelt rendezvénye-
iket az intézményben tarthassak.
Az 6 elképzelésieket is meg kellett
valdsitanunk amellett, hogy olyan
programokat is biztositottunk,
amelyeknek semmi koze nem volt
a politikai berendezkedéshez, €s
nem utasitasra szerveztiik meg
azokat. Ezekben az idékben ru-
galmasnak kellett lenniink, taldan
ennek koszonhets, hogy nagyon
nagy kudarcok nem értek ben-
niinket. Valahogy mindig sikertilt
kompromisszumot kotniink a
kotelezd és az uj, el6revivd prog-
ramok kozott. A politikai vezetok
ugy lattak, hogy amit mi ott az
Ifihazban akarunk, az minden-
képpen a fiatalsdg javat szolgdlja,
fliggetleniil attdl, milyen politikai
lizenete van egy-egy rendezvény-
nek. Mondhatom azt is, hogy bar
a hetvenes évek kozepét irtuk, lo-
jalisan fogadtak elképzeléseinket,
és hagytak, hogy megvaldsitsuk
azokat. Nem nagyon szdltak bele,
nem tiltottak le programokat.
Természetesen volt hattérharc,
amirdl mi is mindig értestltiink.
Errél még sohasem beszéltem
nyilvanosan. Volt olyan idészak,
amikor a mozgalmi vonal, tehdt a
KISZ és az uttorék mellett a Varo-
si Tandcs is rosszallta a hattérben
a mi munkdankat, kétségbe vonta
a programjaink hitelességét,
ugymond nem voltunk jo rend-
szergazdak a politika szemében.
Tudni kell, hogy allami fenntarta-
su intézmény léevén mas megitélés
ala estiink, ettdl fiiggetlentil a
pdrtvonal azt szerette volna, hogy
magahoz 6lelhessen benniinket,
és meghatdrozza, milyen irdnyvo-
nalat képviseljiink.

Mikeént tudtak mégis végiguinni a
sajat elképzeléseiket?

Voltak kisebb é€s nagyobb csata-
ink. Ez nemcsak rajtunk muilt,
hanem a varoson is, hiszen nem
akartak kiengedni a keziikbdl az
akkori legfontosabb kulturalis
intézményt.

Tudomdsul vették, hogy 6ndk iij, mds
utakon jarnak?

Egyszer egy konferencidn azt
talaltam mondani, hogy utasitas
ide vagy oda, minden ember nem
fog egyszerre balra nézni... Nem
tetszett, de belattak, hogy egy
miivel6dési haz nem politikai
szintér. Igy aztdn elfogadtak,
hogy mas utakat jarunk, nem
vagyunk partkatondk. Hozzate-
szem, hogy a példankat kovetve
szamtalan hasonlo intézmény
épiilt az orszagban. Volt példaul
olyan, mint mi, mindkét funkciot
ellattdk, de olyanok is, amelyek
csak uttoréhdzként illetve ifjusdgi
hazként funkcionaltak. Igy aztan
sok helyen csak a mozgalom, a
part iranyitott. Szerencsére mi
megtarthattuk viszonylagos 6nal-
l6sagunkat.

Mi volt a kiilonlegessége a mi hd-
zunknak? Kérdem ezt azért, hiszen a
mostani 6tvenes generdcio a toparton
nétt fel, leqalabbis kulturdlis szem-
pontbol.

Hianypotlo tevékenységet folytat-
tunk. A Kondor Béla kor példaul
Osszegytjtotte a képzémiivé-

szet irant érdeklédo fiatalokat,
vezetésére sikeriilt megnyerniink
Ujhazi Pétert, aki a kezdetekben
megteremtette annak a lehetd-

ségét, hogy a tehetséges fiatalok
kibontakozhassanak, tanulhas-
sanak a mesterektdl és egymads-
tol. Jellemz6, hogy ez a csapat
rendkiviil sok kivalésagot adott

a varosnak és az orszdgnak, €s
jelenleg is miikodik Pinke Miklés
vezetésével. Sok tevékenységnek
nem volt tere €s terepe a varos-
ban. Hiszen hasonlé lépték-

ben csak a Megyei Miivel6dési
Kozpont és az Epit6k Mtvel6dési
Haza miikodott. A Fanta-villa még
nem érte el a jelenlegi szintjét, a
Fels6varosra ugyanez igaz, mig a
Gardonyi Géza Miivelodési Haz
elsésorban az Ikarus-dolgozok
igényeit szolgdlta ki. Akkoriban
volt olyan nap, hogy egy diszkéra
kilencszaz-ezer jegyet adtunk el
itt a hazban. Mondhatom, hogy
0zonlottek a fiatalok, néha attol
kellett félniink, hogy leszakad a
harmadik emelet. Becsei Lajos
statikust kértiik meg, aki az

egyik tervezdje volt a haznak,
hogy ilyenkor, amikor ilyen nagy
terhelés alatt van az épiilet, nem
lehet-e baj. Emellett hianypotlo te-
vékenységet is folytattunk, hiszen
kis korok, szakkorok alakultak,
amelyek rovid id6 alatt nagy nép-
szeruségre tettek szert. Az ifjusagi
klubok szerepe is megnétt, 6k
maguknak szerveztek programo-
kat. Soha nem mondtuk, vagy
csak nagyon ritkdn valamire, hogy
nem. Minden szint( és rangu el-
képzelést megvitattunk, tobbnyire
z0ld utat adtunk nekik.

Hogy dlltak az akkor még nagyon is
létezo harom T-vel?

Az elv, ami hosszu ideig meg-
hatarozta a magyar kulturalis
intézmények szerepléi szdmara
az utat, marmint hogy tiltott, tiirt
vagy tamogatott kategoridba tarto-
zik valaki, igenis létezett. Ezért
kellett az Oncenzira, ami nalunk
szerencsére kivaldan miikodott.
Mi leginkabb a tiirt kategoriaba
tartoztunk. A hatalom tgy gon-
dolta akkoriban, hogy a miivel6-
dés-politika alapja a mivel6dési
intézményeknél, a szinhazaknal a
koncertek engedélyezése és az el-
lenzéki tevékenyseg teljes tiltasa.
Maskeént gondolkodasunkkal, az
djszerd programok megvaldsitdsa-
val minket — ha nem is segitettek
- de megttirtek. Ugy is fogal-
mazhatnék, hogy tolyamatosan
balansziroztunk, és elmentiink

a falig. Azt tudtuk, hogy attor-

ni - legalabbis akkor még - nem
sikeriilhet. De visszatekintve, az
akkori helyzetben mindent kihoz-
tunk a hazbdl, amit lehetett, amit
a lengedez6 4j korszellem diktalt.
Ez meglehetésen nehéz feladat lehe-
tett az Aczél-korszakban, ugyanakkor
kozeledett a rendszervaltds, melyben
rendkiviil tevékeny szerepet jdtszot-
tak orszdagszerte a miivelodési hazak.
Az emberek tobbsége 1989-r61
beszél, ha a rendszervaltoztatas
szoba keriil. En, Magyarits And-
ras azonban kijelenthetem, hogy
ha nem is sokkal, de korabban
megéltem ezt a kollégdim segitsé-
gével. Mi példaul mar 1984-ben
megalakitottuk a Varosvédé Kort,
amelynek orszdgos visszhangja
lett, hiszen az akkori politikai
hatalom elutasitotta a mi feltaro
tevékenységiinket, ami voltakép-
pen abbdl allt, hogy felfedezziik

a nagyon is meglévé hidnyos-
sagokat a varosban. Akkoriban
Székesfehérvar nem kiralyi vdros
volt, hanem Dunadjvdros arnyé-
kéaban egy poros mezévaros, s
ebben volt is némi igazsdg. Hogy
ez kimondatott, az nem tetszett

a politikai hatalomnak. Folya-
matosan haboruztunk veliik,
pedig nem akartunk mast, mint
kimondani, hogy ami rozsdas,

az rozsdas, €s tegyiink ellene! Ez
vonatkozott az élet valamennyi
részére, a kultdrara, az épiiletek
allagdra. A példa Raday Mihaly
miisora volt, amely megmozgatta
az allovizet. Hagytdak, hogy jo be-
latasunk szerint segitsiik a varos
fejlédését, szépiilését. Az orszag-
ban els6ként megszerveztiik a
Szegényeket Tamogato Alapot,
olyan idészakban, amikor nem le-
hetett kimondani azt a sz6t, hogy
szegénység. A szegénység szitok-
szonak mindsiilt. Mi voltunk az
els6k egyike, akik Nemeskiirthy
Istvan Requiem a II. Magyar
Hadseregert cimt konyvenek
megjelenése utdan megszerveztiik
a tulélok talalkozoit, akik nyiltan
vallaltak, hogy beszélnek errdl

a korrdl. Akkor lattam azt, hogy
ezzel mindenki egyetért, csak
eddig nem tudta vagy nem merte
kimondani. Ott iilt veliink a hatso
sorban Sdra Sandor, a legendds
filmrendezd, aki meghivas nélkiil
jott el kozénk, és a végén azt
mondta, hogy megint léptiink egy
nagyot elére. Ekkor alakult meg
a Doni Bajtarsak Szovetsége is
Bobory Zoltan vezetésével.

Mi tortént onokkel a rendszervaltoz-
tatds idején és utana?

Megvaltozott a haz neve. Szabad-
muvel6dés Haza lettiink. A Ve-
linszky Laszlo Ifjuséagi és Uttors
Haz idejében, mint kideriilt, vol-
tak olyan id6és székesfehérvariak,
akik joggal gondolhattak, hogy itt
nekik nincs helytik. Balsay Istvan
javaslatara vettiik fel az 4j nevet.
O mar hagyott benniinket dol-
gozni, kimondhatjuk, hogy a tiirt
helyett a tamogatott kategoriaba
kertltiink.

Ha visszagondol arra a harminc
esztendore, amit vezetoként eltoltott,
miként fogalmaznd meg emberoltonyi
tavolsagbol a tanulsagokat?
Szamomra rendkiviili ajandék
volt, hogy a negyvenedik évfordu-
16n taldlkozhattam az el6deimmel
és az utodaimmal is. Egy gyonyo-
rd hetet kaptunk ajandékba mind-
nydjan. Ebben a hazban, ahol kép-
zO0muvészek, fotosok, filmesek,
csillagdszok véltak gyermekbd6l
felnétté, sziil6vé, nagysziil6ve, s

a kultdra valamennyi szeletébe
belekdstolhattak, most egyiitt
iunnepelhettek. Kirekesztes nélkiil
minden szé€kesfehérvdri polgar,
valamennyi miifaj megjelent, és
o6rom volt 1atni, hogy az utédok ta-
nultak a mi esetleges hibdinkbol,
mikozben megoérizték azokat az
erényeket, amikre €piilt ez a hdz.
Sok djat tettek hozza, megtartva
a régit mindannyiunk javara. A
szabadsdg pedig nemcsak a haz
nevében jelenik meg, hanem
mindennapi €letében is. Oriilok,
hogy a mai mitivel6désszervezék
ugyanolyan lelkesek és elhivatot-
tak, mint mi, 6reg népmiivel6k
voltunk. Igy van jol!
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Félmaraton, ifjasagi fesztival, majalis

Mesterkurzus
Aprilis 24. 19 6ra Kozak Andrds Stiidio
Szinmd. Szerz6: David Pownall.

Momo

Aprilis 24., 28., 29. 15 6ra Pelikan Kamara-
szinhdz

Zenés mesejaték. Szerz6k: Michael Ende -
Faragd Béla - Matuz Jénos.

Amadeus
Aprilis 24. 19 6ra Vorosmarty Szinhdz
Szinmii sok zenével. SzerzG: Peter Shaffer.

A furcsa par - n6i valtozat
Aprilis 26.19. Pelikén Kamaraszinhaz
Vigjaték. Szerzd: Neil Simon.

3:1 a szerelem javdra

Aprilis 28. 17 6ra Vorosmarty Szinhdz
Zenés vigjaték. Szerzék: Abrahdm Pél - Szil-
agyi Ldszlo - Kellér Dezsd - Harmath Imre.

Hamlet

Aprilis 29. 18.30, dprilis 30. 17 6ra és majus
2.18.30 Vorosmarty Szinhdz

Tragédia. Szerz6: William Shakespeare.

Verseng6 Zenebonia

Aprilis 30. 10 és 11.30 Pelikan Kamaraszin-
haz

Mesejaték hangszerekkel. Szerz6: Szabd
Adrienn,

Bor, mamor, szerelem
Méjus 3. 17 6ra Vorosmarty Szinhdz
Kis esti operettkoktél.

Programok aprilis 24-to1 majus 3-ig

ScHEDA Szivia

Aprilis 24. péntek

A novények orszaga

15 ¢ra Fekete Sas Patikamtizeum
Herbdriumok, fiiveskdnyvek. A kiallitast
Galambos Istvan botanikus nyitja meg,
majd eléadds hangzik el Mit rejtenek a
kotetek? Fiiveskonyvek gyogynovényei
régen és ma cimmel. El6ado: Papp Nora

Vezér utcak majalisa

16 6ra Hétvezér Altaldnos Iskola
Kézmiiveskedés, tanchdz, egészségiigyi
sziirések, tizoltd-bemutatd, népi és
gyermekjatékok valamint vésdr varja az
érdekléddket.

Jogadra

Aprilis 24. és 27. 17 6ra Fehérvari Civil
Kozpont

Pap Csilla Iélekgydgydsz varja a mozogni
vagyokat. Az Alba Pont Lakokozosségi
Informédcids Szolgaltato Iroda N6i Klub-
janak jogacrajara kényelmes oltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Utoélet

Aprilis 24. 18 6ra és dprilis 27. 20 dra
Bardtsag mozi

Szines magyar film, 95 perc, 2013. Sze-
replok: Kristof Mdrton, Galffi LaszIo,
Anger Zsolt. Rendezd: Zomboracz
Virdg.

Nyitott akadémia
19 éra Mivészetek Haza, Szinhdzterem
Almasi Kitti pszichologus el6adasa.

Fehér Isten

Aprilis 24. 20 6ra és dprilis 28. 18 6ra
Bardtsdg mozi

Magyar thriller, 120 perc, 2013. Szereplék:
Psotta Zsofia, Zsotér Sandor, Thurdczy
Szabolcs. Rendezd: Mundruczo Kornél.

Tanchaz

20 ora A Szabadmivelddés Haza

Szent Gyorgy-napi szokdsok, hiedelmek.
Haraszti Zsigmond néprajzkutat6 el6add-
sa. Muzsikal a Tilinké Zenekar.

Aprilis 25. szombat

III. Oreghegyi egészségnap

9 6ra Oreghegyi Kozosségi Haz

Az érdekléddket szamos egészségiigyi szii-
révizsgdlattal, tandcsaddssal varjdk, lesz
lehetdség tobbféle mozgasforma kiproba-
lasara, a gyerekeket pedig zenei készség-
fejlesztd jatékokkal szorakoztatjak.

Amazénia

16 6ra Baratsag mozi

Magyarul beszél6 francia-brazil dokumentumfilm,
83 perc, 2013. Rendez6: Thierry Ragobert.

Orientdlis hastancgala
18 6ra Oreghegyi Kozosségi Haz
Fellépnek: Janus Mdrta Shanza és tanitva-

Megelevenedik a pokol és a mennyorszag

SzAB0 PETRA

Mar nincs a képernydn, de szinte mindenki
emlékszik a , kimondhatatlan, nyelvtordnek is
beilld nevi" riporterre, akinek neve mellett
sapkaja is védjegyévé valt. Az egyik keres-
kedelmi csatornan tizenhét éven keresztiil
juttatta el a nézdkhoz a hétkoznapi hdsok fele-
meld, néha szivszoritd torténetét. Vujity Tvrtko
most eldadasokkal jarja az orszagot, Az angyali
és pokoli torténeteket Fehérvarra is elhozza
aprilis 29-én, a Magyar Kiraly Hotelbe.

Egy korszak lezarult, egy 1j elkez-
dodott. Vujity Tvrtko most féallasu
csalddapa, tele otletekkel. Felesé-
gével neégy gyermeket nevelnek,
harom fiukon kiviil egy nagylany
is csaladjuk részévé valt. Tvrtko
tobb szdllal kotédik Fehérvarhoz,
rendszeresen meg is fordul a va-
rosban. Felesége, Zsolnay Gyongyi
kosarlabdaedzd, 6 pedig lelkes
szurkolo, kosdrmeccsek rendszeres
latogatoja.

A hétkoznapi hésok, a vildg szép
és pokoli arcanak bemutatasat
tovdbbra is fontosnak tartja. Ami
leszorult a képerny6rol, azt Az an-
gyali torténetek, pokoli torténetek
el6addsan mondja el. Fontosnak
tartja a személyes talalkozast a ko-
zonséggel: ,Ez a legnehezebb miifaj.
Amig filmet csindltam, nem ldttam,
hogy a nézé mikor dll fel a képernyd
elol, mikor kapcsolja at a televiziot.
Amig kényvet irtam a torténetekbdl,
nem ldttam, melyik volt az az oldal,
ahol az olvaso letette a kényvet. Az
eléaddsaim elott megkérem a résztve-

Vujity Tvrtko a Vérésmarty RAdid stididjdban

vdket, hogy a végén csak az tapsoljon,
aki 1gy érzi, erdsebb lett a két ora
alatt.”

Tvrtko lapunknak elmesélte, hogy
rengeteg csoddaval és hétkoznapi

héssel talalkozik. Egyel6re ugy érzi,

elég, amit csinal, am megannyi
Otlet kering a fejében. Szerinte tul

nagy szerepet kap a mindennapok-
ban a politika, a politikai acsarko-
das, az emberek nem szentelnek
elég figyelmet az igazdn fontos
dolgokra. Onmagukra, a céljaikra.
A Magyar Kirdly Hotelbdl aprilis
29-én mindenki egy kis csoddval
térhet haza.

nyai valamint Szatzger Cecilia Shazadi és
a Sivatagi Alom.

Van valami furcsa és megmagyarazhatatlan
Aprilis 25. 18 6ra és dprilis 28. 20.15
Baratsdg mozi

Magyar vigjaték, 90 perc, 2014. Szerep-
16k: Ferenczik Aron, Horvath Miklos,
Gy6rivanyi Balint. Rendezd: Reisz Gabor.

Jotékonysagi est

19 ora Prohdszka-templom

Jétékonysagi est ,Gyongyszemek” cimmel
a templom bucsujanak eldestéjén. Az est
diszvendégei: Vakler Anna népdalénekes
és Székesfehérvar okumenikus énekkara
Ddczi Istvan karnagy vezetésével, Téka
Szabolcs orgonamiivész kiséretével. A
~gyongyszemek” az Egyhdzmegyei Ki

mit tud?-on szerepl6 fiatal tehetségek
kozil kertiltek a misorba, és miivészetiik
bemutatdsaval kivdnnak szép élményt
nydjtani a kozonségnek.

A csillagdszat napja

19 ora Terkdn Lajos Bemutato Csillagvizs-
galo (Fiird6 sor 3.)

Tavesoves bemutatoval és eléadasokkal
varjak az érdekléddket. J6 id6 esetén
lathat6 a Vénusz, a Hold, a Jupiter és

az Orion-kod napnyugtdig, valamint a
napfoltokat is lehet kémlelni.

Liza, a rokatiindér

20 6ra Baratsdg mozi

Magyar romantikus vigjaték, 98 perc,
2014. Szerepldk: Balsai Moni, David Sa-
kurai, Bede Fazekas Szabolcs. Rendezg:
Ujj Mészaros Karoly.

Aprilis 26. vasdrnap
Lady Expo

8 ora Videoton étterem
Csajos holmik borzéje.

Egészségnap
13 6ra Mtivészetek Haza, 7-es terem
Egészségiigyi mérések, tandcsaddsok,

I1. Fehérvari Ifjasagi Feszt

A székesfehérvari diakéveket lezard II.
Fehérvari Ifjiisagi Feszten aprilis 30-
an 7.30-kor az Alba Plaza eldtti téren
gyiilekeznek a bolondballagas résztve-
voi, ahonnan egyiitt vonul a latvanyos
menet a Liszt Ferenc utcan, a Varoshaz
téren, majd a F6 utcan keresttiil a
Lichy szinpadig. A hobortos jelmezek
hemutatéjan nemcsak a latvany, de az
osztalyok hemutatkozo miisora is be-
leszamit a haromtagii zsiiri dontésébe.
Végeredményt 9.30-kor hirdetnek,

a gydztes osztaly szazezer forintos
hozzajarulast kap a varostdl érettségi
bhankettjének megrendezéséhez.

A Zichy szinpadon 16 drakor a suli
zenekarok hemutatkozasaval foly-
tatodik a program, hiszen idén mar
masodik alkalommal versenyezhetnek
a jelentkez6k az Arany Dobverd dijért.
A gyoztes egyiittes azon tal, hogy
elnyeri Székesfehérvar varosanak
Arany Dobverd dijat, lehetdséget kap
egy sajat, onallo koncert megtartasara
azidei Fezen Fesztivalon. Eredmény-
hirdetés 18.30-kor lesz, ezt kivetden
a Hosok zenekar, majd Dj Gozth 1épnek
szinpadra.




kozéleti hetilap

-

ProGrRAMAJANLO

JPERIERVAR 17

eldaddsok varjdk az érdekléddket az Olta-
lom Alapitvany szervezésében.

Kiss Marton: Pilonon

18 dra A Szabadmiivel6dés Haza

A Prospero Szinkor eldaddsa. Rendezte:
Micsko Zoltan.

Aprilis 27. hétf6

Enekl6 Ifjusag

10 6ra Tanchdz (Malom u. 6.)

A Fejér Megyei Miivel6dési Kozpont, a Magyar
Kérusok és Zenekarok Szovetsége - KOTA
Ifjtisagi és Zenepedagogiai Szakbizottsaganak
felhivasa alapjan a Fejér Megyei Miivel6dési
Kézpont Enekl6 Ifjisdg hangversenyt rendez a
megye dltalanos és kozépiskoldsai részére.

Szabadesés

17 6ra Bardtsag mozi
Magyar-dél-koreai-francia jatékfilm, 89 perc,
2014 - premier. Szerepl6k: Molndr Piroska,
Tenki Réka, Nagy Zsolt. Rendezo: Pélfi Gyorgy.

SingSingSing

19 ora Vorosmarty Szinhaz
Musicalshow. A dalokat Buch Tibor,
Egyhdzi Géza, Fiiredi Nikolett, Halas
Adelaida, Kdlman Petra, Keller Janos,
Vastag Csaba és Vastag Tamas szolaltatja
meg a zenészek, Nagy Attila Jozsef és
Nagy Mikl6s valamint kozel negyven
tancos kozremikodésével.

Aprilis 28. kedd

Csonka Andras a Viktéridban

17 éra Viktoria Rehabilitdcios Kozpont
A népszert szinész-énekes fellépése.

Aprilis 29. szerda
Pénziigyi-fogyasztovédelmi elGadds

10 6ra Fehérvari Civil Kézpont

A Fogyasztévéddk Orszdgos Egyesiilete
(FOE) Nyugdijasok Orszagos Szovetsé-

gével (NYOSZ) kozos rendezvénysoroza-
ta, melynek soran pénziigyi-fogyasztové-
delmi eldaddsokat tartanak régionként a

nyugdijas klubtagsag részére.

A botanika kulttirtorténete

16.30 Fekete Sas Patikamtzeum

A botanika kulturtorténete - avagy a
szeretetre mélt6 tudomdny a fiiveskony-
vek tiikrében.

Molndr V. Attila botanikus eldaddsa.

A lourdes-i csoda
17.30 Szent Istvan Mtivel6dési Haz

A lourdes-i csoda - Szent Bernadett élete.

Olasz jatékfilm két részben. 180 perc.

Stetter Béla grafikai

18 6ra Kossuth L. u. 14.

Az Aron Nagy Lajos Mtivészetbarat Kor
barati dsszejovetele. Stetter Béla grafikai
- Aratd Antal vetitettképes el6addsa.
Hazigazda: Lakner Jozsef elnok.

Aprilis 30. csiitortok
Buzaszentelés

9 6ra Mesterségek Hdza, Rdcz u. 20.

A gyerekek kisebb csoportokban sajatit-
hatjak el a népi kézmiivesség fogdsait, és
minden alkalommal egy-egy egyszertibb
targyat készitenek a kézmives mester
segitségével, amit a foglalkozds végén
hazavihetnek magukkal.

munkatarsat keresink

a 20 éves sibfoki R62sds bioboltba
eladéi - szaktandcsadsdi munkaksrbe
elvérdsok: dietetikus vagy egés%sé3033\
vé32e++sé3 » @ngol vagy német ngeh’ruo\és
vid&m, mosolygés, empatikus s%emélﬁ'\séﬁ
amit saran’rélunk: korrekt fizetés, stressz-
mentes karnyezet, nyole 6rds munkaids,
e han3u|a+ , tovdbbképzes | mesbecsmée,,
Jerentkezni : €nyképes szakmai sndletrajzzal

lehet a2 info@rozsasbiobolthu e-mail cimre

informAcié : 30/3372243 » hatérids: 2045, 05, o8,

ennyjire szeretem!

Anyak napi iinnepség

15 6ra Felsévarosi Kozosségi Haz

A Nemcsak a huiszéveseké a vildg” nyugdi-
jasklub rendezvénye. A Felsévarosi Altaldnos
iskola tanuldi tinnepi miisorral késziilnek.

Majus 2. szombat

Sostoi dalkor

10 6ra Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtar

Sportmajalis

Majus elsején, az V.. Székesfehérvari Sportmaja-
lison a varos jeles sportegyesiiletei mutatkoznak
be. A felvonulok reggel 8 dratol gyiilekeznek a
Janos vitéz parkhan, a Petdfi-szobor eldtti téren,
innen indulnak kivalo sportolok vezetésével a
Palotavarostol a Bregyd kizi Sportcentrumig. A
nagyszinpadon a kiilonhdz6 sportagak képvise-
19i, a varos sportéletének ismert szerepldi mu-
tatkoznak be. A rendezdk természetesen varjak
a mozdulni vagyokat, a tomegsport szerelme-
seit is, most is lesz lehetdséq egyiitt tornazni,
tancolni, mozogni. A sporthemutatok mellett

15 oratol kulturalis programok is kezdddnek a
nagyszinpadon. A Vorgsmarty Szinhaz két miivé-
sze, Varadi Eszter Sara és Keller Janos valamint
Bebe és a J.A.M. Showhand zenekar szérakoztat-
jaakozonséget. 19.30-t6l 22 draig a népszerii
DI Isiraf zenéjével folytatodik a buli, de eldtte a
Sapka és Asolar Tiizzsongldrok fokozzak mutat-
vanyukkal a hangulatot. A Sportmajalis masik
helyszinén, A Szahadmiivelddés Haza eldtti téren
és a Csonakaz6to-kdrnyéki sétanyon 9 dratol
nyit a Gyereksziget, ahol kézmiives foglalkoza-
sok, kicsiknek és nagyoknak sz61d jatékok, ki-
rakoddvasar, valamint 10.40-t1 a Csorompdlok
Equiittes gyerekmiisora varja az iinnepldket. A
Sportmajalis informacids pultjanal az érdeklddd
sziilok tajékozodhatnak a varosi és varoskdrnyé-
ki nyari gyermektaborokrol is, igy a kiilonhozd
sportegyesiiletek taborairol, illetve azokrdl a
tamogatott taborozasi lehetdségekrdl, amelye-
ket a székesfehérvari onkormanyzat hiztosit a
sziiniddben kedvezményes aron.

Vasarnap CEP Fehérvar

Félmaraton

Mar tobb mint ezer nevezés futott be a
vasarnapi CEP Fehérvar Félmaratonra. A
futdverseny rajtja aprilis 26-an 10 érakor
lesz a Bregyo Sportcentrumban. A helyszi-
nen még korlatozott szamban lehet nevezni,
de mar csak a 14 és a 21 km-es tavra,a 7
km és a valtd létszama betelt. A szervezdk
igazi csaladi programra késziilnek, hiszen a
Bregydhan felallitott szinpadon a verseny
iddtartama alatt folyamatos lesz a miisor.

Gyereksarok

Mesekucké

Aprilis 24. 18 6ra Vorosmarty Mi-
haly Konyvtar Széna téri Tagkonyv-
tara

Csoka Judit meseterapeuta vezetésé-
vel bolondos meséket, mondokakat
hallhatnak a gyerekek.

Tavaszi jatszohdz

Aprilis 25. 10 6ra Vordsmarty Mi-
haly Konyvtar Széna téri Tagkonyv-
tara

Tavaszvaro jatékokkal varjak a
gyerekeket. Lesz pillangoroptetés,
oltoztethetd cica készitése, allatfi-
gurds ajandéktasak tervezése és
békaugrato verseny.

Szombati Matiné a miizeumban
Aprilis 25. 14 6ra Szent Istvan Kirdly
Muizeum, OrszagzaszIlo tér

Szent Gyorgy napja alkalmabol

kis pasztorok jelentkezését varjak,
akiket Varga Mdria Magdolna tesz
probadra, hogy mit is tudnak bérbél
késziteni.

Siisii, a sarkany kalandjai

Aprilis 25. 17 6ra Miivészetek Haza,
szinhdzterem

Zenés mesejaték.

Sicc
Aprilis 26. 11 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
Mesejaték.

Sportprogramok

Labdartgas

Aprilis 25. 18.30 Séstoi Stadion
Videoton FC - PMFC-Matias (OTP-
bank Liga)

Kispalyas labdartigds

Aprilis 30. Fénix Sportcsarnok

19 6ra FC Pelsotool - Fehérvar Sped
19 6ra Boiron Homeopatia - Sarépszer Kift.
20 6ra Pasa Kebab-David-Kiss Kft. -
Badogos-Greco Petrol

20 6ra Masterplast - Four Trans

21 6ra Docos - Ring-BNP

Kézilabda

Aprilis 25. 18 6ra Kéfém Sportcsarnok
Fehérvar KC - Eubility Group Békéscsaba
Maijus 2. 18 6ra Kofém Sportcsarnok
Fehérvar KC - Siéfok KC-Galerius Fiirdé

* Gardrobszekrények
* Disz- és ajandéktargyak
* Lakberendezés

* Konyhabutorok

+ Etkez6 garnitarak
* Irodabutorok

» Szalagfiiggonyok

PARTNER

Székesfehérvar, Rakoczi Gt 3. (Skala mellett)

BUTORHAZ e parincroutories v - wenkarorrodabutoru

1 KRRICR

BUTOR

s s

s s

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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KOFAJTA VEGYULET IS EZ
EME A FOLDBE < SZANT,
Hla")NzG("JYsA ’ A SZEN TEMET BO, LAZA REGIESEN
SEG ES ABOR ARAM- PILLED KISSE
VEGYJELE FORRAS SIKOS!
i REGI UR- KOZEPEN " FEL PIHE!
e b MERTEK HORPAD! BUNTET CSEREP-
HELYRE AFRIKAI LADIKQT GAZLO- KALYHAT
ORSZAG INDITO MADAR EPIT
KOZEPEN MUNKA EL- ILYEN HAZ ROMAI
RADIUSZ, AZO! KEZDESE IS VAN! 10-ES
ROVIDEN r AHAM OTTU- TALLINN PEKSU-
RESZE SAZIK POLGARA TEMENY
i CSOR- KOZLES ESZAKI
LAKAJ DULTIG FEL- NEP
ODAZNI FOGASA TAGJA
KEZD! HANGSOR ROSKAD
SARGA
SZINAR-
N NYALAT
ZOKOGAS
PORSZEM! opu, TAJ- JOBBAGY- REALIS
LIBATOP- SZOVAL ADO KEZDET!
FELE KECSKE- TESZTAT
NOVENY SZOKNYA CSEMETE NYUJTO
. KIRALYI, FEKTE- BUTOR VADASZ
Iz%{_\g ROVIDEN LENSEG JELZOJE REJTEKE
KOTO- LEHET
VAROS A1 NE —— SZULO
NOINEV RESZERE BECEZVE
0SZTRAK ROSSZ
PARIPA VAROS SZINESZ
MAUGLI RESZERE,
FARKASA MAGUNK ROVIDEN
GIGA-, KENG- .. IN SZOKAST ZORRO
ROVIDEN ANYAG HUNGARY FELVESZ JELE
KOMOD- A SZELEIN " " TAN, CSUNYA-
BAN VAN! P ATAZO! URESFEJU REGIESEN VA TESZ
IMA HAMIS OROSZI AMELY " A ZAVAR
ELEJE! > INDITEK HATARAIl SZEMELY KOT6s20 SZINE KEZD-
SZEKER ULES A OKORI EFFELE, CSOKKEN BOKROT HETED!
ERNYGJE BUSZON ORSZAG KOLTOIEN A SZAMA NYIR
LOCH.., LA ISMETLES, TERME-
70 SK6. ELEJEN! ROVIDEN SZETES
CIABAN
AL ITT FUT, PERZSEL <
ROPUL AMETRO ATUZ GYOz
IGEVEG! ECETES FIUNK FE-
ONTET LESEGE E\éEslgzu
MONDD!; AMAJ EROD IDEJE
KETLEM TERMELI RESZE
KEST KO- ‘ REGI
SZORUL HUROS
— J6 NEKI N FEGYVER
NEHANY A CIPO +— FERFINEV
DURVA LEVES- SZAKADT v
POSZTO BETET! (VARRAS)
EGYBE- INDIAN ISKOLA-
KELES NEP VOLT PENZ
ENERGIA, HEV, PROPA- VIDIA- AMPER,
ROVIDEN LENDULET GANDISTA DARAB! ROVIDEN
LEJJEBB- NEWTON, A .
IPSZILON | ROL REVIDEN LETEZES AGYU
KUSZO- JUNIUS- SZOTOL- EMBERI
VONAL- NOVENY BAN VAN! DALEK TAPLALEK| ZENEL
SZAKASZ! TESLA, - HAL- METRO- FUGGELEK|
ROVIDEN SZELET! SZAKASZ!
NEMAN APRO MOHON TOK-
NG LESO! ELOSDI EVO SZELET!
HANGFAJ r NAP- APRILIS, ANGOL NE- KOCSMA
SZALLTA ROVIDEN MESI CiM RESZE
PORAZ ‘ BORTON- HATARO- SATUPAD REGGELI-
ELEJE! BE CSUK ZOTT . OLDALAI! ZOHELY
KOZSEG- INDUL AZ NEVELO RAKAS FOLEJE
BEN ELO UTAZAS! VISZONT BELSEJE!
KERTI TAPPENZ- HIBAZIK
ULOKE RE VESZ ATOB:
5 JAPAN BES SZAM
\ KORCIKK! AUTOJEL JELE
FARAD, |_ REGI
L _ROMAI
ROVIDEN L OLTOZET

El6z6 rejtvényiinkben Melocco Miklos szobraszmiivész Matyas kirdly-szoborkompozicidja-
val foglalkoztunk. A hét szabad miivészet szobraival kivanta a mester korbevenni a fejlodés
jelképévé valt Matyas kirdlyt, &m ezekbol csak harom valdsult meg. A helyes megfejtés: 1.
RETORICA, 2. DIALECTICA, 3. GRAMMATICA. A hidnyz6 négy szabad miivészet helyét
lathatjuk a F6 utcdn, ezek helyes megfejtése a kovetkezd volt: 4. ASTRONOMIA, 5. ARIT-
METICA, 6. GEOMETRIA, 7. MUSICA, Meloccé Miklds munkajat két épitész segitette: 8.

MASZNYIK CSABA ES KRAHLING JANOS, valamint egy statikus: 9. KISFALUDY ATTILA.

A szabad mivészetek tobbet adnak, mint amit a test elbirhat. Ezért egy kicsit, sét, nagyon
elrugaszkodunk varosunktdl, megyénktdl, orszagunktol, kontinenstinktél, a Foldtél a
jelenlegi rejtvényiinkben. Gyors szemlét végziink a Naprendszerben, ahol leginkabb azokat
az égitesteket vizsgaljuk, amelyek évszdzadokon keresztiil reményt adtak az emberiségnek,
hdtha életet lelhettink rajtuk, vagy évezredeken dt csoddlta fényiiket az ember, ha az esti

égboltra nézett. A szerelem istenérdl elnevezett leglatvanyosabb bolygo az esthajnalcsillag-
ként is ismert Vénusz. Evezredekkel ezel6tt is kutattak, talalgattak helyét a viligban. Nem
véletlen, hogy ez az egyetlen bolygdja naprendszeriinknek, amelyik ndi isten nevét kapta,
hisz titokzatos €s gyonyord. Asztroldgusok, filozéfusok, késébb csillagdszok ezrei keresték
rejtélyeit. Amikor lehetéség nyilt arra, hogy mas égitestre is szondat kiildhetiink, ez a bolygé
keriilt legel6szor a célkeresztbe. A négy legnagyobb Vénusz-kutatds nevét megfejthetik az 1/1,
1/2,1/3 és 1/4 oszlopainkban. Az tirszondak stirdi 1égkorrdl szamoltak be a Vénuszon, ahol a
felsd légtérben heves mozgdsok tapasztalhatok. A 3/1 és 3/2 megfejtésiinkben megtudhatjak,
milyen szelek ftjnak a szerelem istenndjének bolygdjan. Talan meglepd, de a kutatdk dltal
eddig felfedezett legnagyobb hegye a naprendszernek nem a legnagyobb bolygdkon van. A 2.
rejtvényiink arra ad valaszt, mi a neve a t6bb mint huszonegy kilométer magas hegynek, és
az melyik bolygdn talalhatd.



kozéleti hetilap

-

KékLimpasok

JPERIERVAR 19

Novik Rita

A honvédelmi allamtitkar, Vargha Tamas mutat-
ta be Székesfehérvaron a rendvédelmi dolgozok
életpalyamodelljérdl és a katonai életpalya
hevezetésérdl sz616 torvényeket. Az Orszaggyii-
1és altal elfogadott jogszabalyok jilius elsején
1ének élethe.

Milyen vdltozdst hoz a katonak életébe
az uj szabadlyozds?

Utoljara 2002-ben, az els6 Or-
ban-kormdny idején volt a Magyar
Honvédségben jelentds béreme-
1és, azota nem. Az Orszaggytilés
altal elfogadott torvénnyel nagyot
léptiink eldre a teljes kozszolgalatot
atfogo életpdlyamodell megteremté-
se felé. A pedagogusok helyzetének
javitdsa utdn most az egyenru-
hdsok kovetkeztek. Figyelemmel
arra, hogy a kiilonboz6 allomdnyi
kategoriakban kiilonb6z6 mértek-
ben maradtak el az illetmények az
elvarttdl, és elismerve azt, hogy

az altiszti dllomany adja a Magyar
Honvédség gerincét és tartasat, 36
szazal€kos illetményemelést kap-
nak. A legénységi allomdny eseté-
ben 26, a tisztek esetében atlagosan
15 szazalékos lesz az emelkedés. A
szabalyok lehet6séget adnak a ki-
emelked§ teljesitmény elismerésére
és az oldaliranyd karrier épitésére
is, igy egy negyvenéves szolgalati
idé alatt elismert és megbecsiilt

TEN)

i

Az altisztek fizetése emelkedik a legmagasabb mértékben - a honvédelmi dllamtitkdr szerint az

0:5imon Erika

életpdlyamodellel az Orszdggyillés elismeri az egyenruhdsok munkdjdt

tagja lehet mindenki az allomany-
nak. Az elémenetelben szamit a
szolgalati id6, és ujdonsdg a szerve-
zetek kozotti dtjarhatosag. Ezzel az
egyenruhdsok a koz szolgdlataban
maradva is épithetnek uj karriert,
ha az egyik szervezetben valami
miatt be kell fejezni a palyafutast.
Milyen valtozdsokra szamithatnak a
rendvédelem teriiletén dolgozok?

A rendvédelmi €letpdlyamodell ele-
mei a rendGrokre, a Terrorelharitasi

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: inNfo@szepho.hu

Irod3k:

Ugyfélszolgalat .
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Telefon:
e-mail:

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokal:

* Honvéd u. 3/a szdm alatti mélygardzsban
1db parkoldhely;

* Z3moly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek;

* Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek;

* Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban 2 db nagyobb méretl garazs,
raklar;

Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszusétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli
hékézpont;

» Paloltavarosban, a Kelemen B. u. - Kodolanyi
J. u. sarkan, hasznalaton kivili hékézpont

Tovabba vallaljuk rovid hataridével lakdsok,
telephelyek értékbecslését.

E’ lll”l,

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Kozpont, a hivatasos katasztrofavé-
delem, a biintetés-végrehajtds €s a
polgdri nemzetbiztonsagi szolga-
latok munkatdrsaira vonatkoznak,
valamint az Orszaggytlési Orség,

a Nemzetvédelmi Szolgalat és a
Nemzeti Ado- és Vamhivatal hiva-
tasos allomanyat érinti. Atlagosan
harminc szazalékos illetményeme-

Rendvédelmi életpalyamodell

tobb pénzt vihetnek haza az e terii-
leteken dolgozdk.

A jelenlegihez képest kevesebb lesz
azoknak a potlékoknak a szama, ame-
lyek meghatdarozzak egy rendor fizete-
set. Nem lesz emiatt kisebb mértékii a
béremelés?

Nem. Az illetménynek, fizetésnek,
bérnek nevezett barmit annak is
kell nevezni, nem pedig illetmény-
nek, bérnek, fizetésnek latszo
potlékoknak. Természetesen ezek
korabban azért sziilettek, hogy
ideiglenesen javitsdk a rendorok
helyzetét, de ez nem volt igazi meg-
oldas, ezért a potlékok rendszere
leegyszertisodik a honvédség és a
rendvédelmi szervezetek esetében
is. Egy 0t éve utcdn szolgdlatot
teljesité rendér 196 ezer forintos
brutté bére jilius elsejétdl 260 ezer
forint lesz.

A katondk, pénziigydrok, rendérok,
tiizoltok és biintetes-végrehajtdsi
szakemberek mellett a kéklampasok
csapatdt erdsitik a mentok is, az ij
torvény roluk mégsem szol.

A mentdszolgalat szakemberei
egyenruhdt viselnek, de nem
fegyveresek, ez a két torvény az
utobbiakra vonatkozik. Ez a 1épés
is ugyandgy, mint a pedagdgusok
illetve a honvédelmi, rendvédelmi

Egy 6t éve utcdn szolgdlatot teljesitd renddr 196 ezer forintos bruttd bére jilius elsejétél 260
ezer forint lesz. Minden eqyéb ma még megvdlaszolatlan kérdésre is vdlaszt kapnak addig a

honvédelmi és rendvédelmi dolgozdk.

lésre szamithatnak a rendvédelmi
dolgozdk, a legnagyobb mértéki
emelés a kozteriileten dolgozo-
kat érinti. A torvény szerint nem
egyszeri emelésrél van szo6: 2019-i
minden évben 06t-6t szazalékkal

R

dolgozok helyzete gazdasagi kér-
dés. Ha folytatédik a magyar gazda-
sag jo teljesitménye, akkor abban
bizom, hogy a bérrendezésre még
ebben a kormdnyzati ciklusban a
mentdknél is sor kertil.

A bérrendezés a kozterileti dllomdnyt érinti a legnagyobb mértékben
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Szénanatha: minden évben Gjra és Gjra

Bekdszontott a tavasz, kezdodik az allergiaszezon

A natharohamok ismétlddése évrdl-évre ugyanabban

az iddszakban a szénanatha korisméjét feltételezik. A
szénanatha a 1égiti allergia egyik megjelenési formaja,
a szezonalis allergias orrnyalkahartya-gyulladas és ki-
sérd tiineteinek dsszefoglalé, kozkeletii neve. Szohoszlai
Istvanné analitikust kérdeztiik a részletekrdl.

4

»Madrciustol mdjus elejéig foként a fik viragpo-
ra okozza a tiineteket. A nyir, az éger, a koris, a
latdn, a fiiz, a dio és a mogyoro virdgzik ilyen-
kor. Ezeknek a faknak a pollenjei, a virdgpora
vdlt ki leggyakrabban szénandthds tiineteket. A
beteg szemei gyulladtakkd vdlnak, tiisszog, az
orra folyik és bedugul, nydlkahdrtydi viszket-
nek, fdj a feje. Kezdddik hdt az allergia szezon,
késziiljiink fel ra! Ne halogassuk a kivizsgd-
ldst!” — tandcsolja Szoboszlai Istvanne.
A szénanathat a jellegzetes tiinetek alap-
jan konnyt felismerni. Nagyon fontos a
kivalto oﬁ azonositdsa: ebben egyrészt a
beteg kikérdezése, az anamnézis felvéte-
le segithet, mdsrészt el kell végezni egy
tesztet az allergén, allergének meghataro-
zdsahoz. Sajnos egyre tobb olyan ember
van, aki kénytelen szedni az allergia ellen
hato gyogyszereket, hogy mindennapjaik
elviselhetobbek legyenek, és munkdjukat
a megfelel6 szinten tudjak elvégezni. ,A
hagyomdnyos allergia-vizsgdlat, az ligynevezett
Prick-teszt elvégzése elott ot napig kenytelenek
a betegek a gyogyszer szedését abbahagyni, mi-
vel az antihisztamin szedése mellett nem valds
a vizsgdlati eredmény. Egy 1ij, Németorszdgban

za 5zoboszlai Istvdnné

Kezdddik az allergiaszezon, késziljiink fel rd!" - hangstlyoz-

kifejlesztett modszer, a Fast Check Poc-teszt
kifejezetten alkalmas azon betegek vizsgdla-
tara, akik antihisztamin kezelésben részesiil-
nek, vagy a kismamadk illetve a kisgyermekek
kivizsgaldsdra, akik idegenkednek a tiisziirds-
tol. A mintdhoz 2-3 cseppnyi, ujjbegybél vett
vérminta kell. Az eredmény harminc percen
beliil megkaphato” — emelte ki Szoboszlai
Istvanne.

A szénanatha népbetegség

A szénandtha gyakorisdga Eurépa egyes
orszdgaiban 5-20 szazalek kozotti. Hazai
vizsgalatok gyermekek korében 8,1 szd-
zalékos, serdiil6k esetében 21 szazalékos,
mig a felnétt népességben 11 szdzalé€kos
kronikus ndtha el6forduldsi gyakorisagot
talaltak, melynek mintegy kétharmada volt
bizonyosan allergids eredetti. Az allergids
eredetd ndatha altaldban iskoldskorban kez-
dédik, és eléforduldsi gyakorisdga a fiatal
felnéttkorban tetézik. Gyermekkorban

a fiaknal, feln6ttkorban pedig a néknél
gyakoribb. A betegség kialakulasa illetve
korabbi életkorban valé megjelenése szem-
pontjabdl tobbnyire azok veszélyeztettek,
akiknek a csalddjaban allergias betegek
vannak a kozvetlen rokonok kozott. A
csecsemd- €s kisdedkorban ekcémas vagy
asztmas gyerekeknél fokozott a riziké a
15-30 éves kor kozott megjelend allergias
nathdra.

A tavasz helyet csindl a nyarnak

Kavargé forgatagban dtvillan gondolatban, hogy minek ez a sok dbrdnd? Csék, vardzs, dlelés,
gondolatok, melyek szdrnydn tovdbblibbenhetiink. Kiléphetiink a megszokott napi porgéshdl.
Tavasz van. Festdi képek Iépten-nyomon. Kint a ligetben piros tulipdnok 6rvénylenek a sdrga
virdgtengerben. Tdncuk magdval ragadd, Idngold pompa. Ragyogd szinek! Ha tehetjiik, ajdn-
dékozzuk meg magunkat néhdny lopott perccel. Szemlélddjiink és taltddjink fel! LV

_gALLERGIA
VIZSGALATOK !

: 8 \{“'.‘_f

POLLENALLERGIA -*

N

(«Uubegvbol vett'vermmta vnzsgalataval)

ETELALEERGIA® *
E’l}ELlNT&L‘*’ﬁ:RANGlA‘.ﬁ
KW:I'ZSGALASA
\ R

Szekesleher ar Flskahs u. 65.
s L
SZOBOSZLAI lSTVANNE

BSc. anahtlkus -~
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Az iziileteink 1s elkophatnak

LerreLHOLCZ MARIETTA

Az artrézisnak magyar neve nincs. Lényege a
kitdszovetek, porcok koros elfajulasa, melynek
kivetkeztében az iziiletekben kopasok és
egyidejiileg meszes felrakddasok, , csrok”,
,kapcsok" jonnek 1étre. De ilyenkor nemcsak

a porc pusztul, a hetegség kialakulasaban a
porc alatti csont illetve a szalagok dregedése is
szerepet jatszik.

,Tévediink, ha azt hisszik, ez
csak egyszert Oregedési folyamat
- gyulladas is jarul hozza. Ahogy
Oregsziink, a porcok anyagcseréje
lelassul, rugalmassdguk csokken.
Ha mindehhez tulterhelés, elhizas,
statikai vagy tartdshiba, esetleg
sériilés is tarsul, az iziiletekben
fdjdalom, mozgaskorlatozott-

sag alakul ki. Természetesen az
oroklott gének is befolydsoljak
kialakulasat, de felgyorsithatja a
folyamatot, ha mondjuk extrém
sportokat tiz valaki” — mondja dr.
Pulai Judit, a Szent Gyorgy Egye-
temi Oktatokorhdz Reumatologiai
Osztdlyanak vezetdje. ,Eldfordul,
hogy egy rossz mozdulat, baleset, sé-
riiles miatt bevérzik a porc. Példaul ha
térdre esiink, megsériilhet a térdkaldcs,
és ez a bevérzeés inditja meg a koros
folyamatot.”

Az artrozis legfontosabb tiinete az ~ s€kelt, csak nagyobb megterhelés
izlileti fajdalom, mely eleinte mér- esetén jelentkezik, €s nyugalom-

Evente tiz-tizendtezer beteg kap nagyiziileti protézist Magyarorszdgon

ban rendszerint megsziinik. A térd
vagy a csipé és a derék nemcsak

terheléskor faj, hanem akar éjsza-
ka is fajdalmat érez a beteg. A fo-
lyamat elérehaladtaval a fajdalom
kivaltasahoz egyre kisebb terhelés
elegendd, s6t sulyos esetben mar
nyugalomban sem sziinik meg.

,A betegek mdsik része arrol panasz-
kodik, hogy iziileteik ,berozsddsod-
nak’. Ez azt jelenti, hogy hosszabb
ideig tarto iilést, fekvést kdvetden a
mozgds foként kezdetben, induldskor
okoz fajdalmat, s a panaszok az iziile-
tek ovatos mozgatdsakor fokozatosan
enyhiilnek. Az iziileti rés besziikiil, a
térdek elkezdenek ropogni, és egyre
inkdbb besziikiil a funkcioja, nehezen
hajlik. Gyakran a keziinkon is jelent-
keznek a tiinetek, eldeformalodhatnak
az wjjak, vagy példdul a hiivelykujjon
észreveheto, hogy extra csont képzo-
dik.” - mondja a f6orvos.

Ha madr nem lehet a folyamatot
gyogyszerekkel illetve fizikoterapi-
aval lassitani, akkor van sziikség
mitéti beavatkozdsra. A miitéti
eljaras lényege, hogy protézis keriil
beiiltetésre. A leggyakoribb a térd
illetve a csipéprotézis, de akinek
sulyos vallkopdsa van, nem ugy
mozog, ahogy kellene, mdr vallpro-
tézis betiltetesére is lehet6ség van
Magyarorszagon.

Fot6:Kiss Lasz]0

Kovetkez6 lapszamunkban a csontrit-
kulassal foglalkozunk.

FEgészségmegdrzés és sport s

LATRANYI VIKTORIA

Egészségmegdrzd programok, sziirdvizsgalatok, kiilonhozo
mozgasformak bemutatoi és csaladi programok varjak
szomhaton az érdeklgddket. Az eldzd évek sikereire ésa
nagy érdeklddésre vald tekintettel immar harmadik alka-
lommal szerveznek egészségnapot az Oreghegyi Kozosségi
Hazban. A nap folyaman lehet kistolni egészséges ételeket
és italokat is. Ujdonsag, hogy idén a kicsik zenés készség-
fejlesztd jatékba kapcsolddhatnak be tohb idopontban is.

Székesfehérvaron évek 6ta nagy figyelmet
forditanak az egészséges életmdd népsze-
risitésére. ,Igyeksziink olyan programokat
szervezni, melyek bizonyos szempontbol speci-
dlisak, életkorhoz vagy eppen helyhez kitottek.
A vdrosrészeket érinto programsorozatunkkal
szeretnénk elérni, hogy a kozponttol tavol élok
is magas szinvonali ellatdsban, szolgdltatdsok-
ban reszesiiljenek, és részt vehessenek kiilonfele
sziirovizsgdlatokon. Ebben a sorozatban idén
elsd az dreghegyi egészségnap.” — mondta el
Ostor Annamadria egészségiigyi €s sportta-
nacsnok a Fehérvar magazinnak.

Ezen a napon a kiil6nboz6é mozgasformakat
is megismerhetnek majd az érdekléddk, sét

Harmadik egészségnap az Oreghegyen

san kifejlesztett gyogytorndt is.” - tette hozza
Skoumal Nagy Judit kozmiivel6dési szakem-
ber, az egészségnap f6szervezdje.

Aprilis 25-én 9 és 15 6ra kozott szamos
lehetdség kinalkozik a testi és lelki feltol-
tédésre az Oreghegyi Kozosségi Hazban
gyerekeknek €s feln6tteknek egyarant.

Az egészségligyi sziirések kozott szerepel
szemészeti vizsgalat, a Human Szolgaltato
Intézet munkatarsai pedig vércukor- és
koleszterinszint-, vérnyomas- €s testtomeg-
index-mérést végeznek. Dr. Kurucsai Gabor
belgy6gydsz szakorvos életmdddal, taplalko-
zassal, etelintoleranciakkal kapcsolatos alta-
lanos allapotfelmérést készit és tanacsadast
tart, tovabba lesz szdmitgépes talpvizsgalat
is. A kicsik zenés készségfejleszt6 jatékba
kapcsolédhatnak be tobb idépontban.

Tudta-e?

A kinai orvoslas szerint az egészséges emberben az
életenergia akadalytalanul kering, a tizenkét o és
a két kozépvonali meridianban. Betegség esetén
a meridianban elakad az energia. Ahhoz, hogy az

a véllalkozoé kedviieknek arra is lehetdséget egészséges allapot fenntarthatd legyen, megfeleld P, (A Wakorvos)
nytjtanak, hogy ezeket ki is probalhassak. gyakorlassal, dgynevezett 3-1-2 meridiangyakorlatok Benelt éemsdgieliassits itelkell Kisarmelieliels

Az étel- és italkostolds sordn is kizaréla
egészséges, korszeri termékeket kindlnak

végzésével kell mintegy napi 20-30 percet szanni a
sajat meridianjaink energiaaramlasanak hiztositasara.

Preszter Nora zenepedagégus vezetésével

: P p - " Tl mvam &l f i Dotk kéereTd
az érdeklddéknek. Erdemes lesz tehat Hogy milyen gyakorlatok ezek? A ,3" arra utal, hogy JEgespatiRelatmetatnticstidssMuomuttit el lestalol
elmenni és kiprébdlni a sziiréseket, a spor- harom meridianponton akupressziiraznunk kell magun- oo ST Theydh VTR AT

e provarmt ) ol SLATATAne =T Al el ritnden adies drdelbaeil ,
tolasi és relaxdciés modszereket egyarant. kat. Az 1" jelentése a hasunkrdl szdl: fekvd vagy allo ey etk raitden Redves GrdelibAt 6NAZ

,Szdmos mozgdsformdt kindlunk, melyek
kozott szerepel gyermek és felndtt gerincjoga
és aerobic. Bemutatjuk a merididntornit és a
csontritkuldsban szenvedd betegeknek specidli-

helyzethen hasi 1égzést kell naponta végezni. Végiil a
2" alabaink erejének a probaja: fizikai mozgas, akar Févednak:

helyben guggolas végzése is naponta sziikséges. Ostor Annaméria

Programunk ingyenesen latogathato!
egészségligyi és sport tanacsnok telefon: 06-20-665-7584

aszmh.hu
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Elsé Fehérvari Egészségtira

Fokuszban az orvos-heteg talalkozasok

Szorakoztatd programok, mozgds minden mennyiségben és
formahan, egészséges taplalkozas és siirdvizsgalatok - avagy
csaladi kaland az egészséq jegyében. Mindez fémjelzi az Elso
Fehérvari Egészségtiira programjat. A hagyomanyteremt6
rendezvényre majus 9-én varjak a fehérvariakat. A rendezvény
helyszinén, a Dr. Hatsagi Implant Fogaszaton a kiilinhizo
stakteriiletek képviseldi, orvosok és egyéh terapeutak végzik a
tandcsadasokat és sziirdvizsgalatokat. Ebben kiemelt partner-
ként a MOBEK vesz részt: a rendezvényen kivil sajat székhelyén
végzi szolgaltatasait a Mobilitas Egészség Klub.

Dudés Zoltan fizioterapeuta, iigyvezetd:
Miért a Mobilitds Egészség Klub?

A beteget helyezziik az ellatds kozéppontjaba:
a bardtsagos kornyezet eltér a hagyomanyos
rendel6k atmoszferajatol. Tiszteletben tartjuk
pacienseink egyik legértékesebb kincsét, az
idét. A rendelesekre, kezelésekre a hét min-
den munkanapjan fogadjuk betegeinket. Vara-
kozas nélkiil keriil sor a vizsgdlatra, elldtdsra.
Tizenkilenc {Gs, felkésziilt és dinamikus orvosi
és fizioterdpids csapatunk osszehangolt tevé-
kenysége, modern mdszerparkunk valamint
szolgaltatdsaink folyamatos bévitése mind
hozzdjérulnak ahhoz, hogy szakrendelésein-
ken egyediildll6 szolgaltatast nytjthassunk,
testi-lelki vonatkozasban egyardnt. Komplett
prevencids €s rehabilitdcios programokat
allitunk dssze. Részletesen a www.mobek.

hu oldalon tdjékozddhat barki a szolgaltatd-
sainkrdl. Helyszitke miatt most csak néhany
kollégdt tudunk megszdlaltatni.

dr. Gyarmati Erik ortopéd-, trauma-, sport-
szakorvos, szakmai vezeto:

Milyen betegségekkel lehet hozza fordul-

ni? Barmilyen iziileti és izomsériiléssel,
fdjdalommal. A mozgdsszervi fdjdalomesilla-
pitds rendkiviil eredményes és dsszehangolt
orvosi és fizioterdpids modszerekkel tortenik.
Ebben nagy elCrelépést jelentett a GUNA cég
mozgasszervi fajdalomcsillapitd mezoterdpias
rendszere, amelyet évek 6ta alkalmazunk. Le-
gyen sz0 kopds, gyulladds, hizodds, szakadas,
stb. okozta fajdalmakrol, mozgdsbesziikiilés-
16], panaszokrol. Ez egy mellékhatds nélkiili
megoldas, természetes hatéanyagokbdl all
(bioterapia). Gyorsan és tartdsan hat, oki terd-
pia (pozitiv szerkezeti valtozdsokat okoz), nem
jar kiiléndsebb fdjdalommal, nem kell utdna
pihenni, nem lép nem kivant kdlcsonhatdsba
egyéb gyogyszerekkel. Megbizhatd orvostech-
nikai eljras, kiegészitve egyéb konzervativ
terdpidinkkal (gydgytorna, gydgymasszdzs,
fizikoterdpids kezelések, szakszer testedzés,
életviteli valtozasok).

Profi és amatér sportolok esetén fokozottan
érdemes odafigyelni a kiilonbzd panaszok-
ra a nagy terhelés miatt. Sportorvosként
ezekre kiilonds figyelmet forditok. Kisebb
gerincferdiilések, végtaghossz-kiilonbségek,
izomfdjdalmak, aszimmetridk, izomalapto-
nus-eltoléddsok, panaszokat még nem okozd
instabilitdsok, stb. mar kezelést igényelhetnek,
komolyabb sériilések és kronikus fajdalmak
megel6zése érdekében.

dr. Ujhelyi Ménika reumatoldgus szakorvos:
A mozgasszervi problémak kialakuldsdban a
mozgasszegény eletmdd, iilémunka, elhizds,
helytelen taplalkozas, dohdnyzas, tilzott al-
koholfogyasztds, 6roklott tényezok, stb. mind
szerepet jatszanak. A kialakult mozgasszervi
elvaltozasok esetén a tovabbi romlds megallit-
hato, dltaldban visszafordithatd. Fontos, hogy
panasz esetén idében forduljon reumatologus
szakorvoshoz, hiszen az idében diagnosz-
tizélt mozgasszervi betegség fizioterapids
kezelésével nemcsak a tiinetek enyhithetdek,
hanem akdr a mutét is elkeriilheto. Célom,
hogy a ma széles korben rendelkezésiinkre
allo konzervativ modszerekkel segitsem hozza

Mww.usdailyreview.com

Kazéppontban a beteg. Az orvos-beteg taldlkozdsok alapja a bizalom.

a betegeimet a fajdalommentes, aktiv élethez.
Reumatoldgus szakorvosként tobb éves szak-
mai tapasztalattal rendelkezem. Nagyfokd
empatids készséggel igyekszem a kolcsonds
bizalmon, megbecsiilésen alapuld orvos-beteg
kapcsolat kialakitdsdra a minél eredménye-
sebb gydgyitd munka érdekében.

dr. Dénes Annamaria rehabilitacids szakorvos:
Gyogyulas stroke utdn? Igen!!!

Stroke és rehabilitdcidja. A stroke (,széliités”)
olyan heveny agyi keringési zavar, mely az agy
koriilirt terilletein jon létre és atmeneti vagy vég-
leges funkcidkarosodast okoz. Az esetek tobb-
segében iszkémids (agyérelzarodasos) stroke-rol
beszéliink, de kialakulhat vérzéses agyi torténés
(agyvérzés) is. Leggyakoribb kovetkezményként
féloldali végtaggyengeség, bénulds, érzéskiesés,
beszéd- és lataszavarok kovetkeznek be. Karo-
sodhatnak a szellemi képességek is. Spontan
javulds eléfordulhat, a rehabilitaciot ez nagymér-
tékben segiti. Lényeges a rehabilitdciés program
miné] korabbi elkezdése, mert a legnagyobb
mértékii fejlédés az elsd harom hénapban k-
vetkezik be. Utdna is szamithatunk ra, csak las-
sabb a folyamata. Komplex rehabilitciérdl van
sz6, mely nagy koriiltekintést és egyénre szabott
programot igényel. Fokozatosan haladunk, és

a lehetd legnagyobb onelldtdsra toreksziink.

Uj mddszer a funkcionalis elektrostimuldcio
(ES) terdpia, mely kiegésziti a szakemberek
munkadjat, és hozzajarul a lehetd legjobb allapot
eléréséhez. A késziilék nagyon nagy lehetdség,
mivel személyre szabottan dolgozunk vele, és

az érintett funkcick dsztdnzésével, a paciens
odafigyelésével gyorsabb és eredményesebb
javulast érhetiink el. Egyéni terdpidrol van szo,
szakorvos és gyogytorndsz kozremitkodésével.
Ezt a tevékenységet a Rehab Centrum Kft.-vel és
az Otto Bock céggel szoros egyiittmikodésben
végezzik.

Dedics Kornélia dla, varandds és babaterdpidk:
Legyen egészséges, gondtalan a varanddssag
és oromteli, problémamentes a sziilés!

Milyen szolgaltatasokkal timogathatjuk a kis-
mamékat ezeknek a céloknak az elérésében?
Kismama- és babamasszdzzsal, intenziv
sziilésfelkészitd tanfolyamokkal valamint
egyediilalld, paroknak sz6l6 kismamamasz-
szazs-tanfolyamokkal varjuk a varandds pro-
kat. A masszazsterdpia bizonyitottan noveli a
varanddssdg pozitiv lefolyasat és a sziilés koc-
kazatmentes kimenetelét. Jotékony hatdssal
van a varanddssag soran felmertilo kellemet-
len fizikai tiinetekre, csillapitja a fdjdalmakat,
oldja a gorcsoket, segiti az ellazuldst.

Kiknek ajanljék, és mit nyernek, akik a pre-
vencids tanfolyamokat valasztjak?
Sziilésfelkészitd és masszazstanfolyamunkat

a 2. és 3. trimeszterben 1év6 kismaméknak és

parjuknak ajanljuk. Hogyan fogom megsziilni
a kisbabamat? Mi fog velem torténni? Mire lesz
sziikségem? A tanfolyam integralt, gyakorlati
segitséget €s informativ tuddst nydjt ahhoz,
hogy 6romteli és problémamentes sziilésél-
menyben részesiilhessenek a leendd anyak,
apak és babak. Kismama- és gydgymasszor-
kent, dulaként, jogaoktatéként het éve foglal-
kozom kismamakkal. A MOBEK szakmailag és
kornyezetileg is kismagaslo szinvonalat nydjt a
varanddsterapidkban, ahol j6 kezekben van a
kismama-kisbaba egészsége. Célunk az egész
csaldd 6rome és elégedettsége.

J6 kezekben az egészsége! Jarjak végig veliink
az Egészségtiira ttvonalat gyalogosan, gor-
korival vagy biciklivel, keressék a pecséte-
16helyeket! Az értékes nyereményekért nem

Tovabbi szolgaltatasok

a MOBEK-nél

Szakorvosi ellatasok:

Ortopédia, reumatoldgia, rehabilitacio,
mentalis terapiak, sziirovizsgalatok
Mozgasszervi rehabilitacio

Stroke és sziilés utani rehabilitacid
Gydgytorna

Gyogy- és sportmasszazs

Reflexoldgia

Fizikoterapias kezelések

Mozgasstudio

Varandos- és babaterapiak

Eletvitel, prevencié

Gydgytermékek

Részletes informaciok: www.mobek.hu,
30/479-1991, info@mobek.hu

kell mast tenniiik, mint regisztralniuk a Dr.
Hatsdgi Implant Fogdszatnl, €s valamilyen
sziirésen reszt venni. Ezt kovetéen a VOK
Sportcsarnokban lljanak helyt a sportos ve-
telkeddkben, nevezzenek be egy fitnesz- vagy
zumbadrara, hiszen a mosoly és nevetés a
legmegfelel6bb tit az egészseg felé! Gydjtse-
nek pecsétet itt is, €s értékes nyeremenyekkel
gazdagodhatnak, melyek az egészséghez
kothetdk. Kovetkezd szamunkban részletesen
tajékozddhatnak a dfjakrol!

D

2015.

Dr. Hitsdgi Implant Fogdszat

a sziirések ingyenesek

* vércukor, vérnyomdsmérés, kolesz-
terinmérés

¢ dltaldnos szaktandcsadds

* kardioldgiai és brgyogydszati
szaktandcsadds

* reumatoldgiai, ortopédiai, rehabili-
tdcios szakorvosi tandcsadds, gerinc
szilirbvizsgalat

* csalddi fogdszati és fogszabalyozasi
sziirés, tandcsadds

* FOGTUNDER érkezik a gyerekekhez

* kismama és felnStt gyégymasszizs

* taplalkozasi szaktandcsadds

* étel intolerancia tandcsadds

* kiropraktdr

* sziilés és stroke utdni rehabilitdci6

Dr. Hitsdgi Implant

SEWEGE Y

Medical /> 7)

[ YINTERSPORT
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LANT QUM

«.." Els6 Fehérvari Egészségtiira

mdjus 9.

A rendezvény fovédnike: Dr. Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
»Legnagyobb kincsiink az egészség.”
Helyszinek

VOK Sportcentrum

* sportvetélkedSk

* j6ga, fitness, zumba, tincbemutaték

° spinning

* Walk Energy

* f6z5show BUDAY PETERREL

* workshop

* 1égvir, csuszda, sportos jatékok
vetélkeddk

* csapatversenyek

* Pilates, gerincjoga

* Spinal Dance - preventiv gerinc
tréning

* SMR - funkcionalis tréning

ED_BEK

A rendezvény résztvevdit értékes nyeremények vdrjik.
A két belyszin kozitt ax EGESZSEGTURA alkalmabil gyalog
vagy biciklivel kozlekediink, tegye ezt On is!

Bejelentkezés és idopontkérés telefonon vagy személyesen:

Fogiszat, Zamoly koz 5.

Tel: 70/609-72-26
fb’fd/ﬂ’ldgﬂfék.‘ Schilli

Implantology
Circle
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A Szent Graltél a szuperkupaig

Valencia és Barcelona, a mediterran partvidék két fellegvara

Hagymisy ANDRAS

Bajhan van a szerz6, amikor azon topreng, hogy
az alcimbe beletegye-e a , spanyol” jelzt

a mediterran helyett. A nemzeti identitasra
érzékeny emberkeént kinosan iigyelek ra, hogy
a znojmoi hokisokat ne nevezzem cseheknek,
hiszen 6k morvak, a skétokat ne angolozzam le,
mert azért komolyabb szoknyas klanok embert
is dlnek, és a katalan ontudatot se sértsem meg
holmi spanyol jelzével. Az alcimben szerepld
két varos esetében azonban a helyzet még
honyolultabb: Valencia ugyanis a valenciaiaké!

Persze nekiink, Karpat-medencei
foldlakoknak nem kell tudnunk a
hispan tenger menti népek el6tor-

néha meggondolatlansdgokra is ké-
pes... Ha magyarként jot akarunk,
emlegessiik gyakran Kubala Ldszlé
nevét, aki az F.C. Barcelona egykori
jatékosaként még mindig minden
kocsmaasztalndl megsiivegeltetik,
bar egy argentin sztekzabalo-labda-
kerget6-szuperkupagydéztes figura
kezdi kikezdeni pozicidit. Sokat
kell ehhez még kiizdenie, de ki tud-
ja, milyen messzi az a messzi...

Valéncia vagy Valencia?
Valencia - bocsanat, valenciai-

ul Valencia - Valencia autoném
ko6zosség €s Valencia tartomany

el q_‘lh-.\'. A

#I d'

A valenciai kzponti piac, a Mercado Central nemcsak épitészetileq leny(gdzd, de kindlatdt tekintve
is. A hires Serrano sonka mellett sajtok, gyiimalcsak, halak és mindenféle tengeri jdszdg kaphatd.

ténetének minden motivumardl,
célszerii azért €szben tartani, hogy
a Pireneusi-félsziget etnikai 6ssze-
tétele hasonlo gazdagsagot mutat,
mint sajat honunké. Alapszabaly,
hogy egy barcelonait sose spanyo-
lozzunk le! A heves katalan vér

A La Sagrada Familia, azaz a Szent Csa-
ldd-bazilika Antoni Gaudi tervei alapjdn
épiil. A zsenidlis épitész nem tudta befejezni
f& milvét, 1926-ban eliitdtte egy villamos.
Utédai a mai napig dolgoznak a templomon,
teljes befejezése még évtizedekig eltarthat.

sz€khelye. A nyolcszazezres Fold-
kozi-tenger-menti varos igazi kul-
turdlis févarosa annak a Spanyolor-
szagnak, amibe csak hellyel-kozel
szamitjak bele magukat. De ha
nem hatolunk mélyére az etnikai
izgalmaknak, egy gyonyord, nagy
multd, pezsgd jelenti és minden
bizonnyal fényes jovéji varost
talalunk a Foldkozi-tenger partjan.
Spanyolorszag harmadik legna-
gyobb vdrosa méltan tarthat szamot
turisztikai érdeklédésre, holott
spanyolon - bocsdnat, valenciain

- kiviil nem nagyon beszél senki
semmilyen mds nyelvet. Vériikben
van ugyanakkor a vendégszeretet,
a lazasag, a mindent letojds, a
raériink még. Nem kapkodnak,
nem visznek tulzdsba semmit, nem
érzi ugy a turista, hogy eljatsszak
neki varost, hanem a varos ott van
maga, él6ben, nyersen, szérosen,
kiizdelmesen. Tessék megismerni!

Vilagorokség esendben

Valencidban olyan gétikus mdemlé-
keket lathatunk minden hivalkodas
nélkiil, melyek pdrjukat ritkitjak
Eurdpa-szerte. Az egykori selyem-
tézsde éptilete az UNESCO vi-
lagorokségi listajan is szerepel. Nem
véletleniil. A valenciai katedralis
pedig arra biiszke, hogy 6tszédz éven
keresztiil 6rizte a Szent Gralt. Erde-
mes betérni a szdzéves kozponti pi-
acra, ahol tényleg minden kaphato.
Nem a turistaknak, a helybélieknek.
A modern épitészet azonban még
nagyobb csodakat adott Valencia-

A Camp Nou ,békeiddben”. A miilt hétvégi Barcelona-Valencia rangaddt a hdzigazddk nyerték

2:0-ra, Messi a négyszdzadik géljdt rigta a Barcelona szineiben.

nak, mint a kozépkor: a miivésze-
tek és a tudomadnyok varosa - 6t
hihetetlen épiilettel, koztiik a teljes
Foldkozi-tengeri €l6vilagot bemu-
tat6 akvariummal vagy a hihetetlen
akusztikaju operahdzzal — ma tobb
latogatot vonz, mint a madridi
Prado, azaz a Nemzeti Muzeum
képtara.

De akkor miért Barcelona?

Gaudiért. Semmi masért. A La
Sagrada Familia vagy a Giiell-park
olyan csoddi az egyetemes kultur-
torténetnek, amit minden miivelt
embernek latnia kell. A varos maga

azonban egy turisztikai nagyiizem,
mi visszik a pénzt, 6k elveszik, és
mutatnak ezt meg azt. Persze hihe-
tetlen hangulata van a kis utcacs-
kaknak, a minden sarkon minden-
kor kezd6dé fesztivaloknak, a La
Ramblanak, a paellanak, a sangri-
dnak, egy Barcelona-Valencia rang-
adonak a Camp Nou stadionban,
de a vdros elnyomja az embert,
fojtogat a levegd. Gaudi mtivésze-
téért barmikor djra visszamennék,
de a nagyiizemi turistaipar elére
csomagolt termékeibdl az ember
egy id6 utan kind.

Ekkor megy délebbre haromszazot-
ven kilométerrel, Valencidba...

I

Valencia természeti adottsdgai legaldbb olyan irigylésre méltdk, mint épitészeti remekmiivei.
Tengerpartjdn télen-nydron sok-sok kilométeren pezseqg az élet.
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Szolgalatkész fiatal kerestetik!

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Katonakat toboroznak 2015. aprilis 29-én. A
Lichy ligetben szines programokkal és szintfel-
mérdkkel varjak mindazokat, akik ezt a hivatast
szeretnék valasztani.

Az 1j katonai életpalyamodell
bevezetése apropojan szervezik a
toborzonapot, tovabbd azért, hogy
a Magyar Honvédség létszamhiany-
nyal kiizd§ szervezeteit fiatalok-
kal tolthessék fel. , Tobbek kozott
lovészekre, gépkocsi- és harcjdrmiive-
zet6kre, hiradosokra és vegyivédelmi
katondkra is sziikség lenne” - mondta
el lapunknak Téth Csaba alezredes,
a 3. Katonai Igazgatasi Kdzpont
parancsnoka.

A rendezvényen kiilénboz6 al-
kalmassagi vizsgdlatokon is részt
vesznek majd a fiatalok, hogy kide-
riiljon, mely tertilet illik hozzajuk

a leginkabb. A toborzénap aprilis
29-én reggel kilenc orakor kez-
dédik, és varhatdan 15 oraig tart
majd. A rendezvény befolyasolja
majd a kornyék forgalmi rendjét: a
Zichy liget melletti teriileten ezuttal A szerzddéses legénységi dllomdny toborzdsa kiemelt hangsilyt kapott - mondta Tdth Csaba alezredes, a 3. Katonai Igazgatdsi Kozpont pa-

parkolni sem lehet majd, és forga-  rancsnoka

lomelterelésre is szamitania kell

az autosoknak. Egyebek mellett nyerhetnek a honvédek életébe umpedagogiai foglalkozdst tartanak  rdl, a fehérvadri 43. Nagysandor Jozsef
haditechnikai eszk6zok bemutatéja  is. Fellép a katonazenekar is. A ezen a napon. Hiradd- és Vezetéstamogato Ezred és a
és repiilégép-szimuldtor is vdrja Helyd6rségi Emléktorténeti Gydjte- A mozgalmas nap lebonyolitdsdbana  93. Pet6fi Sandor Vegyivédelmi Zaszl6-
az érdekloddket, de bepillantast ményben pedig tematikus muze- 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar Tata-  alj segiti a toborzoiroda munkajat.

kéttannyelvi gimnaziumi képzés
nyelvi elékészitd évfolyammal
2015 szeptemberétal.

Képzési program:

= heti 18 6ra német vagy orosz nyelv
= heti 4 6ra informatika angol nyelven

I heti 4 éra miivészetek (rajz, ének, drdma) C O E NI S
heti 5 éra testnevelés - I \Y [ [.J

Az elBkészitd évet kdvetéen a tanulményok orosz illetve [

német két tanitasi nyelv(i képzéssel Folytatédnak. ANGOL - MAGYAR

KET TANITASI

Tanuldink az érettségit megelézd tanév végére oroszilletve
német nyelvbdl fels6fokd nyelvvizsgét, angol nyelvbél ko-
zép szintet meghaladd nyelvhasznaldiismeretet szereznek.

NYELVU

Szeretettelvarjuk a bator, tanulnivagyd fiatalok jelentkezését ALTALANOS ISKOLA
a22/512-133-as telefonszamon! ES GIMNAZIUM
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Magyar orokségii

LATRANYI VIKTORIA

Addig vagyunk magyarok, amig magyarul
beszéliink, magyarul gondolkodunk, magyarul
tanulunk.” Kanyadi Sandor fogalmazott igy
néhany éve az anyanyelv vilagnapjan. A mold-
vai magyar nyelv védelme, a csangd oktatasi
program elinditasa és milkodtetése érdekében
rengetegen dolgoznak. Immar harmadik éve
székesfehérvariak lelkes kis csapata is iitra kel,
hogy magyarul tanitsa a pusztinai gyerekeket.

Egy hetet toltottek az idén is a
pusztinai Magyar Hazban a székes-
tehérvdri onkentesek. Olyan lelkes
emberekrdl van szo, akik sajat elhi-
vatottsaguktol vezérelve évrél-évre
visszatérnek ide, hogy magyarul
tanitsdk a csango gyerekeket. Né-
hany hete madr olvashattak lapunk-
ban Gulyas Antalrdl. A nyugdijas
pedagogus az egyik motorja a fe-
hérvari csapatnak. Egy radidbeszél-
getésben hallott a csango oktatasi
programrol. A gondolatot tettek
kovették, €s csakhamar a puszti-
nai Magyar Hazban talalta magdt.
Azéta szoros, jo egyiittmiikodes
jott létre. Talan nem tulzas, ha azt
allitjuk, mdr-mdr hazajarnak ide.
Idén is természetes volt szamukra,
hogy megteszik az 1200 kilométe-
res utat. Pusztindban ugyanis elkél
a segitség, s aki egyszer ott jart, az
érzi: vissza kell térnie.

Pusztina

Pusztina a Tazlo folyé mentén fekvd
kétezer fds csanga telepiilés. Egyike
a legfiatalabb moldvai csangé faluk-
nak. A hagyomany szerint az 1764-es
madéfalvi osztrak vérengzés utan me-
nekiild csiki székelyek alapitottak egy
Nemes nevii magyar bhérelt hirtokan.
Elsé templomai fahol épiiltek, 1780-
ban, 1830-ban, 1849-hen. A tobbszor
ijraépitett fatemplom helyett
kozadakozashol 1937 és 1957 kozott
@piilt mai kotemploma. Mar az elsé
templom is Szent Istvan kiralyunknak
volt szentelve, s az elromanositas
nyoman mara ez az egyetlen templom
Bako megyéhen, melynek meghagy-
tak magyar véddszentjét. A falusiak
nem hagytak, hogy elvegyék.

Nyisztor llona évrdl évre a székesfehérvdriakat is elvardzsolja. Tanitvdnyaival egyiitt csoddla-

tos kincsekkel ajdndékoz meg minket.

Pusztina: ahol otthagyjuk a sziviink egy darabjat

A szivés hagyomdnya az iddsek kirében még élénken €l. Ezekkel a gyermeki munkdkkal arra
inspirdljuk dket, hogy dtvegyék nagysziileik tevékenységét, értékeljék azt.” - mondta Gulyds
Antalné.

A Fehérvari Kézmiivesek Egye-
siiletének tagjai, Gulyds Antal és
felesége valamint Saricz Gyuldné
husvét utan toltott el egy hetet
Pusztindn. S mik6zben a mestersé-
gek fortélyaira oktattak a gyereke-
ket, 6hatatlanul is megismertették
6ket a helyes nyelvhasznalattal.

A csapat negyedik tagja Lukacs
Andrea mesemondo tanito volt. ,A
legtobb gyermek, féleg az iddsebbek
jol beszélnek magyarul. A kisebbek
most kezdik a magyar nyelv tanuldsdt,
mert az dvoddban és az iskoldban
romdnul tanulnak. A csalddokban sem
mindeniitt dltaldnos a magyar nyelv
haszndlata, bar a sziil6k jol tudnak
beszélni magyarul és természetesen
romdnul is. Ezek a gyerekek két nyel-
ven élnek, folyamatosan két nyelvet ta-
nulnak. Most egy kicsit segiteni tudtuk
oket, hogy a munkdban érezzék még
jobban a magyar nyelv haszndlatinak
sziikségességet.” — mesélte a Fehér-
vér magazinnak Gulyasné Agi. A
pusztinai k6zosség egyik meghata-

rozo6 alakja Nyisztor llona Magyar
Orokség-dijas népdalénekes. Itt
sziiletett, s itt is kezdte el gytjteni a

Csoddlatos népviseletben a pusztinai gyerekek

népdalokat majd a tancokat. A ma-
gyar anyanyelvi oktatdson keresztiil
tanitja a gyerekeknek a csangoma-
gyar énekeket, dalokat, tancokat.
Heti rendszerességgel néptancokat
és népdalokat tanit a Magyar Héz-
ban a pusztinai hagyomdnydrzék
csoportjainak.

nk nyomaban

,Pusztindn nyolc évfolyamos dltald-
nos iskola miikodik. A tanitds nyelve
romdn. Heti hdarom ordban magyart

is tanitanak. A magyar nyelv tandra
Bilibok Jend. Az iskoldban szdzhat
gyermek tanul. Iskoldn kiviili oktatds-
ban magyarnyelv-tanitds a Magyar
Hizban is folyik. Itt Mdtyds Monika
Egerben vegzett tanitond foglalkozik

a gyermekekkel, és nagy lelkesedéssel
tanitja nekik a magyar nyelvet, az irds
és az olvasdst.” - nyilatkozta Nyisz-
tor Ilona.

A pusztinai miivész szerint fontos,
hogy magyar o6rokségiink, a csan-
g6 hagyomanyok ne meriiljenek
feledesbe. A gyerekek érezzék
szitkségét annak, hogy birtokaban
legyenek 6seink tudasanak. ,Ez a
mostani foglalkozdssorozat is fontos
eszkoze ennek a torekvésnek. A
kézmiives munka mellett fejlesztették
gondolkoddsukat, alkoto keépzeletiiket
es folyamatos beszélgetések sordn
nyelvi képességeiket, kifejezésmod-

jukat is a gyerekeknek. Uj hatdsok

érték oket, s ezzel taldn egyre jobban
érezik a magyar nyelv tanuldsdnak
sziikségessegét, hogy a faluban élo
népmiivészeti hagyomanyokat, a
tdncot, zenét, énekeket egyre jobban
tanuljdk.” - emelte ki Nyisztor
Ilona.

A népdalénekes, hagyomdnydrzé Szé-
kesfehérvaron mar szamtalan alka-
lommal elvarazsolt minket tanitvanya-
ival. Csodas kincsekkel ajandékoztak
meg minden egyes alkalommal a
fehervariakat. Latogatdsuk sordn
pedig egyre er6sodik az emberben az
€rzés: Pusztinaba kéne menni...

A Pusztinai K6zosségi Magyar Haz

Az 1989-es valtozasok utan a magyar nyelv iskolai és templomi hasznalata folyama-
tos igény volt a pusztinaiak és szamos mas csango falu lakosai részérdl. A kérvények
folyamatos elutasitasa utan meriilt fel a gondolat, hogy egy haz megvasarlasaval
vagy épitésével Iétrehozzak a kozosségi hazat. Ez az igény 2000-t61 kezdett egyre
jobban kirvonalazddni, ehhez hozzajarult az, hogy a Moldvai Csangdmagyarok Szo-
vetsége elinditotta az iskolan kiviili magyarnyelv-oktatasi programjat. 2002-ben
sikeriilt egy telket is vasarolni, az anyagiakat a magyarorszagi Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériuma hiztositotta. A lebonyolité az Erdélyi Magyar Kozmiivelddeési
Egyesiilet volt. Ujabb par évnek kellett eltelnie, mig végiil 2005-ben elindulhattak
az epitkezések, és 2006-ra elkésziilt az annyira ahitott haz is.
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Szaztiz nap a tengeren

Hagvmisy ANDRAS

A Spirit of Hungary Fa Nandorral és iij-zélandi
sziiletésii tarsaval, Conrad Colmannal a fedél-
zetén aprilis 21-én 0 dra 59 perckor célba ért
a Barcelona World Race kétfds non-stop vilag
koriili versenyen. A Fehérvar Médiacentrum
illetve korabban a Fehérvar TV hagyomanyosan
mindig jelen volt Fa Nandor dceani hajozasai
dontd pillanataiban. Ezt a hagyomanyt szer-
kesztdségiink fontosnak tartotta tisztelethen
tartani és tovabb vinni, igy a Fehérvar magazin,
a Vorosmarty Radio, a Fehérvar Televizid és

a www.szekesfehervar.hu stabja a befutd
helyszinérdl elsd kézhdl tuddsithatta a fehér-
variakat.

A hatvanegy éves legendds fehér-
vari hajos és minden bizonnyal le-
genddva éré harmincegy éves tarsa
hétfé éjjel szakitotta at a képzelet-
beli célszalagot Barcelona kikotéje
el6tt. Kalandos utjuk tavaly szil-
veszterkor kezd6dott. Szaztiz nap
utan szemmel ldathatéan boldogan
lépett a szdrazfoldre Fa Nandor és
csapattdrsa.

A kiséréhajokon azonban ezt meg-
eléz6en meg fesziilten teltek a vara-
kozds percei. Fa Nandor felesége és
két lanya valamint Conrad Colman
menyasszonya mellett baratok,
segitk és szamos Ujsagiro lengette
lelkesen a magyar €s fehérvari zdsz-
lokat, amikor felttint a tavolban a
fehér vitorla, és a holdfénynél is jol

T ) Y f
Clara Hirsch nemcsak Conrad Colman menyasszonya, de sajtéfondke is. A befutd el6tt arrdl
kérdeztiik, hogy értékeli a Spirit of Hungary teljesitményét:
Nem vagyok profi vitorldzd, igy inkdbb csak szubjektiv benyomdsaim vannak, de nagyon
boldog vagyok, hogy Conrad végre partot ér. Mdr nagyon hidnyzott, sok volt ez a kizel négy
hénap, amit vizen taltéttek. Lequtdbbi rddidbeszélgetésiink sordn eldrulta, hogy Ndndor
tdrsasdgdban tgy érzi, jobb ember vdlt beldle.”
Conrad élelmezésérdl nem lehetett kénnyli gondoskodni, hiszen Ggy tudjuk, vegetarianus.
JEz {gy van. Liofilizdlt, azaz fagyasztva szdritott élelmiszert vittek magukkal a fidk. Conrad
feladta a leckét azzal, hogy vegetdridnus... Foleg a déli Gcednokon emberfeletti teljesit-
ményre kényszeriilnek a versenyzdk, nem kdnnyil ilyenkor a megfeleld kaldridt biztositani.”

A Barcelona World Race végeredménye

1. Cheminées Poujoulat: Bernard Stamm/Jean Le Cam 84 nap, 5 ora és 50 perc

2. Neutrogena: Guillermo Altadill/José Muiioz 89 nap, 11 dra és 47 perc
3. GAES Centros Auditivos: Anna Corbella/Gerard Marin 91 nap, 5 dra és 9 perc
4. One Planet, One Ocean/Pharmaton: Aleix Gelabert/Didac Costa 98 nap, 9 dra és 12 perc
5. We Are Water: Bruno Garcia/Willy Garcia 99 nap, 3 dra és 6 perc
6. Renault Captur: Jorg Riechers/Séhastien Audigane 105 nap, 23 dra és 35 perc
7. Spirit of Hungary: Fa Nandor/Conrad Colman 110 nap, 10 dra és 59 perc
- Hugo Boss: Alex Thomson/Pepe Ribes Kiestek

Fa Nandor és Conrad Colman hefutott Barcelonaha

kivehetéen korvonalazodni kezdett
a Spirit of Hungary.

Néhany perccel késébb, éjjel
egykor a hajo dthaladt a célvo-
nalon, huszonhdromezer tengeri
mérfold sikeres teljesitése utan. A
huszonhdromezer tengeri mérfold
az elméleti tavolsdg, Fa Nandorék
a valésagban 27575,28 tengeri
mérfoldet tettek meg 110 nap, 10
ora és 59 perc alatt, 10,4 csomds
atlagsebességgel. Ez a teljesitmény
a hetedik helyhez volt elegend?,

de ezen szemmel lathatélag sem a
versenyzdk, sem a befuté kozonsé-
ge nem kesergett. Szamos mdszaki
probléma, anyaghibads alkatrészek,
hindrtenger és halaszhdl6 nehe-
zitette a hajosok €letét, akik a Fa
Nandor altal tervezett €s javarészt
kivitelezett versenyvitorlassal
tiszteletre mélt6 eredményt értek
el egy nagyon erés mezényben.
Onmagaban az, hogy sikeresen
beértek a célba, jelzi a hajo kiva-
I6sagat €s a paros elszantsdgat.

J6 alap, kivalo felkésziilés volt a
Barcelona World Race Fa Nandor
tovdbbi céljainak eléréséhez. Nem
titok ugyanis, hogy nem ez volt a
fehérvari hajos utolso vizre szdlla-
sa: az ,igazi” kihivas a Les Sables
d’Olonne-bdl induld egyszemélyes
Fold-keriil6 verseny lesz, a 2016-17-
es Vendée Globe.

A célba érést kovetden kiséréha-
jok gyftirijében haladt a Spirit of
Hungary a kikotéhelyre. A babér-
koszorik és a versenyt szimbolizdld
foldgomb atvételét kovetSen rogton
sajtotdjékoztatot tartott a két
versenyzd, ezt kovetden allt Conrad
Colman és Fa Ndndor a Fehérvar

Jdr az iinneplés és a babérkoszori mindenkinek, aki teljesitette a tdvot, a stilizdlt glébusz is a Fald-keriilésre emlékezteti a hajésokat. Cser-Palkovics
Andrds polgdrmester a vdros zdszlajdt kiildte Fa Ndndornak a gratuldcid mellé, amit stabunk a partra [épést kivetden adott dt neki.

magazin rendelkezésére.

Milyen volt Fa Ndandorral egyiitt
versenyezni?

Conrad Colman: Fantasztikus
verseny volt, igazan oriilok, hogy
vele tolthettem a szaztiz napot

a tengereken. Nandor egy igazi
karakter, koszonettel tartozom,
hogy meghivott a versenyre. Na-
gyon sok tapasztalatot szereztem.
Naprol-napra egyre jobban meg-
értettitk egymadst, €s mint csapat,

A Barcelona World Race
titvonala

Aversenyzok 2014. december 31-én
indultak Barcelonabél. Gibraltarnal
hagytak el a Foldkozi-tengert, hogy
az Atlanti-dceanon délnek fordulva
Dél-Amerika és Afrika kizott vitor-
lazva megkeriiljék a Joreménység-fo-
kot. A déli Indiai-dcean viharos
hullamain vagtattak keletnek egészen
az antarktiszi jéghatar kizelében,
hogy Ausztralia dél-nyugati csiicskét,
a Leeuwin-fokot messze délrdl keriil-
ve, Uj-Zélandot elhagyva a Csen-
des-oceénra érjenek at, ahol egészen
a Horn-fokig tartott az it - cseppet
sem csendes koriilmények kozott.
Dél-Amerika keleti partjai mentén
aztan északnak vették az iranyt a
versenyzdk, hogy a Gibraltari-szo-
roson atkelve djra a Foldkozi-tenger
habjait szeljék egészen a katalan
fdvarosig. Az elméleti versenytav hu-
szonharomezer tengeri mérfold, de a
valdsaghan huszonhét-huszonkilenc-
ezer mérfoldet tettek meg a parosok.
Mindekozben tizenkét éghajlati dvet

szeltek at.
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Fa Ndndor a célba érést megeldzden a Spirit of Hungary fedélzetérdl kaszdnti az lidvozlésére
motorcsdnakokkal Erkezdket

Jacques Cares a Barcelona World Race versenyigazgatéjaként igazan hiiszke a vitorldzok telje-
sitményére:

.Nagyon boldog vagyok, mert eqy kifejezetten nehéz versenyen vagyunk til! Az, hogy a hajok
kazel kilencven szdzaléka, nyolchdl hét révbe ért, nagy siker, hiszen a hasonld versenyeken
dltaldban az induldk negyven-dtven szdzaléka szokott versenyben maradni a végéig. Nagyon
6, hogy sok nemzet vett részt a kiizdelemben, tobb hajon is kiilénb6zd nemzetek képviseldi
alkottak pdrost, igazi nemzetkozi sporteseménnyé nétte ki magdt a Barcelona World Race. A
Spirit of Hungary teljesitményére kiildndsen van okunk biiszkének lenni, hiszen egy olyan or-
szdg versenyzdje vezeti a csapatot, melynek nincs tengere. Ennek ellenére meglepden modern
technoldgidval épiilt a hajé. Ugy, hogy Fa Ndndornak alig volt ideje tesztelni azt, és Conraddal
is Eletiikben eldszdr versenyeztek eqyiitt, gyanydrd eredményt értek el!”

egyre jobbak lettiink, még a semmi
kozepén is.

Mi okozta a legnagyobb nehézséget?
C.C.: Sok bajunk volt, nehéz
kivalasztani. Technikailag az volt a
legveszélyesebb, amikor a Horn-fok
el6tt, oriasi hullamok kozott meghi-
basodott a tékestly. De személye-
sen a legjobban akkor ijedtem meg,
amikor Ndndor az drboc tetejére

mdszva megseriilt, és vérzo fejjel
lengett a koteleken. De mindezek-
t6l csak erdsebbek lettiink!
Versenyzéként mik a tovdbbi tervei?
C.C.: Kiilonos, de ugyanaz, mint
Nandornak: a Barcelona World
Race tapasztalataira épitve szeret-
nék elindulni masfél év mulva az
egyszemélyes Fold-keriil6 verse-
nyen, a Vendée Globe-on. Remé-

magunk magatt!"”

Isabel Genis, a Barcelona World Race sajtdféncke lapunknak elmondta, hogy a versenysorozat mar
harmadszor keriilt megrendezésre, gy komoly tapasztalatokkal vaghattak neki a szervezémunkanak:
LSajtdfénokként igazi életmddvdltdst jelent ez a munka, hiszen percrél-percre kovetni kell

a versenyt, mindent tudni kell a hajokrdl, a versenyzdkrdl, 6romiikrdl, banatukrdl. Néha
aggddtam értiik, hiszen nagyon nehéz helyzetekkel is meg kellett birkdzniuk, de profi hajdsok,
minden nehézségen tiltették magukat. A szervezés is profi volt, igazdn j6 versenyt tudhatunk

lem, hogy mindketten ott lehetiink
az indulok kozott!

Fa Ndndornak voltak kétségei a
verseny eltt, vajon fizikai allapotat
és felkésziiltséget tekintve alkal-
mas-e egy megallds nélkiili Fold-ke-
riil6 versenyre.

Elmultak ezek a kétségek?

Fa Nandor: Aki hatvanegy évesen
nekivdg egy ilyen versenynek, az
vagy nem tudja, mire vallalkozik,
vagy elfogadja, hogy a torténet bi-
zony kétesélyes. Nem tudtam, hogy
fizikailag birni fogom-e a megpro-
baltatasokat. Oriasi kiizdelmet,
hihetetlen fizikai igénybevételt
jelent egy ilyen tt. Szerencsére jol
birtam a versenyzést, semmilyen
egészségligyi problémam nem volt,
jobb kondiban vagyok most, mint
indulaskor.

Sok problémdval kellett megkiizdeniiik
az it sordn...

F.N.: A hajo bizonyos részeivel
gondok voltak, a legjelentd-
sebbek a nagyvitorlaval és a

tékesullyal. Uj-Zélandon meg is
kellett allnunk, hogy kijavitsuk
ezeket, késébb azonban kideriilt,
hogy a tékesulyt rogzité csavar
torése nem egyedi eset volt,
anyaghibas lehet. A probléma
sulyossdgat jelzi, hogy a tékestly
elvesztése esetén az egész hajo
odaveszhetett volna. Folyamatos
késziiltségben voltunk, hogy bar-
mikor pillanatok alatt elhagyhas-
suk a hajét. Ovatos vitorlazassal
azonban sikeriilt elkertilni a

bajt, szerencsésen végig tud-
tunk menni. Ha lett volna idénk
kiprobalni, tesztelni a hajot, ezek
a gondok nem versenykoriilmeé-
nyek kozott deriilnek ki, de most
erre nem volt lehetdségiink.
Conrad személyében milyen verseny-
z0tdrsa volt?

F.N.: Nagyon j6 tdrs volt, minden-
ben szamithattam ra. A kritikus
pillanatokban mindig hideg fejjel
dontott, biztosan helytéllt. Nagy-
szerd vitorlazé és remek ember!

ezt az utat és az elért sikert!”

Fa Lili, Fa Nandor lanya szerint elképesztd teljesitmény, hogy édesapja hatvanegy évesen képes
volt tjra létrehozni egy ilyen projektet, és sikeresen végiq is csindlta: , Folyamatosan néztiik,
mit csindlnak, merre jdrnak. lzgultunk, amikor éppen nehéz helyzetben voltak vagy bonyolult
iddjdrdsi viszonyok kazé keriltek. Tudtuk, hogy mennyire kevés felkésziilési ideje volt erre a
versenyre, igy nagyon biiszkék vagyunk rd! A legizgatottabbak taldn a befutds el6tti pillana-
tokban voltunk. Eveken keresztiil felelds apakdnt csak a csalddjdval és az izlettel foglalko-
zott. A vitorldzds irdnti szenvedély azonban mindig benne volt, széval nagyon megérdemelte
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Vasarnap félmaraton

Fehérvaron

Kaiser TAMAS

Visszahoditotta a serleget a Tovarosi

Uj helyszinen is j hangulatd volt az ARAK AKTIV dontdje

Samu Mikids

Eddig mar tobb mint
ezeregyszdzan neveztek a
vasdrnapi CEP Fehérvar
Félmaratonra. Skoff Ga-
bor Gtletgazda és fGszer-
vez$ elmondta, megdob-
bentek, hogy ilyen sokan
jelentkeztek a futdver-
senyre, amelyen valtéban
valamint 7 és 14 kilomé-
teren is lehet indulni. ,A
legrovidebb tdvra mdr hetek
ota nem tudunk nevezést fo-
gadni, kedden pedig a vdltok
[étszdma is betelt. — kezdte
Skoff Géabor. - Lehet még
nevezni, akdr vasdrnap a
helyszinen is, de mdr csak
limitdlt mennyiségben dll
rendelkezésiinkre rajtszdm.
Az elbkésziiletek finisében
jarunk, de még nagyon

sok dolgunk van. Hogy
mdst ne mondjak, a ver-
senykozpontot is meg kell
épiteniink. Nagyon sok futot
vdrunk, de gondoltunk az
Oket elkiséro csalddtagokra,
bardtokra, szurkoldkra is,
igy a verseny ideje alatt egy
kis expoval illetve szinpadi
bemutatokkal vdrjuk az ér-
dekléddket. Nagyon biiszkék
vagyunk rd, hogy sikeriilt
megszervezni egy ilyen
nagyszabdsi eseményt,
szerencsére mindenki, akitdl
kértiik, segitett. Vasdrnap
pedig a versenypdlydn és

a kornyéken ¢élok tiirelmét
kérjiik. Nem kell megijedni,
nem egész napra zdarjuk le
az érintett utcdkat, csak
reggel kilenc és délutdn egy
ora kézott.”

Az érintett utcak pedig

a kovetkezdk: Bregyo

koz - Malom utca - Hon-
véd utca — Havranek
Jozsef utca — Fecskepart
- Kiskut utja - Kertalja
utca - Forgo utca — Virdg
Benedek utca - Csitary
G. Emil utca - Zichy liget
- F6 utca — Varoshaz tér
(Orszdagalma) - Oskola
utca - Ady Endre utca -
Matyas kiraly korat — Sza-
badsdgharcos ut — Cso-
nakozoté melletti sétany
- Ligetsor. A buszjara-
tokat érint6 és az egyéb
forgalomkorlatozasokrol
a www.szekesfehervar.hu
oldalon tajékozodhatnak
kedves olvasoink. Az elsé
CEP Fehérvar Félmaraton
rajtja vasarnap 10 6rakor
lesz. Az indulok kozott
illusztris futokat is tala-
lunk, jon példaul Kovdcs
,Koko” Istvan, Atlanta
olimpiai bajnok 6kolvi-
voja, Deli Rita olimpiai
ezlistérmes kézilabdazo
valamint a szintén otka-
rikds ezilistérmes Pauman
Daniel €s Kulifai Tamas
kajakosok is rajthoz
allnak.

Szombaton déleldtt mar tizenegyedszer
rendezték meg az ARAK AKTIV varosi dontdjét.
A helyszin ezittal ij volt, a Regionalis Atlétikai
Kozpont. Tiz iskola diakjai mérhették dssze
tudasukat. Az dsszesitett eredmény végén

nagy kiizdelemben a Tévarosi Altalanos Iskola
diadalmaskodott, amely kilencedik sikerét
szerezte az ARAK AKTIV torténetében.

Tizenegyedszer allhattak a rajtvo-
nalhoz a 1-6. évfolyamos dltalanos
iskolas diakok az ARAK AKTIV
varosi dontéjén. A hatéves multra
visszatekinto eseményen ismétel-
ten tobb szdz fiatal mutathatta meg
tudasat. Az idei versenyen tiz isko-
la, a Hétvezér, a Tovarosi, a Széna
Téri, a Kossuth Lajos, az Istvan
Kirdly, a Munkacsy Mihdly, a Né-
meth Laszl6, a Bory, a Talentum és
a Tancsics Mihaly Altalanos Iskola
diakjai képviseltették magukat.

A megszokott helyszin, a Kofém
Sportcsarnok helyett a Regiondlis
Atlétikai Kézpontban kertiilt sor a
viadalra.

,Azt gondolom, a helyszin adja magdt
a rendezvényiinkhéz. Nem ez az elsé
alkalom, hogy szabadtéren szervez-
ziik meg az ARAK AKTIV-ot, hiszen
kordbban a Sostoi Stadionban is meg-
tartottuk mdr ezt a sportprogramot.
Azért tettiik at a Regionalis Atlétikai
Kozpontba a mostani megmérettetést,

o - ") N - =

A Bregydban nemcsak a sztdrok, a gyerekek is jél érzik magukat

70

Itt mintha a tdvolugrds és a medicinlabda lenne kombindlva...

hogy a gyerekek még jobban megis-
me%(ed%ssenek az %t]le’tikdvul e% a
létesitmeénnyel is. Nem titkolt szande-
kunk, hogy az ideérkezdk koziil minél
tobben nalunk sportoljanak majd, igy
utdnpotlasbdzis-teremtd funkcioval
is bir ez a program.” — mondta Hirt
Karoly, az ARAK elndke, aki azt is
kiemelte, hogy a Bregydban tobb
vilagsztar is megfordult mdr az
elmult hénapokban.

A fiataloknak gatfutdsban, helybdl
tavolugrasban, kislabdahajitasban
és medicinlabda-dobdsban kellett
bizonyitaniuk. Az eseményen szin-
te végig nagyon szoros volt a ver-
seny az €lbolyban. Végiil a Tévarosi
Altaldnos Iskola fiataljai hoditottak
el a diszes serleget. Masodik lett a
Hétvezér, amely Gsszel megel6zte

a tovdrosiakat. Harmadik helyen a
Széna Téri Altalanos Iskola végzett.

Ismét kideriilt, ki a legény a gdton!
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Szarnyaltak a jégmadarak

Nemzetkozi mitkorcsolyaversenyt rendeztek Fehérvaron

NEmETH ZoLTAN

Két napon at csodalhattak az ifjii miikorcso-
lyazok kiirjeit az érdekldddk az ifjabb Ocskay
Gabor Jégcsarnokban. A Jégmadar Székes-
fehérvar Miikorcsolya Egyesiilet nemzetkozi
kupajara rengeteg nevezés érkezett, a hatara-
inkon tulrdl is érkeztek fiatal tehetségek.

A Jégmadar kupa szervezdi a ko-
rabbi fehérvari versenyek hangu-
latat igyekeztek visszacsempészni
az ifjabb Ocskay Gdbor Jégcsar-
nok falai kozé. A verseny utdn
nyugodtan kijelenthetjiik: siker
korondzta az eréfeszitéseket.
,Nagyjabol hét éve volt az utolso
ilyen verseny Székesfehérvdron,
ezeknek a viadaloknak a hangulatdt
szerettiik volna visszahozni. Ujjdé-
ledt itt ez a gyonyori sport, sokan

ki is latogattak mindkét napon a
jégesarnokba. Mivel egyre tobb ver-
senyzonk ért el szép eredményeket,
egyre nétt az utanpotlasunk létszdama,
ugy eéreztiik, ideje a sajdt orszdgos,
sot nemzetkozi versenyiinket teté ald
hozni. Nagyon sok versenyzd jott el,
kozel szazotven nevezés futott be.
Nem csupdn hazai miikorcsolydzok
mutattak be tuddsukat, érkezett
nevezés példdaul Olaszorszdgbol is.”
— Osszegezte a kupa tapasztalatait
Simko Zoltan, a Jégmadar kupa
f6szervezdje.

A hazigazda egyesiilet versenyzéi
jol szerepeltek a sajat kozonségiik
el6tt, négy érem is a Jégmadar
miikorcsolyazéinak nyakaba
keriilt. A2 Bronz kategériaban
Szabd Jazmin az elsé, Vendég Vi-
rag a harmadik helyen zart, mig a
B Eziist kategéridban Zakany Kata
nyert klubtarsa, Szaboé Klaudia
elétt.

A milkorcsolydzék biznak abban, hogy a jégfeliilet bévitésével az
edzésekre fordithatd idd is ndni fog a kézeli joviben

Kozel szdzotven nevezés érkezett a Jégmaddr kupdra, melyen a hazai leg-
jobbak mellett a hatdrokon tdlrdl érkezett ifjli tehetségek is jégre szdlltak

A mozdulatok kifinomultak, az el6addsméd a nagyokat idézi: rengeteg idd és még tobb munka
eldz meg eqy sikeresen bemutatott kiirt

e —————

A Jégmaddr Székesfehérvdr Mikorcsolya Egyesiilet négy érmet is
itthon tartott, két elsd hely mellet eqy mdsodik és eqy harmadik
helyezés is a hazaiaké lett
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Sporthirek

Mar hetedik az ARKSE

Bar nem kezdte jol a tavaszi
szezont az Alba Regia KSE a
férfi kézilabda NB I/b nyugati
csoportjaban, Molnar Csaba
tanitvanyai mara felkiizd6tték
magukat a tabella hetedik
helyére. Az ARKSE 2015 els6
6t forduléjaban minddssze
egy pontot szerzett, marcius
14-e 6ta viszont 6t meccsen
négyszer gy6zott a fehérvari
alakulat. Legutobb a szom-
szédvadr, vagyis a Varpalota
vendégeskedett a VOK-ban.

A Kkét csapat 0sszecsapdsa
igazan izgalmasra sikeredett,
mert bdr a hazaiak t6bbszor is
vezettek harom-négy talalattal,
a Banydsznak még a legvégén
is lett volna esélye a pontszer-
zésre. Schneiderék azonban
megfelel6en 6sszpontositottak
az utolsé percben, igy egy golt
- tobbek kozt a remekiil védo
Nahaj Laszlonak koszonhet6-
en — megdriztek elényiikbdl.
Az djabb két pont pedig azt
jelenti, hogy a csapat immar
hetedik. A bajnoksdgbol még
harom fordulé van hatra, az
ARKSE pedig sorrendben a
Gyérrel, a Veszprém U23-mal,
és a Vdccal jatszik még, és
optimalis esetben még egyet
léphet elbre a tabellan. Tegyiik
hozzd, az a bizonyos hatodik
hely nem is hangzik rosszul,
s6t!

Jon a nagy frizbi kihivas!

Hazankban még gyerekcipd-
ben jar az ultimate frisbee, am
térnyerése és népszertiségének
novekedése évrol-évre érzékel-
het6. A tengerenttilrol indulé
csapatsportdg fehérvari kép-
visel6je, a Lionz nagyszabasu
tornaval szeretné béviteni
bazisat: a sportdagra fogékony
érdekléddéket a mdjus 30-i
nagy frizbi kihivasra varjak.

A Kofém Sportpalyan meg-
rendezésre keriil6 kihivason

a jelentkezdket csapatokra
osztjak, melyek élére a Lionz
egy-egy tapasztalt frizbise
keriil. A torndn résztvevék igy
meccshelyzetekben ismerhe-
tik meg €s sajatithatjdk el az
ultimate szabalyait, legfonto-
sabb és legérdekesebb taktikai
elemeit. A meccsek 20x40 mé-
teres palyan zajlanak majd. A
Lionz féleg négyfés csapatok
jelentkezését varja, de egyéni-
leg is érdemes nevezni, hiszen
a helyszinen is kialakulhatnak
csapatok. A nevezési hataridé
majus 16., a részletekrél a
www.fehervarfrizbi.hu/kihivas
oldalon tajékozodhatnak az
érdeklédok.
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Nyerni kell a Békéscsaba ellen!

Kaiser TamAS

Két, a rdjatszast egyarant vereséggel
kezd§ csapat randeviizik szombaton

a Kofém Sportcsarnokban. A Fehér-
var KC a Békéscsabat fogadja a néi
kézilabda-bajnoksdg 5-8. helyéért zajlé
playoffban. Baké Botond tanitva-

nyai - bar az elbeszélések szerint a
felkésziilés jol sikertilt - vereséggel
kezdték a hatmeccses zdrd szakaszt.
A debreceni taldlkozon sok minden
visszakoszont sajnos abbdl, ami miatt
a csapat nem jutott be az el6dontébe.
Az FKC rengeteg ziccert hibazott, nem
miikddtek a gyors inditasok, igy pedig
nagyon nehéz mérkézést nyerni. Pedig
nem kapott sok golt a garda ezttal
sem - tegyiik hozzd, ez is jellemz6 volt
Tilingerekre az idén - de a tizenhét 16tt
gollal roppant nehéz meccset nyerni.
Igaz, ez egyszer ebben a szezonban
mar sikertilt, még janudr kdzepén
kapott ki Székesfehérvaron a Vac
17-13-ra.

Nézziik a masik oldalt! A Békéscsaba
sem kezdte jol a rajatszast. Szabo Va-
léridék odahaza kaptak ki a Siofoktol
29-27-re, igy a viharsarkiaknak is nagy
sziikségiik lesz a hétvégén megsze-
rezhet6 két pontra, ha versenyben
akarnak maradni a jovére EHF-kupa
indulast éré 6todik helyeért. A két
garda szezonbeli két meccsén mindig
a hazai csapat gy6zott, szeptemberben
Békéscsaban 24-22 lett a végeredmény,

Fotd: Kiss Lasz]6 archiv

Csak tigy, mint janudrban! Akkor legydzte a Fehérvdr a Békéscsabdt.

mig janudrban a Kéfémben az FKC
gyozott 25-20-ra.

Ebben tehat bizhatnak a fehérvdriak,
€s abban is, hogy a Loki otthonaban
hossz sériilés utan visszatéré Herr
Anita az elmult két €s fél hétben még
jobb allapotba keriilt. A fentiekbdl is
latszik, nagy sziikség van az atlovo
goljaira és rutinjdra is. Ha tdmadas-

ban nézziik az FKC+t, az latszik, hogy
Herr visszatérésével béviiltek Bako
Botond varidcids lehetdségei, illetve
elol valamelyest tehermentesithetd a
hatul rengeteget robotolé Hajduch-Em-
berovics paros. Hogy a szdz szazalékos
allapothoz egyre kozelebb keriilé6 Herr
mennyit tud majd segiteni, az szomba-
ton 18 ¢ratol kidertil.

Kazah pofon utan taljanverés
Harminchét év utan nyertiink az olaszok ellen - ez feljutast érhet

Kaiser TamAS

Harom jatéknap utan két gydzelemmel és eqy
vereséggel all a magyar valogatott a krakkdi
divizid 1/A-s jégkorong vilaghajnoksagon.

A csapat mar egy braviirgydzelmet is maga
mogott tudhat, hiszen 1978 utan eldszor
nyert Olaszorszag ellen. A mieink kiesni mar
nem fognak, viszont még mindig van esély a
feljutasra!

Nagyon sok fehérvdri tartoz-
kodik jelenleg Krakkoban. Es
nemcsak a valogatott jatékosaira
ondolunk, hiszen jé néhany
Volan-drukker is utra kelt, hogy
biztassa a magyar valogatottat
a lengyelorszagi divizio I/A-s
jégkorong vildgbajnoksdgon. A
mieink pedig rogton egy szép
ajandékkal kedveskedtek a nyito
napon, pedig Japan ellen sosem
konnyd nyerni, gyorsak, agresz-
szivak és jol bannak a koronggal.
Nem véletleniil vezettek az azsi-
aiak kétszer is, de végiil Koger,
Erdély, Banham €s Hari goljaival
4-2-re nyertiink. Raadasul, hogy
tovabb dagadhasson a fehérvari
majunk, a vb-debiitans Erdély
Csanadot vdlasztottak meg a
legjobb magyarnak.
Masnap sajnos kikaptunk az
egyik favorittol, Kazahsztantol,
5-0-ra. Ezzel a meccsel ne is
foglalkozzunk tobbet, féleg azért
ne, mert szerdan, a vb harma-
dik jatéknapjan fantasztikus

sikert ért el a Chernomaz-csa-
pat. Magyarorszag 4-1-re verte a
honositottakkal telettizdelt olasz
csapatot — 37 év utan eldszor! A
braviros gy6zelembdl gollal vet-
te ki a részét az eltiltasat letoltd
Sofron Istvan is. Sofi az els6 két
meccsen nem jatszhatott, mivel
a DEL-ben, a német hokiligaban

harom mérkdzésre ,elmeszelték”.

De rajta kiviil betaldlt még Ko-
ger, Magosi valamint Vas Marton

is. De nem elsésorban a tamado-
jatéknak koszonheti nemzeti csa-
patunk a sikert, sokkal inkabb
talan minden idék legjobb védé-
jatékanak és a tényleg zsenialis
napot kifogd, majd” 91 szazalék-
kal védé Rajna Miklésnak. Az
djabb hdarom pont begyfijtése
utdan elmondhaté, hogy til a
vilagbajnoksdg felén jol all valo-
gatottunk, kiesni biztosan nem
fog, de j6 hajraval akdr még fel

is juthat. A mieink csiitortokon
fél 6ttél Ukrajnaval jatszanak.
Egy tjabb sikerrel pedig még egy
lépést tehetnek Kovacs Csabaék
az alom, vagyis az A-csoport felé.
Amennyiben ez igy lesz, biztosak
lehetiink benne, hogy még tobb
magyar és fehérvari szurkolo lesz
ott a vb zard meccsén, szombat
este a Magyarorszag-Lengyelor-
szag talalkozon.

1. nap

Magyarorszag-Japan: 4-2
Kazahsztan-Ukrajna: 5-2
Lengyelorszag-Olaszorszag: 1-2

2.nap
Magyarorszag-Kazahsztan: 0-5
Olaszorszag-Ukrajna: 2-1(h.u.)
Lengyelorszag-Japan: 2-0

3. nap

Magyarorszag-0Olaszorszag: 4-1
Kazahsztan-Ukrajna: 7-2
Lengyelorszag-Ukrajna:  3-2

Az allas:

1. Kazahsztan 9pont (17-4)
2.lengyelorszag  6pont (6-4)
3. Magyarorszag 6pont (8-8)
4, Olaszorszag 5pont (5-6)
5. Ukrajna 1pont (5-10)
6. Japan Opont (4-13)

A magyar valogatott hatralévg
meccsei:

4, nap, aprilis 23. 16.30: Ukrajna
5. nap, aprilis 25. 20 dra: Lengyelorszag

NEMETH ZoLTAN

Ez sokba keriilhet!

Ritkdn ldthato, védekezés
nélkiili, streetball elemekkel
gazdagitott meccsen biicsu-
zott el a TLI-Alba Fehérvir

a 2014/2015-6s szezontol. A
Kormend 118-106-0s legydzése
minden mds esetben egy pard-
dés meccs mamoros gyozelme-
ként keriilne a kronikakba, dm
eziittal melankolikus érdekte-
lenség veszi koriil a sikert. A
két, rajatszdasrol mar kordbban
lemarado csapat ldthatoan a
lehetd legkisebb erdrdforditds-
sal igyekezett letudni a mecs-
cset, a ,fuss és dobj” kosdr-
labda a védekezés hidnydban
izgalmak nélkiili, pontokban
azonban gazdag 0sszecsapdst
hozott. Az Alba 1992 ota

elsd alkalommal maradt le

a rdjatszdsrol. A szezonban
hdrom edzdt is elfogyaszto, a
keret dsszetétele alapjin a 9.
helynél messze tobbre hivatott
gdrda betlije komoly trauma

a két éve még bajnoki és kupa
aranyat iinneplo fehérvdri
kozonségnek.

Konnyen lehet, hogy a vdros
latvdnysportigai kozott eléke-
16 helyet elfoglalo kosdrlabda
hosszi évekig érezhetd sebeket
szenvedett el a gyenge szezon
sordn. A publikum visszacsd-
bitdsa komoly és nagy kihivdst
jelentd feladat lesz. A verseny
ugyanis oridsi: a hokisok telt
haz eldtt jatszanak, a Videoton
ugyan a stadionrekonstrukcio
miatt Felcsiitra kéoltézik, de
ugyanakkor a Fehérvdr KC
komoly vonzerdt jelenthet a
meccsre latogatoknak.

Kérdés, hullanak-e fejek a
katasztrofdlis szereplés utdn,
illetve ha hullanak, akkor a
klub kikkel potolja azokat.
Gobi Henrik a Kérmend elleni
meccs utdn a sajto munkatdr-
sai eldtt megkdszonte, hogy az
Alba edzdje lehetett, eldreve-
titve ezzel egy 1ij szakember
érkezését, de a jatékoskeret-
ben is komoly vdltozdsok
vdrhatok. Es akkor még nem
is beszéltiink arrol, hogy a
gyenge szezon utdn a klub
mogott dllo tamogatok megtar-
tdsa igényel-e személycseréket
a vezetdségben. Kérdes tehdt
van béven az Alba jévdjét ille-
téen, vdlasz azonban csak egy
lehetséges: az ideinél kizdrolag
jobb produkcio fogadhato

el egy Alba Fehérvdr szinti
csapattol!

(TIEHIHBST(!I]

Aprilis végén indulé tanfolyamaink:
» Targoncavezet6 * Emelégépkezeld

* Foldmunkagép kezel6
* Tiizvédelmi szakvizsgék * Munkahelyi els6segélynyujtd
Székesfehérvar, Palotai ut 174.

Tel.: 22/379-604, 06-20/9838-022 :
www.treningstudio.hu
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»ozeretném folytatni, csak nem igy!”

David Kornél szerint a jelenlegi strukturahan elndkként sincs igazi dontési jogkore

S0M0S ZOLTAN

Mikdzben a szurkolok nehezen emésztik meg, hogy az Alba Fehérvar huszon-
harom év utan eldszor lemaradt a rajatszasrol, természetesen felmeriil a
feleldsség kérdése is.

Az Alba Regia SC elnoke, David Kornél azt mondja, a fele-
16sség kozos, de 6 a jelenlegi szervezeti keretek kozott nem
rendelkezik igazi dontési jogkorrel. Ezért, ha nem valtozik
a struktura, két és fél év utan felall az elnoki székbdl...

,A kosdrlabddzok ondllo gazdasdgi eqységként, kft.-ként mil-
kddnek. Ennek tigyvezetoje targyal, alkalmaz, kot szerzédést a
jatékossal. A sportklub elndkének semmiféle jogi rahatdsa erre
nincs, de persze javaslattételi lehetosége van. Ezzel rendsze-
resen élek is. Halm Rollanddal, a kft. iigyvezetdjével minden
fontos kérdésben egyeztetiink. A dontés mindig az 6vé. A sport-
klub szdz szdzalékban tulajdonosa a kft.-nek, de nem az elnok,
hanem az elndkség hozhat rd vonatkozd személyi vagy egyéb
dontést.” — ismertette a felallast David, aki szerint ez igy
nehézkes €s lasst dontési mechanizmust jelent. ,Kétszer
tettem javaslatot ennek a megudltoztatdsdra. Az elképzelésem
az volt, hogy a szukosztu’lyt visszahozzuk az SC-be. Ma madr
nem kotelez6 gazdasdgi tarsasdgként miikddtetni a csapatokat,
ahol mégis igy tesznek, ott vagy az onkormdnyzat vagy egyéb
eqyértelmil, a csapatot cégként miikodtetd tulajdonos van. Ter-
mészetesen itt is eqy lehetdség, hogy az onkormdnyzat beszall
tulajdonosként a kft.-be.”

A Kklubelnok szerint Marcel Tenter vezet6edzdi kinevezése
jo, Székely Norberté ellenben rossz dontés volt a szezon-
ban, amelyben 6 inkabb passziv volt. ,Ebben a feldlldsban
két éve hiba volt elvdllalnom a feladatot. Szeretném folytatni

a munkdt, vannak elképzeléseim, de ha ez a szerkezeti eqység
marad a klubndl, nem folytatom. El kell kezdeni egy épitkezest,

Elképzelhetetlen volt, mégis
megtortént: a kosarasok Kiirat-
koztak a sportmtsorbdl. I
aztdn egyre megyiink kifelé

a szezonbol, meég jo, hogy a
labdarigok és a kézilabdas
holgyek tartjdk egy ideig a
frontot. A Vidi bajnokija, majd
Magyar Kupa-mérkdézése is
képernydre keriil a kovetkezd
egy hétben, és ne feledkez-
zunk meg a Vidi TV szerdai
adasarol sem! Elvégre nagy

az es€ly, hogy a bajnokcsapat
kulisszai moggé pillanthatunk
be. A Fehérvar KC az 6todik
helyért kiizd, és a Békéscsaba
elleni meccsével lesz jelen

a musorban vasdrnap. A
gyerekek pedig nagy tomeg-
ben, pénteken, szombaton €s
vasarnap is, hiszen haromszor
is lathatjdk a néz6k az ARAK
AKTIV vérosi dontgjérdl keé-
sziilt kétéras dsszefoglalot!

-

FehervarTV

szerintem ennek elsd lépese a struktira dtalakitdsa.” 118-106-ra nyert az Alba a Kérmend ellen, de ez mdr semmit nem ért...

KOZELET - KULTURA - SPORT - SZORAKOZAS

Kiesett a Vidi a Ligakupabol

NEMETH ZoLTAN

Hiaba nyert a Ligakupa negyeddontdjének

elsd meccsén idegenben a Videoton, Joan
Carrillo egyiittese ennek ellenére is elbiicsizott
a harmadik szami sorozat kiizdelmeitdl. A
DVSC-Teva a hazai 3-2-es vereség utan 2-0-ra
nyert Fehérvaron, a Vidi igy nem jutott be az
elédontdbe.

Kellemes helyzetben, egy idegen-
ben aratott 3-2-es gy6zelemmel
vdrhatta a Videoton FC a Ligaku-
pa negyeddontdjének fehérvari
visszavagojat a DVSC-Teva ellen.
Joan Carrillo t6bb kulcsemberét

is kispadra {iltette a Loki ellen, a
Vidi a Calatayud - Brachi, Vinicius,
Chakla, Fejes - Simon (Sandor
46.), Trebotic - Oliveira (Gyurcso
62.), Kovdcs (Nikolics 68.), Heffler
(Maréval 81.) — Ivanovszki (Feczesin
68.) Osszeallitasban lépett pdlydra.
A negyedik perc elején hideg
zuhanyként érte a Sost6i Stadionba
kilatogaté majd ezer nézét a vendé-
gek vezetd golja: egy szoglet utan
visszakeriilt a labda a jobb oldalra,
az tjabb beadds Matét taldlta meg,
aki az 6t0s sarkardl a hossziba 16tt,
0-1.

Az els6 percek debreceni folénye
utdn a 13. percben veszélyeztetett
elsd alkalommal a Videoton, de
Ivanovszki emelése folé€ szallt. A
18. percben kényszert csere miatt
allt a jaték, no nem a csapatok

S6stdi trauma: Fehérvaron nyert és 1épett tovabh a Loki
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Hidba rohamozott a Vidi, a kevesebb tdmadds eziittal tabb volt: a Debrecen Mdté és Kulcsdr
galjdval nyert Fehérvdron, ezzel tovdbbjutott a Ligakupa eléddntdjébe

valtoztattak, a mérkdzés jatékveze-
t6je, Bogndr Tamas kapott a jobb
vadlijahoz, majd jelezte, nem tudja
folytatni. Ot perc sziinet jott, a tar-
talék jatékvezetd, Szilasi Szabolcs
vette at a sipot. A kényszersziinet
nem fogta meg a csapatokat, sét a
folytatasban mar a Vidi irdnyitott,
a 39. percben Kovacs Istvan révén
a felsd lécet is megdongette a hazai
arda.

A masodik félidé is fehérvari £6-
lényt hozott, de a Lokinak is akadt
felsé lécen csattano 16vése a fiatal

S6s Bence révén. Joan Carrillo a 68.

percben két cstcscsatdrat, Fecze-
sint €s Nikolicsot is csatdba dobta
az egyenlités érdekében, ennek
ellenére tjra a Loki taldlt be. Egy
ors kontra végén Kulcsar lépett
ki a bal oldalon, majd higgadtan
16tt Calatayud mellett a hosszu
sarokba.
A hajra nagy Vidi-rohamai majd-
nem meghoztak a tovabbjutast
ér6 golt, de a 87. percben Nikolics
kapuba tart6 labdajat blokkolta
egy védd. A 92. percben Maréval

beadasat Feczesin tisztdn fejelhette
hét méterrdl - mellé...

Ujabb esély mar nem adddott, a
Vidi igy oridsi meglepetésre 4-3-as
Osszesitéssel elkoszont a Ligaku-
patol.

A PMFC érkezik Séstéra

A bajnoksagban egyre markansabban
kirvonalazddik a Videoton torté-
netének masodik bajnoki cime. A
piros-kékek a legutobhi forduloban
2-1-re nyertek a DVTK vendégeként,
igy hat forduldval a zaras elétt
tizenegy pont elénnyel vezetnek a
Ferencvaros eldtt. A Vidi szombaton
ismét hazai kornyezethen 1ép palyara,
az ellenfé] a kiesés ell menekiilo
PMFC-Matias lesz. A mérkdzéssel
kapcsolatos varakozasairol Kovacs
Istvan, a fehérvariak valogatott
kozéppalyasa beszélt a Fehérvar
Televizié VidiTV cimii miisoraban:
,Javasszal nagyon massziv format
mutat a pécsi egyiittes, lathatd,
hogy a vezetdedzdjiik nagyon jol
dgsszerakta a csapatot. Iden mdr
taldlkoztunk veliik a kupaban, tudjuk
mire képesek, mit varhatunk toliik

a bajnokin. Szerintem a tabelldn
elfoglalt helyezésiik nem tiikrizi
hiien a tuddsukat, igy nem szamitok
kdnnyed dsszecsapasra. De a célunk
természetesen igy is a hdrom pont
begyiijtése."”




ELKEPESZTOEN JO!

A MERETE, A FELSZERELTSEGE,
A MINOSEGE, AZ ARA...

PEUGEOT 301
2 850 000 Ft-tol

whww. peugeotfabian.hu

Kereskedésiinkben most kedvez6 részletfizetéssel és haszndlt autd beszamitdassal

A Peugeot 301 szamai magukért beszélnek, és Ont is meg fogjdk gydzni.
A modellt 21 000 6rds motortesztnek, 5000 extrém kériilmények kdzotti tesztnapnak és 2500 pontos dtvizsgaldsnak vetették ald, hogy igazdn meg-
bizhaté legyen. Csomagtere 640 literes, hogy minden kényelmesen elférjen. Ara pedig elképesztéen alacsony, hogy mindenki szaméra elérhetd
legyen. A Peugeot 301 most akdr 2 850 000 Ft-tél az Oné lehet.
Az ajanlat o 2015, aprilis 30.-ig megkitott adasveteli szerzddésekre érvényes, Kombindlt dtlagfoguasztds: 4,3-7,3 1100 km, CO2-kibocsdtds: N12-168 g/km. A kép illusztracio.

PEUGEOT

301

MOTION & EMOTION

PEUGEOT FABIAN
Székesfehérvar, Budai ut 175. Tel.: (22) 303-406
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2015. 4. 25. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirad6 ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Magyarits Andras

11:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Csucsénszky Zoltdn

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Hahn-Kakas Istvén

12:40 JO estét, Fehérvar!

— ismétlés

13:05 ARAK AKTIV - ismétlés
Az ARAK atlétikai
tehetségkutatdja.

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga kispalyas
labdarug6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fejezetek Magyarorszag
kozlekedéstorténetébdl
— ismeretterjeszt6
filmsorozat 2. rész

17:00 A Fehérvar Televizio
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Berey Attila

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:20 Epi-Tech Magazin

19:50 Trépusi hdség — A nagy
0 - am. sorozat (12)

PEUGEOT

A Fehérvar Televiziéo misora 2015. aprilis 25-t6l majus 1-ig

20:50 Aqvital FC Csakvar -
Soproni Vasutas Kft.
labdarigd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

23:20 Képes hirek

2015. 4. 26. VAS

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Berey Attila

10:45 Egyitt - ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:

Vakler Lajos.

11:40 Agrarinfo —ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:
Csucsanszky Zoltan

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér - ismétlés

13:30 ARAK AKTIV - ismétlés
Az ARAK atlétikai
tehetségkutatoja.

15:30 Fehérvar KC — Békéscsaba
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:50 Napi szines — ismétlés

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Somogyi Szilérd

AP

7 s

A hét hirei cimii heti hirdsszefoglalonk minden vasarnap 19 érakor jeltolmaccsal lathato!

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi h6ség — Csaladi
ligy — am. sorozat (12)

20:50 Videoton FC - PMFC
labdarigd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon - ismétlés

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 4. 27. HETFG

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér —ismétlés

10:45 Epi-Tech Magazin
— ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezet6: Nagy
Zoltén Péter. Vendég:
Somogyi Szilard

17:00 Epi-Tech Magazin
- ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Fertd LaszI0.

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Vélasztas 25.
A Fehérvar Televizid
filmosszedllitdsa a
25 évvel ezeldtti elsé
szabad valasztasrol.
Szerkesztd: Nagy
Zoltén Péter.

22:00 JO estét, Fehérvar!

- ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész Orakor a
Hirado ismétlése

2015. 4. 28. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Agrarinf6 —ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Fertd Laszlo.

17:00 Agrarinf6 —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendégek:
Varadi Eszter Sara
és Keller Janos

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Paletta — kulturdlis magazin

20:15 Hirek

20:20 Jaky 65.
A Jaky Jozsef Miszaki
Szakkdzépiskola 65 éves
fennallasénak jubileumi
galam(sora. Kozvetités a
Vorosmarty Szinhazbol.

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 4. 29. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek - benne

minden egész 6rakor

a Hirad6 ismétlése

Fehérvéri beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi

Viktoria. Vendégek: Varadi

Eszter Sdra és Keller Janos

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvéri beszélgetések

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.

Vendég: Mérton Edit

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok vdrosa -
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Vidi TV - sportmagazin

20:35 Ujpest FC - Videoton
labdarigd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

22:15 JO estét, Fehérvar! —ism.
23:00 Képes hirek

2015. 4. 30. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!

— ismétlés

10:45 Bajnokok varosa — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Mérton Edit

17:00 Bajnokok varosa —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég:

Katona Ferenc

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Egyitt - csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Fehérvari
beszélgetések extra
Benne: A legendak koztiink
élnek. Kilencvenedik
szilletésnapjat innepli
Bogardi Lajos, a Fejér
Megyei Népi Egyiittes
alapitéja. Szerkeszt6:
Vakler Lajos.

21:40 Filmvélogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Székesfehérvar
anno.

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

2015. 5. 1. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradé ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezet6: Kaiser
Tamds. Vendég:
Katona Ferenc

17:00 Egyitt —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hajdd-Sobor Csaba

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:10 Sportmajalis 2015.
Osszefoglal6 a nap
székesfehérvari
eseményeirl

20:00 Diakgala
A székesfehérvari didkok
tehetségkutatjanak
gélamdsora.

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:10 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: aprilis 28. 20:20 Jaky 65. A Jaky Jozsef Miiszaki Szakkozépiskola 65 éves fennallasanak jubileumi galam{isora.




