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Segitd kéz
Karpataljanak

NAGY ZoTAN PETER

Aprilis 17-én 8 ératdl tartja kozgyiilését
Székesfehérvar dnkormanyzata.

A tervek szerint huszonnyolc
nyilvanos €s tiz zart napirendi
pontot targyalnak meg a varos-
atydk pénteken. A témadk kozott
szerepel Karpatalja is, ahol

az ukran-orosz viszaly miatt
egyre nehezebb a megélhetés.
Magyarorszagon mar egy sor
civilszervezddés, a tortenelmi
egyhazak, karitativ szervezetek
mozdultak meg, hogy a krizisbe
keriilt magyar kisebbséget meg-
segitsék. A haboris ovezetben
€10 magyarsag részére megszer-
vezett adomanygytjtések soraba
Székesfehérvar onkormanyzata
is be kivan allni, ezért a pente-
ki kozgytilésen elsé napirendi
pontban tdrgyaljak Karpatalja
otmillié forint értékd tamoga-
tasat. Az el6terjeszts, Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester
javaslatdban az dll, hogy a nem-
zet févarosaként kotelességiink
bajba jutott nemzettarsainkat
segiteni.

Informacidink szerint a korona-
zovaros Orokbe kivan fogadni
egy karpataljai telepiilést, mely-
nek sorsadt figyelemmel kiséri,
és részére segitséget nyujt.

BAcskal GERGELY

A hiisz éve Székesfehérvaron miikodd Emer-
son Process Management Magyarorszag Kft.
befejezte a 2013 végén vasarolt, korabban
Philips-tulajdonban 1évd gyarépiilet atala-
kitasat. Az Emerson szahalyozészelepeket
gyarto Fisher iizletaga a Sésto Ipari Parkban
1évé huszondtezer négyzetméter alapteriiletii
csarnok és a hozza tartozo tizenkét hektaros
teriilet megvasarlasaval kozel kétszeresére
nivelte a korabban a Videotonban miikddd
iizletagat.

,Rendkiviil kemény munka volt az
elmiilt tizenkét honapban az egész gydr
elkoltoztetése. Mindez munkahelyi
baleset nélkiil!” - emelte ki Mat-

rai Ferenc iigyvezetd igazgato6 az
tizemavaton. A Fisher tizletag 1995
ota folytat gyartasi tevékenységet
Székesfehérvdron, az esemény
egyuttal a cég huszéves évforduldja
is volt. Jelenleg 550 f6t foglalkoz-
tatnak. Az Emerson masik Szé-
kesfehérvaron mukods iizletaga,

a Valve Automation pedig tovabbi
tobb mint 6tven fével makodik a
Videoton Ipari Parkban.

Az Emersont a vdros stratégiai
partnerként tartja szdmon, kiemel-
ten fontos minden 4j beruhdzdsa
Fehérvaron. ,Nagyon ériiltiink annak,
hogy egy kordbban kikéltozd vdllalat
liresen hagyott csarnoka hamar 1ij
tulajdonosra taldlt. Nyilvdnvald, hogy
ha az elmiilt hiisz évben nem lett volna

UJ gyarat avatott az Emerson

A szabdlyozdszelepek immdr az dtalakitott iizemcsarnokban, huszongtezer négyzetméteren

késziilnek a 50stdi Ipari Parkban

elégedett a menedzsment a fehérvari
munkavdllalokkal, akkor a mostani
fejlesztésrol szolo dontést nem hozta
volna meg, és nem itt valdsitotta volna
meg elképzeléseit.” - mondta az lizem
avatasakor Cser-Palkovics Andras
polgarmester.

David N. Farr, az Emerson elnok-ve-
zérigazgatdja szerint a Fisher ma-
gyarorszagi novekedése masfél-két
evvel ezelott kényszeritette ki a
fejlesztési dontést. Hozzatette, a ma-
gyar munkavallalok is bizonyitottak,
hogy megérdemlik a bizalmat.

Ny

24.900 ft
helyett

31.990 ft
helyett

Komplett szemiiveg

KOMPLETT SZEMUVEG: KERET+LENCSE+INGYENES LATASVIZSGALAT
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bifokalis lencsével
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Bifokalis diopriatartomény:-§,00 - +5,50-ig,2dd:+3,00 max cyl 4 10. A komplett szemiveq akcidban az drak réteg nélkall lencsékre vonatkomnak. Az arukéstlet fzletenként eftérd. Tovdbbi ﬁﬂhtetml rdeldadjon &z rletben!
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A katyni vérengzés aldozataira

VAKLER LAl0S

A katyni vérengzés néven elhiresiilt tomeggyil-
kossag lengyel aldozataira emlékeztek a katyni
emlékkeresztnél Székesfehérvar, Fejér megye
és a székesfehérvari Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat képviseldi.

A katyni vérengzést 1940. mar-
cius 5-én a Szovjet Kommunista
Padrt Politikai Bizottsdga rendel-
te el, a parancsot maga Sztalin
adta ki, a végrehajtassal pedig

a beliigyi népbiztossdg egysé-
geit biztak meg. Az dldozatok
hadifogolytdborban raboskodé
lengyel tisztek és fétisztek voltak.
A becslések szerint az dldoza-
tok szama 15 €s 22 ezer {6 kozé
teheté. A meggyilkolt katondkat
Szmolenszk mellett, Katyn erde-
iben tomegsirokban hantoltak
el. A tomegsirokat a harmadik
birodalom katonai fedezték fel a
megszallt teriileten.

A vérengzéshez kapcsoljdk a torté-
nészek annak a hétezer civilnek a
meggyilkoldsat is, akik hadifogoly-
statusz nélkiil raboskodtak a
szovjet bortonokben. A lengyel
parlament 2007-ben dontott ugy,

STk S

emlékeztek a Javor Ottd

Méltésdggal emlékeziink a mészdrlds dldozataira

az emberek soha nem feledték

el, s ma is gyaszoljak az artat-
lanul meggyilkolt, hazajukat
védd katondkat. ,Erezziik, hogy a
Katyrirol szolo igazsag tigyet magyar
bardtaink is sziviikon viselik. Ezert
gy gondolom, nem véletlen, hogy

hogy aprilis 13-a a katyni aldozatok
emléknapja lesz.

A megemlékezésen Straszewski
Andrzej, a Lengyel Nemzetiségi
Onkormadnyzat elndke beszé-
dében felidézte, hogy sokdig
Lengyelorszagban sem lehetett

beszelni a tomeggyilkossagrol, de

a katyni vérengzés dldozatainak

téren

tiszteletére dllitott székesfehérvdri
emlékkereszt a Corpus Hungaricum,
a magyar mdrtirok emlékmiive szom-
szédsagdaban kapott helyet, amely az
aradi vértaniknak és a magyar nép
veszteségeinek dllit emléket. Katondk
voltak a katyni mdrtirok és az aradi
tizenhdrmak is. Mégsem a harcté-
ren teljesedett be a sorsuk, hanem

a hoherok véres keze dltal. Nagyra
értékeljiik, hogy a vdros a fiatal
nemzedékkel is megismerteti a trage-
dia tényét. Szeretnem megkoszonni,
hogy a lengyel torténelem helyet
kap a vdros életében.” — mondta a
lengyel kisebbségi onkormdnyzat
vezetdje.

Dedk Lajosné tandcsnok, onkor-
manyzati képvisel6 kiemelte:
Székesfehérvar mindent megtesz
azért, hogy esztend6rol esztenddre
méltésaggal emlékezzen meg a II.
vilaghaboruban vérengzés aldo-
zataul esett hésokre. A megemlé-
kezésen részt vett Bobory Zoltan,

a kereszt felallitdsat szorgalmazo
Doni Bajtdrsi €s Kegyeleti Szovetség
elndke mellett a Con Fuoco krakkoi
egyetemi korus is. A résztvevék
Horvdth Janos alkotdsanadl elhelyez-
ték a kegyelet virdgait.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar, .
Honvéd u. 1.
Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252 Irod3k:
Honlap: www.szepho.hu .
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Telefon:
e-mail:

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

» Prohaszka uton (park felél) 5 m? tarolok

Honvéd u. 3/a szam alatti mélygarazsban
1db parkoléhely

* Z3moly u. 5. szdm alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek

Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek

* Zadmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban 2 db nagyobb méretl garazs,
raktar

Tovabba vallaljuk rovid hataridével lakasok,
telephelyek értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307

Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Allati tetemek begytijtése
kozteriletrol

(0-24 6raig hivhatd
z0ldszam):

06/80/205-093

Varosiizemeltetés -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csttortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temetdizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhet6ség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Székesfehérvari Kegyeleti Kozpont

KEGYELETI SZOLGALTATO, TEMETOFENNTARTO
munkakoérbe munkatarsat keres.

Allas megnevezése
« Kegyeleti szolgaltato, temetéfenntartd

A leendd munkatars f6 feladatai:
« Temetési szertartas lebonyolitasa
« Sirhely kialakitas
* Elhunyt szallitas
 Készenléti ligyelet ellatasa
« Temet6i parkfenntartasi feladatok végzése (kézi és gépi flika-
szélas, lombgydijtés, sovényvagas, hd- és sikossagmentesitési
munkalatok, stb.)
A munkakoér betéltésének feltétele:
« 8 altalanos iskolai végzettség
» Egészséguigyi alkalmassag
* Empétia készség
* Fokozott pszichés terhelés elfogadésa
* J6 kommunikacios képesség, felel6sségteljes munkavégzés
« Terhelhet6ség, j6 problémamegoldd képesség
* Blntetlen eléélet

Elényt jelent:
* B kategdriés jogositvany
» Temetkezési tevékenységben szerzett szakmai tapasztalat
* OKJ-s kegyeleti szakiranyu szakmai bizonyitvany

A munkavégzés helye:
« Székesfehérvar és kornyezd teleplilések

Amit kinalunk:
* Piacképes jovedelem (prébaidé utan pétiékokkal elérhetd
brutté bér 180 000 Ft)
* Vélaszthat6 Cafeteria elemek
« Fiatalos, dinamikus csapat

Jelentkezés mddja

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal oneletrajz@varosgondnoksag.
hu e-mail cimen targyban kegyeleti szolgaltato temetéfenntartd

- allaspalyazat feltiintetésével, vagy személyesen a Varosgondnok-
sag székhelyén (8000 Szfvar, Szent Vendel u. 17. A), 2015. aprilis
26. napjaig lehet.
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NaGy ZowTAN PETER

Huszonot igen szavazattal négy tartézkodas
mellett elfogadta az aprilis 10-i rendki-

viili kozgyiilés, hogy nyolcszazmillids tagi
kdlcsonnel az nkormanyzat, azon keresztiil az
1KV iranyitasa ala keriiljon a hdtermelés és a
tavhészolgaltatas.

Ez a hir nem székesfehérvari,
hanem szegedi. A szegedi onkor-
manyzat mult heti tilésén dontottek
arrdl, hogy dprilis 16-t6l az Ingat-
lankezel6 és Vagyongazddlkodo
(IKV) Zrt. teljesiti a tavhészolgdl-
tatds feladatait Szegeden, mert a
Magyar Energetikai és Kozmiisza-
bélyozasi Hivatal visszavonta a
Szegedi Hészolgaltato Kft. (Szehd)
mukodési engedélyét. A hatosag
allaspontja szerint jogsérté modon
ruhdzta at a kisebbségi magdntulaj-
donos Alfa-Nova Kft. tavaly 6sszel
a tulajdonrészét az ugyanahhoz

a cégcsoporthoz tartozé Ener-

gott Kft-nek. Mindemellett az is
bizonytalanna tette a hdszolgaltato
mukodését, hogy oktober 29-én
negyvennyolc oras hataridével

a - szintén a kisebbségi magantu-
lajdonos érdekeltségébe tartozo

- gazszallit6 felmondta a szallitdsi
szerzodést. A keresked6cégek a
kisebbségi tulajdonos bizonyta-
lan helyzetére hivatkozva csak

A jo példa ragados

A fehérvdri fiitderdmil régi berendezései, épiiletei immdr a torténelem részévé vdltak

harommilliard forintos biztositék
ellenében értékesitettek volna gazt
a szegedi tavfiitéshez. Emiatt tavaly
november 6ta — az energiahivatal
hatarozata alapjan - allami cég
szallitotta a gazt az érintett hu-
szonnyolcezer szegedi lakds meleg-
viz-ellatasahoz és flitéséhez. Ezt a
hatdrozatot 6tszor hosszabbitottak
meg, legutébb dprilis 15-ig.

Ahogy fent emlitettiik, a szegedi koz-
gytiles tagi kolcsonnel segitette sajdt
cégét, az IKV-t, ami miatt az idei
koltségvetést is modositani kellett,
€s ezzel kozosségi, azaz dnkormany-
zati tulajdonba helyezte a szegedi
tavhoészolgaltatdst. Tette mindezt
azért, hogy huszonnyolcezer szegedi
lakds tdavhdszolgdltatdsa és meleg-
viz-ellatasa biztonsagban legyen.

Kisérteties a hasonl6sdg az
el6zmények modszerében és a
megoldds szempontjdbol egyarant
a tavalyi fehérvari fat6eré6mdves
iigy és a jelenlegi szegedi dontés
kozott. Mindkét esetben adott
egy magantulajdonos és egy
problémakkal, adossdggal terhelt
kozszolgaltatas. Mindket esetben
az allamnak kellett kozbeavatkoz-
nia, és mindkét esetben dldoznia
kellett ra az onkormanyzatnak,
hogy sajat polgdrait védje. A két
eset kozott szinte nincs kilonb-
ség, leszamitva kétszazhusz
kilométert és azt, hogy Szegednek
szocialista, Fehérvdrnak fideszes
vezetése van.

A székesfehérvari onkormanyzat 2014. januar
17-i iilésén a képviseld-testiilet ellenszavazat és
tartozkodas nélkiil felhatalmazta a polgarmestert,
hogy vegye dnkormanyzati tulajdonba a Székesfe-
hérvari Fiitoeromii Kft.-t. Ezutan a varos 2,7 mil-
lidrd forint vételarral megvette a fiitderomiivet,
amibe a Magyar Kormany tamogatast hiztositott.
Ert megeldz6en a Székesfehérvari Fiitberdmii Kft.-
ben a varos tulajdonat a SZEPHO Irt. testesitette
meg 51%-kal, a magantulajdont pedig az Energott
Kft. 24,5%-kal és a Készpénz Irt. 24,5%-kal. A
menedzsmentjogokat teljes mértékhen a magan-
tulajdonosok gyakoroltak. llyen tulajdonviszonyok
kozott termelte a hét, és halmozott fel kivethe-
tetlen addssagot a korahbi fiitderdmii, ami miatt
2012-re a csdd szélére jutott a vallalat.

Vajon mire van szikség ahhoz,
hogy gyermekeink érvényesul-
jenek az életben? Valéban annyi
mindenre, és olyan eszeveszett
tempdban, mint azt a vildag ma
sugallja?

Vannak, akik akar a jo gazda,
ugy dicsérik sajat vagy gyerme-
ktk, s nem ritkdn mindkett&juk
alma materét. S ez igy van jol. Az

ember ne csak vagyjon a helyre,
ahol jol érzi magat, de higgyen
benne és tegyen is érte. Hogyan?
Hirdesse, mondja, mutassa meg,
milyen is az & iskoldja.

Az igazi ¢sszehasonlitashoz ta-
pasztalat kell.

A mi iskolank
Milyen a miiskolank... Milyen a ti iskolatok?

Gyerekek, pedagodgusok, de még szUulék kozott is
gyakoriak az ilyen d¢sszehasonlitd beszélgetések.

S mikor van az dsszehasonlitas, a keresés ideje? Nap-
jainkban, hiszen a felvételi idészakdban vagyunk .

Tapasztalat, mely aziskolaba lép-
ve lathatd, érezheté kilonbséggel
fogadja az odaldtogatot. A tapasz-
talhatd kilonbség, mely a didkok
nyugodt, viddm zsongésabdl drad,
mely az ott dolgozd pedagdgusok
nyitott, biztatd, vigyazd tekinteté-
ben ldthatd. Nem elhanyagolhatd
a kornyezet sem, egy iskoldban le-
gyen tisztasag és rend.

,A hely, ahol a didk jol érzi magdit,
nem szorong és nem undatkozik...”

Igen, vannak, akik keresnek,
tapasztalnak, 6sszehasonlitanak,
és ez alapjan dontenek. Egyetlen
dontésen mulik minden, valtani
azonban sosem késé. Addig-ad-
dig kell keresni, mig végul meg-
lesz a nekink megfeleld hely.

A hely, ahol a didk jol érzi
magat, nem szorong és nem
unatkozik... Figyel, tapasztal és
tanul. Gyorsan, hatékonyan, 6rom-
mel. A hely, ahol a didk a peda-
gogusban személyre szold tamo-
gatot taldl, olyan iskoldban, ahol
az egylttmikodés modszereit
hasznaljak. Ahol a tanarok nem a
kivalrél erészakolt fejlesztésben,
hanem a belUlrél fakadd tdmo-

Comeniu

gatott és elismert fejl6désben
hisznek.

Az értékelés, viszonyitas. Indu-
lasnak jo 1épés, ha megldtogatunk
egy olyan iskolat, mint a miénk,
ami mas, mint a megszokott. Mas,
mert itt boldog vagyok, itt Snma-
gam lehetek. Itt keresik és megta-
laljdk hozzadm a kulcsot, kinyitjak
kiteljesedésem kapujat. llyen a
Comenius. Ilyen a mi iskolank.

Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(
Altalanos Iskola és Gimnazium

Székesfehérvar, Koppany u. 2/a

E-mail: kettannyelvu@comenius.hu

| Tel:512-133 | www.comenius.hu
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Lakasszovetkezeti kiildottgytilés — tovabb

szigorodo részvételi feltételek

NaGY ZoTN PETER

A Székesfehérvari 1. szamil Lakasfenntartd
Szovetkezet tobb tagja ismét megkereste a
Fehérvar Médiacentrumot, mert iigy érzik,
tovabbra is sériilnek jogaik a szovetkezet
miikddése soran.

A tagsdg egy jelentds része irasban,
telefonon és személyesen is megke-
reste a Fehérvar Médiacentrumot,
hogy hiraddsainkban foglalkoz-
zunk a tobb mint egy éve fenn-

allo bizonytalansaggal, a tagsdg
érdekérveényesitési lehet6ségének
hianyaval.

Régi Gyulané szovetkezeti tag

a Fehérvar Televizi6 keddi Esti
mérleg cimt miisoraban elmondta,
hogy az egy évvel ezel6tti szovet-
kezeti kiildottgytlés botranyoktol
sem mentes tapasztalatai alapjan a
szervezet vezetGsége ugy dontott,

hogy idén a kiildottgytilésen torté-
no részvételt elézetes regisztracio-
hoz koti. Ujsdgirdi kérdésre — ami
szerint a regisztrdcié nem akada-
lyozza meg a részvételt — elmond-
ta, hogy a regisztrdcio hatdridejét
a marciusban esetlegesen meg-
tartott lépcs6hdzi tagértekezletek
idejéhez kototte az igazgatosag,
olyan szoros hataridével, ami csak
nehezen tarthato, raadasul tobb
helyen a kiildottgytlés ideje el6tt
masfél honappal kellett regiszt-
ralni. Mindezt ugy irta el6 az
igazgatdsag, hogy arra semmilyen
kildottgyulési vagy kozgytlési
(utébbi huszonharom éve nem is
volt) felhatalmazast nem kaptak.
Szabo Melinda szovetkezeti tag
elmondta, hogy az egy évvel ezel6tt
megkezdett targyalasok megfe-
neklettek, a szovetkezet vezetése
igérete ellenére nem segédkezett

a kozgytilés osszehivasaban. Az
utolso kozgytlést 1992-ben tartotta
a Székesfehérvdri 1. szamu Lakads-
szovetkezet, ami mas szervezetnél
gyakorlatilag elképzelhetetlen.
Szab6 Melinda hozzatette: annak
ellenére, hogy tavaly sok tag szere-
tett volna €lni tandcskozdsi jogdval
a kiildottgytilésen, az igazgatosag
idén ismét a Civil Kozpont kis ter-
mébe hivta dssze aktualis kiildott-
gytlését, hogy ezzel megakadalyoz-
hassak a tagok részvételét.

A Fehérvar Televizi6 két vendé-

ge elmondta, hogy aprilis 16-an
délutan fél 6ttél — a 17 drakor
kezd6d6 kiildottgytilés elbtt fél
Oraval - tiintetést szerveznek, ahol
a jogaikat folyamatosan elvesztd,
szovetkezeti tulajdonnal rendelke-
z6 lakasszovetkezeti tagok vesznek
részt a Civil Kézpont (volt Technika
Haza) el6tti téren. A rendezvényt a

renddrségen bejelentették, meg-
mozdulasuk torvényes.

Nagy Tibor szovetkezeti tag irdsban
jelezte szerkesztdségiinknek, hogy
Székesfehérvar polgarmesteréhez

€s rajta keresztiil a jogalkotokhoz
fordult, hogy a lakasszovetkezeti
torvényt modositsak. Levelében
kitért a modositasok f6 gondolataira
is. Nagy Tibor véleménye szerint

a 2004. évi CXV. szdmu lakdsszo-
vetkezetekr6l szolo torvény egy

a tulajdonjogokat durvdn sérto,
elavult szabalyozas, és nem tudja
biztositani az igazi érdekeltek, a
tagok alapvetd jogait €s a jogalkotok
eredeti szandékat sem.

A Székesfehérvdri 1. szamu Lakas-
fenntart6 Szovetkezet dprilis 16-i
kiildottgytlésérdl €s az azt megel6z6
demonstraciordl a Fehérvar Televizio
€s a Vorosmarty Radio helyszini
bejelentkezéssel ad tuddsitdst.

S5zABO PETRA

Diaknapok rendezvénysorozata. Rekordszamil, kzel ezerharomszaz fiatal jott el azért Székesfe-
hérvarra, hogy a kulturalis seregszemlén hemutatkozzon. Tizenegy kategdriaban mutathattak meg
magukat a fiatalok, a legnépszeriibhnek a kinnyiizenei kategdria hizonyult kozel szaz produkci-
dval. Ezen kiviil kiilonféle ének- és tancverseny, szinjatszas, vers- és prozamondas, komolyzene,
iparmiivészeti hemutato is volt, valamint idén ijdonsagként a foto, a film és a vizualis miifajok
szerelmesei is hemutatkozhattak. Az egyik kategdriaba sem passzold produkcidkat a Sétajm
kategdriaban mutathattak be a diakok. A verseny idén is tobh helyszinen zajlott. Az iinnepélyes
eredményhirdetést és dijatadast aprilis 12-én a Miivészetek Hazahan tartottak.

A megyei kozépiskolai zenekarok is bemutatkoztak. Kiilonféle zenei stilusok képviseldi koziil
kellett kivdlasztania a zsdrinek a legjobbat.

Fejér Megyei Didknapok 2015

Az Orszagos diakszinjatszo talalkozo regionalis selejtezdjével indult el aprilis 10-én a Fejér Megyei

A kinnyiizenei kategdridban tobben egyediil dlitak szinpadra, hogy hangjukkal elvardzsoljdk a

- ’ ’

szigori zsdrit

o

acskai Gergely

&

A tizenegy kategdria dsszes fellépdjét zsiiri értékelte. Mészdros Attila alpolgdrmester lapunk-
nak elmondta, rengeteg a fiatal tehetség a megyében.
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Aprilis 16. 18 6ra

»Erthetetlen, hogy mindig igy
lesz ezutan.”

Emlékezés Sobor Antalra.

A levéltar Szekfd Gyula-terme. (Zichy
liget-Malom utca sarka)

Aprilis 17. 18 6ra

Hangulatok

Sziinderné Havasi Erzsébet kiallitdsa. A
tarlatot Bakonyi Istvan Jozsef Attila-dijas
irodalomtorténész nyitja meg.

Kisfaludi Kozosségi Haz

Aprilis 20. 17 éra

Selyem vilagunk

Fazekas Ildika Alda és a ,Liget” Tehetség-
gondozds selyemfestdinek kiallitdsa. A
kidllitds megtekintheté mdjus 8-ig.
Aranybulla Kényvtar olvasoterme

Aprilis 21. 18 6ra

Oreghegyi disputa

A hdzigazda, Bobory Zoltan kolt6, a Vordsmarty
Tarsasag elndke Bakonyi Istvan

Jozsef Attila-dijas irodalomtorténésszel beszélget.
Oreghegyi Kozosségi Haz

Aprilis 24. 18 6ra
Kossovics Géabor tarlata
Oreghegyi Kozosségi Haz

Aprilis 24. 19 6ra
Férfikor )
Irodalmi est Somos Akossal.
Igéz6 (Basau. 1.)

Hamlet: itt a premier

LATRANYI VIKTORIA

A Hamlet a legismertehb dramai alkotasok
egyike. Tobh mint négy évszazados palyafutasa
soran Shakespeare remekmiive meghdditotta a
vilagot. Hamarosan a Vordsmarty Szinhazban is
lathatjuk, hiszen aprilis 18-an lesz a premier.

A darabot Nadasdy Adam és Arany Janos fordita-
saban mutatja be a fehérvari teatrum. Szikora
Janos rendezd a cimszerepet Laszl6 Zsoltra hizta.

,Egy olyan eléadds, amelyben a szerep-
16k lebontjdk az idd dimenzidit, és rend-
kiviil otthonosan mozognak négyszdz
€v kiilonboz6 korszakainak forgoszin-
paddn” - véli a rendezd, Szikora
Janos. A tedtrum igazgatdja mar az
évadnyito sajtotajekoztaton is nagy
dobasként jellemezte a darabot.

Erdekes megolddsok a vildgitdsban

Fotdk: Simon Erika

Arendezdnek és a cimszerepldnek, Laszlo
Isoltnak is maltja van a Hamlettel. Sziko-
ra Janos 1981-hen Body Gaborral kozd-
sen rendezte a darahot Gydrben, Laszlo
Isolt pedig 1996-han az Uj Szinhazhan
volt mar Hamlet, a Nemzeti Szinhaz
2012-es eléadasaban pedig a szellem.

Szereposztas:

Lészlo Zsolt - Hamlet, Cserhalmi Gyérgy
- Hamlet atyjanak szelleme, Labodi
Addm - Claudius, Varga Mdria - Gertrud,
Hirtling Istvdn - Polonius, Makranczi
Zaldn - Laertes, Tordcsik Franciska -
Ophelia, Krisztik Csaba - Horatio, Saghy
Tamds - Rosencrantz , Egyed Attila -
Guildenstern.

Ez a haz a m1 hazunk

Hiiszéves a fehérvari Tanchaz

LATRANYI VIKTORIA

Bizonyara kevesen vannak Székesfehérvaron
olyanok, akiknek ne lenne egy-egy kedves emlékiik,
sztorijuk a Tanchazrol. Ma mar szinte elképzel-
hetetlennek tiinik a Malom utca az épiilet nélkiil.
Pedig az 1949-ben alakult Alba Regia Tancegyiittes
csak az elmilt hiisz évet toltotte el itt. Népzenei

est, tanctanitas, nyilvanos foproha, fotokiallitas,
tanchazi mulatsag - mindez szinesiti az aprilis 20.
és 26. kizott zajlo jubileumi hét programjat.

Huszéves sziiletésnapjat tinnepli
ugyanis a Malom utcaban talalha-

t6 Tanchaz, amely 1995 6ta a tanc
»szentélye” varosunkban. Negyvenot
évig a Megyei Mtivel6dési Kozpont
épiiletében kaptak helyet a tanco-

sok. 1995-ben a tancegyiittes akkori
miivészeti vezetGje, Botos Jozsef €s az
MMK igazgatdja, Kovdcs Gyorgy kozos
elgondoldsa alapjan koltozhetett ide az
egyiittes. Felépiilt a Tanchdz a Malom
utca 6. szam alatt. Azdta is ez az
épiilet ad otthont az Eurdpa-dijas Alba
Regia Tancegyiittesnek és az alapfoku
muvészeti iskola keretén beliil miikodé
utanpotlascsoportjainak.

Jelenleg a néptanccsoportokon

kiviil jazztdnc-, frtdnc-, zumba- €s
hip-hop-oktatas is folyik a hazban.

,A Tanchdz iinnepi heteébe koncentrdl-

va mutatndnk be mindazokat a hiisz

éve folyamatosan és sikerrel végzett
tevekenységeinket, melyekkel mind

a hagyomdny 6rzése és tovabboroki-

tése, mind a kézmifvelddés teriiletén
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Tdnc vildgnapi misor, hagyomdnyosan az albdsok tolmdcsoldsdban. Idén a kulisszatitkok is feltdrulnak. A kozremiikodd szdzhetven tdncos nem
viseletben s nem szinhdzi kdriilmények kozatt, hanem a Tdnchdz nagytermében leshetd meg dprilis 24-€n, pénteken este fél héttdl.

Székesfehérvdr prominens kulturdlis
intézményévé valtunk.” - mondta el a
jubileum kapcsan Majoros Andor, az
Alba Regia Tancegyesiilet miivészeti
menedzsere. ,Keves az olyan épiilet,
mely haszndloival ennyire harmoniku-
san egymdsra taldlt, és a lakossdg nagy
tomege is ekkora 6rommel ldtogatja.” - ez
szerepel a Székesfehérvari Epitdipari
Nivédij indoklasaban, amit 2008-ban
nyert el a Tanchdz.

Emlékszem a koltozés iddszakdra. Sokat
nosztalgidztunk, hiszen a korabbi helyiink-
hoz is kotodtiink. Azonban nagyon hamar
otthonunkkd vdlt a Tanchdz. Az elmiilt hiisz
év alatt az épiilet Székesfehérvdron mind-
vegig a néptancosok otthona volt.” - tette
hozza Majoros Rébert miivészeti vezetd.
,A Tinchaz nemcsak a népi egyiittesnek
és az utanpotlascsoportoknak vdlt az
otthondvd, hanem hamarosan beindult egy
mifvészeti iskola is tobb korosztilyban,

letrejott eqy eqyesiilet, szeniorcsoport, és
egyszer csak azt vette észre Székesfehér-
var, hogy ez az épiilet nem téglik halmaza,
hanem a vdros kulturdlis életenek egyik
legjelentdsebb szellemi mithelye.” - fogal-
mazott az évforduld kapcsan Brdjer
Eva alpolgdrmester.

Az ,Ez a haz a mi hazunk" elnevezésii iin-
nepi hét részletes programjat megtalal-

hatjak a www.szekesfehervar.hu oldalon.
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»A kontrollszerep jutott nekem”

Beszélgetés Horvath-Tancsa Agnessel, a Jobhik ankormanyzati képviselgjével

Hemer DAvip Tamis

AJohbik talan az egyik legmegosztobb part ma
Magyarorszagon. Székesfehérvaron raadasul
arrol is sokat halhattunk az elmiilt idGszakban,
hogy belsé fesziiltségek vannak az alapszer-
vezetben, amit az is jol mutat, hogy az eldz6
ciklushan két képviseldjiiket, akik egymast val-
tottak, kizartak a parthol. Aztan a valasztasok
eldtt fel is oszlattak a helyi alapszervezetet.
Tobbek kbzott errdl kérdeztiik Horvath-Tancsa
Agnest, aki az szi valasztasok utan keriilt be
Székesfehérvar kozgyiilésébe a Jobhik szinei-
ben. De természetesen arrol is szot ejtettiink,
hogy mi a Jobbik feladata Székesfehérvaron.

Sokdig vijsagiroként ismerhettiik a
nevét varosunkban, aztan az énkor-
mdnyzati vdlasztasokon polgdrmes-
terjeloltként indult. Hogyan keriilt a
politikaval kapcsolatba?

A politikat nem lehet kikertilni,
része az €letiinknek. A partpoliti-
kaval pedig a férjem révén kezdtem
foglalkozni. O az egyetemi évei
alatt MIEP-szimpatizansként mar
hamarabb kozel keriilt hozza, majd
amikor belépett a Jobbikba, vitt
magaval. Ujsagiréként sokaig nem
akartam pdrttag lenni, azt gondol-
tam, hogy az elképzeléseimet ettdl
fliggetleniil is meg tudom valosi-
tani. Aztdn egyre tobb feladatban
vettem részt, egyre tobbet véllaltam
a parton beliil, adta magat, hogy
tagként nemcsak kibicként, hanem
teljes joggal beleszdlhatok a szerve-
zet életébe.

Egy idében parhuzamosan folytatott
lijsagiroi és politikai tevékenységet.
Nem nyomta ez rd a bélyegét a mun-
kajara?

Szerintem nincs fiiggetlen, csak ki-
egyenstilyozott djsagirds. Annyiban
tudott segiteni ez a szakma nekem,
hogy tjsagiroként sok helyen
megfordultam, sok informdcidhoz
jutottam, és olyan emberekkel te-
remthettem kozvetlen kapcsolatot,
akiknek a kozelébe maganember-
ként nehezebben keriiltem volna. A
nézeteim persze mindig elhelyeztek
engem a vildgban, és ez sok erét
adott. Jelenleg sziilési szabadsagon
vagyok, de nem szeretnék ettdl

a szakmadtdl eltavolodni. Amint
nagyobb lesz a kislanyom, tdjra
dolgozni fogok.

Az el6z6 négyéves ciklusban sokat
lehetett hallani arrol, hogy gondok
vannak Székesfehérvdaron a Jobbi-

kon beliil. Idokozben levaltottak az
onkormanyzati képuviseldjiiket, és aki

a helyére keriilt, 6t pont a valasztdsok
elott zartak ki a partbol.

A fehérvdri Jobbik sokat kiizdott
bels6 fesziiltségekkel, amiket
tobb-kevesebb sikerrel tudott is
kezelni. Volt olyan 6nkorményzati
képviselénk, aki nem volt kifejezet-
ten jobbikos, a legutobbi pedig mas
eset. Ott élesebben kirajzolédtak a
személyi ellentétek, és az orszagos
elnokseg avatkozott kozbe.

Mibél adodtak a belsd fesziiltségek?

Nehéz ezt megfogalmazni. Nagyon
hosszu folyamat eredménye volt,
és nem is politikai, hanem emberi,
személyekre koncentralt ellenté-
tekrdl volt sz6. Hozhatnak emberi
attitidok olyan fesziiltségeket,
amiknek a bélyegét nem szabad
ranyomni egy szervezetre.

Orszagos szinten is sokat lehetett arrol
hallani, hogy feloszlottak Jobbik-alap-
szervezetek ebben az iddszakban.

A fehérvdri helyzet nem hasonlit-
hat6 0ssze mas telepiilésekével.
Orszagos szinten szervezeti atala-
kuldsrol volt sz6. A hatékonyabb
munka érdekében szorosabb,
hierarchikusabb rendszert hoztunk
létre, igy sokkal konnyebb a helyi
problémakat kezelni. Figyeliink

az egységes kommunikaciora és

a helyi képvisel6k nincsenek ugy
magukra hagyva, mint kordbban.
Mostandban szamos kritika fogalma-
zodik meg azzal kapcsolatban, hogy

a Jobbik egyfajta ,cuki kampanyba”
kezdett.

Ezt sokan vetik a part szemére,

de a programunk nem valtozott.
Radikalis valtozast akarunk, nem
kozmetikazni. Nem folytatunk
héborgé kommunikaciot. A jé gon-
dolatokat konszoliddltan is el lehet
mondani. Ha nyugodt hangerével
mondjuk, tobb emberhez jut el.
Arrol 1s sokat lehetett hallani, hogy
sem a kormdnypdrt, sem a baloldali
partok nem tudtak mit kezdeni a
Jobbikkal, nem tudtdk, hogyan dlljanak
hozzd. Ez taldn a mai napig iqy van.
On mit tapasztal?

A kozvélemény-kutatdsok €s a mult
vasarnapi tapolcai valasztds is azt
mutatja, hogy mdr nem lehet a

Fotd: Simon Erika

Jobbikot tigy kezelni, mintha nem
is 1étezne. A baloldali partoknak
egyiittvéve sincs annyi szavazodjuk,
mint a Jobbiknak egyediil. Eleinte
rasszista, fasiszta, naci és minden-
féle vélogatott jelzdvel lattak el a
partot, aztan igyekeztek elhallgatni,
mintha nem is létezne. Most ez
mar nem miikodik. Lathato, hogy
ahol dontéshoz6 helyzetbe keriil

a Jobbik, ott az emberek bizalmat
hosszitdvon elnyeri és fejlédést
hoz. Ugy gondolom, Rig Lajos meg-
valasztasa a munkdja elismerése.
Székesfehérvaron azt tapasztalom,
hogy finomabban csapodnak le az
orszagos folyamatok. Allando je-
lenléttel, sok munkaval, kitartassal
apré modositdsokat el lehet érni.
Nem a kozgytlésben délnek el a
dolgok, hanem sokkal inkabb egy
szakmai el6készit6 folyamatba le-
het csatlakozni, ami nem latvanyos,
de kifejezetten hatdsos. Valahol ez
is egy stratégia, hogy a dontéseket
nem tudjak a Jobbikhoz kotni az
emberek. Ez ellen is probalunk
tenni.

Mit szol ahhoz, hogy a Jobbikot rasz-
szista partként emlegetik?

A Jobbik nem ttri a kollektiv
itéleteket. Azt mondjuk, hogy aki
itt él Magyarorszagon és magyar al-
lampolgar, az dolgozzon és tegyen
hozza a tarsadalomhoz. Aki pedig
azt vdrja, hogy a tobbség eltartsa,
annak nincsen helye ebben a tdrsa-
dalomban!

A zsidozds ugyaniigy rajta maradt a
Jobbikon, mint a ciganyozds.

Mi egyetlen népcsoportot sem
itéliink el a szarmazdsa vagy val-
lasa miatt, mi az oligarchak ellen

vagyunk, akik kizsakmanyoljak €s
rabszolganak nézik a magyarokat.
Ahogy emlitettem, mi elitéljiik a
kollektiv megbélyegzést, de igenis
vannak olyan btnelkovetési for-
mak, amiket jellemzden ciganyok
kovetnek el. Ez nyilvan élethelyze-
tekbdl adodik. Abban a ciganysdg-
nak is nagy felel6ssége van, hogy a
kitorési pontokat megtaldlja.
Evezziink mds vizekre! Ugy tapaszta-
lom, hogy Székesfehérviron a Jobbik
nem nagyon nyilvanul meg orszdgos
visszhangot kivalto kérdéseket illetéen,
hanem a helyi témdkra koncentril.

En Székesfehérvdron élek €s itt is
szeretnék élni. A fehérvari embe-
rek képviseletére eskiidtem fel.

Az orszagos politika fontos, mert
ez hatarozza meg a helyi politikat.
A baloldal szerintem lozungokat
hasznal, nem konkrétumokkal
foglalkozik. Székesfehérvaron
azzal egyiitt, hogy jol miikodik a
vdros, van mivel foglalkozni €s van
mit tenni. Példaul sok fejlesztést,
palyazatot hatékonyabban lehetne
kiaknazni.

Helyi szinten mi a feladata a Jobbik-
nak, mivel érdemes foglalkoznia?

Az onkormanyzati lakasokkal
mindenképpen foglalkozni kell, a
lakasrendeleten jelentésen lehetne
javitani. Most felmérjiik, milyen
allapotok vannak, €s erre szeret-
nénk egy egységes javaslatot tenni.
A masik ilyen példaul a lakdshoz
jutas kérdéskore. Varosunkban a
kozéposztalynak meg kell er6sod-
nie. Most a lakaspiacot tekintve
azt latjuk, hogy magasak az arak,
és rengetegen gondolkodnak

azon, hogy elkoltoznek a kornyez6
teleptiilésekre. Ennek megvannak a
negativ és persze a pozitiv hatdsai
is. Azt, hogy a fiatalok itt helyben
lakdshoz juthassanak, mindenkép-
pen fontos megoldani. A megujulé
energiaval szintén foglalkozni kell.
Oriilok, hogy van kérnyezetvédel-
mi stratégiank, de azt latom, hogy
egyel6re tandcstalansag van. Pedig
hosszu tavon ezzel a valddi rezsi-
csokkentés is megoldhato lenne. A
helyi pénzben és a varosi pénzin-
tézetben rejld lehetéségeket pedig
nem gy6zom hangstlyozni. Ez csak
néhany példa.

Beszeltiink mar a belso fesziiltségekrdl,
amibe sok elddje belebukott. Onre
személy szerint milyen munka vdr az
elkovetkezendd ot evben?

Kitartéan a programunk megvalosi-
tdsan dolgozom. A kontrollszerep,
ami nekem jutott. Egy ember is sok
dolgot el tud érni. A székesfehérva-
ri alapszervezetnek kell erds szer-
vezetté alakulnia, ami kifejezetten
jol tud miikodni, és felépiti a sajat
embereit. Székesfehérvaron a va-
lasztasi eredmény minden bizony-
nyal azt tiikrozte, hogy az emberek
érezték a belsd fesziiltségeinket.
Tapasztalatom szerint a varoslakok
egyre jobban biznak a Jobbikban.
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Kines, ami van

Fergeteges finaléval zarult az idei Versiinnep

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Annyiszor halljuk a médiaban, hogy a mai
fiatalok mar nem olvasnak, nem értik, nem
értelmezik az irott szoveget, és gondolataik
felett egyre inkahb atveszi az uralmat az
internet informacioaradata. A VI. Székesfe-
hérvari Versiinnep vasarnapi dontdje minderre
alaposan racafolt.

Mindenek elétt

Sokféle arca van az izgalomnak:
volt, aki 6lébe borulva koncentralt.
Volt, aki mentora kezét szoron-
gatta. Volt, aki magdba mélyedve
imaval erdsitette lelkét, és volt, aki
fecsegéssel oldotta fesziiltségét. A
Verstinnep dontéjében szerepld
fiatalok szamara lathatdan a szin-
padra lépés el6tti percek voltak a
legnehezebbek.

Azok sem voltak konnyt helyzet-
ben, akik tiz 6ra el6tt tiz perccel
kerestek iilGhelyet a Szent Istvan-te-
rem nézoéterén, mert mar allohely is
igen kevés maradt: sziil6k, tandrok,
osztalytarsak, bardtok és a versmon-
dokat felkészit6 mentorok zsufoléd-
tak az amtigy nagy létszamot befo-
gadni képes rendezvényhelyszinen.
A tiz orai kezdésre a zstiri is elfog-
lalta helyét: Kubik Anna Kossuth- és  Telt hdz a Szent Istvan-teremben
Jaszai Mari-dijas érdemes mtivész,

a zstiri elndke, Zavodszky Noémi Ki van a szinpadon? megkivant. Ahogy késébb értéke- Strasszer Domokos altal elmondott

szinmiivész, a Vorosmarty Szinhdz lésében Kubik Anna fogalmazott: Petofi-vers, A tiliz madrciusa, a zstri

tagja, Varga Sandor djsdgiro, Bobory  Aki szinpadra lép, arrol feltételez nem volt “iskolds” versmondads. altal atneveztetett , Ttizk6 mdrci-

Zoltan koltg, iro, eléadomiivész az ember némi exhibicionizmust, Abban is sokan egyetértenek, hogy  usava”, utalva ezzel a fiatalember

és Vakler Lajos Penna Regia dijas mégis ezen a vasarnapon a kozép- - hallgathattuk nyitott vagy akar mentorara, Ttizké Sandorra.

Ujsagiro, a Fehérvar Médiacentrum  iskolds fiatalok nem az egyénisé- behunyt szemmel is a versmondot

munkatdrsa. Ekkor még egyikiik giiket, hanem az altaluk interpre- - sokszor mintha Pet6fi Sandor, Magas a léc

sem tudta, hogy az utébbi hat év talt verset helyezték a fokuszba, Téth Arpad vagy Ady Endre lenne

legnehezebb versiinnepes dontését  €s csak annyit tettek magukbol jelen koztiink, s6t kissé fatyolos, Mint ahogy mar hagyomany, idén

kell majd meghozniuk. hozzd, amennyit a kolté szovege néi hangon még Babits Mihaly is. is tizenket kozépiskolds fiatal
Vitathatatlan, hogy a gyerekekkel keriilt a dontébe, akik nem csupan
dolgozé mentorok, a Vorosmarty magukat és a verseket, de a varos
Szinhdz mivészei sokat tettek szamos gimndaziumat, mivészeti
hozza a fiatalok produkcidjahoz, iskoldjat és szakképz6 intézményét

igy aztdn az is megtortént, hogy a képviselték. A legtobben gyakorlott

Avdrakozds percei

»Biiszkék vagyunk a versmondokra!”

A dontdsoket és a mintegy szazotven résztvevot Mészaros Attila alpolgarmester
kdszontotte. Mint mondta, a Vorosmarty Szinhaz miivészeinek kozremiikodésé-

vel elinditott mentorprogram nagyon sokat segitett a diakoknak, akik évrdl évre
bizonyitjak tehetségiiket. ,Biiszkék lehetiink a fehérvari fiatalokra! A varos szamara
természetes, hogy segiti dket tehetségiik kibontakozasaban.” - mondta a varos
alpolgarmestere. Az eseményen jelen volt Gomho Viola Lotti, a IV., valamint Bukosza
Lita, az V. Fehérvari Versiinnep elsd helyezettje is. Szem nem maradt szdrazon: Kerkay Rita szinmifvész, Szabé Didna, a Fehérvdr Médiacentrum
killéndijasdnak mentora
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Ertelmet nyertek a versek

Kubik Anna, a zsiiri elndke a VI. Fehérvari Versiinnepet értékelve elmondta: ,,Cso-
dalatos déleldtt volt, amit mindenki érezhetett, mert értelmet nyertek a versek, és
mindannyian sok-sok gondolattal lettiink gazdagabbak. Teljes egyetértéshen kiosz-
tottunk ot elsd dijat, ami persze lehetetlenség, eppen ezért kiilondijakkal jeleztiik a
dontésiinket.” A zsiiri elndke koszonetet mondott a varosnak, az egyhazmegyének, a
Fehérvar Médiacentrumnak, hogy ennyire figyelnek a fiatalokra, és nem engedik el
késohb sem a keziiket. Bobory Zoltan a tobbéves munka gyiimdlcsét latja az idei don-
tdben. Kiemelte, hogy a versmonddk a legszentebhet szolgaljak: a magyar nyelvet.

Ertékel a zsilri: Varga Sdndor, Kubik Anna és Zdvodszky Noémi

versmondok, mas versenyeken is
szoktak indulni. Voltak koztiik,
akik el6z6 nap az Irészovetség
megmeérettetésén vettek részt
Budapesten, sikerrel. Az évek
soran azonban dgy alakult, hogy a
Székesfehérvari Versiinnep presz-
tizzsel bir a helyi fiatalok korében.
Aki komolyan gondolkodik az
irodalom és a szinpad vonzaskorze-
tében, annak ez egy kihagyhatatlan
lehetéség. A dont6 igy valt lassan
gydjtéhellyé, a nyertes kivalasztasa
pedig egyre nehezebb feladatta.

Kik a nyertesek?

Ha az atélt irodalmi élményt
vessziik alapul, akkor mindenki:

a nézdk, a zstri, az el6adok, a szer-
vezbk, a misorvezet6k egyarant.
Bizonyitottak ezt a meghatddott
tekintetek, a konnyek €s az 6rom az
arcokon, annak tiikrozddése, amit
a muivészetben katarzisnak nevez-
nek. Nem tilzas ez, valéban igy
volt. Ha a versenyt magdt nézzik, a
kovetkezdket dijazta a zstri illetve
a tdmogatdk: Hajdu-Sobor Csaba, a

Nem esak a gimnaziumokban vannak versmondék

A Széphd Irt. tamogatoként vallalt részt a Versiinnepen. Szauter Akos vezérigazgatd Jonas
Olivérnek, a Vaci Mihaly Ipari Szakképzd Iskola diakjanak adott kiilondijat. Dontését igy in-
dokolta: , Ha a zsiiri nehéz helyzetben volt, mit széljon egy laikus! Eppen ezért én nem a zsiri
szempontjai szerint valasztottam kiilondijast, mert szimomra az volt a legnagyohh élmény,
hogy nem csak gimndziumokhdl neveztek didkok, hanem szakképzd iskolakhol is.”

A VI. Székesfehérvari Versiinnep elsg helyezettje

LAsz16-TakAcs KriszTina

Eldszor nyerte meg fiii a Versiinnepet. Haj-
dii-Sohor Csaha Szahé Lérinc versét mondta el:
Semmiért egészen.

Ezt a verset mdr régota tudom,

de most tjra elévettem, mert egy
nehéz idészakon vagyok til, és ez
a mi szolitott meg leginkabb. Ugy
éreztem, hogy a Semmiért egé-
szen-t most tudom igazan hitelesen
elmondani.

A neved alapjdn felmeriil a gondolat,
hogy az irodalom szeretete ndlatok csa-
ladi hagyomdny. Tényleg igy van?
Valdban, hiszen a nagyapam, Sobor
Antal ir9, festGmiivész volt és ez
oroklédik tovabb, hiszen nalunk a
csaladban mindenki irodalom- és
nyelvtantanar.

Ezt a hagyomanyt te is folytatni
szeretned?

A mivészeti kotédés kisgyermek-
korom 6ta bennem van, de ugy
latom, hogy a tandri lancot meg
fogom szakitani, és mas teriileteit
fedezem fel az irodalomnak. Bar a
testvéreim tandarnak késziilnek, én
madsban gondolkodom: szinmtivész
szeretnék lenni, de majd meglat-
juk, mit hoz a jové.

El@szor a zstiriben

harmincegyedik sem. Mindenki gyéztes!”

Lavodszky Noémi eddig mentorként volt jelen a Versiinnepen, most azonban a zsiiri
soraiba hivtak. , Az a kiilénbség a kettd kozdtt, hogy eddig csak egy emberért izgul-
tam, most pedig mindenkiért. Elképesztd hatassal volt ram ez a déleldtt, tobbszir
azon aggodtam, hogy lesirom a sminkem, annyira megérintettek az eldaddsok.
Eppen arrol beszéltiink, ha most ilyen erds a mezdny, mi vér rank jovére?"” - mondta
a szinmiivész. Vakler Lajos, a Fehérvar Médiacentrum djsagirdja is eldszor vett részt
a siirizéshen: , Végigkisérhettem szamos mentor és mentoralt kapcsolatat, ebbdl
baratsdgok sziilettek és remek eldaddsok. Azt gondolom, hogy mindenki sikeresen
szerepelt, mert nem volt tizenkettedik, st ha az eldddntékre gondolunk, nem volt

Kodolanyi Janos Kozépiskola didkja
lett a Versiinnep gydztese, a maso-
dik helyezett Borcsok Olivér, a két
harmadik helyezett pedig Mihdly
Szidonia Renata €s Téke Zsofia. A
Széphd Zrt. kiilondijasa Jonas Oli-
vér, a Vaci Mihaly Ipari Szakképzd
iskola diakja, akinek Szauter Akos,
a Széphd vezérigazgatdja adta at a

dijat. A Fehérvar Médiacentrum
kuloéndijat pedig Szabé Didna, a
Teleki Blanka Gimnazium didkja
kapta, akinek Hagymasy Andras, a
Fehérvar Médiacentrum igazgatoja
gratulalt. A harmadik kiilondijat
Zavodszky Noémi ajanlotta fel a
legigéretesebb tehetségnek, ennek
nyertese Marth Fruzsina lett.

Eredményhirdetés: a VI. Fehérvdri Versiinnep gydztese Hajdii-Sobor Csaba
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Kiskertek vé

NaGy ZowTén PETer

A kiskertekhen az egyik leggyakoribb
novényvédelmi munka a permetezés. Nem
mindegy azonban, hogy hogyan, mikor és mivel
permeteziink.

Megkiilonboztetiink lemoso és
finomszemcsés-porlasztdsos per-
metezést. Az eldbbire kitiiné példa
az 6szi vagy a tavaszi permetezés,
amikor a fakat, bokrokat szo6 sze-
rint zuhanyoztatjuk. A permetlé a
novény minden részén végigfolyik,
mig be nem jut a kéregrepedé-

sek kozé is. Ez nagy mennyiségi
permetlevet jelent, egy-egy kozepes
meéretd gyiimolcsfa esetén akdr ot-
nyolc litert is.

Finomporlasztdsos permetezésnél a
cél az, hogy miné€l aprébb permetlé-
cseppekkel boritsuk be a fat, szinte
kodszertien koriilvéve, ugy, hogy

a novényre keriilt apré cseppek

ne tudjanak egyesiilni és lefolyni.
Németh Ldszlo, a Kenderzsineg
mezdgazdasagi szakbolt vezetoje
elmondta: az utébbit leginkabb az
ablaktisztitok hasznalatdhoz tud-
nam hasonlitani, ahol egy fujdssal
szépen beboritjuk a vegyszerrel az
tiveget, ha fajunk még kettét, az
lefolyik, és mdr nincs is az ablakon
tisztitoszer. A permetlémennyisé-
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A lemosd permetezés akkor hatékony, ha a zuhany a fdk térzsének, dgainak teljes feliiletét éri

get tekintve egy-egy gylimolcsfdra
elegendd két-harom liter is.

Arra a kérdéstinkre, hogy mikor
kezdédjék meg a gytimolcsfak
permetezése, a szakért6 kiemelte:
a korokozok, kdrtevok tamaddsa
vagy elére kiszamithatéan bekovet-
kezik, vagy esetleges. Vagy lehet
utdlag védekezni ellene, vagy csak

Wkenderzsine

mezd6gazdasagi bolt

Novényvéddszerek, vetémagok,
mltrdgyak, virdgfoldek, marhatragya,
Reagron feromoncsapdék, bordszati
felszerelések, tivegaru

Ingyenes kertészmérndki tandcsadas.

Székesfehérvér, Pozsonyi Ut 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111
www.kenderzsineg.com

megelSzni lehet a bajt. Tudjuk,
hogy a sz616t minden évben tamad-
ja a lisztharmat és a peronoszpora,
ezekre fel kell késziilni, megel6z6
csapast kell mérni a gombabetegsé-
gekre. Ezzel ellentétben az, hogy a
muskatli levele idén rozsdasodik-e,
az id6jarastdl fiigg, felesleges lenne
kéthetenként permetezni - mondta
Németh LdszIo.

Hasonl6 a helyzet a rovarkdrte-
vékkel is: a poloskaszagu szilvada-
razs minden évben a szilva fehér
virdgait veszi célba. Ha viragzas
végen nem védekeziink a kartétele
ellen, akkor késébb — amikor a
ragott gytimolcsoket meglatjuk -
mar elkéstiink vele. A levéltetvek
ellen ugyanakkor felesleges lenne
folyamatosan permetezni, elegen-

elme megfontoltan

dé6, ha az els6é néhany egyed felfede-
zése utdn kezeljiik a novényeket. A
gyumolcsfakat kdrosité molyoknal
is elegendd a legnagyobb rajzaskor
permetezni, amivel megel6zhet6 a
késobbi kar. Fontos, hogy csak ak-
kor permetezziink, ha az indokolt.
Egy beteg levél nem ok a perme-
tezésre! Mi magunk sem esziink
antibiotikumokat egész évben
azért, hogy ne legylink nathdsak -
hangsulyozta Németh Laszlo.

A permetszerek kapcsdn bolcs
megfontolds, ha nem a sajat
fejunk utan megyiink. Felejtsiik el,
hogy megszokasbol hasznaljunk
mergeket! Szamos 1j készitmény
jelenik meg évrél-évre, mikozben
4j betegségek vagy rovarok ellen
kell védekezniink. Sokszor a régi
,bevdlt” szerek mar nem hatéko-
nyak, mert a kartevék immunisak
lettek veliik szemben. Mindig
felmeriil a kérdés, hogy bioszer
vagy nem bioszer. Egyaltalan
mitdl bio a bioszer? A biologiai
novényvédelemben is permetezik
a novenyeket, de kizarélag olyan
szerekkel, amelyeket az erre felha-
talmazott szervezetek bioszernek
nyilvanitottak. Ezek lehetnek
kulonbo6zé élszervezetekbdl,
mint példaul fiirkészdarazsak-
bol, baktériumokbdl, gombakbsl
kinyert anyagok, vagy lehetnek
olyan régota hasznalt vegyiiletek,
mint a rézoxiklorid, a rézhidrat,

a rézgalic, valamint kén illetve
olajok. Barmilyen novényvédelmi
mod mellett dontiink, tartsuk be
a szerek élelmezés-egészségiigyi
varakozasi idejét! — emelte ki ta-
ndcsadénk. Ez mutatja meg, hogy
a permetezést kovetéen mikor
ehetiink a termésbdl.

: Ha kindtte otthoni irodajat és kellene aVéI Ial kOZéSénak :
: egy kiilonallo SZékhely vagy telephely- am

agykeret

25%

WWW.MATRACDEPO.HU

Horoszkép
aprilis 17. - aprilis 23.

Hexina josné

www.facebook.com/hexina.josno

kedvezménngell.

Kos3.21. - 4.20.

Ezen a héten fokozottan kell figyelnie a szabalyok
betartdséra, ugyanis valaki, aki On koriil van, alig
vérja, hogy hibét kovessen el. A parjaval szemben ne
adjon okot a féltékenységre, mert ha mégis megtor-
ténne, erds fesziiltség 1épne fel.

Bika s 21.-5.2.

Probalja meg diplomacidval kezelni a konfliktus-
gyanus helyzeteket. A héten uj baratsag kottetik,
ami a késGbbiekben tobb téren is gytimolcsozének
bizonyul mindenki szcsak 6nmagara szamithat.csak
Onmagéra szamithat.

Az akci6 2015. aprilis 1-30-ig, illetve a készlet erejéig érvényes!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a korfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

Web: www.szvk.hu

Ikreks.21.-6.21.

Késztetést érez arra, hogy csak olyan dolgokkal
foglalkozzon, amikben 6romét leli. Igy egy pér rejtett
képessége kezd ébredezni ebben az id6szakban. Ez

a hét kivald, hogy nyiltan beszéljen arrol, ami eddig
csak gyotrelmeket okozott.

Rake.22.-7.22.

Bénjon kiméletesen energiakészletével! Pénziigyeivel
kapcsolatos elképzeléseiben sajét intuiciojat kell
kovetnie, ne hallgasson senkire! Elére megérzi, ha
valami nincs rendben. Most is ez a helyzet.

E-mail: titkarsag@szvk.hu

|
Gondoljon a Vallalkoz6i Kozpontra a Seregélyesi titon! :

A parkolas és megkozelités nalunk nem probléma! |

Irodak mar 24 m>-tol! |

Emellett miihelyek bérbeadasaval, kiilonallo és igény szerint igénybe |
vehets targyalokkal, konferenciateremmel ésnon :
stop miikods portaszolgalattal allunk bérlsink rendelkezésére!|
|

|

|

|

|

Szolgaltatasaink tobbsége id6t és pénzt takarit meg vallalkozasanak, tajékozodjon a

lehetségekrdl honlapunkon!

Tel:22/514-126

|

|

I ’ &3 2e . 2 ’ .

I Villalkozéi K6zpont Kozalapitvany - székesfehérvar, Seregélyesi it 113.
|

Oroszlan 7.2 -8 2. ..y

Az otthona koriil régéta tervezett teenddi ideje%\

elérkezettnek latszik. Zsenialis elképzelései vannak
a karrierjét illetSen. Itt az id6, hogy kon‘K'mQ'_zélja
6Sket! Fortuna On mellett 4ll, vératlan sikereket igér
szakmai téren.

SzUZ5.23.-9.22.

Pénziigyekben nehezebben boldogul mésok miatt.
Egyéni tervei sikeriilnek. Ovakodjon az elhamarko-
dott dontésektol, hitel vagy egyéb kifizetéseket érinté
szerz6désekkel kapcsolatban, mert hosszd tédvon
elénytelen pénziigyi vallalkozés veszélye all fent!
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Jaj, a szénanatha!

LAsz10-TakAcs KRISzTINA

Bar tavasszal oriilhetiink a napfénynek és a
kizoldiilt, viragha borult természetnek, mégis
egyre tobben vannak, akik szamara ilyen-

kor nehéz napok kovetkeznek. Ez az iddszak
ugyanis sokaknak a szénanathat hozza. Arrdl,
hogyan védekezziink, és egyaltalan fel lehet-e
késziilni erre az id6szakra, Supliczné Toth Maria
egészségtantanart, taplalkozastudomanyi
szakembert kérdeztiik.

Az allergids rinitisz, koznapi nyelven a
szénanatha egyre tobb embert gyotor.
Felmeriilhet a kérdeés, hogy miért van
ennyi érzékeny ember.

Az ok igen Osszetett, de egyik
tényez6 minden bizonnyal az, hogy
a novekvé légszennyezettség miatt
mikroszkopikus szennyez6, vegyi

anyagok rakddnak le a pollenekre,
és megvaltoztatjak azok szerke-

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

°a ckorbetegség szovodményeivel kell egyiitt élnie?
« nehezen gyogyulo sebek boritjak labat? 5.\,‘
« mozgésszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? +s

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra aprilis 23-ig,
melynek dija 8.6607Ft helyett 4.000 FT.

Uj szolgaltatassal béviiltink: ESG

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével

A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.
Latvanyos haromdimenzids abrakon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és

A vizsgalat dija 12.660Ft helyett 9.900 Ft.
Plantis Regeneraciés Kozpont - Torddiink Onnel!
©
NO

Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6rdig

06 70 428 8895 * 06 22 806 148

Csatlakozzon hozzank a ' faceback -on is!

as 11.23. - 12.20.

eljen, és ne 1épj

Mérlego.23. - 10.22.

Probalja meg rugalmasabban kezelni az életét, és latni
fogja, hogy megoldédnak szépen sorra azok a gondol
melyek nyugtalanitottk az utébbi idében. Erzelmi
zékenyebb periddusban van. Ennek is koszonh

ntébbnak éli meg a kornyezetében 1év6

sit bonyolultnak mutatkozik a ma-
u ja(} szeegy Becsiil ek
6nmagdval és masokkal is, mert konnyedén
thet valakit, aki fontos. Egy kicsit nehéz le z
Grizni a nyugalmat a hét soran.

Supliczné Téth Mdria szerint a méregtelenités is enyhithet a szénandthds panaszokon

zetét. Egy drtalmatlan anyagot
allergénné alakitanak.

Mivel érdemes kezelni a panaszokat?
A betegségre ma mar a gyogyszer-
kindlat béséges, de ennek ellenére
sok embernél nem nyujt teljes javu-
last. Ebben és egyéb mas esetekben

Tudta-e?

A szénanatha a 1égiti allergia egyik meg-
jelenési formaja, a szezonalis allergias
orrnyalkahartya-gyulladas (rinitisz) és
kisérd tiineteinek osszefoglald, kbzkeletii
neve. ElsGsorban a levegdhen lebegd
viragporok, pollenek illetve gombaspérak
feherje-alkotorészei okozzak. Klinikailag
akkor allapithatd meg, ha a jellegzetes
tiinetei koziil - tiisszogés, orrviszketés,
orrfolyas, orrdugulas - legalabh két tiinet
napi rendszerességgel, fél-egy oran at

megfigyelhetd.

is hasznos lehet kiegészit6 gyogy-
novény-terapiat alkalmazni.

Van-e szerepe a szénandtha esetében a
megeldzésnek?

Mindenképpen eredményeket
lehet elérni, ha gondolunk szerve-
zetiink ,tisztan tartasara”, hiszen
ha salakanyagokkal terheltek a
sejtek, nehezebb a természetes
védekezés. A mdriatévismag-olaj

ASVANYBORZE
EKSZERVASAR

EGESZSEGSZIGET
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MOST HETVEGEN!

kuraszeri alkalmazasa tehermen-
tesiti a majat, igy a vér tisztabb és
oxigéndusabb lehet. Kiegészités-
ként igyunk gyogyteat! Tisztitasra
alkalmas a csalan-, tyikhur- és
gyermeklancfiitea keveréke, amit
kiiraszerten érdemes fogyasztani
hat hétig.

Mikor kell elkezdeni a tisztitokiirdt?
Mindenképpen mar a tiinetek meg-
jelenése el6tt. A szezonalis allergids
rinitisz, vagyis a szénandtha esetén
a gyogynovenyek alkalmazasat szak-
ember iranyitasa mellett érdemes
elkezdeni. A granatalma-, sz6l6mag-
és homoktdvis-kivonatok megfeleld
adagolasa segitséget jelenthet.

Sdrgdllanak a fiives teriiletek a pitypang-
tl - de ez a ndvény is allergids reakcidkat
vdlthat ki

Husz év alatt megduplazédott
a szénanathas esetek szama

Mivel nem mindenki fordul orvoshoz a
szénanatha tiineteivel, nehéz pontos epi-
demioldgiai adatokhoz jutni. Az ISAAC (In-
ternational Study of Asthma and Allergies
in Childhood) végez nemzetkizi, egységes
adatgyiijtést. Eszerinta szénanatha gyako-
risiga Eurdpaban ot és hisz szazalék kozott
van. Szamos, kiilonbdzd orszaghél szarmazé
tanulmany jelzi a betegséq gyakorisaganak
jelentds novekedését: becslések szerint

az elmilt hiisz évben megduplazddott az
esetek szama.

Kiralykut
Gyogynovéeny Szakiizliet

vagy esetleg a nap allergia gyotri,
akkor keressen benniinket!
Kezdje idében!!!
Kiegészité gyogynovény-terapiak

Szekesfehérvar, Kiralykut' Ln. 18.
(Berényi it mentén az ABC mellett)

Telefon: 22/314-855
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Szakralis emlékek — Csiksomly6 2. rész

NaGy ZowTn PETeR

A mindenkor segité Napba dltozott Boldogasszony tette zarandok-
hellyé Csiksomlyét, ahol a Sziiz Maria-kegytemplom mellett lehet
felkaptatni a Jézus-hagon, és onnan leereszkedni a Kis-Somlyo és a
Nagy-Somlyé altal formalt Nyeregbe, a magyarok piinkdsdi zaran-
doklatanak végallomasaig.

modon! Inkabb haljon meg!” Aztdn nem tudott
tobbet mondani, csak zokogott a templomban. Mi-
kor hazaért Gyergyoszentmikldsra, a csaladja azzal
fogadta, hogy jobban van a felesége, enni is kért. Az
allapota egyre javult, mig teljesen meggydgyult.

Az Otszaz eves Maria-szobor a néphagyomany sze-
rint egy szent hegy tovénél, a Kis-Somlyoénal tette

A Nyereg, hdttérben a Nagy-Somlyé, kizépen a kettds kereszttel elldtott szabadtéri oltdr

A magyar katolikus hivek mdr évszazadok ota igy
imadkoznak Mariahoz, nemzetiink oltalmazéjahoz:
,Most segits meg, Mdria, 6 irgalmas Sziizanya!
Keservét a biinak-bajnak eloszlatni van hatalmad.
Hol ember mar nem segithet, a Te eréd nem térik
meg. H6 imait gyermekidnek nem, Te soha nem
veted meg. Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg,
hogy anya vagy! Most segits meg, Mdria, ¢ irgalmas
Sztizanya!” Ezek a szavak hangzanak el szerte a
Karpat-medencében, asszonyoktol, gyermekektdl,
idésektdl, de ezzel az imdval indult a par szaz f6s
székely honvéd csapat is a Nyergestetére a tizezer
f6s orosz sereg ellen. Ez az ima mindennapos a
csiksomlydi Mdria kegyhelyen.

GO e L 4B S, 2

1dds székely asszonyok évente kétszer-hdromszor végig-
mennek a Jézus-hdgd stdcidin, lekiizdve a kétszdz méteres
magassdgot, ami fiatal holgyeknek is komoly erdproba

A kegyhelyeken csodak torténtek altalaban, igy
volt ez az Otszaz éves Napba 61tozott csiksomlyoi
Boldogasszony-szoborral is. Megmenekiilt a du-
lasok idején, védelmezte a székelyeket, és csoddk
egész sora bizonyitja, hogy a hitnek Csikorszag-
ban ereje van. Szaz évekkel ezel6tt egy Fogolyan
nevi holgy nagyon megbetegedett, ezért orvosrol
orvosra hordtak — mihaszna. Végiil a csiksomlyoi
kegytemplomba vitték, ahol gyont és imadkozott a
Szilizanyahoz. A csalddtagok a templom el6tt vartak
ra békében, ahol is az el6tte magdatol mozdulni

sem tudo asszony a templomajtoban koszontotte a
tobbieket gydgyultan.

De az j idok is hoztak mar csoddt: 1983-ban egy
gyergyoszentmikldsi asszonyra kimondtdk az orvo-
sok, hogy gyogyithatatlan beteg. A csalad mar a te-
metésre készill6dott. Az asszony férjének Palfalvan
akadt dolga, ami szomszédos Csiksomlyé6val. Bar
idegen volt t6le az imddsag, de bement a kegytemp-
lomba, ahol a sajat bevallasa szerint igy kérte Sziiz
Mariat: ,Szlizanyam, én nem tudok imadkozni,

de arra kérlek, hogy ha a feleségemet meg tudod
gyogyitani, gyogyitsd meg! Ha nem tudod, akkor
segitsd meg, hogy ne szenvedjen ilyen rettenetes

csoddit. A Kis-Somly6 egyik meredek oldaldn ke-
resztiti dllomdsok sorakoznak, amelyek felvezetnek
a hegytetén 1évé harom kdpolnahoz. Ezt a kereszt-
utat nevezik a székelyek Jézus-hagonak. Azt mond-
jak, mar a pogany székelyek is kultikus helynek
tartottdk, ahol dldozatokat mutattak be. Miutdn a
székelyek megtértek a keresztény hitre, Szent Istvan
kirdly egyhdzalapito rendelete értelmében kdpolnat
épittetett a hegycstcsra. Harom kapolna dll a hegy
orman: a Salvator-kdpolna, a Szenvedé kapolna és

a Paduai Szent Antal-kdpolna. A zardndoklatok
alkalmaval és bicsu idején a hivék megmasszak a
Jézus-hdgot, majd betérnek a harom kapolnaba.

A Kis-Somly6 mellett emelkedik a kétormu
Nagy-Somlyo, amely a régmdilt torténelmének
nyomait hordja. Déli csticsan egy tojdsdad alaki
kolostor romjai allnak, amit egy szazotven lépés
hosszi védfal vez. Az egykori templom alatt kong
a talaj, ami arra enged kovetkeztetni, hogy valo-
szintileg kriptakat rejt a f5ld. A Nagy-Somlyo kettds
ormara €pitett roman kori falak sok embert arra
késztetnek, hogy feltételezzék, e hegy tetejére épi-
tette meg Szent Istvan elsé kolostorat és kdpolnajat.
Nagy-Somlyon épiilt fel egykoron a Sévar néven
emlegetett eréditmény is, ami nevét a feltevések
szerint onnan nyerte, hogy a Moldvabdl hozott sot
a varba szallitottdk fel €s helyezték biztonsagba. A
var kozelében van egy hatalmas k6tomb. Ugy tartja
a legenda, hogy a var kevély urndje nem tartotta az
Ur napjat, és vasarnap is sz6tt, hiaba ellenezte azt
komaasszonya, aki vegiil annyit mondott: dolgozz,
ha Isten segit! Az trholgy pedig igy valaszolt: mar
akar segit, akar nem, ezt bevégzem! De nem végezte
be, mert azonnal kévé valtozott.

E két hegy, a Kis-Somly¢ és a Nagy-Somlyo
olelésében taldlhaté a Nyereg, ahova a magyarok
plinkosd alkalmaval zarandokolnak, €s hall-
gatjak meg minden esztend6ben a szentmisét.
Ennek is oka van. 1567-ben, a hitujitds kordban
Janos Zsigmond erdélyi fejedelem haddal akarta
a szintiszta katolikus Csik, Gyergy6 és Kdszon
népét az unitdrius vallds felvételére kényszeriteni.
Am e nép Istvdn atya, gyergyoalfalvi plébanos
vezetésével fegyvert fogott hitének vedelmére. A
gylilekez6 Csiksomlyon, plinkdsd szombatjan
volt. Isten kegyelmébe ajanlottak magukat, és
Szliz Maria segitségéért esedeztek, majd elindul-
tak a Hargitdra, szembeszallni a hitdjitok hadaval.
Ezalatt az id6sek, az asszonyok és a gyermekek

a Nyeregben, Kis-Somly6 és Nagy-Somlyo kozott
maradtak, és gy6zelemért imadkoztak. A csata
diadallal végzodott.

Idén is szazezreket varnak a csiksomlyoi piinkdsdi ha-
csiira, amely majus 23-an, piinkdsd szombatjan lesz.
A piinkosdi szentmise délutan fél egykor kezdddik.

Ll it

A Jézus-hdgé a nyolcadik stdcidrél visszanézve
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Székestehérvarrol Visegradra

SELLEl ErzséBer

Karoly Rébert uralkodasanak kezdetén az
iikapja, IV. Béla altal épittetett kiralyi var

- melynek bejarata a mai Fé utca 11. szamii
lakdhaz bejaratanak teriiletére esik - mar kor-
szeriitlen. Rideg, huzatos falai kozott a kiraly
meghetegedett. Megfeleld lak hianyaban nem
szivesen tartozkodott varosunkban. Lakalyossa
is tehette volna a kiralyi varat, de minek? A
varos polgarai nem kedvelték, majdhogynem
ellenséges kozeghen élt. Mas, szebb és barat-
sagosabh hely utan nézett.

Kinézte magdnak jo izléssel a Duna
folé magasodo visegradi fellegva-
rat, amelyet még iikanyja, IV. Béla
hitvese, Laszkarisz Maria kiralyné
épitett sajat €kszereinek arabdl,
hogy a tatdrjdras utdn férje kévar-
épitési projektjének megvaldsitasa-
nal el6l jarjon. A Ndpolyi-6bol part-
jan allo Castel Nouvobol hozzank
érkezd Anjou kiralynak hianyzott

a tenger megszokott latvanya, a
hullamok csobbandsanak hangja, a
vizparti szél illata. Ha nem is mosta
tenger Uj otthondnak, a visegradi
fellegvdrhoz tartozo hatszogu lako-
toronynak 1dbat, a kanyargé Duna
némiképpen karpotolta a tengerért,
a lakétornyot koriilvevé hegyek
vadban gazdag, dus erdeje pedig
megnyugtatta a vaddszember idege-
it. Kdroly Robert elkoltozott tehat
varosunkbdl Visegrddra és maga-
val koltoztette a kirdlyi hatalom
intézményeit, koztiik a kancellariat
is. Es hogy ne kelljen a lovaknak
naponta felkaptatni a fellegvdrba,
épitett magdnak a fellegvar alatt
egy varosi hdzat is. Ezt a hires
hazat bévitette tovdbb és diszitette
késébb reneszansz palotava Matyas
kiraly hitvese, a szintén ndpolyi
Beatrix kirdlyné. Ha a kiralyi udvar-
nak mégis Székesfehérvaron kellett
tartozkodni, arra a rovid idére a
legdiszesebb hdzban, a prépost
palotajaban kaptak szallast, mely

a mai pilispoki palota helyén dllt.
Ebbe a hazba koltozott a torok
id6kben a legmagasabb torok
méltosdg is.

Székesfehérvar ekkor mdr harom-
szdz éve a Szent Korona 6rzdje
volt. Egy papai oklevél pontosan
meghatarozta a fehérvdri prépost
Orzessel kapcsolatos felelossegét,
és az 6rkanonok szerepét is a
korona érzésében. A kirdlyi jelvé-
nyeket a bazilika egyik tornyaban
Orizték az egyhaznak aldrendelt
katonai erdk segitségével. Csak rit-
ka, kivételes alkalmakkor hagyhat-
ta el a Szent Korona a pantos vas-
ladikajat. Mint a tatardulas idején,
amikor a korondzasi jelvényeket

el kellett menekiteni a templomos
lovagrend klisszai varaba, ahol a
kiralyi csalad is oltalmat élvezett.
A korona a vész elmultéaval vissza-
tért varosunkba. Rejtély, miként
tudta kijatszani a szigoru szaba-
lyokat €s az 6rok éberségét késébb
IV. Béla kirdly leanya, Macsdi
Anna hercegnd, amikor a kirdlyi
jelvények egy részét ellopta €s
Praga varosaba csempészte az ott
€16 vejéhez, Ottokdr cseh kiraly-
hoz. IV. Bélanak volt fiigyermeke,
V. Istvan. Macs6i Anna val6jdban

fivérét kivanta beel6zni a kiralyi
jelvények megkaparintdsaval. A
hercegné két aranykoronat, kiralyi
jogarokat, ékszereket és nagy
értékd targyakat vett magahoz. A
Szent Korona azonban nem volt
kozottik, mert Grizetét bazili-
kankban tokéletesen biztositottak.
Akcidja végiil békekotéssel zarult,
a kicsempeészett kiralyi jelvények
€s €kszerek Pragaban maradhat-
tak. Macsdi Anndnak tiirelmesen
varnia kellett még néhdny évet,
hogy unokdja ringbe szallhasson a
magyar tronért.

Skultéty Gyula szobrdsz rekonstrukciés
kisérletet végzett Kdroly Rdbert faldi ma-
radvdnydbdl, ami alapjdn megalkotta ezt a
fejszobrot

Az utolsé Arpad-hazi kiraly el-
hunytaval IV. Béla leszdrmazottai
vetélkedtek a tronért. Unokaja,
Maria napolyi kirdlyné unokaja,
Karoly Robert. Leanya, Macsoi
Anna unokdja, a cseh Vencel. Lea-
nya, Erzsébet unokdja Wittelsbach
Ott6 bajor herceg. Es Székesfe-
hérvar nem tuil kovetkezetesen - a
koronazds harmas szabalydnak
megszegésével — egymads utan
mindharom jel6ltet megkoronazta.
Vencelt 1301-ben, Ottot 1305-ben,
Karoly Rébertet immadron szaba-
lyosan 1310-ben. Mikor merrdl fujt
a szél.

A koronadrzés haromszaz éves
hagyomanya akkor szakadt meg,
amikor a fehérvari prépost €s az
6rkanonok az utolsé Arpad-hazi
kirdly tdvozdsa utani ziirzavar-
ban, a harom kirdly harcaban
megengedte a korona Budara
szallitasat. 1304-ben a cseh Vencel
apja a magyarorszagi anarchiabdl
kimenekitett fidval egyiitt csellel a
koronat is magaval vitte Pragdba.
Mivel pedig ott nem tudott vele mit
kezdeni, eladta a harmadik magyar
kiralyjeloltnek, Wittelsbach Otto
bajor hercegnek, aki hazt(iznézébe
igyekezve lova nyergéhez kototte és
az erdélyi Kan LaszI6 udvaraba vit-
te magaval, mert a ,csobolyds” eset
6ta nem valt meg téle. Kan Laszl6
aztan kicsavarta a kezébdl, €s egye-
l6re senkinek nem volt hajlando
kiadni. Taldn még az is megfordult
a fejében, hogy szerb vejének adja
tovabb. Az erdélyi oligarchdtodl a

Karoly Rébert partjan allo urak

és seregeik szerezték meg nagy
sokara. Igy tért vissza kalandos
atjardl a korona. Ezért kertiltek
Karoly Robert fejére kiilonb6zoé
csecsebecsék a szabdlyos megko-
ronazdsat megel6zéen. A korona
vandorlasaért a székesfehérvari
6rzok a felelések.

Visegrddra koltozésével Karoly
Robert megsziintette a korona
hagyomanyos 6rzési helyét is,
megfosztotta varosunkat e jogatol.
A koronat ezentul sajat kozelében
kivanta tudni. Az 1310-es utolsé
koronazasat kovetéen mar nem
adta 4t a székesfehérvdri pré-
postnak. A kirdly dontésében a
fenti eseten tul — Székesfehérvar
onkényesen korondzgatott minden
szabalyt felrigva, s6t kiengedte Bu-
dara a koronat - szerepet jatszott a
Székesfehérvar kornyeki varbirtok
urai, a Csakok valamint a szé-
kesfehérvari polgarok €s papsdg
Anjou-ellenessége is. A Csakok a
harom kirdly harcdban nem Karoly
Robertet, hanem Vencelt és Wit-
telsbach Ott6t tamogattak. A szé-
kesfehérvari prépost és a papsdg a
Csdkok mellé allt. Ha a prépost €s
a papsag nem tdmogatta az Anjou
jeloltet, a fehérvari polgdrsag sem
sorakozott fel Kdroly Robert moge.
A vélasztasi kiizdelemben nagy
szerepe volt a szoszéknek. Ka-
roly Rébert VIII. Bonifac papa
kegyeltjeként érkezett magyar
foldje. Esztergom érseke, Bicskei
Gergely a papa politikai érdekeit
kiszolgalva kikozositéssel sujtotta
a varosunkat Anjou-ellenessége
miatt. A makacs Székesfehérvar
szembefordult az érsek akarataval
is, érvénytelennek tekintették a
kikozositésiiket, és egy Bedé nevi
kanonok tovabb misézett.

Karoly Rébert a harom kirdly
harcabdl végiil gyéztesen keriilt

ki. A Csakokat megtorte, varaikat
megszerezte. A vele szemben ellen-
séges érzelmii fehérvari préposttal
és mas egyhaziakkal, tovabba a
lakosokkal végiil szot értett, de |
nem bizott meg tobbé benniik. Ok
sem az Anjou kirdlyban. Kiilono-
sen, amikor hozzalatott az egyhazi
birtokok lefoglalasahoz.

A Szent Korona 6rzési helye a bazi-
likank tornyaban volt. Hogy teljes
legyen a kivonulas indoka, a bazi-
lika Kdroly Robert uralkodasanak
kezdetén leégett. Aztdn nemsokdra
még egyszer. Az elsé tlizvész utan
keriilt sor a nagy gotikus atépités-
re. A templomot a fa zsindely he-
lyett 6lommal fedték le, a pilléreket
megvastagitottak. Az dj, vorosmar-
vany padlot a korabbinal negyven
centivel magasabbra, az elpusztult
részek tormelékeire helyezték, és

a lapos famennyezetet fényes k6
bolthajtdsra cserélték. Néhdny év
mulva, a masodik tlizvésznél az
olomtablak elolvadtak a langoktol.
A kirdly a templomot ismét befed-
te. Az ujjaépitési munkak idejére
amugy is indokoltta valt volna a
korona elszallitasa, és a biztonsa-
gos 6rzésrol valo gondoskodads.
Karoly Robert a Visegradra torténd
kivonulasa utdan még gondoskodott

a bazilikarol. Fehérvar IV. Bélatol
nyert régi szabadalmat is meger6si-
tette 1320-ban, de a régi hagyoma-
nyokhoz mdr nem kivant vissza-
térni. Mint tudjuk, orszaggytilést
sem hivott 0ssze Székesfehérvarra,
az intézményeket elkoltoztette, és
végleg felszamolta varosunkban

a Szent Korona érzését. A kiralyi
jelvényeket Székesfehérvar magas
tornyabd] a visegradi fellegvar
Otszogl Oregtornyaba koltoztet-
te, mely a magas rangu politikai
foglyok bortonéiil is szolgalt. A
korona 6rzését kivette az egyhdz
kezébdl, felmentette e felelOs-

ség alol az egyhdznak aldrendelt
katonai személyzetet, és helyettiik
az altala alapitott vilagi, udvari
lovagrend, a ndpolyi Anjouk testdr-
szokdsainak megfelel6en miik6dé
Szent Gyorgy-tarsasdg tagjaira
bizta a megtisztel6 feladatot. Sajat
megnyugtatasara hosszabb utaza-
sai idejére a korondt magdval vitte,
és tavolléte alatt testéreit allitotta
poggydsza mell€.
Székesfehérvarrol tehat a kiraly-
lyal egyiitt atvonult az el6kel6ség
is Visegradra, ami nagy csapdst
jelentett a varosban miikodo ipa-
rosoknak, kereskedéknek, mezé6-
gazdasaggal foglalkozoknak, mert
a legnagyobb megrendelék alltak
tovabb. Visegrad nem rendelkezett
mezdbgazdasagi adottsdgokkal, az
élelmiszer-alapanyagokat Pozsony-
bol szallitottak a kereskeddk hajoi,
6k gazdagodtak. Kivonuldsaval egy
idében Visegradon vasdrolt vagy
épitett maganak 1j hazat a kiraly
udvartartasahoz tartozo egyhazi és
vilagi elit, akik tobbnyire hivatalvi-
selok is voltak. HozzavetSlegesen
hatvan bardi csaladot tartott sza-
mon a szazad kozepén a torténet-
iras. Rangos udvarhazaikat a f6
utcdra torkoll6 sziik mellékutcdaba
épitették, a kirdly kozelébe.

Az 1323-as év, amikorra az atkol-
tozés befejez6dott, Székesfehérvar
€életében oridsi torést jelentett. Et-
tél kezdédben az Anjouk - Karoly
Robert, fia, Nagy Lajos és leanya,
Madria kiralyné — uralkodasa
idején Visegrad a magyar kiralysag
kozponti varosa. Csak korondzni
és temetkezni jarnak vissza Szent
Istvan varosaba, az Arpad-haz 6si
fészkébe. Maria kiralyné halalaval
a szdzad végére véget ér a leanya-
gon Arpad-hazi vért 6rz6 Anjou ki-
ralyok uralkoddsa is. De az Anjouk
utan sem allt helyre Székesfehér-
var eredeti statusza.

A kovetkez6 szazad eleje a Luxem-
burgi-hazbol szarmazé Zsigmond
kiralyt Buddn taldlja. Ismét
koltozik az udvar, az udvartartds,
koltoznek a kiralyi hatalom intéz-
ményei €s a kirdlyi jelvények. A ko-
rondzassal kapcsolatos szertartds
is megvaltozik. A koronazds végén
Buda biraja és tanacsurai talpi
pancélban, keziikben karddal
alltak sorfalat a fehérvari bazilika
kapujaban, hogy Budara kisérjék
az Uj kiralyt, ahol a Nagyboldogasz-
szony templomban bemutattak
Buda polgarainak. Ez azt jelentette,
hogy a fehérvari polgarok szerepét
Buda polgarai vették at.
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Ima Magyarorszagért

Jokai Anna Székesfehérvaron

VakLer Lajois

Székesfehérvar vendége volt a Nemzet Miivésze
cimmel kitiintetett, kétszeres Kossuth- és
Jozsef Attila-dijas ird, koltd, Jokai Anna. A

mai kortars magyar irodalom nagyasszonya a
Szent Istvan Miivelddési Hazban osztotta meg
kozonségével, olvasdival mindazt, ami paratlan
irdi palyafutasat meghatarozta.

Elsd kitete 1966-ban jelent meg. Tuda-
tosan keésziilt az iroi palydra?

Ugy vagyok a tudatossaggal, hogy
néha amit tudatossagnak hisziink,
az sem az. Nekem csak sejtésem
volt errdl a palyardl. Gyerekkorom-
ban mindig arrél abrandoztam,
hogyha majd megnovok, megmu-
tatom a cudar vilagnak, mit kell
csindlni. Korai gyermek voltam,

és fogalmam sem volt arrol, hogy
abban a kegyelemben részesiilok,
hogy dlmaimat meg tudom valdsita-
ni. Ma mdr pontosan tudom, hogy
ezt az adottsagot kaptam, €s ki kell
hasznalnom.

Ahogy fogalmazott az imént, hogy
megmondja a cudar vildgnak, azzal a
kritikusok is eqyetértenek: megtette.
Ok azt mondjak, hogy stilusa a realiz-
mus és a naturalizmus keveréke.

Ez a megfogalmazas helytdllo.
Tobbségében még hozzateszik,
hogy az irasaimban leginkabb a
spiritudlis realizmus érhetd tetten.
Végiil is az én nevemhez kapcso-
16d6 kritikdk a belsé gondolataim
hiteles visszajelzése. Ugy gondo-
lom, hogy a tudatossag szintén
abban mutatkozik meg, hogy
mindig azt gondoltam és gondolom
ma is, konnyd ugy a spiritualitdsba
belemeriilni, ha valaki nem torédik
a kortilotte 1évé vilaggal. Szerintem
az nem az igazi, ha valaki folyton
csak felteszi a kérdéseket, de va-
laszt nem ad, €s azt mondja: majd a
tdalvilagon, majd a J6isten meg-
vdlaszolja azokat a cselekedeteit,
amit elmulasztott megmagyardzni.
Itt éliink ezen a vilagon, ezért ide
kell behoznunk az égi minéséget.
Mindennek a céljat és az okat egy
magasabb szféraban keresem, de
ennek a megélését és lehetdségét itt
a foldon szeretném megoldani.

Ma ugyamigy figyel rank, az olvasok-
ra, a vildgra és a torténésekre?
Amikor irok, olyan helyzetben va-
gyok, hogy semmire nem figyelek.
Szép lenne azt mondani az olvaso-
nak, hogy 6k lebegnek a szemem
el6tt, de ez nem igaz. Irdskor csak
az a fontos, hogy lefrjam, ami a szi-
vemet nyomja, €s olyan formdban
fejezzem ki magam, hogy az eszté-
tika kovetelményeinek megfeleljek:
ne legyen bel6le valami édeskés,
hazug, nyalas alvigasztalas. Amikor
készen van a dolog, akkor mar
olyan szemmel nézem meg, mintha
én volnék a sajdt olvasom, hogy
mire forditottam a drdga, szinte
percekre megszabott id6met, oda-
adnam-e ezeket ennek a konyvnek.
Meggy6z6désem, hogy unalmasnak
lenni nem szabad, €s a legfonto-
sabb, legmélyebb gondolatokat is
ki lehet fejezni ugy, hogy talalkoz-
z€k a hus-vér vilaggal, es felkeltse

Avildg vdltozik, J6kai Anna 6rok

az olvasoban azt az érzést, hogy
valamilyen médon beleszélhat sajat
sorsaba. Nem az olvasonak irok,
nem is onmagamnak. Azt szoktam
mondani, egy lathatatlan gyorspos-
tanak irok, ami elviszi a gondola-
taimat az isteni valésdghoz. Annak
szeretnék megfelelni, hogyha
emberként kuldtek a foldre, akkor
tényleg gy tudjak innen elmenni,
hogy megmaradtam embernek.
Engedje meg, hogy idézzek ontol. Ugy
fogalmazott: ,A muilt is létezik vala-
hogy egy mds szféraban, megcsonkit-
hatatlanul, vissziik a jovobe magunk-
kal, de nem azért, hogy megismeteljiik,
hanem hogy megértsiik, miért tortent
veliink az, ami megtortént.”

Vannak olyan 6rok igazsagok, fel-
fedezett tények az ember életében,
hogy sokszor évszazadok mulva
elé-el6tiinik ugyanaz a gondolat.
Ez bizonyitja, hogy valahol mindig
is 1étezett spiritualitds az embe-
riségben. Azt gondolom, hogy

az emlékek megidézésében nem
utanoznunk kell, nem utanzasbdl
sziiletnek a felfedezé gondolatok,
hanem az ember hozzagondol a
mar megtorténthez. Biztos vagyok
benne, hogy annak a spiritudlis

létnek vagyok a folytatéja Magyar-
orszagon, amely Hamvas Béla,
Varkonyi Nandor €s Kodolanyi
mitoszregényeiben jelenik meg.
Ezek sohasem egymads utangondo-
lasai. Hihetetlen, hogy ugyanabban
a korban, ugyanaz jutott az eszébe
szinte mindenkinek. Ez szdamom-
ra azt jelenti, hogy van igazsdg a
Foldon, és nem biztos, hogy az az
igazsdg, amit manapsag a divatos
erdekek diktalnak. A multikultu-
ralis gondolkodds nem azt jelenti,
hogy mindenki 6sszevissza beszél
és gondol mindent, hanem sok
szinben €s arnyalatban, de végiil
is egy anyagban taldlkozik a vildg
bolcsessege. Egy olyan vilagban
éliink, ahol az embereknek a
joakaratd része szinte szomjazik
arra, hogy ne csak a politikarol
halljon, ne csak gytilolkodé han-
gokat halljon, ne csak kioktassak,
hanem taldljon sajdt visszhangot a
lelkében. Tudom, hogy €hes a vilag,
mindannyian éhesek vagyunk. Ha
visszagondolok a sajat fiatalsagom-
ra, mit nem adtam volna azért, ha
lett volna egy olyan hely, ahova
elmegyek, €s azt hallom valakit6l,
amit en is gondolok!

Fotd: Simon Erika

,Oreg Isten Nagy Isten,

Nézd meg, hogy éliink itt lenn.
Karamba zarva, csodara varva.
Csoborbdl, vodorbe.”

Talan nincs olyan irodalomkedveld
hazankban, aki ne kapta volna fel a
fejét, mikor eldszor elolvasta az on
Jma Magyarorszagért” cimii verset.
Igy gondolja ma is?

Amikor irtam, feltétlentil. Az ilyen
tipusu versnél nagyon fontos a
datum, hiszen ha az idépontot le-
vessziik, hamissa valik a gondolat.
Ezt 2002. adventjén irtam, akkor,
amikor én magam és nagyon sok
honfitdrsam csaloddsnak élte meg
azt a politikai valtozast, ami akkor
tortént. Nem ugy tortént, ahogy
mi a rendszervaltaskor elkép-
zeltiik, megdlmodtuk. Sok rossz
megmaradt, és a jot sem mindig
ugy gyakoroltuk, ahogy azt kellett
volna. Ma dgy fogalmaznék, hosszua
idé6 kell ahhoz, hogy megvalésuljon
a nagy almom, hogy olyan embe-
rek, akik a szenvedésnek kiilonféle
modjait €lték meg, tjra egymadsra
talaljanak. Ez az én nagy almom.
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A hirek szerelmesei 2. rész

Heier DAvip Tamas

Mig eléz6 lapszamunkban a Vérosmarty Radio
két hétkoznapi hirszerkesztdjét, Romhanyi
Anikot és Palké Zsuzsannat mutattunk be - akik
egyébként egyaltalan nem hétkoznapiak - most
két sz szerint értve nem hétkdznapi hirszer-
kesztdvel folytatjuk sorozatunkat. A Virds-
marty Radioban nem all meg az élet hétvégén,
megannyi érdekes miisor kozott nemcsak egész
drakor, hanem a tavaszi megijulas jegyében
mar féloranként kaphatnak a radidhallgatok
friss informacidkat. Ebben a lapszamban Ficsori
Erika és Bona Eva hirszerkesztoket mutatjuk he
az olvasoknak.

Ficsori Erika hirszerkeszto

Nemcsak radiosként ismerhetnek téged
a fehérvdriak, hanem szinészként

is. Talan mindketté magaban hordoz
valamiféle exhibicionizmust. Voltak
arra utalo jelek gyerekkorodban, hogy
ezeken a teriileteken fogsz kibonta-
kozni?

Nem konnyt egy olyan embernek
magarol beszélnie, akiben kora
elérehaladtdval egyre halvanyodik
az exhibicionizmus. Bar nem taga-
dom, hogy sziiletésemtdl kezdve
volt bennem valamennyi. Késébbi
palyamat talan elérevetitette, hogy
sziileim a korhdzi hazajovetelemet
kovetben tévédobozban agyaztak
meg nekem, amig nem érkezett
meg a racsos kisagyam. Iskolas éve-
imet Komordn toltottem, és tuda-
tosan késziiltem a szinészi palyara.
Felvételiztem egy irodalmi-dramai
osztdlyba, a szentesi Horvath Mi-
haly Gimnaziumba. Az itt eltoltott
négy év mai napig nagy hatassal
van életvitelemre, gondolkodas-
modomra, az élethez valo viszo-
nyomra: nyitottsagot, befogaddst,
elfogadast tanultam. A csaladomtol
megkaptam az alapokat, a gimna-
ziumi évek ezekre csak rderdsittek.
Az érettségi utan az Arany Janos

Szinhaz (az orszag egyetlen gyerek-
szinhaza) studidsaként tanultam és
dolgoztam, kozben az Orszagos Fil-
harmonianal letettem az el6adomd-
vész-vizsgat. Székesfehérvdrra,

az akkor befogado tedtrumkeént
miikodé Vorosmarty Szinhdzba
hivott darabszerzédésekre Péterffy
Attila igazgat6 és Adorjan Viktor
rendez0: fdszerepeket jatszottam a
Pelikan teremben, epizddszerepe-
ket a nagy szinhazban.

Miért hagytad abba a szinészkedést?
Betort életembe a szerelem, amely
nagyobb volt, mint a szinhaz irdnt

érzett elhivatottsagom. A kap-
csolatbol hdzassdg €s két gyerek
sziiletett: Horvdth Csenge és Hor-
vath Fanni. Mdsodik kisldnyom
jovetele utdan mdr tudtam, hogy
nem folytathatom a szinészi palyat.
Igy a gyes mellett tandri diplomat
szereztem. A kotelezd hospitala-
son kiviil azonban nem dolgoztam
tantestiiletben, kivéve a bodajki
Hang-Szin-Tér Miivészeti Iskolat,
ahol 6raadoként oktattam beszéd-
technikat.

Hogyan keriiltél a média vilagaba?

A tanitas mellett, s6t mar el6tte

is, a Fehérvar Radioban hirszer-
keszt6ként, majd a Vorésmarty
Radioban szerkesztéként, mii-
sorvezetSként és f6ként riporter-
ként dolgoztam. Az elektronikus
média mellett az irott sajtoba is
bedstam magam. Szdmos megyei
és orszagos lap kozolte irdsaimat.
1992-t61 2007-ig tevékenykedtem
ujsagiroként, majd a LAPU Lap- és
Konyvkiado ajanlott szerkesztdi
allast nekem, amit elfogadtam, és
a mai napig ott dolgozom féallasu
munkatarsként. Média-palyafuta-
som 2013-ban kezd6dott el ujbdl a
Vorosmarty Radio hétvégi hirszer-
keszt6jeként, kiils6s munkatars-
ként.

Béna Eva, a Vorosmarty Radio
11j hétvégi hirszerkesztGje

Te vagy az eQyik leguijabb tag a Voros-
marty Radio csapatdban. Sokoldalii em-
bert ismerhettiink meg személyedben.
Hogyan keriiltél a radiozds kozelébe?
1997-ben kezdtem radiézni Esz-
tergomban, ahol néhany évre a
tévézés is magdval ragadott. Mint a
jelen helyzet is jol mutatja, a radio-
zas mellett tettem le a voksomat.
Dolgoztam Budapesten, Székesfe-
hérvaron és Szigetszentmikléson
is. Szerkesztettem hireket, vezet-
tem mdsorokat. Sok helyen sokat
tanultam, és halas vagyok, amiért
olyan emberekkel dolgozhattam
egyiitt, akik joval magasabb szinten
tzik, ismerik ezt a csoddlatos szak-
mat, mint én. Koszonom nekik,
hogy tanitottak, hagytdak, hogy ,el-
lopjam” tudasukat, es lehetoséget
latva bennem, teret adtak nekem.
Koézhelyesen szdlva azonban a
legnagyobb tanitom az élet, a sors
vagy az isteni gondvisel€s volt.
Szerencsésnek tartom magam,
mert sajat b6romon tapasztalhat-
tam meg, milyen radiot épiteni az

els6 csavartol az utolsdig. Ennek
koszonhetéen megtanultam egész-
ként kezelni a radiézast a miszaki
ismeretektdl a misorok felépitésén,
vezetésén at a marketingig.

Milyen izgalmakat rejt szamodra a
hirszerkesztés?

Novemberben keriiltem a VOros-
marty Radichoz, mint hétvégi
hirszerkeszté-hirolvaso. Azért
szeretem, mert minden egyes hir
megirdsa képes ldzba hozni, mert
minden szerkesztés 1j feladat elé
allit, és mert minden hir felolvasasa
odafigyelésre késztet.

Mit jelent szamodra a Vorosmarty
Rddioban dolgozni?

Még nem dolgozhattam olyan helyi
radioban, amely ekkora kihivast
jelentett volna szamomra szakmai
szempontbdl. Ugy vélem, remek
adottsagai, lehetoségei vannak,
amiket a radié maximalisan ki is
kivan hasznalni - bizonyitja ezt

a megujult misorstruktira is. Ha
én a megfelel6 szinvonalu hirekkel
hozza tudok jarulni a jévébeni
sikerekhez, akkor azt mondom
Hajra! Es én koszonom a lehetd-
séget!
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Gyereksarok

Mesedélel6tt a konyvtarban
Aprilis 18. 10 6ra Vorésmarty
Mihaly Konyvtar

Papirszinhazi el6addssal dssze-
kotott kézmives foglalkozasra
varjak a csaladokat.

Halasz Judit-koncert
Aprilis 18. 11 6ra Mtivészetek
Haéza

Szombati Matiné a mizeumban
Aprilis 18. 14 éra Szent Istvan
Kiraly Muazeum, Orszdgzaszlo
tér

Tavaszi virdgkarneval a mu-
zeumban Bodzsdr Norival.
Viragok tobbféle technikdval és
meéretben.

Gyerektanchaz

Aprilis 18. 17 ¢ra

Fels6varosi K6zosségi Haz

A tanchazat Gellar Eva és Gula
Miklos vezeti. 18 oratol kézmi-
ves foglalkozds vdrja a gyereke-
ket Bodo-Ban EnikGvel.

Bogdrka-Land

Aprilis 19. 11 6ra Igéz6 (Basa
u. 1.)

Interaktiv mesejaték gyerekek-
nek, felnGtteknek a Szabad
Szinhaz eléadasdban. Lazar
Ervin és Lazdr Zsofia meséjét
szinpadra dllitotta: Nagy Judit.

Szent Gyorgy napja

Aprilis 23. 9 6ra Mesterségek
Haza (Rac u. 20.)

A gyerekek kisebb csoportok-
ban sajatithatjak el a népi kéz-
mivesség fogdsait, €s minden
alkalommal egy-egy egyszertibb
targyat készitenek a kézmdves
mester segitségével, amit a
foglalkozds végén hazavihetnek
magukkal.

Tavaszi jatszohaz

Aprilis 25. 10 ora

Tavaszvaro jatékokkal varjak a
gyerekeket. Lesz pillangdropte-
tés, oltoztethetd cica készitése,
allatfiguras ajandéktasak terve-
zése és békaugrato verseny.

Szombati Matiné a mizeumban
Aprilis 25. 14 6ra Szent Istvan
Kiraly Mazeum, Orszdgzaszlo
tér

Szent Gyorgy napja alkalmabol
kis pdsztorok jelentkezését
varjak, akiket Varga Mdria Mag-
dolna tesz prébdra, hogy mit is
tudnak bérbdl késziteni.

Siisii, a sarkany kalandjai
Aprilis 25. 17 6ra Mdvészetek
Haza, szinhdzterem

Zenés mesejaték.

Fészerepben az ének és a tanc
Programok aprilis 17-to1 26-ig

ScHEDA Szivia

A{orilis 17. péntek
Allati napok

Aprilis 10-19. A Szabadmtivel6dés
Haza

Kiallitds €s borze. Kozel 6tven
allatfajjal, kristalyokkal, marokko-
vekkel, dsvanyékszerekkel varnak
minden érdekl6dét hétkoznapokon
9-t61 19 oraig, hétvégenkeént 10-tSl
18 oraig.

IV. Székesfehérvari Toros- €s Palin-
kafesztival

Aprilis 17-19. Palotai kapu tér

A megszokott szinvonalat tovabb
emelve, még tobb programmal,
vetélkeddkkel €s nyereményekkel
is késziilnek a szervezbk. Ismétel-
ten szamos ismert fellépdvel, finom
falatokkal és palinkakiilonlegessé-
gekkel varnak mindenkit.

Jogaora

Aprilis 17., 20. és 24. 17 6ra Fehér-
vari Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz varja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informdcios
Szolgdltat6 Iroda N6i Klubjanak
jogaorajara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Feltétel nélkiili szeretet

18 6ra Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Széna Téri Tagkonyvtdra

To6th Tamads atya el6addsa.

A beavatott-sorozat: A lazadé
Aprilis 17. és 18. 18 ora és aprilis
21. 20.15 Baratsag mozi
Magyarul beszél6 amerikai ka-
landfilm, 119 perc, 2015.

Keleti nyugalom - a masodik Mari-
gold Hotel

Aprilis 17. 20.15 és aprilis 18. 18 6ra
Feliratos amerikai-angol vigjaték,
122 perc, 2015.

Aprilis 18. szombat

Csaladi nap

9 d6ra Oreghegyi Kozosségi Haz
A Velencei-t6 Kornyéki Waldorf
Egyesiilet csalddi napot szervez.

LaszloVill-kupa

10 6ra Kofém Sportcsarnok

Feln6tt €s ifjusagi latin, junior
standard és professzionista stan-
dard ranglistatancverseny. DélelStt
az E, D és C osztalyos klubkozi
tancversenyre keriil sor, majd 16
oratol rendezik a ranglistaverse-
nyeket.

Gyongyos nap

10 6ra Fehérvari Kézmivesek Egye-
siiletének Héaza (Rac utca 27.)
El6adasokkal, gyakorlati bemu-
tatokkal, mobiltokok, ékszerek,
apro targyak készitésével, gyongy-
flizéssel, gyongyhimzéssel varjak a
csaladokat.

Csdngo tanchdz
18 dra Fels6vdrosi Kozosségi Haz
Tanchaz a Kakics Egyiittessel.

VIII. Kert Expo

Aprilis 18-an és 19-én 8 és 18 ora
kozott ismét Kert Expo varja a fehér-
variakat a Bregyd Sportcentrumban. A
rendezvényen disznovénytermesztok,
ostermeldk, kereskeddk kinaljak
portékaikat. A kiallitok a gyonyorii
diszndvényeken kiviil mezdgazdasagi
termékeket, kerti gépeket, eszkozoket,
hatorokat is bemutatnak. Megjelennek
a haztaji dstermeldk, vasarolhato bor,
méz, szorp, lekvar, tej, sajt, fiistolt aru,
hio- és reformélelmiszerek is.

képnyomtatassal.

XXVII. Alba Regia nemzetkozi dsvanyborze és ékszervasar

Aprilis 19-én 9 ératél ismét megrendezik a Videoton Oktatasi Kozpontban a XXVII.
Alba Regia nemzetkozi asvanyharze és ékszervasart. A horzén nagy valasztékban lat-
hatd ékszerek természetes kovek és asvanyok felhasznalasaval késziiltek. Az éksze-
rekhe foglalt kovek a Fold barmelyik dragakdleldhelyét képviselhetik. A természetes
és nem feldolgozott dsvanyokat keresdk Erdélyhdl, Afrikabol, Amerikabol, Kinahol és
Indiahél szarmazd kristalyokhdl valogathatnak. A gyermekeket érdekes és izgalmas
programok varjak ezittal is: lesz aranymosas, kincses homokozo, jégszobraszat,
arcfestés, csillamtetovalas. Egy szelid arapapagajjal is lehet fotozkodni, helyszini

Jotékonysagi koncert

19.30 Szent Istvan-bazilika

A Primavera korus és a Székes-
fehérvari Ifjusagi Fuvoszenekar
kozos jotékonysagi koncertje a
bazilika feldjitasa javara. Koszontét
mond: Spanyi Antal megyéspiis-
pok.

Végre otthon

Aprilis 18. 10 és 16 6ra Baratsag
mozi

Magyarul beszél6 amerikai csaladi
animadcios film, 86 perc, 2015.

Aprilis 19. vasdrnap

Critical Mass - kerékparos piknik
12 6ra Halesz park

Piknik és kerékpdros felvonulds.

A piknik kezdete: 12 dra, a Critical
Mass kerékpdros felvonulas kezde-
te: 16 ora

Aprilis 20. hétfo

Varostorténeti filmsorozat vetitése
16.30 Vorosmarty Mihdly Konyvtdr
Tolnai Utcai Tagkonyvtara

A Fehéredé mult cimd haromrészes
film masodik részének vetitése.
Vendég: Siklési Gyula régészp-
rofesszor és Burjan Zsigmond
rendezé-operatdr. A harmadik rész
aprilis 27-én, 16.30-kor tekinthetd
meg.

A vizicsigak csodalatos vilaga

17 6éra Vorosmarty Mihaly Konyv-
tdr Széna Téri Tagkonyvtdra
Zsaddnyi Agnes el6adasa.

Ida

18 6ra Baratsag mozi

Fekete-fehér, feliratos lengyel-ddan
filmdrama a nemzeti holokauszt
emlékév alkalmabdl, 80 perc, 2013.

»Ez a haz a mi hazunk”

Az Alba Regia Tancegyesiilet iinnepi
hete a Tanchaz fennallasanak 20.
évforduldja alkalmahal. Aprilis 20. és
26. kozott olyan egyediilallé prog-
ramokat kinalnak, melyek a Tanchaz
kiildetésének megfelelden a népha-
gyomanyt és a tancmiivészet egyéh
agazatait a maga komplexitasaban
mutatjak meg. A Tanchaz iinnepi hetébe
koncentralva mutatnak be mindazokat
a hiisz éve folyamatosan és sikerrel
végzett tevékenységeket, melyekkel a
Tanchaz mind a hagyomany drzése és
tovabhorokitése, mind a kozmiivelddés
teriiletén Székesfehérvar prominens
kulturalis intézményévé valt. Az iinnepi
hét részletes programja megtalalhato a
www.szekesfehervar.hu eseményajan-
16jaban.

s s e

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!
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Julie kisasszon Miizeumi Mozaik szabadegyetemi ~ Nyitott akadémia A
Aprilis 20. 20 é¥a és aprilis 21. 18 eléadas & 19y:5ra Miivészetek Hdza, Szinhdz- sportnaptar
Ora 16.30 Szent Istvan Kiraly Mizeum, terem »
Magyarul besz€l6 norvég-angol OrszéagzaszIlo tér Almasi Kitti pszichologus el6ada- Kosdrlabda
filmdrama, 129 perc, 2014. Paréj Gabriella néprajzkutaté Tu- sa. Aprilis 18. 18 6ra Vodafone
dos pasztorok c. eldaddsa. Sportcentrum

Aprilis 21. kedd

Szabé Gyuri bdcsi eladasa
17 6ra Hotel Magyar Kiraly

A biikki fiivesember elGaddsa.

Arcok a vilagbél

18 éra Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Tolnai Utcai Tagkonyvtara
Sarosi Istvan képeslap-kiallitasa. A
tarlat megtekinthet6 aprilis 30-ig.

Berecz Andras: Feln6tt mesék
18.30 Szent Istvan Miivel6dési Haz
Az utdnozhatatlan, mindenkit
dertire hangol6, Kossuth-dijjal

és a Tiszteletbeli Székely cim-

mel elismert mesemondé 6nallé
el6adoestje.

Aprilis 22. szerda

Miiemléki séta

15 6ra Fehérvari Civil Kozpont
el6tti tér

Ez alkalommal a Varkorut déli
szakaszdt jarjak be a résztvevék a
Nemzeti Emlékhelytdl a Budai uti
keresztez6désig, illetve a séta végén
megtekintik a Fejér Megyei Levéltdr
éptletét. A Topografiai Munkacso-
port gytjtése és a programsorozat
folyaman megismert dokumen-
tumok feldolgozott adatainak
felhasznalasaval az érdekl6ddk a
helyszinen ismerhetik meg lakokor-
nyezetiik épitett értékeit, torténe-
titk érdekes részleteit.

Hat klub 6tkor
17 éra Varosi Képtar — Dedkgytij-
temény

Modos Péter torténész eléadasa.
Igaz-e, hogy Dugovics Titusz...? Torté-
nelmi tévhitek es a valosag. Sziikség
van-e a mult deheroizaldsara, a legen-
ddk mogotti valosag feltarasara?

Amazonia

Aprilis 22. 17 6ra és aprilis 25. 16
Ora Baratsag mozi

Fekete-fehér, feliratos lengyel-dan
filmdrama vetitése a Fold napja
alkalmabol. 80 perc, 2013.

Lampagytjtogatok

19 dra Baratsag mozi

Magyar film vetitése a Fold napja
alkalmabol. 107 perc, 2015.

Aprilis 23. csiitortok
»MaratHun”

Aprilis 23-28. Baratsag mozi
Valogatas a kiilf6ldon is elismert 2014-
15. évi magyar sikerfilmekbdl. Részle-
tes miisor: www.baratsagmozi.hu

Kozosségfejlesztés és nemzeti dsszetartozds
9 6ra Hiemer-haz

A TIT Fejér Megyei Egyesiilete altal
szervezett szakmai konferencia. Rész-
letes program a www.szekesfehervar.
hu eseményajanléjaban olvashato.

Hova lettek az apak?

17 6ra Szent Istvan Mitivel6dési Haz
Palhegyi Ferenc pszicholégus,
emeritus professzor, csalddgondozo
eléaddssorozata.

Aprilis 24. péntek

Vezér utcak majalisa

16 6ra Hétvezér Altalanos Iskola
Kézmiiveskedés, tanchaz, egészségiigyi szii-
rések, tiizoltd bemutatd, népi €s gyermekja-
tékok valamint vasar vérja az érdeklédoket.

VAGYOK 2015

tapinthato térképének megvaldsitasa.

A Székesfehérvari Elsd Lions Club hagyomanyt teremtve nyolcadik alkalommal
rendezi meg aprilis 18-19-én latasseériilt embertarsaink szamara a bemutatkozas

és figyelemfelkeltés lehetdségeként a , VAGYOK 2015" rendezvénysorozatot. Ez

az egyetlen olyan orszagos szintii program, ahol a latassériiltek megmutathatjak
magukat, tehetségiiket s ratermettsegiiket. Aprilis 18-an 9 drakor a Kofém Oktatasi
és Kozmiivelddési Kozponthan keriil sor az orszagos talalkozora nevezd latassériiltek
képzomiivészeti alkotasaibol rendezett kiallitas iinnepélyes megnyitéjara. A kialli-
tast Dr. Solymosiné Dr. Kis llona, a Lions Clubok Orszagos Szovetségének Kormany-
z6ja nyitja meg varosunk vezetdinek részvételével. A megnyitot kovetden vak és
gyengeén lato tarsaink kulturalis bemutatkozasai kovetkeznek az eldado-miivészeti
kategoriakban (zene, tanc, ének, vers, proza). Aprilis 19-én 17 drakor jotékonysagi
gala keretében fellépnek vak és latasseériilt tehetségek, majd az est masodik részé-
ben az Alha Regia Szimfonikus Zenekar eldadasaban Strauss-miiveket feldolgozo
koncert varja az érdekldddket. A rendezvény jotékonysagi célja Székesfehérvar elsd

Aprilis 25. szombat

Orientadlis hastancgdla

18 6ra Oreghegyi Kozosségi Haz
Fellépnek: Janus Marta Shanza
és tanitvdnyai valamint Szatzger
Cecilia Shazadi és a Sivatagi
Alom.

Jotékonysagi est

19 6ra Prohaszka-templom
Jotékonysagi est ,Gyongysze-
mek” cimmel a templom bucsu-
janak eléestéjén. Az est diszven-
dégei: Vakler Anna népdalénekes
és Székesfehérvar Okumenikus
énekkara Ddczi Istvan karnagy
vezetésével, Toka Szabolcs orgo-
namitvész kiséretével. A ,gyongy-
szemek” az Egyhdazmegyei Ki mit
tud?-on szerepl¢ fiatal tehetsé-
gek koziil kertiltek a mdsorba,

és miivészetitk bemutatasaval
kivannak szép élményt nyujtani
a megjelent kozonségnek.

A csillagaszat napja

19 6ra Terkan Lajos Bemutato Csil-
lagvizsgdlo (Fiird6 sor 3.)
Tavcsoves bemutatoval és
el6adasokkal varjak az érdek-
16dd6ket. Jo idS esetén lathato

a Vénusz, a Hold, a Jupiter és
az Orion-kod napnyugtaig,
valamint a napfoltokat is lehet
kémlelni.

Aprilis 26. vasdrnap
Lady Expo

8 6ra Videoton étterem

Csajos holmik borzéje.

Egészségnap

13 6ra Mivészetek Haza, 7-es
terem

Egészségiigyi mérések, tandcsada-
sok, el6adasok varjak az érdek-
16d6ket az Oltalom Alapitvany
szervezésében.

Fehérvari ének 2015

Székesfehérvaron rendezik meg

a IX. Orszagos Ifjiusagi Enekkari
Talalkozdt aprilis 17-t61 19-ig. A
haromnapos talalkozdra Kecskemét-
rdl, Pestszentldrincrdl, Nyitrarol,
Komaromhal érkeznek korusok. A
hazigazda a Kodaly Zoltan Altala-
nos Iskola, Gimnazjum és Alapfokii
Miivészeti Iskola. Aprilis 17-én

a Varoshaz téri kozos énekléssel
koszontik Székesfehérvart a korusok,
majd az iinnepélyes megnyitdra 19
orakor a Vodafone Sportcentrumban
keriil sor. Aprilis 18-an 10 orakor
fesztivalhangversennyel folytatodik
az énekkari talalkozd a Szent Istvan
Miivelddési Hazhan, majd 18 érakor
templomi hangverseny keretében a
korusok egyhazzenei miiveket adnak
eld a Szent Imre-templomban. A
zaronapon, aprilis 19-én 10 drakor a
Vodafone Sportcentrumban kezdddik
3 Fehérvari ének IX. Orszagos Ifjisagi
Enekkari Talalkozo folklérhangverse-
nye és a ,Szallj eld zold ag" néptanc-
talalkozo. A galamiisor végén keriil
sor a haromnapos talalkozo értékelé-
sére és az elismerések atadasara.

TLI-Alba Fehérvar - Egis Kérmend

Labdarigds

Aprilis 22. 18 déra Sostéi Stadion

Videoton FC - DVSC-Teva

(Ligakupa-negyeddontd)

Aprilis 25. 18.30 Sostoi Stadion

Videoton FC - PMFC-Matias

(OTP-bank Liga)
—

24N

Kispalyas labdarigas
Aprilis 23. Fénix Sportcsarnok
19 6ra Fehérvar Sped - Masterplast
20:00 Four-Trans — Docos

20:00 Sarépszer Kft. - Pasa
Kebab-David-Kiss Kft.

21:00 Badogos-Graco Petrol — FC
Pelsotool

21:00 Ring-BNP - Alba Csavar

Keézilabda

Aprilis 18. 18 éra Videoton Ok-
tatasi Kozpont

Alba Regia KSE - Varpalotai BSK
Aprilis 25. 18 6ra Kéfém Sport-
csarnok

Fehérvar KC - Eubility Group
Békéscsaba

Atlétika
Aprilis 18. 9 6ra Bregy6 kozi
Atlétikai Centrum

ARAK AKTIV varosi donté

Miikorcsolya

Jégmadar Husvéti Kupa - mii-
korcsolya verseny

Aprilis 18-19. Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok
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Resvény

2015. aprilis 16.

] SEMMI- W P oLAsz | SPORT- W NEMIS W KERDO- | KERESZ- W JAFOGOR-| TESLA, \ 2
HUZIGAL, | HATARO- [ “koR < xor6sz6 ES KUBAI | SZERU FORTE, |Az6VONG| NINGS | HATUL! < 52OCSKA | TULHAJT VOSNAL | ROVIDEN |3 VALAMIRE
ZRTLAN —— AUTOK ROVIDEN | SEGEDJE | NELKULE ™G MONDJUK! ERTEKEL,
NEVELO | ALLOvizi RESZERE, ¢ HIRTE- IGE! KAPUBAN ILYEN A ciMu, -2{ ARCUREG BECSUL
ROVIDEN | JELZESE | |EN UT ALL! FALEVEL | ROVIDEN PUSZTIT | RESZE!
\ 4 Vv v \ 4 ATAVOLI
JOVOBEN
GYILKOS ELO
... GOMBA (UTOD)
EDENY- LASSU JOGVITA, CSEL
TARTO FA ALLAT REGIESEN JAPAN
< LATO- IKTATVA, NAGY-
RAGADOS SZERVUNK ROVIDEN VAROS
VERTANU- VAN RA KISSE,
JELZO! MOD A VEGEN!
FAT FURDO- csUR,
GALLYAZ EDENY PAJTA
EME ROMAI ROMLOTT FENYES ANGOL NE- ERDG BO-
1-ES (TOJAS) FESTEK MESI CiM RITOTTA
CIMZETES, KISSE EDESVizI DELIGYU- NYUGATI (TERULET)
ROVIDEN > CIFRA! HAL MOLCS MEGYENK ELTERG
OLASZ ES NEMET KOHO USZODAI Bizd
FRANg'A VILAGCEG SZELEI! HOSSZ
AUTOK SZINESZ KATONAI
JELZESE JUTALMA! TOMB
ENEKLES, OLASZ
NEPIESEN AUTOK
A A N0, JELZESE
DOHOG ZUHOG
SUGARUT L HABOR- CIMER- SZERDA, PENGE-
LEMONDO ELEJE! GATO MADAR ROVIDEN 168
SZOCSKA vice, AMELY FESTO NAGY- HANG-
REGIESEN HELYRE (JOZSEF) SZERU SZER
PIRULNI AZEGYIK KAMION- NAP-
Sé%%- KEZD! SZOFAJ FELIRAT SZALLTA
ESZKOZE AZ EZUST iRO TEORIA PUSKA
VEGYJELE (FERENC ELEME! RESZE
LOTER TESTUNK CIMTAR
GUB- | SZELEN RESZE RESZE!
BASZT [ Koz NYULCSE- 168 FUNDA-
TERULET MEGE! ORAI MENTUM
TELI OT-, ..-DARJA; REMEKMU
TAKARITO FOLYO RESZE!
GRAMM, NUMERO, BIBLIAI
ROVIDEN ROVIDEN FERFINEV
ATOB- ISMERT- SPORT- INGBEN KONYO- BAR,
BES SZAM SEG ESZKOZ VAN! ROG ROVIDEN
JELE :
RUHA- : i EPP CSAK ISMETLES, MEGHA-
TONNA USZALY MEHLAKAS) SUROL ROVIDEN ZUDTOL
HIRES A DUNANTU- s A PIACON
RIZLINGJE > LI VAROS FEJLODIK KINALJAK
TABLAS KIRALYI, INFORMA- ELAVULT
JATEK ROVIDEN CIOTAR DOLOG
AMELY MESTER- ERGD
SZEMELY EMBER RESZE
TAVOLI MAGAHOZ HAZ KO-
NOI ELOD CSABIT RULI TER
FELIG : KOCSI- ROMAI
AKORHAZ|  IDEN IGEN REGI BELSO! 501-ES
JELE  [DUNANTU- ALFOLDI UTVESZTO LA
LIVAROS MEGYENK OLDALAIl DULAS IPSZILON
, NEMES- KIKAP )
INDIAN FEMTOMB A BABA! SZABO
TORZS - MAGDA
TAGJA VALAKI, JEG- ISEZ
ROVIDEN KORONG
MARO GSHAZA AZON A HETI- ZAFiR-
TEJPOR- ANYAG HATARAI! HELYEN LAPUNK DARAB!
BAN VAN! r HOMOKOT AZNAPI KOALICIO BEVES, A KILO-,
HINT TAGJA! SZELEIN! ROVIDEN
KELVIN, SODAR LABUNK ORIAS- TORTE.
ROVIDEN FELIRAT RESZE KiGYo R
KRESZ- ROMAI PARADI- IDOSZAK
TABLAN 101-ES CSOM
o TALTOS
MAGOT
SZOR A
1 = FOLDBE
REGI KOREAI GSVE- IMA- NEMAN v NEWTON,
MILLI-, | ROMAI AUTO- ZERUNK KEZDET! HIVO! ROVIDEN
ROVIDEN oLTOZET MARKA EG- SAKK WevED SZEKES-
ARAMLIK VIZSGAL ELEGEL MUSZO FORMAL EGYHAZ
AKIUTES UGY-, MAGAHOZ
ZUBOG A JELE BUZGO TERO
viz HAJO SAJAT SURGONY-
RESZE MAGA BEN ALL!
ATULSO ENEKLO Azsial .
OPUS PARTRA SZOCSKA NEP KALACS
ROVIDEN JUTO - JELZOJE
VIDEK, GLASGOW IS LEHET
VERMEL TAJEK LAKOSA
A VEGEN ‘ SAJT- REPULJ, NEMET NYOMDA-
SUL! FAJTA MADAR! NAGY- BELSO!
LANGRA ELOKELG, TAKAR VAROS BATU
LOBBAN FENY(ZO MENNYEI RANGJA
URES KASZAT AZ EGYIK AZEU ROMAI
TAL! ELESIT ALAPSZIN ELODJE 1-ES
FANFAR INDUL A VEGEN ELOADO, TIROL
KOZEPE! A MUNKA! ELOLT! ROVIDEN RESZE!
GAUSS, TETET FUGG, TANCOT |
ROVIDEN NOVEL CSUNG BEMUTATO
AZSIAI HAL- AMPER, ROMAI
ALLAM SZELET! ROVIDEN 50-ES

Mult heti rejtvénylinkben programokat ajanlottunk. A helyes megfej-
ték ezekre lelhettek rd; FEHERVARI SZINPOMPAS NAP, FEHERVARI
VERSUNNEP DONTO, DUMA SZINHAZ, FEHERVARI HALUNNEP,
FEHERVARI TANCFESZTIVAL és NEOTON KONCERTSHOW.
Huszonot esztendével ezel6tt egy szelet gotika koltozott vissza Fehér-
var belvarosaba, amikor atadtak Melocco Miklds Kossuth- és Munka-
csy Mihaly-dijas szobraszmiivész Matyads kiraly-szoborkompozicidjat.
1990-ben tgy tervezte a nemzet mtvésze, hogy hét szoborral egésziti ki
az egyiittest, melyek alapjait az ataddsra mdr elkészitette, de végiil csak
harom szobor kertilt kihelyezésre. Az ivokitban vetette meg labait az a
bronz alak, amelyik kinyujtott kezeivel és ékesszolassal gy6zi meg a nagy

kiralyt. A jelkép latin megfelelGje az 1. megfejtésben talalhato. Matyas ki-
raly jobbjan az irds tudodja iil pennat tartva kezében. Latin megfeleldje a 3.
megftejtésben lelhet6 meg. Az dkori gorog csillagaszok és filozofusok még
arra is figyeltek, hogy a hangyak birodalmat és munkajdt ne zavarjdk meg,
a Matyds baljan allo alak ezért 1ép 6vatosan a foldre. A gorog miivészet
latin megfelelGje a 4. megfejtésben van. Sajnos Melocco Miklos nem fejez-
hette be a szoboregyiittest, ezért négy szobornak csak a talapzata késziilt
el. A2, 5., 6. és 7 megfejtésben talalhato a hianyzé négy 6kori mtvészet
latin megnevezése.

Két épitész és egy statikus segitette Melocco Miklds alkotdsanak elkészité-
sét. A 8. megfejtesben az épitészeket, a 9.-ben a statikust taldlhatjak meg.
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KékLimpasok

Folytatodhat az Gjjaépités

kozéleti hetilap

Novik Rita

Tobb tonnat is elbir az a fodém, amely a szed-
reskerti paneltiiz kivetkeztében roggyant meg.
A masodik és a harmadik szint kozotti panelt
aladicoltak a szakemberek, majd kedd déleldtt
terheléses vizsgalatnak vetették ala. A fodém
jol vizsgazott, folytatodhat a helyreallitas. Az
onkormanyzat segitségével a karosultak sorsa
is rendezddik.

Tovébbra is tires az a szedreskerti
lépcséhaz, melyben néhany héttel
ezel6tt kigyulladt egy lakds. A
tzben egy id6s hazaspar meghalt,
masik 6t ember pedig nem tudott
kimenekiilni, 6ket a tzoltok
vitték ki az épiiletbdl. Az dldoza-
tokat mult het végén eltemették, a
temetés koltségeit Székesfehérvar
onkormadnyzata vallalta.

A kimenekitett karosultak is
szamithattak a vdros segitségére:
mindenkinek egységesen szazezer
forintot, a tdrsashdz szamldjara
pedig egymilli6 forintot utalt az
onkormanyzat. Aki igényelte, a
helyreallitas idejére onkormany-
zati ingatlanban nyert elhelyezést.
A biztositasi tigyintézésben is
segitséget nyujtott Székesfehér-
var onkormadnyzata - tajékoztatta
lapunkat Cser-Palkovics Andrds
polgarmester.

A tragédiat sokan nem tudtdk fel-
dolgozni. A kiégett 1épcs6haz kor-
nyezetében latvanyos valtozasok
torténtek az elmult id6szakban, az

Elképzelhetd, hogy a kigyulladt
lakas tulajdonosai menekiilés
kozben nyitva hagytak otthonuk
ajtajat, és informacidink szerint
minddssze egy-két csaladot érte-
sitettek a tiizr6l. Ennek ellenére
hiincselekmény gyaniija eddig nem
meriilt fel, de a tiizvizsgalat még
nem fejezddott be. Ugy tudjuk, a
tiiz a konyhaban iitott ki elektro-
mos hiba miatt.

ott €16k lelke azonban talan sosem
lesz a régi. A kozos képviseld tajé-
koztatasa szerint a Iépcs6hazban
€él6knek még mindig rémdlmaik
vannak, ezért az onkormaényzat
tdmogatdsdval tobben pszichidter
segitségét veszik majd igénybe.
Akadnak a lépcséhazban olyan
csaladok, akik mdr hozzdlattak

a helyreallitashoz, de olyanok is,
akiknek még kell egy kis id6.

Az 6nkormanyzati gyorssegély
segitségével az Osszes bejarati
ajtot kicserélték a lépcséhazban,
azokat is, amelyeket nem vagy
csak részben finanszirozott az
épiilet biztositasa. Az ablakok

|
|

Hdrom tonndnyi sdlyt raktak a megroggyant fodémre, de a panel birta a terhelést

is meg lettek rendelve, a csere
heteken beliil befejezédik. Egyed
Attila k6z0s képviseld lapunknak
azt is elmondta, a mdasodik és a
harmadik emelet kozotti panel a
forrésag miatt megroggyant, ezt a
szakemberek aladucoltak, €s hogy
kideriiljon, birja-e a terhelést, ha-
rom tonnanyi sulyt helyeztek rd. A

A négy- és otemeletes panelépiiletekben nincs a tetdn vészkijarat. Néhany 1épcsd-
hazhan van ugyan egy-egy kisebb nyilas, de nem kell nyitva lenniiik, azok ugyanis
csak igynevezett szervizjaratok. Ez tehat azt jelenti, valosziniileg nem menekiil-
hetett volna meg az idds hazaspar akkor sem, ha nyitva lett volna a szerviznyilas.
Akilenc- és tizemeletes panelek esetében mas a helyzet, ezekben szabad utat

kell hiztositani a tetdre vezetd kijarathoz. A Tovarosi Lakasfenntart Szovetkezet
épiileteiben korabban volt az ajtok eldtt racs, de ezeket mar leszerelték. Jelzofények
segitik a menekiilést, és a szaraz tiizivizvezetékeket is kicserélték. Az I-es szamii
lakasszovetkezet épiileteiben kulccsal zart racsok allnak a vészkijaratok eldtt. Kulcsa
mindenkinek van, de ha a panikban valaki nem talalna, a racs mellett egy dobozhan
is megtalalhato. Az ajtok pedig nyitva vannak.

A katasztréfavédelem szerint nincs
minden esethen alkalmazhatd
szahaly. Sok dologtdl fiigg, hogyan
lehet megmenekiilni paneltiiz esetén.
A megyei igazgatdsag szdvivdje azt
mondta, panikhelyzetben és fiistben
nehéz lehet a kulcsot a zarha tenni, és
néha a fiisttel telitddott 1épcsohaz-
ban is veszélyes lehet a menekiilés.
Szaho-Bisztricz Anett tiizolto hadnagy
hozzatette, tiizben szigoriian tilos

az ablaknyitas, a tiizjelz6k haszna-
lata pedig életet menthet. A széviv
szerint az a legfontosabb, hogy

minél eldbb értesitsiik a tiizoltokat.
Erdemes meghizni magunkat egy
olyan helyiséghen, amely a tiiztdl a
legtavolahb van. Ennek a szobanak
csukjuk be az ajtajat és az ablakait,
tegyiink vizes ruhat a nyilasokhoz és
varjuk meg a segitséget!

Halalos repiilGbaleset
Lezuhant egy sportrepiil6gép
Urhida kozelében. A fedélzeten
ketten utaztak, egyikiik a helyszi-
nen €letét vesztette, a masik férfit
€letveszélyes sériilésekkel szalli-
tottak korhdzba, de harom nappal
késébb 6 is meghalt. A repiilégép
Kisapostagon szallt fel. Gyakor-
lorepiilésre indult egy oktatopi-
I6ta és tanuldja, utobbi vezette a
sportrepiilét. A gép valoszintileg
orral csapodott a foldbe, mert az
eleje szinte teljesen megsemmi-
siilt. Kifolyt az tizemanyag is, de
tliz nem keletkezett. A renddrség
biintetdeljaras keretében deriti
ki, mi tortént. Szilady Dezsd, az
Albatrosz Repiil6 Egyesiilet elno-
ke lapunknak tgy nyilatkozott,
ez a tipusu gép nem alkalmas az
ugynevezett dugohiizo figurahoz,
nagy valdszintiséggel ezt akartak
végrehajtani Urhida kozelében. A
helyszini vizsgalat kizarta, hogy

a kormanyszerkezet hibasodott
volna meg. A jovo hét elején
igazsagiigyi szakért6 nézi meg a
motort, az tizemanyag-ellat6 rend-
szert valamint a fedélzeten 1évé
navigacids berendezés adatait.

Katasztréfavédelmi verseny
A vértesboglari, a vali és a manyi
didkok szerepeltek a legjobban

a kirendeltségi katasztrofaveé-
delmi verseny dltalanos iskolds
korcsoportjdban aprilis 14-én,
kedden Székesfehérvaron. A
kozépiskolasok kategoridjaban a
megyeszékhely csapatai diadal-
maskodtak. A felmend rendsze-
rd ifjusagi katasztréfavédelmi
versenyt hagyomanyosan minden
tavasszal megrendezik. A vetélke-
dé elsé forduldja a kirendeltségi
tudasproba, amelyet a megyei és
végiil az orszdgos dontd kovet. A
verseny elsédleges célja az ifjusag
katasztrofavédelmi ismereteinek
bdévitése, a veszélyhelyzetekben
alkalmazhato teenddk elsajati-
tasa.

Tiizvédelmi 6ra

Bardtunk és ellenségiink: a tiz
cimmel tartott jatékos foglal-
kozdst a katasztrofavédelmi
kirendeltség a székesfehérvari
Istvan Kiraly Altalanos Iskola-
ban. Farkas-Bozsik Gdbor tiizolto
szazados, tlizoltosagi feliigyel6
példdkon keresztiil mutatta be a
masodik osztalyosoknak, mikor
baratunk és mikor ellenségiink
a tlz.

fodém jol vizsgazott, igy folytatod-
hat a helyredllitds. A panel alulrdl
gipszkartont kap, folulrél pedig
aljzatkiegyenlitovel hozzdk rendbe
a padlot. A kozos képviseld szerint
a terheléses vizsgalat eredménye
megroviditi a helyreallitds idejét.

A lépcs6haz villamoshal6zatanak
gerincét kicserélték, €s a gazfeliil-
vizsgalat is megtortént, a kovetkezd
napokban a szell6z6 és a kormos
falak tisztitdsaval, majd a gépészeti
munkaval folytatodik a karmentesi-
tés. A tiiz dltal nem érintett oldalra
valoészintdleg mar hdrom hét mulva
visszakoltozhetnek a lakok.
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Elsé tehérvari egészségtira

Utleveles" csaladi kaland az egészséq jegyéhen

Szdrakoztaté programok, mozgas minden
mennyiségben és formaban, egészséges
taplalkozas és sziirdvizsgalatok - avagy
csaladi kaland az egészség jegyében. Mindez
fémjelzi az Els6 fehérvari egészségtira prog-
ramjat. A hagyomanyteremtd rendezvényre
majus 9-én varjak a fehérvariak aprajat és
nagyjat.

Mar Hippokratész is megfogal-
mazta tobb mint két évezreddel
ezel6tt: ,A betegnek az orvossal
egyiitt kell szembeszdllnia a
betegséggel”. Egészségiink értek,
amire vigyazni kell. A szilrévizs-
galatok segitenek ebben, hiszen
teljes képet kaphatunk egészségi
allapotunkrol. S6t életmentd is
lehet, hiszen az idében torténd
felismeréssel megkezdddhet a

.

kezelés is. Az idonyerés nagyobb s

esélyt ad a sulyosabb kovetkez-
mények elkeriilésére vagy a teljes
gyogyuldsra, mintha a beteg a
tunetek és panaszok megjelené-
se miatt fordult volna orvoshoz.
,Fontosnak tartjuk az egészséges
életmodra valo nevelést, hogy
felkeltsiik az emberek figyelmét az
egészségtudatos gondolkoddsmodra, a
rendszeres, életvitelszerii mozgdsra, a
mindségi tapldlkozdsra és a prevent-
iv sziirovizsgdlatok fontossagdra.”

- emelte ki Dr. Hatsagi-Horvath
Miklés, az Aranyesé Alapitvany
elnoke.

Vigyazz, kész,
egészségturara fel!

Majus 9-én 8 és 16 o6ra kozott a
résztvevok minden olyan dolog-
gal megismerkedhetnek, aminek
fontos szerepe van az egészséges
életmodban, a megel6zésben. ,A
rendezvény kozéppontjdaban a helyes
tdpldlkozds, a rendszeres testmoz-
gas és a sziirévizsgalatok dllnak.

A prevencio jegyeben meghirdetett
rendezvényre kildtogatokat eldszor

a dr. Hatsagi Implant Fogdszatra
vdrjuk eldzetes telefonos bejelent-
kezés alapjan. Itt vehetnek részt
kiilonbozo ingyenes sziiréseken, ahol
szakorvosok vdrjdk az érdekléddket,
és kiilonbozd szaktandcsokat adnak.
A program ezen a helyszinen 8 és 13
ora kozott zajlik.” — tette hozza Hat-
sagi-Horvath Miklos.

Minden regisztrald kap egy ,utle-
velet”, amivel igazolja az altalunk
kijel6lt utvonal teljesitését (dr.
Hatsagi Implant Fogaszat - VOK

Mozogjunk!

Mar heti ot alkalommal végzett félo-
ras konnyii mozgas is pozitivan hat az
egészségiinkre. Talaljunk olyan moz-
gasformat, amit élvezettel végziink!
A hangsiily mindig a rendszerességen
van. Fontos megjegyezni, hogy min-
dig az életkorunknak, az egészségi és
az edzettségi allapotunknak megfele-
16 mozgast valasszunk. Maskiilonben
eléfordulhat, hogy megsériiliink vagy
talterheljiik a szervezetiinket, ami
hosszi tavon siilyos kovetkezmények-
kel jarhat.

E

A szervezik minden korosztdlyt megszélitanak a kdnnyed és komoly szakmai programokkal,
melyekkel az egészségtudatos gondolkoddst népszerdsitik

Sportcentrum). Ebbe az tgyneve-
zett ,utlevélbe” a legtobb pecsétet
vagy matricdt 6sszegytjtékre a
rendezvény végén kulonbozé
értékes nyeremények varnak.
Akik nem tudnak regisztralni a
fogdszaton, nekik lehetségiik
van a Sportcentrumba regisztralni
a szlirésekre.

A rendszeres testmozgas
népszerdsitése jegyében a
regisztracio helyszinérdl -
lehetdleg az aut6é mell6zésével
- futva, kerékparral, gyalog
lehet eljutni a VOK Sportcent-
rumba. Utkozben két pecsé-
tel6helyszinen haladnak at a
résztvevok.

,A VOK Sportcentrumban 9 ordtol
zajlanak majd a programok. Az étel-
allergidsoknak, igy példdul a glutén-
és laktozérzékenyeknek valamint a
cukorbetegségben szenveddknek és
az egészseges taplilkozdst elGtérbe
helyezo érdeklédéknek tobb prog-
rammal is késziiliink. Buday Péter
mesterszakdcs tart bemutatot és
kostolot egy fézéshow keretében. A
rendezvény ideje alatt modjuk lesz
az érdeklédéknek a kistermeldket
megismerni, illetve megtekinthe-
tik, megudsdrolhatjdk termékeiket.
Emellett ldthatunk sport-, tanc- és

Etkezziink egészségesen!

Az egészséges étrendnek megfeleld
mennyiséghen kell tartalmaznia a
szervezetiink szamara fontos energiat
add tapanyagokat (fehérjéket, zsiro-
kat, szénhidratokat) és energiat nem
ado tapanyagokat (vitaminokat, as-
vanyi anyagokat és nyomelemeket).
Probaljunk valtozatosan taplalkozni
minél tobbféle nyersanyag felhaszna-
lasaval, a lehetd legtobbféle készitési
modot alkalmazva. Ezzel nemcsak
izletes ételek keriilnek asztalunkra,
hanem sokkal nagyobb a valdszinii-
sége annak, hogy minden sziikséges
tapanyagot biztositunk a szervezet
optimalis miikodéséhez.

tornabemutatokat, ezeket ki is lehet
probdlni.” — mondta el a szervezd
alapitvany elnoke. Az eseményre
ezer-kétezer latogatot varnak. Az
Elsé fehérvdri egészségtiira févéd-
noke Cser-Palkovics Andras pol-
garmester. A hagyomdnyteremtd
program szervezoje az Aranyesd

Programok a VOK Sportcentrumban

Fézoshow 10 6ratol BUDAY PETER

mesterszakaccsal

- workshop

- kézilabdasuli bemutatdja

- Walk Energy

- sportjatékok, vetélkeddk

- torna- és tanchemutatok (pilates,
zumba, joga, sth.)

- 1égvar, csiiszda, arcfestés és mas
gyerekprogramok

Programok a dr. Hatsagi
InlpTant Fogaszaton:

- csaladi fogaszati és fogszabalyozasi
sziirés, tanacsadas

- ortopéd szakorvos, gerinc-sziirdvizs-
galat, kiropraktor terapeuta

- reumatologiai szaktanacsadas

- kismama- és felndtt gyogymasszazs

- horgydgyaszati szaktanacsadas

- vércukor-, vérzsirsav- és koleszte-
rinszint-mérés

- taplalkozasi szaktanacsadas

- ételintolerancia-tanacsadas

Alapitvany az Egészséges Embe-
rért valamint a Cunder Kézisuli
Egyesiilet.
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2015.

Dr. Hitsdgi Implant Fogdszat

* vércukor, vérnyomdsmeérés, kolesz-
terinmérés

* dltaldnos szaktancsadds

* kardiolégiai és bérgyégyaszati
szaktandcsadds

* reumatoldgiai szaktandcsadds

* csalddi fogdszati és fogszabdlyozdsi
sz(irés, tandcsadds

* FOGTUNDER érkezik a gyerekekhez

* ortopéd szakorvosi gerinc sziiré-
vizsgilat

* kismama ¢és feln6tt gyégymasszizs

* taplalkozdsi szaktandcsadds

* étel intolerancia tandcsadds

* kiropraktér

* a szlirések ingyenesek

Dr. Hitsdgi Implant

)
/¢

SEWEGE |/

Medical

Els6 Fehérviri Egészségtira

A rendezvény fovédnoke: Dr. Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
wLegnagyobb kincsiink az egészseg.”
Helyszinek

A rendezvény résztvevdit értékes nyeremények varjak.
A két helyszin kizott az EGESZSEGTURA alkalmdbol gyalog
vagy biciklivel kozlekediink, tegye ext On is!

Bejelentkezés és idpontkérés telefonon vagy személyesen:
Tel: 70/609-72-26

[fotdmogatik:
Intersport Magyarorszdg

0’:, '!(’i‘: !_(A’:yf

UANT QUNCT

mdjus 9.

VOK Sportcentrum

* sportvetélkeddk

* j6ga, fitness, zumba, tincbemutaték

* spinning

* Walk Energy

* f626show BUDAY PETERREL

* workshop

* légvir, csuszda, sportos jatékok
vetélkedsk

* csapatversenyek

Fogiszat, Zamoly koz 5.

Schilli
Implantology
Circle
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Vigyazat, kullancsveszély!

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Magyarorszag erdsen fertdzott kullancsok-
kal. Az enyhe tél kivetkeztében a parazitak
tobbsége atvészelte az évszakot, a szak-
emberek szerint invazidra lehet szamitani.
Szerencsére szamos modja van a kullancsok
elleni védekezésnek, igy hatran felhiizhatjuk a
tirabakancsot.

Bar Fejér megye nem szerepel az
erGsen fertdzott teriiletek soraban,
barhol taldlkozhatunk a vérszivok-
kal. A kullancsok a nedves, paras
helyeket, a bokros tertiileteket és

a magas aljnovényzetet kedve-

lik, nemcsak az erdds részeken,
hanem a parkokban, jatszétereken
is el6fordulhatnak. A korokozok,
amiket hordoznak, a csipéskor
keriilnek az emberi szervezetbe.

A Lyme-kor baktériumat valamint
az agyvel6- €s agyhartyagyulladas
virusat terjesztik. EI6bbit antibioti-
kumos kezeléssel lehet gydgyitani,
utobbi ellen a megel6z6 védooltas
lehet hatasos. Am a legfontosabb
a csipés megel6zése. Kirdnduldsok
alkalmaval, még nydron is hosz-
szud ujju polét viseljiink, huzzunk
nadralg( ot, ugyanis a parazita lentrél
maszik felfelé. Feln6ttekben leg-

gyakrabban a térdhajlatban bujnak
meg. A szabadon maradt testfeliile-
teinkre és ruhankra pedig fujjunk
kullancsriaszt6 szereket!

Mit tegyiink, ha kullanesot
talalunk?

Minél rovidebb ideig van a kullancs
a bérben, annal kisebb a fert6zés
kockdzata. A kullancs eltdvolita-
sakor is megfert6zhetjiik magun-
kat, ha 6sszenyomjuk a testét. Ne
kenegessiik, ne tekergessiik, ne
dorzsoljiik, ne akarjuk megfojta-
ni - javasoljak a szakemberek. A
feji végéhez, tehat a bérhoz kozel
fogjuk meg csipesszel az él6skod6t
ugy, hogy a potrohdt ne nyomjuk
Ossze.

Kedvenceinket is védjiik!

A vérszivok nemcsak rank jelen-
tenek veszélyt, hanem kedven-
ceinkre is. Ma mdr kaphatunk
riasztd nyakorveket, de kiilonféle
cseppekkel, oltdssal €s tablettaval
is védhetjiik négylabu tarsainkat.
Leginkdbb a kutyakat veszélyezte-
tik a kullancsok, de a macskakat is
fontos kezelni. Az allatokat szinte
lehetetlen minden sétaltatas utan
ellenérizni. Van, hogy mar csak
akkor vessziik észre a kullancsot,
amikor megszivta magdt, am
ekkor is fontos, hogy eltavolit-
suk. Ha azt vessziik észre, hogy
kutyank kedvetlen, nincs étvagya
és vizelete is véres, azonnal vigyiik
allatorvoshoz!

Nincs tudomdnyos bizonyiték arra, hogy a B-vitamin szedésével megeldzhetd lenne a kullancs-
csipés, de a népi hagyomdny gy tartja. Van, aki a fokhagymdra eskiiszik. Nem zdrhatd ki, hogy
ezek némelyike valéban haszndl, de a bizonyiték egyeldre még vdrat magdra. Inkdbb kérjink

véddoltdst hdziorvosunktdl!
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Tavaszi megajulas tudatos életméddal
Szervezetiink karbantartoja a rendszeres mozgas

LATRANYI VIKTORIA

Atavasz bekdszontével a jo idd egyre tobh embert
csalogat ki a szabadba. Az egészség megdrzéséhez
és persze a szervezet megfeleld milkodéséhez

is elengedhetetlen a mozgas. Napjainkban ez
kiilondsen fontos, hiszen a mai munkamodell a
legtobh esetben iilémunkat jelent, amit raadasul
gornyedten végziink a képernyd eldtt, el6t-
te-uténa az autoban vagy a buszon iilve utazunk.
Altalaban a boltot is kocsival jarjuk meg. Pedig
tobh mozgassal tobb energiank is lenne!

Sokakat talan eltantorithatnak a
kezdeti nehézségek, azonban ha ki-
tartunk, szervezetiink fokozatosan
hozzaszokik a terheléshez, er6sebbé
valik, s kozben életfunkcidink is
javulnak. A sport minden é€letkor-
ban az egészséges életmod fontos
része. Betegségmegel6z6 hatdsa
mellett egyre tobb kor gyogyitdsa-
ban €s utokezelésében is értékes
eszkoz. Fontos, hogy mindig az
életkorunknak, az egészségi €s az
edzettségi allapotunknak megfelelS
mozgast valasszunk. Maskiilonben
eléfordulhat, hogy megsériiliink
vagy tulterheljiik a szervezetiinket,
ami hosszu tdvon sulyos kovetkez-
ményekkel jarhat.

A testsuly és a vérnyomds szoros
Osszefiiggésben van. A tilsuly
magas vernyomdsra hajlamosit. Sok
esetben ezért a teststly csokkentése
jo vérnyomadscsokkentd terapia is.
,Az emberek kozel fele nem torddik
azzal, hogy mit és hogyan eszik. A né-
pesség tobb mint eqyharmada elhizott.
Ezzel szemben a lakossdgnak kevesebb,
mint egynegyede végez rendszeres test-
mozgast. Otvenéves kortol szinte kite-
lezd a rendszeres testmozgds. A hiiszas,
harmincas éveinkben az anyagcserénk
megfelelden miikidik, kiegyensiilyozott
taplilkozdssal, rendszeres testmozgdssal
konnyen karbantarthatjuk silyunkat,
egészségiinket. Azonban a kor eldre-
haladtaval fokozottabb figyelmet kell
forditani taplalkozdsunkra. Otvenéves
kor felett az anyagcsere lassul, amire
legtobbszor a mozgdshidny is rdtesz ey
lapattal. A legoptimalisabb az lenne, ha
egyidejiileg figyelnénk a taplalkozdsra
€s a mozgdsra is, igy 4z anyagesere
gyorsithato.” - hangstilyozta Dr.
Altorjay Andras kardiologus.

A helyes és kovetkezetesen gya-
korolt egészségfenntarto sport
meérsekli a kedvezétlen folyama-

Dr. Altorjay Andrds dprilis 23-dn 19 dra 45
perctdl lesz az Eqyiitt magazin vendége a
Fehérvdr Televizidban

tokat, jobb életminéséghez vezet,
fiatalabbd, aktivabba, jobb teljesitd-
képességtivé és életigenlévé tesz. Az
egéeszségfenntarto sport a kiilsé testi
mozgas mellé nagyobb koncentralo-
képességet, fantaziat, kreativitast és
életoromot biztosit.

Tudta-e?

Maguyarorszagon a legfdhb halalozasi
okok a szivet és az érrendszert érintd
hetegségekhez kapcsolddnak. Hogy ez
a szomori, az egészségtelen életmod-
dal szorosan dsszefiiggd adat meg-
valtozzon, eldszor is fel kell allnunk a
karosszékbdl! Hogy mennyit javithat
ereink allapotan a rendszeres mozgas,
art azok a megfigyelések, vizsgalatok
is jelzik, melyek szerint a hetente
legalabh harom alkalommal sportoldk
kozott feleannyi a szivet érintd gondok
kialakulasanak veszélye.

Bejelentkezés:

“FTWS‘HIUhUZ Székesfehérvar, Nagy Laszl6 u. 1.

Tel.:

22/500-300, 06-30/534-3121

!@:LIFE

KIVIZSGALAS, GYOGYITAS,
GONDOZAS, SZURES EGY HELYEN!

Szinvonalas ellatast szeretne hosszl varakozas nélkiil, elérhet6 aron?

Vaélassza a LIFE Egészségcentrumot!

Korszertien felszerelt szakrendelGkkel, egyediilalidan széleskorii egészséguigyi szolgaltatasokkal,
kivéléan képzett szakorvosokkal és a varos egyetlen magén egynapos sebészeti miitdjével varjuk Ont!

OCT diagnosztika, fdjdalommentes LEZERTERAPIA
az ujonnan megnyilt LIFE Szemészeti Centrumban!
Korszerd, vilagszinvonalu berendezések!
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STETTLER ZSUZSANNA

A varos halaszlevét is megfozték egy hatszaz
literes iistben szombaton, mikozhen hatvan
fozdcsapat kiilonféle halételeket készitett

a verdfényes napsiitéshen, a palotavarosi
rendezvénytéren. Roviden igy dsszegezhetd
a Fehérvari Haliinnep, amit immar harmadik
alkalommal szerveztek meg a horgaszat és a
halfogyasztas népszeriisitésére. A Horgasz-
egyesiiletek Fejér Megyei Szovetsége a tobb
ezer latogatonak egész napos szinpadi miisorral
is késziilt.

Hajnali fél 6tkor kezdték f6zni
Szekesfehérvar haldszlevét az
orszag legnagyobb, hatszaz literes
iistjében. A bajai haldszlé Pam-
minger Ede és Grenyovszky Karoly
mesterszakdcs vezetésével késziilt,
am a rengeteg hal pucoldsaban és a
hozzavalok el6készitésében népes

Bajai halaszlé 1500 személyre

Székesfehérvar halaszleve 350 kg
pontybdl késziilt, amihez 60 kg apro-
halbol (keszeghol és karaszhol) foztek
alaplevet. 30 kg voroshagymat, 20

kg lecsét, 10 kg gyufatésztat és tohb
zacskonyi pirospaprikat hasznaltak
még fel hozza. A két mesterszakacs a
fehérvari étket fokhagymaval is izesi-
tette. Mint mondjak, ez nem alapvetd
hozzavaléja a bajai halaszlének, de ok
ezzel tették egyedivé, magyarosabba a
600 liternyi halaszlevet.

segitégarda dolgozott a keziik ala.
Mint elhangzott, a bajai halaszlé
jellegzetessége, hogy csak pontyot

Fehérvari Haliinnep

Szines és izes nap nem csak horgaszoknak

2

Hatvan fézdcsapat és tibb ezer Idtogatd a palotavdrosi tavakndl

haszndalnak hozza, és ha nem 1500
személyre f6zik, akkor gyorsan
- akdr egy Ora alatt — elkésziil.

Ebédidére a Haliinnepen is megfétt

az Oriasi tistben illatozo leves.
Az ¢ridsi tistot mindenki megcso-
dalta, ahogy a halételf6z6 ver-

senybe benevezett hatvan csapat
tevekenységét is népes kozonség
kisérte tigyelemmel. Az idei esz-
tendében a legtobb bogracsban
haldszlé f6tt, de szamos mas latva-
nyos és izletes halétel is késziilt. A
zstri dontése értelmében triplazott

a Fehérvar és Kornyéke Horgdsz-
egyesiilet, azaz immadr harmadik
alkalommal nyertek bajai haldsz-
leviikkel. Vezetdjiik, Katona Péter
jovére mar zsdritagként vehet részt
a programon. Haletel kategoriaban
a Mdthé Edina vezette Fehér Team

Amig a felnGttek foztek, a gyerekek a horgdszatot prébdlhattdk ki. Rockenbauer Mdrton és Keller Kornél mdr rutinos pecdsok, képiinkdn is kapdsra vdrnak. A fidk dltaldban visszadobjdk a kifo-
gott halakat, mert szamukra a horgdszat Grime a fontos.
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Hajnali fél 6tt6l fozték az orszdg legnagyobb, hatszdz literes iistiében Székesfehérvdr haldszlevét Pamminger Ede és Grenyovszky Kdroly mesterszakdcs vezetésével

lett a gyo6ztes, akik pasztortarho-
nyaval toltott pontyot készitettek.
Aki nem a f6zéssel foglalatosko-
dott, azt szinpadi programok egész
napos sora varta, de voltak veteran
autok, s6t még egy régi Ikarus auto-
buszt is kiprobdlhattak a programra
érkezdk. A szép idében tobb ezer
latogato fordult meg az egész napos
eseményen. Eppen ez a koz0ssé-
gépités volt a Horgaszegyesiiletek
Fejér Megyei Szovetsége célja,

amikor a halfogyasztds és a horga-
szat népszertsitésére — Nagy Attila
és Urfi Tamds vezetésével - €letre
hivtak 2013-ban a rendezvényt.

A Fehérvari Haliinnep kdszont6k-
kel és a székesfehérvari helydrségi
zenekar musoraval kezddédott. ,Har-
madik alkalommal vagyunk itt kozosen
a tavakndl, ahovd a horgdszok és a
halételek kedvel6i mellett eljottek azok
is, akik a napfényt, a jo levegot szeretik.
A Fehérvari Haliinnep mdra a gaszt-

ronomia és Palotavdros kozosségének
iinnepe lett.” — mondta megnyitéjaban
Vargha Tamds honvédelmi allamtit-
kar, Székesfehérvar orszaggytilési
képviseldje, aki a program f6védnok-
ségét is vallalta.

A halételeket népszertsité program
résztvevdit Brdjer Eva alpolgar-
mester is koszontotte, Viza Attila,
Palotavaros dnkormdnyzati képvi-
sel6je pedig részt vett az elkésziilt
halételek zstirizésében is.

A Haliinneptdl tavolabb esé, sekély
vizi partszakaszon a gyermeke-
ket kiilon foglakozdssal vartak, a
szervezOk altal biztositott felsze-
relést haszndlva a horgdszattal
ismerkedhettek. Legtobbjiik mar
nem el§szor fogott horgdszbotot a
kezébe, sét azt is elmondtdk, hogy
a kifogott halakat a legtobbszor
visszadobjak. A horgaszat 6rome
azonban vonzo, mindig izgatottan
varjak a ,nagy fogdst”.

... de a versenyre jelentkezett csapatok kaziil néhdnyan mds kiilonlegességgel is késziiltek
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Mérgezd ragaszkodasaink

Hiszem, hogy a szenvedélybeteq ember is meggyogyulhat!”

Csapat Dorina

A fiiggdség szonak dnmagaban nincs se pozitiv, se
negativ értéke. Ragaszkodast, hozzaszokast, sziik-
ségletet jelent. A kéros fiiggdségi allapotokat ne-
vezziik szenvedélyhetegségnek, azaz addikcionak.
Megkiilonhoztetiink kémiai szerek altal kivaltott
és viselkedési fiiggdséget. Az elobhihez tartozik
az alkoholizmus, a dohanyzas és a droghasznalat,
az utdbhihoz a kényszerbetegségek, evési zavarok,
szex- és szerelmi fiiggdségek, tars- és kapcsolati
filggdségek, munkaszenvedély, jatékszenvedély,
képernydfiiggdség, sot még a testedzésfiiggdséy
is.

A szenvedélybetegség pokolla teheti
az érintett személy és kornyezete
€letét. A legjobb médszer a megeld-
zés, de ha mar kialakult a probléma,
akkor is van remény a gyogyuldsra.
A székesfehérvari REV Szenvedély-
beteg-segité Ambulancia intézmény-
vezetdjétdl, Farnas Istvan Gézatdl
megtudtam, hogy nincs olyan csaldd,
mely kozvetlen vagy kozvetett médon
ne lenne érintett a témaban.

Milyen ellatasi formak segitik a legnehe-
zebb helyzetben lévoket?

Nappali intézményiinket barmilyen
fiiggéségben szenvedd felkeresheti
onkéntes alapon, hozzatartozo-

val vagy egyediil. Ekkor egyénhez
igazodva megkezdddik a terapia,
melynek hossza valtozo lehet. A
koz0sségi ellatds sordn a gondozds

a segitseget kérd személy lakokor-
nyezetében torténik, cél a szocidlis
és mentalis gondozas, a rehabilitdcio
eldsegitése. Kiemelt munkamodsze-
riink a rendszerszemléletii csa-
ladgondozas. A harmadik teriilet a
megelézésre helyezi a hangsiilyt. Az
iskolai prevencios készségtejleszt6
foglalkozdsokat altaldnos és kozép-
iskolakban, kollégiumokban tartjuk.
Kiemelkedéen fontos a pedagégusok
felkészitése, ezért egészségpromacios
szemléletii drogprevencids tréninget
is tartunk igény szerint.

Akkor tudunk hatékonyan dolgoz-
ni, ha a valtozashoz, valtoztatashoz
sziikséges motivacio megvan. Van
olyan kliensiink, aki harmincot évi
dohdnyzas utdn harom hét alatt
letette a cigarettat a terdpids foglalko-
zasoknak koszonhetden. Hasznos, ha
a hdttérben tamogato csalad all, de
el6fordul, hogy éppen a csalad nehe-
ziti a folyamatot. Ilyenkor lehetéség
szerint a hozzatartozot is be kell
vonni a terapidba.

A pozitiv iranyba torténé valtozas-
hoz, a folyamat elinduldsahoz nagyon
sok részletre kell odafigyelni. El6for-
dul, hogy a csalad behozza a beteget,
és elvarja, hogy egy-két hét alatt
»megjavitsuk”, mint az autét. A szen-
vedelybetegség nem egy-két hét alatt
alakul ki, a gyogyuldsra is nagyon
hosszu idét kell szanni: honapokat,
akar éveket is.

Sokan azt mondjak, hogy az alko-
holizmus nem gydgyithatd. Ez egy
sulyosbodo betegseg, amely kroni-
kus, azaz nem mulik el. A betegség
tiinetmentesithetd: ha az egyén
tartézkodik az els6 pohartol, akkor
nem lesz masodik sem. Ha djra €lne
a szerrel, visszaesne, és Ujra azokat
a mélységeket éIné at, mint azel6tt.
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A REV Ambulancia intézményvezetdje szerint az otthoni kérnyezet képes lerombolni az ambulancidn nehezen felépitett belsd elhatdrozdst, s
megtdrni a kitartdst mdr néhdny negativ jelzével, megbélyegzéssel is. Ugyanakkor képes segiteni is a terdpids munkdt.

Ezzel egyetértek, viszont én hiszem,
hogy a szenvedélybeteg ember is
meggyogyulhat. Ez egy betegség, és

a betegsegekbdl meg lehet gyogyul-
ni. Amikor valakinek megvaltozik a
gondolkoddsmodja, az élethez vald
hozzaallasa 180 fokos fordulatot vesz,
akkor elkezdédik egy 4j élet. Egy
ilyen embernek madr nincs sziiksége a
szerekre. Megszabadult a fliggéségeé-
tél, meggyogyult a betegségebdl.
Hogyan lehet hatékony a megeldzés?

A prevenci6 nem csak azt jelenti,
hogy az iskoldkba elldtogat egy ezzel
a szakteriilettel foglalkozo szakem-
ber, €s elrettentd példdkkal hivja fel
a figyelmet a droghasznalat elkertilé-
sére. Egyetlen 6ra nem elegendo arra,
hogy a tiatal vagy gyermek megértse,
elfogadja, hogy a szer hasznalata
tonkreteszi az életét, s nem az az
ember lesz beldle, aki szeretett volna
lenni. A megszokott intelmek igazak,
de tapasztalatunk szerint a gyerekek-
re semmilyen hatdssal nincsenek. A
bizalom kialakitasdhoz tobbszor kell
talalkozni a didkokkal, tobb éven
keresztiil, ezért kidolgoztuk a tobbal-
kalmas prevencids foglalkozasokat.
Kiemelkedéen fontos az otthon latott
példa is. Ha azt latja a gyerek, hogy a
csaladban az tinneplés, a vigasztalo-
dds vagy a fesziiltségoldds eszkoze az
alkohol, akkor 6 maga is konnyebben
nyul majd a pohdr utan. Nem az a 1é-
nyeg, amit a sziil6 mond, a viselkedési
mintdi beszélnek helyette. Minden
otthon tapasztalt élmény bevésddik a
lelkébe, s a kindlas dont6 pillanataban
ezek alapjdn fogad el illetve utasit
vissza alkoholt, cigarettdt, kabitoszert.
Mi az az also korhatar, ahol mdr jobban
kell figyelni a gyerekre?

Ma Magyarorszagon a 13-14 éves

kor a statisztikai atlag, de mi mdr

talalkoztunk tizenkét éves dilerrel is.
Altaldban 6k is fogyasztok. Elég, ha
annyit mondanak a kortarsaiknak,
hogy ettdl jol fogod érezni magad,

€s mdr megy is az lizlet. Nagy a
kereslet, nagyon sok az 6romhidnyos
gyerek. Kozelmultbeli tapasztalat,
hogy egy tizenhat éves diler egyet-
len éjszaka alatt tobb szdz vasarlot
szolgalt ki.

Mire figyeljen a sziil6, melyek a figyel-
mezteto jelek?

Az a gyerek, amelyik nem kap otthon
elég szeretet, figyelmet, elfogadast,
oromet, az massal pétolja ezt a hi-
anyt, és sosem kizart, hogy kabito-
szerrel. A gyerek persze titkolja, és
mire a sziil6 észreveszi, mdr baj van.
Figyelmeztetd jel lehet, ha megval-
tozik a gyerek barati kore, hirtelen
tiinik el otthonrdl, titkolozik. Hetente
tobb napot bulizik, késén jar haza, és
nem emlékszik, mi volt a szérakozo-
helyen. Romlik a tanulmanyi eredmé-
nye, nem néz a szil6 szemebe, nem
vesz részt a csaladi beszélgetésekben,
hallgatasba burkolozik. Ideges, tiirel-
metlen, folyton igazoldst ker, athagja
a szabalyokat és sorolhatnank.

On milyen iiton jutott el a segitd szak-
mdig?

Erdélyben sziilettem, huszonhét évet
éltem ott. Kolozsvaron diplomaztam.
El6szor szocialis munkads lettem,
aztan mentalhigiénés mesterképzést
végeztem, majd projektmenedzsmen-
tet tanultam. Mar tobb mint nyolc
éve dolgozom szocialis teriileten. A
Gyulafehérvari Karitdszndl szerez-
tem gyakorlatot, Marosvasarhelyen.
Kifejezetten szenvedélybeteg-segi-
téssel harom éve foglalkozom, azéta
vezetem Szé€kesfehérvaron a REV
Szenvedélybeteg-segité Ambulancia
intézményeét.

Van valamilyen kdros szenvedélye?
Szocialis ivénak tartom magam, a
részegségig egyetlen egyszer sem
jutottam el. Energiaitalt sem iszom,
ha dlmos vagyok, akkor alszom.
Lelkileg meguiseli, hogy nap mint nap
taldlkozik nehéz sorsokkal?

Itt valoban nem csak egy labtorésrél
van sz0. Olykor a terapidk sordn akdr
tobb tiz évre visszanyulé gondok is
el6keriilnek: csaladi meg nem bocsd-
tasok, tisztdzatlan tigyek, titkoloza-
sok, hiitlenségek. Sokszor végighall-
gatva a torténeteket, rdjovok, hogy a
mélységeknek nincs hataruk. Mégis
azt mondom, hogy ennyi év gyakorlat
utdn mégsem jelent problémat feldol-
gozni magamban mindezt. Keresz-
tény hattérben élek, s ez szamomra
olyan természetes eréforras, ami min-
dig kéznél van. A csaladom is nagyon
jo tdmogato kozeg. A feleségem is
mentdlhigiénés kepzettséggel ren-
delkezik, mi egymas szupervizorai
vagyunk. Ha nehézséget okoz nekem
valami, akkor meghallgat. Ha csak
beszélek rola, nekem az mar béven
elég. Ha hazamegyek, otthon var a
csalad, var a két gyermek. Az életem
egyik alapelve, hogy ha a munkahe-
lyemen vagyok, akkor szdzszazalé-
kosan legyek ott, ha a csaladommal
vagyok, akkor szazszazalékosan
legyek veliik.

Magyarorszagon a legalis és illegalis
szerek fogyasztasa az iigynevezett
elkeriilheto halalozas tobh mint
nyolc tizedét, az dsszhalalozas tohh
mint harmadat okozza. Evente tohb
mint harmincotezer ember hal meg -
altalaban lassan, nagy szenvedések
kozott és rendkiviil koltséges kezelési
epizddok soran - szerhasznalat ko-
vetkeztében kialakult betegséghen.
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Illegalis hulladéklerakékat szamoltak fel

BAcskal GERGELY

Ismét kirnyezettudatos akcidnapot tartottak a
polgarmesteri hivatal munkatarsai Boka Viktor
jegyzo vezetésével. Harom helyszinen tobb
mint hatvanan dolgoztak, és dsszesen hiisz ton-
na hulladéktol mentesitették a zoldteriileteket.

Immadr negyedik alkalommal
szerveztek kozos hulladékszedést

a székesfehérvari polgarmesteri
hivatal dolgozéi €s a varos jegyzdje.
Muilt pénteken tobb mint hatvanan
vettek részt az akciéonapon.

,Biiszke vagyok a kollégaimra, akik
teljesen onkentes alapon jelentkeztek
és vdllalkoztak arra, hogy a hdrom
teriileten ezt a jelentds mennyiségi,
illegalisan lerakott szeméthalmot
eltuntetik. A polgdrmesteri hivatal
szakembereivel egész évben harcolunk
az utak mentén valamint a lakott te-
riiletektol tavolabb fel-felbukkano sze-
méthalmok ellen. Bizom benne, hog)y a
hatdsdgi eszkozok és ezek a kdzdssegi
kezdeményezések egyszer eredményre
vezetnek.” — mondta el Boka Viktor,
Székesfehérvar jegyzdje.

A Kornyezetvédelmi Iroda vezetdje,
Kalman Lilla volt az otletadd, és 6 a
programok fészervezdje is: ,Elkese-
ritd szélmalomharc ez. Annak ellenére,
hogy egy évben tobb, a maihoz hasonlo
szemétgyiijtd program van a vdrosban,
az illegalis szemeétlerakok szdama sajnos
nem csokken.”

A sziikséges eszk6zok biztositdsa-
ban, valamint a hulladék elszallita-

s

Sok dnkéntes szemétqyjtd akcid van évente
a vdroshan, de az illegdlis lerakdk felszdmo-
ldsa fgy is sziszifuszi munka

saban idén is a Varosgondnoksag
és a Deponia Kft. nyujtott segit-
séget. Az Aszalvolgyi Természet-
védelmi Teriileten tobbségében
gumiabroncsok, bontott karos-
széria €s épitési hulladék fogadta

a polgdrmesteri hivatal munka-
tarsait. A Feketehegyen kijelolt

két helyszinen is sok illegalisan
lerakott szemét volt. Az onkéntesek
0sszesen hisz tonna hulladéktol
mentesitették a harom teriiletet.
Boka Viktor kiemelte: azonositasra
alkalmas igazolvanyokat is talal-
tak, amelyek alapjan meginditjak
a hatdsagi eljdrast az illegalisan
hulladékot elhelyezdk ellen.

Daltél lesz hangos Fehérvar

LATRANYI VIKTORIA

Ahétvégén a kdrusmuzsika iinnepe lesz varosunkhan.

Kilencedik alkalommal szervezik meg ugyanis a
Fehérvari Enek Orszagos Ifjiisagi Enekkari Talalkozot.
Kbzds belvarosi éneklés, templomi koncert és
tanchaz is szerepel a programok kozott. A hagyoma-
nyokhoz hiven nemcsak zart térben, hanem a kozte-
reken is élvezhetik a fehérvariak a korusmuzsikat.

Négy fehérvdri és ugyanennyi ven-
dégkorus vesz részt a taldlkozon. A
kétévente megrendezett program tema-
tikdja valtozatlan maradt, a visszajelzé-
sek alapjan ugyanis mind a k6zonség,
mind a vendégkorusok szeretik ezt a
sokszintséget. A programsorozatot va-
lamennyi résztveve korus kozos ének-
lésével nyitjak meg aprilis 17-én 16:15-
kor a Vdroshdz téren. Ezt kovetéen 19
oratol a Vodafone Sportcentrumban

e

Székesfehérvar énekkel, hangszeres ze-
nével és tanccal koszonti a vendégeket,
majd az énekkarok is bemutatkoznak
egy-egy misorszammal.

Szombaton délel6tt a Szent Istvan
Miivel6dési Haz fesztivalhangverseny-
nek ad otthont. Tiz oratol érdemes ide
betérni, biztosan nem okoz majd csalé-
dast a program. Este hat 6rdtol a Szent
Imre templomban egyhazzenei fellépés
kezdddik, majd mindenki szdmdra nyi-
tott tdnchdzzal zdrjak a napot a Szent
Istvdn Miivel6dési Hazban.

A fesztival aprilis 19-én, vasdrnap tiz
oratdl folklérprogrammal zarul majd,
melynek a Vodafone Sportcentrum ad
otthont. A sokféle miifajt 6tvoz6 prog-
ram keretében a korusok és a ,Szallj
el6 zold 4g” néptanctaldlkozon szerepld
csoportok felvaltva szerepelnek egy-egy
miisorszammal.

Kdrusmuzsikdtdl lesz hangos a vdros. 2013-ban is , végigénekelték” a fiatalok a belvdrost.

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Allati tetemek begyiijtése
kozteriiletrél

(0-24 6raig hivhato
z6ldszam):

06/80/205-093

Varosiizemeltetés -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétfé : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00 Microsoft)

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csutértok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30

Szerda : 8.00-12.00 Elényt jelent:

és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés:
Béla ut 1/b.

T PV T R Amit kinalunk:

Allas megnevezése
* Informatikus-rendszergazda

A leend6 munkatars f6 feladatai:
« informatikai eszk6zok beszerzése, belizemelése
* szamitogépes haloézat felligyelete
* programok installalasa, feligyelete
* E-mail fiokok kezelése, beéllitasa
« frissitések telepitése, mentések készitése
* alap grafikai munkak (dolgozéi kartyak, vonalkddok készitése)
* telephelyek informatikai mikodésének biztositasa
* beléptetd rendszer informatikai kezelése
* kapcsolattartas partnerekkel (Vodafone, T-system, OIK, Axian,

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.

Informatikus-rendszergazda
munkakérbe munkatarsat keres.

A munkakor betéltésének feltétele:
« felséfoku, szakiranyl végzettség
* J6 kommunikacios képesség, felelésségteljes munkavégzés
* Terhelhet6ség, j6 problémamegoldd képesség
* Blntetlen elGélet
* B kategorias jogositvany
* Angol alapfok

* Szilkséges ismeretek: MS Windows kliens és szerver, halézat
lizemeltetési tapasztalat, SAP
* Min. 5 év, hasonlo terlleten végzett gyakorlat

A munkavégzés helye:
* Székesfehérvar

Epiiletbdl kozosségi tér
Négyéves a Fehérvari Civil Kozpont

SCHEDA Szivia

Székesfehérvar kozgyiilésének dontése nyoman
négy évvel ezeldtt, 2011. aprilis 6-an vehették
hirtokba a fehérvari civilszervezetek az akkori
Technika Hazat. Az elmalt iddszakban a non-
profit szervezetek nemcsak helaktak a Civil
Kozpontot, de szamos kozdsségi, tarsadalmi
programnak is otthont adott a haz, mikdzhen
szolgaltatasaival a lakossag egészének rendel-
kezésére all.

A Fehérvari Civil Kézpont Non-
profit Kft. iinnepségén Cser-Palko-
vics Andrds polgarmester elmond-
ta: ,Székesfehérvar onkormdnyzata
szdmdra nagyon fontosak a vdros
civilszervezetei. Régota partnerség-
ben dolgozunk velitk, ezért 6rommel
tdmogattuk azt a javaslatot, hogy a
civileknek sajat hdazuk, bazisuk legyen.
Igy €16, miikodd kapcsolatot tudnak
apolni a lakossdggal.”

Az egyes szervezeteknek allan-

do kiadast jelenté bérlemények
fenntartasa helyett a kozosségi
események igényeihez igazodva
biztositanak a Civil Kézpontban
helyiségeket. , Uzemeltetoként abban
tudunk segiteni, hogy a rendezvények,
kézosségi események szakmai részét a
civil szervezetek szét tudjik valasztani
a technikai elokésziiletektol és a hason-
10 utomunkdktol” — mondta Borjan
Péter, a Fehérvari Civil Kézpont
Nonprofit Kft. tigyvezetéje. A koz-
pont kdzosségi tér funkcidja tovabb
béviilt a sziiletésnap alkalmabdl:
az Alapitvany a Székesfehérvari
Fogyasztévédelemért 1 millié 370
ezer forintos pdlydzati tdmogatas-
bdl kiiltéri butorokat helyezett az
éptilet elé. A padokat a ragyogo
idében nemcsak a csaladok, gyere-
kek, hanem a fiatalok is szivesen
hasznaljak.

* Piacképes jovedelem
* Valaszthat6 Cafeteria elemek
* Fiatalos, dinamikus csapat

Jelentkezés médja:

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal oneletrajz@varosgondnoksag.
hu e-mail cimen targyban informatikus- allaspalyazat feltiintetésé-
vel, 2015. aprilis 26. napjaig lehet.

Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Az egykori Technika Hdza ma mdr kozdsségi térként funkciondl
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Jotékonysagi koncert

a Szent Istvan-bazilika javara

Fehérvariak a pusztinai Magyar Hazban

LATRANY! VIKTORIA egyik legfiatalabb csango telepiilése.

Ma mar a csalddok neveit elromano-

VakLer Lalos

A Primavera korus és a Székesfehérvari Ifjisagi
Fivdszenekar 2015. aprilis 18-an, scombaton
19.30-kor j6tékonysagi koncertet ad a székes-
fehérvari Szent Istvan-bazilika felijitasara.
Székesfehérvar szamara a hazilika jelkép, a kiralyi
varos jelképe. Segitségiik példaja annak, hogy
dsszefogassal miként lehet mieldhb djjavarazsolni
anagy milti székesegyhazat.

Horanyi Ottilia, a Primavera korus
karnagya elmondta: ,Nekiink nagyon
fontos a bazilika, hiszen ott szoktuk
tartani a nagy koncerteket az Alba Regia
Szimfonikus Zenekarral. Virjuk azokat
a jo szandéki, zenét kedveld székesfe-
hérvariakat, akik a maguk eszkozeivel,
részvételiikkel anyagi segitséget nyuij-
tanak feliijitdsdhoz. Ezzel a koncerttel
szeretnénk megszolitani Székesfehérvdr
valamennyi polgdrdt. Olyan miisort
dllitottunk dssze, amely mélto a hely-
szinhez és mélto a szandékhoz is. Sokat
gondolkodtunk, milyen korusmiivek
illenek a nemes alkalomhoz, végiil is az
Ave Maridkra esett a vdlasztdsunk. EQy
csokorban fogjuk eléadni a kiilonbozo
korokbodl szdrmazo mifveket. Osszesen
hét Ave Maria hangzik fel. Két kozépkori
mii utan kovetkeznek a romantikus,
majd a XX. szdzadi szerzék. Kiilonleges-
ség, hogy Rahmanyinov miivét eredeti
orosz nyelven adjuk eld, nem latinul. A
Székesfehérvdri Ifjiisdgi Zenekar Szebik

Attila vezénylésével Bach és Mozart
mifveket ad el. Az estet a fiivdsok és

a korus eléaddsdban Handel Halleluja
cimii mitvével zarjuk.”

Csutiné Schleer Erzsébet, a Prima-
vera Vegyeskorus Egyesiilet elndke
kiemelte, hogy az egyesiilet célja a
kozonség zenei nevelése €s a zenei
kultdra széleskord terjesztése mellett
az is, hogy kiemelt segitséget nyujt-
sanak a hasonld helyzetekben: , Mii-
emlékes épitészként fontosnak tartom ezt
az épiiletet és a belvdrosi kornyezetét.
Székesfehérvdrnak ez a pontja, a régi
kirdlyi var teriilete taldn a legfontosabb,
hiszen ha az ezeréves vdrosrol beszéliink,
akkor igazdbol ez az a teriilet, amihez a
kiralyi varost a legtobb emlék fiizi. Tud-
juk, hogy rengeteg felderitetlen érték van
itt. Ez a templom mai dllapotdban késobb
épiilt ugyan, a barokk korban dtépitették,
és sajnos kideriilt, hogy egy felujitdst
kovetden, mintegy harminc éve a fedél
szerkezete szétcsuszott. Ezért dontot-
tiink 1igy, hogy a magunk eszkizeivel
nyijtunk segitd kezet, s a kormdnyzati és
vdrosi tamogatds mellett ily modon se-
gitjiik a helyredllitast. Nagyon kdszonjiik
mindazoknak, akik szemelyes hozzdja-
ruldsukkal segitették és segitik a nemes
szindékot, hogy a bazilika régi fényében
ragyogjon. Spanyi Antal megyespiispdk
nagy orommel iidvozolte a kezdeménye-
zést, személyes jelenlétével és koszonto-
jével tiszteli meg a székesfehérvdriakat.”

A moldvai magyar nyelv védelméért, a csangd
oktatasi programért rengetegen dolgoznak.
Harmadik éve székesfehérvariak lelkes csapata is
iitra kel azért, hogy magyarul tanitsa a gyerekeket
Pusztinan. Lassan egy hete dolgoznak egyiitt a
gyerekekkel.

A Fehérvari Kézmtvesek Egyesiileté-
nek tagjai, Gulyas Antal és felesége
valamint Sdricz Gyulané a mestersé-

sitottdk, de csangod tudatuktol nem
tudtak megfosztani Sket. Nyisztor
Ilona pusztinai népdalénekes a mos-
tani foglalkozast azért tartja fontos-
nak, mert a gyermekeket uj hatasok
érik abban, hogy mind jobban
érezzEék a magyar nyelv tanuldsanak
sziikségességet, hogy a faluban €16
népmiivészeti hagyomanyokat, a
tancot, zenét, énekeket egyre jobban

gek fortélyaira oktatja a gyermeke-
ket, mikozben ohatatlanul is elGtérbe
keriil a helyes nyelvhasznalat. A
csapat negyedik tagja Lukdcs Andrea
mesemondo, tanito. Pusztina Moldva

megismerjek.

Jovd heti lapszamunkban részletes
heszamolot olvashatnak a pusztinai
oktatomunkarol.

Fotd: Gulyas Antal

A foglalkozdsok dprilis 17-ig tartanak. Zdrdsként kidllitds nyilik a gyerekek munkdibél a
Magyar Hdzban.

Tervezz Vidis polét! - Ujra kreativ palyazatot hirdetiink!

WRED i\l
'—‘-i'j'ijﬂ e nyeremenyakhel

t Vidi paldd grafikajat:

VIDEOTON

Hajra, Vidi!

A Videoton FC ismét rajzpélydzatot ir ki a Fejér megyei 4ltaldnos- és ko-
zépiskoldk didkjai szimara. Idén is varjuk a jobbndl jobb és kreativabb alko-
tasokat, nem csak a vdrosi, de a megyei iskoldkbdl is.

Téma: Tervezd meg sajat Vidis pélédat!

Tervezd meg sajit Vidis poléd grafikdjat, rajzolj barmilyen a Vidivel,
a csapattal kapcsolatos dolgot, eseményt, vagy személyt, amit szivesen
viszontldtnal magadon! Ha a bekildétt terv Stoplinak és a zstrinek
is tetszik, mi segitiink megvaldsitani, és akdr bekertilhet a VidiShop
polcaira és mér biiszkén hordhatjatok is!

A pélén szerepld kép dbrazolhatja egy fontos meccs jelenetét, han-
gulatdt, a kedvenc jatékosodat, a S6stdi Stadiont, vagy egy idegenbeli
mérkézés legemlékezetesebb pillanatét is! Orskitsd meg azt, ami a
Vidihez kapcsolédéan szdmodra a legemlékezetesebb volt, egy gé-
16romot, egy szurkoldi élményt, vagy akdr Stoplit!

Palyazati kiirds

A pdlydzonak a témdval kapcsolatos kreativ alkotdst kell benyidjtania, amely
késziilhet vizfestékkel, temperdval, zsirkrétdval, szines ceruzdval é filctollal.
Egy didk csak egy alkotdssal palydzhat. A rajzlapok hituljan fel kell tintetni
a palydzo nevet, iskoldjat, osztdlyat, az értesitési e-mail cimet és telefonszdamot.
Sot, palyamunkddat most akdr P/mtos/_wppa/, digitdlisan is megalkothatod, de ne
felejtsd el a sziikséges adataidat exen is feltiintetni.

A pilydzatok benyujtdsdnak hatdrideje:
2015. mdjus 4.

Fédij:

a nyertes polo terv megvaldsitisa és legyartdsa, melynek legelsd darab-
jat kedvenc jatékosodtol veheted at + 20.000 forintos VidiShop vésarlasi
utalviny + csalddi belépd a Videoton FC - Kecskeméti TE bajnoki mér-
kézésre.

Minden pilydzé péros belépst kap a Videoton FC - Kecskeméti TE bajno-
ki mérkézésre, amely majus 24-én kertl megrendezésre Séstén, 16:30-t6l.

A pilyazaton valé részvételhez sziikséges a torvényes képviseld dltal is
aldirt regisztricids és adatvédelmi nyilatkozat bekildése, amellyel a jaték-
szabdlyzatot is elfogadja. A dokumentum letolthets: www.vidi.hu/krea-
tiv2015

A pilydzé didkok munkaikat elkildhetik postai tton a kévetkezé cimre:
Fehérvir FC Kft. 8050 Székesfehérvir, Pf.: 430, személyesen is leadhatjak
a VidiShopban (Székesfehérvir, Piac tér 4.), valamint iskoldjukban is le-
adhatjik. Kérjiik a boritékon feltiintetni: , Tervezz Vidis polot!”
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Nemzetkozi kozpont magyar tehetségekkel

Somos ZoLTN

A Bregyd kozi Regionalis Atlétikai Centrum egy
évvel ezeldtti atadasa dta valodi kozpontja lett
nemcsak a fehérvari, de a magyar atléti-

kai életnek is. St, az itt rendezett Gyulai
Memorial, vagy a kiilfoldrdl érkezd sportolok
edzétaborozasai kapcsan kijelenthetd: nemzet-
kozi szinten is jelentds a folyamatosan héviildé
létesitmény.

Magyar bajnoksdgok, vilagszta-
rokat felvonultato nemzetkozi
verseny otthonaként valamint a
hattérmunkdhoz nélkiilozhetetlen
feltételeket biztositd létesitmény-
ként is igen jelentds atlétikai
kozpont immar a Bregyo. Idén is
jonnek a Gyulai Istvan Memorial-
ra a sztarok, de még a klasszisok
jelenlétében is feltiinnek a hob-
bikocogok, a gyerekek és az 6ket
kisér6 sziil6k - minden funkciéja-
nak megfelel tehat a kozpont. Az
europai atlétika vérkeringésébe
nemcsak versenyhelyszinként
kapcsolodott be, hiszen nagyobb
létszamu kiilfoldi kiildottsegeknek
is otthont adott edz6taborként. Az
elmult napokban a német valo-
gatott ugrdszekciodja végezte itt a
felkésziilést magyar edz6, a huszon-
két éve Németorszagban dolgozo
Kiss Tamads vezetésével.
,Magyarorszagon korabban Nyiregy-
hdzan és Tatdn edzétiboroztunk. A
fehérvdri koriilményekkel maximdlisan
elégedettek vagyunk, a Magyar Kiraly
szalloban lakunk, onnan jarunk dt a
Bregyoba, ahol a fedett futofolyoso és
a szabadteéri pdlya is remek. Vannak itt
veliink olyan atlétdk, akiknek az olim-
pia a céljuk, tobbekkel eljott az edzdjiik,
egészségligyi stabjuk, ezert is ilyen
nagy létszamii a kiildottség. Nemetor-
szdagban a gyerekek kozott sajnos nincs
elég nagy presztizse az atlétikanak, ott
a foci all mindenek felett, de aki atleti-
zal, annak nincs gond a hozzddlldsdval.
Ebben egyébként nincs kiilonbség a

két orszag kozott, a magyar fiatalok

is szeretnek edzeni” — mondta Kiss
Tamas hétfén, amikor a vendége-
ket meglatogatta Mészdros Attila
alpolgarmester és Ostor Annamadria
ifjusagi és sporttandcsnok.

R

P

T e it

A német atlétdk szép iddben, idedlis koriilmények kozdtt késziilhettek

Az alpolgarmester elmondta, min-
den eréfeszités, amit a regionalis
sportdgi centrumért tettek annak
létrehozoi, igazolast nyer az itt azo-
ta zajlo események dltal: ,A Bregyo
épitésének és fejlesztésének egyik célja
az volt, hogy magas szinvonali szak-
mai munkat tegyen lehetévé ne csak a
fehérvdri atlétaknak, hanem barkinek,
aki itt akar edzétdborozni. Februdrban
az onkormdnyzat negyvenmillids idei
fejlesztésrol dontott az atlétikai cent-
rum kapcsdn, ennek egyik részeként
most negymillio forintbol meguijult a
konditerem, de tovdbbi bovitesek is
vdrhatok.”

A kiilfoldiektdl, itt megforduld ven-
dégektol kapott jo visszajelzések
adjak egyik bizonyitékat a kiemelt
beruhazas létjogosultsdganak - a
tobbit pedig az eredmények, ami-
ket a Bregyoban késziil6 fehérvari

Vdroshdzi fogaddson a mdr most sikeres fiatal ARAK-atlétdk

Polgdrmesteri gratuldcié a hatvanéves Hirt Kdrolynak

fiatalok érnek el. A korosztdlyos
sikerek mellett egyre gyakrabban a
felnétt mezényben is bizonyitanak
a fehérvari atlétak. Jellemzo, hogy a
fedett pdlyas orszdgos bajnoksdgon
aranyérmes ndi 4x400-as valtoban
futott serdiil6-, ifjusagi és juniorko-
rd versenyzd is — épp csak felnétt
nem, é€s igy lettek els6k a nagyok
kozott!

A héten a Varoshazan fogadtak az
idei versenyeken érmeket szer-

z6 gyerekeket. Mato Sara, Zsiga
Monika, Budai Boglarka, Jahola
Déra, Punk Adrienn, Menyhart
Zsofia, Endrész Klaudia, Németh
Kitti, Leiner Viktoria, Pécsi Dora,
Pisch Mildn és Szabo Daniel vett at
Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
tertdl ajandékot.

Szombat délel6tt pedig a legkiseb-
beké lesz a Bregyo kozi centrum:

Hirt Karoly: 60

A varoshazi fogadason a pol-
garmester kiilon koszontotte az
ARAK elndkét, Hirt Karolyt, aki
aprilis 11-én iinnepelte hatvanadik
sziiletésnapjat. A kivalé szakem-
ber 1986-ban koltozott Székesfe-
hérvarra, a Videoton SC atlétikai
szakosztalyanak a vezetdedzdje lett.
Kozép- és hosszitavfuto tanitvanyai
tobb szaz magyar bajnoki cimet
szereztek, olimpiakon vettek részt.
Hirt Karoly az alapitd tagja volt az
1993-ban ijra életre hivott ARAK-
nak, melynek elndki posztjat 2001
ota tolti be.

ekkor rendezik az ARAK-AKTIV
tizenegyedik varosi dontdjét a
Széphd Zrt. tdimogatdsaval.
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Tizedik Vérteskozma rock ‘n’ roll futas Kis golyok, nagy golyok
Kaiser Tamis korbe, hova is nétte ki magat az, Somos ZoLTAN célunk tehdt, hogy itt, Székesfehérvdron

LA futds a test imdja...” - ezzel a
mondattal nyitotta meg a harom-
szoros olimpiai bajnok Balczé And-
ras a jubileumi, X. Vérteskozma
rock ,n’ roll futast. A korabbi o6ttu-
5dzo ,tarsat” is kapott maga mellé,
a Nemzet Sportoloja a szintén
ex-Ottusazo, vilagbajnok Maracsko
Tiborral kdzdsen koszontotte a
futokat, illetve a legjobbak a két
nagysagtol vehették at az érmeket.
Futobdl pedig vasarnap sem volt
kevés. Magyarorszag talan legszebb
futépdlydjan nagyjabdl 220-an
mérettették meg magukat, az idén
is harom tavon, 1, 5 és 15 kilométe-
ren. Kaufer Tamds f6szervezd biisz-
kén, némiképp meghatédva nézett

ami tiz esztendeje egy ,szimpla”
tanar-diak futassal indult. Csak
csendben szolunk: oda, hogy idén
mar hetekkel ezel6tt elfogyott vala-
mennyi rajtszam a versenyre.

Hogy igazi fut6idé volt vasarnap,
azt mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy mind a holgyeknél, mind az
urakndl 15 kilométeren megddlt a
palyacstics. Szekeresné dr. Bakonyi
Fruzsina 1:00:13 alatt ért célba, mig
a negyedszer nyerd Berecz Lajos
49:40-et futott. Ot kilométeren Sef-
csik Ildiko Vivien és Szekeres At-
tila nyert. Minden évben, igy idén
is rengeteg fehérvari futott Vértes-
kozman. A futdok kozott ott voltak
a Varosgondnoksag és a Fehérvar
Médiacentrum munkatarsai is.

Vérteskozmdn idén nagyon sokan futottak. Tizendt kilométeren Berecz Lajos mdr a rajtndl élre dllt.

A mifelénk kevéshé ismert és jatszott francia
eredetii sporttal ismertették meg az érdeklddd-
ket szombaton a fehérvari és veszprémi honvéd
sportegyesiilet kozos szervezéséhen. A pé-
tanque-hemutatonapon a sportag torténetébe,
szahalyaiba és a jaték menetébe is beavattak a
kivancsi szemléldket.

,Mar koriilbeliil tiz éve szerveziink pé-
tanque-didkolimpidt, melyre Fehérvdr-
rol 1s érkeznek csapatok. Népszeriisiteni
kivanjuk sportigunkat, ugyanis ebben
a régioban Tatabanydn, Veszpremben
és Budapesten vannak egyesiileteink. A

=l

is létrejohessen egy eqyesiilet, aminek az
a feltétele, hogy minel tébben jatsszdik
ezt a sportdgat.” — drulta el Novak
Barnabas, az 1989-ben alapitott
Magyar Pétanque Szovetseg elnoke.
A szombati rendezvény tapaszta-
latai alapjan Székesfehérvar tjabb
bazisa lehet sportagnak. A Francia-
orszagban tomegsportnak szamito
jaték eredete amtigy a napdleoni
habortkig vezethetd vissza, a golydk
meérete az akkori agyuk golydjat
idézi. Szerencsére csak idézi, mert
klasszikus dgyugolyo6val azért nehe-
zebb lenne...

A pétanque-ban szd szerint ki kell golydzni az ellenfelet

Kaiser TamAs

Egy hénapja bemutattuk Angyal-Cséra Renatat,
aki kéthetente életmddtanacsokkal latja el a
Fehérvar magazin olvasdit. Mostani szamunk-
ban a helyes taplalkozasra hivja fel a figyelmet.

Magyarorszagon minden masodik
ember tilstlyos. Reni szerint ez
elég elkeseritd, és ennek a moz-
gdsszegény €letmod mellett a rossz
taplalkozas a f6 oka. Ahogy a gyere-
keknél, gy a felnétteknél is nagyon
fontos a napi 6tszori étkezés vala-
mint a C- és D3-vitamin napi sze-
dése. Az tévhit, hogy a zsir kdros: a
legnagyobb ellenségeink a szénhid-
ratok es a cukrok. Elengedhetetlen,
hogy megfelel6en inditsuk a napot,
tehat a reggelit sose mulasszuk el!
Ez tartalmazzon mindenképpen
fehérjét, ami lehet tojas — barmilyen
formaban - vagy zabkasa. Reni is
ezt eszi minden reggel. Tizoraira
egyiink gyiimolcsot, amit kisérjiink
egy marekkal valamilyen olajos
magbdl. Ebédre mindig fogyasz-
szunk hust (vegdk sajtot vagy halat),

Csdra Reni sportos tippjei

A kockahas titka: hetven szdzalék kaja,
harminc szdzalék mozgds!

Reni tanacsai ¢

A gyereknek sem mindegy, mikor és mit eszik!

Nagyon fontos a gyerekeknek is, hogy naponta dtszor egyenek! Legalabh egyszer keriiljin
a tanyérra zoldség vagy gyiimdlcs. Ezen feliil minden nap kell C- és D3-vitamint szedni, ami
azért fontos, mert erdsiti azimmunrendszert, és a csontozat illetve az agy fejlodését is segiti.

Mikor, mit egyiink?

zoldséget, de keriiljiik a krumplit és
a normal tésztakat. Ezutdn johet az
uzsonna, amire Reni a gytimolcs-ola-
jos mag pdrost ajanlja, de szoba
johet a zabkasa is. Itt tisztazzuk
gyorsan, hogy a boltban kaphaté za-
bos kekszek, miizliszeletek rengeteg
cukrot tartalmaznak, igy nem éppen
egészségesek.

A vacsorat sose hagyjuk ki! Este
egyiink fehérjetartalmi ételt, hist,
tojast, zoldséget, tonhalkonzervet.
Ilyenkor kell leginkabb keriilni a fi-
nomitott szénhidratokat! A kedves

... a BMI?

Testtomegindex, amit a kivetkezé modon
szamolunk ki: a testsilyt osztjuk a méter-
hen szamolt magassagunk négyzetével.
Ez alapjan megtudhatjuk, hogy milyen
testalkatiiak vagyunk. A 18 és 24 kozotti
érték tekinthetd normalisnak.

olvasénak felttinhetett, hogy sz6
sem esett kenyérr6l. Ha minden-
képpen akarunk kenyeret enni,
akkor Reni a molke illetve a paleo
kenyereket ajanlja. J6 étvagyat €s jo
egészséget kivan mindenkinek!

Zabos nokedli

Hozzavaldk egy fore:

6 dkg zabpehely ledaralva

1 db tojas

kevés viz (kb. 2d1)

csipet so

A zabpelyhet dsszekeverjiik a tojassal,
hozzaadjuk a sét és a vizet. Kicsit

allni hagyjuk, majd forrashan 1évé sos
vizhen nokedliszaggatdval kiszaggatjuk
és készre fozziik.

Ehetjiik batran barmilyen porkolttel,
csak annak készitése soran ne hasznal-
junk ételizesitot! Vegaknak tojaspor-
koltet javaslok hozza.

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu
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Csiitortokon hirdet végleges keretet Chernomaz
A kapitany szerint elore és hatra is kell figyelni

Kaiser TAMAS

Mar csak egy nap van hatra a budapesti
vb-felkésziilésbol, pénteken elutazik a ma-
gyar jégkorong-valogatott Krakkoba, a Di-
vizi6 I/A-s vilagbajnoksag helyszinére. Rich
Chernomaz a héten mdr tobb jatékostol is
elkoszont, tobbek kozt a fehérvari Varga
Arnoldtdl és Sarpatki Tamastol. Igy is
maradt azonban bGven voldnos a keretben,
de hogy kik utazhatnak a vb-re, az csak az
indulas el6tti este, vagyis csiitortokon deriil
ki. A kapitany egy interjiban elmondta,

az els6 két tamaddsor készen van, mert a
Koger, Sarauer, Sofron és a Bartalis, Ba-
nham, Hari alkotta triok remekiil miikdd-
nek egyiitt, igy ok blztosan ott lesznek

vasarnap a japanok elleni elsd dsszecsa-
pason. De meg azt sem lehet tudni, hogy

a hdarom kapus (Rajna, Hetényi és Balizs)
koziil kit nem neveznek. Chernomaznak
egyébként a jelenlegi huszonnégy f6s ke-
retbdl még négy jatekost kell kihagynia. A
dontés nyilvan nem lesz egyszerd, ahogyan
maga a vb sem. Az interjiban ugyanis el-
hangzott, hogy legjobb esetben a feljutdsért
kiizd majd a csapat - ez természetes - de
figyelembe kell venni azt is, hogy adott
esetben hatrafelé is kell nézni. A kiesést
pedig mindenkeéppen el kell keriilni! Sofro-
nék Japan utan sorrendben Kazahsztdnnal,
Olaszorszaggal, Ukrajnaval, végiil a hdzi-
gazda lengyelekkel taldlkoznak az aprilis

19. és 25. kozott zajlé vildgbajnoksagon.
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Napirenden a sport Négy érem, két csics

Kaiser TaMAS

Tobb, a fehérvari sport
jovojét meghatarozo fej-
lesztésrdl targyal pénteken
Székesfehérvar kozgytilése.
A varos 0sszesen tobb mint
267 milli6 forinttal jarul
hozza a sportberuhazasok-
hoz, melyek teljes értéke
meghaladja az egymilliard
forintot. A pénteki don-

tés négy {6 tertiletet érint,
hiszen a tervek szerint djabb
két tornatermet korszertsi-
tenek majd, illetve dontenek
a Széna Téri Altalanos Iskola
mellett épitendé uj kézilab-
dacsarnokrol is (ez a Kéfém
SC beruhazasaban épiil
majd). Valamint megépiil-
het az Ifjabb Ocskay Gabor
Jégcsarnok mellett a mar
sokat emlegetett ,C-pdlya”
is. Itt a jégkorong mellett
mads jeges sportagak is tobb
jégfeliilethez juthatnak.

De befejez6dik a Vodafone
Sportcsarnok feldjitdsa is, a
zajgatlo fal és a kiils6 1épcsd
megépitésével.

A szerdai sajtotdjékoztaton
Székesfehérvdr polgdrmeste-
re egy tovabbi tamogatasrol
is beszélt. Az elbterjesztés
tartalmaz egy 6tvenmillié
forintos mukodési tamo-
gatdst, amit az Alba Volan
SC Jégkorong Szakosztdlya
szamara biztosit a varos,
tekintettel az idei évben elért
remek eredményekre. ,A Fe-
hérvdr AV 19 ebben a szezon-
ban is bizonyitotta, hogy a klub
az egyik legfontosabb vonzereje
ma Székesfehérvarnak. Tiszta-
ban vagyunk azzal, hogy a jo
eredmenyek miatt ez a szezon
pénziigyileg nehezebb, ezért
1igy gondoltuk, hogy biztositjuk
a kiegészitd tamogatdst. Ezzel
egyiitt sszesen 130 millio
forintot kap az idén a csapat

a vdrostol, igy a jégkorong a
legnagyobb onkormdnyzati
tamogatdssal rendelkezé sport-
szakosztily lesz Székesfehér-
vdron az idényben.” - mondta
el lapunknak Cser-Palkovics
Andras.

SoMos ZoLTAN

Saringer Karoly nevét még a
hetvenes években ismerhették
meg a sportkedveldk: magyar
bajnok melliszé volt. Aztan - nagy
kanyar utan - tavaly visszatért

a medencébe és az iszésportha.
Hogy nem eredményteleniil, azt a
milt hétvégi, Gydrben rendezett
szenior isz6 orszagos hajnoksag
eredményei is bizonyitjak.

A Hullam ’91 versenyzdje
négy szamban indult, és
mindegyikben dobogéra
allhatott. A termés: két
arany-, egy eziist- és egy
bronzérem. F§ szamdban,
50 méteres melliszasban
varhato volt a Székesfe-
hérvart képvisel6 sportolo
sikere, hiszen ebben mar
kozelit a korosztdlyos
vildgranglista élmezényé-
hez. Az mar annal 6romte-
libb meglepetés, hogy 50
méteres pillangéuszasban
is sziiletett egy hatalmas
egyéni csucs, amely az
1977(!) 6ta ]egyzett magyar
orokrangsor 4. helyéig
juttatta Sardi Akos ,tanit-
vanyat”.
Két kiegészitének mond-
hato versenyszam szere-
pelt még a programjdban,
a 200 méteres melluszas
és a 400 méteres gyors-
uszas, el¢6bbiben harma-
dik, utébbiban masodik
helyen csapott célba.
Megjegyzendd: az ifjusa-
giaknal valamivel azért
mégiscsak id6ésebb kor-
csoportban ezen szamok
teljesitése mar 6nmagaban
is kihivas.
Azt mar tavaly sem rej-
tette véka ala a régi-uj
bajnok, hogy a 2015. au-
gusztusi kazanyi szenior
vildgbajnoksdgra késziil.
A korosztdly legnagyobb
seregszemléjén kiilonosen
50 méteres melltiszasban
var magatol jo eredményt.
A fentiek tiikrében nyu-
godtan elmondhaté: a
lkésziilés jol halad.

Viz-, GAZ-, FUTES SZAKARUHAZ, FURDOSZOBASZALON,
CSEMPE-ES EPITOANYAG KERESKEDES
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A lanyok voltak jobbak Rémaban

S0M0Ss ZOLTAN

A romai dttusa-vilagkupa dontdjébe a
fehérvari Kovacs Sarolta és Alekszejev
Tamara is bejutott. Ugyanez a volanos
fiuknak, Demeter Bencének és Gergely-
nek nem sikeriilt.

A rémai vilagkupa selejte-
z6jében Kovacs Sarolta és
Alekszejev Tamara is jol
vivott, leginkabb ennek
koszonhették, hogy gond
nélkiil jutottak a harminc-
hat 6ttusdzot felvonultato
dontébe. Ott aztan sajnos
nem jott 6ssze ugy a vivas,
mint két nappal korabban.
A Volan Fehérvar junior
vilagbajnoka, Kovacs Saci 18
gy6zelmet aratott a pdston,
ugyanennyi veresége volt,
ezzel a 16. helyen allt az elsé
szam utan. Uszasban és lo-
vagldsban viszont remekelt,
mindkét tusat megnyerte! A
lovaspalyan ehhez hibatlan
teljesitmény kellett egy jo
tempora képes loval.
Alekszejev Tamara a paston
csak 24. lett 16 gy6zelemmel,
és uszasban sem javitott
sokat pozicidjan. A lovaglasa
neki is jol sikertilt, igy a 14.
helyen allt a zdr6 dupla tusa
elétt.

.J“ - --_-. ..c‘ v E

Ha futdsban is felidézi legjobbjdt, még eldrébb léphet
Kovdcs Sarolta

A futds-1ovészet kombindcio
viszont nem a fehérvariakrol
szolt. Kovacs hat masodperc
elénnyel indult egy igen
tomor mezdny €len, sejteni
lehetett, hogy kozel hibatlan
16vészet és jo futds kell elénye
megtartdsahoz. Mivel felké-
sziilését kordbban betegség
és sériilés is nehezitette, a
futdsban erésebb rivalisok
elmentek mellette, igy lett
végiil tizedik.

Az Alba Ottusat képvisel6
Alekszejev sem remekelt,
eggyel Kovdcs mogott zart a
kombiban, a versenyben pedig
23. helyen végzett. A litvanok
olimpiai bajnoka, Asadaus-
kaité megmutatta, mit ér a
nagyszeru futdteljesitmény
meg a mai, leegyszertsitett
oOttusaban is: egy perc hat-
ranybdl indulva nyerte meg az
utolsé szamot, és elképesztd
teljesitményével a versenyt is!
A magyar oOttusdnak osszes-
ségében azért jol sikeriilt a
romai hétvége, hiszen Foldha-
zi Zsofia a néknél eziistérmes
lett, akarcsak Kasza Robert

a férfiaknal. A fehérvari
Demeter fivérek nem fognak
jo szivvel emlékezni erre a
versenyre, sem Bence, sem
Gergely nem jutott dontébe.

NEMETH ZoLTAN

Kintiek kontra bentiek

Mieldtt megkapndm a magamét: nagyon
driiltem a Vidi Haladds elleni 7-0-s
gyozelmeének. Az meg pldne tetszik, hogy
Joan Carrillo egyiittese utcahosszal vezeti
a bajnoksagot. De mégis egyre inkdbb
mosolyra osztonzd komédiaként tekintek
az OTP-bank Ligara.

Vasdrnap a Vidi kiiitotte a szombathe-
lyieket. A csapat ezt kovetden kiment az
MLSZ kdrtyas beléptetd programja ellen
tiltakozd, emiatt meccsre nem jiro, a Vidi-
nek a pdlya melletti parkolobol szurkolo
csoporthoz megkdszonni a biztatdst. A jd-
tékosok odaadtak a , kintieknek” meziiket,
pacsiztak veliik. Ami nem baj. Csak éppen
a stadionban rajuk vdrd ,bentieknek” elfe-
lejtették megkosznni a szurkoldst. Ebbol
persze rogton galiba lett, azonnal felizzott
a sok tematikus forum.

Kis magyar futballvaldsag: egy vdroson,
egy csapat sajit szurkoloinak tarsadalmdn
beliil is megindult a virtudlis adok-kapok.
Az egyik oldal osztotta a mdsikat, mig
amaz kapdsbol tiizelt vissza. Ekozben a
klub tulaja is megosztotta nézeteit a kozoé-
leménnyel, finoman sugallva: jatékosainak
a ,bentiekkel” is foglalkozni kellett volna.
Mellékesen a csapat lassan bajnok

lesz. Ha dsszejon az elsd hely, lesz

egy aranyiinnep a kintieknek és egy a
bentieknek?

Ugye, hogy lehet rajta mosolyogni?!

Galamecesel eléeznek a_ﬁZOOS-

KaIser TAMAS £ SoMoS ZOLTAN

Nagyon fontos évfordulohoz kozeledik a Fehér-
var KC. Ndi kézilabdazéink csapatsportaghan
egyediiliként nyertek nemzetkdzi kupat, jelesiil
tiz esztenddvel ezeldtt, 2005 majusaban az
EHF-kupat. A klub legnagyobb sikerének kerek
évforduldjan galamérkozéssel iinnepelnek, a
talalkozon az akkori és a jelenlegi egyiittes
tagjai csapnak majd dssze.

A Fehérvar KC els6 csapatanak
szakmai stdbjaban ma ketten is ott
vannak azok koziil, akik 2005-ben
a jégcsarnokban iinnepeltek a Gydr
elleni findl€ utan. Sugdar Timea ma
a kapusok felkészitéséért felel, ak-
kor pedig a gélvonalon allva harcolt
a garda sikeréért.

,Nagyon tavolinak tiinik most a tiz
évvel ezeldtti menetelés, de nagyon
sokszor emlegetjiik ma is. — kezdte
Sugar Timea a visszaemlékezést.

— Sokan csak a dontdérol beszélnek,

os diadalra

taldlkozon itthon kikaptunk. Mdr ak-
kor is benne volt mindenkiben, hogy a
Fradi otthondnak katlan jellege van, és
nagyon nehéz ott nyerni, nekiink mégis
sikeriilt. Es ott van persze a hazai don-
t6. A dontd a jégcsarnokban, rengeteg
ember eldtt. Annak olyan fantasztikus
atmoszférdja volt — az eredménynek

is kdszonhetéen — ami az egészet egy
hihetetlen élménnyé tette!”

Hogy az atmosztéra 2015. majus
29-én olyan lesz-e, mint 2005.
majus 22-€n, arra nem vennénk
mérget. Arra mdr sokkal inkabb,
hogy nagyon sokan lesznek kivan-
csiak az akkori hésokre. Azt pedig
csak reméljiik, hogy a nem is oly
tavoli jovében a maiak is atélhet-
nek valami hasonlét. Tavaly nagyon
kozel jartak ehhez Tilingerék.

Kazai Anita marad

pedig nekiink nem csak Gydrt kellett
leqyozni, az igenis egy nagyon
komoly sorozat vége volt, féleg gy,
hogy szinte minden pdrharcba ugy
mentiink bele, hogy azt mondtdk:
nem mi vagyunk az esélyesek. Aztdn
hoppd, mindig mi nyertunk! Ugyanez
volt a dontdben is. Ott az elsé meccs
nem gy sikeriilt, ahogy elterveztiik,
és a visszavadgo eldtt kis hilzdssal
csak mi, a csapat hittiink benne, hogy
gy6zhetiink. Hogy mi volt annak

a gdrddnak az erossége? Szerintem

Siti Bedék fantasztikus sikert értek el 2005-ben azzal, hogy megnyerték az EHF-kupdt

teremteni, ami utdn jottek a tobbiek.
Es nemcsak a mérkozéseken volt ez
igy, de az edzéseken is. Nem szabad
megkeriilni Szabo Edina személyét
sem, aki olyan egyiittest tudott osz-
szerakni, amely egy igazi, naéybetﬁs
csapat volt. Hittimk magunkban az
elsotol az utolso pillanatig, és sosem
azzal foglalkoztunk, hogy ki mit
mond, hanem azzal, hogy kihozzuk
magunkbol a legtobbet!”

megnyert talalkozon. Mint mondja,
nagyon sok szép emléket, pilla-
natot 6riz 2005-b6l: ,Nem nagyon
tudnék kiemelni csak egy mozzanatot
az akkori sikersztoribol. Bennem
el@szor is nagyon megmaradt a ddn
mérkdzés a maga pikantéridjdval, a
koriilményekkel, hogy hol szdlldsolja-
nak el minket, hogy hol, mikor tudunk
edzeni. Ennek ellenére ez eqy nagyon
j0 hangulatii felkésziilés volt a maga

A Fehérvar KC szélsdje jelenleg
sériiléshdl 1abadozik, a tervek szerint
augusztushan kezdheti el a teljes ér-
tékii munkat, és ezt minden hizonnyal
Székesfehérvaron teszi majd meg.
,,Sajnos nem jutottunk bhe a legjobb
néqy kizé, igy csak az dtidik hely
megszerzését tartjuk elfogadhatonak
a csapaton beliil. En dgy gondolom,
meg tudjak csindlni a lanyok. A jovot
tekintve én iigy tudom, hogy a csapat
gerincét szeretnék egyiitt tartani,

ezt nagyon fontos dolognak tartom.

a hdarom ember, akik kiemelkedtek
abbol a csapatbol: Balogh Bea, Siti
Bea és én olyan hiizoerot tudtunk

Siti Bea, a Fehérvar KC edzéje
annak idején két golt szerzett a
Gyor elleni fehérvari, 28-19-re

nehézségeivel egyiitt. De szdamomra
nagyon emlékezetes maradt az itthoni
Fradi elleni meccs is, mert ugye az elsé

Egy biztos: én iigy tervezem, hogy
a jovdhen is itt, Székesfehérvdron
jatszom majd!"
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Huszonharom éve nem volt ilyen
Kikapott az Alba Fehérvar, nem jutott be a rajatszasha

S0M0S ZOLTAN

Sorsddntd meccs volt a pécsi, de sajnos rossz
értelemben. Az elsé félid6ben gyengén véde-
kezett, sziinet utan késdn hajrazott és sokat
hibazott az Alba Fehérvar, amely vereségével
nem juthat be a rajatszasha.

Olyan meccsen, ahol kizdrélag a gyé-
zelem az elfogadhat6 eredmény, nem
szabad ugy kezdeni, hogy az ellenfél a
6. percben mar 19-6-ra vezessen. Még-
is ezt tette az Alba. Csorvasi, Mitchell
és Kromah pontjaival aztdn felzarko-
zott a Fehérvar. Ekkor kicsit a hazaia-
kon is érezni lehetett, hogy szamukra
is nagy a tét, és hogy két vereség utan
léptek palyara. De a negyed utols6
kosara a Pécsé volt, a masodik elején
pedig megint rossz dobasok, a pécsi
zdna elleni tandcstalansag jellemezte
G6bi Henrik csapatat. Mar majdnem
husszal ment a hazai csapat, amikor
Supola kintrél betaldlt, és a félidé
hajrdjaban sikertiilt parszor lerohanni
a Pécset, igy csak hattal vezetett a
sziinetben.

Kromah 2+1-gyel inditott fordulds
utan, amivel mar 18 pontnal tar-

tott. Zonat védekezett az Alba, de
nemcsak a pécsi, a fehérvdri triplak
sem akartak beesni. Hidba jottiink
fel haromra, megint rossz tamaddsok
jottek, és a paldank alatti védekezés is

Kromah sok pontot dobott, a csapat kikapott. [smerds dramaturgia.

hibadzott, igy djra szellésebb lett a ha-
zai el6ny. Eladott labdakkal, kimaradt
biintetdkkel nehezitette sajat dolgat
az Alba.

Volt mar persze olyan ebben a szezon-
ban, hogy az utolso negyedben nagy
el6nyt adott le a PVSK, de ahhoz jol
kiizdé ellenfél is kellett. Ehhez képest
Budimir és Horti is akadalytalanul
szerzett centerkosarat, s6t a legalacso-
nyabb pécsi, Haldsz is ziccerezhetett.
Simon j6 passzat Kovacs ziccerben
kiejtette, a masik oldalon ellenben

Budimir betett egy légpasszt. Ez
jellemz kiilonbség volt. Gobi Henrik
idékérése utan Kalve triplat, Kromah
ziccert dobott, feljott az Alba hétre.
S6t Simon tort be €s szerzett kosarat
faulttal egytitt. 3:10-zel a vége el6tt
négy pont volt a kiilonbség. Kromah
zsakolasa utdn egyenliteni is lehetett
volna, de Kalve kihagyta a ziccert,
Nelson a tuloldalon meg bedobta.
91-86-ra kikapott az Alba és ezzel
eldélt, hogy nem jut be a rdjatszdsba,
huszonharom év utan elészor.

Sportmiisor a Fehérvar

Televizioban

Aprilis kézepe nem szitkolkodik
sportprogramokban, ezittal is
gazdag valasztékbdl csemegézhet-
nek a Fehérvar TV nézdi. Kezdés-
ként 18-dan, szombaton 15:30-kor
az Alba Liga heti forduljabdl
lathatnak egy mérkézést, majd
ugyanezen a napon nagypalyara
valthatnak a labdarugas szerel-
mesei: 20:50-t6] kozvetitjikk az NB
II-ben a bentmaradasért kiizd6
Aqvital FC Csakvar Siéfok elleni
hazai bajnokijat, melyen mindkét
csapat értékes pontok begytj-
tésere palyazik. Az €lvonalban
listavezeto Videoton vasarnap
Didsgyérben 1ép pdlydra rendkiviil
fontos rangadon, ezt a talalkozot
hétfén 21 oratol lathatjak nézdink
felvételrdl.

Vasdrnap két mérkézés is szerepel
a programban. Délutdn a férfi
kezilabda NBI/B-ben erds kozép-
csapattd érett Alba Regia KSE lesz
a foszerepld, a Fehérvar Televizid
15:30-t0l kozvetiti a csapat Varpa-
lota elleni rangaddjat. A TLI-Alba
Fehérvar kosarlabda-csapatanak
ebben a szezonban sajnos nem
sikeriilt a rajatszdsba jutnia, a
fehérvari szurkolok igy utoljara a
kozépszakasz zar6 forduldjaban, a
Kormend elleni dsszecsapason lat-
hatjak a csapatot, ezt a mérkézést
vasdrnap este 20:50-t61 kozvetitjiik.

Hét gol a hetedik napon

A Haladas kiiitésével fordult célegyeneshe a Vidi

NEMETH ZoLTAN

Ahét utolso, hetedik napjan hét golt vagott a Videoton
a Haladasnak a Sostéi Stadionban. Joan Carrillo
egyiittese kiiitéses sikerrel fordult a hajnoksag utolsd
negyedére. A gydzelemért jard harom pont mellett
még egy ,bonusz” is jart a Vidinek a 23. kirhen: egy
ponttal ndvelni tudta eldnyét a tabellan.

Mivel a korabbi masodik MTK csak egy
dontetlenre volt képes Dunadjvarosban,
a févdrosi ,rangadot” megnyerd, az Uj-
pestet 2-0-ra legy6z6 Ferencvaros lépett
fel a tabella masodik helyére. A Vidi ugy

késziilhetett a Haladds elleni bajnoki-
ra, hogy tudta: amennyiben legy6zi

a szombathelyieket, noveli elényét a
masodik helyen 4ll6 gdrdaval szemben.
Az eredmény ismert: a dupldzo Feczesin
és Trebotics valamint Nikolics, Oliveira
és az ongolt vétd Fehér talalataval 7-0-ra
nyert a fehérvdri garda a Haladds ellen.
A Vidi nyolcadszor 16tt egy bajnokin hét
golt, ezt megel6zéen utoljara 2011-ben

a Siofok volt a szenvedd fél. De ennél is
fontosabb, hogy a fantasztikusan jatszo
fehérvdriak mar tizenegy pont elénnyel
allnak az élen.

Feczesin a Vidi egyik legjobbja volt a kiiitéses bajnokin, ldbbal és fejjel eqyardnt eredményes volt

A kép csaldka, Nikolics nem a kapufdt tdmasztja. Ez a helyzet ugyan kimaradt, a Haladds
mégsem dszta meg hét gél alatt a fehérvdri ldtogatdst.

, Valoban nagyon jol jatszott a csapat, de azért
befolydsolta a meccs alakuldsdt a vendégek
csataranak kidllitdsa is 1-0-ndl - értékelte a
mérkézést a két golt jegyzo Feczesin Robert.

— Ugyanakkor teny, 1igy kezdtiink, hogy be-
szoritottuk a szombathelyieket, és mdr az elsd
félid6ben rengeteg helyzetet kidolgoztunk.
Alkkor még csak eqy ment be, de a mdsodik
Jatékrészben nagyon jo szizalékban vdltottuk
golra a lehetdsegeinket.”

A Videotonban ezuttal Feczesin és
Nikolics is a kezd6ben kapott helyet. A
két tamado egyiittes szerepeltetése jo
huazasnak bizonyult. Feczesin Rébert
kivaloan futballozott, a goljainal klasszi-
kus csatdrerényeket csillogtatva.
,Probéltam azokat a réseket keresni a

védok kozott, ahol kibujhatok. Az elsé
golomnal igazabdl nem volt nehéz dol-
gom, remek labdat kaptam Oliveiratol,
csak az iires kapuba kellett bepasszol-
nom. A masodiknal szintén 6 volt az
el6készitd, de az egy nehezebb szitudcid
volt. Kis tertileten sok volt a védd, vissza
is kellett Iépnem egy picit, hogy fejelni
tudjak, de szerencsére sikeriilt ezt a
helyzetet is kihaszndlni.”

A Videoton a hétvégén a Di6sgyor ven-
dégeként lép palydra. Teheti ezt abban a
tudatban, hogy az utolso hét bajnokijat
tizenegy pont elénnyel varja. Az idei
évben betliz6, hat bajnokin csak harom
dontetlent elérd Di6sgyor otthonaban
aprilis 19-én 14 6rakor kezd a Vidi.



MEGBIZHATO UZLETTARS, ELERHETO KOZELSEGBEN A CITROEN FABIAN SZEKESFEHERVARNAL

A 2014-ben alaposan megijult CITROEN Jumper 4 millié tesztkilométeren keresztil bizonyitotta ratermettségét. A friss, modern forma mellett
megerdsitett, ellensllabb szerkezet, a kategéria legnagyobb rakodasi szélessége, szamtalan felépitmény- &s motorviltozat, innovativ technolégiai
megoldisok egész sora, az elddokhaz képest akir 15%-o0s fogyasztascsikkends .

CREATIVE TECHMOLOGIE
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FehérvarTV

2015. 4. 18. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétliése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Bokéanyi
Zsolt. Vendég:

Homoki Viktor

11:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Botos Jozsef

11:45 Paletta — ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Miisorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:

Matus Gabor

12:40 J6 estét, Fehérvar!

—ismétlés

13:05 Koztér —ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Kovacs
Ferenc és Kovécs Zoltan

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:

Németh Gabor

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga kispalyas
labdarig-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fejezetek Magyarorszag
Kozlekedéstorténetébdl
— ismeretterjeszt6
film 1. rész

17:00 A Fehérvar Televizid
archivumabél

rvar Budai ut 175. TEL: (22) 303-406

Wms%mﬂﬂﬂhﬁ“"' bicdiorhet. A P

A hét hirei cimi heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 oérakor jeltolmaccsal lathato!

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Kaiser
Tamas. Vendég:
Gyolcsos Ferenc

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed —
gazdaséagi magazin

19:50 Tropusi h6ség —
Halalos iizelmek 1.
—am. sorozat (12)

20:50 Aqvital FC Csakvar — BFC
Siofok labdartigo-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 Jo estét, Fehérvar! —
ismétlés

23:20 Képes hirek

2015. 4. 19. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!

—ismétlés
10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég:
Gyolcsos Ferenc

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:
Matus Gabor

11:40 Agrarinfo —ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Kovacs
Ferenc és Kovécs Zoltan

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:
Németh Gabor

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 — ismétlés

15:30 ARKSE - Vérpalota
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:50 Napi szines — ismétlés

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Magyarits Andrds

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi h6ség —
Halélos iizelmek 2.
—am. sorozat (12)

20:50 Alba Fehérvéar — Kérmend
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:10 Filmvalogatds a Fehérvar
Televizié Archivumabol
Benne: Dalmét vizeken

22:30 FehérVaszon - ismétlés

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 4. 20. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei — ismétlés
07:20 Koztér - ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése
10:00 A hét hirei — ismétlés
10:20 Koztér - ismétlés
10:45 Uzleti negyed - ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Magyarits Andrés

17:00 Uzleti negyed - ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Németh LaszI6.

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Agrérinfo

20:15 Hirek

20:20 Felndni a feladathoz -
portréfilm Fa Nandorrol

21:00 DVTK - Videoton FC
labdarugo6-mérké6zés
kozvetitése felvételrdl

22:40 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:25 Képes hirek

2015. 4. 21. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar!
- ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése
10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Agrarinf6 —ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Németh Laszl6.

17:00 Agrarinfé — ismétlés

17:30 Esti mérleg - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Musorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:
Csucséanszky Zoltdn

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Paletta — kulturalis magazin

20:15 Hirek

20:20 A Szent Jupét a Horn-
fok megkeriilése utan
— dokumentumfilm

21:50 Napi szines - ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

2015. 4. 22. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirad6 ismétlése
JO estét, Fehérvar! —ism.
Paletta — ismétlés
A Fehérvar TV
archivumabol
Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad6 ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:
Csucsanszky Zoltén
Paletta — ismétlés
Esti mérleg -
Napi szines
Hirek
Fehérvéri beszélgetések
Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hahn-
Kakas Istvén
18:30 A Fehérvéar TV archivumabol

10:00
10:45
11:15

11:40

16:30

ismétlés

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok varosa—
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Vidi Tv — sportmagazin

20:35 Fa Nandor a déli
vizeken — dok. film

21:15 VI. Fehérvari Versiinnep
A 2015-0s fehérvari
szaval verseny
tizenkét dont6sének
megmérettetése.

23:55 J0 estét, Fehérvar! —ism.

2015. 4. 23. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa
—ismétlés
A Fehérvar TV
archivumabol
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvdri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hahn-
Kakas Istvan
Bajnokok vérosa
—ismétlés
17:30 Esti mérleg -
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltén Péter. Vendég:
Szabd Noémi
18:30 A Fehérvar TV archivumébol
19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:45 Egyiitt - csaladi magazin
20:15 Hirek
20:20 Szent Jupat 1991 —
dokumentumfilm

10:00
10:45

11:15
11:40

17:00

ismétlés

A Fehérvar Televizié misora 2015. aprilis 18-tol aprilis 24-ig

21:00 Videoton FC - Debrecen
labdartigo-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl

22:40 JO estét, Fehérvar!

— ismétlés

23:25 Képes hirek

2015. 4. 24. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
10:45 Egyitt - ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Szab6 Noémi
17:00 Egyitt — ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:
Vakler Lajos.
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:25 Koztér - kozéleti magazin
20:00 Honvéd7 — honvédelmi
magazin
20:15 Hirek
20:20 ARAK AKTIV
Az ARAK atlétikai
tehetségkutatoja.
22:20 Irdny Ausztrélia, Sydney
felé félaton — dok.
film Fa Nandorral
23:10 J6 estét, Fehérvar! —ism.
23:55 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: aprilis 19. 20:50 Alba Fehérvar - Kormend kosarlabda-mérkozés kozvetitése felvételrél




