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Képiseloi programok

Keleti varoskozpont

Molnar Tamas

A képviseld aprilis 8-an, szerddn

16 és 17 6ra kozott az Erzsébet utca
12. szam alatt, illetve dprilis 13-dn,
hétfon 16 és 18 ora kozott a Fehérvari
Civil Centrumban tart fogadodrat.

Toévaros, Alsévaros

Mészaros Attila

Onkormanyzati képviseloként a husvéti
iinnepek miatt legkozelebb aprilis 20-
an, hétfon 17 és 18 éra kozott a Tovarosi
Altalanos Iskoldban, illetve dprilis 27-€n,
hétfén 17 és 18 6ra kozott a Sarkeresz-
tiri it 1. szdm alatt tart fogaddorat.
Meészdros Attila alpolgdrmesteri
fogadddrajat minden honap elsé
szerddjan 8 és 12 6ra kozott tartja a
varoshdzan. A fogadddrdra a 22/537-
607-es telefonszamon vagy a mesza-
ros.attila@pmhiv.szekesfehervar.hu
cimen lehet el6zetesen bejelentkezni.

Szedreskert, Feketehegy, Szarazrét
Szigli Istvan

A képvisel6 minden kedden 11 6ra
30 perc és 14 ora 30 perc kozott a
Farkasvermi 1t 2. szam alatti dj ko-
z0sségi hazban tart fogadddrat.

But Sandor

Egyiitt, a Korszakvaltok Partja

Bar minden hétf6n tart fogadoorat, a
legkozelebbi - a husvéti iinnep miatt
- aprilis 13-dn lesz 16 és 19 6ra kozott
a Varoshdz tér 2. szamu €piiletben
1év6 képviseldi irodaban.

Kiiltéri sporteszkozokkel gazdagodtak

LerreLHoLCZ MARIETTA

Lengdtekepalya, sakk- és pingpongasztal és
malomjateék is keriilt a Vorosmarty Mihaly Ipari
Szakképzd Iskola udvarara. A diakdnkorméanyzat
jelezte, a tanulok oriilnének ezeknek a kiiltéri
jatékoknak. Egy palyazatnak koszonhetden
mindez meg is valdsulhatott, a diakok - tanara-
ik segitségével - sajat keziileg készitették a
sporteszkozoket. A beruhazas mintegy 250 ezer
forinthol valdsult meg. Mindharom oktatott
szakmacsoport kivette a részét a munkahbal.

Az intézmény onkormanyzati ta-
mogatdssal, a Human Kozszolgalati
Szakbizottsdg palydzatan nyert 131
ezer forinttal vdgott bele a tejlesz-
tésbe, a hidnyzo 6sszeget az iskola
alapitvanya biztositotta.

Mint azt a szakképzé iskola igaz-
gatdja, Albrecht Gyula lapunknak
elmondta, a kiiltéri eszkozoket
nemcsak a didkjaik hasznalhatjak.
Az iskola udvara ugyanis minden
hétvégén nyitva all, igy a maros-
hegyiek, ha kedvet kapnak hozza,
hétvégenként kiprobalhatjak a
jatékokat.

Evente 250 ezer forintra tudnak
palydzni Székesfehérvaron az isko-
lak didkonkormdnyzatai a Human
Kézszolgalati Szakbizottsagnal
annak érdekében, hogy ehhez
hasonlo ifjisdgi, kozosségformalo
programokat illetve fejlesztéseket
valosithassanak meg. ,Hdrom éve
teremtettiink lehetdséget arra, hogy

Az iskola udvara hétvégén mindig nyitva van, igy a maroshegyiek is kiprobdlhatjdk az udvari
jdtékokat

évente elkiilonitett palydzati keretiik
legyen a didkonkormdnyzatoknak,
amire ifjiisdgi k6zdsségformdlo progra-
mokkal jelentkezhetnek. A Vorosmarty
Mihdly Ipari Szakképzo Intézet Did-
konkormdnyzata az egyik legaktivabb

palyazo, igy nyertek tdmogatdst a most
dtaddsra keriild udvari jatékokra is.
Oriilok, hogy mindezzel a vdros hozzd
tudott jarulni az iskola didkjai szamdra
fontos cél megvalositdsihoz.” — emelte
ki Mészaros Attila alpolgarmester.

Képzési program:

heti 5 6ra testnevelés

a 22/512-133-as telefonszdmon!

= heti 18 6ra német vagy orosz nyelv
= heti 4 6ra informatika angol nyelven
I heti 4 éra miivészetek (rajz, ének, dréma)

Az el6készit6 évet kdveten a tanulményok orosz illetve
német két tanitdsi nyelv( képzéssel folytatddnak.

Tanuldink az érettségit megel6zd tanév végére oroszilletve
német nyelvbdl fels6fokid nyelvvizsgét, angol nyelvbél ko-
zép szintet meghaladd nyelvhasznéloiismeretet szereznek.

Szeretettelvarjuk a bator, tanulnivagyd fiatalok jelentkezését

kéttannyelvi gimnaziumi képzés
nyelvi elékészitd évfolyammal
2015 szeptemberétol.

COMENIUS

ANGOL - MAGYAR

KET TANITASI

NYELVU

ALTALANOS ISKOLA
ES GIMNAZIUM
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A habortnak vége — hetvenéves emlék
Egy kiskunlachazi asszony levele a székesfehérvariaknak

Baski IMRENE

Tisztelt Polgarmester ir!
Tisztelt Onkormanyzat!

Elnézést kérek, hogy levelemmel
zavarom Onoket! Egy 92 éves, id6s
asszony vagyok. Mivel kerek évfor-
duldja van 1945-nek, ugy gondo-
lom, hogy az orszagnak egyik leg-
tobbet szenvedett vdrosa volt akkor
Székesfehérvar - sok lebombazott
hdz, a Szent Gyorgy Kérhazban
rengeteg magyar hadifogoly. A sok
kozott sajnos az én férjem is ott
volt, meg a kozségiinkbdl még so-
kan. Aprilis elsé napjaiban indult
meg a postaforgalom, és kaptuk a
leveleket, hogy a hozzdtartozéink
ott vannak. Osszebeszéltiink, kinek
fia, kinek férje volt ott, €s el¢szor

tizennyolcan mentiink gyalo
Kiskunlachazdrol (kb. 63 km), hogy
talalkozzunk hozzatartozoinkkal,
mert mar fél év gta semmit nem
tudtunk réluk. En még kétszer vol-
tam ott utdna gyalog, kétszer meg
vonat tetején utazva - akkor mar
harman-négyen mentiink.

Az lenne a kérésem - ha lehet - a
helyi ujsdagba k6zolnék, hogy na-
gyon szépen koszonjiik a székes-
fehérvariaknak, hogy egyszer sem
kellett az ég alatt aludnunk, min-
dig adtak €jszakdra szallast, igaz,
mikor tizennyolcan mentiink,
akkor istalloban aludtunk. Arra
jart egy helybeli asszonyka, mikor
ott studiroztunk, hogy hova, mer-
re menjiink, ahol megalhatnank,
és azt mondta: hogy ha meg nem
sértem magukat, nekiink elvit-

ték az allatainkat az oroszok, ott
a nagy istalld, rendelkezésiikre
adjuk. Mondtuk, hogy dehogy
sértédiink meg, nagyon szépen
koszonjiik, €s ahol joszag volt, ott
szalma is van, a férfiak hoztak be
sok tiszta szalmat, és ruhdsan ott
aludtunk.

Azodta mar tObbszor is volt kerek
évforduld, de a 70 év alatt nagyon
sok minden tortént, a forradalom,
a téeszesités, stb. Meg hdt az ember
mig fiatal, rohan, rohan a sajat dol-
gai utdn. De én akkor is szeretettel
és halaval gondoltam a székesfe-
hérvariakra.

Tisztelettel!

Baski Imréné,
sziiletett Kovacs Klara
Kiskunlachaza

Béviil lehetdségek autizmussal élok szamara
Nyolc pont - segitség az érintetteknek

ScHEDA SzIVIA

Az autizmus a népesség egy szazalé-

kat érinti, azaz szaz gyermek koziil egy
autizmussal €é1. A tudomany pillanatnyi
allasa szerint a betegség nem gyogyithato,
azonhan napjainkban mar lényegesen jobb
koriilmények kozott, megfeleld szinvonali
szakemberképzés révén az autizmussal é16
emberek képességei fejleszthetdk, csaladjuk
élete megkonnyithetd.

A Fogyatékos Személyek Esély-
egyenléségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft. a Nyolc pont nevd
kiemelt projektet azzel a céllal
inditotta el, hogy az autistak
ellatorendszerenek orszagos
szintd, komplex innovaciojat egy
szakmai tandcsado6-halozat és
koordinaciés kozpont kialakitasa-
val elérjék.

Mahlerné Kofner Aniko, a Mds
Fogyatékos Gyermekekért Ala-
pitvany kuratoriumdnak elndke,
a Nyolc pont projekt szakmai
vezetdje elmondta, hogy a meg-
valdsitas tevékenységei nyolc
részcélhoz kapcsolddnak: ,A hdzi
gyermekorvosok, védéndk szamdra
ingyenes akkreditdlt képzésben adjuk
dt azokat az ismereteket, amelyek
mindenképpen sziikségesek ahhoz,
hogy az autizmus tineteit kordn
felismerjék. Emellett az autizmussal
él6k munkaerdpiaci segitésén dolgo-
20 szakemberek szdmara is hozza-
férhetd volt eqy akkreditdlt képzés
ingyenes formaban, de a projekt a
szakiskoldkban vagy specidlis isko-
lakban dolgozok szamdra is alakitott
egy képzést. Kozel 6tszdz szakember
kap olyan alapismereteket illetve
olyan modszertani, és eszkoziok
alkalmazdsdhoz kapcsolodo elméleti
és gyakorlati tuddst, amivel ered-
menyesebbé tudja tenni a szakmai
munkdjat.”

A projekt mentorsziil§- és hagyo-
manyossziilé-képzéseket is bizto-
sit, de tavoktatdsos formdban is

Aprilis 2-dn a Fehérvdr Televizid Esti mérleg cimif miisordban a Hiraddt kivetden az autizmus
vildgnapi programokkal és a Nyolc pont projekttel bdvebben is foglalkozunk

elérhet6vé tesz olyan informdcids
anyagot, ami a szul6k tdjéko-
z6dasat segiti. Ezzel egyidejd-

leg autizmussal €16 személyek
szamadra olyan felnétt életet
tamogato programok is elérhetdk,
melyek a mindennapi életiiket
megkonnyiti, életmindségiiket

javitja. Hazankban huszonhét
intézményben valdsult meg olyan
gyakorlati fejlesztés, mely anyagi
és szakértdi tamogatas mellett
szamos képzést és tapasztalat-
cserét biztositott az intézményi
ellatds szinvonaldanak, mindsegé-
nek javitasa érdekében.

Ragyogjon kékben!

Az ENST aprilis 2-at jeldlte ki az autizmus vilagnapjanak, melynek célja, hogy fel-
hivja a figyelmet az autizmussal él6kre és csaladjaikra. A vilag szamos nagyvarosa,
igy Székesfehérvar is minden évhen csatlakozik a ,,Ragyogjon kékben!" elnevezésii
kampanyhoz. Ezen a napon 19 drakor az Orszagalmatal indul a kéklufis-séta a
Vorosmarty Szinhazig. Erre az alkalomra a Fo utca indamotivuma is kéken fog vila-
gitani, ahogy a teatrum is kék megvilagitast kap. A szinhaz eldtt utcazenével varjak
a résztveviket, majd este nyolc orakor kozdsen elengedik a kék lufikat.

ScHEpa SziLviA

Az én vilagom

Mircsi vagyok, dtéves, ritka szindromdval
el fehérvari kislany. Egy olyan vildgban
elek, ami mds, mint az atlagembereke, mert
sokan mdsként tekintenek ram. Kiviilrdl
szinte senki nem mondand meg, hogy
sajitos nevelési igényeim vannak, hiszen
- bdr még kissé iigyetleniil - de szépen
jarok. Ha kissé furcsa is a szohaszndlatom,
mdr szépen beszélek. Szeretem, ha minden
a maga sorrendjében tortenik korilottem,
ahogy megszoktam. Az én viligomban
mindennek sokszor kell megtirténnie
egymds utdn, mert ami jo, azt miért ne
tehetnénk meg vjra és vijra? A csiszddzdst
és bukfencezest kiilondsen kedvelem. Van,
hogy orakig megdllds nélkiil, tjra és iijra
atelem ezeket a szamomra Gromet okozo
pillanatokat. Olyankor azt érzem: senki
nem szabhat hatdrokat cselekedeteimnek.
Ha mégis megprdbdlnak korldtozni, hatd-
rozottan kidllok a tetteim szabadsagdcrt. A
zene, a mondokak, versek ritmusa elbiivol,
ezért nagyon hamar megtanulok egy-egy
dalt, ritmikus sort. Aztan pedig orakig csak
ismételgetem azokat, mert ez megnyug-

tat. De vannak hangok, amiket ki nem
dllhatok! Nem is tudom megmagyardzni,
hogy miért, de felzaklat egy-eqy pliissjatek
vagy baba, amelyik képes hangot adni. De
az elindulo lift hirtelen zaja is megrémiszt.
Olyankor csak az dlelés, a test kozelsége
tudja izgatottsigomat csillapitani. Sokszor
igényelem a segitséget szinte mindenben,
amit nem sajat akaratombol teszek. Igy
példdul az oltozkodéshez, a sziikségleteim
elvégzéséhez mindig tamogatds kell. Ha
nem kapok segitséget, akkor sirok, mert
érzelmeimet nem tudom mds eszkdzokkel
kifejezni. Amikor bolcsodébe, majd dvoda-
ba keriiltem, feltiint a gondozoknak, hogy
nem igazin kedvelem a tdrsasagot. Eqyediil
jobban szeretek jdtszani. Az én viligomban
a jaték arra valo, hogy onmagam kiteljesed-
hessek, ahhoz pedig nem kellenek tdrsak.
Furcsa is volt, amikor anyukdm egy napon
azt mondta: testvérem fog sziiletni, igy mdr
nem kell tbbet egyedill jatszanom. Ez a hir
feldiihitett. Amikor kishiigom megsziiletett,
sokdig nem is tudtam, mit kezdjek vele.
Nem értettem, miért van itt, miért puszil-
gatjdk, babusgatjak, miért kell 6 nekem.
Bir azt kell, hogy mondjam: most, hogy
mdr nagyobb lett, kezdem megkedveln.
Néha mar jatszom is vele. Tudom, hogy azt
szeretnék, hogy én is tarsas lény legyek, de
a kornyezetem még nehezen érti meg, hogy
nincs sziikségem mdsra. Esténként, mielott
dlomba szenderiilnék, orakig hangosan
nevetgeélek, vagy mds szamdra értelmetlen-
nek tind dolgokat mondogatok hangosan.
Ilyenkor senki nem akar tolem semmi
olyat, ami nem a kedvemre valo. Nem kell
azt hallgatnom, hogy hagyjam mdr abba

az dllando ismetelgetést, vagy hogy mdr
ezredszer csindltam valamit tjra es tijra. Az
én vildgomban nem kell megfelelni a tdrsa-
dalom elvdrdsainak. Ep gyermek vagyok,

a tobbiekhez hasonloan csindlok mindent,
de mégis kicsit mdsként. Amikor felndvik,
remélem, hogy ezt a massagot elfogadjak
majd. Az én viligom annyiban mas, hogy
én nem nézem az embereket mds szemmel.
Elfogadom ket olyannak, amilyenek,
mert nem latok mogottes tartalmakat. Ugy
latom a dolgokat, ahogy vannak. Persze
majd biztosan megprobdlok megfelelni az
elvirdsoknak, de a tudat megnyugtat, hogy
van egy vildgom, ahol barmikor onmagam
lehetek!
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Szabad-e locsolni?

UNGER AGNES

A hiisvét a nagybdjtot kovetd id6szak. Jézus feltamadasa. Ke-
resztiit, passio. Tavaszvaras, jjasziiletés. Locsolkodas, biidos
kolni, szédas szifon, himes tojas. Sonka torméval. Sokan nem
is tudjak, mit iinnepliink. En se tudnam, ha nem keresztény
csaladban nevelkedtem volna. Ez is olyan, mint a karacsony.

A hivék vallasos eszményt, eseményt tarsitanak hozza, a nem
hivék megiinneplik amigy vilagiasan. A fiatalok j6 része nem
tudja, mi az a keresztiit vagy a feltamadas. Erdekes volt meg-
figyelni, ahogy kérdezgettem az embereket az utcan - egyesek
mintha kicsit szégyellnék magukat ezért. A tizenévesek nem

megyvaltdsdt azonosithatjuk vele. Szamomra a
husvét a tavaszt jelenti €s egy olyan tinnepet,
amit vildgszerte megtartanak. Romai katolikus
vagyok, de kiilonosebben nem gyakorlom.

En az 6szinteségben €és a becsiiletességben
hiszek. Gyerekkoromban mindig megtartottuk
a bojtot, volt tejleves meg aszaltszilva-leves, de
manapsag ennek mdr nincs nagy jelentdsége.
A Kisalfoldon néttem fel, ott a husvéti korme-
netek mindig megvoltak. A tobbiek mindig
jartak locsolni, én nem jartam. Nem hobbim a
locsolas.

nagyon locsolkodnak, és egy teljes locsoldverset sem tudnak
elmondani. Ciki? Vagy lehet, hogy ijra kéne gondolnunk a régi
szokasokat?

Kozma Zsuzsi

Mivel haromgyermekes anyuka vagyok, szamom-

ra a husvét a tojdsfestést, ajandékok eldugdsat,
keresését jelenti. llyenkor elmegyiink templomba.

A nagybojtot tobbe-kevésbé betartjuk. Minden este
imddkoznunk, megbeszéljiik, mi tortént aznap,
miért adunk haldt. A bojt 1ényege, hogy a gyerekek
megtanuljdk mar kiskorukban, hogy lesznek dolgok
az életben, amikre nemet kell tudni mondani.

Rajhdthy Eszter
Sziics Lidia

Szamomra a husvét ugyanolyan {innep, mint a
tobbi. A csaldd egyiitt van, k6zos ebéd, vacsora, a
kisgyerekek pedig gytijtik a tojasokat. Nem vagyok
vallasos, egyik tinnepnek sem tudom a jelentését.
Amigy sem vagyok az az {inneplds fajta, most
husvétkor sem leszek otthon. Mikor kicsi voltam,
mindig tojdsokat gydjtottiink meg ajandékokat
kaptunk, nagyjabol ennyi maradt meg nekem. A
locsolékat abszolut nem fogadom, kiirom az ajtéra,
hogy ,nem vagyok itthon” és hogy ,a locsolok
messzirdl kertljenek el!” Kiskoromban apukamék
mindig azokkal a biidds kolnikkel locsoltak meg,
amitél hanyingerem volt. Akkor is inkdbb begy;j-
tottem az ajandékokat meg a csokikat a kertbol,
aztan elmenekiiltem veliik.

Kiskoromban anydék mindig kiilonbozé jaté-
kos feladatokat taldltak ki, amik az eldugott
tojasok nyomara vezettek. A locsoldst nem
szeretem, husvét hétfén mindig kitaldlunk
valami programot, hogy ne legyiink otthon,
mikor jonnek a locsolok. Nem szeretem

a kolni illatat. Még ha jo mindéségi parfii-
mokkel locsolnak is meg, a sokféle parfiim
Osszeadodik, €s a sok jo illatubdl rossz illatd
lesz a végére.

Veres Daniel

Szamomra a hisvét nagy 6rom, mindig megiinne-
peljiik. Vallasi szempontbdl nem tudom a jelenté-
sét. Ilyenkor mindig elutazunk a sziileimmel vala-
hova. Locsolkodni nem szoktam, nincs idém ra.

ll“

Dvorszky David

Vallasos gimibe jdrok, igyhogy ott mindenki
tudja, mit jelent a hisvét. De nem nagyon
szoktam beszélgetni mdsokkal errél. A hus-
vét kozos ebédet jelent a csaladdal. Apanak
betanitott egy locsold verset a nagymamaja, azt
husvét vasarnap megtanulom, és azzal megyek
locsolni az ismer3sokhoz, szomszédokhoz,
bardtokhoz. Aztdan pdr nap miilva elfelejtem

a verset, ugyhogy minden évben djra és ujra
kezdhetem eldlrdl.

Kozma Csengele

A husvét Jézus feltamadasat jelenti, de mivel mi
még gyerekek vagyunk, nekiink a csokitojas-kere-
sés jelenti a legnagyobb 6romet. A suliban van par
fid, akik meglocsolnak, tobbnyire ugyanazt a par
soros verset mondjdk el. Olyanok is vannak, akik Halmosi Janos

pénzért mennek locsolni, ami szamomra fura, mert A husvét egy vilagvallas alapjat jelenti. Ha

a huisvét nem a pénzszerzésrdl szol. a Bibliat nezem, Jezus feltdmadasat, a vilag
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Folytatodik a tavaszi megtjulds a Vorosmarty Radloban

Ejszaka i is erdemes lesza 99,2-re tekermI

Hagvmisy ANDRAS

A hiisvéti nyil meglepetést hoz a radidhallga-
toknak: aprilis hetedikétdl folytatodik a tavaszi
megiijulas, még valtozatosabh miisorstrukti-
raval jelentkezik a Vordsmarty Radio a 99,2
MHz-es hullamhosszon. Lesz hangoskonyv és
éjszakai dzsesszmiisor is.

Marciusban mdr érezhették a hallgatok
a valtozasok el6szelét: a Vordsmarty
Radio tobbet ,szovegel”! Zenét adni
mindenki tud, jobb-rosszabb zenei
adokkal Tiszat lehet rekeszteni. (Igen,
Tiszat, nehogy valaki félreértse. Ver-
senytdrsakrol csak jot vagy semmit...)
A Vorosmarty Radio szerkesztdsége
arra véllalkozik, hogy igazi ,szovegra-
didként” visszatérjen a mifaj klasszi-
kus értékeihez, a kimeritd tdjékozta-
tashoz és a mindségi szorakoztatashoz.
Hogy beszamoljanak mindenrdl, ami
a varosban tortenik, hogy megbizhato
partnerei legyenek minden fehérva-
rinak, akit kicsit is érdekel, hogy mi
zajlik koriilotte. A radid riporterei ott
vannak mindenhol, ahol valami jelen-
t6s dolog torténik, akar a kozéletben,
akar a kultdraban vagy éppen a sport
vilagaban. Hirszerkesztdi figyelmét
semmi sem keriili el, amirdl egy mo-
dern varosi polgdrnak értesiilnie kell.
Miisorvezetdi pedig rajta tartjak az uj-
jukat Fehérvar iitéerén, minden olyan

Minden,

amirél

R @ -
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Bokdnyi Zsolt és Schéda Zoltdn a Virdsmarty RAdid szerkesztdségében. Annak az esélye, hogy add-
son kiviil is csak beszélnek, beszélnek, 99,2 szdzalék. Képiinkdn a maradék 0,8 szdzalék ldthatd.

témat alaposan koriiljarnak, amirél az
emberek beszélnek.

A varos hangja

Egy honapja 4j felosztasban dolgoz-
nak a napkozbeni €16 miisor vezetdi:
hétkoznap reggelente Schéda Zoltan,
a nap kozepén Németh Gabor, dél-
utdn pedig Bokanyi Zsolt, az ,1j hang”
szamit a hallgatok figyelmére. Els6sor-
ban azokéra, akik aktiv életet €lnek,
akar tanulnak, akar dolgoznak, vagy
éppen nyugdijaskent részesei a varos
porgo életenek. A hétvége az aktiv
pihenésrdl szol: Sasvari Csillatdl és

a varosban
beszélnek
és minden, ami az embereket foglalkoztatja.

=

A tavaszi megujulas folytatodik!

Rdli6 — @ vdiros bangje

* hirek

* kozlekedés

Palko Zsuzsdtol mindenki megtudhat-
ja, mit érdemes csindlni szombaton

€s vasarnap. A sok beszédnek nem az
alja sok, hanem az informacidtartal-
ma. Hogy mindez érdekes és valtoza-
tos is legyen, megujult zenei kinalat,
studiovendégek, telefonos interjuk,
hallgatéi vélemények vagy éppen ,az
utca hangja” gazdagitja a musort.

Mit vegyek fel?
Merre keriiljem ki a reggeli dugot?
Hovd menjink a gyerekekkel a

hétvégén? Mi tortent ma a varos-
ban, a megyében, az orszdgban, a

* idGjaras
* sport

nagyvildgban? Mit jatszott a Vidi?
Mi megy a moziban? Aki ezen
kérdések koziil csak egyet is feltesz
maganak naponta, a valaszt a Vo-
rosmarty Radiotdl kapja meg.

Este is érdemes

Keddtdl, aprilis hetedikétdl meg-
djul az esti és €jszakai mdsorsav is.
Kozma Agnes esti beszélgetései egy
oraval kordbban, 7-t6l hallhatok, 9
oratol pedig hangoskonyveket és
érdekes eldaddsokat hallhatunk, de
a nappali miisorok legemlékezete-
sebb pillanatait is felelevenithetjiik.
Bokanyi Zsolt, aki a mikrofonba
nem csak beszél, de ,miisoron ki-
viil” énekel is, ]szakal dzsesszmi-
sorral varja az igényes zenei kultura
hiveit. Hétvégente tovabbra is lesz
sport az esti orakban, de Barabas
Feco ismeretterjeszté mdsoraval és
Unger Agnes kozéleti beszélgetds
misoraval is kikapcsolodhatnak
azok, akik a Vorosmarty Radiot
valasztjak.

Keddt6]l minden hétkoznap 21 és 22
ora kozott Karinthy Frigyes Tanar ir
kérem cimii miivét, éjjel 2 és 3 ora
kozott pedig Rejtd Jend Csonthrigadjat
hallhatjak a Vorosmarty Radidban,
hangoskinyv formajaban.

-
“—r’

Vorosmarty Radio

* szorakozas
e kultara
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Tojastesté maraton a Rac utcaban

VakLer Lalos

Tojasfesté maratonra invitalta az érdekldddket
a Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete. A résztvevd
gyermekek, sziilok és nagysziildk a szakkor-
vezetdk segitségével megismerkedhettek a
tojasfestés hagyomanyos és modern médjaival.
Szenczi Janosné, az egyesiilet elndke hisz
abban, hogy a hiisvéti tojasfestés szazados
tradicidja maradando.

Rendkiviil fontos szamunkra igy hiis-
vét tajekan a hagyomanydrzeés. Kerem,
avasson be benniinket a tojasfestés
titkaiba! Eleinkkel ellentétben, akik
nagyon sokat tudtak errél, a mai fiatal-
sag egyre keveésbé ismeri ezt a hiisvéti
nepszokast.

Ket fajta technikat mutatunk be az
érdeklédéknek. Egy régi hagyo-
manyosat €s egy ujszerd, modern,
mait. Aki eljott hozzank, mindket-
tével megismerkedhetett.

Milyen a hagyomanyos hiisvéti tojds?
A hagyomanyosnadl nagyanyaink
jelképeket hasznaltak, amit rafes-
tettek a tojdsra. Ezeknek kiilonbo-
z6 jelentésiik volt. Mara legtobbjiik
elfelejt6dott, s a meglévokrdl sem
mindig tudjuk, mit jelentenek. Né-
hanyrol maradt fenn irdsos emlék,
ezeket tanitjuk mi is, a tobbi sajnos
a mult homalyaba vész. Azt tudjuk,
hogy fontos jelentdsége volt annak,
hany felé osztjuk festéskor a tojast.
Volt alsé vildg €s felsé vilag, négy
illetve nyolc kiilonb6z6 motivum
szerepelt a tojasokon. Ez is jelen-
téssel birt. Ezek tartoztak a régi
technikdkhoz a régi motivumkincs
felhaszndlasaval. Ugyanilyen régi

a berzseléssel késziilt husvéti tojas
is, igen népszerd volt annak idején.
Az akkori technikaval novényeket
kotoztek a tojasra, beletették hagy-
malébe, igy a névények lenyomata
rajta maradt a tojdsokon.

Mennyit vdltozott a motivumrendszer
az elmiilt id6szakban?

Mi mindenképpen szeretnénk
megtartani a régit. Most volt egy
hdarom alkalombdl all6 tojasfestd
tanfolyamunk, €s pont ezeket a

A szorgos kezek mdr hisvéthétfdre késziilnek

régi motivumokat, régi technika-
kat tanitottdk a kézmdveseink. A
maindl - és természetesen ezt is
bemutatjuk - a motivumok szdma
szinte vegtelen. A patchwork-6s
tojdstodl a batikoltig mindenféle
modern technika megjelenik, amit
csak elképzelhet az ember.

Ezt nevezhetjiik divatnak is, amelybol
késébb hagyomany lehet?

Nehéz megjosolni, hogy ez a mod-
szer megmarad-e mondjuk szdz év
mulva. Nem mernék joslasokba
bocsdtkozni. Az biztos, hogy vala-
mi megmarad ezekbdl a technikak-
bol, mert a mostani fiataloknak ez
talan jobban tetszik, kozelebb all a
sziviikhoz. Mi mindenesetre azt lat-

A kedves locsoldversek jutalma a himes tojds
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Korosztdlyok kozott is teljes az Gsszhang

juk, hogy a nagylanyok, aki jottek,
mindket technikdt megtanultak,

az pedig elvalik majd, hogy mi lesz
szaz év mulva...

Azt tudjuk, hogy a muilt kotelez. A
kézmiivesek mit tesznek azért, hogy a
régi technikdk ne felejtodjenek el, és a
jovdben is ugyaniigy benépesiiljon ez a
haz, ahogy most latjuk?

A Fehérvari Kézmtivesek Egyesii-
lete mindent megtesz azért, hogy
ez igy torténjék. Azért inditottuk a
harom alkalombdl 4ll6 festétanfo-
lyamot is - hiszen ilyen még nem
volt — hogy megtanitsuk illetve
djratanitsuk a lanyokat, asszonyo-
kat tojdst festeni. Tudomasul kellett
venniink, hogy ez ma mdr nem ugy
miukodik, hogy a nagymama dtadja
a lanydnak, aki szintén tovabbadja

a hagyomdnyos tuddst. Egyébként
jo uton jarunk, hiszen ha korbené-
ziink, azt lathatjuk, nagyon sokan
jelentkeztek a tanfolyamra. Most
is telt haz van itt a Rac utcaban, és
mar azon gondolkodunk, jévére
hogyan folytassuk.

A gyermekek fogékonyak?

Ez korosztalyonként valtozd.
Sajnos az a tapasztalatunk, hogy

a kozépiskolasok elmaradoznak,
mig az altaldnos iskoldsok szamara
tovabbra is népszert foglalatossdg
igy husvét tajekdn a tojasfestés.

A kozépiskolasokat legkozelebb
akkor latjuk, amikor 6k is anyu-
kak lesznek. Hiszek abban, hogy
a locsolok, ahogy szazadok ota,
ezutdn is megkapjdk a nekik jaro
himes tojast.
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»A hazam szolgalatara eskiidtem,
ami alol nem mentett fel senki”

Heimer Davip Tamas

But Sandor az 6szi dnkormanyzati valasztasok
utan kezdte meg munkajat Székesfehérvar
kozgyiilésében, az Egyiitt szineiben. Ez év ele-
jén az MSZP, az Egyjiitt és a DK dsszefogasaval
megalakult a baloldali frakcio Marton Roland
vezetésével. But Sandor e frakcid tagjaként
dolgozik a testiiletben. Az alahbiakban politikai
palyafutasarol, az orszagos és a helyi politika
viszonyarol és arrél is kérdezziik, mi a feladata
Székesfehérvaron a baloldalnak.

A székesfehérvdriak a Feketehegy-Sza-
razrét Polgarai egyesiiletben végzett
munkdja révén ismerhették meg az on
nevet, melynek 2006-ig elnoke is volt.
Hogyan keriilt a politikai élet kozelébe?
Alapvetéen katonaembernek vallom
magamat. Szerintem a katona a
sziiletésétdl a haldlaig katona. En is
a hazam szolgdlatara eskiidtem, ami
alol nem mentett fel senki. Aktiv
koromban azt gondoltam, hogy ezzel
a hivatdssal nem 0sszeegyeztethet6 a
partpolitika. De a kozélet irant min-
dig is nyitott voltam. 2000 és 2006
kozott egy civilszervezetet vezettem
Feketehegy-Szarazréten. Sok kozéleti
témaban foglaltunk &lldst ebben

az id6szakban. Az akkori elképze-
léseinkbdl, gondolatainkbdl mara
szamos dolog megvaldsult, beépiilt

a gyakorlatba. Szoval akkoriban
azon dolgoztunk a civilszervezetek
vezetbivel, hogy hogyan lehet 6ket
bevonni a helyi kozéletbe. Tulaj-
donképpen igy kertiltem a politikai
élettel kapcsolatba. Olyan ko6zossé-
geket szeretn€k, ahol senki nincsen
kirekesztve. Példaul nem tartom azt
szerencsésnek, ha valaki ,fécivilnek”
van van kinevezne. A civilszerveze-
tek politizalhatnak, de partpolitikai
tevékenységet ne folytassanak!
Tapasztalatom szerint a 2000-es
években elkezdddott egyfajta drok-
asas a politikanak koszonhet6en,
ami a jobb és baloldali embere-

ket rendkiviil megosztotta. Nem
szabad kirekeszteni a nemzetbdl
senkit, és nem szabad, hogy a
politika megmérgezze barati vagy
akar csaladi kapcsolatainkat, min-
dennapjainkat. Az a véleményem,
€s a partdrsaimnak is, hogy — barki
barmit mond - mi is a magyar nem-
zet részei vagyunk, s6t mindenki,
aki magyarnak vallja magat, az a
nemzet része. De azt nem tartom
példaul szerencsésnek, ha a nemze-
ti tinnepeken tamogatjuk a tiinteté-
seket. Mi, korszakvaltok elitéljiik,
hogy a Fidesz a nemzeti {innepeket
annak idején tonkretette, tehat ezt
mi sem tehetjiik meg.

Most az Egyiitt képviseldje Szckesfe-
hérvar kozgyiilésében. Ez a part alap-
vetden probalja balkozépre, kozepre
poziciondlni onmagadt. Miért valasztot-
ta ezt a szervezetet?

Mivel magyarnak és demokratanak
is gondolom magamat, el6szor az

r

MDE-be léptem be, aminek tagja

is voltam 2010-ig, amig tonkre
nem tették. Ezt kovetden elarvult a
politikai paletta szdimomra, nem ta-
laltamra megfelel6 partot. Katona-
ként 2011-ben nehezményeztem a
kollégaimat érint6 visszamendleges
torvénykezést, ezért a Magyar Szo-
lidaritas Mozgalomhoz csatlakozva
kialltam a bajtarsaimért. 2012-ben,
amikor a jelenlegi hatalom elleni
hangok erételjesebben megjelen-
tek, ismét felttint Bajnai Gordon a
politikai szintéren. Azért gondol-
tam, hogy ehhez a mozgalomhoz
érdemes csatlakoznom, mert az a
valsagkormanyzads, amit csinaltak,
szerintem példaértékd. Szamom-
ra egy miniszterelndknek nem
latvanyosan, hanem szakmailag
kell mikodnie. Szerintem felelGs-
séggel vezették az orszagot Oszko
Péterrel. Bajnait én éppen ezért
nem a libasok vezet6jének, hanem
egy felelés kormanyzasra képes
embernek gondolom. Ezért csat-
lakoztam hozzajuk, és szerveztiik
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meg az Egyiittet. Ez a part egyér-
telmiien a jelenlegi ellenzékhez
tartozik. Az orszagos valasztdsokon
elszenvedett pofonok utdn erésen
gondolkoztunk azon, hogy az
onkormadnyzati valasztasoknak ho-
gyan érdemes nekiallni. Szeretném
hangsulyozni, hogy mi korszak-
valtast szeretnénk véghezvinni,
tehat semmiképpen nem akarunk a
2010. elétti allapotokhoz visszatér-
ni. Ezt a gondolatmenetet Mdrton
Roland, az MSZP Székesfehérvari
Szervezetének elnoke is elfogadta.
Ez biztositék volt arra, hogy tudunk
egylitt dolgozni, €s veliik 0sszefog-
va indultunk a valasztason. Nagyja-
bol azt az eredményt értiik el, amit
sejteni lehetett.

Emlitette, hogy az orszdgos valasztd-
sokon iitést szenvedett a baloldal. Ez
helyi szinten is igaz?

Helyben megmutatta az eredmény,
hogy Cser-Palkovics Andras polgar-
mester jol végezte a munkajat, és
az emberek elégedettek a varosve-
zetéssel. Biztos, hogy vannak itt is

olyan esetek, amik nem feltétlen

jo iranyba mutatnak, de ezek nem
kothet6k személyekhez vagy a va-
rosvezetéshez. Az ellenzéknek ne-
héz dolga van, mert csak azt tudjuk
mondani, mi az, amit picit maskép-
pen csindlnank. Hiszen alapvetéen
jol lehet egyiittmikodni ellenzéki-
ként a varosvezetéssel. Szerencsére
ugy latom, helyi szinten a Fideszes
és kormanyparti képviseldk, politi-
kusok Székesfehérvar érdekeit kép-
viselték, képviselik mindig, még
akkor is, ha azt tapasztaltuk, hogy
amikor orszagos pozicioban voltak,
a sajdtos partfegyelem miatt voltak
rossz dontéseik.

Szdmos pdrt szoba keriilt mdr jobb és
baloldalrol. Sokat hallani rola mosta-
ndban, hogy erdsodik a Jobbik. Helyi
szinten latja ezt a folyamatot? Hogyan
viszonyul ehhez a parthoz?

Fejér megyében es Székesfehér-
varon nem sok tudomdsom van

a Jobbik tevékenységérdl. Tancsa
Agnes képviselStarsammal kell6
tisztelettel egytitt kell €s lehet is
miikodni. Még nem taldlkoztam
olyan megnyilvanuldsaval, ami
olyan lett volna, hogy az nem vi-
talapot képez, hanem el kell itélni.
Rdaadasul a varosvezetés a szélsdsé-
ges felvetéseket az el6z6 ciklusban
is elég jol kezelte. Orszagos szinten
nyilvan mas a helyet. Tudomasul
kell venni, hogy vannak olyan
populista, szélséséges valaszaik
bizonyos kérdésekre, amik termd
talajra taldlnak. A baloldal nem
talalta még meg a hangjdt és azt az
tizenetet, amit kozvetleniil el lehet
juttatni az emberekhez. Az egyik
,népszeri” kérdéskor a ciganysag
helyzete. Errél azt gondolom, hogy
btin van, btin6z6k is vannak, de ez
etnikai hovatartozastol fiiggetlen.
De a Gyurcsany-kormany idején
talzasba vitt al-liberalizmust sem
tartom helyesnek. A vildgnézetem,
valldsom és nemi identitasom is
csak ram tartozik, senki madsra.

A kovetkezo években helyi szinten
milyen feladat dll a baloldali frakcio
elott?

Ugy latom, a mostani varosvezetés
kitejezett célja Székesfehérvar
fejlesztése, és ezt meg is érdemli

a kiralyi varos. A baloldali frakcié
a kozgytilésben mindent tamogat,
ami az itt lakok érdekeit képviseli.
Tovdbbra is oda kell figyelntink,
hogy a korrupcié gyanuja se
mertiljon fel varosunkban. Olyan
balkozép jovoképet akarunk adni
az embereknek, akik kiabrandultak
az orszagos politika miatt, hogy
azok ne a Jobbiknadl keressenek
valaszokat. Olyan iizeneteket sze-
retnénk eljuttatni a valasztékhoz,
hogy tisztan lassak: a korszakvaltds
és a szakért6i kormanyzas hivei
vagyunk, és nem szeretnénk a 2010
el6tti allapotokat visszahozni.
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Jézus atjan szeretettel, aldozattal

Csaladi keresztiit a sdstdi tanosvényen

Laszi6-TakAcs KriszTiNa

Hagyomany Fehérvaron, hogy viragvasarnap

a csaladok egyiitt emlékeznek, és élik at ijra
Jézus keresztitjat. A kereszténység legnagyobh
iinnepének idején sokan jottek el a sdstdi tan-
dsvényre: volt csalad, ahol mindharom gene-
racio jelen volt. A maroshegyi templom mellett
Toth Tamas plébanos koszontotte a keresztitra
érkez6 megyéspiispokot, Spanyi Antalt vala-
mint az irodaigazgatot, Ugrits Tamast, a zenei
szolgalatot végzd dreghegyi Antidchia kozosség
fiataljait és az dsszegyiilt csaladokat.

Majdnem kétezer éves
hagyomany

A keresztut eredetileg az a ko-
riilbeliil fél kilométeres ttvonal
Jeruzsalemben, amit Jézus végig-
jart a kereszttel a Golgotdig. A
hagyomany szerint a szent dton
mar a foltamadads utdni napokban
végigmentek néhanyan. Késébb
emlékkapolndkat is Iétesitettek
az utvonal f6bb helyszinein. A
ferences atyak vezetésével mdr a
tizennegyedik szdzadtol zaran-

Jézus taldlkozik édesanyjdval, Mdridval

dokok ldtogattak, bar azok az
allomdsok nem voltak teljesen
azonosak a maiakkal. Eurépdban
elséként olasz teriileteken imad-
koztak a stdcidkat. Szabadtéren a
németek allitottak fol el¢szor a 15.
szazadban hét dllomast. A tizen-
négy stdcios forma Betlehemben
1518-t6l honosodott meg, Eurépa-
ban a tizennyolcadik szazadban
terjedt el. Az dllomdsok szamat, a
keresztut felallitasanak helyét, ko-
riilményeit és az djtatossdg maodjat
XII. Kelemen pdpa szabalyozta és
egységesitette 1731-ben kiadott
rendeletében.

Mindenki hordoz keresztet

A keresztut lényege nem csupan
az emlékezés, hanem az, hogy tjra
atéljiik a husvéti torténéseket,
amelyek végiil a megvaltashoz
vezettek, és tavlatot nyitottak az
ember szamdra a mindenség felé.
A keresztut mindenki szamara
atélhetd, hiszen a staciokban felfe-
dezhetjiik sajdt életiink sarokpont-
jait, nehéz idészakait. Lehetéség

Veronika kenddje: Veronika letdrli Jézus verejtékezd arcdt, és a kenddn ott marad a megvdltd arcmdsa
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Legnagyobb szdmban a kisiskoldsok vettek részt az eseményen Jézus elesik a kereszttel

van az elcsendesedésre, arra, hogy A sostdi tandsvényen az allomdsokat

életiinkre tekintsiink, mikozben gyermekszerepl6k elevenitették meg,
egylitt érziink a szenved6 Jézussal  €s a sziil6k olvastak fel az elmélkede-
és mindazokkal, akik vele szen- seket. A f6pasztor zaro szavai €s al-

vednek. Igy erét meritiink kereszt-  ddsa utdn a csalddok csendben vagy
jeink hordozasahoz. A keresztit egymadssal beszélgetve hagytdk el az
tehdt mindenkié, a gyerekeké is. imadsagos elmélkedés helyszinét.

DEPONIA

NONPROFIT KET.

A DEPONIA Nonprofit Kft. tijékoztatja
a Tisztelt Lakossagot, hogy a HUSVETI
nyitva tartasa a kovetkezoképpen alakul:

Ugyfélszolgalat
(Szfvar, Sorhdz tér 3.)
2015. 4prilis 6. ZARVA

Palotai uti Hulladékudvar
(Szfvar, Palotai ut 139. )
2015. 4prilis 6. ZARVA

Hulladékkezel6 telep
(Szfvar-Csala, Pénzverévilgy)
2015. 4prilis 6. ZARVA

A tobbi idépontban nyitva tartdsunk valtozatlan.

A 2015. aprilis 6-i (hétfo) hulladékszdllitdsokat
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Hogyan érdemes garazskaput cserélni?

i

LAsz16-TAkAcs KRIszTINA

Ha a csaladi haz felujitasat tervezziik, érdemes
tervhe venni a garazskapu cseréjét is. Nem
csupan esztétikai, hanem hiztonsagi okokbol is,
hiszen a tartds hasznalat soran kopnak a mozgé
alkatrészek, elhasznalodik a nyitdszerkezet.
Raadasul az évek alatt valtozott a dizajn is, és
rengeteget fejlodott a kaputechnika.

A szekcionalt garazskapuk

,Ma mdr szinte barmilyen formdji,
szini, stilusii épiilethez gyartanak
gardzskapukat, amelyek hdszigeteltek,
automatikusan miikodnek, biztonsdgo-
sak és kényelmesek. A legelterjedtebb
tipusok a szekciondlt és a billend ga-
razskapuk. A két fajta sokban kiilonbo-
zik eqymistol, érdemes jol megfontolni,
melyik mellett dontiink” - mondja
Mészolyné Polgar Monika, a Mesz-
tor Kaputechnika tigyvezetdje.

A szekcionalt garazskapu oridsi
elénye, hogy szinte barhova, akdr
ives kapunyilasba is beszerelhetd.
Tobb, vizszintesen elhelyezkedd

lehet tenni rusztikus kapumoti-
vumokkal vagy egyedi kialakitasu
fakapuval. Ellathatjuk a kedvenc
mintakkal, monogramunkkal, a
hazszammal. Elég egy egyszerti rajz,
és a garazskapu elkésziil tomor
fenyobdl, s6t kaphat a kapu vasa-
latot, diszfogantyut is. A mintakat
szamitogép-vezerlésii marogep viszi
fel millimeter pontossaggal.

A nagyon modern, madr az trkor-
szakot képviseld, szogletes épiiletet
egyedi kialakitasu garazskapuval
lehet komfortossd tenni. Kiilonle-
ges megoldasok vannak a homlok-
zatkialakitashoz: az ALR alumini-
um szekcionalt kaput ugy épitik be
a haz homlokzatdba, hogy szinte
lathatatlan lesz. Kapuburkolatként
pedig tetszés szerint lehet haszndl-
ni fat, keramiat, fémet, miianyagot.

KAPUTECHNIKA
SZAKUZLET

lamellabdl all, amelyek nyitaskor

a garazs mennyezete alad csisznak
fel. Ahol foliil mar nincs hely, ott
érdemes megfontolni az oldalra futo
szekciondlt kaput, amelyik a fal
mentén oldalra gordiil. A gardzska-

Legyen stilusos, de biztonsdgos is a gardzskapu!

helytakarékos, ives kapunyildsba
nem szerelhetd be, de kedvezé ara
és konnyed kézi miikodtetése miatt
ma is kedvelt gardzskapufajta.

gészni, mert minden tipusi hdzhoz

megtaldlhatjuk a hozza szinben, anyag-
ban, formdban legjobban ill6 gardzska-
put.” - tandcsolja Mészolyné Polgdr

AKCIO!!

Hormann szigetelt, szekcionalt

pu motorizalt valtozata kényelme-
sebb és rendkiviil biztonsagos, de
ha kell, kézzel is konnyen nyithato.

Szamit az esztétika!

A j6l megvalasztott, a hdz stilusdhoz
illeszkedd garazskapu az épiilet
disze lehet, mig egy lepukkant,
stilszertitlen gardzskapu a gondozat-
lansag latszatat kelti, és ronthatja az
egyébkeént elegans haz dsszképet.
"Ha szeretnénk jol vdlasztani, akkor
érdemes tobb katalogust is végigbon-

A billend garazskapuk

A billend garazskapu ajtaja olyan,
mint egy nagy tdbla, amely nyitas
kozben elérebillen, ezért inkabb
udvari garazsokhoz ajanljuk -
magyarazza a szakember. Nem tul

3.490 Ft/6 fm

2.990 Ft/6 fm

4mm 3.125 Ft/db

3 4fm  1.990 Ft/db
hazhoz szallitas.

Székesfehérvar, Tasnadi u. 5. —
Tel.: 22/747-660, 70/423-0060 * Nyitva: h-p.: 7-17, 520.: 7-12 s v
www.vasanyag,hu * szekesfehervar@vasanyag.hu

Kos3.21. - 4.20.

Valaki, aki az ut6bbi idékben tavol él, tjra felveszi a
kapcsolatot Onnel, ami nagyon sok dromet tartogat
mindkettéjiiknek. Az utébbi hetek okoztak némi
fejtorést, melyek most mar oldédni litszanak.

Horoszkép
aprilis 3. - aprilis 9.

Nagyobb dontéseinél fontos a meggondoltsag, mert
egyszerre szeretne tobb lovat is megiilni. Ez okozhat
némi figyelmetlenséget. A szerencse Onre mosolyog
ebben a periddusban, f6képp abban az esetben, ha
vannak régebbrél fennmaradt tervei.

Hexina josné

www.facebook.com/hexina.josno

Ikreks.21.-6.21.

Fontos, hogy alaposan vizsgélja meg az id6igé-
nyét. Sziiksége van arra, hogy meg legyen a szabad
mozgisa az idégazdélkoddsdban. Amennyiben
nem figyel erre, tiirelmetlenné és figyelmetlenné

Zsenidlis tletei timadnak, melyek révidesen meg
is valosulnak. Anyagi vonatkozasban van egy-két
dolog, melyekre pontot szeretne tenni. Most mar
elérkezettnek ldtszik az id6, hogy a j6 szerencse is
tamogassa ezek megvaldsitasaban.

Monika.

Egy modern paraszthaz esetében
peldaul jo vélasztds a hofehér,
kazettds kapu - ez a tipus acél

vagy tomorfa panelekbdl késziil. A
romantikus, szecesszios stilusu épii-
letnek viszont tokéletes kiegészit6je
lehet a kiilon gardzs, impregnalt,
fehérre alapozott, tomor feny6bdl
késziilt kazettds kapuval. A viszony-
lag egyszerti kis hdzat kiilonlegessé

kapuk 4 vilaszthaté méretben

mar brutto 149.000 Ft-t6l

Akci6 2015. dprilis 2-t6] december 31-ig tart, részletek az tizletben.

Székesfehérvar, Berényi ut 81.

Tel.: 22/331-332, 06-20/234-1012

Viz-, GAZ-, FUTES SZAKARUHAZ, FURDOSZOBASZALON,
CSEMPE-ES EPITOANYAG KERESKEDES

Takaritson meg 30-40%-ot gazszamlajan!
e
fondital
zelle Techno
azkonvektorok

90% feletti hatasfok
* Programozhato
* Beépitett ventilator
* 2.8, 4.6 és 6.2 kw-os méretben

Az ajanlat 2015. aprilis 2-t6| visszavonasig tart. Részletek az Gizletekben.

SzékesfehenvariGyimesilu2" MoryAsztalosiuiti®
(Balatoni Gt-Gyimesi u. sarok) (a volt orosz laktanya)
Telefon:22/347-423 Tel.:22/400-220

www.hollander .hu

Oroszlan 7.2 -8 2.

Kinosan érezheti
ményeit6l. A hét masodik felében
kozésokra szamithat olyan személyekkel,
jO egyiitt lenni. Parjaval kifejezetten jol meg

valhat. egymast.
Bika.21.-5.20. Raks.22.-7.22. SzUZ5.23.-9.22.

A magénéletére és Onmagara is tobb figyelmet
kellene szentelni. A munkahelyén kisebb dlmeneti
fesziiltséget tapasztalhat. A tiirelmének koszonhe-
téen egyik fontos tigyének sikeres lesz a kimenetele.
Egy régéta hizodo tigye végére jar ezen a héten.
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Molycsapda a friss,

Nincs annal nagyobb csalddas, amikor egy
fiilledt nyari napon az ember egy szép piros
cseresznyét, érett szilvat vagy barackot szakit
a farol, elroppantja a friss gyiimdlcsot, majd
észreveszi, hogy egy kukac néz vissza ra a hal-
vanypiros gyiimdlcshashdl. Valaki megeldzte!
Kisebh volt, de gyorsabh. Hogy ez ne forduljon
eld tohbé, 1épjiink iddben, és hasznaljunk
molycsapdat!

Gyiimolcsosiink akkor van a
legnagyobb veszélyben, amikor a
molyoknak szaporodasi idészakuk
van. Ekkor kell résen lennie a kert-
muivel6nek, €s még idejében lecsapni
a kartevékre. A moly rendszerint a
termésre, azaz az érében 1év6 gyii-
molcsre, esetleg a fa levelére helyezi el
a petéit, hogy amikor a kis kukacok,
hernyok kikelnek, azonnal taplalék-
hoz jussanak. Ha nem lépiink id6ben,
ez be is kovetkezik: az apro kukacok,
hernyok mindenen atragjak magukat.
A petékbdl csak akkor lesz hernyd,
csak akkor indulnak el a fejlédés ut-
jan, ha megtermékenyitik az iderajzo
him egyedek — magyardzza Németh
Laszlo, a Kenderzsineg mezdgazda-
sagi szakiizlet vezetdje. A védekezés
kulcsa tehat az idépont: akkor kell
lépniink, amikor a legtobb him moly
van a kornyéken. Ettdl az idéponttdl

Leggyakoribb az alma-, a szilva-, a
harack- és a keleti gyiimdlcsmoly. Az
almamoly diot, kortét és almat tamad,
a szilvamoly elsdsorban a szilvaféléket,
a barackmoly pedig a barackféléket és
a mandulat teszi tonkre. Ezen rova-

rok kozott a legveszélyesebb a keleti
gyiimdlcsmoly, ugyanis az mindenféle
gyiimolcsfat megtamadhat.

kell alaposan, megfelel6en perme-
tezni a novényt, igy igen nagy esély
lesz rd, hogy kukacmentes gytimolcs
terem a nyaron.

A szakember szerint a megfelel6
permetezési id6szakot kitartd és
szakszerti mérés mutatja meg. Ehhez
a tevékenységhez sziikség van a
molycsapddra, ami arra hivatott, hogy
a him molyokat magdhoz vonzza

és foglyul ejtse. Amelyik napon a
legtobb rovart ejti rabul a csapda, attdl

]

egészséges gyiimolcsért
| | {

Németh LdszI6 szerint a molycsapda eredményei pontosan meq tudjdk hatdrozni a sikeres permetezés idejét

szamitott egy héten beliil érdemes per-
metezni. Ez a tevékenység rendszeres

odafigyelést kivan, és nem drt, ha
némi tapasztalattal is rendelkeziink.
Akinek csak egy-két gytimolesfaja
van, az joggal bizhat abban, hogy a
csapda az Osszes arra jaré himet ma-

Permetezni mindenképpen célszerii. Aki
nem szeretné vegyi anyagokkal terhelni
gyiimolcsosét, hasznalhat hio permetezd-
szert. Ennek elonye, hogy nem szivodik fel
a gyiimdlcshe, hatranya, hogy révidebb
ideig tart a hatasa, ezért tobhszor meg kell
ismetelni a permetezést. Ami a novényvé-
ddszer arat illeti, nincs jelentds kiilonbség
avegyi és a hio permetezdszer kozott.

gahoz vonzza, igy ez akar egy alapos
elévédekezésnek is megfelel - mondja
Németh Laszlo. Ez persze nem jelenti
azt, hogy nem érdemes permetezni,
hiszen ugy biztosra mehetiink.

De mi van akkor, ha az ember nem
szeretné kémiai anyaggal terhelni a
természetet, ezdltal a gyiimolcsfo-
gyasztokat? Szakérténktdl megtud-
tuk, hogy ma madr bio, azaz szaz
szazalékban természetes anyagokbol
kevert permetezdszereket is lehet
kapni, igy mindenkinek megvan a
lehet6sége a kartevdk elleni védeke-
zésre. Fontos, hogy olyan gazda-
boltban vasaroljunk, ahol szakszert
tandcsokkal is ellatnak. A Kenderzsi-
neg mezdgazdasagi iizlet a tanacs-

adas mellett arra is vallalkozott, hogy
Székesfehérvar teriiletén kiilonb6zo
helyeken kirakott molycsapddk
adatait kozzétéve segitse a gytimol-
cs0s0k miiveldit. Lapunk hasabjain
igy hétrdl hétre tajékozodhatnak az
érdekléddk arrdl, mikor érdemes
permetezni gyiimolcsfajukat.

Ha nem akarunk helemélyedni a csap-
dazas tudomanyaba, elég, ha nyomon
kovetjiik a Kenderzsineg mezdgazdasagi
iizlet molyokrol vezetett adatait, igy
tudni fogjuk, mikor kell permetezni. Az
iizlet facebook-oldalan, de a Fehérvar
magazinban is rendszeres értesitést

kapnak errdl az érdeklddok.

Novényvédbszerek, vetémagok,
mlitrégyak, virdgfoldek, marhatrdgya,
Reagron feromoncsapdak, boraszati
felszerelések, livegaru

Ingyenes kertészmérnoki tandcsadas.

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

Székesfehérvar, Pozsonyi ut 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-17.00
Tel: 22/308685, 30/6479111
www.kenderzsineg.com

Mérlego.23. - 10.22.

Ez egy olyan id6szak, amikor a rovid hataridés

elképzeléseit igen nagy sikerrel meg tudja oldani.

Kivalé forméaban van a hét soran. Baratai segitségére

szamithat egy fontos tigye kivitelezésében. Otthoni
| fronton atmeneti fesziiltségek lehetnek.

Skorpid 10.23.- 11.22.

" Nincs tiirelme ma eszédét végighallgatni az
zellemi teljesitményei, elképzelé-
erekkel kecsegtetik. Amennyiben a
dekad Skorpi6 sziilott, ezen a héten nagyon
ja meg a pénziigyeit érint6 dontéseit!

i Sadolin extra vastaglazir 2,51 8.410 Ft (3.364 Fu)

. i Sadolin extra vastaglazir 51 16.820 Ft (3.364 Fui)
Supralux Tilatex Akva falfesték 16 | 4.990 Ft (311,9 Ft1)

; Hammerite festék 0,751 4.090 Ft (5.460 Fin

Az arak 2015. aprilis 2-t6 vit . Részletek az ii

Festék aruhaz Székesfehérvar, Maéri ut 50. Tel.: 22/506-132, Fax: 22/506-133
Festékcentrum Székesfehérvar, Deak F. u. 21. Tel.: 22/340-816

Festékbolt Polgardi, Deak F. u. 7. Tel/fax: 22/576-118

www.albafess.hu, albafess@t-online.hu « Nyitva: h-p: 7.30-17.00, szo.: 7.30-12.00

as 11.23. - 12.20.

a héten az otthoni teenddire, a baréti kapcsolata-
ira, a szerelmi életének javitasdra keriil a fékuszpont.
agyon jo Gtletei timadnak az otthona kellemesebbé
tételéhez. A parjat is lenyligozi vele.

Tobb lehet6ség is felkin: at arra, hogy élete
mindségének javitsa sson. Tobbszorosen
fontolja meg a t, mert fél6 az,
hogy t6bb kart okozh: anul hozott

dontés, mint amennyi igéretet tartogat!

Vizonto1.21.-2.1s.

A munkahelyén j feladatokkal bizhatjik meg, ami
nem jelent kiilonsebb kihivast Onnek. Elismerés-
nek is veheti ezt a kiemelkedé megbizast. Szakmailag
emelkedd periédusban van. Ne lepédjon meg, ha az
On koériil él6k nem birjék kovetni!

Halako. 19.-3.20. ad
Rovid id6n beliil az anyagi életteriilete is lényeges ‘-r’_F‘ %‘

javulasnak indul. Amennyiben lényeges véltozasokat
tervez az életében, most még nem latszik elérkezett-
nek az id6 a cselekvésre. Egy kicsit még vérnia kell.
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Egyhazi programok

A nagyhét egyhazi eseményei
Nagycsiitortok

10 dra, Székesegyhdz: hagyoma-
nyos olajszentelési szentmise
(krizmaszentelés), melyen az
egyhazmegye teljes papsdga
részt vesz, és tinnepélyesen meg-
djitja papi igéreteit

18 o6ra, Székesegyhdz: Spanyi
Antal megyéspiispok tart szent-
misét az utols6 vacsora emléké-
re, melyen a labmosds szertarta-
sdra kertil sor

18 dra, Ciszter templom: nagy-
cstitortoki szentmise, virrasztas
este 10-ig

18 dra, Szent Donat-kdpolna:
liturgikus lelkigyakorlat Barlay
Szabolcs atya vezetésével

Nagypéntek

10 6ra, Széchenyi utcai reforma-
tus templom: istentisztelet

15 ora, Palotai uti kdalvaria:
Székesfehérvar papjainak €s
hiveinek kozos keresztiitja

18 dra, Székesegyhdz: nagypén-
teki szertartds

18 ora, Szent Donat-kdpolna:
liturgikus lelkigyakorlat Barlay
Szabolcs atya vezetésével

18 6ra, Széchenyi utcai refor-
matus templom: nagypénteki
urvacsoras istentisztelet

Nagyszombat

18 ¢ra, Szent Donat-kdpolna:
liturgikus lelkigyakorlat Barlay
Szabolcs atya vezetésével

19 dra, Székesegyhdz: hisvét
vigilidja, feltdamadasi szentmise.
A szertartds hagyomanyosan a
tzszenteléssel kezdddik és a
husvéti kormenettel fejezédik
be.

20 ora, Ciszter templom: feltdma-
ddsi szentmise

Husvétvasarnap

8 ora és 10 6ra, Széchenyi utcai
reformadtus templom: drvacsords
feltdamaddsnapi istentisztelet

10:30, Székesegyhaz: hisvétva-
sdrnapi iinnepi szentmise

18 dra, Széchenyi utcai refor-
matus gylilekezeti hdz: halaado
alkalom a legdtus szolgdlataval

Husvéthétf6é

8:30 és 10 6ra, Széchenyi utcai
reformatus templom: urvacso-
ras feltamadas masodik napi
istentisztelet. Utobbi utan hdla-
ad¢ alkalom a Széchenyi utcai
reformatus gyiilekezeti hazban a
legdtus szolgalataval.

Az a tavlat, hogy él

' 29

Husvéti heszélgetés Tornyai Gabor dreghegyi plébanossal

LAsz16-TAkAcs KRiszTINA

Az dskeresztény vértanik énekelve mentek be
az arénahba, amikor oroszlanok elé vetették
Gket. Kaszap Istvan fiatalsaga viragzasaban
megdobbentd hittel és hékével viselte a
hetegség okozta szenvedést. Es ha Il. Janos Pal
papara gondolunk: utolso éveiben hihetetlen
erdvel allta ki a betegség prohait, és jarta Jézus
keresztitjat szolgalata kdzben. Ok - és sokan
masok, akiknek példaja eldttiink van - honnan
meritettek er6t? Mi az, ami atlendit a szenve-
désen, ami értelmet ad a nehéz idékben is az
embernek? Errdl heszélgettiink Tornyai Gabor
dreghegyi plébanossal a nagyhéten.

leereszkedett k6zénk. Ez az tizenet
visszhangzik a hiisvétban is. Velem
van az Isten a szenvedésben, a meg
nem értettségben, a kitaszitottsag-
ban, a magdnyban, az 6sszetortség-
ben, a bantottsagban, mindenben
ott van velem, nem hagy magamra.
A szenveddk szamara talan ez az
erdforras: hogy most nehéz, most
szenvedek, de hiszem azt, hogy ve-
lem az Isten, és ad nekem egy olyan
tavlatot, ami mellett ez a szenvedés
eltorpiil. Egy olyan végtelen tavlat,
amibe bele tudok kapaszkodni.
Van-e koze a szenvedésnek az oromhoz?

G adiat

b -

Tornyai Gdbor a bortonben 1évok és a kdrhdzban szenveddk lelkipdsztora is

Hogy miért van szenvedés, miért
kell barkinek is szenvednie, arra
nem lehet j6 valaszt adni. Ahogy
azt sem tudjuk, hogyan keriilt a
rossz a vilagba. Ez titok, misztéri-
um. De akar az éskeresztényekrdl,
akdr Kaszap Istvanrdl van szo,
vagy azokrol, akik ma a vilagban
vértanusagot szenvednek csak
azért, mert keresztények, felfedez-
hetjiik benniik azt a meggy6zédést,
hogy van értelme a nehézségeknek,
és nincsenek ebben a helyzetben
egyediil. Azt gondolom, hogy az
emberi élet legnehezebb helyzete,
amikor nem latjuk értelmét annak,
ami torténik veliink.

A betegségek kapcsan is mindig ez az
elsd kerdes, hogy miért. Miért velem,
miért most, miert igy?

Ha errdl kérdeznek, én sokkal
Gszintébbnek tartom azt valaszolni,
hogy nem tudom, de hiszem azt,
hogy nem értelmetlen vagy értékte-
len. A husvét szamomra azt jelenti,
hogy az Isten megmutatja azt, amit
valojdban kardcsonykor is tinnepel-
tlink. Karacsonynak a legnagyobb
tizenete az, hogy veliink az Isten,
hogy eljott a szegények kozé, a
legmegaldzottabb helyzetben is

Nem tudok a szenvedésrdl szub-
jektiven beszélni, mert még nem
szenvedtem. Es hazugsdg lenne,
ha azt mondanank, hogy a szen-
vedés jo, mert az sosem jo, az egy
szornyt dolog. De ha van tavlatom,
aminek a fényében tudom nézni a
szenvedésemet, akkor az erét ad.
Beteglatogatasaim soran talalko-
zom a haldoklds fazisaival: az em-
ber eleinte egyezkedik, lazad, majd
depresszioba esik, de a legutolso
fazis az, hogy megbékél. A hit eb-
ben a megbekélésben tud segiteni.
Janos Pal papdrdl mondjak, hogy
élete utolso szakaszaban, amikor
madr nagyon szenvedett a betegsé-
geiben, nem kért gyogyszert. Azt
mondta: ,Jézussal akarok ezen az
dton jarni.” De példaul egy néni

a korhazban, aki egész életében
hivé keresztényként €lt, és madr a
névérek is azt mondjak, annyira
beteg, hogy nem lehet vele kom-
munikdlni, mégis, amikor odame-
gyek, keresztet vetek, akkor elkezd
mozogni az ajka, elkezd imadkozni.
Sokaktol hallottam, hogy a beteg,
haldokl6 egy ilyen imddsdg utdn
tudott elmenni. Ez adott neki meg-

nyugvast.

A szenvedés felolddsa a feltimadds, az
orok élet — a hiisvét lényege. Hogyan
jelenhet meg ez a mindennapokban?
Husvét vége az, hogy feltamadt
Jézus. Az a tavlat, hogy él! Es ha
vele vagyok, akkor én is tudok

€lni. Es nemcsak korhdzban lévé
betegek, hanem barki, akivel lelki
beszelgetésben taldlkozom. Amikor
a beszelgetéseink kapcsan eljutnak
oda, hogy van tavlat az életiikben,
akkor azt latom, hogy ez nagy bé-
két adé tapasztalat szamukra. Nem
csupan a fizikai értelemben vett
halalrdl beszélek, hanem azokrdl a

lelki sotétségekrdl, amikor belera-
gadunk egy nehéz élethelyzetbe.
Csaladi valsdg, egy feldolgozatlan
multbéli probléma, barmilyen
€letkrizis esetén a sotétséget €lem
meg. Es nem tudok madst tenni,
mint kinydjtom a kezem ebben

a sotétségben. Amikor megtaldl
valaki, beszélgetiink, és tudok neki
segiteni, akkor hiszem, hogy az Is-
ten segit abban, hogy én is segitsé-
get adjak. Akkor ez a husvéti tavlat
jelenik meg. Hogy van remény,

van kitt ebbél a sotétségbdl. Sok
kamaszkori krizisben 1évé fiatallal
valo beszélgetés sordn latom, hogy
ez mekkora kereszthordozas: a
szenvedés, az Onmarcangolas, a
vdgy arra, hogy szeressék Gket.
Amikor mondom, hogy tarts ki,
ennek vége lesz, akkor rogton jon a
kérdés: de mikor lesz vége? Valaki
esetében évekig tart ez az iddszak,
mire kijut a sotétségbdl. Es amikor
megtorténik, akkor vesz egy levegot
és oriil, mert igen, van élet! Amikor
visszanéz, latja, hogy sotét volt, de
most mar élet van. Ez is egy husvéti
ut. Az életiinkben folyamatosan ott
van a husvét, ha az ember ennek a
fényében tudja nézni onmagat.
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Az angol kiralyok dsanyja, Szent Istvan véréhol

SELLEl ErzséBer

Mikdzhen Eurdpa szivéhen Szent Istvan kiralyunk egy
erds allam 1étrehozasan faradozott sikerrel, a tavoli
angol fldon dan uralkodd vetette meg a labat. Tronja
megerdsitése érdekéhen ndiil vette a legydzdtt angol
kiraly feleségét, Emmat. Mint az oroszlan, ki az el6zd
him helyét tvéve, annak kélykeit eliizi a nbstény melldl,
Emma kicsiny fiainak is menekiilniiik kellett. 1022-ben
Szent Istvan fogadta be a két ifjii angol kiralyi herceget
kiséretiikkel. Edward és Edmund a magyar kiraly oltal-
mat élvezve vészelte dt az id6t, mig legalabh egyikdjiik
visszatérhetett hazajaba.

Tekintélyes, biztonsagos, vadban gazdag
helynek szamitott a Mecsek stirdi erdeje. A
korai Arpad-korban az uralkodé még nem
rendelkezett székhellyel és egy helyben
1év6 udvartartassal, allandé mozgasban
volt. Kiséretével végigjarta az orszag kii-
16nboz6 pontjain lévo udvarhdzait. Addig
maradt egy-egy helyen, mig elintézte a
helyi tigyeket, felélte az ott felhalmozott
élelmet, majd tovabballt a kovetkez6 ud-
varhazaba. Pécsvarad egyike volt ezeknek
az uralkoddi szdlldshelyeknek. Géza feje-
delem is itt pihent meg jértdban-keltében.
Ma is dllnak a 10. szazad végi id6kben
épiilt templom falai - az orszdg legré-

gebbi magyar kéemléke - a Szent Istvan
altal alapitott bencés kolostor, melynek
apatja az az Asztrik volt, aki a korondt
elhozta Istvannak. A tobb, mint ezer éves
templombdl, mely Géza fejedelem, majd
Szent Istvan kiraly ldba nyomat 6rzi, tobb
maradt fenn, mint a fehérvari bazilika-
bol. Az elmdlt években gyonydrien fel is
tjitottak.

Miért dlltam meg egy percre Pécsvarad-
nal? Mert nem messze tdle jellte ki Istvan
kirdlyunk Emma kiralyné elmenekitett fiai
és kiséretiik szamadra Réka varat lakohe-
lyiil, a mai Obanya magaslatdn. J. Abbott
amerikai torténész lefrasabol tudjuk, hogy
Istvan a var lakéinak eltartdsdra a mai
Mecseknddasd teleptilést adta birtokul. Ez
volt a ,nadasdi britek foldje”.

Az ifji Edward herceg feleségiil vette

és Reka vdrdba vitte Szent Istvan Agota
nevi lednykadjat. Frigyiiket b6 gyermekal-
dds kisérte, Margit, Edgar és Krisztina.
Teltek az évek. Valoszintileg a szamiizott
angol kiralyi hercegek egyike, Edmund
idokozben elhunyt. Az angolok végre
kovetséget kiildtek Magyarorszagra,

azzal az tizenettel, hogy Edward kiralyi
herceg, Szent Istvan veje, térjen vissza
csalddjaval, mert vdrja a megiiresedett
angol trén. A kirdlyi csaldd Szent Istvan
unokaival 1057-ben, I. Andrds uralkodasa
alatt hazaindult. Margit ekkor tizenkét
éves volt. Otthon azonban a trénvisza-
lyok nem ¢situltak. Edward hamarosan
meghalt, Agotanak gyermekeivel egyiitt
menekiilnie kellett. Hajora szdlltak, hogy
visszatérjenek hazdjukba, de a viharban

a hajo Skocia partjaihoz sodrddott. Az
ozvegy 1. Malcolm skét kirdly udvardban
talaltak otthonra. Es mint a mesében: a
kirdlyt a gyonyord ifju névé serdiilt Margit
szépsége es okossaga megragadta, tobbe
el sem eresztette. Margit igy lett Malcolm
hitvese, Skdcia kiralynéja. Eskiivojiiket
1070. hdsvét mdsnapjan tartottak Dun-
fermline-ben, mely ezutdn valt a skotok
févarosava. Malcolm hires vaddsz és
harcos, csalddja mar hatszaz éve uralko-
dott Skdcidban. Az eskiivé forduldpontot
jelentett Skdcia torténetében, mert ez volt
a kezdete - Margit hatdsara - ,a barbariz-
musbol kivezetd civilizacionak”.

1066-ban Agotaval és fidval, Edgarral - aki
bator, harcos férfi hirében allt, de Hodito
Vilmossal szemben semmi esélye sem

volt - aldirattak az angol trénrol drokre
lemondé nyilatkozatot. A kor elvarasainak
megfelelden Agota mésik lednya, Krisztina
a dél-angliai Hampshire-ben apdcanak
allt, és a romsey-i zarda fénokndje lett.
Emlékeztet6iil felidézném, hogy Szent
Istvan hitvese, Gizella 1045-ben hagyta el
kényszertien Magyarorszagot, egy evvel
azel6tt, hogy lednya, Agota sziilni kezdett
Réka vdrdban. 1060-ban halt meg a passa-
ui kolostorban. Fia, Imre herceg halalakor
gy tlint az utékor szamdra, hogy Imrével
minden gyermekét elvesztette. Pedig €lt,
és gyermekeket sziilt Agota leanya, akinek
leszdrmazottai nem is akdrmilyen szerepet
toltottek be a skot €s angol tronon. Szent
Istvan hitvese mégsem allt reményteleniil
egyediil férje haldla utdn. Agota fia, Edgar
pedig a magyar trén esetlegesen széba
johetd, Szent Istvan vérébol szarmazo
varomanyosa lehetett volna a tronvisza-
lyokkal terhes magyarorszagi idékben.
Egy kis kitérd utdn térjiink vissza Skdcia
szelek altal felkorbacsolt, oceani hulld-
moktdl vert szikldihoz, juhokkal teli zold
fivéhez, rideg kékastélyaihoz. A skét Mal-
colm kiraly hitvese, Margit napjait nyolc

gyermekeének nevelésével, férje megszeli-
ditésével, szent elmélkedéssel és valldsos
konyvek tanulmédnyozasaval toltotte. Mal-
colm kiraly a , Véres” elonevet érdemelte
ki félelmetes, bosszidllo, kegyetlen termé-
szetével. Az angliai belsd bizonytalansagot
kihasznalva, mint rossz szomszéd, djra

€s Ujra fenyegette az angliai hatdrokat.
Theoderich torténetir szerzetes igy jel-
lemzi Margitot: ,Malcolm a legnemesebb
csaladbol vett maganak feleséget, aki még
nemesebb volt bolcsességben €s jambor-
sagban ... hatdsdra a kiraly elhagyta vad
szokasait ... Egész kornyezete megvalto-
zott Margit koriil ... El6tte tobbé egy durva
sz6t ki nem ejtettek...” Agotan keresztiil

a magyar jellemvondsok, szokdsok,
erkolcsok, valldsos felfogds érvényesiiltek
Margit egyéniségében. Mindig az Istennek
tetsz0, tiszta €letet kereste. Kivételes
odaaddssal szerette férjét. Palotajukhoz
kozel, egy barlangba jart imadkozni érte
és orszagaért. A barlangot ma Margit-bar-
langnak nevezik, és szent helyként gon-
dozzdk. Margit kezdeményezte Skocidban
az egyhazi zsinatok tartdsat, ahol aktivan
részt vett, maga is felszdlalt, valldsi vitakat
folytatott az egyhdz vezetdivel. Bevezette

a vasarnapok tiszteletét €s a vasarnapi
miséken val6 megjelenést. Az orszag kor-

potlds fizetése aldl, ha bizonyitotta, hogy a
megkeérés idépontjaban mar volt jegyese.
Margit az udvaraban nevelt skot nemes
leanyokat himzésre, szovésre €s a valldsos,
erkolcsos élet alapjaira tanitotta. O maga
is himzett miseruhdkat, melyeket templo-
moknak adomdnyozott. A vaszonszovés
mesterségeét 6 terjesztette el Skocidban.
Honnan meritett ennyi energiat Agota
leanya? Szent Istvan vérébdl!

Hat fiigyermeke koziil harom lett skot ki-
raly, Edgar, David és Alexander, majd David
két unokaja is, IV. Malcolm €s Vilmos, aztan
Vilmos fia, II. Alexander, majd az 6 fia, III.
Alexander. A hat fiigyermek koziil kett6t
ma is szentként tisztel a Katolikus Egy-
haz. Egyikiik Szent David, mdsikuk Szent
Ethelred - magyar nevén Kalman - aki

a Szentfoldrdl visszatérében Felsé-Pan-
nonidban lett martirra. A melki bencés
kolostorban 6rzik hamvait. Margit két
lednya, Mathild és Mdria nagynénjiiktol,
Krisztinatdl kaptak valldsos neveltetést

a romsey-i zdrdaban. Mathild angol
kiralyne lett, I. Henrik felesége. A Plan-
tagenet-haz haromszaz évig uralkodott,
ereikben Szent Istvan vére csorgedezett.
Szent Margit 48 éves kordban, abban a
pillanatban halt meg, amikor férjének és
egyik fidnak haldlhirét meghallotta. Stuart

Réka vdrdndl dll az emlékezés kave, amit Szent Margit emiékére emeltek

manyzdsaban is részt vett, a fénemesek
iilésein jelen volt. Egy Szent Istvan kirdly-
tol szarmazo kiralynénak ezt is elnézték.
Az angol-szasz nyelven kiviil latinul is
beszélt. Az Agota kiséretével Skociaba
érkezd magyar urak magas poziciokat
toltottek be a skot udvarban. Leszarma-
z6ik még ma is biiszkék magyar Gseikre.
Feljegyezték, hogy a volt kiséret tagjai a
skot udvarban Agotdval és csalddjaval
tovabbra is a kozos anyanyelven, magyarul
tarsalogtak. Skocidban azokra az iddkre
emlékezve ma is a ,kirdlyné serlegének”
nevezik a lakoma utani aldomast. ,Szent
Margit kove” pedig a palota eltti illGalkal-
matossag, amelyen Margit meghallgatta a
nép panaszosait, €s igyekezett megtaldlni
bajukra a gydgyirt. A vasdrnapi mise utdn
adomanyokat osztott a szegények kozott.
Varosaban apatsdgi templomot, Ilona szi-
getén démot emelt. Tiszteletére épitették
az edinburgh-i Szent Margit-kdpolndt.
Valldsos megnyilvanulasai mellett egy
kedves vilagi kezdeményezés is ftizodik
nevéhez: minden rangu hajadonnak
elismerte jogdt ahhoz, hogy megkérje a
szeretett férfi kezét. Ha pedig a megkért
férfi visszautasitotta a hazassagot, fizetnie
kellett érte. Csak akkor mentestilt a kdr-

Méria kérésére ereklyéit Edinburgh-ba
vitték. Az ereklyetarté Malcolm kiraly sir-
boltja el6tt a foldhoz ragadt, nem tudtdk
tovabbszallitani. Akkor Malcolm kiralyt

is kiemelték a sirboltjdbol, és Margit
ereklyéivel kozos sirba tették. A régi skot
nyelv meg@rizte a Margit nevet ebben a
magyar formaban. A skot sziilok ma is
el6szeretettel adjak lednyaiknak az iranta
érzett tiszteletbol.

Agota, Skdciai Szent Margit édesanyja
meég Székesfehérvdr utcdit taposta gyer-
meki labaival, Szent Istvan és Gizella
mellett. Az a hely, mely torténetiink
kezdetén az angol kiralyi ifjakat befogad-
ta, ma is bejarhatd. Az 1960-as években
feltart Réka vdra létezett mar a honfogla-
las idején, taldn illir, kelta eredetd, vagy
egy késdbbi frank épitkezés emléke.
Csak nem a hatalmas hun kiraly, Attila
feleségének, Réka kiralynének szal-

lasa volt valaha a var, ahol a késGbbi
Szent Margit, az angol kiralyok Gsanyja
sziiletett? Minden megeshet ebben a
gyonyori kis orszdgban. Réka vara alatt,
a Pécs felé vezetd iton magasodik folénk
a ,nadasdi britek foldjén” Szent Istvan
kdpolndja, mely a szamtizott angol her-
cegek imdjat 6rzi.
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Tolcsvay Béla, a Kossuth-dijas énekmondé

VakLer Lajos

Marcius 15-én, nemzeti iinnepiink alkalmahal
a Parlamentben adtak at hazank legrangosahb
elismeréseit az arra érdemeseknek. Tolcsvay
Béla eléadomiivész, zeneszerzd, a magyar
konnyiizene reprezentansa életmiive elisme-
réseként Kossuth-dijat vehetett at. A magyar
zene korszakos alakja a Tolcsvay-trid dalai
utan a népzenei hagyomanyokra épiild szinpadi
miiveivel illetve megzenésitett verseivel
érdemelte ki a dijat.

1946-ban sziilettél Budapesten. Milyen
gyermekkorod volt?
En a béke gyermeke vagyok.
Edesanyam és édesapam a habo-
ruban, a pincében taldlkozott az
ostrom alatt, s mikor 1946 végén
megsziilettem, egy romos hazban
éltink. Ott lattam meg a napvila-
ot. A gyermekkoromat a romos,
lepusztult budai var hatdrozta meg,
a lebombazott hazak, de mégis
nagyon boldog voltam. A baratsa-
gok, a bandazas és a nyiltszivliség
jellemezte azokat az id6ket.
Mikor kezdtél el zenével foglalkozni?
Csaladi indittatdsra tortent?
Igen. Edesapam énektandr €s kan-
tortanito volt, aztan muzsikus lett.
Pdlyaja végén csak a zongora maradt,
és ez meghatarozo volt szamomra is,
hiszen abban a kicsi lakasban, ami-
ben laktunk, még éppen elfért. Tulaj-
donképpen alatta volt a mi gyermek-
szobank az dcsémmel. A muzsika

természetes volt szamunkra, igy az is,
hogy én példaul csellozni kezdtem.

A szolfézstanarném mondta, hogy az
ujjaim vonds hangszerre valok.
Amikor az ember hivatdst vdlaszt,
vagy onfejiien eqymaga dont vagy
hallgat a jo tanacsokra is.

En mar tinédzser fejjel valasz-
tottam egy utat, hiszen zenekart
alapitottam. Kantortanit6 édes-
apam 6vott benniinket ettdl az
életformatdl, mondta, nézzétek
meg mire jutottam, eszpresszokban
muzsikalok. Délel6tt a Bezerédi

ati dltalanos iskoldban tanitott,
délutan korusokat vezetett €s utana
barzenészként dolgozott, hogy el

tudjon tartani benniinket.

Akkor mar megsziiletett LaszIo dcséd.
Milyen testvérek voltatok?

J6 testvérek voltunk. Harom évvel
vagyok Lacinal id6sebb, mondha-
tom, hogy mindig hiztam magam
utan, még a zenekarokba is jott ve-
lem. Laci billentyts hangszereken
jatszott, én pedig akkor mar elkote-
leztem magam a gitar mellett. Ugy
éreztiik, vagyunk annyira jok, hogy
zenekart alapitsunk. Igy sziiletett
meg a Tolcsvay-trid.

1967. Ez egy korszakos datum. Mind-
dssze huszonegy esztendds voltdl,
amikor megalakult eqy olyan egyiit-
tes, amely a késobbiekben — egeszen
mdig — meghatdarozta, meghatarozza az
eletedet.

Ez igy van! Nagy szerencsénkre
sikertilt harmadikként egy olyan
tdrsra taldlnunk, aki joban-rossz
-ban - de inkabb joban - veliink
volt. Az induldsunk kiilonleges tor-
ténet. Ketten kaptunk a testvérem-
mel egy akusztikus gitart. Ossze-
sen harom-négy akkordot tudtunk
jatszani, de megis megirtuk elsé
dalunkat, amelynek Ne menj el!
volt a cime. Tetszett nekiink, ezért
egy orosz gitarbol csindltattam egy
tizenkét huros hangszert, amit ma
is 6rzok. A harmadik tarsunk Ba-
lazs Gabor volt, aki b6gdzott — igy
lettlink tri6. Gabor késébb a Bartok
Béla Zenemtivészeti Egyetem tan-
sz€kvezetd tandra lett.

A megalakulds utan alig egy évvel
nyertetek az elsé Ki mit tud?-on. Mi-
kent dolgoztatok fel ezt a sikert?

Soha nem gondoltuk, hogy ebbdl a
formdciobol sikeres zenekar lesz, ha
ugy tetszik, egy életmd. Egyszertien
szerettiink énekelni! Annak idején a
Beatles és a Hollies nétait hallgattuk,
6ket probaltuk utdnozni. Szétosztot-
tuk a szélamokat, és ki- ki meg-
probalta lejatszani. Néha sikertilt,
maskor nem. A dalokkal ugyanigy
voltunk. A radiébol tanultuk meg
az angol szoveget, €s volt olyan,
hogy a négyes buszon utazva hdarom
szolamban énekeltiink. Ez volt a
héskorszak. November kdzepén

megjelent egy cikk rélunk az Ifjusagi
Magazinban. Csupa szép és jo, alig
tudtuk elhinni. Megalakitottuk az
els6 klubunkat a Bem rakparton.

Ez egy folk-beat klub volt, ahol csak
akusztikus gitdrral jatszo egytittesek
léptek fel. Ott jatszott a Kalaka,
Seb6ék, a Napraforgo. Csiitortokon
zsufolt haz vart benniinket. A Ki mit
tud?-gy6zelem utdn vdlasztanunk
kellett: hivatasként tekintiink a
zenére vagy csak ugy eljatszogatunk.
En példaul a MUM-ben elektromd-
szerésznek tanultam. Nehéz kérdés
volt: elektromtiszerész maradok
vildg életemben és dolgozom a Medi-
corban, vagy pedig a zenét valasz-
tom, ami akkoriban nem biztositott
,rendes” megélhetést.

A szivedre hallgattdl?

Igen, mert egyrészt fiatal voltam,
masrészt hittem a kozonségiink-
nek, akiknek tetszettek a dalaink.
Szeretetben énekeltiink, és nem
azért, hogy a sldgerlistdk élére
keriiljiink. Nem szamitott, hany
lemezt tudunk eladni. A tandrink
adtak a példat. Példaul Vujicsics
Tihamérral taldlkoztunk a Szerb
templomban — mert ott is énekel-
tiink harom szélamban. Egy ilyen
taldlkozds mindig megerdsitett ben-
niinket, hogy igenis a szinpadon
van a helyiink. Minden pillanatban
tanultunk miivésztarsainktol, akar
zenéltek, akar szoveget irtak, akdr
énekeltek.

Rendkiviil fontos iddszak volt ez az
¢eletetekben, hiszen el kellett kezdene-
tek magyarul gondolkodni, magyarul
énekelni, magyar zenét szerezni.
Nagyon nehéz volt. Ezt utélag
mar tudom, de akkor mi konnyd-
nek éreztiik. A Joistentdl kapott
tehetség sokat segitett. Azt hiszem,
megel6ztiik a korunkat. Amikor
1969-ben Gdbor elment dzsessz-
tanszakra, és ketten maradtunk,
bajba keriiltiink ugyan, de utélag
nem banom, hogy igy tortént.

Bar én egy olyan tipusu formaciot
terveztem, mint Simon és Garfun-
kel. De hallgattam az 6csémre, aki
azt mondta, maradjunk ketten, és

mellénk, mégénk toborozzunk egy
elektromos hangszereken jatszo
triot. A legelsé kislemeziink igy is
jelent meg. Cime Ha lenne pénzem
volt, amuigy Cream megszodlalas-
ban.

Mikor jottel rd, hogy a népi motivu-
mok elférnek a konnyiizenében is?
El6szor teljesen 6sztonos volt,

de mivel mi a Koddly-mddszeren
néttiink fel, az énekeskonyvek
népdalokkal voltak teleirva. Ha
aktualis politikai mondanivalot
szerettiink volna énekelni, annak
is népdal volt a hdta mogott. A

Ne menj el!, egyik sikeres dalunk
példaul eredetileg egy banyadsznéta
volt, amit atirtunk. Amikor megkér-
dezték, hogy mit jatszunk, egyszertd
volt a valasz, folk-beatet. Ez azdta
is a mi stilusunk, bar megvallom,
ma sem tudom, hogy ez micsoda...
Akkoriban sziiletett meg a pol-beat
kategoria, de mivel mi nem voltunk
hajlandoak politizalni, maradtunk a
népzenei gyokereknél. A népzene,
a természet szeretete, a harmonia
allando, ezért maradtam meg egész
életemben emellett. Ezt az utat
kovettem. Mindazt, amit elértem,

a népdaloknak, a népballadaknak,
a népmeséknek, a néptancnak ko-
szonhetem. Ezekben taldltam meg
6nmagamat. Megtanultam nép-
dalul. Ugy kezdtem szoveget irni,
hogy elékaptam a balladak konyvét,
és olvasgattam azt a nyelvezetet,
amellyel késébb a sajat gondolatai-
mat is kifejeztem. Igy lett az a hang-
zasvildg, ami a sajat filozéfiamhoz,
a virdgmintas vilagomhoz illett. Igy
sziilettek a metaforikus szovegeim.
Megfogott a népmtvészet, €s nem
is eresztett el soha.

A sikerek utdan jott a legendds KITT
Egylet. Ezt nem probalta még addig
Magyarorszagon senki sem.

A Budai Varnak koszonhet6 a
létrejotte. Mentiink haza a Szent-
haromsag téren keresztiil, és a
Miiszaki Egyetem auldjdban, ahol
az Illés egyuttes gyakorolt, rank
szoltak az ablakbol, hogy gyertek
fel. Remegett keziink, labunk. Ott
volt Koncz Zsuzsa is. Meghallgattak
benniinket, €s attdl a pillanattol
kezdve létrejott az egylet, bar mi az
Illés Klubban el8szor csak a sziine-
tekben jatszhattunk. Aztan egyre
tobbet muzsikdltunk, baratsag lett
beldle, €s végiil egyiitt turnéztunk.
Kozos fellépeseink voltak az Egyete-
mi Szinpadon, az Erkel Szinhdzban,
és 1969-ben bemutatkozhattunk a
Zeneakadémia nagytermében is. A
KITT Egylet egy nagy feliiletet je-
lentett, ahol a gyermekmdsoroktol
kezdve a Koncz Zsuzsa-koncertek
mellett az Illés akkori sikereit is
maximalisan kihaszndltuk, mind-
ezt egy szinpadon, egy el6adds
kereteben. K6zosen készitettiik a
szololemezeket, Szorényi Leventéét
és Brody Janosét.

1973 szintén fontos datum az életedben.
1973-ban megcsinaltam Miskol-
con az elsé magyar Popfesztivdlt.
Nagy csalodas ert, akkor mondta
az 0csém, hogy 6 Szorényiékkel
szeretne egyiitt egy zenekart
csindlni. Am legyen, mondtam, de
hittem abban, hogy én még akkor
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is fogok muzsikdlni, amikor 6k
mdr nem fognak. Fiiggetleniil attdl,
hogy tiszteltem és tisztelem ma is
Szorényi Leventét és csapatat, én
tudtam, hogy mads tton jarok, amit
el nem hagyok. Ragaszkodtam az
akusztikus zenéhez, s példaként
emlitettem azokat az angolszdsz
csapatokat, amelyek akkortajt
turnéztak Magyarorszdgon: 0k sem
valtoztattak stilust csak a divat
kedvéért. Ok is olyan utat mutat-
tak, amit nekiink is kovetni kellett
volna: hogyan kell megszolaltatni a
népzenét elektromos hangszerek-
kel. En megtettem. Hozzateszem,
megértettem az 6 gondolkoddsu-
kat, hiszen 6k sikert és minél tobb
slagert szerettek volna, €s hittek a
beigért vilaghirben.

Ez volt a vizvdlaszto?

Igen. Majdnem abbahagytam a
zenét. Elvesztettem a hitem.

Miért folytattad meégis?

Nagyon sokat koszonhetek azok-
nak a mivésztarsaknak, akikkel
akkoriban talalkoztam. Képzémi-
vészek, szobraszmiivészek lettek a
barataim, akik tartottak bennem a
lelket. Samu Géza faszobrdsz vagy
Kétai Mihaly festémiivész, a magyar
tlizzomanc atyja mutatta meg ne-
kem az 1j utat. Megismerkedhettem
kiilonboz6 tdjegysegek néprajzaval,
és olyan konyveket adtak a kezem-
be, amik a néprajz €s a régi magyar
hitvilag felé vittek el. Ennek ellené-
re, ha Kresz Albert fotomiivész nem
visz el magaval Erdélyorszagba, nem
lathatom a Tolna megyei Kakasdot,
ahol egy olyan dadussal taldlkoz-
tam, egy bukovinai székely asszony-
nyal, aki olyan nyelven mondta az
égig éré fa meséjét, ahogy én még
életemben nem hallottam, akkor

soha nem jutottam volna semmire!
A Gyimesekben jarva olyan hajnalt
lattam, amire egy nyolcvanéves
pasztorember azt mondta, 6 ilyen
szépet még nem latott. Ugy tiltem
ott fent a csicson, mintha a vildg
tetején iilnék, mikdzben arany bi-
borszinben kelt fel a nap, csilingelt
az egész volgy. Akkor éreztem meg,
hogy ez az én vilagom. Egyszerre
lettem Janos vitéz és Hary Janos.
Megnyilt elSttem a régi mesevildg,
és ez volt az a pillanat, amikor visz-
szakaptam a hitemet.

Nevezhetjiik ezt eleve elrendelésnek?
Taldn igen. Uj korszak kezd6dott
az €letemben. Ennek koszonhetem
életem egyik leginkdabb meghata-
rozé élmenyét. Felkérést kaptam a
szinészkiralytol, Latinovits Zoltan-
tol, hogy szerepeljek 6ndllo estjein.
Korszakos zseni volt. A személyes
talalkozasnak olyan vardzsa volt,
amelynek egyetlen pillanatat sem
felejtem el soha. A Radnéti Szin-
padon toltétt minden masodperc
felemeld volt szamomra. A Pomazi
Zolival, Czip6 Tibivel alkotott
Tolcsvay Tri6 szamara kinyilt az
egyetemes irodalom kincsesta-

ra. Bardtsag sz6védott koztiink.
Amikor a Kutya, akit Bozzi urnak
hivtak cimi darabot prébalta Lati-
novits Zoltan, megkért, hogy tiljek
be, hallgassam, hogyan énekel, és
segitsek neki. Ma is megkonnye-
zem a Nem tudtam azt kérem, hogy
a szeretet fdj cimd dalt. A premier
utan nem volt bankett, s mi ketten
felmentiink a Fehér galamb ven-
déglébe. Asszonyainkkal reggelig
beszélgettiink, elmondta az egész
életét. Tanitdsdt ma is 6rz6m, csupa
nagybettivel: NEM ALKUSZUNK
MEG! Csak hitelest é€s mindséget

kell csindlni, mert az embereknek
nem lehet mast adni.

Mikor kezdtél el foglalkozni versek
megzenésitésével?

Az elvarasoknak mindenképpen
szerettem volna megfelelni. Igy
keriiltem a szinhazakba is. A
Madachba, a Radnéti Szinpadra,
az Arany Janos Szinhdzba, az Egri
Jatékszinbe. Csuda élmény volt
egyiitt muzsikalni egy Shakes-
peare-darabban. EIményt jelentett
megismerni vezetd szinészein-
ket, életiiket, mivészetiiket, s
ugyanugy szolgalni a kozonséget,
ahogy 6k tették. Megzenésitettiik
Szophoklész egy muvét, Jokaitdl a
K&szivl ember fiait, ez mérfoldkd
volt az €letemben.

Mikent sziiletett meg a Tolcsvay
Trilogia?

Engem soha nem az vezetett, hogy
rockoperat vagy musicalt irjak.
Dalfiizérekben gondolkodtam. Az
elsé a Rijjado leany volt, amit Ba-
latonftizfén, egy templomromban
mutattunk be, s mivel a Tiindér
Ilona is a Kérpat-medence hitvila-
gaval foglalkozik, erre torekedtem
én is. A Nap fia a Tolcsvay Trilogia
masodik darabja, rélam szdl. A
miivész belsé vilaganak feléptilé-
se, s baj esetén a tovdbbélés lehe-
téségeinek kutatdsa. A harmadik
rész a Csillaglanc, amelyben az
elemektdl kériink bocsanatot.
Hogy jutottal el az oratorikus vildg-
hoz?

A Magyar Mise ugy sziiletett, hogy
Laszlo felhivott, hogy mar kész
van a zene, és felkeért, hogy irjam
meg a szovegét. Koltay Gabor, aki
rendezte, szintén felkért, igy aztan
konyvtarnyi hattértanulmany utan
elkesziilt a forgatokonyv. Fontos,

hogy a Magyar Mise a hiiségrol
szol, ami az ember sajdtja, de ebben
a darabban az égiek felé hiséges.
Nagyon nehéz volt szdimomra,
hiszen ez nem belsé elhatarozasbol
késziilt. De megérte: Pitti Katalin,
Begdnyi Ferenc €s ifj. Csoori Sandor
kivalo alakitast nydjtottak.

Bejdrtad a vilagot. Fontos volt szdmod-
ra, hogy a nézok megértsék: gondo-
lataidat nem a pillanat hozta, nem
dlsdgosak, hanem orok érvényiiek?

A magyar nyelvnek koszonhetem,
hogy bejartam a vilagot. Magya-
rokhoz mentem énekelni, az a szo,
amit a sziil6fold jelent és a haza, az
a vagy, ami a kiilf61don €16 magya-
rokban megvan a gyokerek felé,
meghato €s megtapinthato volt.
Megerésitette bennem azt a hitet,
hogy igenis el kell vinni hozzdjuk

a magyar kulturdt, mert ez olyan
nekik, mint a tiszta forras.

Sok mindent kellett tenned azért, hogy
ma is kihiizott derékkal jarhass. Azt
mondjdk az emberek, akik ismernek,
hogy szerethetd maradtdl.

Megtisztel6 szdimomra. Azt hiszem,
ha Magyarorszdg szeretethatalomma
tud vélni, egy kevés kozom nekem

is lesz hozza. Arra torekszem ma

is, hogy segitsek a megtisztulasban.
Azon dolgozom, hogy ebben legyek
munkas. A himzéseink szinei, a
dalaink tisztasaga, az ételeink izei, a
tancaink varidcioi, a természet csodai
igazi tiindérvilagrol mesélnek. Nem
eltling, hanem sokkal inkdbb fénye-
sed$ emberarcokat szeretnék latni,
mert mi vagyunk valahogy piszko-
sak, mert elfelejtettiink tisztanak ma-
radni, elfelejtettiik, amit eleink rank
biztak. Hiszek abban, hogy kozosen
meg0rizziik a magyar nyelvet, és djra
megtaldljuk gyokereinket!



[HEnERVAR

-

ProGrRAMAJANLO

2015. aprilis 2.

Gyereksarok

Bogyo €s Babdca babkiallitds
Gardonyi Géza Mivelédési Haz
Megtekinthetd: dprilis 13-ig.

Shaun, a barany

Aprilis 4. 10 és 16 ora Baratsag
mozi

Magyarul beszél$ angol-francia
csaladi animadcios film, 85 perc,
2015.

Szombati Matiné a mizeumban
Aprilis 4. 14 6ra Szent Istvan
Kiraly Muzeum, Orszagzaszlo
tér

A tojas sokféleképpen - hagyo-
manyos és modern kivitelben is
készitik Sket. A gyerekeket és
sziileiket Bodzsdr Nori €s Paréj
Gabi vdrja.

Husvéti to;askereso verseny
Aprilis 4. 15 6ra Kiralyok parkja
El6zenével, jatékkal varjak

az érdekléddket, lesz 8000 db
miianyag tojas, tele cukor-

ral. Ajanlott korosztaly: 2-12
év. A rendezvény esé esetén
elmarad, helyette késébbi id6-
pontban tartjdk meg. Bévebb
informadcié a KKE facebook-ol-
dalan.

Husvéti csaladi nap

Aprilis 5. 10 6ra Koronas Park
Egész napos csalddi program
egyebek mellett tojasdiszitéssel
és -kereséssel, dekordciokészi-
téssel, népi jatékokkal, locsolo-
versmondo versennyel valamint
Farkashazi Réka gyermekkon-
certjével.

Husvéti gyermekjatszo és
tanchaz

Aprilis 5. 17 éra Tanchdz (Ma-
lom u. 6.)

Husvéti gyermekjdtszot és
tanchazi mulatsagot szervez
az Alba Regia Tancegyesiilet.
17 6rakor kézmiives foglalko-
zassal varjak az érdekléddket,
majd 18 orakor Kneifelné
Laczko Kriszta vezetésével
kezdédik a gyermekjatszo.

19 érakor tanchdzi mulatsag
veszi kezdetét Molnar Gabor
vezetésével.

Nyu52151mogato

Aprilis 6. 14 6ra HEROSZ Allat-
otthon

A kisgyermekes csaladok €16
allatokkal talalkozhatnak, lesz-
nek husvéti jatékok, szinezdk,
kézmiives foglalkozasok.

Tojasgurito verseny, jatékok
himes t0]asokkal

Aprllls 6. 14 dra Kirdlyok park-
ja, kirdlydomb

Nevezési feltétel a jatékhoz:
minimum 3 db £6tt tojas és 1 db
50 Ft-os érme.

Szombati Matiné a mizeumban
Aprilis 11. 14 6ra Szent Istvan
Kirdly Mizeum, Orszagzaszlo
tér

Régi gyerekjatékok viladgaba
kalauzol Varga Mdria Mag-
dolna. Ezuttal csuhébabakat
készitenek.

Hiisvét a varos minden pontjan

ScHEpA Szivia

Programok aprilis 3-tol 12-ig

Husvétvaro fényfestés

Aprtlzs 3. péntek
Végre otthon!

9.30 Baratsdg mozi
Magyarul beszél6 amerikai csaladi
animadcios film, 86 perc, 2015.

Nagypénteki himestojasfestés
15 ora Mesterségek Haza (Rdc u.
20.)

A résztvevoket kérik, hogy fes-
teni valo f6tt tojasokat vigyenek
magukkal!

Ko6z0s keresztiit a Palotai titon
15 ora Palotai uti Kalvaria
Spdnyi Antal megyés plispok

vezetésével tartjak a varos papjai-
nak és hiveinek kozos keresztutjat,

melyen részt vesz Cser-Palkovics
Andrds polgarmester is.

16.30 Feketehegy-Szdrazréti K6zos-
ségi Tér

A Szarazréti Ovoda udvara fény-
jatszotérré alakul. A latogatoknak
lehetéségiik nyilik sajat fényeik
megfestésére is.

Jogaora

Aprilis 3. és 10. 17 6ra Fehérvari
Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz varja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informacios
Szolgaltato Iroda N6i Klubjanak
jogaordjara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Liturgikus lelki gyakorlat

Aprilis 3. és 4. 18 o6ra Szent Do-
nat-kdpolna

A nagyheti szertartasok keretében
Barlay Szabolcs atya az idén is meg-
tartja liturgikus lelkigyakorlatat.

Marie torténete

Aprilis 3., 4. 18 6ra Baratsag mozi
Feliratos francia életrajzi film, 95
perc, 2014.

Huszonot éves a Matyas kiraly-emlékmii

Székesfehérvar biiszkén orzi és apolja a kiralyi koronazovaros milltjat felidézo
torténelmi emlékeit. 1990. aprilis 6-an iinnepélyes keretek kozott avattak fel

a fehérvariak és a turistak altal egyarant kedvelt és tisztelt gétikus-reneszansz
kompoziciot, a belvaros szivében talalhaté Matyas kiraly-emlékmiivet. Székesfe-
hérvar dnkormanyzata 2015. aprilis 8-an, szerdan 18 drakor iinnepséget szervez a
Matyas kiraly-emlékmiinél, atadasanak 25. évforduldja alkalmabol. Koszontot mond
Cser-Palkovics Andras polgarmester valamint Melocco Miklds, a Nemzet Miivésze,
Kossuth- és Munkacsy Mihaly-dijas szobraszmiivész, az emlékmii alkotdja.

G’Lamour napok a Budai Fashionben!

Tavaszi kabatok 20%,
minden egyéb
a boltban talalhato6 aru
30% kedvezménnyel
vasarolhat6 meg
aprilis 9-tol 11-ig
a GLAMOUR napok alatt!

Most igazan megeéri
benézni hozzank!

Budai Fashion
a divat szerelmeseinek!

i
ra fnrﬂ P78 +36/30 343-9371 ¢

Szekesfehervar, Balatoni ut 44-46. Prémium Center (Maroshegy)

budaifashion@t-online.hu

Samba

Aprilis 3., 4. 20 6ra és dprilis 7. 18
6ra Baratsag mozi

Magyarul besz€l$ francia romanti-
kus vigjaték, 120 perc, 2014.

Keresztut a Séston

21 6ra Maroshegyi Szent Kris-
tof-templom mellett

Ejszakai keresztut indul Téth Ta-
mas esperes, plébanos vezetésével
a S6stoi tandsvényen.

Aprilis 4. szombat

Husvéti késziilédés

16 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
Népi gyerekjatszoval varjak a csalado-
kat, majd 17 6ratdl kézmiives foglal-
kozas keretében tojdsfestésre, husvéti
képeslap és ajtodisz készitésére lesz
lehetésegiik az érdeklédéknek.

Nagyszombati feltaimadasi szertar-
tds és szentmise

19 6ra Szent Istvan-bazilika
Nagyszombati feltamadasi
szertartds €s szentmise, melyet
Spanyi Antal megyés plispok
celebral. A szentmise a hagyo-
manyos husvéti kormenettel
fejezédik be.

Aprllls 5. vasdrnap
Husvétvasarnapi iinnepi szentmise
10.30 Szent Istvan-bazilika

A szentmisét Spanyi Antal megyés
ptispok celebralja.

Aprlhs 6. hétfo

Husvéti nosztalgia-locsolodélutan
17 6ra Pokol Pince

A ,Nemcsak a huszéveseké a vilag”
nyugdijasklub nosztalgia-délutanja
locsolkodassal. Zene: Fodor Florian.

Miiemléki séta

Aprilis 10-én 15 orakor miiemléki
setaval folytatddik a Topografiai
Miihely , Két varosrész hataran"
cimii programsorozata. A Varkorit
felijitas alatt 1évd, a Romkerttdl a
hirésagig terjedd szakaszat jarjak
be a résztvevdk. A Topografiai
Munkacsoport gyiijtése és az elsé
miihelybeszélgetésen megismert
dokumentumok feldolgozott adata-
inak felhasznalasaval az érdekld-
dok a helyszinen ismerhetik meg
lakokornyezetiik épitett értékeit,
torténetiik érdekes részleteit. A
programhoz barki csatlakozhat.

A setat vezeti: Csutiné Schleer
Erzsébet épitészmérnok, miiemlék-
védelmi szakmérnok. A programot
az Alapitvany a Magyar Miiemléki
Topografia Tamogatasara valésitja
meg.

e s sz

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!
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Aprilis 7. kedd Dumaszinhdz Szabad étletek iskoldja A

Ailziild s6ja 16 és 18 ora, Miivészetek Haza ! sportnaptar

20.15 Baratsag mozi A Dumaszinhdz szine-java (Kiss Ingyenes miivészeti tréningre varjak

Szines, fekete-fehér, feliratos fran- ~ Addm, Dombévari Istvan, Kormos a 16-18 éves korii, miivészeti egyete- Kosarlabda

Aprilis 4. 18 6ra Vodafone Sport-
centrum

TLI Alba Fehérvar-Falco KC
Szombathely

cia-olasz-brazil dokumentumfilm,
110 perc, 2014.

Aprilis 8. szerda

Miizeumi Mozaik szabadegyetemi
elGadas

16.30 Szent Istvan Kirdly Muzeum,
OrszagzaszIlo tér

El6ado: Savanyu Badlint régész
(SZIKM). Téma: Termékenységkul-
tusz az éskorban.

SZENT
ISTVAN
KIRALY

MUZEUM

Hat klub o6tkor

17 6ra Vdrosi Képtdr — Dedk Gyj-
temén

Okvéth Anna ir6: Dohanyzas he-
lyett olvasas.

Aprilis 10. péntek

Fejér Megyei Didknapok

Aprilis 10., 11. 9 6ra és aprilis 12.
14 6ra tobb helyszinen

A fejér megyei didkok haromnapos
megmeérettetése tobb kategoridban,
dijazassal, végiil galamdsorral.
Bévebb informadcié a www.szekes-
fehervar.hu eseményajanléjaban.

Allati napok

Aprilis 10-19. A Szabadmtvel6dés
Haza

Kiallitas €s borze. Kozel 6tven dllat-
fajjal, kristalyokkal, marokkovekkel,
asvanye€kszerekkel varnak minden
érdekl6dét hétkoznapokon 9-t61 19
oraig, hétvégenként 10-t61 18 ordig.

Husvéti forgatag
a Fertézughan

Hisvét alkalmahél egész napos
csaladi programmal szeretne
kedveskedni latogatdinak a Fertdzug
Szabadiddpark (Székesfehérvar-Bir-
gondpuszta, T6 sor). Aprilis 4-én
10-tol 16 oraig varjak a csaladokat
arcfestéssel, ugralovarral, tombola-
val, kézmiives foglalkozasokkal. 11
és 15 drakor tojaskeresést tartanak
alegkisebbeknek finomsagokkal,

és természetesen az allatsimogaté

is nyitva tart 9 6ra és 17.30 kozott.
Az allatsimogatdban aprilis 1-jétol
lehetdség nyilik nyulak kolcsonzésére
is. A rendezvényt rossz idd esetén
fedett épiiletben tartjak. Megkozelit-
hetdség: Székesfehérvarrdl a 42-es
helyi autobusszal, autéval a 62-es
foiaton Dunadjvaros iranyaban.

Anett, Benk Dénes és Kovacs And-
ras Péter) gyiilik 0ssze egy estére,
hogy izekre szedje Ganxsta Zolee-t.

A Vajda Janos-dij ataddsa

18 6ra Vorosmarty Tarsasag terme,
Kossuth utca 14.

A dij minden évben a magyar
koltészet napjdn keriil odaitélésre,
és az Unnepi Konyvhét iinnepélyes
megyei megnyitéjan adjak at a
bronz kisplasztikaval, oklevéllel és
pénzjutalommal jaro elismerést.

Aprilis 11. szombat

III. Fehérvari Haliinnep

Aprilis 11. 10 6ra palotavarosi
tavak

Egész napos halételf6z6 ver-
sennyel, szinpadi misorokkal,
jatékkal, vasarral varjak a fehér-
variakat.

Asszonymiihely foglalkozas

10 6ra Fehérvari Kézmtvesek Egye-
siiletének haza (Rac utca 27.)
Kozeledik az anyak napja és a ker-
tek alatt a tavasz. Ennek jegyében
késziilnek a kovetkezd alkalomra.
Tavaszi és anyak napi aprésagok
késziilnek Boddné Fenyves Zsuzsa
segitségével.

Parnacsata

15 6ra Orszdgalma

Tollpihében fog tszni a tér. Par-
nacsatdaval varnak mindenkit a
belvarosban.

IV. Fehérvari Tancfesztival

17 ora Kofém Miivel6dési Haz
szinhazterme

Fergeteges tanckavalkdd a legszéle-
sebb palettaval: néptanc, hastanc,
hip-hop, standard, latin-amerikai
€s modern tancok egyiitt, egy
helyen.

Arany Dobverd dij

Keresik a legjohb kdzépiskolai zene-
kart a Il. Fehérvari Ifjusagi Feszten,
amit aprilis 30-an rendeznek a Fo
utca végeén, a Zichy szinpadnal. A
fddijas az Arany Dobverd dij mellett
egy sajat koncertet is adhat az idei
FEZEN Fesztivalon. Regisztracio:
www.szekesfehervar.hu. Jelentkezési
hataridd: 2015. aprilis 15.

e Gardrébszekrények
¢ Disz- és ajandéktargyak
* Lakberendezés

mekre, foiskolakra késziild fiatalokat
keddenként 15 oratal a Varosi Képtar
- Deak Gyiijteményhe (Oskola u. 10.).
A foglalkozasokat Vari Kovacs Agnes,
a Moholy Nagy Miivészeti Egyetem
hallgatéja vezeti.

Gyere el, csak a személyes rajzesz-
kozodet hozd! Informacié: www.
deakgyujtemeny.hu, deak@deakgyuj-
temeny.hu.

Neoton-koncertshow

19 6ra Vodafone Sportcentrum

A koncert utan Retro Party a ‘80-as,

’90-es évek legnagyobb slagereivel.
B £ i

-8 s -

Aprilis 12. vasdrnap

A VI. Fehérvari Versiinnep dontdje
10 6ra Szent Istvan Mtivel6dési Haz
A varos és térsége legjelentésebb
tehetséggondozo, értekkozveti-

t6 programjat a Fehérvar Mé-
diacentrum a Székesfehérvari
Egyhdzmegyével, Székesfehérvar
onkormadnyzatdval, a Szent Istvan
Mivel6dési Hazzal és a Voros-
marty Szinhazzal k6zosen rendezi
9-13. osztalyos diakok szamadra. A
tizenkét dontés megmeérettetésén
kidertiil, ki nyeri az idei Versiin-
nepet.

Feldaraboljuk a végtelent

15 6ra Oreghegyi Kozosségi Haz
Gryllus Daniel és Lackfi Janos
kozos estje.

* Konyhabutorok

+ Etkezé garnitarak
* Irodabutorok
 Szalagfiiggonyok

PARTNER

Székesfehérvar, Rakéczi Gt 3. (Skala mellett)

g i Telefon/fax: 22/505-807, 505-808
B“TO RHAZ www.partneerbutorhaz.hu « www.karrierirodabutor.hu

A KARRIER

BUTOR

Labdariigds

Aprilis 12. 18.30 Séstdi Stadion
Videoton FC-Szombathelyi
Swietelsky Haladas (OTP-bank
Liga, 23. fordulo)

Szinhazi eloadasok
Amadeus
Aprilis 3., 4. 19 6ra Vorosmarty

Szinhaz
Szinmu sok zenével.

Vérnasz

Aprilis 7., 11. 19 6ra Vorosmarty
Szinhaz

Balladas tragédia. Szerzé: Fede-
rico Garcia Lorca.

3:1 a szerelem javara

Aprilis 8., 9. 17 dra és aprilis 10.
19 6ra

Zenés vigjaték.

Momo

Aprilis 8., 9. 15 ora Pelikan
Kamaraszinhaz

Zenés mesejatéek.

Holdfényszonata

Aprilis 9. 19 6ra Igéz6 (Basa u.
1.)

A népszerd gorog iré-kolté md-
vét Torsok Mdrta el6addsaban
lathatja a kozonség.

Emigransok

Aprilis 10. 19 6ra Igéz6 (Basa
u. 1)

A Szabad Szinhdz el6addsa.
Rendezte: Nagy Judit.

Edith és Marlene

Aprilis 12. 19 6ra Pelikan Kama-
raszinhdz

Zenés jaték.
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) MALTAI . TAGOL W g ORENS, ROMAI W MEGA-, . | FrRancia B W
0301, AUTOUEL | VONAT- | ZoRRO | AROK- | ECESI [T ROVIDEN | 0SZTALY-| HAL- |HADISTEN ROVIDEN | Azis | HiRADO | SZEME- | AUTOJEL 2 RENDEZI
TREFAS : KOZ0 | “jeE | paRTOK! | MELLEK- RESZI | SZELET! HORJA | VEGEI | (LYES e s A
SZOVAL MOSOPOR-| NEVMAS "] TERMEK | KOLTOI SZORITO- : | BELOL ORVOSI ' | NEVMAs |KQTOSZO, SZAMLAT
MARKA SZOVAL ESZKOZ GORBIT! ADAG ROVIDEN
v v v v v v v v v .
PELDAUL A
ABICEPSZ .
GALERIA KESZULO SZAKLAP, v
ELEGE- (LEVEL) ROVIDEN
DETLEN- RUHAT LEG-
KEDIK KESZIT ARAMLAT
IMA BALTI NEP VAGY, SZERDA, KENYE-
ELEJE! TAGJA ROVIDEN ROVIDEN RET VAG
RITKA SAKK- TOZET iy
FERFINEV P MSZ0 ELESZT IRASJEL
LELET- _AMAV LE- MAJDNEM
KISSE MENTEST UGYFELE NY0GOZ Tiz!
SOKAIG! IRANYIT TESTFEL- KERESZ- FILM- _
SAJINALO EPITES TULBUKIK FELVEVO
LITER, L VALLASI LOPVA b AZEG TISZTELT,
ROVIDEN CSOPORT SZERZES SZINE ROVIDEN
KOSz, : K6T6Z0- VAN ITT AFELV-
MASZAT KORHOLO ANYAG HELYE DEKEN EL
ARREBB
GORGET IDE-ODA
NYiLAS- NGOVENYI
ZARO FORRAZAT
A PARKO- TARTJA A GONDOT ViZBEN
L0 JELE MARKAT NOVEL TISZTIT
RODLI, FEMIPARI ANGOL PROB-
nEpIESEN P TERMEK FONEMES LEMA
RUHA- DEL- 4 A SEREG
JOL . | DARAB AMERIKAI TOMEGES LOBOGO-
ISMERO 2 JAT VIV
RESFE o KATONA
TEVES TELEFON- LAKO-
IRANY MARKA MAZIK
APRO AMPER, KIKOTO-
ELOSDI ROVIDEN HiD
MOLT ROMANIAI MATRAC- SIEMENS, PERSZE!
IDO EGYIK VAROS TOLTET ROVIDEN !
_JELE ILYEN A BOR AL. Z0puL, ERGSEN
ALLOViZ FALEVEL TALVETG OZONLIK OHAJT
" . HIDAT KETJE-
VAS- ERKOLCS! AFELE FELAVAT Y0 BET0
DARAB! SZERE. . DESZKA-
LEMISTEN DERES FERFINEV EPULET
BORTON- ‘ MADAR- JORAVALO| UGY AM,
CELLA SZERV HATARO- NEPIESEN
VESETT, INDIAI Z0TT, ANGOL
DRAGAKG TEMPLOM NEVELG VAROS
PREM- ERGSEN KOZEPEN
FAJTA TAPADO ALL!
SVAJC FO- i ARREBB
VAROSA ITALIAI HUZO
KELVIN, SZINESZ GSVE- COWBOY-
ROVIDEN (PETER) ZERUNK VERSENY
SEGELY- FLORIDAI &N BANTOAN
KERG JEL P VAROS NOI NEV NEVET
OSSZE- BETEGET VOLT, KEPZELT,
PERIRAT ADASKOR GYOGYITO ROVIDEN KITALALT
ELEME! MONDJUK ASZA- FILCCEL VAGO-
NEMASAG BADBAN BORITOTT ESZKOZ
SEPRU- SPORT- A RADIUM
rowa B NOVENY! SABLON MARKA VEGYJELE
1-ES ELPARTOL SZOBOR FUSZER- FEGYVE-
TARTOJA , NOVENY RES HARC
S eAa
- VOROS
BOL LESI ARNYA- K Ly
BALVANY LATU
LEVEL- CSENGER FIGYEL-
SZONYEG FOLYOJA MEZTET
VERSENY- LELEP A HAZA,
ALLAT BUSZROL REGIESEN
TESLA, i SEBHELY ERVENY-
ROVIDEN ZsAmoLY ATOE. RE JUTO
EUROPAI NEPIE- BES SZAM
orszaG P SEN: IPA JELE SEMERRE
i ROMAN KARUNK EDES
HALAS A f EDES o
ey L VAROS RESZE MARTAS NGINEV
EMLEGET VAGON- KETSZER HOLT
FEKEZO o1 NYELV
. JOGTALAN EGYIK OROSZ AFOGOR-
SIKLOS HASZON MEGYENK NOI NEV VOSNAL
CENT- [ z - MONDJUK!
RUMA! VONAT- VILAGRA NEZD D
FULKE HOZ CSAK! LET
VAN ILYEN PELDAUL IRAN URA LEVEGO,
AKORHAZ BAB IS AKEK VOLT REGIESEN
JELE r EGESZEN 0SZTRAK SPORT- SARJAD
FRISS MEDIACEG TROFEA AVETES
NOVENY- SZOMBAT, ViZBEN 4 ZALOG-
EVO HAL > ROVIDEN ALL TARTO BAN VAN!
‘ HALK BE- PAROSAN KIiSERET ZANKA
MEGSZOL FEJEZES! DUBOG! TAGJA! HATARAI!
FOGY A AFALNAK
TARTALMA IRANYIT
e DECI-,
]
. FELIG OL! ROVIDEN
FUSTBEN |_
ALL! A L

Amikor a torok kitizése utan Székesfehérvar 1703. oktober 23-an visz-
szanyerte egykori jogalldsat és uj kivaltsaglevelét, a Diploma Leopol-
dinumban leirtak cimerét is, amit megtudhattunk a mult heti rejtvény
megfejtése utan. De emellett megjeleniti a korona azt a sok-sok elkese-
redett harcot, véres kiizdelmet, amelyek soran a haza e varostol meg-

szamlalhatatlanul sok hés életét s polgar aldozatat kivanta meg. A helyes

megfejtés: A PAJZSOT A HAJDAN DICSO EMLEKEZETU MAGYAR

KIRALYOK SZEKESFEJERVAROTT TORTENT MEGKORONAZASA EM-
LEKEUL ARANYKORONA FEDI, AMI SZERINT A VAROS AZ EGESZ

REGIO GAZDAJA.
Eheti rejtvényiinkben egy kozelmultban rendezett eseménnyel kapcsola-
tos informdciokat fejthetnek meg. Marcius utolsé hétvégéjén rangos ren-

és mit kinaltak?

dezvénynek adott otthont a Hiemer-haz balterme. Mi volt a rendezvény, ki
szervezte,
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Halalos lakastiiz a Szedreskerti lakonegyedben
Eqy idos hazaspar életét vesztette

Novik Rita

Két ember meghalt abban a tiizhen, amely
vasarnap hajnalban a Szedreskerti lakonegyed-
ben iitott ki. A 1épcsdhazat kiiiritették, a lakok
tovabbra sem koltdzhetnek vissza.

LA tiiz pattogdsdra riadtam fel. Van
eqy két honapos kislanyunk, miutdn
felébresztettem a felesegem, azonnal
kirohantam veliik az utcdra.” — mesél-
te az egyik ott €16 férfi, aki pont a
kigyulladt lakas alatt lakik. A ha-
zaspart nagyon megviselték a tor-
téntek, a csalddfé a tragédia utan
egy nappal szomordan beszélt a
torténtekrol: ,A feleségemet elvittem
a kisbabdval az édesanydmhoz, utina
visszajottem a holmijainkért. Csak
ennyit tudok mondani.” — majd kony-
nyes szemmel betilt az autdjaba, es
azonnal elhajtott a helyszinrdl.
Vasarnap hajnalban érkezett a jel-
z€s a katasztrofavédelem tigyeletére
arrdl, hogy kigyulladt a Szedres-
kerti lakonegyed egyik hazanak
masodik emeleti lakasa. A t(izrol
az egyik szomszéd értesitette a
tlizoltokat, aki lapunknak elmond-
ta, hogy a macskaja miatt ébredt
fel: ,Arra lettem figyelmes, hogy a
két dllat, egy macska és egy kutya
a lakdsban idegesen viselkedik. A
macska ki akart menni a konyhaab-
lakon. Foldszinti lakasban lakom,
kiengedtem. Akkor vettem észre,
hogy pattognak a szikrak. Beszdl-
tam a tiizoltosdgra, feloltoztem,
kijottem. Rettenetes, ami tortént.”
Alangok atterjedtek két masik la-
kdsra is, igy akik a masodik emelet
felett laktak, nem tudtak kimene-
kiilni, ket a tiizoltoknak kellett
kihozni az épiiletbdl - tajékoztatta
lapunkat Farkas-Bozsik Gdbor, a
katasztrofavédelem megyei szovivo
helyettese. ,Osszesen het embert
mentettek ki tigynevezett mentda-
larc segitségével. Ebben az esetben

Szinte az egész Iépcsdhdz fekete a fiisttdl és a koromtdl
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Tabb élet munkdja vdlt a tiz martalékdvd. Cser-Palkovics Andrds a helyszinen tett Idtogatdsakor la-
punknak elmondta, hogy négy csaldd lakhatdsdt kell a feltijitds idejére megoldani. Az dnkormdny-
zat bérlakdst ajdnlott fel az érintett csalddoknak, amig vissza nem koltézhetnek, valamint tobbféle
szocidlis segélyt is biztosit a vdros. Az elhunytak hozzdtartozdi is kapnak segitséget, a temetés
kdltségeit dtvdllalja az 6nkormdnyzat.” - tudtuk meg a polgdrmestertdl.

a tlizolto sajat palackjdrol kapja

a leveg6t a sériilt is.” A negyedik
emeletrdl két embert hoztak ki a
tzoltok. A mentdék tobb mint egy
oran at probaltak djraéleszteni
Oket, de egyikiik €letét sem tudtak
megmenteni. Rajtuk kiviil konnyt

sériilések miatt még 6t embert vit-
tek korhazba, de masnap mindany-
nyiukat kiengedték.

Hogy mi okozta a tiizet illetve mi
vezetett az id8s hazaspdr haldlahoz,
tovabbra sem lehet biztosan tudni.
A vasarnap elkezdett helyszini

szemle hétfén is folytatodott. A
renddrség kozigazgatdsi eljarast
inditott, a katasztrofavédelem pedig
tlzvizsgalati eljaras keretében kere-
si a vdlaszokat. A vizsgalatok vélhe-
téen a jovo hétre fejezddnek be.

A tiz miatt nem volt f{ités, aram, viz
és gdz sem az épiiletben. Leggyor-
sabban a melegviz-szolgaltatast kap-

Kék hirek

Tiiz Feketehegyen is

Ujabb tiizesethez riasztottak

a fehérvdri tlzoltokat kedden
hajnalban: egy csaladi haz
tet6szerkezete gyulladt ki a Varju
utcdban. Az épiiletben négyen
tartozkodtak, de mire a ttizoltok
a helyszinre értek, mindenki
elhagyta a hdzat, a csaladfét
azonban megfigyelésre kérhaz-
ba szallitottak a menték. Hogy
mitdl keletkezett a tiz, nem
tudni, de a langok a beépitetlen
padlasteret szinte teljesen meg-
semmisitették.

Husvéti ellendrzés

A Fejér Megyei Rendér-fékapi-
tdnysag munkatdrsai aprilis 2.

és aprilis 6. kozott kozlekedés-
biztonsdgi ellenérzést tartanak,
mely elsédlegesen az ittas alla-
potban és kabitoszer hatdsa alatt
torténd jarmiivezetés visszaszori-
tasara, az agressziv, szabalyszegd
jarmivezetdk forgalombdl valo
kisztirésére valamint a passziv
biztonsdgi eszk6zok haszndla-
tdnak ellendrzésére iranyul. Az
akcio a gépjarmivezetSk mellett
kiterjed a kdzutakon kozlekedd
biciklisekre is.

tak vissza a lakdk, a megrongdlodott
elektromos haldzat helyett pedig
egy ugynevezett elkeriil6 halézatot
alakitottak ki - mondta el a Széphd
Zrt. igazgatoja. Szauter Akos hozza-
tette: szerda estére a tavhot is vissza
tudtak kapcsolni a hazban.
A helyreallitas ideje a statikai vizs-
alat eredményétdl fligg. A szakem-
bert felkérték mar a feladatra, 6
azonban lapunknak egyelére nem
nyilatkozott. Ugy tudjuk, a forro-
sag miatt annyira megrongalédott
a masodik és a harmadik emelet
kozotti panel, hogy ki kell cserélni.
A szakemberek csak a hivatalos
vizsgdlati eredmény birtokdban
kezdhetik meg a helyreallitdst.
A kozos képvisels, Egyed Attila
elmondta, hogy a lépcséhdznak és
tobb lakasnak is van biztositasa,
a napokban ezeket az iigyeket
intézik. Amig zarhato lesz ujra a
haz valamint a lakdsok, a rendérség
a polgdrdrség segitségével 24 ords
szolgalatot lat el az épiiletnél.

Tabb mint egy drdn dt kiizddttek a ment6k az idds hdzaspdr életéért. Hidba.
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Késik az oltéanyag ‘m

LEFFELHOLCZ MARIETTA

A csecsemik kotelezd, otkomponensii
véddoltasat a gyarté nem tudja hatar-
iddre szallitani, kozdlte az Orszagos
Tisztifoorvosi Hivatal. Ezért az orszagos
tiszti foorvos ideiglenes valtoztatast
rendelt el a kotelezd véddoltasi rendben,
hogy mindenki idében megkapja az ol-
tast. Kozel dtvenezer gyermeket érinthet
a késés.

A csecsemdk a kotelezé véddol-
tasi rend alapjan haromszor
kapjak meg az 6tkomponensi
oltéanyagot, mely a torokgyik,
a szamarkohogés és a tetanusz
(kozismert nevén DiPerTe)
mellett a jarvanyos gyermek-
bénulas és a Hib okozta agy-
hartyagyulladds ellen is ved.
Ugyanezzel az oltéanyaggal
oltjék ujra a gyermekeket 1-2
éves koruk kozott.

Az érintett cég ugy nyilatkozott:
id6ben megtortént a sziikséges
mennyiségu kotelezé védboltas
gyartasa, a késedelem a legyar-
tott oltéanyag szallitasi engedé-
lyezése elotti, rutin minéség-el-
len6rzési vizsgalatok soran
észlelt kisebb eltérés miatt van,
ugyanis emiatt az 6sszes legyar-
tott vakcinat djraellendérzik —
kozolte az oltdanyag gydrtdja, a
Sanofi Pasteur az MTI-vel.

A sziil6knek azonban nem
kell aggédniuk: az ANTSZ

Ecészséa

2015. aprilis 2.

a tartalékok felhaszndldsa-
val, mas oltéanyagokkal és a
véddoltas beadasanak atiite-
mezésével oldja meg, hogy
minden gyermek tovabbra is a
megfelel6 védelemben része-
stiljon.

, Vannak tartalékai az Orszdgos
Epidemiologiai Kozpontnak,
hiszen egy kételez6é védboltdsi
rendszerben bdrmi eldéfordulhat,
akdr egy technikai, szdllitdsi vagy
gydrtasi hidny, amit gyorsan ke-
zelni kell. Megfelel6 komponensii
oltoanyagokkal ezek helyettesit-
heték. Ugyanazt az oltoanyag
nyijtotta védelmet megkapjak a
csecsemOk hat honapos korukig.
Az ot betegség elleni oltoanyag
most két mdsikkal keriil helyet-
tesitésre.” — nyilatkozta Dr.
Miiller Cecilia megyei tiszti
féorvos. Hozzatette: az errdl
52016 orszagos tiszti féorvo-

si utasitast mar megkaptak

a hazi gyermekorvosok, az
érintett haziorvosok illetve
védondk.

A 2015. januar 1. és marcius 31.
kozott sziiletett csecsemdk az dtkom-
ponensii véddoltast 2, 4 és 6 honapos
korban kapjak meg. A 2013. oktober
1. és december 31. kozott sziiletet-
tek esedékes ajraoltasara pedig 21
hénapos korban keriil sor.

Gyulladasos reumatolégiai megbetegedések

LerreLHoLCZ MARIETTA

Hazankban is sokan szenvednek az iziileti gyullada-
sok kiilonhdzd formainak eredményeként kialakulo
folyamatos fajdalomtol és fizikai korlatoktol. A
rheumatoid arthritis a mozgasszervi hetegségek
egyik legsilyosahh formaja.

A rheumatoid arthritis tvenéves

kor koriil jelentkezik leginkabb, de
leggyakoribb vdltozata mar a 25 éves
korosztaly szdamdra sem ismeretlen.
Ilyenkor minden kisiziilet beteg: a ke-
zeken, az ujjakon az iziiletek megduz-
zadnak, fdjdalmassa valnak. Gyere-
keknél ezt sokszor nehéz észrevenni,
mert a betegség sokszor példaul csak
a bokdnal vagy a térdnél jelentkezik.
Az is gyakori, hogy csak akkor deriil
ki, hogy baj van, amikor egy traumat,

Kockazati tényezdk

- Genetika. Ha valakinek az édesany-
ja, édesapja a betegséghen szenved,
jelentkezhetnek a tiinetek.

- Oregedés. A rheumatoid arthritis
elofordulasi gyakorisaga a kor
eldrehaladtaval nd.

- Osztrogén. Noknél két-haromszor
gyakrabban fordul eld a betegség.

- Fertdzések, kiillondsen bakterialis
vagy viralis fertdzések, melyek
oroklott hajlam esetén beindit-
hatjak a rheumatoid arthritis
kialakulasat.

- Dohanyzas.

AHALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN
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-. "'--.-.
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Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet&séget biztositunk Fejér megyei
lakosok szamara 2015. marcius 30-tol aprilis 17-ig
a székesfehérvari Amplifon Hallaskézpontban.
Bejelentkezéshez hivja a 06-22 316-250-es

telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Székesfehérvar, Varkorat 56.
amplifon.hu

P\ amplifon

A hallasspecialista

Lendiiletben a SKODA
Startoljon veliink!

Lendiletes markahoz, megijula
munnkakomyezetbe dinamikns,
ambicioens munkatarsakat kerestink az
alabbi munkakérokhe:

¢ ERTEKESITO
¢ VEVOSZOLGALATI
TANACSADO

Amit nyijunk: meghizhata, stabil
muikahely szinvonalas szakmai
hattérrel, tapaszialt szakemberekkel s
vezetdkkel, karrierépitési leherdséggel.

Jelenikezésl feltételel:
» B kateparias jogositvany
= miszakn ez vagy kereskedelmi
vEgRetseg
# Microsoedt Office ismeretek
 Anpel ésivagy német kizépfokni
nyelvismeret

Telentkezzen Envképes szakmai
onéletrajzzal az info@wolfauto.hu
cimen 2015, aprilis 10.-ig!

WolfAuto

Szekesfehérvar, ll]jfﬁl.'-l\]'i. u. 116,
www, wallmte hu

sériilést kovetden megduzzad valame-
lyik végtag.

A reggeli 1ziileti merevség is int6

jel, amikor legaldbb harminc perc
sziikséges ahhoz, hogy kezeink
hasznélhatok legyenek - aztan persze
megduzzadnak. De az is gyakori, hogy
egy kézfogds is fdjdalmat okoz a be-
tegnek. Ha a tiinetek valamelyike hat
heétig fenndll, érdemes reumatologus
szakorvoshoz fordulni. Laboratériumi
és rontgenvizsgalattal azonosithato be
a megbetegedes fajtdja — mondja Dr.
Pulai Judit, a Szent Gyorgy Korhaz
osztalyvezet féorvosa.

A gyulladdsos megbetegedések masik
fajtaja a gerincet erinti. llyenkor arrol
panaszkodnak a betegek, hogy nehéz
telkelni az 4gybol, mert derékfajdal-
maik vannak, s ezek adott esetben
kisugaroznak a farpofak felé. Ezt

a betegségcsoportot onnan lehet
észrevenni, hogy 45 éves kor el6tt
mar jelentkeznek a panaszok, féként
térfibetegeknél. Nem ritka, hogy a
derékfdjas mdr nyolcéves korban
jelentkezik, és boka-, csukls- vagy
térdiziileti gyulladas tarsul hozza.
Ezért fontos, hogy minél hamarabb
felallithassuk a korai diagnézist. La-
borvizsgalattal, specifikus tesztekkel,
rontgen- és sziikség esetén MR-vizsga-
lattal sziikithet6 a kor.

A kezelés

A fdjdalomcsillapitas, a gyulladds-
csokkentés az elsdleges feladat. Ha a
diagnozis sokiziileti gyulladdst igazol,
bazisterdpia javasolt. A bazisterapids
gyogyszerek az immunsejtekre hat-
nak, ezek kéros mikodését igyekez-
nek helyreallitani. Ezek lassan, de
tartosan hatnak, csokkentik az iziileti
gyulladdst, a fdjdalmat, képesek le-
lassitani a betegség el6rehaladasat, igy
az iziileti kdrosodasok kialakulasat
elézik meg. Hatasuk 2-3 honap utan
alakul ki, de ezt kovetden tartdsan
fennall. A bazisterapids szerek teszik
lehet6vé, hogy a sok mellékhatdssal
jaro szteroid gyulladdscsokkenték
dozisat csokkenteni lehessen. Ha a
fdjdalmat ez a terdpia sem enyhiti, €s
a gyulladas atterjed a porcra, akkor
mar ugynevezett er6ziok alakulhatnak
is, ami deformalddashoz vezethet.

Az elmuilt tiz év nagy felfedezése az
ugynevezett biologiai terapia. Ekkor a
pontosan meghatarozott rosszindula-
td molekula elleni specifikus antitest
kiiktatja azt a keringésbdl, és igy nem
tudja kifejteni karos hatdsat.

A rheumatoid arthritis két-haromszor
gyakrabban fordul eld noknél, mint
ferfiaknal, és altalaban 20-50 éves
korban alakul ki.

Helyreigazitas

Ertesitjiik tisztelt olvasdinkat és

az érdekldddket, hogy a Fehérvar
magazin marcius 26-i szamanak

21. oldaldn megjelent, ingyenes
eqészségiigyi szirésekrdl sz616
cikkiink tévesen jelent meg. A Vasvari
Pal Altalanos Iskolaban ezattal nem
tartanak az elgzetesen meghirdetett
aprilisi idGpontokban sziirovizsgéla-
tokat. A hibaért elnézésiiket kérjiik,
szives megértésiiket kdszonjik!
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Hiisvéti koncert a Szent debestyén-templomban

tyén-templomban rendezték meg
azt a husvéti koncertet, amellyel az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar és
az Alba Regia Vegyeskar tisztelgett
az innepek hetében. A zenekart
ezuttal Antal Matyas Liszt Ferenc-
és Bartok-Pdsztory-dijas karmester
vezényelte, aki jelenleg a Nemzeti
Enekkar karigazgatdja, harminc
esztenddvel ezelott pedig a fehérva-
ri zenekar mtivészeti vezetdje volt.
A ,Gyere, kovess engem!” cimd
eléaddson tobbek kozott felcsen-
diilt Pergolesi korszakos miive, a
Stabat Mater himnusz, mely Sziiz
Maridnak a keresztfa mellett atélt
fdjdalmat jeleniti meg. A koncertet
Toth Tamas atya husvétra felké-
szit6, nyugalmat ado, a tizenkét
stdciot megidézd szavai tették
kiilonlegessé:

,Szdmomra ennek a keresztiitnak a
megtaldldsa, felfedezése egy iij élmeény
volt. Egy horvat nemzetisegii pa

irta ezeket a gondolatokat, aki éveken
keresztiil teljesitett szolgdlatot kdbi-

tdszeres fiatalok rehabilitdciojaban, Jézus kovetdkre taldlt a Szent Sebestyén-templomban

Qyogyitasdban, iitra inditdsdban, és .

tjra megismertette veliik az élet szép- O irta ezeket a szavakat, s ezek abban  nem mi beszéliink. Az a Jézus, aki felemelni, s lehetdséget ad, hogy ne
ségét. Azt gondolom, hogy ennek az kiilonlegesek, hogy nem hagyomdnyos — nagyon is tudta, mit jelent szenvedni, — terméketlen legyen szenvedésiink, ha-
atydnak volt lehetdsége megtapasztal-  modon mondta el gondolatait. Ebben  aki részese volt a szenvedésnek. O nem eszkdzt kapjunk, hogy boldogok
ni az élet mélységeit és magassagait. a keresztitban Jézus szol hozzdank, akar benniinket ebbdl a szenvedésbdl  lehessiink.”

#% PALYAZATI FELHiVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzat Kozgyilésé-
nek Gazdasagi Szakbizottsaga bérbeadasra meghirdeti
az onkorményzat tulajdonat képezé alabbi helyiséget:

Cim Teriilet | Bérbeadas | Bérbeadas Bérleti dij
jellege id6étartama | Ft/m?/h6+A

A tarsashazakrol sz6l6 2003. évi CXXXIII. torvény 17. § és 18. §
alapjan a miikodési engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez
célszert a tarsashéazzal torténd elGzetes egyeztetés.

A helyiség a felgjitott F6 utca kornyezetébe ill6 tevé-
kenység céljara adhato bérbe.

A helyiség hasznalatara vonatkozé egyéb kikotések:

- A belsé atalakitasi munkak kizarélag a tulajdonos engedélyével
torténhetnek.

- A bérleti jog megsztinése utan kartalanitas nem igényelhet6.

Elégedett a mosolyaval?
Tudja azt, hogy egy fogpotlas
mitol lesz a sajatja?
+36 30 475 0863
www.ekvident.hu

A palyazat beadasanak hatarideje:
2015. aprilis 15.

A részletes palyazati kiiras megtekinthet6 Székesfehér-
var Megyei Jogti Varos Onkorméanyzat honlapjan, a www.sze-
kesfehervar.hu oldalon és a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galatan hétf6tol-csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12 6ra kozott.

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkormanyzat
Kozgyiilésének Gazdasagi Szakbizottsiaga
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VI. Fehérvari Versiinnep: til az elovalogaton

Az eros mezonyhol tizenkét diak jutott a dontobe

LiTrAny! ViKTORIA | | I ! r Az aprilis 12-i donté rohamosan

| ; kozeledik. Kedden elstartolt a
mentorprogram is, kidertilt, me-
lyik diaknak melyik szinmtivész
segiti majd a felkésziilését. A fia-
talokat Mészdros Attila alpolgar-
mester koszOontotte. A sorsolason
kozremikodott Latranyi Viktoria,
a Fehérvar Médiacentrum hirigaz-
gatdja és Matuz Janos, a Voros-
marty Szinhaz muvészeti inten-
dansa. Keller Janos szinmiivész,

a produkcié tarsmdsorvezetdje
ezuttal a mentorokat képviselte, és
mar most j6 tandcsokkal latta el a
diakokat.

Szomhaton lezajlott a VI. Fehérvari Versiinnep
elddontdje, ahol kideriilt, kik azok a tehetséges
versmondok, akik a rendezvény aprilis 12-i
dontdjén felallhatnak majd a pdiumra, és
dsszemérhetik tudasukat. A mezény nagyon erds
volt. A Szent Istvan Miivelddési Hazban harminc
fiatal versmondd allt a zsiiri, a kozonség és a Fe-
hérvar TV kamerai elé. A diakok tizenkét oktatasi
intézményhdl érkeztek a megmérettetésre.

,Nagyon sok tehetséges fiatallal
talalkoztunk az elmult években, akik
bebizonyitottik, hogy az ¢ generdciojuk
is szereti a verseket, a magyar kultirdt,
és hitet tesznek e mellett a nyilvinossdg
el6tt is. Uigyesek, tehetségesek és badtrak
a versmondo fiatalok. Nekiink, felnét-
teknek pedig a lehetdséget kell megte-

A Versiinnep dontdje aprilis 12-én
10 orakor kezdddik a Szent Istvan

remteniink, hogy kibontakozhassanak.” Miivel6dési Hazhan. A rendezvény-
- mondta koszontdjében Cser-Pal- Avdrakozds pillanatai az eléddntd el6tt nyel kapcsolathan minden fontos
kovics Andrds polgarmester. Az informacié megtalalhato a www.
el6donton jelen volt Mészdros Attila versunnep.hu honlapon.
alpolgdrmester, Hagymdsy Andrds, A zsiiri dontése alapjan az aprilis 12-i dontébe jutott:

a f6szervezb Fehérvar Médiacent-
rum tigyvezetd igazgatdja és Gombd Boresok Olivér Benjamin, Hajdi Sobor Csaha, Jonds Olivér, Kurucz Fléra, Marth
Viola Lotti, a IV. Fehérvari Versiin- Fruzsina, Marton David, Mihalyi Szidonia Renata, Strasszer Domokos, Szahd Diana, A Fehérvar Televizid az elodontdt apri-
nep gyoéztese is. Szigethy Norbert, Toke Zséfia és Vas Réka lis 4-€én 20:50-kor tiizi miisorara.

I TR

A Szent Istvdn Milvel6dési Hdzban valddi iinnepe volt a versnek. Az eldddntd irdnt nagy volt az ~ Cser-Palkovics Andrds polgdrmester és Mészdros Attila alpolgdrmester kiszontitte a részt-
érdeklddés, megtelt a Szent Imre-terem. veviket

Kubik Anna, a zsdri elndke dsszeg-
z6sében kiemelte: ,Nagyon erds
volt a mezény, rengeteg tehetséges

versmondat ismerhettiink meg. A Toke Zsdfia a kordbbi megmérettetésekrdl jél ismeri Keller Jdnost. Idén
A déntdsok izgalommal vdrakoztak, hogy kideriiljon, melyik szinész segiti dontdbe tizenkét fiatalt juttattunk mentorként segiti majd a fiatal tehetséq felkésziilését a Fehérvdri Versiin-

majd a felkésziilésiiket tovdbb.". nep tdrsmdsorvezetdje.
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Borcsok Olivér
Benjamin

A Vasvari Pal Gimndzi-
umbodl jelentkezett a ver-
senyre a fiatal didk. Ko-
rdbban még nem indult a
Fehérvari Versiinnepen.
Ady Endre Imadsdg hdbo-
rd utan cimd versével
indult az el6dontdn.
,Rendszeresen jarok vers-
mondo versenyekre. Né

éve tancolok Rovo Tamds Megadance tancstididjaban. A
Vorosmarty Szinhdz tavalyi évadjaban fészerepet jatszottam
a Koldus és Kirdlyfi cimii produkcioban. Szeretnék tapasz-
talatot gyiijteni és fejleszteni beszédemet, s természetesen
nyerni szeretnék a megmerettetésen!” — mondta magardl a
Fehérvar magazinnak. Olivér felkésziilését a mentor-
programban Matuz Janos segiti.

Kurucz Flora

Rakovszky Zsuzsa
Narkoman cimi
versével dllt szinpadra
az el6dontoén a Teleki
Blanka Gimnazium
didkja. ,Erdekel a
\ szinmiivészet. Mindig
i = lehet tijat tanulni a
i szakmdval kapcsolat-
ban. Szeretném, ha a
szinmijvészet egész életemen dt kisérne. A Prospero
Szinkdrben jatszom négy éve, eqy év kihagydssal,
akkor Brazilidban voltam cseredidk. A szinmiivé-
szet mellett a pszichologia és a nyelvek érdekelnek:
németiil, angolul, spanyolul, portugdlul beszélek.” -
mondta el Flora, akit Saghy Tamas segiti majd
a dontére valo felkésziilésben.

Mihalyi Szidénia
Renata

Ady Endre: Félho-
malyban cimi versével
jutott a dontébe a
telekis gimnazista.
"Szeretném megmutatni,
hogy a versek nem azért
sziilettek, hogy a valosdg
feledtetésekent egy 1ij,
dlomszerii vildgot kre-
dljanak, melyben hinni
tudunk, hanem mert a versek elmonddsa az élet meg-
annyi szép pillanatinak egyiittese. Sokan azt hiszik,
hogy az élet értelme a grandiozus tettekben rejlik,
pedig épp ellenkezileg: a lényeg azon dll vagy bukik,
hogy mennyire tudjuk megértetni magunkat ma-
sokkal. A vers pedig a legszebb eszkoz a keziinkben
erre a célra.” - véli Szidonia. Kelemen Istvannal
dolgozhat majd egyiitt a felkésziilés soran.

Szigethy Norbert

Petéfi Sandor Az 6riilt
cimd versét adta el6
az el6dontén Norbert,
aki jelenleg a Ciszterci
Szent Istvan Gimna-
zium 11. osztdlyos
tanuldja. , Tizenhét
éves vagyok, kiskorom
ota vonz a szinpad, a
szereplés. Hirom és fél
éve versenytdancos vagyok. Az iskoldban a szinjdtszo
csoport tagja vagyok, indultam mdr ilyen tipusu
versenyen, de ujra szeretném kiprobalni, megmutatni
magam. Miért jelentkeztem? A szinmiivészetire sze-
retnék jelentkezni, minél tobb tapasztalatra szeretnék
szert tenni. Szerepelni akarok, megmutatni magam.”
- mondta el a Fehérvar magazinnak. Juhasz Illés
segiti majd felkésziilését a dontdre.

Hajdu Sobor Csaba

Jozsef Attila Eszmélet
cimd versét szaval-

ta el az el6dontén

a Kodolanyi Janos
Kozépiskola didkja.
,ldén érettségizem. A
Szinmijvészeti Egyete-
men szeretnék tovdbb
tanulni, mint szinmii-
vész. A vers és a proza
az a dolog, ami a legkdzelebb dll a szivemhez. Minél
tobb helyen, minél tobbszor, minden alkalmat
megragadva szeretnék szavalni, kozonség elott is.”
- mondja a végzds gimnazista. A mentorsor-
solas ugy hozta, hogy Varadi Eszter Sdra segiti
Csabat a felkésziilésben.

Marth Fruzsina

A Ciszterci Szent Istvan
Gimnazium 9. osztdlyos
didkja Vari Fabidn Laszl6
Szent a f6ld cimii versét
szavalta el az el6don-
tén. , Szeretnék fejlodni,
kivancsian vdrom a zstiri
véleményét a versmon-
ddsomrol, ami fontos lesz
szdmomra, mivel mindany-
nyiukat nagyra tartom. Nem utolso sorban azért is, mert
adni szeretnék, dtadni a kozonségnek azt, amit a verseim-
mel kozvetiteni igyekszem. Kisqyermek korom dta szeretem
a verseket, szivesen olvasom és mondom el oket. Sokszor
érzem azt, hogy dltaluk tudom igazan kifejezni a bennem
lévd érzéseket.” - emelte ki Fruzsina. A mentorprogram
keretében Kozary Ferenc segiti majd a felkésziilését.

Strasszer Domokos

Kosztolanyi Dezsé
Elégia cimd versét
szavalta a vdlogaton
a Ciszterci Szent
Istvan Gimnazium
tanuldja. , Tizenot
éves vagyok. Erdeklo-
dési korombe tartozik
a versek és kiilonbozd
szindarabok tanuldsa.
Szeretek szinhdzba jarni és szinhdzat csindlni.
Azért jelentkeztem a VI. Fehérvdri Versiinnepre,
mert szeretném magamat kiprobdlni komolyabb
szintii versenyeken, egyiittal tapasztalatot is
szerezni.” — nyilatkozta lapunknak Domokos.
A sorsolas eredményeként mentora Ttizké
Sandor lett.

Toke Zsofia

Somlyé Gyorgy for-
ditasaban Fernando
Pessoa Pacal portoéi
modra cimi versét
adta eld. , Tavaly
érettségiztem. Most
elsds vagyok a KIMI
szinész szakdn. Nagyon
szeretem az dllatokat,
szabadidémben szivesen
sportolok és féenyképezek. Azért jelentkeztem idén a
versenyre, mert nagyon nagy élmeny volt a tavalyi
Versiinnep, eqy nagyon jo kozdsséget ismerhettem
meg.” — mondta el Zsofia a Fehérvar magazin-
nak. Az idei évben Keller Janossal kezdi meg a
felkésziilést.

Jonas Olivér

A dégi fiatal jelenleg
a Vdci Mihdly Ipari
Szakképzé iskola
tanuldja. ,Szeretem a
verseket, sok jo élmé-
nyem kotédik hozzajuk.
Kedvenc koltém Wass
Albert. Szakiskoldba
jarok, szerszamkészito-
nek tanulok. Tobbszor
voltam szavaloversenyen, egyszer elsd is lettem.
Jelenleg modelliskoldban is tanulok.” - nyilatkozta
a tehetséges didk. Wass Albert Mikor a buj-
doso6 az Istennel beszél cimd versével a zsurit
is lenytigozte. Jonds Olivér mentora Kozary
Ferenc lesz.

Marton David

A Belvarosi I. Istvan
Kozépiskola Hunyadi
Matyas Tagintéz-
mény€bdl nevezett

a versenyre Marton
David. Mécs Laszlo
Vaddcba rozsat oltok,
hogy szebb legyen

a fold cimi versével
indult a Versiinnepen,
és meghatdrozo élményekkel ajandékozta meg
a kozonséget. ,Szeretnek tapasztalatot szerezni

és tanulni. A verseken keresztiil szeretném dtadni
érzelmeimet. Remélem, a versekbol megismernek
majd!” - mondta el a Fehérvdr magazinnak a 12.
osztdlyos didk. A k6z6s munkat a dontdre valo
felkésziilésben Andrassy Matéval kezdte meg.

Szabo Diana

Szab6 Lérinc Szegény-
nek lenni és fiatalnak
cimd versével jutott a
dontdbe a telekis diak,
aki harmadszor méretteti
meg magat a Versiinne-
pen. ,Kisldnykorom ota
szinésznonek késziilok,

és ezért minden télem
telhetot megteszek. Nagyon
szeretem a versek vilagat, mert altaluk sok-sok kamaszkori
dolgot fel tudok dolgozni, at tudok gondolni. Gimndziumom
TeDi Tarsulatanak oszlopos tagja vagyok, nagyon szeretek
a tarsaimmal egyiitt jatszani. Ezek mellett a Hermann Ldsz-
lo Kozépiskoldban zongordzni tanulok magantanuloként. Az
elsd versenyem ota a Versiinnepre mindig visszavagyom!”
- mondta magdrdl Diana. A rutinos versenyz6 Kerkay
Ritdval dolgozhat egyiitt az idei évben.

Vas Réka

A Vasvari Pal Gimna-
ziumbdl jelentkezett a
M Fehérvari Versiinnepre
| Vas Réka. Babits Mi-
haly Esti kérdés cimt
kolteményét adta eld
az el6dontén, és igazdn
szép pillanatokkal ajan-
dékozta meg a kozon-
_séget. ,Kordbban még
nem indultam a versenyen. Erdekel az irodalom, a kol-
tészet. Szivesen jelentkeztem a Fehérvdri Versiinnepre,
hogy megmeérettessem magam, és nagyon orilok, hogy
bekeriiltem a dontébe. Igy a mentorprogram részese
is lehetek.” - 0sszegezte Réka, akinek a versek
mellett a sportra is jut ideje: nemrég lett masodik
a varosi diakolimpia haromszeres tornaversenyén.
Varga Gabriella segiti felkésziilését a dontdre.
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Sikeres a nemzetkozi cserediakprogram

ScHEpa Sziwvia

Az AFS (American Field Service - magyarul:
Amerikai Harctéri Szolgalat) nemzetkozi
cserediak-szervezet tobh, mint huszonharom
éve tevékenykedik varosunkban, tavaly pedig
helyi klubja is megnyitotta kapuit. A szervezet
onkéntesei azon faradoznak nap mint nap, hogy
kiilfoldi diakok érkezhessenek varosunkba egy-
egy tanévre, ugyanakkor arra is lehetdséget
biztositanak, hogy magyar diakok tanulhas-
sanak kiilfoldi orszagokban. Rosta Karoly, az
AFS fehérvari korzetelndke hivatasanak és
hobbijanak egyarant tekinti a szervezet szolga-
latat. A szakma legrangosabh dijat is magaénak
tudhatja: tizenharomezer dnkéntes koziil az 6
munkajat jutalmaztak Galatti-dijjal 2013-ban.

Honnan indult az AFS?

Az AFS 1990-ben alakult Magyar-
orszdgon, de az eredeti szervezet
vilagszinten szazéves multra tekint
vissza. Az els6, majd a mdsodik
vilaghaboriban szamos amerikai
diak onkéntes mentésoférként vett
részt. Ezek a fiatalok sok hdbord
okozta borzalmat lattak, és szeret-
tek volna tenni valamit azért, hogy
ez ne ismétlédjon meg. Arra jutot-
tak, hogy ha az ellenséges orsza-
gok fiataljai eltoltenének egy-egy
csereévet a masik orszag kultdraja-
ban, akkor baratokra, ismerdsokre
tennének szert, és masképp ala-
kulhatna a vildg, amikor felnének.
Ezért 1947-ben Stephen Galatti
kezdeményezésére elinditottdk a
cseredidkprogramot, majd 1990-t61
Kelet-Europa felé is nyitottak. Igy
ma mar nyolcvan orszdgban van
jelen a szervezet. Korzetek alakul-
tak, melyek egy-egy varos koré
csoportosulnak. A fehérvari korzet
1993-ban indult, azaz mar huszon-
két éve miikodik helyi szinten is a
cseredidk program, melynek soran
onkéntes munkaban keressiik a
résztvevd didkokat.

Egyrészt kiilfoldieknek biztositanak
lehetoséget arra, hogy itt nalunk, a
vdros kozépiskoldiban tanuljanak

eqy évig, mialatt fogadocsaladoknal
vendégeskednek, valamint magyar
didkok is kiutazhatnak a vildg szdmos
pontjdara. Mekkora igény van ezekre a
lehetoségekre?

Szerencsére évrdl évre egyre bovii-
liink. 1990-ben két didkunk volt az
Egyesiilt Allamokbol, akkor még
csak ez az egy orszag vett részt

a programban Magyarorszagon.
1993-ban mar tobb, mint husz
diakunk utazott ki, €s ugyanennyit
fogadtunk. Nagyon nagy szeretet-
tel és odafigyelessel végezziik a
munkat. Nagy biiszkeséggel tolt
el, hogy a tavalyi évben tizenkilenc
fehérvari diak kezdte el csereévét
kiilfoldon, jelenleg pedig tizenot
kilfoldi diak tanul Fehérvaron.

Az a feladatunk, hogy minden-
kinek elmondjuk: van egy ilyen
életre szolo tapasztalatokat nytjto
lehet6ség.

Nagyon sokat profitalhat egy fiatal ab-
bol, hogy huzamosabb idot kiilfoldon
tolt, de az idegen didkokat befogado
csalddok mit nyerhetnek ezzel a lehe-
tdséggel?

Beszélgetés Rosta Karollyal, az AFS helyi kirzetelnokével

Fehérvdron huszonkét éve mitkidik sikeresen a cseredidkprogram

A kiviilallok nem igazén értik,
miért fogadnak be emberek egy
vadidegen naciobdl jott gyereket,
hiszen kommunikacids prob-
lémakkal és egy€b konfliktus-
helyzetekkel is szamolni lehet
ilyenkor. Azt szoktuk mondani,
hogy a vildgra nyitott csalddokat
kerestink, akiknek elmeséljiik a
diakfogadas lényegét. Szerencsére
minden évben tiz f616tti azoknak
a csaladoknak a szama, akik az
érkez6 didakokat izgulva bdr, de
tart kapukkal varjak. Megvaltozik
az egész csalad légkore. Meg-
mutatjak a didknak az orsza-

got, olyan helyekre mennek el
egyiitt, ahol mdr rég nem voltak
kenyelembdl, fasultsagbol vagy
elfoglaltsagukbdl kifolyolag.
Porgbsebb lesz a lakdsban az €élet.
A cseredidk a csaladunk részévé
valik, hiszen tiz-tizenegy honapig
nem lehet valakit vendegiil latni.
Es akik nem beszélnek nyelveket,
ebbe is belekostolhatnak egy ki-
csit. Altalaban a diakok eleg jol is-
merik valamelyik vilagnyelvet, igy
ingyen jon a hazhoz példaul egy
angolul beszél6 személy. Akinek
viszont bele kell késtolnia a mi
kultdrdnkba, és igy automatiku-
san a nyelviinket is tanulja. Azt,
hogy milyen a magyar kulttra,
csak akkor tudja meg, ha ismeri a
nyelvet.

Omn is fogadosziiloként kezdte, és ma
mar a korzetet iranyitja varosunkban
és kornyeken.
Igen, amikor el8szor vettiink részt
a programban, Dia lanyom Ameri-
kaba utazott egy tanévre. Amikor
hazajott, azt mondta, hogy annyi
szépet és jot kapott a csereéve
alatt, hogy 6 is szeretné valakinek
tovabbadni az élményt. Akkor Doéri
lanyunk ment ki Olaszorszagba,
mi pedig befogadtuk egy thaifoldi
kislanyt. A thai kultdrardl sem-
mit sem tudtunk, de kivancsiak
voltunk. Azt szoktuk mondani a
csalddoknak, hogy nem kell mds,
csak kivancsisag, plusz egy kanal
és sok-sok szeretet. Ndlunk ez
megvolt, igy szeretettel vartuk a
kislanyt. Nem tudtunk sem thaiul
sem angolul, de a ldnyom forditott,
és ment minden a maga utjan.
Ez a kapcsolat azéta is tart. Thai
,kislanyunk” mdr férjez ment,
nemsokadra megsziiletik a masodik
ermeke. Igy hamarosan két thai-
foldi unokank is lesz.
On nagycsalddos ember, mind a négy
gyermeke jart kiilfoldi orszagban, jol
beszélnek nyelveket. A mai napig is
profitalnak a tanultakbol?
Igen, bar az AFS-es év nem pusztan
a nyelvtanuldsrdl szol. A visszatért
didkjaink 0sszegezve azt szoktak
mondani, hogy ennek a profitnak

csak harminc szdzaléka a nyelvtu-
dds. Az viszont valéban olyan, hogy
harom-négy honap elteltével mar
azon a nyelven gondolkodik, s6t
almodik is a gyermek. Mas kor-
nyezetben ezt nem igazan tudnank
elérni. A szervezetnek jelenleg
tobb szdzezer onkéntese van, a
Voroskereszt utan a vilag masodik
legnagyobb onkéntes szervezete.
Amikor allasinterjuknal megtudjak
az interjuztatdk, hogy AFS-es diak
volt a jelentkezd, az mindenképpen
pozitivum. Mind a négy gyerme-
kem a nyelvtuddsat és az €lethez
valo hozzadllasat is megtanulta

a csereév alatt, és mindegyik
hasznalja is az dltala megtanult
nyelvet. Dia az AFS-nél dolgozik,
Dori egy olasz multicégnél. David
fiam szintén Olaszorszdgban volt,
6 is egy olasz nyelvi szakaszt vezet
egy multinal, Doniz lanyom pedig
ketnyelvid konyvelést végez. Tehat
mindegyik gyermekemnek segitett
a kiilfoldi tapasztalat az elhelyezke-
désben. Mi pedig a feleségemmel
nyugodtan hatradélhetiink, mert
megtettiik a kotelességiinket, €s
biiszkélkediink a sikereikkel.
Korzetelnokkent életcéljanak is tekinti
onkéntes munkdjat. Szamos magyar di-
dknak segit a kiutazdsban, és rengeteg
olyan programot is szerveznek a klub-
ban, amikor tdjékoztatjdk a fiatalokat
arrol, mi var rajuk. Szinte apjukkeént
tekintenek onre a didkok.

Ez a klub még a fiatalkori emléke-
imbdl indittatott. Kellett egy hely,
ahovd a mai fiatalok is szivesen
betilnek beszélgetni, ahol egy kicsit
onmaguk lehetnek, a sajat zené-
jiiket hallhatjak, beszélgethetnek,
nyelveket gyakorolhatnak. A fehér-
vari onkormanyzat tdmogatdsaval
létrehoztunk egy klubot, ahol a di-
akok rendszeresen taldlkozhatnak.
Péntekenként tartjuk a kiilonboz6
orszagokbol érkez6 didkok magyar
nyelvl tdjékoztatojat, de mihely-
munkat is végziink: kiilonféle
rekldmagyagokat készitiink, 6sz-
szeflizziik azokat az élménybesza-
molokat, amiket hiisz év cseredi-
akjai mondtak el nekiink, és amit
szeretnénk tovabbadni masoknak.
Nagyon oriilok annak, hogy tiznél
tobb didknak tudok segitseget
adni abban, hogy megtapasztaljak
életiik legnagyobb kalandjat, ami
alapvetéen megvaltoztatja a jovojii-
ket. Ok egy kicsit az én gyerekeim
is. Annak is nagyon oriilok, hogy
minden kiutazo diak sziileivel is
taldlkozhatok. Egy-egy sziil6talal-
kozé6 alkalmaval sokéves tapaszta-
latomat prébalom atadni, és eltizni
a frusztracidikat, félelmeiket.

Ossze tudnd roviden foglalni, hogy
miért érdemes 6nokhoz fordulni?

A cserediak vildgpolgar lesz, annak
Osszes elényével: toleranciat,
el6itéletek nélkiili vildgszemléletet
tanul, és globalisan latja a vilagot.
Megismeri sajat magat, a korlatait,
lehetdségeit, €s a nyelvtudason ki-
viill nemzetkozi kapcsolatokra tesz
szert. Az AFS egy életérzés, amit
mindenkinek szeretnénk megmu-
tatni, atadni.
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Partnertabla a Vasvarinak

STEFKG KRISZTINA

AVasvaris Hét keretéhen rendezték meg a
diakok miivészeti bemutatdjat. Az el6adasokat
megeldzden a Vasvari Pal Gimnazium igazgatdja
vette at az AFS nemzetkozi szervezettdl a part-
neriskolasagot igazold tablat.

Az AFS nemzeti igazgatdja adta at
Horvath Jozsefnek, a Vasvari Pal
Gimndzium igazgatéjdnak azt a
tablat, amely az intézmény partner-
iskolasagat igazolja. A Vasvdri Pdl
Gimnazium huszonhdrom évvel ez-
el6tt az elsé magyar iskolak kozott
volt, mely fogadhatott €s kiilfoldre
kiildhetett didkokat. Ezt a régota

jol miikodé kapcesolatot dijazta
most a nemzetkozi szervezet egy
emléktablaval.

Az AFS a vilag egyik legnagyobb,
legrégebbi diakcsere-szervezete.
1947-ben vette kezdetét a nemzet-
kozi szervezet didkcsereprogram-
ja: akkor otvenegy kozépiskolds
diakot vittek tiz orszagbdl az
Amerikai Egyesiilt Allamokba.
Mara t6bb, mint negyedmilliéan
vettek részt az AFS altal szervezett
csereprogramokban. Magyarorszag
1990-ben csatlakozott a vilagszer-
vezethez, azota tobb mint ezerhat-
szaz magyar didk toltott egy évet
kiilfoldon.

Az AFS fehérvdri korzetvezetdjével késziilt portrénk lapunk 24. oldaldn olvashatd

2015. 4prilis 11. | Palotavérosi tavak

C(((Zu FEHERVARI MUNNEPM\)D

ifogiuk o legichh fafaokad!

egesz napros halétel f6zoverseny

muzsikak - mozgds - jatéek = vasar

5zaB0 PETRA

Kizépiskolasok vagytok? Zenekarotok van? gy
érzitek, kindttétek a suli szinpadat? Mutat-
kozzatok be a fehérvariaknak! 2015. aprilis
30-an a F6 utca végén, a Zichy szinpadon a Il.
Fehérvari Ifjisagi Feszten megmutathatjatok,
mit tudtok.

Ismét keresik Fehérvar legjobb ko-
zépiskolai zenekarat. Feltétel, hogy
a banda tagjai mindannyian székes-
fehérvari intézményben tanuljanak.
A zenekar legyen legalabb kéttagu,
és szolaltasson meg minimum ket
hangszert. A csapatban legfeljebb
egy DJ vagy gép lehet. A jelentke-
z@si hatdrid6 aprilis 15. A jelent-

Arany Dobveré dij

kezés menete rendkiviil egyszeri:

a www.szekesfehervar.hu oldalon
minden informdcié megtaldlhato.
Az Arany Dobveré dij banner alatti
jelentkezési lapot hidanytalanul ki
kell tolteni, majd az aranydobvero@
fehervariprogram.hu e-mail cimre
el kell kiildeni egy minimum két-
perces, maximum Otperces videot
vagy a video linkjét. Végiil a zene-
kar tagjaira vonatkozo hozzdjarulo
nyilatkozat eredeti, aldirt példanyat
kell leadnia minden tagnak a je-
lentkezést kovetd 6t munkanapon
beliil hétkoznap 8 és 16 6ra kozott
a szervezOk iroddjaban, a Székes-
fehérvar, III. Béla kiraly tér 1. szam
alatt, a Mtvészetek Hazdban.

NAGY ZowTAN PETER

Aprilis 1-jén Teplezték le Fehérvaron Albert
Einstein emléktablajat, amely a vilaghirii
fizikus egykori Jokai utcai lakatlansaganak
emlékeét drzi.

Az emléktablat Kocsis Balazs
szobraszmuvész készitette, aki a
szokatlanul makacs lepedd leeme-
1ése utan elmondta, csak tiszteli

a nagy tudost, de egyaltaldn nem
érti. Talan éppen ezert kérte fel
Lakner Jozset fizikust, egyetemi
tandrt, hogy kozremikodjon az
emléktdbla leleplezésekor. Lakner

Ha j6 az id6, lemegyek a térre

Jozsef el6szOor nem értette, mit
keres Fehérvaron Einstein-tabla, de
az alkotas lattan minden megyvila-
gosodott szamara.

Tekintettel arra, hogy a jol ismert dl-
taldnos relativitaselméletben a Fold
tomegvonzdsa nem er$, hanem csak
kovetkezmeénye a térid6 gorbiileté-
nek, megkérdeztiik Kocsis Balazs
szobraszmivészt: nem képzelheté-e
el, hogy a meggorbiilt téridében
valdtlant allit a tabla, és Einstein
éppen e hazban lakott? A szobrdsz
csak ennyit védlaszolt: ebbdl az egész
relativitasbol annyit értek, hogy ha
jo az id6, akkor lemegyek a térre...

Aprilisi tréfdnak szdnta Kocsis Baldzs az emléktdbldt a Jékai utca 7. szdmii épiileten, amit egy-
szer taldn a meggarbiilt tériddben lehajtott fejil méltdsdgok koszoriznak majd meg, tisztelegve
az itt soha nem lakott Albert Einstein eldtt
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Elcsendesiilt az 6reg turbina

Csaat DorinA

Szaztizenkét éve, 1903-ban indult el a Kiraly
soron a villamosenergia-termelés. Az azt kove-
to évtizedekben sok valtozasnak, fejlddésnek
és nehézségnek lehettek tandi a fehérvariak.
Az erdmii torténete azonhan sokkal korabban
kezdddott.

A torok kort kovetéen a varosban
lakéknak sajat maguknak kellett
gondoskodniuk a vildgitasrol,

s természetesen a kozvildgitds
hianya miatt az utcan, koztere-
ken jaréknak maguknak kellett
lampast vinniiik. A vildgitds

nélkiil kozlekedSket mint gyanus
embereket kezelték, és a varosi
renddrkapitany elé allitottak.

A kozvilagitds biztositdsa mds
varosok pelddjara a XIX. szazad-
ban meriilt fel Székesfehérvaron.
Akkor is els6sorban a kozlekedés-
biztonsag szempontjaira voltak
tekintettel, amikor a Budai kapunadl
helyeztek el lampasokat. 1832-bél
tudomdsunk van ldmpaalapitva-
nyokrdl is. A maganszemélyek altal
létrehozott lampaalapitvanyok a
varos frekventaltabb helyein val6
lampaallitast illet6leg -fenntartdst
finansziroztak.

A légszeszvilagitas 1873. januar
3-an indult. Bevezetése a fehérva-
riak {inneplése mellett tortént.
Ebben az évben mar a kozépiile-
tek gdzvilagitasahoz sziikséges
,langok” szamat is felmérték. A
gdztermelés azt kovetéen sem
csokkent, hogy a XX. szdzad elején
az dramszolgaltatas egyre nagyobb
mértékben elterjedt. A gdzvilagi-
tashoz hasonldan a villanyvilagitas
bevezetése terén sem volt Székes-
fehérvar vezetd szerepben, mds
varosok ezt hamarabb meg tudtak
valositani. Az dramszolgaltatds
1903. januadr elsején indult meg,
innentdl a kozvildgitds szinte teljes
egészében villamos energidval
muikodott.

Az 1930-as években a vdrosz-
szépitési munka soran megkez-
dédott a foldkabelek lefektetése
is. Az 1938-as Szent Istvan-évre
diszvilagitdssal lattak el a varos
legfontosabb tereit, s az ekkor
elhelyezett szobrok, emlékmtvek
megyvilagitasarol is gondoskod-
tak. A folyamatos fejlesztéseknek
koszonhetden jelentdsen noveke-
dett a fogyasztok szama: 1922-ben
2764, 1937-ben mar 7560 fogyasz-
tot tartottak szamon. A termelt
dram mennyisége is ezzel aranyo-
san novekedett.

Székesfehérvar az 1930-as évek
infrastrukturalis fejlesztései, az
atgondolt varosrendezési terv, az
egységes varosképi szemlélet soran
valt alkalmassd a nagyipar fogada-
sara. A varos helyzete, a févaros-
hoz kozeli fekvése, a kedvezd koz-
uti és vastti megkozelithetdsége, a
bauxit- és készénbanyak kozelsége
egyiittesen tették alkalmassa a
varost a hadiipar telepitésére.
1942-43-ban a villanytelep fejlesz-
tésére mintegy harommillié pengds
beruhdzdst vegeztek. A villamos-

Tobb mint szaz év utan megsziint a villamosenergia-termelés a Kiraly soron
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A turbina 1960-ban kerillt a helyére. A mégdtte taldlhatd villamosvezérld 1926-ban nyerte el jelenlegi formdjdt. Lapunk fotdsa, Kiss LdszI6 kérpano-
rdmds képet is készitett a turbindt befogadd csarnokrdl, ami a http://360szekesfehervar.hu/pano/futoeromu/turbina. html cimen Idthaté.

m atépitése, az épiilet bévitése

és a hitétorony épitése ekkor mar
befejezés el6tt dllt. A kézmiivek-

re jelentds Osszegeket dldozott a
varos. A késébbiek soran szamos
varospolitikai elképzelés megva-
l6sitasat tették lehetévé a kozmdi-
vek, illetleg az dltaluk biztositott
infrastruktura.

E folyamatnak a II. vilaghabord
vetett véget. A vdrosban letelepedd
ipart és a kommunalis szolgal-
tatdst végzo tizemeket, koztiik a
gazgyarat is sulyos karok érték: az
iizem berendezéseinek mintegy
negyven szazaléka megsemmisiilt.
A szolgaltatas 1945. marcius 16-an
megszint, csak majus végén indult
meg ujra. A varosi kozmitvek szin-
tén jelentds kdrokat szenvedtek,
kiilonosen a villanytelepet érték
stlyos sériilések.

A habord alatt a vdros tobbszor
gazdat cserélt, s amig az ostrom
tartott, a munkasok sokszor a pin-
cében huztak meg magukat. Hol
egy német, hol egy orosz katona
allt géppisztollyal a kazan tovében.
Arra azonban ,mindkett&jiik”
iigyelt, hogy az erémii termelése
soha ne alljon le. Sajnos a légita-
maddsok alatt néhdnyan mégis
meghaltak az itt dolgozdk koziil, az
6 emlékiikre épiilt Bory Jend szob-
ra 1947-ben, mely ma is lathat6 az
iizem teriiletén. A vilaghaborut
kovet6 allamositdsok sordn az
erémiivet a Vdarpalotai Erémd Val-
lalathoz, majd 1955-ben az EDASZ
Székesfehérvari Uzletigazgatosaga-
hoz csatoltak.

Az 6tvenes évek masodik felében
Székesfehérvar is az orszagos ener-
giahaldzatra csatlakozott. Innent6l
a villanytermelésnek nem volt

mar akkora jelentGsége, hiszen az

orszagos nagy erémiivek képesek
voltak ellatni Fehérvart is aram-
mal. A hatvanas évektdl a villamos-
energia-termelés héttérbe szorult,
a hészolgaltatas valt elsédleges
feladatta, s ez mind a mai napig
igy van.

1968-ban indult meg nagyobb
titemben a tavfiités. A székesfe-
hérvari erémi a varos kozpont-
jaban elhelyezkedve elsésorban

a lakotelepek fiitési sziikségleteit
tudta kielégiteni. A néhdny év alatt
ugrasszerien jelentkezd tavftitési
igény ismét felvetette az erémd
bévitésének kérdését. Uj beruha-
zasok mellett a nyolcvanas évek
végére a szamitogepes automati-
zalas is megvaldsult. 1995-ben a
Fitéerémd tulajdonjogaért birdsagi
perek kezdddtek, s a jogvita ot évig
tart6 idészakdban az eromtiben
nem tortént nagyobb fejlesztés. A
rendszervaltdst kovetéen tobbszor
valtozott a Fttéerdmd Kft. folott
tulajdonosi jogkort gyakorlok kore.
Tavaly juliusban a Székesfehér-
vari Fiitéer6mi Kft. végiil ismét
onkormadnyzati tulajdonba kertilt,

s a vagyonkezelést a Széphé Zrt-re
bizta. Igy ma mar mind a termelés,
mind pedig a tobb mint hiiszezer
haztartast erinté tavhdészolgaltatds
onkormanyzati, tehat koztulajdon-
ban van.

E hét keddjén torténelmi pilla-
natoknak lehettiink részesei az
erémiiben. 2015. marcius 31-én,
112 év utan a Kiraly sori telep-
helyen befejez6dott a villamos-
energia-termelés. Este hat 6rakor
leallitottak a turbinat, mely még
1960-ban kertilt a helyére.

Szauter Akos, a Széphd Zrt. vezér-
igazgatoja lapunkat arrol tdjékoz-
tatta, hogy a most leallitdsra kertiilé

berendezések - a turbina, a kazan
és a kémény - felett elszallt az
id6, miiszaki dllapotuk leromlott.
Felujitasukhoz olyan mértékd be-
ruhazasra lenne sziikség, ami nem
gazdasagos. Mivel Székesfehérvar
Integralt Telepiilésfejlesztési Stra-
tégidja kapcsan megfogalmazasra
keriilt, hogy idével a Kiraly sori
értékes belvarosi teriiletrdl a kiilsé
tertiletekre koltozik a termelés,
nagy érteki raforditdsra nem
kertilhet sor.

Jelenleg a varosban harom telep-
helyen folyt villamosenergia-ter-
melés: a Kiraly soron, a Bakon
utcdban és a Tévarosban. A Kirdly
soron mar egy ideje csokkentett
iizemmodban folyt a villamose-
nergia-termelés. Novembert6l
marciusig, évente 6t-hat honapon
keresztiil, f6ként sajat felhaszna-
lasra termelt energidt a turbina.
Ezen a helyszinen tehat teljesen
megsziinik a villamosenergia-ter-
melés. A mostani ledllds két mun-
kahely megszilinését jelenti, de az
érintetteket cégen beliil tovabb
tudjdk foglalkoztatni. A Bakony
utcai telephely modern, kornye-
zetbarat technoldégiaval miikodik,
itt tovabb folyik az aramtermelés.
Az atallasbdl a lakosok mindosz-
sze annyit vesznek észre, hogy

a hatvan méter hosszu kémény
nem fiistol tovabb. A fttésszol-
galtatdsban nem lesz valtozas. A
Fitéerémii atkoltoztetése utdn
megkezdddé tobbéves djrahaszno-
sitasi program jelentds varosképi
valtozast hoz majd.

(A cikk osszedllitdasakor a ,100 éves a
székesfehérvdri eromil” cimet viseld,
2003-as kiadvdnyra tdamaszkodtunk.
Tovdbbi informdcio a Széphd ZRt-rdl
a www.szepho.hu oldalon taldlhato.)
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Csora Reni sportos tippjei

Miért mozogjunk, sportoljunk?

kozéleti hetilap

Kaiser TaMAS

Két héttel ezeldtt hemutattuk Angyal-Csora Renatat,
aki kéthetente életmodtanacsokkal 1atja el a Fehér-
var magazin olvasdit. Mostani szamunkban a mozgas
fontossagardl lesz szo.

A modern kor civilizicids betegségeibél
Dunat lehet rekeszteni. A leggyakoribbak

- majd nézzen szét sajat kornyezetében,
mennyi ilyet taldl - a cukorbetegség, a sziv
és érrendszeri megbetegedések, az allergia
és az asztma. Ezek mind visszavezethetck
amozgasszegény életmddra és a helytelen
taplalkozasra.

Az dtlaggletkor n6, de egyaltaldn nem mind-
egy, hogy az eléttiink allo évtizedeket milyen
mindségben éljitk meg. Nagyon fontos

tehat a rendszeres mozgas €s az egészséges
taplalkozds.

Mi széamit rendszeres mozgasnak? A heti
két-harom alkalommal végzett, esetenként
30-60 perces testmozgds. Fz a kezd6knél lehet
egy hosszabb séta vagy egy konnyebb kocogds
(ezt kezdje el akar mdr most: pénteken 16:30-
tol fusson Renivel a Halesz parkban!) vagy
akar kirdndulds az erddben. A j6 idG itt van a
nyakunkon, batran rdszanhatjuk magunkat
egy laza kerékparos korre a Velencei-t6 koriil!
Ez egyébként kivalo csalddi program is lehet.
Az edzétermek hivei pedig kedviikre valogat-
hatnak a kiilénb6z0, szinte megszamlalhatat-
lan csoportos dratipusok kozott.

Figyeljiink azonban arra, hogy barmilyen
mozgasformét valasztunk, nagyon fontos a
bemelegités, és edzés utdn a nyujtas! Ezzel

A Hot Iron az eqyik legjobb alakformdléedzés-tipus, nagyon népszerd is, egyeldre foleg a

hélgyek kérében

védhetjitk meg izomzatunkat, iziileteinket.
Ne jjedjiink azonban meg attdl, ha az elején
még itt-ott fdj! Ez természetes velejdrdja az
elso edzéseknek.

Orok kérdés, ha az edzGterem mellett tesz-
sziik le a voksunkat, hogy egy kezdd milyen
orat valasszon maganak. Angyal-Csdra
Rendta szerint tulajdonképpen barmilyet.
AlegtSbb 6ran sajat tempoban, akar sajat
magunk altal megvalasztott stllyal dolgoz-
hatunk, haladhatunk. Itt nagyon fontos
megjegyezni, hogy nem kell rogton ajtostul

Reni maga is minden edzést végigcsindl, nem az a,, bort iszik, vizet prédikdl”-tipus

Reni tanacsai gyerekeknek

Mozogjon a gyerek is!

Az Eurdpai Diahétesz Tarsasag (EASD) felmérése szerint a vildgon kozel szazotvenmillio gyerek
tillsilyos. Mi is 1athatunk erre példat nap mint nap sajat kornyezetiinkben. Nagyon fontos,
hogy a gyerekek mar 6vodas korhan megszeressék a mozgast! Az egyik alapvetd mozgasforma
az uszas. Kifejezetten jo a keringésnek, fejleszti a mozgaskoordinaciot, erdsiti a vazizmot (hat,
tirzs), és javitja a - ma mar néphetegségnek szamitd - asztméval éldk életszinvonalat.

... a Hot Iron?

Sulyzorudas erd-alloképességi

kiredzés. Csoportos, szakképzett edzo
altal iranyitott gyors, tartds eredményt
hozd mozgasforma. A leghatékonyabh
edzésmodszer az izomzat és a keringési
rendszer fejlesztésére, a testzsirszazalék
csokkentéséhez. Fogyaszt, erdsit, formal.

Zabpelyhes kékuszgolyé

Hozzavalok:

15 dkg zabpehely, ledaralva
6 dkg kékuszreszelék

3 teaskanal kakadpor

2 teaskanal 6rolt fahéj

rohanni a hdzba! Kérjiik ki bdtran az oktatd,
a tréner véleményét, hogy milyen stillyal, mi-
lyen intenzitdssal alljunk neki az edzesnek.
Hatékony mozggsforma a Hot Iron. Ezt
kezdok is batran valaszthatjak, akdr fogyni,
akar erdsodni akarnak. Nyaron a stran-

don mindkettének megvan az elénye. Azt
szoktuk mondani, hogy a nyari alak télen
késziil. Igaz, mér tavasz van, de sosem késé

3 evokanal méz

kevés tej

+ kokuszreszelék diszitésnek

Mindezt dsszekeverem, csak annyi

tej kell hozza, hogy megfeleld allaga

legyen. Golyokat formalok a massza-

bél, kokuszreszelékben megforgatom,

éjszakara heteszem a hiitdbe. Reggel

Lnélr”;‘oggaszthaté is! Ha marad addig
eldle...

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu

elkezdeni valtozni, valtoztatni!

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti

. . 9z alabbi ingatlanokat:
SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

* Prohaszka uton (park fel6l) 5 m? tarolok
SZEPHO Zrt. :
8000 Székesfehérvar, * Honveéd u. 3/a szam alatti mélygarazsban
[':c;’;‘::s"c - 1db parkoléhely
8002 Székesfehérvar, e Zamoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
PF. 120. udvarban parkoldhelyek
Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252 Irodak:
Honlap: www.szepho.hu » Honvéd u. 1. szam alalti irodaépuletben
E-mail: inNfo@szepho.hu irodah elyiségek
Ugyfélszolgalat :
8000 Szekesfehérvar, * Zadmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
Honvéd u. 1. Acreli 3
E-mol ugyfelszolgalal@ :Jadlzltg:ban 2 db nagyobb méreti gardzs,
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Tovabba vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok,
telephelyek értékbecslését.

. S
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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Dlakohmpla° sportagak floorballtél tornaig

Somos ZoLTin

Folytatédtak a diakolimpiai dontdk Székesfe-
hérvaron. Csapat- és egyéni sportagakban is
kideriilt, kik jutnak tovahb a megyei dontdkbe,
ahonnan az orszagosra vezethet a legjobbak
itja.

Alba Liga Junior - kispalyds labda-
rugas, fidk:

1. korcsoport: 1. Németh Lasz-

16 Altalanos Iskola, 2. Tévarosi
Altalénos Iskola, 3. Teleki Blanka
Gimnazium és Altalénos Iskola, 4
Kossuth Lajos Altaldnos Iskola.

4. korcsoport: 1. Vorosmarty
Mihaly Altalanos Iskola, 2. Ciszter-
ci Gimnazium, 3. Németh Laszlo
Altalanos Iskola, 4. Vasvari Pal
Altalanos Iskola.

Talajtorna a Sziget utcai teremben - itt a
Teleki volt a legjobb

Alapfoki varosi kozépiskolas
kosarlabda-bajnoksag;:

Ldanyok: 1. Ciszterci Szent Istvan
Gimnazium, 2. Teleki Blanka Gim-

nazium, 3. Vasvari Pal Gimnazium.

Fiiik: 1. Vasvari Pal Gimndzium, 2.
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium,
3. Grof Széchenyi Istvan Szakko-
zépiskola.

Alapfokdi varosi roplabdabajnok-
sag:

Leignyok: 1. Belvdrosi I. Istvan Szak-
kozépiskola, 2. I. Istvan Szakkozép
Bugat Pal Tagintézménye, 3. Vasva-
ri Pal Gimnazium.

Fiuak: 1. I. Istvan Szakkozép Bugat
Pal Tagintézménye, 2. I. Istvan
Szakkozép Jaky Jozsef Tagintézmé-
nye, 3. Téparti Gimnazium.

Alapfoki varosi floorballbajnok-
sag:

ch’%yok: 1. Teleki Blanka Gimna-
zium, 2. I. Istvan Szakkozép Jaky
Jozsef Tagintézménye, 3. Vasvari
Pal Gimndzium.

Fiiik: 1. Ciszterci Szent Istvan Gim-
nazium, 2. Toéparti Gimnazium, 3.
Deadk Ferenc Szakképzé Iskola.

Torna - kozépiskoldk haromszeres
versenye:

Ldanyok

Csapat: 1. Téparti Gimnazium, 2.

A filik kozt még mindig a foci a legnépszeritbb ,,olimpiai” sportdg

Vasvari Pal Gimnazium, 3. Belvaro-
si I. Istvan Szakkozépiskola.
Egyéni: 1. Szabé Fléra (Toparti), 2
Vas Réka (Vasvari), 3. Verba Rita
(Toparti).

Fiiik

Csapat: 1. Téparti Gimnazium, 2.
Arpad Szakképzé és Kollégium, 3
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium.
Egyéni: 1. Kiss Lérinc (Toparti), 2.
Vitdlis Addm (Ciszterci), 3. Bogdrdi
Gabor (Arpad).

Varosi lany tomegtornaverseny (két
szeren):

5-6. osztalyosok; 1. Teleki Blanka
Gimnazium €s Altaldnos Iskola, 2
Tovarosi Altaldnos Iskola, 3. Széna
Téri Altalanos Iskola, 4. Tancsics
Mihaly Altaldnos Iskola.

7-8. osztalyosok; 1. Teleki Blanka
Gimnazium €s Altaldnos Iskola,

2. Széna Téri Altalanos Iskola, 3.
Tancsics Mihdly Altalanos Iskola,
4. Németh Ldszl6 Altalanos Iskola.

A rémai vilagkupa elétt

SoMos ZoLTAN

AVolan Fehérvar dttusazoi koziil tobben til-
vannak mar az idei vilagkupa-nyitanyon, most
pedig az elsé eurdpai versenyre késziilnek.
Idén természetesen mar az olimpiai kvétak is
célkereszthen vannak.

Demeter Bence azt mondja, elége-
dett a kairéi vilagkupan elért ered-
ményével. Nem is csoda, hiszen

a nyolcadik helyezés kifejezetten
jo belépdének szamit. Reméljiik, a
kovetkezd versenyeken még fel-
jebb is 1ép a Volan 6ttusdzoja, aki
tavaly csapatban vilag- és Euro-
pa-bajnok is lett. Magyar sport-
tarsai ugyanakkor idén ellenfelek

is, hiszen mindenki a riéi kvoétara
hajt. Nem lesz konnyd Marosit,
Kaszat vagy Tibolyat megel6znie,
de nem lehet mds célja a nydri
nagy versenyeken. Kovdcs Sarolta
kicsit konnyebb helyzetben van,
hiszen ha egészséges, nincs két
jobb vetélytarsa. Saci is ott volt
Kairéban, €és a fegyvertechnikai
problémaval nehezitett kombinalt
szamig remekelt. A jov6 héten
mindketten Rémaban indulnak
vildgkupa-versenyen, ahol ott lesz
az ifjabbik Demeter, Gergely is.
A kvoétaszerzés az idei vildgbaj-
noksagon dobogos helyezéssel, az
Eurdpa-bajnoksagon nyolc kozé
keriiléssel lesz teljesithetd.
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Kovdcs Sarolta és Demeter Bence célja az olimpiai kvéta megszerzése

Marosi Katalin folytatja palyafutasat

VAKLER LAlos

Marosi Katalin, a kivalé paros teniszjaté-
kos visszatér. Elsé tornajan aprilis 6-an
Katowicében indul iij parjaval, Okszana
Kalasnyikovaval.

Neves sportpszichologusok kuta-
tasai alapjan a gyermekdldds utdn
visszatéro sportolok nagy tobbsége
ugyanolyan sikeres lehet, mint a
gyermek megsziiletése eldtt volt. A
szakemberek 1gy fogalmaznak, bar
a visszaterés nem zokkendmentes,
de az édesanydk mentdlisan olyan
erosek, mint azelott soha. Csabika
megsziiletése utdn te is ezt érezted?
Igen. A gyermekvdllaldssal olyan
energidakkal toltédtem fel, ami-
hez hasonl6t nem éreztem még
soha. Hiszek abban, hogy sziilés
utan né a sportolok teljesitéké-
pessége, és ugyanolyan, ha nem
jobb eredményekre képesek,
mint korabban.

Keét esztendd kihagyds utan miként
sikeriilt a felkésziilesed? Hogyan
taldltdl idedlis paros tdarsat?

Az elmult év vége 6ta keményen
edzek, ugy érzem, megfelel6
allapotban vagyok. Az elsé két
versenyen, Katowicében és
Stuttgartban a griz Kalasnyi-
kova lesz a parom. Okszana

egy kivalo balkezes jatékos, aki
a vilagranglista 76. helyén all.
Ha jol alakulnak a versenyek,
akkor elképzelhetd, hogy akar
tobb torndn is egymas oldalan
jatszunk, de ezt csak hdrom

hét miilva tudom megmondani.
Aprilis 3-an indulunk Lengyel-

Cél aridi olimpia

orszagba férjemmel €s kisfiam-
mal, mert csak ebben a forma-
ban tudom elképzelni a tovabbi
palyafutasomat. A végsé célom
a rioi olimpia. Londonba sajnos
nem sikeriilt kijutnom, de most
latok rd redlis esélyt: ha minden
jol alakul, Babos Timivel ott
lehetiink az olimpidn.
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Boldog sziilinapot, Arakocska!

Eqy esztendd alatt sikersztori lett a legkisehbek atlétikai foglalkozasa

NEmETH ZoLTAN

Az Alba Regia Atlétikai Klub 2014 marciu-
saban inditotta utjara az Arakocskat, mely
az 5-7 éves gyermekeket vezeti be jatékos
formaban a mozgas vilagaba. A Babos Rita
és Lengyel Katalin altal vezetett foglalko-
zasok driasi népszeriiségre tettek szert, egy
év elteltével mar nem ritka, hogy félszaz
kisgyermek fut, ugrik, szokell egyszerre a
Bregyd kozi Atlétikai Centrumban.

Eqy foglalkozdson Gtven gyermek is részt
vesz. Egy esztendeje hét gyermekkel indult az
Arakocska.

~Nagyon mozgalmasan alakult az
elmult egy év. Minden vdrakozdso-
mat felilmiilta az érdekl6dok szama.
Tavaly mdrciusban amolyan teszt-
tizemben indult az Arakocska, az
elsd foglalkozdson hét gyermek vett
részt. Késobb szépen gyarapodtunk,
beallt a létszam hiisz fore, majd
szeptemberben, az iskolakezdéstol
folyamatosan jottek a gyerekek.
Most mdr ott tartunk, hogy koriil-
beliil 6tven aprosdg jon el egy-egy
foglalkozdsra. Szeretik a gyerekek,
mert jatékos formdban mozoghat-
nak. Nem atlétikaedzéseket tartunk:
probaljuk a mozgdskoordindciot, az
egyensiilyérzéket fejleszteni, ennek
erdekében hasznaljuk fel a kiilonbo-
z0 atlétikai elemeket” — Gsszegezte
az Arakocska elsé esztendejét
Babos Rita.

Az egészséges életmddra nevelés
mellett az Arak edzé6i folyamato-
san keresik az aprésagok kozott
a tehetségeket is, akik a jovében
versenyszerden atletizdlhatnak a
klubnal.

»Annak a folyamatnak a kialaki-
tdsdn dolgozunk, mely biztositja a
gyerekek tovdbblépését. Ha valaki
,kioregszik” az Arakocskdbol, de
szeretne tovdbbra is az atlétikapa-

Babos Rita egyik kis tanitvdnydval, Zimmer-
mann Lilivel beszéli meg a kvetkezd foglalkozds
feladataiat

lydn maradni, adott a lehetéség erre,
biztositva van az eldrelépés.”

A foglalkozasok jelenleg heti két
alkalommal, kedden és cstitorto-
kon 18 oratol zajlanak a Bregyo
kozi Atlétikai Centrumban. A
létszam folyamatos novekedése
felveti kérdést, meddig tudja fo-
gadni a program az djabb erdek-
16d6ket. Babos Rita kérdésiinkre

elmondta, felkésziiltek ennek a
kellemes gondnak a megoldasara
is.

»Jelenleg Lengyel Katalinnal ketten
vezetjiik a foglalkozdsokat, de
vannak meg lelkes edzék az Arakndl,
akik beugrdsra készen dllnak. Igy
biztatok minden gyermeket és sziilot:

jojjenek bdtran, szeretettel varjuk

Oket!”

>
En azért szeretem az Ara-
koeskat...

Megkeérdeztiink néhany kisiskolast,
miért szeretnek az Arakocska edzéseire
jarni. )

Nagy Séra: En egy éve jarok az Arakhoz
és a gatfutast szeretem. Magasat tudok
ugrani, és nagyon szeretek gyor-

san futni, ezért ez a kedvencem. Ha
felndvok, akkor is ezt szeretném majd
csindlni!

Pintér Petra: En is egy éve jarok, és ne-
kem is a futds a kedvencem. Szoktunk
anégyszazas és a hatszazas palyan

is futni, az nagyon j6. En mar ma s
lefutottam mindkét kort, de volt olyan
is, hogy kettt futottam a hatszazas
korbgl! )

Limmermann Lili: En is futni szeretek,
mert futas kdzben nagyon gyors lehe-
tek, és nagyon j6 gyorsnak lenni!

Lendiiletet vett az ARKSE

Legutobbi harom meccsiiket megnyerték a fehérvari kézisek

NEMETH ZoLTAN

Kivalé formaba lendiilt marciushan az Alba
Regia KSE férfi kézilahda csapata. Molnar
Csaha vezetdedzd egyiittese ot bajnokit
jatszott az esztendd harmadik havaban, a
csapat egy-egy dontetlen és vereség utan
zsindrban harom gydzelmet aratva lépett
eldre a tabella hetedik helyére.

A fehérvari csapat hdrom vere-
séggel kezdte a tavaszi szezont,
marciusban azonban mar nem
maradt sikerélmény nélkiil: az
ARKSE a honap elején hazai
pdlyan dontetlent jatszott a Da-
bassal, majd kikapott Csurgon,
am ezt kovetéen remek soro-
zatba kezdett. A Balatonfiired
U23 ellen hazai palyan 28-22-re,
Vecsésen pedig 27-26-ra nyertek
Molnar Csaba tanitvanyai, akik
a legutébbi korben, a Szazha-
lombatta ellen sem fékeztek:
27-24-re nyertek a Videoton
Oktatdsi Kozpontban. Utébbi
meccsen szinte végig vezetett a
garda, mely 6nbizalommal telve
kézilabdazott. Olyan hullam-
volgyeken is tultette magat a
tarsasag, melyekkel korabban
sokszor nem sikeriilt megbir-
kézni.

,Ez az onbizalom! Amikor fut a
szekér, akkor golokat is konnyebb
[6ni. A battaiak ellen jol ment a
csapatnak, fontos szitudciokban jol
védekeztiink, a meccs meghatdrozo
pillanataiban mi I6ttiik a golokat.
Ha van a csapatnak ereje, akkor

Fot: Kiss Laszl6

Vasvdri Géza (labddval) eqy kisebb sériilés utdn
tért vissza az Albdba. A Szdzhalombatta ellen
négy gdllal jarult hozzd a gydzelemhez.

van is mire épitkezni.” — értékelte
csapata teljesitményét Molnar
Csaba vezet6edz6.

Az ARKSE 21 fordulé utan

18 ponttal hetedik a tabellan,
legkozelebb dprilis 11-én a Pécsi
VSE vendégeként 1€p pdlydra.

Indul a

KaIser TamAs

Aprilis 8-4n kezdi meg a réjatszast
a Fehérvar KC a néi kezilabda-baj-
noksagban. Bako Botond egyiittese
jové szerddn Debrecenbe latogat,
raadasul rogton ,tévés meccsel”
kezd a kozephazban 6todik helyet
megcélzo, a playoffot hatodik
helyrél kezd6 garda. A cél el-

érése nem lesz sétagalopp, mert

az alapszakaszban mindharom
mostani ellenfél — a Békéscsaba, a
Siofok €s a Debrecen - otthonaban
kikaptak Tilingerék. Tegyiik hozza,
a Kéfémben viszont valamennyit
legydzték.

A rdjdtszdsra ,erdsitett” a Fehér-
var. Nem igazolt 4j jatékost, de
visszatér a parkettre a szeptember

rajatszas

20-an, a Dunaujvdros ellen meg-
sériil6 Herr Anita. A kivaloé atlové
vélhetéen éppen volt csapata
ellen, Debrecenben léphet ismét
palydra. Goljaira nagy sziikség
lesz a bajnoksdgbol hdtralévé hat
mérkdzésen. A szezonban eddig a
védekezéssel nem voltak proble-
mak, jol miikodott a hatso alak-
zat, eldl viszont akadtak gondok.
A korabbi Bajnokok Ligdja-dontés
jatékos ebben a szezonban nem
egész négy mérkdzésen lépett
palydra (a Kohasz ellen az elsé
t€lid6 derekdn sériilt meg), €s
Osszesen tizenegy golt dobott. Ez
a meccsenkénti harmas dtlag - és
ennél tobb is van Herr Anita-

ban - sokat szamithat a kiélezett
mérkézéseken.

Fot: Kiss Laszl6 archiv

Herr Anita (feketében) utolsé meccsén két gélt szerzett, majd megsériilt, Debrecenben azonban

ismét pdlydra léphet
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El6dontds a Videoton
Nem jelentett akadalyt a Pécs, idegenhen is nyertek a fehérvariak

NEmETH ZoLTAN

A 2-1-es hazai gyézelem utan idegenben 3-0-
ra verte a PMFC-Matias gardajat a Videoton,
igy kettds gydzelemmel jutott a Magyar Kupa
elddontdjébe. A finaléha vezet6 utolso akadalyt
az Ujpest jelenti, az a csapat, mellyel hétvégén
hajnokin talalkoznak a piros-kékek.

A Magyar Kupa negyeddontdjének
elsd, fehérvari mérkézésén a Video-
ton FC 2-1-re nyert a PMFC-Matias
ellen. Mégsem mehettek biztosra
Baranyaban, az idegenben szerzett
gol ugyanis reménysugarat jelentett
Robert Jarni egyiittese szamara.
Joan Carrillo, a Vidi vezet6edzdje

a Calatayud - Brachi, Vinicius,
Fejes, Maréval — Sandor (Trebotic¢
62.), Simon - Gyurcsé (Pajac 46.),

Ivanovszki (Szolnoki 72.), Heffler

- Feczesin 0sszedllitasban kiild-

te palyara csapatat. A fehérvari
mesternek nem kellett sokat varnia
a vezetd taldlatra. A 12. percben
Brachi beadasa utan Feczesin fejelt,
a labda Ojdanic kezére pattant.

Az eset utan Ivanyi jatékvezetd
hatdrozottan a biintetGpontra
mutatott. A tizenegyest Feczesin
végezte el, a tdmado a jobb felsGbe
16tte a vendégek vezetd goljat. A 16.
percben kozel jart az egyenlitéshez
a piros-fekete garda, a Heffler-test-
verek Pécsett futballozo tagja,
Norbert szabadrigasbdl 16tte telibe
a keresztlécet.

A folytatasban mindkét oldalon
akadtak lehetéségek, a meccs érde-
mi pillanatai azonban a mdsodik ja-

tékrészre maradtak. A 60. percben
megdupldzta elényét a Videoton.
Séndor remek labdaval szolgdlta

ki Ivanovszkit, aki az 6tos sarkarol
vette be a pécsi kaput. A két gol
utdn két piros lap kovetkezett: a 64.
percben Pajac a félpdlyanal elkove-
tett szabdlytalansaga miatt kertiilt

a kiallitds sorsdra, mig a mdsik
oldalon a 68. percben az alig mdsfél
perce becserélt Markvart szallt ki,
miutdn Brachit takaritotta el.

A hajrara még tartogatott egy golt

a Vidi. A 85. percben Trebotic
Feczesin kiugratdsa utan tizenegy
méterrdl alakitotta ki a 3-0-s vég-
eredményt. A Videoton ezzel kettds
gy6zelemmel, 5-1-es Osszesitéssel
jutott az el6dontébe, ahol az Ujpest
ellen jatszik.

Ivanovszki épp a mdsodik fehérvdri golt Iovi a Pécsnek, a Vidi magabiztosan, 5-1-es dsszesitéssel jutott tovdbh

Kialakult a Magyar Kupa elddon-
tdjének parositasa: a Videgton a
Gyirmot ellen tovabbjuté Ujpest-
tel, mig a Ferencvaros az NB Il-es
Szolnokkal kiizd meg a dontdbe
jutasért.

A negyeddonté tovabbi
visszavagoi:

Aqvital FC Csakvar-Ferencvaros 0-5,
tovabbjutott a Ferencvaros 10-0-s
dsszesitéssel

Szolnok-Kisvarda 1-1, tovabbjutott a
Szolnok 4-2-s dsszesitéssel

Ujpest-Gyirmot , tovahbjutott az
Ujpest 10-0-s dsszesitéssel
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lila-fehérek elleni dsszecsapastl.

most is begydijteni a hdrom pontot.”

nincs ez masként most sem:

A valogatott Eurdpa-bajnoki selejtezdje miatt beiktatott sziinet utani elsd bajnoki fordu-
16ban a Videoton dprilis 5-én 18:30-kor az Ujpest vendége Tesz. A talalkozé el6tt Sandor
Gydrgyot kértilk meg, értékelje a Vidi eddig szereplését, és ossza meg veliink, mit vdra

JFolytattuk azt a sorozatot, amit a téli sziinet eldtt megkezdtiink. Azzal equiitt, hogy két
ddntetleniink is van tavasszal, én pozitivan értékelem a rajtunkat. Nem érzem, hogy extra
nyomds alatt jdtszandnk. Az elmillt években a Vidi mindig a bajnoki cimre térekedett, a
csapat jol birkdzik meg az elvdrdsokkal. Az eldnyiink miatt sokkal jobb gy pdlydra 1épni,
hogy nem az eredmény utdn kell futnod, nem tapossdk a rivdlisok a sarkadat. Ami az
Ujpest elleni meccset illeti, a kupavisszavdgd miatt kevesebb iddnk lesz specidlisan erre
meccsre késziilni, de szerintem j61 vessziik majd ezt az akaddlyt is. Tudom, hogy az Ujpest
tdmaddjdtéka mostandban akadozik, emiatt lequtdbb visszatértek arra a hadrendre,
melyben klasszikus ék nélkiil jatszanak. Nem tudom, elleniink is ezt alkalmazzdk-e, de
minket igazdbdl ez nem befolydsol. Mindig a sajdt jdtékunkra figyeliink, ezzel szeretnénk

Sandor Gyorgy a Videoton Ujpest elleni meccseire mindig killonleges taldlkozdként tekint,
Nem vagyok vandormadar, az Ujpest és a Viideoton az a két klub, mely meghatrozta az életemet.

Mindig van eqy pozitiv toltet bennem, amikor a csapattal az Ujpest ellen jatszunk. De nem fogok
izgulni, teszem a dolgom ahogy szoktam, és remélem, oriithetek majd a Vidi gydzelmének!"

Kaiser Tams

Oriiliink, Vincent?

A fenti mondat a nagy sikerii
Tarantino-filmben, a Ponyva-
regényben hangzik el. A kérdés
edig aktudlis, minden jégko-
rongdrukker felteheti a mellette
iilének. En a magam részérdl
azt mondom: 0sszességében
igen! Persze tudom én is, nem
mutat jol a Voldn Miskolc ellen
elsziirt kupadontdje, sét egye-
nesen csuf! De ezt leszdmitva
ismét 6rom volt a szezonban
fehérvadri hokimeccsre jarni! A
srdcok az EBEL-ben az utolso
leheletiikig kiizdottek, nagyon
sokdig ugy tetszett, Gsszejon
végre az a bizonyos hon dhitott
(mdr-mdr dtkozott) elédontd. Az
a lényeg, hogy az idén sem kel-
lett mdr szezon kézben legyinte-
ni, és morogni az orrunk alatt,
hogy majd jovdre. Most néhdny
honapig hidnyozni is fog a
jégkorong és minden velejdroja:
a pdlya hangulata, a hot-dog,
a drukkerek sosem elaprozott
csipkelddései. Azaz dehogyis!
Van még e]gy komoly feladat
a srdcok elott: nyakunkon a
krakkoi vilagbajnoksag! Es ha
a Miskolcnak sikeriilt megtre-
fdlnia a ,nagy” Voldnt, akkor
vilogatottunk miért ne tehetné
meg ugyanezt az erdsebb csa-
patokkal? Ha ez igy lesz, akkor
fogunk csak igazan oriilni! Nem
igaz, Vincent?

NEMETH ZoLTAN

Atlépte az Egyenlitét, igy
visszatért az eszaki féltekére a
Barcelona World Race foldke-
riil6 vitorlasverseny hetedik
helyén hajozo Spirit Of Hunga-
ry. Fa Ndndor és tdrsa, Con-
rad Coleman viszontagsagos
napokon van tul. Egy sériilés is
hatraltatta a pdrost: a hatalmas
hullam okozta balesetet Con-
rad Coleman bal valla banta.

A sériilés (no meg a viztisztitd
berendezés hibdja) ellenére

a hajo6 remek iramban halad,
szerdara a korabbi tetemes hat-
ranydt 6tszaz tengeri mérfoldre
csokkentette a hatodik helyen
halad6 Renault Capturral
szemben. Az elsé harom mind-
ekozben mar befutott a célba, a
versenyt a Cheminées Poujou-
lat nevi hajo nyerte, fedélzetén
a francia Bernard Stamm-Jean
Le Camm dudval, masodikként
a kataldn-chilei pdros, Altadill
és Munoz érkezett Barcelonaba
a Neutrogenaval, szerddn pedig
két masik kataldn verseny-

723, Anna Corbella és Gerard
Marin szallt partra a GAES
Centros Auditivos fedélzetérdl.
A szervezdk szamitdsai szerint
Fa Nandorék aprilis 10. utan
érhetnek célba.
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Benk Andras: van esély a bravirra!

SPORT

KAISER TAMAS

Véget érta Fehérvar AV 19 szamara a Kluhidény. Ha az
EBEL-t nézziik, akkor nagyszeriien sikeriilt, az dsszképhe
azonban helerondit a hétvégi Magyar Kupa-dantében
elszenvedett vereség. A Fehérvar TV Bajnokok varosa
cimii magazinmiisoranak vendége volt Benk Andras.
AfFehérvar és a magyar valogatott timadoja szerinta
Vienna Capitals elleni negyeddontds bilcsi miatt nem
kell szégyenkezni.

,A vezetok azt mondtak a héten, hogy ez egy
majdnem tokeéletes szezon volt, - kezdte az
értékelést Benk Andras. - En ilyet sosem
mondanék, de tény, nagyon kdzel voltunk
ahhoz, hogy bejussunk a négy kizé. Meg kell
nézni, hogy a minket végiil nagy csatdban
legy6z6 Vienna Capitals mdr a dontében van,
ahol a Salzburggal mérkozik, vagyis egy olyan
ellenfellel taldlkoztunk és jatszottunk szoros
meccseket, amelyik a liga egyik legerdsebb
csapata.”

A Fehérvér a hétvégén a Magyar Kupaban
volt érdekelt, és bar az elddontGben
7-1-gyel intézte el a csapat a Debrecent. A
tovabbjutas mellett a szurkolok Hetényi
Zoltan visszatérésnek is ortilhettek, a
vélogatott halo6r majd’ egy éve védett
utoljara. A DHK ellen tiz percet és sok
szeretet kapott. A findlé azonban mar
nem sikeriilt, ott a Miskolc nyert hosszab-
bitas utan 3-2-re.

,Nehéz 1igy jatszani, hogy a csapattol
mindenki gyozelmet vdr, mikozben az ellenfél
teljesen felszabadultan jatszhat. A Miskolc
megnyerte a MOL-ligat, a magyar bajnoksd-

Fotd: Kiss Laszld

Az MK-dadnt6t elrontottdk Benkék, a vb-rdl remélhetdleg nem 1696 orral jonnek haza!

Qot, nyugodtan jott, semmit nem veszithetett.
Szerintem jol jatszottunk a dontében, nagyjd-
bol hatvanszor 16ttink kapura, mig 6k talan a
Iiszat sem eértek el. Az biztos, hogy senki nem
becsiilte le az ellenfelet, késziiltiink és meg
akartuk nyerni a kupdt. Mindenki sajndlja,
hogy nem sikeriilt.”

Remélhetéleg a valogatottnak sikertil
majd nagyot alkotnia. A Divizi6 I/A-s
vilagbajnoksagot aprilis 19. és 25. kozott
rendezik Krakkoban.

, Oridsi kiizdelem lesz mdr azért is, hogy a
vildgbajnoksagra utazo keretbe bekeriiljon va-
Iaki. Sokan vagyunk. Lesznek eqymas kozotti
meccsek, felkésziilési talalkozok, ezek utdn
sziikiti majd a keretet Rich Chernomaz. Az biz-
tos, hogy ez lesz az a vilagbajnoksdg, amelyen

teljesen megjosolhatatlan az eredmeny. Sokan
mondtdk mar, hogy ugyamigy végezhetiink
feljuto helyen, mint a végén... Azért én 1igy
érzem, van esély a braviirra, még ha nagyon
nehéz is lesz. Bizom benne, hogy érmet akasz-
tanak majd a nyakunkba, de egyetlen konnyii
meccstink sem lesz Krakkdban.” - latolgatta
az esélyeket Benk Andrds.

Kénnyti meccs biztos nem lesz, de

a magyar valogatott mdr tobbszor is
bizonyitotta, hogy nem ismer lehetetlent.
A Chernomaz-csapat pedig ,igazol” is a
vilagbajnoksag elott: a Volan két tama-
ddja, Andrew Sarauer €s Frank Banham
pénteken Székesfehérvaron tesznek
allampolgarsagi eskiit, igy nincs akaddlya,
hogy palyara lepjenek Lengyelorszagban.

Pécs, Szeged, Cegléd,
Szombathely, Ujpest,
Csakvar, Székesfehér-
var. Ezen varosok csa-
patainak mérkézéseit
lehet majd megnézni a
Fehérvar Televizioban a
kovetkez6 egy hétben. A
sort a Pécs €s a Videoton
Osszecsapasa nyitja, csii-
tortokon 20:20-tol kell

a képernydk elé iilni, és
kideriil, tovabbjutott-e a
Magyar Kupaban a Vidi.
Pénteken ugyanebben az
idében varjuk a késziilé-
kek elé a kosarlabda-ra-
jongokat, a Szeged-Alba
talalkozora. Szombaton
délutan igazi kiesési
rangado keriil addsba:

a Csakvar és a Szeged
gytdrik majd egymast a
bennmaradaseért. Vasar-
nap ismét az Alba jon,
illetve a Falco Fehér-
varra! Hétfén pedig, ha
végeztek a locsolassal,
levezetésképpen nézzék
meg az Ujpest-Videoton
talalkozot, 15:50-kor
kezdédik. De természe-
tesen az eléttiink allo
héten, szerdan ismét lesz
Bajnokok Vdrosa és Vidi
TV is.

Kapaszkodnak az utolsé szalmaszalba
Szeged-TLI - Alba Fehérvar: 86-98

Somos ZoLTAN

Miutan Kérmenden kikapott, szerda este Szegeden
gydzdtt, és még mindig elérheti a rajatszast a fehérvari
kosarcsapat. Harom meccs van hatra a kiizépszakaszhol.

Nem nagyon kell magyardzni ezt a szam-
sort: 93, 100, 90, 96 - ennyi pontot kapott
a kozépszakasz elsé négy mérkézésén az
Alba Fehérvar. A Braniszlav Dzunics, de
még Carlos Frade alatt is hatékony fehér-
vari védekezés ebben a szezonban, féleg
tavasszal kartyavarként omlott 6ssze. Mdr-
pedig ez az a jatékelem, amelyben nem a
képességeknek, hanem a mentalis erének,
akoncentraldsnak és a fegyelemnek van
dont6 szerepe. Ha pedig ezekben gyenge
egy csapat, az hidba tud amtgy jol dobni.
A rajatszasért vivott kiizdelemben olyan
helyzetbe keriilt Gobi Henrik csapata,
amiben pont a fenti erényekre lenne a
legnagyobb sziikség. A szurkolék nem

tal optimistdk. Tébben megkeresték az
évkonyvekben, mikor fordult el6 utoljdra,
hogy nem jutott be a legjobb nyolc kozé
az Alba. Nem tegnap volt... Huszonhdrom
éve még Alba Regia Epitéknek hivtak

a csapatot, €s az azéta mdr réges-régen
nem létez6 helyi rivalistol, az akkor elsé
szamd fehérvari kosarcsapatnak szamito
Videotontdl kapott ki a kilencedik helyért
zajl6 parharcban. Ezutdn jelent meg
szponzorként az Albacomp, hamarosan
nagycsapatot csinalt az Epit6kbol, amely
aztan mdr sosem hidnyzott a playoffbol.
Egyediili magyar csapatként ez alatt a szép
hosszti id6 alatt.

SOLNVG

Fot6: szegedma.h

\

Tizennégy pont, kilenc gdlpassz: Simon Baldzs vezér volt Szegeden

Nos, ezt a szériat latjak most sokan
veszélyben, és miutan szombaton
Kormenden is a mar megszokott médon,
szoros meccsen kapott ki az Alba, a leg-
tobben el is temettek az esélyeket. Nem
véletleniil: a vasiakon kiviil a Szeged is
pontelénnyel allt Simon Baldzsék el6tt.
Akik ellen rekordmennyiségii szabaly-
talansdgot fujnak €s biintetot itélnek

a jatékvezetck (a 96-84-re elvesztett
kormendi meccsen egy hijan negyven-
szer dobhatott a vonalrdl a hdzigazda)

- de ennek is legaldbb annyi koze van az
elkésd, rossz védekezéshez és az eladott
labddkhoz, mint az esetleges jatékveze-
t6i rosszindulatnak.

Ezek utdn szerda este gy6zelmi kényszer-
ben jatszott az Alba annak a Szegednek az
otthonaban, amelyik nemrég - torténete
sordn el6szor — Fehérvaron is nyerni tudott.
Eziittal nem kapott harmincot pontot az
Alba az elsé negyedben, mint Kérmenden,
ami mindenképpen eldrelépés. S6t a szege-
diek hiisz pontja még soknak sem mond-
hat6 - csak éppen a fehérvari tizenkettd
volt kifejezetten kevés... A Szeged triplak-
kal biintette a lemarado6 védekezést, aztan
egy id6 utdn nem mentek be a dobdsok,
viszont a Kalvét eztittal nélkiilozé Alba sok
hibdja lehetetlenné tette a felzarkdzast.

A masodik negyedben Kovacs Addm 6t
pontja felezte meg az addigi kiilonbséget,

de a faultokat is gytjtotte a bedobd. Nem-
csak 6, a tobbiek is, a hazaiak meg €ltek a
biintetok adta eséllyel. Gond nélkiil hiizott
el ismét Nikola Lazics csapata, tizennégy
ponttal is vezettek mar. Egy 10-1-es roham-
mal j6tt vissza innen az Alba, a sziinetben
héttel vezetett a Szeged.

A mdsodik félid6 6t szegedi ponttal kezdd-
dott, de ekkor nem hagyta magat lerazni
Gobi Henrik csapata, héttel valaszolt. Nem
vart incidens is tortént: Gilchrist nehezen
viselt egy cserét, Gobi 6ltoz6be zavarta
sajat jatekosat. Kovacs Addm zsdkolt, am

a csapat szinte minden felzdrkozasat ket-
tévagta egy-egy fault és az ezekbdl érkezd
biinteték. Simon tripldival, Juhos és Mi-
tchell kosaraval egy pontra jott fel az Alba
- a harmincadik biintetdjét dobd Szeged
egyenliteni még nem engedte a vendegeket.
Aztan a negyedik negyed elején Kromah
harmadik harmasa utdn el6szor vezetett

a Fehérvar! Megfordult a meccs elejének
trendje, most az Alba triplai estek be, Supo-
la, majd megint Kromah jott. Csirics nem
hagyta, hogy oriljiink, 6t perccel a vége el6tt
kett6 volt az elény. Téth Péter kipontozodott,
harom tdrsa négy hibaval volt a parketten.
Balaban vissza is vette a vezetést a Szeged-
nek, ekkor azonban hatalmas fordulat jott:
Kromah és Simon igazi vezérként huizta,
Mitchell pedig pontokkal segitette a 18-2-t
repeszté Albat, ami el is dontdtte a létfon-
tossag meccset! Végre egyszer a hajrdban a
fehérvériak 6rolték fel ellenfelitket! 98-86-ra
nyertek, életben tartva a playoff-reményeket.
Szombaton a Falco érkezik Fehérvarra. A to-
vabbi reménykedéshez muszaj ismét nyerni.
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2015. 4. 4. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétliése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Loosz
Tamas, Lodsz Taméasné

11:20 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Somos
Zoltan. Vendég: |
Peresztegi Nagy Akos

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Dr.
Sziebert Gergely

12:40 JO estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér - ismétlés

13:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Benne: folytatodik a
Puskas Ferenc Labdartigé
Akadémia jatékosait
bemutato sorozat

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:

Kovdcs Ferenc

15:05 Alba Liga kispalyas
labdarug6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

15:55 Aqvital FC Csakvar
- Cegléd labdarago-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Balogh Ibolya

18:30 A Fehérvar TV archivumdabol

N
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ILENK Husvéti szoszmotolo

Tojasdiszités, tavaszi kit(iz6- és viragdekoracio készités

YERYK Tavaszvdré népi jatékok és gyerekjatszo

& RPEK Kergesd a nyulat! ojsskeress jsték &6 nyuszikkal
LEXK Husvéti fonottkaldcs siités

JEANX K6zépkori haditorndsz bemutaté,

csaladi ligyességi vetélkedo, lovagi torna

o Tradicionalis himes tojés festés ndvényekkel, elédeink mintakincse alapjan
® Kiszebabkészités (Borostyanké Hagyomany6rzd Egyesiilet vezetésével)

JERIX Locsoléversmondé verseny
Csak viccesen, tréfasan és bolondosan!

&K Napzaro felvonulds

Tél(izés, a kiszebab
vizbevetése

A Fehérvar Televiziéo misora 2015. aprilis 4-t6l aprilis 10-ig

A hét hirei cimii heti hirdsszefoglalonk minden vasarnap 19 érakor jeltolmaccsal lathato!

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed -
gazdaséagi magazin

19:50 Tropusi hdség - Ne felejts
ell —am. sorozat (12)

20:50 VI. Fehérvari Verstinnep
A székesfehérvari
didkok 2015-0s
szavaloversenyének
elédontdje.

23:35 JO estét, Fehérvar! —ism.

23:55 Képes hirek

2015. 4. 5. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:20 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:20 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Balogh Ibolya

10:45 Egyiitt — ismétlés

11:15 Fehérvéri beszélgetések —ism.
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Lodsz
Tamas, Lodsz Tamasné

11:40 Agrarinfo —ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Somos
Zoltan. Vendég: |
Peresztegi Nagy Akos

12:40 J6 estét, Fehérvar! —ism.

13:00 Koztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV archivumabol

14:00 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Dr.
Sziebert Gergely

15:05 Napi szines - ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga — ismétlés

16:30 Négy évszak a Somlén
— ismeretterjesztd
film 2. rész

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincsesldda

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Dr. Gervain Judit

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi hdség —
Gyilkosség telefonhivasra
—am. sorozat (12)

20:50 TLI Alba Fehérvér - Falco
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:10 Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Székesfehérvar
Anno

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 4. 6. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei — ismétlés
07:20 Koztér - ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése
10:00 A hét hirei — ismétlés
10:20 Koztér - ismétlés
10:45 Uzleti negyed — ismétlés
11:15 AFehérvar TV archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
Ahét hirei ismétlése
14:50 Ujpest - Videoton FC
labdarigo-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl
16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Dr. Gervain Judit

17:00 Uzleti negyed — ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

18:05 Fehérvdri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szenczi Sdndorné

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 Hirek

19:05 VI. Fehérvari Versiinnep
- ismétlés
A székesfehérvari didkok
2015-9s szavaloversenyének
elddontdje.

21:50 Filmvélogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Tavaszi szél
kolnit draszt

22:25 Hirek - ismétlés

22:30 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

2015. 4. 7. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Hirek - ismétlés

07:05 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:05 Hirek - ismétlés

10:10 VI. Fehérvari Versiinnep
- ismétlés
A székesfehérvari didkok
2015-0s szavaloversenyének
elédontdje.

12:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirek ismétlése

17:00 Fehérvari beszélgetések—ism.
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szenczi Sandorné

17:25 Filmvélogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Tavaszi szél
kdlnit draszt

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvdri beszélgetések
Misorvezetd: Szabé Miklds
Bence. Vendég: Orsi Ferenc

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Paletta — kulturdlis magazin

20:15 Hirek

20:20 Kortars Nyugdijas
Ki mit tud?
Afehérvéri
nyugdijasok 2015-6s
megmeérettetésének
galamdisora. 1. rész

21:35 Magyar — madjar
talalkozd - dok. film

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése

2015. 4. 8. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirek ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétliése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV

archivumabol

Képes hirek — benne

minden egész Orakor

a Hirad6 ismétlése

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Musorvezetd: Szabo

Miklos Bence. Vendég:

Orsi Ferenc

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések

Msorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Kiss Dorottya

A Fehérvar TV

archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

11:40

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

18:30

19:45 Bajnokok vérosa -
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Vidi TV - sportmagazin

20:35 Kortars Nyugdijas Ki
mittud? A fehérvari
nyugdijasok 2015-6s
megmeérettetésének
galam(isora. 2. rész

21:50 Napi szines - ismétlés

22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 4. 9. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
07:00 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
10:45 Bajnokok varosa — ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Dorottya
17:00 Bajnokok vérosa - ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:
Mahlerné Kofner Aniko
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:45 Egyitt - csaladi magazin
20:15 Hirek
20:20 Debrecen — Fehérvar
KC kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

21:40 Tolcsvay Béla, ,Az
énekmondd taltosember”

22:25 J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:10 Képes hirek

2015. 4. 10. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradé ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés. Mdsorvezetd:
Schéda Szilvia. Vendég:
Mahlerné Kofner Aniko

17:00 Egyitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Stefké
Krisztina. Vendég:
Deresné Tanérki Maria

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Toparti 25
A Toparti Gimnazium és
Miivészeti Szakkozépiskola 25
éves fennalldsanak jubileumi
galam(isora. Kozvetités a
Vorosmarty Szinhazbol.

22:20 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: aprilis 4. 20:50 VI. Fehérvari Versiinnep. A székesfehérvari diakok 2015-0s szavaloversenyének elédontdje.




