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Valasztokeriileti Allandé térfigyeléssel 6rzik a rendet
programok Hatékonyan miikodik Szarazréten a tavaly felszerelt tiz kamera Vi Laos
Rachegy-Burtelep-Kofém, Csneai Dorina Cser-Palkovics Andrds polgarmes- ‘}J
ter a kamerak miikodését bemutato I . .

Boérgondpuszta
A hiincselekmények, kozdti és egyéhb szabaly- sajtotajékoztaton elmondta, hogy a
talansagok elkivetésének megsziintetése a varosban mar hatvanhatra emelke-
feladata a varosrész nyolc csomdpontjaban dett a térfigyel6 kamerdk szama,
Fogadoorat tart marcius 9-€n 17 és felszerelt tiz kameranak. A térfigyeld rendszer ~ €s tovabbi egységek munkaba nénapon
19 6ra kozott a Kofém ltp. 1. szam bévitésére mar a kizeljovdben lehet szamitani.  allitasdra is szamitani lehet. Ehhez
alatt. Meghivott vendége Lakatos azonban elStte novelni kell a kozte- Az alapteézis: Isten vagy ember leg-
Gabor korzeti megbizott lesz. Tavaly Gsszel kezdték meg miikodé-  riiletfeliigyel6k létszamat. sikeriiltebb, legszebb teremtménye
stiket a Feketehegy-Szdrazrét utjait  Szigli Istvan, Feketehegy-Szdrazrét a N6. Minden bizonnyal kegye-

€s tereit vigyazo kamerdk. Nemcsak Onkormdnyzati képviselGje ugy véli, lemmel teljes dllapotban volt a

a btinelkovetési kedvet csokkentik  hogy a varosrészben megszokott csend Teremtd, mikor megalkotta, hiszen

Dienesné Fluck Gyoérgyi Férfitarsaim figyelmébe

Eszak-Palotaviros

a térfigyelSk, hanem a kozlekedési  €s nyugalom megdvdsan tul fontos fel- az igényesség szépsége orok idokre
Viza Attila szabalyok betartdsdra is sarkalljak adat a tertilet fejlesztésével megterem- meghatdrozta a vildg sorsdt, s igy a
a kornyéken kozlekeddket. S6t tett 4j értékek, kozosségi terek, utak, férfiakét is.
Marcius 9-én, hétfén 16 6ra 30 ezentul az illegdlis szemétlerakds és  intézmények hosszi tavi megdrzése A ndk napjdn illendd nemesiilt
perckor fogaddordt tart az Ist- egyéb szabdlytalansagok elkovetése  is. A korszerd kamerarendszer miiko- gondolatokkal tekinteni mindnyd-
van Kiraly Altalanos Iskoldban. sem maradhat rejtve. dése nagyban segiti ezt a munkat. jukra, amigy embernyelven, ferfi

mddra.

Tegyiik ezt azért, mert gyonyori

a gogicséld kisded, imadni valo az
elsd lépteivel probadlkozo topor-
tyil, bajos a mindentudo ovodds
kicsi lany, boldogsdg hallgatni a
cseperedd cserfes kiskamaszt, latni
az ontorvényiu tinédzsert, csoddlni
és megérinteni az immadr felndtt
kivdlasztottat!

Ilyenkor kell megtanulnunk sze-
relmesként az 6sszekapaszkodds
feleldsséget, elkeriilni az értek-
vesztést, megbecsiilni a minden-
napok vardzsadt, lebontva a tiiskés
keritéseket és dtjarhatovd tenni az
embernyi falakat!

Stabil varosi koltségvetés

NaGy ZowiN PETER

Sajtotajékoztaton ismertette a varosi kdltségve-
téssel kapcsolatos, valasztokorzetét érintd ész-
revételeit Vizivaros onkormanyzati képviseldje,
Horvith Mikldsné.

Tajékoztatdsa szerint megkezddédik
a Kirdly sorral hatarolt Fiitéer6mu
kikoltoztetése €s a teriilet reha-
bilitacidja, melynek elsé lépése

a fltéanyag szallitasat egykor
biztosito vastt felszamolasa. Az
utobbi munkalat mdr folyamatban
van. A Fiitéerémd teriiletén beliil
mdr igénybe vehet6 részeken szdztiz
parkolohelyet valamint kutyafuttatot
létesitenek.

Vizivarosban folytatodnak a jarda-
épitések, jatszoterbdvitések, elindul “ER 3 i - o o
a fitneszpark kialakitasa és korfor-
galomma alakitjak a Kiralysor-Géza S
utca keresztez6dését.

A negyvenegymillidrd forintos koltség-
vetésbol, biztonsdgos varosmiikidtetes
mellett tizenhdarommillidrd forintot
forditunk beruhdzdsokra, ezen beliil
kozel haromszdazmillio forintot a Sadra
Guyula Utfelijitdsi Program folytatdsd-
ra, 1,5 milliard forintot az Ybl Miklos
Intézmény-felujitasi Programra, és kozel Hoéligyelet:
hatmillidrd forintos tartalékot képzett a (22) 513-483
vdros, ami stabil kéltséguetést jelent —
mondta Horvath Miklosné. A képvi-
sel6 hangstilyozta, hogy az évtizedek
ota legstabilabb varosi koltségvetést
harom tényezének koszonhetjiik: az
elmult idészak felel6s gazddlkodasa-
nak, a kormany adéssagkonszolida-
cidjdnak és a tiz szazalékkal megnétt
ipartizésiado-bevételnek.

zékesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kézponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Allattetemek begy(ijtése kozteriiletré|
(0-24 6raig hivhat6 z6ldszam):
06/80/205-093

Az élet tandcsa végteleniil egysze-
rii: néha-néha segitsiink lelkiink
jobbik felének bardnyfelhdoket
szimolni, vagy akdr meneteljiink
egyiitt virtualisan a Tejiit kornyé-
ken, s tegyiik ezt a vilag legterme-
szetesebb madjin joban, rosszban.
Formaljuk eqymdst, és amikor a

a kézkozel, arckézel, szdjkizel és
olelés utdn jon a beteljesiilés, és
megtestesiil a gyermek, ne feledjiik

Varosiizemeltetés — Szent Vendel u. 17/a.
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétfé : 13.00-15.00

Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Pénteken Koztér extra a Péntek: 8.00-12.00

Fehérvar Televiziohan

Rehabilitaljak Hémant?

Lehet, hogy évtizedekkel
késobb, de megsziiletik a jogi
rehabilitacié Homan Balintrol,
akit az 1946-os népbirdsag €let-
fogytig tarté bortonre itélt, amit
ki is tOltott, hiszen bortonében
lelte halalat. Torténészekkel
beszél pénteken 20 o6rai kezdet-
tel Homan Balintrdl a Fehérvar
Televizio Koztér extra cimi
mdsora.

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.
Elérhet6ség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:
Hétfé, kedd, csiitortdk: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temetdblizemeltetés: Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

a fentieket, hasadozo hétkoznapja-
inkon sem!

Ne feledkezziink meg az édes-
anydkrol, ne feledkezziink meg
szelid arcii, aggodo édesanydink-
r6l, simogassuk meg néha napjin
nagyanyaink bolcs rancait, hallgas-
suk meg tandcsaikat, inté szavai-
kat, s ne csak eqyetlen napon!

A fenti gondolatsorok idillt su-
gallnak ugyan, amelyek felettébb
nehezen valdsithatok meg, de most,
hogy madr a kicsitmonddsnak is sze-
zonja van - harcoljunk érte!
Boldogsigot minden Néonek!
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Valtozasok a Foldhivatalnal

STEFKG KRISZTINA

A jarasi rendszer 2013. januar elsejével indult
iijra hazankban. A Székesfehérvari Jarasi Hi-
vatalhoz ekkor hat szakigazgatasi szerv keriilt,
igy a Foldhivatal is. Ez év tavaszatdl djabb
véltozas lesz a Foldhivatal életében. A kormany
altal idén januarban elinditott , Allamreform
2" elnevezésii program részeként ugyanis
szakigazgatasi szerv helyett a Jarasi Hivatal
osztalyaként fog tovabb miikadni a Foldhivatal.

Két osztalyként lesz a Székes-
fehérvari Jarasi Hivatal része a
Foldhivatal: az egyik foldiigyi és
foldmeérési feladatokkal, mig a
masik ingatlan-nyilvantartdssal
foglalkozik majd. Az tigyfelek nem
fogjak érezni a tavasszal varhato
atalakulast, tigyeiket ugyanugy
intézhetik az eddig megszokott
épiiletben, a Kégl Gyorgy utca 1.
szam alatt, mint eddig - mondta el
lapunknak a Székesfehérvari Jarasi
Hivatal vezet6je. Dancs Norbert
azt is hozzatette: a tavaszi atalaki-
tds utan az tigyfélfogadasi idében
kisebb valtozasok lehetnek majd,
err6l a médidn keresztiil tajékoztat-
ni fogjak az iigyfeleket.

A fehérvari Foldhivatalnak 6tven-
egy munkatdrsa van. Nyugdijaza-
soknal minden esetben igyekeznek
szakképzett, fiatal kollégakat
alkalmazni, hogy a foldiigyi €s in-
gatlan-nyilvantartdsi szakembergar-
da utdnpétlasa folyamatos legyen

- mondta el Dancs Norbert.

Az dtalakitds utdn is az eddig megszokott
épiiletben, a Kégl Gydrgy utca 1. szdm alatt
vdrja dgyfeleit a Foldhivatal

A Székesfehérvari Jarasi Foldhiva-
tal specidlis abban a tekintetben,
hogy illetékességi teriilete nemcsak
a Székesfehérvari jdrdsra terjed

ki: a Gardonyi és a Magyaralmasi
jards lakoi is a fehérvari hivatalban
intézkedhetnek.

BAcskal GERGELY

Reskd Barna, az Obudai Eyyetem Alba Regia Mii-
szaki Karanak adjunktusa A legorobot nem jaték!
cimmel tartott el6adast a Garai Géza Szahadegye-
temen.

A fiatal adjunktus évrél évre olyan
feladatokat ad hallgatdinak, amiket a
Mindstorms legdszettel kell megolda-
ni. Idén mdjus 5-én a Csénakazotavon
mutatjak a hallgatok azokat a vilagha-
16n keresztiil iranyithat6 napelemes
hajokat, amiket jelenleg is készitenek
€s programoznak.

A feladatsorozat jatékbol indult, de sike-
riilt sikertilt tgy kialakitani, hogy rend-
kiviil bonyolult dolgokat is meg lehessen
épiteni. A gyerekek jatékdbol a feln6ttek
szdmdra is €rtékes és hasznos dolgok
sziilethetnek - mondta Resko Barna.
Miben tudjak hasznositani a hallgatok
ezeket a legokat?

Komolyabb feladatokat is meg lehet
veliik oldani. Hallgatoink minden
évben kapnak egy-egy ilyen feladatot,
amit persze nem jatékkent €lnek meg.
Taladlkozhattak olyan feladattal is,
amikor napelemes teniszlabdaszedd
robotot kellett épiteni, ami 6ndlléan
megtaldlta és Osszeszedte a teniszlab-
dékat a palyan, majd visszaszdllitotta
egy kozponti helyre.

Konnyebb tanitani legoval?

Az érdeklédést és a motivaciot sokkal
konnyebb ezzel felkelteni, mintha
szaraz képleteket irogatnank az egye-
tem tablaira. Latjak a hallgatok, hogy

Jatékos robotkészités komolyan

A szabadegyetem programjaira nemcsak a
hallgatdk kivdncsiak

mit, miért csindlnak, és latjak a célt
is, hogy hova kell eljutni, ami serkenti
Oket arra, hogy kreativan, mindent
beleadva dolgozzanak, és készitsék el
a feladatban meghatarozott képessé-
gekkel rendelkez6 robotot.

Annak a palyazatnak, amely ko-
rébban finanszirozta a Garai Géza
Szabadegyetem el6addsait, mar vége,
azonban az Alba Regia Mtiszaki Kar
ugy dontott, hogy tovabb folytatja a
rendkiviil népszert el6adassorozatot.
,Azt, hogy a szellemi hdttere milyen egy
vdrosnak, a felsboktatds nagymértékben
meghatdrozza. Székesfehérvdr szamdra
pedig kiemelten fontos a miiszaki felsook-
tatds és ezzel eqyiitt, hogy az Alba Regia
Miiszaki Kar a kdvetkezo években fejlod-
jon” - mondta Cser-Palkovics Andras
polgarmester, aki maga is résztvevéje
volt a szabadegyetemi el6addsnak.

Megyénk értéktara

NAGY ZoLTéN PETeR

Fejér Ertékek Iranytiije cimmel inditanak programot
a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval.

A program tinnepélyes megnyitéjat
marcius 6-an, pénteken tartjak a
pusztaszabolcsi mtivel6dési hdzban 15
orai kezdettel a Fejér Megyei Onkor-
manyzat és a Fejér Megyei Ertéktar
Bizottsdg szervezésében. Az esemény
megnyitojan részt vesz L. Simon
Laszlo, a Miniszterelnkség parlamenti
allamtitkara és Molnar Krisztidn, a
Fejér Megyei Kozgytilés elndke.

fejiér

A megyei értéktdr bizottsaga korabban

a pusztaszabolcsi Szent Imre rémai
katolikus templom barokk orgondja, a
Hagyomédnyok Haza - Pusztaszabolcsi
Helytorténeti Gytjtemény és a ,pava-
dijas” Alba Regia Tancegyiittes megyei
értéktarba torténd felvételérdl dontott. A
Fejér Megyei Onkormanyzat az elnyert
tizmilli6 forintos palyazati forrast szines
programok megvaldsitdsara hasznalja fel.

Szolgalatban az Gj renddrautok

Novik Rita

Harminc aj autdt kapott a Fejér Megyei
Renddr-fokapitanysag. A kocsikat iinnepélyes
keretek kozott adtak at a Deak Ferenc utcaban.
A kovetkezd hetekben tovabhi tiz szolgalati
jarmii érkezik megyénkbe.

A fékapitanysag egész udvarat
elfoglaltak azok az autdk, amiket

hétfén tinnepélyes keretek ko-

z0ott vettek birtokba a rendérok.
Fejér megyében 0sszesen harminc
kocsit allitottak most szolgalatba.
Az eseményen Varga Péter ren-

dér ezredes, megyei f6kapitany
lapunknak ugy nyilatkozott, hogy

a gépjarmitivek a hatékonyabb,

a gyorsabb €s a biztonsdgosabb
munkavégzéshez jarulnak hozzd. A

mentdtisztet.

Marcius 6-an pénteken 19:25-t61 a Fehérvar Televizié Koztér cimii miisoraban
éloben is feltehetik kérdéseiket a Fejér megyei renddrfokapitanynak. Varga
Péter renddr ezredes mellett stidionkba varjuk a megyei katasztréfavédelem
igazgatdjat, Magosi Lajos tiizoltd ezredest valamint Papai Imre megyei vezetd
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A megyei renddrik mostantdl modernebb és biztonsdgosabb autdkkal teljesitenek szolgdlatot

Az iij autokat hevetés kozben mutatjuk
be a Fehérvar Televizio Kéklampasok
cimii miisoraban marcius 14-én 19 ora
20 perctol.

renddrség uj gépparkjat Mercede-
sekkel, Audikkal, Skoddkkal illetve
Suzukikkal toltotték fel. Az autokat
specialis rendészeti felszerelési
csomaggal, lovedékallomellény-ta-
roléval, LED-es elemlampaval és
toltével, kiegészité megkiilonbozte-
t6 jelzéssel lattak el, a szélvédbSket
pedig h6védd biztonsdgi és sotétitd
foliaval vontak be.
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Goresd alatt az egészségiigy

LATRANYI VIKTORIA

Atalakulas eldtt all a magyar egészségiigy:
otszazmilliard forint értékhen folyik egészség-
iigyi fejlesztés. Tobb 1épcsohen megemelik kozel
szazezer orvos és apold fizetését. Az egészség-
iigyi intézmények addssagallomanyat a kormany
atvallalja, és ezzel ij palyara tereli a kdrhazak
koltségvetését. Az atalakulas valamennyi
egészségiigyi intézményt érinti, igy a fehérvari
kérhazat is. Errdl is kérdeztiik Csernavilgyi
Istvant, a Fejér Megyei Szent Gydrgy Egyetemi
Oktatokorhaz foigazgatojat.

Milyen f6bb vonalakat ismernek mdr a
kormany terveibol?

Valtozasokat és ésszertsitéseket
tervez a kormadny. Ennek az oka
teljesen egyértelmt: egy betegutak
€s progresszivitdsi szintek mentén
kialakitott, fenntarthato egészségligyi
ellatérendszert kivannak létrehozni.
A folyamat elsé lépéseként atnézték
a korhazak elmult 4-5 évi teljesitmé-
nyét szakmai és gazdasagi szempont-
bol. A mi kérhazunk jé poziciéban
van orszagos szinten, addssagalloma-
nyunk az elmult években nem nétt,
hanem csokkent. Az élmezényben
vagyunk a finanszirozasi €s a konszo-
lidaciés paraméterek tekintetében.
Hogyan sikeriilt csokkenteni az adds-
sagallomanyt?

Mindenfajta szamitdst €s gazdasa-
gi mandvert megel6zott az, hogy

olyan strukturat hoztunk létre,
ami a betegbiztonsdgot garantal-
ja. Az dltalunk fogadott betegek
létszama huszonot szazalékkal
novekedett az elmult négy év alatt.
Ha csak kiemelt szakmai ok nincs
rd, mi nem irdnyitunk at beteget.
Erre a betegcentrikus egészség-
uigyre épitettiik ra a gazdasagi
szemléletet. Ennek eredményeként
félmillidrd forinttal kevesebb a
szallitéi allomanyunk, mint ami-
kor t6bb mint negy éve atvettem
az intézmény vezetését.

Mennyi az adossdg, amit Fejér megye
eseteben datvallal a kormany?

Konkrét szamot nem tudok mon-
dani. De az adéssagallomanyunk
nagy része elttinik, és tiszta lappal
tudunk indulni.

Az elmiilt idoszakban szamos fejlesztés
zajlott a korhdzban, ezek mind a betegel-
latast tudjak erdsiteni.

Igy van, €s erre nagyon biiszke
vagyok. Orom ldtni, amikor a fiatal
kollégak boldogan mennek be gyo-
gyitani, €s a betegek mélto korul-
mények kozt gyogyulhatnak. Jarva
az intézményt, annak telephelyeit,

a gyogyito osztalyokat, azért azt

is 1atjuk, hogy van még mit tenni.
Ezért keressuk a célzott palyazati
lehetdségeket és fejlesztési forra-
sokat. S ott van régi 6rokségként a
pavilonrendszer.

A siirgosségi osztdly is ilyen hely?
Sokat hallani, hogy nagy a tomeg, nem
férnek el az emberek.

Régen a pavilonrendszert azért hoz-
tak létre, mert jarvanyokat akartak
megel6zni, ezért is szeparaltak a
betegcsoportokat. Evente ebben az
intézményben kétmilli orvos-beteg
taldlkozas van, ez egy Oriasi szam.
Minden energidnkat a betegelldtasra
forditjuk, ezek az o6ridsi szamok is
ezt tamasztjak ald. A siirgésségi
osztaly ma huszonot szazalékkal
tobb beteget fogad, mint négy éve.
Ez nyilvanvaléan tomeget generdl.
Uj miitok, berendezések tekintetében is
eldrelépés vdrhato?

Igen. A miiték esetében mar a

21. szazadi technika latszik. Erre
sziikség is van, hiszen az orszdg
egyik legnagyobb intenziv osztalya
a Fejér megyei. Nagyon sok stilyos
beteg van, akik magas progresszivi-
tasu ellatast igényelnek. Az intenziv
osztalyon kilencven szdzalékos az
agykihasznaltsag. Kozel harminc
szazalékkal nagyobb forgalmat gene-
ralunk siirgdssegi és intenziv esetek
kapcsdn, mint az orszagos atlag.

Az orvosok, szakdolgozok elvandorlasa
mekkora problémat jelent?

Sajnos ez realitds és napi gond. Mi
is kiizdiink ezzel, de azért megva-
gyunk létszamban, mindségben is.
Ugy probaljuk itt tartani a fiata-

lokat, hogy jovéképet mutatunk

fel nekik. A legfontosabb érték,
hogy a kozosség a lehet6ségeihez
képest Osszefogott. A vdrossal k6zos
lakasprogramon gondolkodunk.

A szakmaisdgot képviseli az, hogy
2015-ben a pécsi egyetem mellett

a budapesti Semmelweis Egyetem
oktatokorhdza is lehetiink. Kézzel-
foghato eredményeink vannak, szép
szammal vannak rezidenseink is, de
nyilvan nem tudunk a nyugat-eurd-
pai bérekkel versenyezni.

Az dtalakitdas nem arat osztatlan sikert
az egeszségligyben. A rezidensek figyel-
meztetd sztrajkkal szeretnék elerni a
kezdd orvosok indulo bérének novelését.
Marcius 21-én a szakdpolok is megmoz-
dulnak. Lehet-e széleskorii tarsadalmi
sszefogds az egészsegiigyben dolgozok
bérének rendezesére?

Rossz vagyok esélylatolgatdsban,

de nagyon bizom benne, hogy a
magyar tarsadalom kidll az orvosok
és a szakdolgozok mellett. Hadd
mondjak egy példat, miért vagyok a
munkatarsaimra rendkiviil biiszke.
Amikor a lakossdg egészségérdl van
sz0 és szliréprogramokat szerve-
ziink, akkor a hivatdstudat €s az em-
patia jegyében mindenféle ellenszol-
galtatds nélkiil megmozdul a csapat,
és mindenki ott van a szabadidejé-
ben. Teszik a dolgukat, mosolyogva,
a betegekeért, az emberekért.

Kellemes pihenést hozza!

® Check in, chill out

wew.OguUaworicdiesort. hu

© Husvéti wellness ment)

Kiféztlik, hogy hol pihenjen hisvétkor!
Vegylnk egy meleg, termdal vizes medencat, az sem baj, ha 15 van beldle. Spékeljik meg egy tucat Gridgs cslszdaval,
fhszerezzlk meg nehany pdlmafaval & egy-két jokuzzival. Adjunk hozzd egy csipetnyi szoundzast &s &desitslk lagy
esti zenével. Inyencek blvarkodassal &g szdrMozéssel is megbolondithatjdk.

Viégezetll hagyomanyos Gnnepi &telekkel talaljuk &s zamatos borokban aztatjuk

*Ajankatunk 2015, apriliz 3 - & kiadH, mindmum 2 ézzoko foglaldza soedbn érsdnyes!

RESORT BUDWPEST
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Ujabb seqitség az Alcoatdl

Toébb intézménynek nyujtott
mar tdmogatast alapitvanyan
keresztiil az Alcoa a tarsadalmi
felel6sségvallalas jegyében.
Ezittal a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktaté Kor-
haznak segitett a vallalat. Az
adomdnybol modern kezel6szé-
keket szerzett be az egészség-
tigyi intézmény. Az onkoldgiara
kett6, a pulmonoldgidra pedig
hdrom specialis kezel6széket
vésdroltak, melyek a hosszu
ideig tarto infuzids kezelések
alkalmadval komfortosabb elhe-
lyezést biztositanak a betegek
szdmdra. Emellett pedig az
ergonomiai tényezok a szakdol-
gozok biztonsdgos munkavég-
z€sét is segitik.

Figyeljiink szervezetiink jelzéseire!

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Avastaghélrak a masodik leggyakoribb daga-
natos meghetegedés. Magyarorszagon évente
mintegy kilencezer ember betegszik meg
vastaghélrakban. Marcius a vastaghélrak elleni
védekezés honapja.

A vastagbélrdk féként az Stven
évnél id6sebb korosztalyt érinti,

de érdemes figyelni azoknak is,
akiknek a csaladjaban tobbszor eld-
fordult mar a betegség. A kronikus
gyulladasos bélbetegségek esetén
is gyakrabban fejlédhet ki a rak. A
betegség felismerését hatraltatja,
hogy sokaig tiinetszegény. A leg-
tobb esetben a figyelmeztetd jelek
til késon jelentkeznek. Az mar az
elérehaladott stadium jele, amikor
vérzik, amikor a székelési szokdsok
megvaltoznak, amikor hasmenés
alakul ki - mondta prof. Dr. Izbéki
Ferenc.

A Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatokorhdz osztaly-
vezetd f6orvosa hozzatette: az
id6ben felfedezett vastagbélrak
kezelhetd illetve gyogyithato,
ezért van kiilonos jelentsége a
sziirvizsgalatoknak. Mig egy
tlinetmentes rakos beteg eseté-
ben az 6téves tulélés kilencven
szazalékos, addig az elérehaladott
stadiumu betegek esetében ez

a szam minddssze tiz szdzalék.
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Izbéki Ferenc gasztroenteroldgus azt tandcsolja, ha szervezetiink jelez, ne vesztegessiik az iddt:

forduljunk orvoshoz!

Mint minden betegség esetében,
a vastagbélrak kialakuldsa ellen
is sokat tehetiink. Csokkenti a
kor kialakulasanak kockazatat
egyebek mellett a rostban gazdag
ételek fogyasztasa, a testmozgas
€s a megfelel$ teststly elérése és
fenntartdsa.

Hogyan eldzziik meg a vastaghélrak
kialakulasat? Szakértdk szerint a
betegség megeldzésében alapvetd
fontossag a zoldségekben, gyiimol-
csokhen, élelmi rostokban gazdag
taplalkozas, az optimalis testsily
elérése valamint megtartasa, a rend-
szeres testmozgas.

Elgzziik meg a gyerekkori baleseteket!

LATRANYI VIKTORIA

Avilag legtermészetesebb dolga, hogy a sziildk
mindennél jobban féltik és dvjak gyermekiiket.
Ezek kziil sok irvealis félelem, de biztos, ami
hiztos alapon mindent elkdvetiink azért, hogy
gyermekiink a legidealisabh korillmények kozott
cseperedjen.

Marcius 5-én, cstitortokon 16 oratol
Mészdros Zalan mesél a sziilknek a
gyermekkori balesetek megel§zésérdl
és az elsésegélynyujtasrol az Oreghe-
gyi Kozosségi Haz Kismama Klub-
jaban. Mészaros Zalan mentétiszt
nevét babas korokben jol ismerik,
hiszen rendszeresen kozremukodik

a Humadn Szolgdltato Intézet és az 6n-

kormanyzat dltal szervezett progra-
mokon. Ezeken szo6lt mdr a légzesfi-
gyel6 hasznalatardl és a csecsemdkori
vészhelyzetekrdl is. Statisztikai tény,
hogy tavasszal és nydron a gyerekek
birtokba veszik a parkokat, jatszote-
reket, el6keriil a kerékpar, a roller.
Sajnos ez azzal is jar, hogy ilyenkor
tobb baleset torténik. Mészaros Zaldn
tobbszor beszélt mar arrdl, hogy a
sziil6k legfontosabb feladata, hogy ne
engedjék a gyerekeket olyan hely-
zetbe keriilni, amikor tudhatd, hogy
baleset érheti 6ket. Vannak nehezen
kivédhetd vészhelyzetek, ilyenkor
fontos, hogy a sziil6 megtanulja djra-
€leszteni €s a szakemberek megérke-
z€séig életben tartani gyermekeét.

MATRACDEPO

Rossz a memoariad? Nem baj!

70%
|

/0
AKCIO ion
hallokészulékre
Az akci6 2015. aprilis 30-ig
vagy a készlet erejéig tart. Az

akci6 részleteirdl érdekl6djon
audiolégusanal.

A VILAG EGYIK LEGKISEBB HALLOKESZULEKE

* Természetes hangzas
* Modern technoldgia
* Konnyl kezelhetdség

* Részletfizetési lehetdség
* Szinte lathatatlan
* Kényelmes viselet

Victofon Belvarosi Hallasvizsgalo
8000 Székesfehérvar, Varkorut 56.

Bejelentkezés: 06-22/500-053
06-30/557-1731

Szakorvosi hatteriink:

dr. Osvath Gyorgyi
fil-orr-gége féorvos,

dr. Vincz Istvan

fil-orr-gége adjunktus,
audioldgus szakorvos

, AJANDEK
GYOGYSZERADAGOLO

T

AMIG A KESZLET TART!

_— e S =

Marciusban elfelejtheted
a magas arakat!

Vasarolj memdriahabos .
matracot most

25%

kedvezménnyel!

WWW.MATRACDEPO.HU

Az akci6 2015. marcius 2-31. kozott érvényes! Mas akciéval, kuponnal nem vonhato éssze!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a korfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

Kérjuk hozza magaval hallokésziilékének kiskdnyvét és
ezt a hirdetést amikor bejon hozzank!

* Az akcid ideje alatt egy
személy max. 12 db elemet
vasarolhat akciés aron. Az
akcid 2015. aprilis 30-ig
vagy a készlet erejéig tart.

Hallokészulék elem

4 Ft/db*

Victofon



6 JHEEIERVAR

-

Kutrira

2015. marcius 5.

Fehérvar volt a diszvendé

A turisztikai seregszemlén 258 kiallito tobb ezer ajanlatabdl valogathattak a Tatogatok

BAcskal GERGELY

A fehérvari standon latvannyal és latva-
nyossaggal, izekkel, jatékkal és nyeremé-
nyekkel kényeztettek minden latogatot,
tovabba kedvezményes diszcsomagokkal is
invitaltak a leendd turistakat Fehérvarra. A
140 négyzetméteres, modern standon felvo-
nultattak Székesfehérvar mellett a kirnyék
értékeit is.
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Székesfehérvar kulturalis produkci-
okkal is bemutatkozott: a szinpa-
don a Fehérvari Big Band, az Alba
Regia Tancegyiittes és a Kodolanyi
Miivészeti Tanszékének didkjai
léptek fel. A székesfehérvari stand
egyik legnépszertibb pontja pedig
Damniczky Balazs cukrdszmester
fagylaltos pultja, a Fehérvaron
gyartott Milka csokoladé és TUC

keksz volt.
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Székesfehérvdr kidllitostandjdnak megnyitdjdn Szeqd Krisztina, a Székesfehérvdri Turisztikai
Nonprofit Kft. vezetdje mellett Vargha Tamds orszdggyiilési képviseld, Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester, Szikora Jdnos, a Varosmarty Szinhdz igazgatdja és Ocskay Gdbor, a Fehérvdr AV19
szakosztdly-igazgatdja besz€lt a vdros értékeirdl

—S"—

A kidllitds eqyik legnagyobb attrakcidja az a 180 négyzetméteres Magyarorszdg térkép volt,
mely eqymillid LEGO kockdbdl épiilt fel. A térképre felkeriilt az orszdg tiz jelentds Idtvdnyossd-
ga, kdztiik a fehérvdri Orszdgalma is.

Avdros egyik legnagyobb fesztivdljdnak fdszerepldi, Szent Istvdn kirdly és Gizella kirdlyné
dridshdbja tette még hangulatosabbd a székesfehérvdri stand megnyitdjdt

Hemer DAvip Tamas

Hétfotol elindult a tavaszi megijulas a Vords-
marty Radiéban. Nehéz dolgom van e sorok
szerzojeként: rengeteg szal fiiz az adohoz, az
itt eltoltott hét év miatt érzelmileg is kotddom
hozza. Mi tagadas, voltak nehéz iddszakok
aradio életében, de szerencsére a Fehérvar
Médiacentrumban aj otthonra talaltunk, mii-
sorunk egyre népszeriibb a hallgatok korében.
A tavasz most ismét megijulast hoz, nemcsak a
szerkesztdség, de a radiohallgatok életében is.

Nehéz visszaadni, milyen egy
atlagos nap a Vorosmarty Radio
€letében. Féleg azért, mert nincsen
atlagos nap! Egy kedves kollégam
ugy fogalmazott: a média a bohém,
ontorvényd széplelkek gytijtShelye.
Anélkiil, hogy tdlragoznam: ha a
szerkesztéségben uralkodé hangu-
lat felét vissza tudjuk adni a hallga-
toknak, mdr nyert tigytink van!

A radio vezetoje, Schéda Zoltan
szerint a hallgatok napok alatt
megkedvelték a Vorosmarty Radio
megujult misorat. Ebben nagy
szerepet jatszott az 4j misorvezetd,
Bokanyi Zsolt is. Hétk6znaponként
Schéda Zoltan, Németh Gabor,
Bokanyi Zsolt majd Kozma Agnes
szamit a hallgatok figyelmére,
hétvégén Sasvari Csilla és Palko
Zsuzsanna varja a fehérvdriakat

a késziilék mellé. A Vorosmarty
Radié ,a varos hangja” - igy szdl 4j
szlogeniink is.

A varos hangja

Marcius elejétol megujult miisorral varja hallgatdit a Vorosmarty Radio

Nyolcan ,a vdros hangjai” kdziil - a tibbiek dolgoznak...

Az 1j kozszolgalati, kozosségi
mdsor persze nemcsak a székesfe-
hérvariaknak szdl, az egész megye
els6 szamu hirforrdsa szeretnénk
lenni, hiszen vételkorzetiink a
domborzati viszonyoktdl fiiggéen
olykor kiterjed a megyehatarig

is. A legtobb székesfehérvari és
megyei informadciot eddig is t6liink
kaptak a hallgatok az élet min-
den teriiletérol, de a megujulds
jegyében egyfajta €6, interaktiv
kozosségi portalla alakul radi-
onk. Ugynevezett ,szovegradic”
vagyunk, ahol a valodi tartalom,
az informadcio, a hir kap prioritast,

a radiozas klasszikus értékeinek
megfelelGen.

Zenei kinalatunk is megujult, elsé
szamu célkozonségiink, az aktiv
korosztalyok zenei izlésének igyek-
sziink megfelelni. ,Célunk az, hogy
két-hdarom gyerekkel a hdatuk mogott a
tisztes csaladapdk is iissék a ritmust

a kormdnyon!” — vallja Barabds Fe-
renc, a radi6 zenei szerkesztdje, aki
szemteleniil fiatal kora ellenére is
tudja, mi kell az ért6 fiileknek, ha
mar mindent megtudtak arrél, mi
torténik a varosban és kornyékén.
En magam szombaton és vasdrnap
hajnali 5 ératdl is varom majd a

radichallgatokat heti hirdsszefog-
laloval. Hétkoznap pedig Unger
Agnes kolléganémmel szaguldo
riporterként segitjiik a hirszer-
keszt6k, Romhanyi Aniko, Palko
Zsuzsanna, Ficsori Erika és Bona
Eva munkajat. Ott lesziink minden
fontos varosi eseményen, meg-
szdlaltatjuk az utca emberét és a
hirességeket egyarant. Hétvégente
a radio ezermestere és zenei guruja,
Barabas Feco is mikrofont ragad, de
rendszeresen bekoszonnek a Fehér-
var Médiacentrum sportriporterei
is: nemcsak a friss sporthirekkel és
kozvetitésekkel, de hétkoznap reg-
gelente konnyed tarsasagi hirekkel
es érdekességekkel a sportpdlyak
és a lelatok tajéekarol. Aki pedig
nemcsak hallgatna, de latna-olvas-
na is minket, a radi6 facebook-olda-
lan és honlapjan (vorosmartyradio.
hu) is tdjékozodhat.

Hogyan 0sszegezném a megujulas
elsé hulldmat? Uj szignalpark, dj
miuisorvezetd, tartalmas, informativ,
mégis szérakoztaté miisorok sok
hirrel, szerethetd zenével. Mindez
a hiteles tdjékoztatds, a szakmai
igényesség jegyében, a kedvelt
musorelemek megujitasaval.

A tavaszi megujulasnak ezzel azon-
ban még nincs vége: hamarosan
még tobb hirrel, esténként hangos-
konyvvel, tartalmas el6adasokkal és
egyeb kiilonlegességekkel varja régi
és Uj hallgatdit a Vorosmarty Radio!
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~Dzékestehérvar zold szivét képviselem”

Beszélgetés Deak Lajosnéval, a 11. szamil onkormanyzati valasztokorzet képviselojével

Hemer DAvip Tamis

Politikai palyajardl, a korzetét érintd legfonto-
sahb iigyekrdl és terveirdl beszélgettiink Deak La-
josnéval, a 11. szamii valasztokorzet onkormany-
1ati képviseldjével. Sajat teriiletérdl agy vall,
hogy az Székesfehérvar egyik legszebb kertvarosi
dvezete, amelynek ugyaniigy része a Széna tér,
mint a kertvaros kozepén meghiijo lakotelepek,
vagy az Aszalvélgyi arok és a Kadocsa utca kozti
.ird utcak” rendezett kertjei: A vezér utcdk saja-
tos, polgdri hangulatot draszto kirnyéke mindig
kozel allt a szivemhez. Idekdt dédsziileim hdza, a
bardtaim, a munkdm, sok személyes kapcsolat és
szamtalan élmény.”

A politikai elet kozelebe 2006-ban keriilt.
Hogyan kezdodott a palyafutdsa?

A kozosség €pitése, segitése mindig
fontos volt szamomra. TésgyOkeres
székesfehérvari csaladbol szarmazom
én is, férjem is. Mindig érdekelt a la-
kokorzetem, féleg az itt €16 emberek
sorsa. El6szor a hattérbdl segitettem
a politikusok munkdjat, majd Bezzegi
Pal 6nkormanyzati képvisel6 mellett
dolgozhattam. Harom évig tartott
k6zos munkank, mellette mélyiilt

el bennem az a tudds és tapasztalat,
amit az aktiv kozéleti szerepvallalds
megkivan az embert6l. Sajnos 2011-
ben Bezzegi Pal elhunyt. A varosrész
lakéinak jovoltabol én allhattam a
helyére. A felel6sség sulya nagy, de
most mar azt is tisztan latom, hogy az
a szolgdlat, amivel segiteni tudom az
emberek problémadinak megolddsat,
igen felemeld feladat. A k6z0osség
bizalmdanak megfelelni pedig 6riasi
kihivds.

A tavalyi valasztdson megorizte
manddtumadt, és az 1ij onkormanyzati
ciklusban 1jj feladat is vdrta: a hataron
hili magyarokkal valo kapcsolattartasra
kapott tandcsnoki megbizdst.

A hataron kiviil rekedt magyarsag
végteleniil hdlds azért, ha magyarnak
tekintjiik, és jelenlétiinkkel erdsitjiik
Sket. Képviselgként 2011-ben jartam
Gyergyoszentmikloson egy emlék-
mdavatason, akkor ismertem meg a
varos hataraban tortént mészarlds
részleteit. Az ott tapasztaltak hatasa-
ra fogalmazddott meg bennem, hogy
a hetvenedik évforduléra egy emlék-
parkot kell Iétesiteniink Szekesfe-
hérvaron, de nemcsak az ott elesett
katondink emlékét Grizendd, hanem
hélabdl azoknak az embereknek is,
akik eltemették varosunk fiait, és év-
tizedeken keresztiil dpoltdk sirjukat,
nem feledték tragikus sorsukat. A
varosunkban Gyergyoszentmiklosrol
elnevezett tér most 0sszekot minket.
Fontos folyamat kezdetének tartom
ezt Székesfehérvaron: a hatdron tuli
magyarsaggal rendszeressé és hivata-
lossa valt a kapcsolattartas. Ennek a
személyes kontaktusnak az eredmé-
nye, hogy folyamatosan felélesztjiik
a régi testvérvarosi kapcsolatokat,
illetve kezdeményeziink egytittmiiko-
dést a Karpat-medence tobb varosa-
val, Erdély mellett a Felvidéken és
Karpataljan is. Kiemelten kell most

figyelniink Kdrpatalja magyarjaira.
Mar szerveziink egy gytijtest, és
amilyen gyorsan tudjuk, elinditjuk a
vdros segelyszallitmanyat.
Székesfehérvarnak jelenleg tizenot
testvérvdrosa van, de az a tapasztalat,
hogy koziiliik hosszii tavon nem mind
miikodik aktivan.

Azt latom, hogy szinte minden
egylittmiikodés személyekhez
kotédik, és ahogy az id6 muldsaval
a kapcsolatot €letben tarté ember itt
vagy ott kikeriil a kozéletbdl, a két
varos kozotti egymasra figyelés is
lanyhul. Ezt szeretném kikiiszobolni
azzal, hogy rogzitjiik a kapcsolat-
tartds szervezeti formait a két varos
életében.

Mivel On iddkozi vdlasztdson jutott
manddtumahoz az el6zo ciklusban,
hdrom éve volt képviseldi munkdjival
bizonyitani. Visszatekintve bizonydra
meérlegelte az eredményeit. Mire volt a
legbiiszkébb?

Szerencsére a varosrészben él6k
szeretik a lakokornyezetiiket, és ten-
ni is akarnak érte. Erre a varosrész
képvisel6i mindig tamaszkodhatnak.
Legelsd feladatom annak a szdzéves
keresztnek a feldjitasa volt, mely
évtizedeken keresztiil méltatlan dlla-
potban allt a Budai 4t és a Kisteleki
utca keresztez6désében. Ezt kovette a
rendkiviil katyuds Nefelejcs utca teljes
burkolatanak cseréje. Ezt az dllami
adossdgatvallaldsnak koszonhetjiik,
hiszen varosunkban elindulhatott a
Sadra Gyula Utfeldjitasi Program. A
Széna ter megujitdsa igazi ajandék
volt az ott él6knek és az iskolaba
jaroknak, szdamomra pedig komoly
eredmény. Harmincéves lemaradast
szamoltunk fel: elbontottunk egy
balesetveszélyes medencét, parkot
alakitottunk ki a helyén fitnesz

jatékokkal, véddhaldval korbekeri-
tett focipdlydval, ivokuttal. Padokat
allitottunk, ahova letilve beszélget-
hetnek az emberek. Szintén az allami
adossagdtvallalasnak koszonhetéen
indult el a varosban az intézmények
feldjitasat c€lzo Ybl-program. Ebben
is érintett volt a valasztokertilet a
Gyongyvirdg 6voda feldjitdsaval €s

a Hétvezér Altaldnos Iskola kozel
haromezer négyzetméteres tetdfeluji-
tasdval.

Tobbszor emlitette a szemelyes kapcsola-
tot, ami a lakokorzetében élokhoz koti. A
kozdsség osszetartasa mitdl ilyen erds?
Nagyobb varosrészi iinnepségek ren-
dezésére nincs alkalmas teriiletiink,
de a Halesz park tavalyi feldjitasaval
igazi kozosségi teret épitettiink. A hét
barmelyik napjan, barmely napszak-
ban sok sportolni vagyo embert latok
futni vagy a szabadteri kondigépeken
edzeni. Sok kisgyermekes csaladot
vonz a megujult jatszotér, a bizton-
sagos kozlekedés megtanulasara
alkalmas KRESZ palya, de itt van a
varos egyetlen mozgassériilteknek
felallitott hintaja is. A feldjitasok
utdn az emberek birtokba vették a
Lehel utcai jatszoteret €s a Széna
teret is, ezeken a helyeken minden
korosztdly megtaldlja a szorakozasi,
sportoldsi lehetéséget.

Milyen programokkal tudja tamogatni a
lakokozosseg onszervezodését?
Kozosségi helyek tekintetében
szlikdsen allunk, elsésorban konyvta-
rainkra tudok szadmitani a Széna
téren és a Zsolt utcaban, de ezek sem
alkalmasak sok ember befogadasara.
Az ott dolgoz6é munkatarsak azonban
igen aktivak, szinvonalas programok-
kal vérjak a kornyék lakdéit. A Zsolt
utcai katolikus templom kozosségi
haza nyitotta még meg el6ttiink az

ajtajdt: szerveznek ott kiallitdsokat,
el6addsokat, konyvbemutatokat,
koncerteket is. Nagyon sok embert
vonzott a két éve megrendezett
keresztény korusfesztival. A Vox
Mirabilis kérus az idén is folytatja a
nemzetkozivé szélesedd rendezvény
szervezését: mdjus 31-én a bardtok
templomaban rendezziik meg immar
masodik alkalommal. A szabadtéren
szervezett programjaink is egyre
népszertibbek. Az Aszalvolgyi Kupa
példdul annyira tilnétte magdt, hogy
mara csaladi rendezvénnyé béviilt,
és civilszervezetek is helyet kérnek
benne maguknak. A kardcsony el6tti
négy hétvégén tobb ezren vettek részt
a Vizivarosi Adventen, amit tavaly
el8szor négy varosrész dsszefogasa-
val rendeztiink meg.

Az 1ij onkormanyzati ciklusban milyen
feladatok dllnak on el6tt?

A Fdy, az Almassy €s a Papaggj
lakételepek megkopott, megtakult
parkjainak feldjitasat tervezem. A jat-
szoterek megujitdsaval is az a célom,
hogy a gyerekek itt, a lakohelyiikon
talaljak meg azt a vonzo kornyezetet,
ahol jéérzéssel toltik szabadidejiiket.
A Széna téri iskoldban régi probléma
a tornaterem hidnya, de honapo-
kon beliil megkezdddik az iskola
teriiletén egy uj sportcsarnok épitése.
Terveink szerint ez a létesitmény
szolgdlja majd ki a kornyéken lakok
tomegsportigényét, €s ad otthont a
kézilabda-utanpdtlds nevelésének.
Az Aszalvolgy 1j szabadtéri sport-
centrummal gazdagodik - helyet
kap benne egy futopalya, kondi- €s
fitneszpark, korszertsitjiikk a kozvi-
lagitasat is. Dédelgetett dlmom, hogy
a koltségvetésbe beleférjen még egy
mozgassériiltek szamdra haszndlhato
jatszopark is. Persze a korzetben
éléknek is nagyon fontos lenne,
hogy miel6bb elinduljon a Berényi
ut feldjitasi munkdlatainak masodik
iiteme, a Pozsonyi it Berényi tt és
Németh Laszl6 utca kozotti szaka-
szanak feldjitdsa, tovabbd a Nefelejcs
utca €s az Olaj utca kozotti atkoto tt
megépitése. Az intézményfeldjitas
terén jo hirem van: a Nefelejcs titi
6voda épiiletének teljes nyilaszaro-
cseréje még az idén megtorténik.
Milyennek latja a kérzetet 6t év miilva?
Ugy szoktam ezt a varosrészt nevez-
ni, hogy Székesfehérvdr zold szive,
mert nagyrészt kertes, csaladi hazas
ovezet. Szeretném elérni, hogy min-
den itt laké emberben tudatosodjon
a csaladi hazak konyhakertmtvelési
tradicidja. Ennek felelevenitésére

a korzetben €16 agrarszakembe-

rek nytjtandnak segitséget, hogy

az emberek a kertjitkbe ne csak
gyepszonyeget tervezzenek, hanem
probaljak maguk megtermelni a
csalad zoldség- és gytimolcssziikség-
letét. Fedezzék fel ujbdl, €s érizzék
meg a fold tiszteletét! Leljék abban
is oromiiket, hogy sajdt termést,
egészséges zoldseget €s gylimolesot
tehetnek az asztalukra!

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesFeHERVAR, SzenT VENDEL U. 17/A. LeveLezés cim: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL utca 17/, vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
« Fax: 06-22-516-100 « E-maiL: USAG@FEHERVARMEDIACENTRUM.HU  FELELOS SzERKESZTG: NAGY ZoLTAN PETER » TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fordk: Kiss LAszid, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FEHERVARMEDIACENTRUM. HU
TORDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLELGS VEzeTG: HoRVATH GABOR = TeriEszrG: PLT « A FEHERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 pELnANYBAN « ISSN: 2061-2273
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A haz koronaja: a tetd

ScHEpa Sziwvia

Egy lakéhazra ranézve azonnal szembetiinik,
ha valami nincs rendben a tetdvel. Vagy éppen
ellenkezdleg: szép rajzolati, ép, tiszta fedés
van rajta. Nem csoda hat, hogy a haztulajdo-
nosok kiilonos figyelmet szentelnek lakéteriik
ékességének. Ha aktualissa valik a haz
felajitasa, a legtobb alkalommal szdba keriil a
tetd cseréje is.

Napjainkban nagyon sokféle tet6-
fedd anyag talalhato a piacon, az
egyes tipusokon beliil is szamtalan
forma, gazdag szinvalaszték all
rendelkezésre. A Tet6épitSk Egye-
stiletének elnokhelyettese szerint
ma a pala- és zsindelyfedést
hazak feldjitasa a legjellemz8bb.
,A zsindely nagyon felkapott volt egy
idében, mostanra viszont lefelé ivel
ennek a technologidnak a népszerisé-
ge, )fé’ke’nt azert, mert tizendt-hiisz év
utan cserére szorul. Az a tapasztalat,
hogy a jol funkciondlo tetdcserép
miikodik igazan jol hossziitdvon.”

A hazai piacon jelenleg a hagyo-
manyosnak mondhato keramia

és betoncserép koziil valaszt-
hatnak a vasdrlok. Elébbinek
nagy elénye, hogy id6tallo, széles
valasztékkal rendelkezik, vi-
szonylag konnytd, €s a gydrtok
akar harminc-otven év garanciat
is biztositanak termékeikre. A be-
toncserepek hasonléan tartdsak,
hiszen kiilonféle kezelésekkel
latjak el feliiletiiket, hogy sokaig
megdrizzék eredeti szinuket. Az
elmudlt tiz év soran a fémlemez is
népszerd fedGanyagga valt. ,Létez-
nek ma mdr cserépmintdju, konnyii,
mindségi lemezek is, melyek szintén

Lealdozoban a zsindely, felfutdban a hagyomanyos cserép népszeriisége

A hagyomdnyos kerdmiacserép nyolcvan-szdz évig is a hdz éke lehet

nagyon kozkedveltek a vdsdrlok ko-
rében. Ezeket egqy formdra nyomott
acél alapra gyartjak, természetes
szinii koszorassal ldtjik el. Kopo-
gasmentesek, igy tetotér fedéseére, 1ij
hdzra és felijitasra egyarant hasznil-
hatok. A csalddi hdzakndl ritkabban
alkalmazott nagytdblds fémlemezek
is megtaldlhatok a forgalmazok ki-
ndalataban, ezeket leginkdbb nagyobb
épiileteknél, csarnokokndl haszndl-
jdk.

]Az 1ij zsindelyfedések visszaszorul-
tak, féként a rovidebb garancia miatt.
A magas UV-sugdrzds hamarabb
tonkreteszi az ilyen tetéket, ezért ma
mdr nem igazan kelenddek.” — mond-
ta el Csizmadia Tibor, aki hozza-
tette: ,A tetdépités nagy feleldsséggel
jar, ezért hdzilag, hozzaertd szakem-
ber nélkiil semmiképpen nem tand-
csos belekezdeni a munkdlatokba.”

Tondach)
BOLERO XXL

keramia tetoécserép
a legkedvezobb
aron!

Tetd egy évszazadra

Hogy miért ezt valassza?

=
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Azaiénlat 2015, februér 54 visszavonésig tart

egyedi drajanlat alapjan. Részletek az Uizletekben.

Kos3.21. - 4.20.

A viéltozés szele érkezett el gy szakmai téren, mint
a magéanéletében. A szerelmi életében uj lehetéségek
nyilnak meg hosszi tévi kapcsolat kialakitdséra. A
meglévé kapcsolata dtbillen a nehéz ponton és jé
irdnyba megy.

Horoszkép
Marcius 6. — marcius 12.

Bika 4.21.-5.2.

Egyre tobb 6rom éri végre. Amennyiben még fiigget-
len, igencsak nagy hatdssal lesz a hét soran a masik
nem tagjaira. Latja bevételének novekedését. Kolte-
kezéseiben legyen megfontolt, csak nagyon indokolt
esetben adjon ki pénzt a kezéb6l a hét folyaman!

Hexina josné

www.facebook.com/hexina.josno

* Korilhornyolt,

* Konnyli, palas tetére is rakhaté

kettés vizelvezetd rendszerrel rendelkezik
» Esztétikus, 5 féle szinben kaphaté
* Gazdasagos: 9 db/m?,

kevesebb tetdléc, gyorsabb munka

Kérje arajanlatunkat dijmentes, helyszini felméréssel!

Fehégvér
TEtO Kft.

TETOBEN OTTHON VAGYUNK

N

Székesfehérvar, Orhalom u. 3.

www.fehervarteto.hu
info@fehervarteto.hu y

Telefon: 22-500-047

Ikreks.21.-6.21.

Ezekben a napokban megné az érzelmi biztonsag
iranti igénye. Egy kiemelkedd ajanlatot kap szakmai
téren, ami sok jot igér Onnek. Batrabbnak kell lennie!
A hét mottdja, amit érdemes szem eltt tartania: a
batrakeé a szerencse!

Rake.22.-7.22.

Nem tandcsos ebben az id6szakban a szerelmi
életének részleteibe beavatni masokat. Még Onnek
is meg kell formélnia az elképzeléseit ahhoz, hogy
szilardan donthessen, hogy tisztan lassa azt, hogy mi
az, amit szeretne.

Oroszlan7.23.-s 2.

Ovakodjon az erés

all, érzelmi valsaga van. Most valoban nagy szii
lenne az On tdmaszdra ebben a nehéz helyzetben.

SzUZ5.23.-9.22.

Egy kicsit vibral a napokban On koériil a levegd.

Ez kivalthat Onben ingerlékenységet, idegességet.
Szinte alig tud koncentralni dolgokra. Ez a hét szak-
mailag hoz Onnek uj lehetdségeket, viszont anyagi
téren felmeriilhetnek nehézségek.
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Amit a foldtél elvesziink,
azt a kiskertben is vissza kell adni

NaGy ZowiN PETER

Bar aziddjaras egyre gyakrabban hecsap benniin-
ket, az mégis hiztos, hogy a talajeldkészitésre mar
kora tavasszal gondolni kell, és lassan a gondosko-
das ideje is rank koszon. E témaban Németh Laszlot
kerestiik meg, aki a Kenderzsineg mezdgazdasagi
holtot vezeti.

hogy a gyors hatasu Artis azonnal
megkezdi miikodését, és mire hatdsa
selfogyna”, beindul a Bora.

Milyen novényekre ajanlja ezeket a
gombaalapii talajvédo szereket?
Elsdsorban hagymafélékre, retekre, a
gyokeérzoldségekre, de a friss telepi-
tést gytimolcsfaknal is jok: a pajorok
akdr a néhany éves fak gyokereit is

Mivel az Artis és a Bora is gombaalapl, ezért gombadld szereket, példdul lemosd permetet
ezekkel egyidejileg nem szabad haszndlni, mert azzal a talajkezeldnket is elpusztitjuk - tand-

csolja Németh LdszI6

A kiskertek kdrtevéitdl biologiai és
vegyi anyagokkal szabadulhatunk
meg. A vegyszerek tobbsége granu-
latum, amit csak berotdlni, beasni
kell, vagy a zoldségmagokkal egytitt
,besozni” a foldbe. A mdsik megol-
dast a mikrobioldgiai szerek jelentik,
melyek kiilonb6zo gombdkat tartal-
maznak.

Utobbiak garantalhatjdk, hogy novénye-
ink bioterméseket hozzanak?

Igen. Ezek a gombak nem mindsiil-
nek rovarirto szernek, hanem kedve-
z6tlen életkoriilményeket teremtenek
egyes rovarok szamara. Két hatasme-
chanizmusu szerrdl beszéliink: az
egyik gyorsan, gyakorlatilag azonnal
megkezdi hatdsat, és masfél hénapig
kitart, ez az Artis nevii. A masik szer
hatdsa csak mdsfél-két honap milva
kezdédik, de akar egy esztendeig
dolgozik, ez a Bora.

Miben kiilonboznek ezek a gombaalapii
szerek a vegyi anyagoktol?

Arban teljes a hasonlésdg, taldn tobb
munka van vele, mert nemcsak ki-
szorni, hanem permetezni kell 6ket,
és alaposan belocsolni. De ebben
tokéletesen segit egy jol idozitett
tavaszi esé is. E két gombafélét egytitt
is szoktak hasznalni, amivel elérhetd,

elraghatjak. Bar nem kimondottan
novenyvédelemrol szol, de a vakon-
dokat is ,elkergethetjiik” vele. A
vakond odamegy, ahol van mit enni.
Ha a rovarokat kiirtjuk, odébball.

Mi a helyzet a folidk, iiveghazak alatt?
Az intenziv miivelés és a zdrt tér
miatt felszaporodhatnak a kiilonb6z6
gombafélék, amik kozott olyan is
akad, ami toxikus anyagokat termel,
magyarul mérgezd. Ezek ellen kittiné
szer a Trifender mikrobioldgiai készit-
mény, ami szant6foldon is hasznala-
tos. De vigyaznunk kell vele, mert az
elébb emlitett két szert is elpusztitja,
azaz egyiitt ne hasznaljuk!

Mit ker a talaj ilyenkor tavasszal?

A harom f6 nyomelemre - nitrogén,
foszfor, kalium - nagy hangstlyt
fektetiink, de az ,aprosagok” mindig
kimaradnak. A bor, a kalcium, a
magnézium, a cink ugyancsak fontos
a novények fejlédésében. Az utob-
biakat is vissza kell pétolni a foldbe,
vagy lombtragyaként kipermetez-
niink a novényzetre! Gondoljuk
meg, hogy hany mazsa gyiimolcsot
sziireteltink a kiskertiinkben! Vissza
kell tenniink valamennyit, mert a
f6ld ,éhen hal”! A ,nincsbdl” nem
lesz termés!

Novényvédbszerek, vetémagok,
mtragyak, virdgfoldek, marhatrdgya,
Reagron feromoncsapdék, boraszati
felszerelések, livegaru.

Ingyenes kertészmérnoki tandcsadas.

W kenderzsineg

mezd6gazdasagi bolt

Székesfehérvér, Pozsonyi Gt 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-17.00
Tel: 22/308685, 30/6479111
www.kenderzsineg.com

Mérlegoo.23. - 10.22.

A megrekedések korszaka lejart. Hatérozot-

tan haladhat a céljai felé. Otthoni fronton még

4tmeneti, kisebb fesziiltségek felmeriilhetnek. Epp

ezért most nem szabadna engednie semmilyen
vokacionak!

a8 11.23.-12.20.
djaban, a karrierje tjan egyenletesen halad

meg tudja valdsitani segitséggel vagy anélkiil is.

genek! Ez a hét kedvez karrierjének. Terveit konnyedén

VakLER Lajos

Huszonhetedik alkalommal rendezték meg
Székesfehérvaron az Orszagos Méhésztalalkozot
és Vasart. Ezévben csaknem kétszaz kiallito
fogadta el a rendezdk meghivasat, és otezernél
is tobh latogatd, vasarlo volt kivancsi a
talalkozdra. A kiallitason ezittal a szomszédos
orszagok szakemberei is tiszteletiiket tették.
Erkeztek Szlovakiahol, Csehorszaghdl, Ukrajna-
hdl és Romaniabél is, tanulmanyozni a magyar
méhészek modszereit.

Székesfehérvar polgarmestere
kdszontotte a talalkozo résztvevoit:
, Oriilék, hogy van egy olyan erds
kézosség varosunkban, amelyik ezt az
orszdgos szakmai taldlkozot csak-

Orszagos Méhésztalalkozo Székesfehérvaron

A magyar méz nagyon sikeres
Eurépaban. Termékeink kelendd-
ek az uniés piacon, ugyanakkor a
méhészeknek 2014-ben meg kellett
birkézniuk a rendkiviil szélséséges
id6jdrassal. Ez azt eredményezte,
hogy az Eurdpaban is kiilonleges-
ségnek szamité akacmézet nem
tudtak begytjteni a méhek. Ennek
gyakorlatilag valamennyi magyar
méhész karat latta. Nagy Gyula, a
Fejér Megyei Méhészek Egyesiileté-
nek elnoke igy fogalmazott:
,Nagyon nehez idoszak volt. Az én
akdcmézem is elfogyott, mdr csak ve-
gyes mézet tudunk drulni a piacon. Az
a baj, hogy immdr harmadik éve ilyen
gyenge szezont zdrunk. Eddig mindig

Mdr csak Micimackd hidnyzott a vdsdrbdl...

nem hdrom évtizede megszervezi. Ez
onmagdban tiszteletremelto. Székes-
fehérvdr példat tud mutatni, hiszen
van egy olyan rendezvényiink, amely
Europa-szerte ismert. Nem véletlen,
hogy vendégiil lathatjuk a szomszédos
orszdgokbol érkezett szakembereket is.
Olyan termelk érkeznek, akik tanulni
szeretnének toliink, és dtadjdk sajdt
tapasztalataikat is. Az agrarium ezen
dgazata rendkiviil sikeres, jol mutatja
ezt kozosségének ereje is.”

Vizontd1.21.-2. 18,

Amennyiben vitas kérdés meriilne fel a kornyezetével,
ne mondja ki véleményét, mig nem tudja megin-
dokolni! Egy pénziigyi meglepetés vér Onre ezen a
héten. Legyen tiirelemmel, ha magényos, hamarosan
betoppan az életébe szivének megdobogtatdja.

Halak:. 19. - 03. 20.

e s

volt bizonyos mennyiségii dthozat,
most azonban mindenki kifogyott a
tartalékbol. Egyetlen dolgot tehetiink,
vdrunk egy igazin jo évet! Nincs mds
lehetdségunk, mint reménykedni egy
olyan tavaszban és nydrban, hogy a
hordok megteljenek.”

A méhészek a sok gond ellenére
bizakodoak, hiszen mint mondjak,
az igazi méhész tudja, hogy ehhez a
valasztott hivatashoz nem kell mas,
mint kitartds, méh és ész.

e R

. Skorpio 10.23.-11.2

\_Hasmélja kap

t. Taldlkozhat valakivel, akivel régen érzelmi
olatban voltak.

Erzelmi téren egy Kicsit passzivabbé valhat a napok-
ban. A lelkesedés ldngja mintha csokkenne Onben.
Elképzelhetd, hogy hideg fejjel kényszeriil dontéseket
hozni, mert sziikséges. Sok lehet8ség adodik ebben a
periddusban anyagi helyzetét helyre igazitani.

. |
% A
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Versre

LATRANYI VIKTORIA

fel! — egy hét van hatra

Kozeledik a jelentkezések leadasi hatarideje.
Bd egy hét van hatra és kideriil, hany fiatal mé-
retteti meg magat a V. Fehérvari Versiinnepen.
Atehetséggondozd program népszerii a fiatalok
kbrében, s igazi iinnepe a magyar irodalomnak
és koltészetnek. Annak, aki szeretne jelent-
kezni, nincs mas dolga, mint marcius 13-ig
kitolteni és bekiildeni a jelentkezési lapot.

Kedvelik-e a mai fiatalok a ver-

set? Joggal meriil fel ez a kérdés.
Azonban a Fehérvdri Versiinnep
bebizonyitotta az elmdlt években,
hogy a sztereotipidkkal ellentétben
szeretnek a fiatalok verseket olvas-
ni - és szavalni. az elmuilt években
el6adott verseket nézziik, talan az
is megallapithatd, hogy a nyugatos
kolték kifejezetten népszertiek a
kozépiskolasok korében. Kosz-
toldnyit, Karinthyt, Ady Endrét
szivesen olvassak, vagy adjak eld

a fiatalok. A kortdrsak koziil nagy
hatdssal van rdjuk Parti Nagy Lajos
és Varr6 Ddniel humoros koltészete
és Toth Krisztina versei. A Fehér-

vari Versiinnep sordn a résztvevé

fiatalok, a zstiri €s a hallgatosag

azt is megtapasztalhatja, hogy a
vers nemcsak mondanivaldja miatt
érinti meg a lelket, de kiilonlegesen
felemel6 hatast gyakorol, amikor a
ritmussal, a személyes €lményekkel
feloltoztetve adjdk el6. Izgalmas

produkcidkban, érzelmekkel teli
eladdsokban bizonyara idén sem
lesz hiany. Remélhetdleg ebben az
évben is sok tehetség fordul meg

a Fehérvari Versiinnep szinpadan.
Eppen ezért nincs mds hatra: versre
fel! Aki kedvet érez, ne tétovazzon,

toltse ki a jelentkezési lapot! A
hatodszor megrendezésre keriil6
megmeérettetésre 2015. marcius
13-ig jelentkezhetnek a didkok, két,
szabadon valasztott verssel. A ver-
seny két fordulobdl, a valogatokbol
€s a dont6bdl all.

A Fehérvdri Versiinnep dantdsei tavaly is megmutattdk: Ertik és szeretik a verseket, a magyar irodalmat

lalni.

Arészvétel részletes feltételeit, a
jelentkezéshez sziikséges iirlapokat,
valamint a versennyel kapcsolatos
legfontosabh informaciokat a www.
versunnep.hu honlapon lehet megta-

-

FehérvarTV

2015. ZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok varosa
—ismétlés

10:55 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Leffelhocz
Marietta. Vendég:
Zsabka Attila

11:20 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Major
Istvén és ifj. Major Istvan

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Dr. Szént6 Istvan

12:40 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés

13:05 Koztér - ismétlés

13:50 Fehérvar AV 19 -
Vienna Capitals
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

15:30 Alba Liga kispalyas
labdarigo-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Balatoni utazés —
ismeretterjesztd
film 17. rész

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:
Babos Rita

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed — ismétlés

A hét hirei cimii heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 érakor jeltolmaccsal lathato!

19:50 Trépusi héség — Az év
modellje — am. sorozat (12)

20:50 Alba Regia Szimfonikus
Zenekar
Kozvetités a Vorosmarty
Szinhézbol a megujult Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
bemutatkozo koncertjérol.

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 JO estét, Fehérvar! —
ismétlés

23:20 Képes hirek

2015. 3. 8. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirad6 ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés Misorvezetd:
Németh Zoltan.

Vendég: Babos Rita

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés Mlsorvezet6:
Leffelholcz Marietta.
Vendég: Zsabka Attila

11:40 Agrarinfé — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés Miisorvezetd:
Vakler Lajos. Vendégek:
Major Istvan és ifj.

Major Istvan

12:40 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Videoton FC - Nyiregyhéza
labdarugo-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

15:40 Siofok KC — Fehérvar
KC kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Jakubek Tiborné.

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Tropusi hdség— A
szokevény —am. sorozat (12)

20:50 TLI-Alba Fehérvar - Falco
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:10 FehérVaszon - ismétlés

22:40 A hét hirei

23:00 Képes hirek

2015. 3. 9. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
A hét hirei ismétliése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei - ismétlés

10:20 Koztér - ismétlés

10:45 Uzleti negyed — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
Ahét hirei ismétlése

15:10 TLI-Alba Fehérvar - Falco
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Jakubek Tiborné

17:00 Uzleti negyed - ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Matok Janos

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Aqvital FC Csakvar
- Szolnok labdartgo-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

22:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész orakor
aHiradé ismétlése

2015. 3. 10. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
07:45 Képes hirek - benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés
10:45 Agrarinfd — ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése
14:50 Aqvital FC Csékvér
- Szolnok labdartgé-
mérkGzés kozvetitése
felvételrdl
16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés Miisorvezetd:
Németh Zoltan. Vendég:
Maték Janos
17:00 Agrarinf6 —ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:
Horvéth Hella
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 J6 estét, Fehérvar!
19:45 Paletta - kulturdlis magazin
20:15 Hirek
20:20 Bass show 1. rész
Voros Tamés dzsesszzenész
55. sziiletésnapi
koncertje basszusgitros
vendégekkel.
22:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hirado ismétlése

2015. 3. 11. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés Misorvezetd:
Somos Zoltan. Vendég:
Horvéth Hella

17:00 Paletta - ismétlés

17:35 Esti mérleg - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég: Csutiné
Schleer Erzsébet

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok varosa—
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Vidi TV - sportmagazin

20:35 Alba Regia Szimfonikus
Zenekar
Kozvetités a Vorosmarty
Szinhazbl a megujult
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar bemutatkozd
koncertjéral.

22:15 J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:00 Képes hirek

2015. 3. 12. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Bajnokok varosa — ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Csutiné
Schleer Erzsébet

17:05 Bajnokok varosa — ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Somos
Zoltén. Vendég:
Tamés Mérk

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Egyitt - csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Vilagjobbitok —
magyar film (12)

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

A Fehérvar Televizié miisora 2015. marcius 7-t6l marcius 13-ig

22:45 Képes hirek — benne
egész Orakor a
Hirad6 ismétlése

2015. 3. 13. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Egyitt — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés Miisorvezetd:
Somos Zoltan. Vendég:
Tamas Mérk

17:00 Egyiitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:

Vastag Csaba

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:25 Koztér — kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 ... hogy szaladnak a
fak! — magyar film (12)

21:45 Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Legendak cimd
dokumentumfilm 1. rész

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:25 Koztér - ismétlés

23:00 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: marcius 8. 14:00 Videoton FC - Nyiregyhaza labdarugo-meérkézés kozvetitése felvételrol




LIVE KONCERT & SHOW
2015. MARCIUS 14-. 21:30

OREGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

(Székesfehérvar, Fiskalis u. 43.)

VENDEGEK:

JUNG FERENC - SZAXOFON
( SARGA TAXI - BIG TIME - J.A.M)

ésa

GORSIUM MUVESZETT ISKOLA ZENESZ NOVENDEKE
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2015. marcius 5.

Gyereksarok

Bogyo €s Babdca babkiallitas
Marcius 6. 10 6ra Gardonyi
Géza Miivel6dési Haz

A megnyiton a Bogy6 és Baboca
konyvek szerzdje, Bartos Erika
is részt vesz, €s mesevetitést
tart a gyerekeknek. Megtekinte-
t6: aprilis 13-ig.

Gombolyité-tekeritd

Marcius 7. 14 ora Szent Istvan
Kiraly Muzeum, Orszdgzaszlo
tér

Csaladi foglalkozds 5-11 éves
koru gyermekeknek Varga Ma-
ria Magdolnaval.

A harom kismalac
Marcius 8. 11 6ra Igézo (Basa
u. 1)

Jatékkészité miihely

Marcius 8. 16 6ra Mesterségek
Haza, Rac u. 20.

Te is tudsz jatszani! Legyél ja-
tékfejlesztd! Tovabbi idépontok:
minden honap egy vasarnapjan.

Szent Gergely vitézei nap
Marcius 11. 9 6ra Mesterségek
Haéza (Réc u. 20.)

A gyerekek kisebb csopor-
tokban sajatithatjak el a népi
kézmiivesség fogdsait.

Mazsola

Marcius 14. 17 6ra Kofém Miive-
16dési Haz

Zenés babjaték.

Nonapi programok

Nyugdijas nénapi iinnepség
Marcius 6. 14 6ra Fehérvari Civil
Kozpont

A Fejér Nyugdijas Szovetség
nétagjai és a meghivottak részére
nénapi iinnepséget rendez, me-
lyen koszontik és a férfiak altal
el6adott mdsorral szérakoztatjak
a megjelenteket.

Liza, a rokatiindér

Marcius 6. 18 6ra Baratsag mozi
Magyar romantikus vigjaték.
Noénapi vetités.

Ahol a szivarvany véget ér
Mércius 6. és 7. 20 6ra Bardtsag mozi
Magyarul besz€ld, angol-amerikai
romantikus vigjaték. Nénapi vetités.

Nénapi nosztalgia

Marcius 7. 17 ora Kisfaludi Ko-
z0sségi Haz

Otorai tea mellé, régi lemezek
hallgatasdra varnak mindenkit a
nénapi rendezvényen.

Lt P R

Nénapi mulatsag
Marcius 7. 17 6ra Pokol Pince

A Nemcsak a hiszéveseké a vilag
nyugdijas klub nénapi zenés-tan-
cos nosztalgia estje. A zenét
Fodor Florian szolgaltatja.

Filmek, eladasok, koncertek
a hétvégi iinnepek jegyében
Programok marcius 6-tol 15-ig

ScHEpa SziLvia

Péntek

Marcius 6., 9. €s 13. 17 6ra Fehérva-
ri Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz varja

a mozogni vagyokat. Az Alba

Pont Lakokozosségi Informacios
Szolgdltat6 Iroda N6i Klubjanak
jogaorajara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Eletigen

Marcius 6., 7., 13. és 14. 18 6ra
Miivészetek Haza, Lila terem

Zsiga Attila lelkigondozé mentalhi-
giénés eléadassorozata.

mivészetek hGza
FEJER MEGYE

CryBaby koncert

19 6ra A Szabadmivel6dés Haza
Kiss G. Laszl6 - basszusgitdr, ének,
Dobai Istvan - gitar, Somogyi Soma
Jozsef — gitdr, Mészdros Sandor

- dob. El6zenekar: Gerdesits Be-
nedek Maté Band. Kozremukodik:
Voros Janka.

Szombat

Nyilt négyoégyaszati sziirénap

8 ora Csalad- és N6védelmi Koz-
pont

Elsésorban olyan 25 és 55 év ko-
z0tti holgyek jelentkezését varjdk,
akik eddig nem vettek részt sztré-
vizsgdlaton vagy utolso részvételiik
6ta mdr legalabb 2-3 év telt el.

Nyilt nap

9 6ra Homoksor 7.

Az ASKA dllatkorhazi menhely
orokbefogadé napija.

XXII. Fejér Megyei KOR-TARS
Nyugdijas Ki mit tud?

10 6ra A Szabadmtivel6dés Haza

A képzéb-, ipar- €s népmiivészeti ki-
allitds megnyitoja, az eléado-miivé-
szeti kategoria harmadik bemutato
napja.

III. Egyhazmegyei Ki mit tud? -
elévalogato

10 6ra Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivel6dési Haz

El6valogato a IlI. Egyhdazmegyei Ki mit
tud?-ra a 9. évfolyamtol 25 éves korig
illetve a 25 év feletti kategoriaban.

Cefre palota
18 6ra Muvészetek Haza
Boddes Tibor 1j, 6ndllé miisora.

Szeretni, inni €s énekelni
20 dra Bardtsag mozi
Francia feliratos film. N6énapi vetités.

Vasdrnap

Tavaszvaro babaruhaborze

8 ora Videoton étterem

Vdrjak a kisgyermekes csaladokat,
akik szeretnének olcson ruhahoz,
cip6hoz, jatékhoz jutni.

A sziiletés — A gyermekaldds
kulturaja

15 dra Szent Istvan Kirdly Muzeum,
OrszagzaszIlo tér

A tarlatot Paréj Gabriella mutatja
be az érdekl6déknek. Megtekinthe-
t6: dprilis 12-ig.

: SLZENT
ﬁ ISTVAN
KIRALY
MUZEUM

Sziil6k iskoldja — Papa-mama-gye-
rekek

16 6ra Baptista Gyiilekezet (Széche-
nyi u. 26.)

El6adasok a gyermeknevelés téma-
jdban.

Hétfs

SingSingSing

19 o6ra Vorosmarty Szinhaz

A nagy sikert musical show leg-
jobb slagereinek valogatasa. Kozre-
miuikodnek: Fiiredi Nikolett, Halas
Adelaida, Kalman Petra, Vastag
Csaba, Vastag Tamads, Keller Janos,
Buch Tibor, Egyhdzi Géza.

Kedd

Oreghegyi Disputa

18 6ra Oreghegyi Kozosségi Haz
Domonkos Laszlé Csurka cimd
konyvének bemutatdja. A szerzével
€s a meghivott vendéggel, Lukacsy
Jozseffel Bobory Zoltan beszélget.

Csiitortok

Kézmiivesek €s Gstermeldk vasara
15 6ra Fehérvari Civil Kézpont
elGtti tér

A vasdron hazi tej €s sajt, fiistolt
husaru, lekvarok és szorpok vala-
mint kézmiives termékek vasarlasa-
ra nyilik lehet8ség. Ezittal ked-
vezményes almavasar is szinesiti a
programot.

A tancsarkantyutol a kecskedudaig
17 6ra Kofém Mivelddési Kozpont
Magyarorszag torténelmi €s népi
hangszerei. Kiallitas Mihdly Gyorgy
hangszergytijteményébdl. Kozrem-
kodik a MusiColore énekegyiittes és
az Alcoa-Kofém Nyugdijas Férfiko-
rus. Megtekinthet6: marcius 30-ig.

Magunkrél - szintén

18 ora Vorgsmarty Mihdly Konyv-
tar Budai Uti Tagkonyvtara
Kezdjiik djra! - Tarskeresési straté-
giak. Beszelgetés Fischer Imre kine-
ziologus, pszicholégus vezetésével.

Péntek

Alapfokad tojasfestd tanfolyam

16 ora Fehérvari Kézmivesek Egye-
siiletének Haza (Rac utca 27.)
Harom alkalombodl all6 alapfoku
tojasfestd tanfolyam. Tovabbi id6-
pontok: marcius 20. €s 28. 16 ora.

Hungarica — Romer iinnepi koncert
20 ¢6ra Fezen Klub (Takarodé ut 1.)
A koncertek el6tt €16 népzenei
eléaddssal varjdk az érdekléddket.
Kapunyitas 19 érakor.

Szombat

Boka és a Klikk-koncert

21.30 Oreghegyi K6z0sségi Haz

A zenekar vendégei: Jung Ferenc -
szaxofon és a Gorsium Mivészeti
Iskola zenész tanuloi.

Nalad a szerva, Nagyi!

résztvevok.

Marcius 7-én 10 dratol ismét megrendezik a hagyomannya valt csaladi tenisznapot
az esélyegyenldség és a sportag népszeriisitése jegyében. Az eseményt Ostor Anna-
maria egészségiigyi és sporttanacsnok, Toth Judit Bianca, az Alba Bianca TC elnike
és Baranyai Sandor, a Zselicvdlgye Sportegyesiilet képviseldje, edzdje nyitja meg.
Lumbaval és kerekesszékestenisz-hemutatoval varjak az érdekldddket, majd 12.15-
tdl Szavay Agnessel és Marosi Katalinnal bemelegitd forgd jatékokat végezhetnek a

A megjelenitett programok esetleges elmaraddsdért vagy modosuldsdért szerkesztoségiink nem villal feleldsséget!
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Vereségek az alapszakasz hajrajaban Tavasz a teremben is
Somos ZowTén arra volt elég, hogy végig szoros Somos ZotTéN

Utolso masodperces kosarral nyert a Kecskemét
Fehérvaron. Ezt a sokkot szerda estig kellett
volna kiheverni, és Nyiregyhazan javitani. Nem
sikeriilt: 80-76-ra kikapott Székely Norbert
csapata.

Tényleg azt hittiik, a Paks braviros
legy6zésével eljott az id6, amikor az
Alba megnyeri a szoros meccseket.
A Kecskemét ellen kideriilt, ismét
bele lehet lépni a régen keriilni
kivant foly6ba: hidba vezetett tizzel
is a csapat, az ellenfél forditott, €s a
végjatékot megnyerte. A vendégek

maradjon a mérkozés, amelyen
rengetegszer forditott egyik vagy
madsik csapat. Sziinetben az Alba
allt jobban. Kalve is felnétt Mi-
tchell mellé, €s ugy tiint, megle-
het a gy6zelem. De hiaba varta a
vezetdedzd a mérko6zés elétt, hogy
centerposzton sok pontot szerez-
zen a csapat, Csorvdsi és Juhos
nem termelt. A tdloldalon ellenben
négyen is tiz pont folé jutottak.
Vagyis igazi csapatként reagalta le
a meccs kulcspillanatait a Nyiregy-
haza, amely a negyedik negyedben
végleg atvette a vezetést. Ha nem

Kromah zsdkolt, az Alba vezetett - aztdn az amerikai megsériilt

nyeréembere, Kovacs olyan kényel-
mesen léphetett be a palank ald az
utolsé masodpercben, mintha csak
edzésen gyakorolna. Ez és a meccs
menete is azt mutatta, mentdlisan
valami nem stimmel a fehérvari
oldalon, tele volt bizonytalan embe-
rekkel az Alba. Raadasul az elsé fé-
lidében megsériilt a legeredménye-
sebb jatékos, Kromabh, feliratkozva
a sérultlistan Gilchrist mellé. Erre
mondta Székely Norbert, hogy még
nem volt edzéként ilyen peches
szezonja. Biztaténak egyediil az 1j
amerikai hatvéd, Mitchell bemutat-
kozasat tekinthettiik.

Innen kellett volna felallni és javi-
tani Nyiregyhdzan. Kromah nem
jatszhatott, ahogy a hazaiaknal

a bajnoksdg legjobb pontdobdja,
Hujdurovics sem. Mitchell ellenben
ugy tlnik, képes lesz hizni az Alba
szekerét, ezuttal is 6 volt a fehérva-
riak legjobbja. Huszonnégy pontja,
koztiik négy tripldja azonban csak

is sokkal, de az Alba el6tt jartak
Sitku Erné jdtékosai, akik ezt
megel6zben a Falcot is megverték,
tehat sejthetd volt, hogy jo forma-
ban, 6nbizalommal jdtszanak. Ez
utobbi mintha teljesen hidnyozna
az idei Fehérvarbol. Mdr meg-
szamolhatatlan, hanyadik szoros
kimeneteld meccsiiket veszitik el
Simon Balazsék. Ezittal 80-76 lett a
Nyiregyhdzanak.

A sériilések, légioscserék persze
problémat jelentenek, és még min-
dig bizhatunk benne, ha egyszer
teljes lesz és Osszeall a keret, akkor
talan... Am a kzépszakaszt mar
biztosan rossz helyzetbdl kezdi az
Alba: ugy kellene majd a legjobb
nyolc kozé jutni, hogy hetedik hely-
r6l rugaszkodik neki a kovetkezd
etapnak. Szombaton, a Falco ellen
zdrul az alapszakasz. Az 6nbecsii-
1és, az onbizalom €s a szurkolok
hite miatt is nagyon fontos, hogy
gy6zzon az Alba.

Folytatadott az Alba Liga varosi
kispalyas bajnoksag. A székesfehérvari
onkormanyzat és az MLSZ is tamogatja
a sorozatot, amelyhen dsszesen het-
vennégy csapat kiizd harom osztalyban.

Az er6viszonyok 8sszel mar
kikristalyosodtak, latszik,
hogy az Alba Liga elsé
osztalyaban a Badogos-Gre-
copetrol, a Masterplast és a
Docds viv majd dridsi harcot
a bajnoki cimért. Utobbi

két csapat kedden igen
fordulatos rangadot jatszott,
amelyen a Masterplast nyert
4-3-ra. Az els6 osztaly amugy
tele van hajdani vagy jelenle-
gi nagypadlyas spilerekkel, fi-
atal tehetségekkel és rutinos
rokdkkal. Ennek megfelel6en
élvezetesek a meccsek.
Ahogy Bencsik Istvan, az
MLSZ Fejér Megfyei Igazgato-
saganak elnoke fogalmazott,
az Alba Liga szinvonalban be-
valtotta a hozza flizott remé-
nyeket. A szervezeti felépitést
mas varosok is kovethetik, és
akkor egy orszagos bajnoksag
vagy valogatott is létrejohet.
A mdsod- és harmadosztaly-
ban is beindult a nagyiizem,
ezekben O0sszesen két veret-
len csapat van, a Fehrer Hun-
gdria €s az Osztrak Sorhaz.

A Fénix-csarnok miifiives pdlydin ismét fo-
ci-nagyizem van

Sulipélé, sztarvendéggel

Somos ZoLTAN

Kedden, az elsé idei forduloban

A Fehérvar Polo SE altal szervezett Sulipolo
keretében ijabb gyerekek ismerkedhettek meg
a vizilahda szépségeivel. Kiss Gergely szemé-
lyéhen olimpiai bajnok is érkezett megnézni a
fehérvari utanpotlast.

A hétvégén harom korosztalyban
gy6zte le a Honvédot a Fehérvar
Pol6. Ez is mutatja: egyre markan-
sabban leteszi névjegyét a fehérvari
utdnpoétldsmidhely, melynek nin-
csenek létszamgondjai. De béviteni
mindig lehet a bazison, tobbek
kozott ezt a célt szolgdlja a Sulipolo
sorozat.

kilenc fid- és hat lanycsapat ugrott
medencébe, iskolai szinekben.

A gyerekek igazi példaképpel is
talalkoztak, hiszen a Fehérvar Polo
vezet6i meghivtak az esemény-

re Kiss Gergelyt. Hiromszoros
olimpiai bajnokunk elmondta,
olyan sportvarosban, mint Székes-
fehérvar, helye kell, hogy legyen

a legnépszertibb, legsikeresebb
magyar csapatsportnak is. Az
élmeénybeszamolot is tarté klasszis
a Sulipol6 eredményhirdetésekor

a lanyoknal és fiiknal egyarant a
Hétvezér Iskola csapatanak adhatta
at az aranyérmeket.

Kép a mosolyalbumbdl: a ldnyok és Kiss Gergely
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Egygélos Vidi-siker a kupaban

Hosszahbitashan nyert 2-1-re a fehérvari garda

NEmETH ZoLTAN

Az elsd félidd utan még a vendég PMFC allt
gydzelemre a Sdstoi Stadionban, a masodik
jatékrészhen azonban forditott a Videoton a
Magyar Kupa negyeddontdjének elsé mecs-
csén. A fehérvari garda Feczesin géljaval

és Alvarez hiintetdjével nyert 2-1-re, a
meccshe még egy kihagyott tizenegyes is
belefért.

A bajnoki rajtra felemds érzések-
kel tekinthetnek vissza a Video-
ton FC szimpatizansai, hiszen a
piros-kékek hidba vezettek mar
2-0-ra is a Gy6ri ETO vendége-
ként, a piros-kékeknek végiil
meg kellett elégedniiik az egy
ponttal. A 2-2-es végeredményt
hoz6 meccsen djra betalalt
Nikolics Nemanja, akit télen
tobb kiilfoldi klubbal is szoba
hozott a szaksajté. A nydron
lejarod szerzédésd tamado mellett
Juhasz Roland is betalalt az

ETO Parkban, dm a két fejesgol
ezittal csak egy dontetlenre volt
elegendé.

A hét kozepén a bajnoksag utan
mar a Magyar Kupa negyeddon-
téjére fokuszdltak Séston: a Vidi
a PMFC-Matias elleni parharc
elsé mérkézésén lépett pdlyara.
A 2015-6s esztend6 hazai bemu-
tatkozasa el6zetesen nem igért
konnyd kilencven percet, hiszen
a horvat Robert Jarni altal edzett
mecseki alakulat egy Ujpesten
aratott 2-0-s sikerrel kezdte a
tavaszt.

Az MK negyeddontgjének elsd
meccsét a Vidi kezdte jobban,
Feczesin madr az els6 percben
tesztelte G6cze kapust. A foly-
tatdsban is a Pajovics — Heffler,
Chakla, Vinicius, Stopira (Pajac
46.) - Sandor, Luijckx (Trebotics
46.) - Alvarez, Ivanovszki (Ko-
vacs 1. 67.), Maréval - Feczesin

Heffler Tibor érdekes meccsen van til: a Vidi véddje testvérével, a pécsieket erdsitd Norberttel nézett
farkasszemet. A csalddi pdrbajt ezittal a piros-kékek jatékosa nyerte, visszavdgd dprilis elsején

Pécsen.

Osszetételid Vidi elStt adodtak
lehetéségek, a 11. percben egy
szabadrugds utan Vinicius keriilt
ziccerbe, am sokadig vart, igy
Iovése az egyik védorol vagodott
szogletre. A hazaiak lendillete
késobb alabbhagyott, a pécsi
kontrak veszélyesnek bizonyul-
tak, a 38. percben az indiszpo-
naltan jatszo Stopira hibdja utan
Froéhlich éles szogbdl alig 16tt
mellé. A 44. percben aztan mar
nem rontott a pécsi tdmado, egy
jobb oldalrol bel6tt labdat vagott
Pajovics haloéjaba.

A sziinetben kettdt is cserélt
Joan Carrillo, Stopira €s a csa-
patban most debiitdlé Luijckx
helyére Trebotics és Pajac 4llt be.
A Vidi érezhetGen aktivabb lett,
a pécsiek pedig szinte teljesen
feladtak a tdimaddsokat. Az

Akép csaldka, Alvarez és a Videoton falé csak az elsd félidd utdn ndtt a PMFC. A hazaiak végil a
salvadori tdmadd biintetdjével 2- 1-re nyertek a Magyar Kupa negyedddntdjének elsd meccsén.

érezhetd, de nem atiit6é hazai
nyomads a 66. percben vezetett
eredményre: Sandor remek
labddval ugratta ki Feczesint,
aki 14 méterrdl a kapuba 16tt. A
gol utan palydra lépett Kovacs
Istvan, aki uj lenduletet hozott
a piros-kékek kozéppalydjara. A
77. percben egy remek cselsoro-
zat végén biintet6t harcolt ki a
Vidi tizese, am Feczesin 10vését
Gdcze bravirral védte. A 87.
percben ismét Kovdcs kertilt a
foldre gyanus kortilmények ko-
zott, Vad II jatékvezetd azonban
tovabb engedte az akciét. Koko
és a pécsi védok harca végiil a
93. percben doélt el a fehérvari
kozéppalyas javara: ezuttal Oj-
danic buktatta a hazaiak nyer6-
emberét. A tizenegyest Alvarez
valtotta golra, kialakitva a 2-1-es
végeredményt. A Videoton FC
igy elénnyel utazik az dprilis
1-jén rendezendd visszavagora,
am jatékban egyértelmtien javul-
nia kell a sosto1 gardanak.

Erre a bizonyos javuldsra mar a
hétvégén sor keriilhet: a baj-
noksag idei mdsodik korében a
Nyiregyhazat ldtja vendégiil a
csapat, a mérk6zés marcius 7-én
18:30-kor kezdédik.

Az FTC és a Szolnok is
jo helyzetben

A Magyar Kupa negyeddantdjének
tovihbi eredményei:

Kivarda - Szolnoki MAV 1-3 (Sziics
80. illetve Nagy 6., Fritz 41., Vari 63.)

Ferencvaros - Aqvital FC Csakvar
5-0 (Busai 7., 62., 71., Lamah 37.,
Ramirez 65.)

Gyirmot FC Gydr - Ujpest 0-0

A visszavagdkat mércius 31-én és
dprilis 1-jén rendezik.

B

NEMETH ZoLTAN

Az én kémiam

Megoregedtem. Sajnos egyre tobb
jel utal erre, de most nem a reggeli
derékfdjdsrol, az egyre kordbbi lefek-
vésrol jutott eszembe e tény. Hanem
a kémidrol. Ugyanis falra mdszom
tdle, végigfut a hdtamon a hideg
veriték, ha meghallom a manapsag
egyre tobb sportagban feltiing mon-
datot: ,Jo volt a csapat kémidja”.
Amikor én még fiatal (no jo,
fiatalabb) voltam, akkor még arrol
beszéltek az edz6k, jatékosok, hogy
remekiil miikodott a csapatjdték,
dsszeérett a garda, jol kiegeszitik
eqymadst a jatékosok. Ma mdr nagyi-
toval sem taldlok ilyen mondatokat
a mérkdzések utini értékelésben. Ma
mdr kémia van! Akkor ez azt jelenti,
hogy ha a csapat ligos és savas
jatekosainak ardnya megfeleld volt,
pH-semleges produkcioval sikeriilt
begyiijteni a gydzelmet?

De hat nincs mit tenni, ma mdr
kémidja van minden csapatnak. Ne
mondja senki, hogy nem haladok a
korral: tovdbbfejlesztettem a dolgot!
Ime néhany otlet:

,Jo volt a csapat matekja” - a
Qyoztes fél remekiil haszndlta ki az
ellenfél jatékosdnak kidllitdsdt, a
létszam matematikai kiilonbségét
gyozelemre vdltotta.

,J0 volt a csapat irodalma” — a jaté-
kosok a magyar nyelv ékes hasznd-
latdval, irodalmi stilusban tdrsa-
logtak a jatékvezetdvel, elkeriilve a
reklamdldsért jaro sdrga lapokat.

,J0 volt a csapat testnevelese” — a
jatékosok tokéletes fizikai felkésziilt-
ségének kdszonhetoen a csapat végig
nagy iramot diktdlt.

Ertik mdr, mi bajom a kémidval?

A Fehérvar TV sporthireihol

OptiVita Fehérvaron

Az Ironteam Szabadid6 és Tomeg-
sport Egyesiilet 2013 6ta rendezi meg
az OptiVita Ultrafut6 Kupat, mely-
nek els6 két szezonjaban 550 futo
vett részt legaldbb egy dllomdson.

Az eddigi tizenkét verseny koziil 6t
orszagos bajnoksag volt, ahol palya-
csticsok €s korosztalyos rekordok is
sziilettek.

Marcius 7-én, szombaton kertil sor

a 2015-0s év elsd ultrafuto orszagos
bajnoksagdra. Hazank legjobb ult-
rafutdi a tizenkét ords versenyszam-
ban mérik majd &ssze erejiiket az
OptiVita Ultrafuté Kupa keretében
Székesfehérvaron. Az orszagos
bajnoksdg mellett nyilt futamban is
lehet indulni, igy azok is kiprobalhat-
jak magukat ezen a tavon, akik nem
rendelkeznek a Magyar Atlétikai
Szovetség versenyengedélyével. Akik
szeretnének belekostolni az ultrafu-
tasba, de tizenkét orandl kevesebbet
futndnak, a hatdrds szamban indul-
hatnak, de négy és kétoras szamban
is rajthoz allhatnak a futok. Az 1100
méteres palydt a székesfehérvari
Csonakazoto szomszédsagaban jelol-
te ki a szervez6 Ironteam SE.
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Mar csak a matematikaban lehet bizni

Kaiser TAMAS

Az Erd ugyan szerdén kikapott
Gy(’irbeng(gz ETO ezzel biztosan elsé
lett az alapszakaszban), szombaton
sajnos gyozott Békéscsaban, nagyon
simdn. Ez pedig azt jelenti, hogy
mar csak matematikai esélye van a
Fehérvar KC-nak arra, hogy bejus-
son a legjobb négy kozé. Bar az Erd
pontszamban siman utolérhetd, az
egymads elleni eredmények Szabo
Edina egytittesének kedveznek. Arra

pedig vajmi kevés esély van, hogy az
MTK pontot szerezzen az érdi csar-
nokban. De, hogy ez az esély éljen,
szombaton el6szor is nyerni kell a
Balaton partjan, ott, ahol sosem kony-
nyd. A Siéfokot remekiil 6sszerakta a
Ferencvdros utanpétlasaban ,nevel-
kedd” Golovin Vlagyimir mester, és
ha nincs a januari hullamvolgy, mar
biztosan kesziilhetnének az el6dontd-
re. Most azonban a helyzet az, hogy
redlisan nézve ott ragadnak a kozép-
hazban a Fehérvarral egyiitt. Azonban

@
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Hajduch Csengéék (fehérben) az olasz olimpiai vdlogatott 29-23-as leqydzésével hangoltak a Sidfokra

nem mindegy, melyik csapat hol
végez, hiszen a rdjatszasban indu-
las el6tt elényre lehet szert tenni a
plusz pontoknak koszonhet6en. Es
azt se feledjiik el, hogy jelen dllds
szerint jo eséllyel a bajnoksag végi
otodik hely is nemzetkozi kupain-
duldst érhet, k6szonhetéen az Erd
egylittes Magyar Kupa- és bajnoki
szereplésének. Szoval senki ne
gondolja, hogy nem lesz tétje a
madrcius 7-1 mérkézésnek. Osszel,
Székesfehérvaron az FKC nyert
30-26-ra, mig tavaly tavasszal, a
legutobbi siofoki randevt alkal-
maval is Tilingerék gy6ztek, akkor
22-20-ra.

Az el6dontére vagyo
csapatok allasa

3. Dunailjvaros 20 mérkozés 25 pont
4. Erd 21 mérkozés 25 pont
5. Sidfok 20 mérkozés 24 pont
6. Fehérvar 20 mérkozés 23 pont

Hatralévé mecesek
mdrcius 7.:  MTK - Dunaajvaros,
Siofok - Fehérvar

marcius 11.:  Erd - MTK
mdrcius 14.:  Fehérvar - Moson-
magyardvar
Dunadjvaros - Szeged
Vac - Siofok

Sport a Fehérvar TV-ben

Stirti hétvége el6 nézhetnek a
Fehérvar Televizio sportrajongo
nézdi. Es a sportos vikend mar
cstitortokon elkezdédik! Nem
sokkal négy el6tt megnézhetik a
Vidi els6 idei hazai tétmeccsét, a
Pécs elleni Magyar Kupa-mérké-
zést. Este, 20:20-t6] pedig kideriil,
tud-e javitani a TLI-Alba Fehér-
vdr, és nyer-e Nyiregyhazan. (Ha
lemaradna rola, pénteken kora
délutan megnézheti a talalkozo
ismétlését). Szombaton ebéd
utan, de még kett6 el6tt kertil
képernydre a Fehérvar TV-ben a
Voldn els6 playoff-meccse. Mint
kidertilt, a Fehérvar ellenfele a
negyeddontében a Vienna Ca-
pitals lesz. A jégkorongot pedig
rogton lefojthatjdk egy kispalyas
rangadoval, fél négytol joviink
az Alba Ligaval. Vasarnap adjuk
14 ¢ratol a Vidi-Nyiregyhdza baj-
noki labdariagé-mérkozést, majd
15:40-t61 a Siofok-Fehérvar KC
ndi kézilabdameccset, este 20:50-
t6l pedig jon az Alba-Falco derbi.
Es ezzel még nincs vége! Hétfén
este 20:20-kor kezdddik a Csak-
var-Szolnok NB Il-es labdartgo
mérkdzés kozvetitése felvételrdl.
Es ne feledjék, szerddan varjuk
onoket a Bajnokok Varosa maga-
zinmiisorunkkal, utana pedig a
Vidi Tv-vel!

Be kell venni Bécsnek biiszke varat!

Kaiser TamAS

Nem akarhogyan, harom gydzelemmel zarta

a felsohazi kozépszakaszt a Fehérvar AV 19! A
garda ezzel boven, mar egy korrel a zaras eldtt
hiztositotta palyaeldnyét a rajatszasra, amit a
Bécs ellen kezd pénteken, hazai palyan.

Rob Pallin, a Fehérvar AV 19 veze-
téedzdje nemcsak trénernek kivalo,
de josnak sem utolsé. Az amerikai
mester még a nydr végeén, a szezon
el6tt leszogezte: az alapszakasz
végeén a legjobb hat kozott zar csa-
pataval. Bar az EBEL berkein beliil
paran megmosolyogtdak kijelenté-
sét, de végiil az nevet, aki utoljara
nevet! Pallinnak igaza lett, bejutott
csapatdval a fels6hdzi kozépsza-
kaszba. Ezt a tizmeccses periddust
a hatodik helyen kezdte a Voldn,
Pallin pedig megint merészet mert
mondani: célunk, hogy legalabb

a negyedik helyet megszerezziik!
Nos, azt nem gondoljuk, hogy ez-
uttal bdrki nevetett volna kijelenté-
sén. Nem is tette volna jol, mert ez
is bejott! (Csak zardjelben tessziik
hozza, a mester szerint csapata
képes lehet arra is, hogy megnyerje
az EBEL-t...)

A Volan paradés finissel zarta a
kozépszakaszt, legydzte sorrendben
hazai péalyan 5-1-re a Znojmot, majd
4-2-re a Salzburgot, mig idegenben,
hosszabbitds utan, Sarpatki Tamas
els6é EBEL-goljaval 1-0-ra a Villa-
chot. Kedden este igy johetett az
ellenfélvalasztds. Az elsé haromnak
volt erre lehetdsége, igy a Voldnnal

———— e ————

Foto: Kiss Lasz]0

a

Mdr lehet jelentkezni a vasdrnapi, elsd bécsi meccsre szervezett szurkoldi buszra, vagy igény szerint buszokra

maradt az izgatott varakozas, vajon
ki j6n szembe a negyeddontSben.

A ligaels6 Salzburg a nagyon gyatra
formdt mutato Villach-ot valasztot-
ta, majd a Linz a hetedik Bolzanét,
a Znojmo pedig a nyolcadik helyen
a rajatszdsba éppen bejutg Klagen-
furtot bokte ki maganak. Igy maradt
tehdt a fehérvariaknak a Bécs.

Bécs el6szor is nincs messze!
Madsodszor pedig nem ttinik ver-
hetetlennek. A kozépszakaszban
mindkétszer legy6zte a Fehérvar a
Vienna Capitals csapatat, rdaddsul
az idegenbeli siker egy t6bb, mint
négy eves atkot tort meg. Erre pedig
lehet alapozni, és kell is, ha a csapat
torténete sordn elészor be akar ke-
riilni a legjobb négy kozé az osztrak
jégkorongligaban.

Az EBEL negyeddontgjének

parositasa

Salzburg - Villach
Linz - Bolzano
Inojmo - Klagenfurt
Fehérvar - Vienna

Jatéknapok

marcius 6., péntek

marcius 8., vasarnap

marcius 10., kedd

marcius 13., péntek

marcius 15., vasarnap

marcius 17., kedd

marcius 20., péntek

(Az eldl allo csapatok hazai palyan
kezdik a parharcot.)
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CITROEN C-ELYSEE SELECTION LIMITALT SZERIA A FABIAN SZEKESFEHERVARNAL

A Citroén 2014-ben a Turnautévilagbajnoksigon a konstruktdrsk kézott és José Maria Lépeznek kiszénhetden egyéniben is vilighaj-
nk lett] A gydzelmet a Citroén C-Elysée Selection limitalt szériaval innepeljik: a vilagbajnok medell uteai viltozata mest tolatéradar-
ral, tempomattal és klimaval lehet az Oné. A Citroén C3, C3 Picasse, Cd és C4 Picasso Selection limitdlt modellekrdl érdeklédjan o

Citroén Fibiin markakereskedéshenl {3"*&\
CREATIVE TECHMOLOGI CITROEN
* * Jelem ajinlor értelmiében o Citvoin CElysée PureTech 72 Sélection Limitsls sxéria mir 3 350 000 Fradl elirhets. Az ajanlar 2014, novermber 1, s 2015, marcius 31, kizeat gydrtisbel megrendalt o) gépheocsd kazik,

magangzemélaknek, és semmilyen mis skeidval vagy kedvezménnyel nem vonhats Seeze. A tipkortatis mem teljes ke &3 rem mindsOl sereddéses ajinlatnok, tovibbs o Citrosn o kendiciak wilortatdsanak jogdt fenntortja.
Az akrit resrleteind] drdeblidjan o Civoén Fibiin mirkakereskedisben, illetve keresse fel o waw.ctroenfobian.hu honlapot! A kép Blusziracio. A hirdetéshen felsorol felszereliségi elemek o Citroén C-Elysée PureTech 72
Salection Limitsle spéria asetiben o szérisfeleserslssbget kipacik. A Citroin CElysée heenbindlt Gremanyagfogyasstien 4,1 = 7,3 1/ 100 ke, COZ-kibocastses 108 - 168 g/ke,

CITROEN FABIAN, 8000 Székesfehérvar, Budai at 175. TEL: (22) 303-406

TE MENNYIFILMET TUDSZ
MEGNEZNI EGY HONAPBAN?_

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeli
SZEPHO 2% alabbi ingatlanokat:

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

NEZZ FILMEKET KORLATLANUL
A MOZIKLUB KINALATABOL,

990 FT savioigrt

Csaladi+HD TV csomag mellett.

A Mozl Kiub akifizetés kedvermébryes hind difa Csalidi+HD csomaggal thetdnd egyiittes
ignybevitel asetén drvémyes, az ajdntatban szenepld csomagokra willalt hisbgids esatén,

EGYOTT. VELED

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

* Prohaszka uton (park fel6l) 5 m? tarolok

* Honvéd u. 3/a szam alatti mélygardzsban
1db parkoldhely;

* Z3moly u. 5. szadm alatti telephelyen, zart
udvarban parkolohelyek

* Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek

Tovabba vallaljuk rovid hataridével lakdsok,
telephelyek értékbecslését.

E’[ deklﬁde’ S:
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgdlatan

Az ingatlanok megtekintése kizaroélag elére
egyezletett id6pontban torténhet.

Telefon: 22/541-307
e-mail: info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu




