et . ¥

Allaspiac
Magazinban!
t 18-19. oldal

Kozéleti hetllap 2016. augusztus 11.
- i -

mesevalag Maroshe

51' l'dal (

J.} | F

Pentektol Klralyl Napok' - Bezzeg a mi idénkben... 8 Anagy el langosteszt | Rekordlétszém a félmaratonon
24-25. oldal § 26-27. oldal j 31. oldal
A o

oy LD Tl
LETRREL




2 [FEHIERVAR

-

KozéLer

2016. augusztus 11.

Aramsziinet
a rendelében

Augusztus 16-an 8-t6l 15 draig
aramsziinet lesz a Fiskalis uti or-
vosi rendelében. A délelétti feln6tt
haziorvosi rendelések emiatt nem
lesznek megtartva. Siirgés esetben
a Szekfd Gyula utcai rendelében
dr. Csati Judit haziorvoshoz fordul-
hatnak a betegek. A gyermekorvosi
rendeléseket az aramsziinet nem
érinti. A 15 oratol kezd8dé ren-
delés idejére varhatéan mar lesz
aramszolgaltatas, tehat mindkét
korzet betegeit fogadni tudja majd
dr. Felker Zsuzsanna.

Ujraéled a Csonakazo-16

Davip RenATa

Tavaly novemberben vette kezdetét a Cs6-
nakaz-to megijitasa: a viz leeresztésével
kezdték a szakemberek a Varga-csatornan
keresttiil. Ez tobh mint dtvenkétezer kibmé-
ternyi vizmennyiséget jelentett.

A viz visszaengedése - ahogy azt
Mészdros Attila alpolgarmester
elmondta - két-harom héten
beliil kezdédik meg. Ennek a
folyamatnak utoljara harminchat
évvel ezel6tt lehettek szemtandi a
varoslakok.

A néhanyak altal még Vidam-
parki-ténak emlegetett helyszin
természeti adottsagait — ezen
beliil sportolasi tevékenységekre
alkalmas lehet6ségeit — idén még
nem lehet igénybe venni. Jové
tavasszal vethetik be magukat a
csonakazni és sportolni vagyok.
A mederkotrdsi és partfal-megerd-
sit6 munkalatok a héten leza-
rulnak, a sétany kialakitasanak
kozbeszerzése €s palydztatasa
jelenleg zajlik - utobbi kiépitése
szeptemberben kezdddik. Teljes
egészében megujul a t6 koriili sé-
tany, de a Liget sor melletti rovid
szakaszt csak az utca feldjitasaval
egylitt végzik majd el a szakem-
berek. A sétanyt térkével illetve
részben murvaval boritjak.

A felujitas keretein beliil az
iszapcsapddk kialakitdsa nagyon

fontos, hiszen azok akadalyozzak
meg az iszap lerakddasat a t6 ko-
zepén, ami egyébként is nehezen
tisztithato.

Részben elkésziilt a Deak Dé-
nes-kit medencéje is, amivel

szeptemberre végeznek a kivite-
lezok.

Amikor a vizszint helyreall, a Szé-
chenyi Istvan Horgaszegyesiilet
szakemberei megkezdik a halallo-
many visszatelepitését a toba.

A part menti munkdlatok j6l haladnak: névényzet telepitésével, nddasok kialakitdsdval javitjdk

az eqyébként is kellemes Idtvdnyt

A légben jaras torténete folytatodik

VakLer Lalos

A sostdi katonai repiilobazis centenariuman

a Honvédelmi Minisztérium, Székesfehérvar
onkormanyzata, az Albatrosz Repiildegyesiilet és
a Veteran Repiildk és Ejtdernydsok Egyesiilete
emlékezett a levegd hdseire, akik zaszlovivéi vol-
tak az évszazados magyar repiilés torténetének.

Vargha Tamds honvédelmi
miniszterhelyettes beszédében

kiemelte a repiilés uttordinek
kimagasloé szakmai munkajdt,
amivel megteremtették a lehetd-
séget a kovetkezé nemzedékek-
nek arra, hogy tovabb jarhassak
az ég utjait: ,A mi vdrosunk, Szé-
kesfehérvdr nemcsak Szent Istvin
vdrosa, nemcsak katonavdros, de a
repiilés fovdrosa is. Hat évvel azt
kovetden, hogy elkezdddott Magyar-
orszidgon a repiilés, pontosan szdz

esztenddvel ezeldtt itt, Székesfehér-
vdron is elindult a repiilés, amihez
akkoriban nemcsak tudds, hanem
haldlt meguetd badtorsdg is kellett. Itt
a Soston 1916. augusztus masodikd-
ra emlékeziink, a repiilés hdseire.”
Szilady Dezs6, az Albatrosz Re-
piléegyesiilet elnoke Rotter La-
josra, a harmincas évek zsenidlis
repiilémérnokére emlékezett. A
keét Székesfehérvdron megépi-

A szdzéves székesfehérvdri repiilés hdseire emlékeztek

tett vitorlazogép, a Karakan és

a vildgcsucsokat eléré Nemere
tervezéjének tiszteletére emlék-
tablat avattak az tinnepségen:
,Rotter Lajos, a kivdlo mérnokem-
ber 1901-ben sziiletett Budapesten,
majd Székesfehérvdron, a sostoi
repiildtéren tevékenykedett. Itt
tervezte és épitette azt a Nemere
nevii repiil6gépet, amely a maga
kordban technikai értelemben is a
legjobb volt. A teljesen faépitésii vi-
torldzogép fesztdvolsdga hiisz méter
volt, ezzel repiilte meg 1936-ban, a
berlini olimpidn azt a tdvot, amely
akkor a tdvrepiilésben viligrekord-
nak szamitott.”

Miarkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!
Miszaki vizsgiztatis megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti dtvizsgdlasi dfjat tartalmazza.

otor

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Unnepélyes megnyitd, Fény utca és koncert -
augusztus 12-én, pénteken este kezdetét veszi
varosunk legiinnepibb, grandidzus rendezvény-
sorozata, a Székesfehérvari Kiralyi Napok.

,Péntektél tiz napon dt a székesfeheér-
vdriak 6romére gazdag rendezvényso-
rozat kezdodik a belvarosban, koszonet
ezért a szervezknek és a programokon
dolgozoknak! Az 6 munkajuk akkor
lesz igazdn sikeres, ha minél tobben
részt vesznek a Kirdlyi Napok rendez-
vényein. Bizom benne, hogy mindenki
taldl kedvére valo programot a tiz nap
sordn!” — invitalt mindenkit Réth
Péter alpolgdrmester az 6sszmuvé-
szeti fesztival eseményeire.

Fény és idGutazas

A pénteken fél kilenckor kezd6dé
iinnepélyes megnyito keretében

az érdekl6ddk egy pazar fényja-
téknak lehetnek tandi a Varoshdz
téren. Juhdsz Zsofia, a Fehérvari
Programszervez6 Kft. igyvezetéje
a reprezentativ megnyitoiinnep-
ségrdl elmondta, hogy a fényjaték
kozéppontja az Orszagalma lesz. A
magyar korondzasi paldst moti-
vumaval Falvay Miklos készitett
animadciot Beethoven Istvan kirdly
nyitanydra.

,Szeretnénk, hogy a fehérvdriak minél
inkdbb magukénak érezzék az orids-
babokat, és tudjdk is, hogy kiket dbrd-
zolnak: a felvonuldson Blasko Péter
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A korondzdsi szertartdsjdtékra felépiilt a bazilika két tornya

mutatja be 6ket. A torténelmi idouta-
zds a belvdrosban mdr a rendezvény
nyitonapjdn elkezdddik, amit végigvi-
sziink a tiz nap sordn.” - fogalmazott
Juhdsz Zsofia.

A megnyit6 végén, kilenc érakor
hagyomanyosan felkapcsoljak a Fény
utcat, amely idén II. (Vak) Béla kirdly
€letének legfontosabb mozzanatait
mutatja be a F6 utcai épiiletek falain.

A mozg6 torténelmi képregényt a Ki-
ralyi Napok valamennyi napjan este
kilenc és €jfél kozott lehet megtekin-
teni. A Korondzdsi Unnepi Jatekok
haromnapos torténelmi fesztivalja

Péntektél Kiralyr Napok!
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szinvonalas programokat kindl,
melyben t6bb helyi csoport mikodik
kozre, hogy hitelesen megidézzék a
kort, de a produkcidk kozott szamos
vendégmeghivott is szerepel.

II. (Vak) Béla és a korona

A szinpadi el6addsok koziil Juhdsz
Zsofia elséként a Koronazasi Szer-
tartdsjatékot ajanlotta, amelyet a
Vorosmarty Szinhdz szervezésében
Szikora Janos igazgat6 rendez. Idén
II. (Vak) Béla fejére keriil a korona,
aki szinhazi é€s dramai szempontbol
nézve az egyik legizgalmasabb kira-
lyunk, ugyanis tobb multbéli tragi-
kus vétseg 0sszegzddik a sorsaban.
A grandiozus szinpadi jatékra akar
az interneten, akar a Varoshaz téri
Jegyirodaban vagy a Vérosmarty
Szinhdzban is vasarolhatok még
jegyek — az el6addsok idépontja
augusztus 13. és 14.

Hazai és kiilfoldi fellépsk

A Nemzeti Eml€khely szinpaddn
mutatjak be augusztus 16-an,
kedden a Musica Sacra sorozataban
az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
kozremiikodésével, Drahos Béla ve-
zényletével a Stabat Matert. Rossini
oratoriumat a Kossuth- és Liszt-di-
jas érdemes mivész Rosta Andre-
aval és a moszkvai Bolsoj Szinhaz
vezetd szolistaival adjak eld.

A részletekrdl a www.szekesfehervar.
hu és a fehervariprogram.hu oldalakon
lehet tajékozodni, vagy a varos koz-
pontjaban elérhetd programfiizetekhdl.
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Tdzbe borult a belvaros

Kurucz Tinbe

Magyar népdalokkal, dzsesszklasszikusokkal és
tiizzsongldrokkel diiborgott tovabb a Fehérvari
KultirKorzo. A Matyas kiraly-emlékmiinél az
Erdon, mezdn nevii formacid lépett szinpadra au-
tentikus népdalokkal, majd a Hotel Magyar Kiraly
eldtti téren alld szinpadon a Bodajki Dzsessztahor

maban, djragondolt kisérettel. A férfi
énekhangot nagybdg6 kisérte.

Este a Hotel Magyar Kiraly el6tti té-
ren all6 szinpadon a Bodajki Dzsessz-
tabor zardgalajdra keriilt sor. A tabort
idén augusztus elseje és hatodika
kozott rendezték meg a Hang-Szin-
Tér miivészeti iskola épiiletében. A

zardgalajara keriilt sor. tabor muvészeti vezetdje Bagyi Baldzs
eléadomiivész, Artisjus-dijas zeneok-
tato, a Magyar Jazz Szovetség elnoke
volt. A diakok a magyar dzsesszélet
fiatalabb korosztdlyanak jeles képvi-

sel6itdl tanulhattak a hét folyaman.

A mult szombati KulturKorzo6 a
Matyas kiraly-emlékmtinél kezd6dott,
ahol az Erd6n mezdn zenekar jatszott
magyar népdalokat autentikus for-

A Prometheus Project a FG utca tobb pontjdn is bemutatot tartott

Remek volt a hangulat a koncerteken

Bdgyi Balazs dob, szolfézs-zeneel-
melet €s zenekari gyakorlat, Cserta
Baldzs szaxofon, klarinét és fuvola,
Hamori Jdnos trombita és rézftvosok,
Kovacs Linda és Voros Janka ének,
Kiss G. Laszl6 basszusgitdr, Rieger
Attila gitdr, Olah Dezs6 pedig zongo-
ra témaban pallérozta a didkokat.
Kilenc 6ratol a Prometheus Project
boritotta tlizbe a belvarost. A csapat
latvanyos produkcidival a Kiralyi
Napok soran is talalkozhat majd a

kozonség. A Prometheus Project a
székesfehérvari tizzsonglérok éltal
inditott kezdeményezés a kornyék-
beli zsonglérok 6sszefogdsdra. A
tlizzsonglérok tarhazaban olyan mu-
tatvanyok szerepeltek, mint a hosszu
bot, a poi, az angyalszarny, a viragpdl-
ca, a tiizes legyezd, a mazsorettpalca,
a tiizes hulahopp vagy a kéztliz. A
Prometheus Project az Orszagalmatol
indult, majd a csapat a F6 utca tobb
pontjan is bemutatot tartott.

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Iroda:

* Rac u. 15. szam alatti ingatlanban kilon
bejaratu 24 m? épuiletrész;

* Honvéd u. 1. szam alatt 11 m? iroda;

* Palotavarosban, a Batky Zsigmond utcaban
(132 m?) hasznalaton kivili hékoézpont;

» Széchenyi u. 36. szam alatt, hasznalaton
Kivili h6kozpont (55 m?)

+ Beregszaszi u. 10. szdm alatti pinceklub
max. 40 f6 részvéleléig;

* Honvéd u. 1. szam alatti nagytanacsterem
rendezvények, egyéb dsszejovetelek
céljara, max. 200 f6 befogadasara

* Lovolde u. 1/A szadm alatti udvarban
parkol6hely, bérleti dij: 3.000.- Ft + 3fa/ho;

Vallaljuk rdvid hatariddvel lakasok, telephelyek
értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett idépontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaloinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tavhérendszer
2016. évi tervezett tavhovezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi terii-
leteken talalkozhatnak tervezett tavhovezeték-épitési munkakkal:

« Horvat L. lakételep. (Széchenyi I. u. 36. - Prohdszka O. u. 65.
kozott)

« Munkacsy M. utca (Nemes N. A. kollégium - Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

o Vasarhelyi utca (Vdsdrhelyi u. 13. - Vdsdrhelyi u. 21. kozitt)

o Vizivaros lakotelep (Sarlé u. 21. - ABC kozott)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. - Dedk E u. 14. kozott)

« Kiralykut lakételep (lakételep egész teriilete)

« Palotavarosi lakételep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrol az
érintett Felhasznaldinkat a jogszabalyban eldirtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-

tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag
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Kurucz Tinbe

A maroshegyi Sara-tanya utolsd, negyedik tur-
nusa is telt hazas volt. A tabor kozéppontjaban
alovak alltak, de a legfontosabh szempont az
volt, hogy kicsik és nagyok egyarant jol érezzék
magukat a természet dlelésében.

Voros Ferencné, a kicsiknek csak
Moni néni, a tanya tulajdonosa, a
tabor vezetdje lapunknak elmondta,
hogy naluk az a legfontosabb, hogy
akiidejon, az jol érezze magat. Ez

a hely ugyanis a nyugalom szi-

gete. A lovaikat sem kiabaldssal
fegyelmezik, inkabb hatdrozott
vezényszavakkal. A pdlcat nemigen
haszndljdk. A gyerekek kozott sem
megengedett a hangoskodas, a dur-
va hangnem. Itt a lényeg az egymas-
ra és az allatokra valo figyelésen €s
gondoskoddson van. A farmon 1évé
allatok mindegyike jambor, meg-
szokta a fiatalok kozelségét, s6t a
veliik val6 foglalkozast kifejezetten
szeretik.

A taborba évek Gta visszajdro gyere-
kek is vannak. S6t olyanok is, akik
egykori taborozékbdl mar segitk-
ke léptek eld, és igy vesznek részt
évrdl évre a nyari turnusokon. A
szinte mesebeli kornyezet €s a lovak
kozelsége mindenkire j6 hatdssal
van. Volt olyan, hogy pszicholégus
kildott hozzdjuk egy kislanyt tera-

Alovak és a farmon Iévd dllatok szeretik, ha a gyerekek foglalkoznak velik

pids céllal. Nem egy olyan gyermek
taborozott mar naluk, aki zarkozott
volt, de itt feloldodott, megnyilt.

A szabad programok ideje alatt is

mindenki taldlt magdnak kedvére
valo elfoglaltsagot. Ott jartunkkor
harom fiu éppen a patkéval vald
célba dobasban mérte Ossze tigyes-

ségét, mig a lanyok a ,Sziinet a
hercegnéképzében” cimmel darabot
probaltak, amit szombaton adnak
majd el a sziileiknek.

Bella Istvan emlékezete

VAKLER LAl0S

A Bella Istvan-emlékév zaro rendezvényén
Sarkeresztiron atadtak a Kossuth-dijas koltd
sziildhazanal kialakitott emlékszobat, és fel-
avattak Kontor Kalman dombormiivét.

Dedk Lajosné, Székesfehérvar on-
kormanyzati képviselje 6romének
adott hangot, hogy a kortars lira
legenddjanak emlékét ma is 6rzik:
,Székesfehérvdr megbecsiili, megtisz-
teli Kossuth-dijas koltdjét. Az emlékév
zdardsaként, az emlekhaz dtaddsdval

és a kiltot dbrdazolo dombormiivel,
Kontiir Kdlmadn alkotdsdval tisztelgiink
Bella Istvdn el6tt.”

Csutiné Turi Ibolya, Sdrkeresztur
polgarmestere koszonetét fejezte ki
mindazoknak, akik segitették mun-
kajukat: ,Biiszkeséggel tolt el benniin-
ket, hogy Sdrkereszhir sziilottiének
emlékhazdt magunkénak tekinthetjiik,
és most az emlékévben dtadhatjiuk a

A fehér falak és relikvidk is az életmi tiszta-
sdgdt jelzik

kozdsségnek. Koszonettel tartozunk
mindazoknak, akik segitettek abban,
hogy mélto modon emiékezhessiink
szuletésének hetvenotodik, haldldnak
tizedik évforduldjdra.”

Bakonyi Istvan irodalomtorténész,
az emlékév kuratora szamadra a
sziil6haz hangulata és az életmi
egylitt példa arra, miként lehet egy
jeles szellemi miihelyt megérizni az
utokornak: ,Legfoképpen az a meg-
kapo szamomra, hogy ebben a hdzban
nott fel, és az 6 emlekét idézi a szamos
korhii biitor, targyai, itt van a kedvenc
ordja, 1rogépe. Ezek a miizeumi
emlékszoba szempontjdabol rendkiviil
fontosak, de ennel sokkal fontosabb az,
ami ezt az életmiivet jelképezi. Nagy
megtiszteltetés szamomra, hogy itt, az
emlékhdz falain a monogrifiam idéze-
tei olvashatok. Ajandék, hogy ismer-
hettem, irhattam rola, foglalkozhattam
életmiivével, arrol nem beszélve, hogy
Sdrkeresztiiron nagyon sok fontos
esemény kotodik az életéhez. Elég, ha
csak Unnep Margit nevét mondom,
akirdl — mint kedvenc tanito nénijérdl
— csoddlatos verset is irt.”
Szentmartoni Janos, az Ir6szovetség
elndke hisz abban, hogy a kolté
mdvei, mint 6rok érvényd tanitasok
maradnak meg: ,Bizom benne, hogy
aki esetleg elfelejtett volna ,bellaistvd-
nul’, az ijra megtanult, bdr azt hiszem,
erre nem volt sziikség, mert a koltok
addig élnek, amig olvassuk oket és a
nyelviikon beszeliink. Es Bella Istvdn
azok kozé tartozik, akinek a milvészete
kiapadhatatlan. Reményeink szerint
még sokat tehetiink Bella Istvin miiveé-
szetéért, hogy a kovetkezd nemzedék is
tanulhasson korszakos lirdjabol.”

Tiindérhon vandorai

VAKLER LAl0S

Szeptember 28-an a Vorosmarty Szinhaz Pelikan
termében mutatjak be Vordsmarty Mihaly Csongor
és Tiinde cimii elbeszéld kolteményének szinpadi
adaptacidjat, a Tiindérhon vandorait.

Matuz Janos, ahogy rendezéseiben
megszokhattuk, végtelen gyengédség-
gel nyul hozza ehhez a reménységbdl
fakado, boldogsagkeresé torténethez.
Feladata, hogy a tehetséges fiatalok
megértsék és megértessek veliink, né-
z6kkel is, hogy egy-egy mozdulat néha
tobbet mond a hiany fdjdalmarodl, mint
megannyi csillogé monoldg.

Azt remélem, hogy ez a darab a koltdi
jaték és a fantasy két végpontja kozott
mindazokat a témdkat és szineket fel tudja
mutatni, ami ma egy fiatal szamdra a
vildgban érdekes. Lesz benne kaland, lesz
benne romantika, borzongds, lira és vagya-
kozdsok, hiszen tulajdonképpen vigyaink
megszdllottjai vagyunk egész életiinkben.
Attdl kiillonleges ¢s enciklopédikus mif ez a
darab, mert eqy emberi életiit teljességében
mutatja meg azokat a reményeket, amiket

életiink, palyank sordn megtapasztalunk,
elériink.” - mondta el lapunknak Matuz
Janos.

Csongor szerepében egy izig-vérig mai
fiatalt lathatunk. Jenei Marton biza-
kodd, hogy megglheti a csodan, az égi
pdtoszon til a megérkezés beteljesedé-
sét: , Csongor egy eléggé dnfejii szeme-
lyiség, aki igazabol senkivel nem torodik.
En egydltalan nem ilyen vagyok, ezért
szdmomra nagy kihivds ez a szerep. Janos
nagyon sokat segit azzal, hogy elmagya-
rdzza, hogyan érezziink a szerep alatt, igy
konnyebben megbirkdzom a feladattal.”
Az dlomképekbdl sz6tt-szerkesztett
tiindérjaték egyik foszerepldje, Scheer
Panna igazi XXI. szdzadi Tiinde: ,Az

én Tiindem a kezdetekben elég gyerekes,
szeleburdi ldny, aki még nem tapasztalt
meg semmit a kiilvilagbdl. De a végére
megélem, hogy egy érett nd vdlik beldle.
Talan mdr vagyunk annyira felndttek, hogy
megértsiink annyit a vilagbol, amennyire
sziikségiink van, és probaljuk kivetiteni,
ami tizenévesként benniinket foglalkoztat.”
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Matuz Jdnos fiataljai ismét bizonyithatjdk rdtermettségiiket
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Herendi Gjragondolva

BAcskar GERGELY

Szombaton a Szent Istvan Hitoktatasi és Miiveld-
dési Hazban nyilt meg Tamas Akos porcelanter-
vez6 iparmiivész HerendDesign cimii kiallitasa.

A kiallitas févédnoke Spanyi Antal
székesfehérvari megyés piispok, de
a megnyiton ott volt Réth Péter, Szé-
kesfehérvar alpolgdrmestere, Simon
Attila, a Herendi Porcelanmanufak-
tdra Zrt. vezérigazgatdja €s Szikora
Janos, a székesfehérvdri Vorosmarty
Szinhdz igazgatoja is.

Tamas Akos 1977-ben diplomdzott
a Magyar Iparmtvészeti Egyetem
porceldn szakan, €s ett6l kezdve
folyamatosan a Herendi Porcelan-
manufaktira tervezd iparmivésze.
Tradicionadlis, klasszikus szobrai,
készletei mellett egy teljesen 1j,
konnyed porcelanstilust fejlesztett
ki - kiilonleges, eredeti technoldgi-
aval, finom, pasztell szini porcelan
rétegekbdl.

Az egyedi, hartyavékonysagu,
attetszg sziromtalak, szines intar-
zias vazak, organikus disztargyak,
lampdk hamar népszertek lettek
fékent Olaszorszagban, Gorogor-
szagban és Svdjcban, de eljutottak
Londontol Izraelen és Hong-Kon-
gon at egészen Uj-Zélandig. Friss
szemléletd, stilusteremtd miveivel
célzottan a fiatalabb generdcio
érdeklédését szeretné a herendi
porcelan felé forditani.

A friss és stilusos alkotdsok a fiatalabb generdcidt kozelebb hozzdk a herendi porceldnhoz

Dijak és elismerések

Tamas Akos munkassagat tobb kiallitasi nivodij mellett harom Formatervezési
Nivodijjal, Miniszterelndki Kiilondijjal, a japan MINO Nemzetkozi Keramiafeszti-
val dijaval, az I. Koreai Keramia-vilagkiallitas diplomajaval, a Pécsi Keramiabi-
ennalé kiilondijaval és Veszprém Megye Erdemrendjével ismerték el. Japan allami
dsztondijjal harom honapos tanulmanyiiton jart a tavol-keleti orszaghan.

NaGy ZowtiN PETER

Epiiletek gyufaszalbél

Samu Mikids

Hatalmas érdeklddés dvezi az ,,Epiilgtek gyu-
faszalbol" elnevezésii kiallitast. Az Oreghegyi
Kozosségi Hazban kiallitott tarlatot eddig tobb
szazan latogattak meg. A tohb szazezer gyufa-
bl késziilt tizenkét miniatiir csodaépitményt
- korztiik a csalai Kégl-kastély makettjét - még
vasarnapig lehet megtekinteni.

Sztics Pal nyugalmazott rendér
alezredes az elmult tobb mint négy
évtized soran szamos remekmiivet
alkotott gyufaszdlakbol. A pécsi
mesterember munkadi koziil tobbek
kozott a neuschwansteini és a ladi
kastélyt is megnézhetik az érdek-
16d6k az Oreghegyi K6zosségi
Hazban. Az eddig eltelt egy hét
soran tobb szazan tekintették meg
a pdratlan kidllitdst,

Ostor Annamaria, Oreghegy €s
Csala 6nkormdnyzati képvisel6je

a megnyitot kovetden lapunknak
elmondta, hogy a székesfehérvari
kozonségnek igazi kuriézumot
jelenthet, hogy a miniattr épitmé-
nyek kozott a csalai Kégl-kastély
makettjét is megtekintheti. A
kastély élethd modellje tobb mint
egy év kemény munkajaval késziilt
el. A tornyok, a diszitések, az
erkélyek es a lépcsGsor megépitése
teszi vilagossd a kastélyt annyira,
hogy az ember szinte be akar 1épni
ebbe a gyufabirodalomba. Sztcs
Pal djabb remekmtive 6sszesen
17.999 gyufaszalbol késziilt el, és a
fehérvari k6zonségen til csoddjara
jart az egykori kastélytulajdonos

Eddig tobb szdzan Idttdk az ingyenes kidllitdst

Kégl csaldd leszarmazottja is.

A kiallitast még augusztus 14-ig, az
Oreghegyi K6z0sségi Haz nyitvatar-
tdsi idejében lehet latogatni, ahol
az alkotd, Sztcs Pal avatja be az
érdeklédGket a miniatiir modellek

Fotd: Simon Erika

elkészitésének rejtelmeibe. A lat-
vanyos €s szemet gyonyorkodtetd
kiallitasra sok szeretettel varjak
az érdekl6dd kozonséget, amely
tartalmas kikapcsolodast tartogat
minden korosztdly szamadra.

Szabé Arpéd népe

Nyilvdn sokkal tobbet kellett
volna olvasnom Jstorténetiink-
761, hogy tisztdbban ldthassak,
de az els6 nagy kirdly iinnepé-
nek kozeledtevel feltor belélem
a kérdes: tényleg igy miikodik?
895 tdjdn jon egy nép — iizetve
az araboktol, szovetségben a bol-
gdrokkal — tanydt ver, és néhdany
ev utdn az itt eld dslakossag —
avar és szldv — beolvad a jovevé-
nyek torzseibe? Az érkezest ko-
vetd szdz éven beliil keresztény
dllamot hoz létre, amelyik aztan
évszdzadokig Eurdpa legerdsebb
keleti pillére?

Tobb leirds is tanisitja, az érkezd
honfoglalo magyarok olyan né-
pekkel taldlkoztak, akik beszélték
a magyar nyelvet. Azt a nyelvet,
amit azota sem akar senki sem
beszélni, csak ez a nép.

Hétszdz évvel ezeldtt eqy domon-
kos rendi szerzetes lidtollat
ragadva latin betiikkel, az
akkori magyar helyesirdsnak
megfeleléen leirta egy asszony
szenvedeéseit, aki elvesztette fidt.
Az eredeti irds egy részlete igy
festett:

Kegug / gethuk fyomnok /

ne leg / kegulm mogomnok /
owog halal kynaal /

anyath ezes fyaal /

egembelu ullyetuk.

Ha e sorokat figyelmesen olvas-
suk, és megtalaljuk a megfeleld
kiejtéseket, akkor konnyen meg-
fejthet6, hogy a mai nyelviinkon
iy fest a szoveg:
Kegyelmezzetek fiamnak,

nem kell kegyelem magamnak!
Avagy halal kinjdval,

anyat édes fidval

vele egyiitt dljétek!

Az Omagyar Mdria-siralombol
idéztem, amirdl szinte minden
magyar hallott. Hétszdz év, és
igazabol nem kell tolmdcs, mint
az angoloknak Shakespeare
négyszdz éves irdsaihoz. Tudjuk
és ertjiik, mit elédeink mondtak,
irtak. EQy asszony szenvedései,
akit a katolikus egyhdz tinnepel
augusztus 15-én, akinek Szent
Istvdn kiralyunk felajanlotta az
orszdgot és a koronit.

Nem olvastam eleget rola, csak
annyit tudok, hogy 895 tdjdn
jott egy nép — tizetve az arabok-
tol, szovetségben a bolgdrokkal
— és itt olyanokkal talalkozott,
akik az ¢ nyelvét beszélték.
Szinte ldtom a 3016-0s magyar
torténelemkonyveket, amiben

ez dll: ,A 2016-0s Iszlam Allam
megerdsodésével tobb torzsnek is
menekiilnie kellett Azsia nyugati
és Afrika északi részeirdl. Igy
volt ez azzal a népcsoporttal is,
melyet Szabo Arpdd vezetett, és
talalt hazdra itt, a Kdrpdt-me-
dencében, megalapitva Magyar-
orszdgot, Kelet-Europa pillerét.”
De az a 3016-o0s kényv nem szol
majd Szent Istvanrol, titok fedi
Matyads kirdlyt, ahogy ma sem
tudjuk, kik is voltak itt Arpdd
atydnk el6tt.
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Fesztival valasziton

Fiers GABOR mikozben lényegesen nagyobb bulit
csapott szaz méterre onnan a kiseb-

Az emberi szervezet sejtjei hét évente cse-
rélddnek ki teljesen. Ha a FEZEN egy ember
lenne, akkor most éppen a harmadik teljes
ujjasziiletés felé tartana éppen, hiszen idén
mar a tizenkilencedik alkalommal rendezték
meg a fesztivalt. Az pedig vilagosan latszik,
hogy a kivetkezd néhany évben olyan valto-
zasok johetnek a rendezvény életében, aminek
sokan driilnek majd, masok pedig fintorogva
fogadhatjak dket.

A FEZEN idén is még egy izig-vérig
rockfesztivalnak mondhatta magat,
de hiba lenne a fejeket a homokba
dugni és ugy tenni, mintha semmi
kiilénos nem tortént volna. Ugyan-
is tortént. A nyiténapon a legin-
kabb rockzenei produkcidknak
szant Fehérvar Szinpadon, azaz a
FEZEN nagyszinpadan a kaliforniai
DevilDriver jatszott, javarészt egy
helyben toporgé kozonség el6tt,

bik nagyszinpadon a Wellhello és

a Halott Pénz. Szombaton ugyan-
ez pepitaban: a nagyszinpadon
zavarba ejtéen kiiszkodott a Guano
Apes, mikozben par méterre télitk
a fesztival egyik legjobb bulijan
mozgatott meg egyszerre tobb ezer
embert a Faithless.

A kérdés tehat az, hogy hosszi
tavon mennyire lehet és érdemes
megtartani a szervezéknek a
FEZEN jelenlegi hitvalldsat, hogy
hagyomdnyosan rockzenei feszti-
valként hatdrozzak meg magukat.
Ha abbdl indulunk ki, hogy min-
den nyari fesztival természeténél
fogva novekedésre van itélve, azaz
minden évben minimum egy lato-
gatoval tobbet szeretne vendégiil
Iatni, mint az el6z4 évben, akkor
nagyjabol két ut all Kovacs Antal
és csapata el6tt: megprobalnak
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Péterffy Bori sem okozott csalédds

az aktualis rockzenei élvonalhoz Akdrhogyan is dontenek, mi egé-

A Finntroll az eqyik legjobban ziizd rockzenekar volt kozelebb allo6 egyiitteseket meg- szen biztosan ott lesziink jovore is.
nyerni, vagy folytatjak a fesztival Mert azért valljuk be, a FEZEN-né€l
zenei és kulturalis kindlatanak nincsen jobb nyari buli Székesfe-
tovdbbi szélesitését. A jo hir az, hérvaron €s kornyékén! Es ezt az
hogy mindkét 1t jo vélasztasnak idei négy nap is bizonyitotta, ahogy
tinik. a mellékelt képeken is lathato.

Lovasi Andrds és a Kiscsillag visszatérd vendéqg a FEZEN-en A pénteki vihar ellenére a Tankcsapda vdllalta a fellépést

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
+ E-mAIL: wisac@rmc.HU « FeLLds szerkeszrd: Nacy Zottin PETer « TeteroN: 06-30-530-23-77 « Az £ Hem tapszam szerkeszTdle: Kurucz Tane « Fotdk: Kiss LAszid, SiMoN ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI ELKESzITES: FenERvAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTas: PLT Nyomoa Veszerem « FeLeLds vezerd: Horvith Gagor « Terseszrti: PLT « A FenérVAr MecieLenik Herente 47 000 péLodnyaan « ISSN: 2061-2273
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VakLer Lajos

Folytatddott a IV. Emlékparki Nyar rendez-
vénysorozata. A pakozdi katonai emlékhelyen,
a Maday-gyiijtemény részeként a Torténetek a
vilaghahorikk nemzedékérdl 1918-1945-2015
cimmel nyilt kiallitas.

Olah Laszl6 a KEMPP munkatar-
saként fontosnak tartja, hogy egy
tematikajaban is kiilonleges tar-
lattal koszonthetik a kozonséget,
amelybdl megismerhetik az elsé

és a masodik vilaghdbord katonai
felsé vezetésének €s az altaluk
parancsnokolt hadosztalyok kato-
ndinak életét: ,A Katonai Emlékpark
most egy teljesen 1ij kidllitdsdval tisz-
teleg a hdsok eldtt, azon katondk el6tt,
akik végigharcoltdk a vildghdborikat.
Most a kidllitds egyik felet lathatjik az
érdeklodok, a mdsodikat két hét muilva
szandékozunk a kozonségnek bemu-
tatni. Ezen a tdrlaton ismert, nagy-
nevii, magas rendfokozati tisztek,
tabornokok jelennek meg, mellettiik
bemutatjuk a félkatonai szervezete-
ket, és megjelennek a kozkatondk is.
Igy teljes egészében dtfogjuk azt a
spektrumot, ami a haborik nemzede-
keit jelenti.”

A kiallitas kuratorai a teljesség
igényével allitottak fel a tarlat
anyagat, erdsitette meg B6hm
Martin torténész: ,A kidllitds

Y

Avildghdbords egyenruhdk és arcok lizennek a manak

rendezdje elsésorban arra fokuszdlt,
hogy konkrét személyeket mutasson
be. Ok a gyakorlatban az 1in. Horthy
korszak megteremtdi voltak, az L.
vildghdborit megjdrt tapasztalt tisztek,

akik részben csalddi indittatdsuk révén
keriiltek erre a pdlydra. Ezek az em-
berek kivétel nelkiil nagy formdtumii
egyéniségek voltak. Ugyeltiink arra,
hogy a beosztott tisztek és a legénység

A vilaghaborak nemzedékei

is suilydnak megfelel6en megjelenjen.
A két habor kozotti korszak erdtelje-
sen katonai jellegii tdrsadalom volt, a
leventék és mds félkatonai szervezetek
is megjelentek.”

i
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Somoshol sok van, Zolibél viszont csak egy

Lisz16-TakAcs KRriszTina

A Fehérvar Médiacentrum sportszerkesztdségének
vezetdje innen indult a varosi tévéhdl, és ide is tért
vissza. Kozhen persze nagy ivet futott be, hol parban
ikertestvérével, hol a hossziitavfutd maganyos-
sagaban, de sohasem egyediil. Somos Zoli igazi
csapatjatékos, akkor is, ha éppen egyediil monitorrdl
kbzvetit, és akkor is, ha szinhézi darabhan alakit.
Tanulni lehet tole. En, aki szakmai szemponthél
majdnem egy generacidval késobb lettem riporter,
ebhdl a nem akarmilyen kincshdl probaltam elsa-
jatitani egy keveset a Bregyd egyik sorpadjan iilve.
Diktafon hekapcsolva, figyeljenek!

Neéhany éve jottel vissza Fehérvarra. Meny-
nyire volt ez visszatérés szamodra?

A munkat tekintve mindenképpen,
hiszen itt kezdtem dolgozni 1994-ben.
Még egyetemre jartam, amikor az
utcan sétalva meglattam a helyi sport
tévé tabldjat: a munkatigyi kozpont
feletti emeleten volt a szerkeszt6ség,
Sipos Jozsef vezette ezt a tévét. Egyszer
bementem, €s megkérdeztem, tudnék-e
itt ezt-azt csindlni. Végzds voltam az
egyetemen, igy szabadidémben dolgoz-
hattam, majd a diploma megszerzése
utdn is maradtam. Irtam a Fejér Megyei
Hirlapba, hamar bekeriiltem a vérosi
tévé szerkesztéségébe, és radidztam is.
1999-ig Fehérvaron dolgoztam. Ebben
az idében rendezett egy vetélked6t

e L

(vodds kora dta sportol

a Gydrfds Tamds-féle médiacég. A
Sportriporter Kerestetik cimd tehetség-
kutat6 1995 nyaran indult tobb mint
Otszaz versenyzdvel. A szilveszterkor
rendezett dontébe mdr csak hat ember
juthatott be, koztiik voltam én és az
ikertestvérem, Somos Akos is.

Ekkor mdr egyértelmii volt, hogy sportri-
porter leszel?

Igen, itt mdr egyértelmd volt, hiszen
felfedeztek minket - a tesém nyerte
meg a versenyt - és egyre tobb munkat
kaptunk Budapestrél. Igazan 1999-t6l
kezdddott a fovarosi kaland, amikor a
Duna TV uj sportszerkesztdséget €pi-
tett, amelybe mindketten bekeriiltiink.
Onnantdl kezdve zomében Pesten
dolgoztam, sszesen tizenkét évig.

Ott 1s laktal?

Nem. Mindig ide jottem haza, hiszen itt
laktam a csalddommal. A helyi média-
€letben azonban mdr nem vettem részt.
Milyen volt visszajonni?

Tény, hogy az orszagos médidban
rengeteg lehetdsége van az embernek,
szinte mindent kiprébalhattam, meg-
tapasztalhattam: szamtalan esemény-
16l kozvetithettem, voltam olimpian,
labdartgo vildg- és Eurdpa-bajnoksa-
gon. Ezek rengeteg munkdt és rengeteg
€lményt jelentettek. Innen nézve mond-
hatjék, hogy visszalépés egy vdrosi
médiacéghez keriilni, de a munka itt

is ugyanaz, rdaddsul ez ma mdr sokkal
nagyobb cég annal, mint amikor még
varosi tévéként tizemelt. Komolyabb
szervezettség, infrastruktira all mogot-
tiink, és persze a fehérvari sport maga
is elég sok feladatot ad. Nyilvan masok
a nagysagrendek. Eppen ma, amikor
egy olimpia megnyitdjanak a napjan
beszélgetiink, eszébe jut az embernek,
hogy hat voltam én ilyen megnyitokon,
és dolgoztam a magyar médiastdbban.
Ha viszont azt nézem, hogy kevesek-
nek van olyan munkdjuk, ahol tobb
teriileten kibontakozhatnak, akkor tugy
érzem, jo helyen vagyok.

Egy sportriporter életeben az olimpia a cstics?
A magyar sportgondolkodas ilyen: az
olimpia a cstcs. Az olimpiai bajnokok
nevét az is ismeri, aki egyébként nem
néz sportmiisorokat, mert aki bajnok
lesz, az a nemzet hdse. Akik a média-
ban dolgoznak, azok is igy vannak ez-
zel: a sportriporter €letében presztizs,
hogy eljutott-e olimpidra.

Ezen a héten fejezodik be az ijkori olim-
pidkrol szolo cikksorozatod a Fehérvar
magazinban. A miilt heti, amiben a 2004-es
jatekok szerepeltek, gondolom, nosztalgia is
volt szamodra.

2004-ben voltam az athéni olimpian,
2006-ban a torindi téli olimpidn és
2008-ban Pekingben a nyari olimpidn, a
vancouveri téli jatékokat pedig itthon-
16l kozvetitettem. Eletem legnagyobb
élményei voltak, és jo volt a cikksorozat
altal kicsit gjra atélni a vilagjatékok
atmoszférdjat.

Milyen riporterként részt venni egy
olimpidan?

Szenzécios érzés, hogy nap mint nap
vilagklasszisokkal talalkozik az ember,
ott vannak mind karnydjtdsnyira!
Emellett persze nagyon melds. Amikor
a tesommal kinn voltunk Athénban,
csak az utolso két napon tudtunk kor-
benézni. Akkor néztem meg egyaltalan,
hol vagyok, és szakadt rdm a gondo-
lat, hogy én most ott dllok az emberi
kultdra bolcséjénél, egy olyan kultira-

Somos Zoli annak idején még a szinmifvé-
szetire is felvételizett

ndl, ahol annak idején elkezdddtek az
olimpiai jatékok. Egészen addig csak a
munkara lehetett koncentrdlni.

Milyen rdkeésziilést kivan egy olimpiai
tudositds?

Minden kozvetités felkésziilést igényel.
Ha olyan sportagrol van szo, amit
minden héten kozvetitesz, akkor egy
id6 utdn rutinbdl megy. Egy olimpian
azonban olyan sportot is kozvetit az
ember, amit egyébként nem szokott, ez
nyilvan nagyobb rakésziilést igényel.
2004-ben varatlanul csdppentiink a
testvéremmel az athéni olimpia stab-
jdba, ott nem is volt érdekes, hogy mit
kell csindlni, a lényeg az volt, hogy ott
lehetiink. Kozvetitettiink képernyo6rdl,
helyszini allasrol.

Képernyordl kozovetiteni azt jelenti, hogy a
riporter nem is a verseny helyszinén van?
A helyszini allasokat bérlik a tévék, és
a Magyar Televizio dltaldban ott bérel
helyszini kozvetitéi allast, ahol magyar
szereplés van, esetleg magyar siker
varhato. Van egy kozponti médiaépiilet,
ahol minden nemzet stabja rendelkezik
irodaval, sajdt kis bazissal. Itt talal-
hatok azok az alamondo helyiségek,
ahonnan egy €16 képet adé monitoron
lathatod a versenyt. Van e mellé egy
informdciés rendszer, ahol nyomon ko-
vetheted, ki mennyi pontot kapott, mi a
verseny jelenlegi allasa, ezt 9sszevetve a
képernyGvel €s a sajdt jegyzeteiddel, fo-
lyamatosan kommentalod, mi torténik.
Nem kell ehhez egy kicsit hiperaktivnak
lenni?

Tény, hogy sok mindenre kell figyelni:
egyrészt rendelkezni kell valamilyen
alaptuddssal, hogy ne kozben kell-

jen keresgélni a jegyzeteidet, hiszen
masodpercre készen kell informdciot
adni az adott sportolérdl. Kézben
nyomon kell kovetni az eseményeket

és az eredményeket, €s altalaban nem
egyediil iilsz ebben a helységben, mert
melletted valaki ugyantgy kommental,
csak éppen egy teljesen masik sportdg
versenyet.

Szurkolhat a riporter?

Egy nemzetkozi tornan mindenképpen,
de vigyazni kell az aranyokra: aki a
képernyd eltt sikitozik, vagy szidja

az ellenfelet, esetleg a birdt, az nem
lehet ugyanaz, mint aki a kommentator
allasban van. A kommentatornak akkor
is kell valamiféle érzelmi tavolsagot
tartania, ha azt latja, hogy a ,mocskos

bir¢” vagy a ,szemét ellenfél”... Ha egy
magyar focibajnoksagot kozvetit az
ember, nem lehet elfogult, de tapaszta-
lat, hogy a néz6 tgyis mindig bele fogja
hallani. Emlékszem olyan kozvetitésre,
ami utdn az egyik csapat és a masik
csapat szurkoldja is szidott, hogy miért
szurkoltam az ellenfélnek. A kozvetités
tehdt nagyon 0sszetett dolog, sokan azt
mondjdk, hogy az a legnehezebb fela-
dat. Ugyanakkor én ebben egyaltaldn
nem vagyok biztos. Ha valakinek van
adottsaga arra, hogy tud egyszerre tobb
dologra figyelni, és képes folyamatosan
beszélni, képes lesz korrekten lekoz-
vetiteni egy sporteseményt. Szerintem
sokkal nagyobb dolog szemben iilni, és
beszélgetni valakivel tgy, hogy olyan
kérdést teszel fel neki, amitdl megnyi-
lik. Megirni egy interjut tgy, hogy az
olvasé akar csak harom mondatbdl
valddi képet kapjon az illetérél. Ugyan-
ez a tévéképerny6én még nehezebb,
hiszen ott arc is van, hang is van. Azt
gondolom, hogy jo interjut késziteni
legalabb olyan nehéz, mint kozvetiteni
egy eseményt.

A kénnyebbseége talan az lehet, hogy ldtod,
kihez beszélsz, kivel beszélgetsz, hiszen egy
radiomiisorban, egy kozvetitésben vagy
akdr egy hiradoban nincs elotted az, akihez
sz0lsz.

Vezettem hiradat élében, ahol altalaban
hasznélnak stugdgépet. Mdr onmaga-
ban az, hogy egy kameraba beszélsz,
személytelen dolog, de ha e mellé még
egy betithalmaz is ott van el6tted, gy
felolvasni, hogy tgy t(injon, mintha a
sugo ott se lenne, nehéz. Ezt is meg le-
het csindlni, de ez a fajta személytelen-
ség tavol dll t6lem. Régen, amikor még
létezett a televizios bemond6 szakma, a
nagy klasszikusok mondtak, hogy e
mosolynak nagyon beliilré] kell indul-
nia ahhoz, hogy valéban eljusson a né-
z6hoz. Az, hogy széthiizom a szdmat,
nem mosoly. Mindennek valédinak kell
lenni, mert a kamera elképeszté érzé-
kenységgel mutatja az embert. A rossz
szinészekre szoktak mondani, hogy
leesik a vaszonrdl, hat ugyanez érvé-
nyes a miisorvezetékre is. Van, aki nem
tud természetesen viselkedni a kamera
el6tt, €s ez a zavart allapot a képer-
ny6n még inkdbb felerdsodik. En azért
szeretem nagyon ezt a szakmadt, mert
rengeteg nehéz 6sszetevdje van, és
valamit eltaldlni, valamit j6] megcsindl-
ni sikert jelent szamomra. Ugy felallni
egy kozvetitésbdl vagy egy interjubdl,
hogy azt érzed, helyen voltak a dolgok,
fantasztikus élmény!

Mi van a bakikkal? A természetes megnyil-
vanulds, a spontaneitds szamos hibanak is
teret adhat. Nem felsz toliik?

Valahogy be kell keriilni a torténelem-
be! Vannak legendas bakik is, amik
nélkiil nem lenne teljes a médiator-
ténelem. Tény, hogy aki szereplésre
adja a fejét, abban mindig benne van

a félelem a rossz visszhangtol. Olyan
korban éliink, amikor azonnal min-
denki hdrom kommentet megereszt,

ha valami nem tetszik neki. Amikor a
2008-as olimpidn voltam, akkor még

ez a borzaszto facebookdriilet nem
volt, de az internetes kommentek mar
léteztek, és az ember bizony nem akart
rossz kritikat kapni.

A rosszat hamarabb észreveszik és szovd
teszik, mint a jot.

Ez nem igaz! Csak éppen kevés a jo.
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Akirdl sokszor mondanak rosszat, az
val6szintileg rossz is, akirél jot monda-
nak, feltehetden jo, hiszen nem lehet
rokona, bardtja mind a hdrommillié
nézének. Van egy értékrend, amit el
lehet fogadni. Hibak mindig becstisz-
hatnak, de egy bakin rdgédni nem
érdemes. A gond akkor van, ha nem
veszel észre Osszefiiggéseket, valamit
rosszul szamolsz ki, példdul azt, hogy
ki all tovabbjutdsra.

Aki sportot kozvetit, rendszerint maga is
sportol. Te sem vagy kivétel.

A sport irdnti szenvedélyt édesapamtol
kaptuk, 6 vitt ki minket meccsekre
rendszeresen. Mdr 6vodas korunktdl
fociztunk, egyiitt jartunk ovoddba,
iskolaba, gimndziumba, s6t egyetemre
is Mészaros Petivel, aki azdta cannes-i
Arany Pdlma-dijas filmrendezg, és
azota is tartjuk a kapcsolatot. Emlék-
szem, 6 volt a legjobb focista, €s mindig
az § csapataban akartunk lenni. Mar
dvodaban kezddédott a foci, késdbb
kézilabdaztam, de minden sportagat,
amit lattam a tévében, ki akartam
probalni. Ezek els6sorban kozosségi
sportok voltak. Az utébbi idében bejott
a futds, ami elég szenveddsen megy,
nem is értem, miért csindlom.

Akkor most megkérdezem: miért futsz?

J6, amikor vége van! Meg aztan jo
Onismereti tréning, ravezet arra, hogy
mi mindent képes vagyok elviselni.
Nagy tanulsaga van, akaraterdre nevel,
arra, hogy az ember le tudja gy6zni a
korldtait, és mindig egy kicsit tovabb
tudja fesziteni a hurt. Mivel ez ma-
ganyos sport, magdn a futon mulik a
teljesitmény. Ugyanakkor szeretem és

keresem azokat a lehetdségeket, ren-
dezvényeket, ahol sokan futnak. Nem
mintha futds kdzben jokat lehetne
beszélgetni, hanem azért, mert latom,
hogy a masik is kiizd, mds is szenved.
A Telekiben érettsegiztel, majd egyenesen
Pécsre mentel bolcsésznek, magyar szakra.
Ez azért nagyon tavol dll a sporttol, nem?
Els6éves egyetemista voltam, amikor
Komlési Gabor elinditotta az oktatasi
stadigjat. Ez azoéta is mikodik, és na-
gyon sok sportriporter keriilt ki onnen.
A legels6 évfolyamba jelentkeztem, oda
is mindketten jartunk fél évet. Aztan
mégis az egyetem mellett dontottem,
ugy gondoltam, szeretném elvégezni.
Nem 4l egyébként tdvol a médiatdl,
s6t raerdsitett: itt is irni kell tudni,
fogalmazni, szépen beszélni, emberek
irant érdeklédni.

Az irodalomnak nem sok koze van a sport
szaknyelvéhez.

Ennek a nyelvnek van egy sajdtos
liiktetése, megvannak azok a fordu-
latok, amit senki sem szeret hasz-
nalni, de mégis mindenki haszndlja
Gket. Prébalja az ember elkeriilni, de
sokszor annyira kevés id6 van, hogy
mégis be-beszerkeszti, mert az a tuti.
Ha valamin van id6 dolgozni, akkor
masra torekszik az ember. Emlékszem,
egyetemre jartam, €s egy régi magyar
irodalmat tanito tandrsegédnél irtunk
zh-t. O meg, hogy addig ne unatkoz-
zon, elkérte a nalam 1évé sportijsagot.
Mikozben olvasgatta ez a srac - aki
egyébként Janus Pannonius pajzan
verseivel is foglalkozott - egyszer csak
elkezdett r6hogni. ,Hdt - mondja - ez a
sportnyelv tiszta erotika! Itt van példa-

ul, hogy a kapus 6lében halt el a [ovés.”
Ekkor gondolkodtam el rajta, hogy bar
ezt milliészor leirjuk, mégsem jutott
még eszembe, hogy erotikus lenne. Aki
ezt kiviilalloként olvassa, szépnek, de
akar bikfanyelvnek is tarthatja.

Négy fiad van, nagy a csaldd. Ez volt a
terv, mindig nagy csalddot szerettél volna?
Eredetileg a tervben volt egy kislany is,
helyette viszont van egy - ahogy Hajdu
B. Pista fogalmazott — emberhatrdnyos
jégkorongsor. Persze ez az indokoltnal
nagyobb biiszkeség. Ha elmondom
valakinek, hogy négy fiam van, hanyatt
dél, hogy ne mdr, tényleg?! Milyen nagy
dolog az, hogy négy gyermek, rdaddsul
fid mind!

A sportos apuka jo fitis apuka. Hogy nez ki
ez a gyakorlatban?

Igyekszem veliik télteni a szabadidét,
ami gyakran kozos sporttal telik,
példaul nagyon j6 dolog a négy fitval
egyiitt biciklizni. Viszont érdekes, hogy
olyan igazi sportmanids, amilyen én
vagyok, egy van koztiik, Peti. O minden
sportadatot gyjt és tud. A tobbiek

is tiznek szabadidés sportokat, de
ennyire elvetemiilten csak Peti rajong

a sportokért. S6t mar a humdn vonal is
megddlt - a mi csalddunktdl mindig is
tavol dlltak a redl tudomanyok - most
viszont a legnagyobb fiam, Bence a
Miiszaki Egyetem mérnok-informatikus
képzésre felvett hallgatdija.
Ikertestoéreddel, Akossal ma is gyakran
dsszekevernek azok, akik tavolabbrol
ismernek benneteket. Es nemcsak kiilsoleg
hasonlitotok, de a hivatdsotok is egyezik.
Kétnaponta 6 jar be dolgozni, csak
még nem vettétek észre. Egyébként én

vagyok az idésebb. Nem amiatt a pdr
perc miatt, hanem a gimndziumbol
kikertilve mindig én mentem valahova,
€s 0 jott utanam. Az egyetemre két
évvel utdnam jott, és érdekes helyzet
volt, amikor a mdr meglévé barati
korom szembesiilt vele, hogy van egy
hasonmasom. Sportriporteri palyara is
én léptem eldszor.

Fontos élményeket éltetek meg egyiitt,
hiszen tizenket évig kollégak voltatok,
egyiitt utaztatok nemzetkozi torndkra,
olimpidkra.

Ennek nagyon korai gyokerei vannak:
egészen kicsi gyerekkent mi mar
sportkozvetiteseket jatszottunk otthon
Akossal. Letettiik a foldre a jatékalla-
tainkat, és bajnoksdgot szerveztiink
nekik, ahol a siini a Videotonban,

a maci meg a Ddzsdban jatszott, és
mindezt kozvetitettiik a sportriporte-
reket utanozva, sét fiizetbe vezettiik az
eredményeket.

Van egy misik kozos szerelem is: a szin-
jatszas. Ez mar kiforrott dolog vagy még
érlelodoben van?

Mindketten kétszer felvételiztiink a
szinmiivészetire, én mind a kett6szor
atmentem az elsé rostan, Akos viszont
nem. Ez a szinmtvészeti kritikdja, mert
abban, amit ott feliiletesen mutatni
kellett, lehet, hogy jobb voltam, de
tény, hogy ebben a miifajban 6 tehet-
ségesebb, most is 6nalld estje van. Mdr
a Telekiben volt sajdt szintdrsulatunk,
aztan az egyetemen is csindltunk
darabokat, Akos rendezett is. Benne ez
azota is megvan, nagyon ért a szinhdz-
hoz! Titkos almom, hogy egyszer még
egyiitt szerepeljiink valamiben!
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Eletment§ segitség — véradis Fehérvaron

LATRANYI VIKTORIA

Egyetlen véradassal harom betegen segit-
hetiink: a levett vérhdl plazmakészitmények,
vorosvérsejt- és vérlemezke-koncentratum
késziil. A nyari idészakban kiilondsen fontos,
hogy folyamatosan legyenek donorok. Az
elkivetkezd napokban tdbh helyszinen, igy
példaul a Kiralyi Napok alkalmaval is lesz mod
arra, hogy vért adjunk.

A Magyar Voroskeresztnek napon-
ta mintegy ezernyolcszadz véradot
kell toboroznia orszagszerte ahhoz,
hogy biztonsdgos vérkészlet dlljon
rendelkezésre mitétekhez, baleseti
sériltek ellatdsahoz, vérkészit-
ményekre, transzfuziora szoruld
betegek kezeléséhez. Rendszeresen
szerveznek véraddst Székesfe-
hérvaron is. A nydri id6szakban

pedig még hangsulyosabb feladat

a vérkészlet potlasa. Az M7-es
autopalya, a Velencei-t6 valamint

a Balaton kozelsége is indokolja
ezt, hiszen nyaron tobben kelnek
ttra, tobb a baleset is. Egy véradds
alkalmadval négyszazotven milliliter
vért vesznek le. Ezzel akar harom
ember €letét is meg lehet menteni.
A levett vérbdl plazmakészitmé-
nyek, vOrosvérsejt- €s vérlemez-
ke-koncentratum késziil.

A véradas a vérado egészségét is
szolgdlja, hiszen a kotelezd tesztek
elvégzese utan nemcsak a vércso-
portjat ismerheti meg, de a sztiré-
vizsgalat kiterjed a HIV, a Hepa-
titisz-B, a Hepatitsz-C €s a szifilisz
kimutatdsdra is. Vért adhatnak a
tizennyolc és hatvanot év kozottiek.
A tetovdlas és a testékszer sem aka-
daly, ha az hat honapnal régebben
késziilt. A férfiak évente Otszor, a

Hol adhatunk vért?

Foté: Kiss Lasz10

Székesfehérvdron a Seregélyesi dti terileti vérelldtéban vdrjdk a véraddk jelentkezését,
de a Magyar Vérdskereszt és az Orszdgos Vérelldtd Szolgdlat is folyamatosan szervez ren-
dezvények, fesztivdlok alkalmdval véraddst. A Székesfehérvdri Kirdlyi Napok alkalmdval
is taldlkozhatunk majd a Vérdskereszt munkatdrsaival a Hiemer-hdzban, a foldszinten
augusztus 19-én 14 és 18 dra kazatt. A Viroskereszt kamionja is jdrja az orszdgot, ahol
steril, laboratériumi korillmények kazdtt lehetiink donorok. A www.veradas.hu oldal
tdbldzata szerint a véraddkamion legkdzelebb augusztus 12-én jdr Székesfehérvdron. Az
Alba Plazdndl kereshetik majd fel a véraddk 12 és 18 dra kozott.

MATRACDEPO

MATRACOK - AGYAK -KIEGESZITOK

Belevalé Akcio!_
Ez fekszik nekedl

Agykeret és azonos méretii
matrac egyiittes vasarlasa ese
mindkett6 arabol

25 % kedvezmeény unk!

WWW.MATRACDEPO.HU 47 aici6 2016. augusztus 1-31. kazott érvényes! Mas akcioval, kipo
Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

nnal nem vonhato Gssze! A kép illusztracio!

(Az Opel szalon mellett, a korfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

A véradds minddssze pdr percig tart, és életeket menthetiink meg!

nék pedig haromszor adhatnak vért.
Fontos azonban, hogy két véradds
ko6zott minimum 6tvenhat napnak
el kell telnie. A véraddshoz sziikség
van a személyi igazolvanyra és a
lakcimkartyara. Nem sziikséges,
hogy ndlunk legyen a TAJ-kartyank,
elég, ha tudjuk fejbdl a szdmot,
vagy ha telefonunkkal lefotézzuk €s
bemutatjuk a helyszinen.

Tudta-e?

A véraddkamion 2006-os iizembe
helyezése 6ta tobh mint negyvenezer
ember adott itt vért. Ez azt jelenti,
hogy tizennyolcezer liter vért gyiij-
tottek a Voraskereszt munkatarsai a
kamion segitségével. Ezzel szazhisz-
ezer emhernek segitettek a véradok.

ALleRGpLOGlAl
LABORATORIU..M

AVﬁergla vagy mmden
ami togb annal *

UJ ALLERGIA VIZSGALATI MODSZEREK'

« ETELALLERGIA
« POLLENALLERGIA
« ETELINTOLERANCIA
* LAKTOZ VIZSGALAT /GENETIKAI TESZT/
« LISZTERZEKENYSEGI VIZSGALAT /GENETIKAI
TESZT/
« KORNYEZETI ALLERGENEK VIZSGALATA
« HELICOBACTER PYLORI /HP/ kilégzési teszt
« FOGASZATI FEMALLERGENEK

Bejelentk,eﬁg: 06/20/3708-600

+ _SZOBOSZLAI ISTUANNE

. BSc: analitikus

e-mail: terez.szoboszlaine@gmail.com
www.allergia-szoboszlaine.hu

Rendelés helye: +*
Regia Dermatoldgia 2005 Kit.
8000 Székesfehérvar
Fiskalis u. 65.
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Kénnyed talatok biztonsagosan

LATRANYI VIKTORIA

A nyari hénapokban szervezetiink mond-

hatni takaréklangon ég, ezért jobb, ha nem
terheljiik gyomrunkat nehéz, zsiros ételekkel. A
taplalkozashoz hozzatartozik az is, hogy a nyari
meleghen fokozott a szervezet folyadékigénye,
errdl se feledkezziink meg!

Nydron valamelyest mdsképpen
taplalkozunk, mint az év egyé€b év-
szakaiban, kevesebbet és konnyebb
ételeket esziink. Az idényzoldség
és gyiimolcs remek lehetéségeket
kinal, hogy megszabaduljunk
felesleges kiloinktol, és rostokban
gazdag valamint alacsony kaldria-
tartalmu étkezést folytassunk. A
zamatos és szines zoldségek és
gyiimolcsok sokoldaltan felhasz-
nalhatok, jol passzolnak husok-
hoz, halakhoz, ontetekhez és akar
egymashoz is. Fogyasszuk tehdt
6ket frissen parolva, grillezve,
aszalva vagy szdritva, kétségtele-
niil érezni togjuk a konnyd nyari
étkezés dldasos hatasat. A na
forrésagban joval tobb folyadekra
van sziitkségiink, mint maskor.

A folyadékot étel formdjaban is
magunkhoz vehetjiik, készitsiink
az aromas gyimolcsokbdl frissitd,
hideg krémleveseket vagy mennyei
fagylaltokat és szines, zamatos
gyumolcssalatakat!

-

A hiitést igényld ételeket a kdnikuldban ne hagyjuk a napon!

Szigorn szabalyok

A nyari meleget és a friss tdpanya-
gokat a bakteriumok is kedvelik.
Fokozottan tigyeljiink a f6z€s

és tdrolds korli higiéniara! Az

élelmiszer-alapanyagokat csakis
megbizhato forrdsbol vasaroljuk!
Ellendrizetlen helyen és kiilonb6z6
alkalmi arusoktdl még zoldséget
€s gylimolcsot sem célszerd venni.
Figyeljiink a csomagoldson feltiin-

tetett cimkeékre €s feliratokra! A
hazavitt élelmiszerek miné€l el6bb
keriiljenek a megfelel6 helyre! A
hiitést igényl6 ételekre kiilon iigyel-
jink! A nyers hust és a tojasokat
taroljuk jol elkiilonitve egymastol!
A daralt hust lehet6leg még aznap
hasznaljuk fel! Amennyiben a his
és a tojas szaga €és szine nem a
szokdsos, ne fogyasszuk el! Dol-
gozzunk tiszta konyhaban, tiszta
eszkozokkel, és mossunk kezet az
Korabban mar irtunk arrol a
Fehérvar magazinban, hogyan
taroljuk helyesen a htitében az
élelmiszereket, hiszen azt mind-
annyian tudjuk, milyen fontos a
hiitészekrény szerepe az ételek,
élelmiszerek taroldsaban, és azt is,
hogy megvédhet minket az esetle-
ges ételmérgezésektol. Keresztury
Laszl6 élelmiszer-biztonsagi szak-
mérndk arra is felhivta a figyelmet
akkor, hogy az éppen megvasarolt
élelmiszereket miel6bb juttassuk
a hiitébe: ,A szobahémérsékleten
hosszabb ideig tdrolt romlandd étel
fogyasztisa a mikrobdk elszaporoddsa
miatt veszélyes lehet. Az ételmérgeze-
sek, élelmiszer-fertozések elkeriileséért
nemcsak a vendégldtohelyeken és a
kozétkeztetésben, hanem a hdztarti-
sokban is meg kell tenni mindent!” -
mondta Keresztury LaszIo.

Victofon

A HALLAS STAKERTOIE

TEGYUK
MEG KOZOSEN

Az On igényeire szabva

* A legmodernebb technoldgiaval
* Magyar szakemberekt6l

Szakorvosi hatterink:
dr. Vincz Istvan
ful-orr-gége adjunktus,
audiologus szakorvos

www.victofon.hu §

INGYENES HALLASVIZSGALATTAL varjuk:
Belvarosi Hallasvizsgalé

8000 Székesfehérvar, Varkorut 56.
BEJELENTKEZES: 06-22/500-053
06-30/557-1731

dr. Osvath Gyorgyi
ful-orr-gége féorvos

* Az ajandékra a hallasvizsgalaton résztvevsk jogosultak jelen hirdetés felmutatasaval 2016. szeptember 14-ig
vagy a készlet erejéig. Részletekrdl érdeklddjon hallasvizsgalénkban. A hiitStaska mérete: 200x240x90 mm

AZ ELSO LEPEST A JO HALLAS FELE

Valasszon lathatatlan, kényelmes HALLOKESZULEKET

AJANDEK Onnek*

Vistogon

Amig a menté megérkezik — orrvérzés

d& A beteget iiltesse le!

3k A fejét ne hatra, hanem kissé elére hajtsa!

# A beteg hiivelyk- és mutatdujjdval szoritsa dssze az orrdt az orrnyereg

alatt!

dk Tartsa Osszeszoritva az orrét tiz percig!

3k Ha a vérzés ezutdn is fenndll, sziikség esetén hivja a mentdket!

E‘
IMusztracié. OMSZ
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VakLer Laios

Harom szinpadon, tobb neves kiilfoldi és hazai
fellépdvel varta kozonséget az idei Alba Regia
Feszt. A tobb évtizedes milttal rendelkezd
talalkozd - néhany év kihagyas utan - idén
harmadik alkalommal varta a dzsessz szerel-
meseit.

Voros Tamads, aki Mits Gergellyel
egylitt a legtobbet tette a fesztival
rangjanak megérzéséért, bliszke
arra, hogy ebben az évben is a
legjobbak mutatkoztak be a talal-
kozon: , Sikeriilt elhozni Székesfehér-
vdrra a jelenlegi magyar dzsessz leg-
jobbjait. Itt vannak veliink a legenddk
— Szakcsi Lakatos Béla, Koszegi Imre
— ¢és a fiatalok, mint Munkdcsy Eszter,
Zabos Regina, Koszi Janka, a Santa
Diver vagy a Szakcsi Jr. 1dén koncepci-
ot vdltottunk: a Zichy szinpad mellett
a mizeum udvardban egy bensdséges
hangulatii helyen is koncerteztiink,
mig a Bartok Béla téren a Fehérvar
Hangja tehetségei mutatkozhattak

Alba Re

A Santa Diver szdmdra a siker mércéje a kozinség szeretete

be. Figyeltiink arra, hogy csak azokat
hivjuk, akik mogott ott van a munka.
Az alkalmi zenekarokat melldztiik,
hiszen a kozonségnek is fontos, hogy
professziondlis, szinvonalas miisorokat
hallhasson.”

Az Alba Regia Feszt sztdrvendége,
a vilag egyik zongoristaikonja, a
Kossuth-dijas Szakcsi Lakatos Béla
voltaképpen hazajott, hiszen évti-
zedekkel ezel6tt is a fesztival egyik
varva-vart szerepl6je volt: ,A zene
szeretete az, ami mindig megujuldsra
késztet, és az, hogy az Istentdl kaptam
tehetséget és hozzd tartozo gondolko-
ddst. Oriilok, hogy a fiatalok is tudjdk
mar, hogy csak tehetséggel nem lehet
potolni az elkotelezettseget. Koszo-
nettel tartozom Vioros Tamds és Mits

Gerg6 bardtomnak, hogy megidézték
azt a harminc évvel ezel6tti 1d0sza-
kot, amikor itt Fehérvdron az orszdg
legjobb dzsesszfesztivdljit rendezték.
Szivesen jottiink akkor és most is.”
Szakcsi Lakatos Béla Jr. édesapja
nyomdokain jdrva a siker receptjét
is megosztotta veliink: ,Minden ze-
nész karrierrdl dlmodik, de a sikerhez
nem elég a tehetség és a szorgalom. Ta-
ndrként és zenészként is azt mondom,
a fanatizmus legaldbb annyit szamit!”
Munkadcsy Eszter, napjaink egyik
legnagyobb tehetsége nemcsak
elbiivol6 egyéniség, de tudatossaga
is figyelemremélto: ,Sokdig, amig
nem jelentkeztem a Zeneakadémiara,
autodidakta modon tanultam, képez-
tem magam. A szorgalom mdr akkor

sia Feszt

is jellemzd volt ram, de az akadémiai
évek is arra tanitottak, hogy a szor-
galom onmagdban nem elég. Gyer-
mekkorom ota dolgozom a hangomon,
csak a zenének élek. A kvartett tagjai
ugyanazokat az elveket valljak, mint
én, ugyaniigy gondolkodunk a zenérdl,
ezért is lehetiink sikeresek egyiitt. Tra-
diciondlis dzsesszdarabokat dolgozunk
fel mai, modern hangzdssal. Nemrégi-
ben a Cseh Tamds Program tdmogatd-
saval Szlovdkidban és Csehorszigban
léptiink fel egy tizenkét allomdsbol
dllo koncertturnén. Ugy tinik, jo titon
jarunk, hiszen tel hazak el6tt jatszhat-
tunk, és jo kritikdkat kaptunk. Azon
dolgozunk, hogy tovdbb szélesitsiik a
repertodrunkat. Irunk sajdt dalokat, és

Fotdk: Simon Erika

kiprobaljuk magunkat a pop és gospel
miifajokban is.”

A Santa Diver, benne a hegedtivir-
tuoz-filozofus Kézdy Lucaval olyan
utakat jar, ahol a tudatossag és a sze-
retet kezen fogva halad: ,Szamunkra

a siker a kozonség szeretete. Azt gon-
dolom, hogy az emberek megérzik, ha
valaki sok energidt raforditva, szeretettel
csindl valamit. Ehhez azonban az is kell,
hogy a zenészek eqymdsra taldljanak. A
mi formdcionk, a hegedii, basszusgitar,
dob is arra épiil, hogy az adottsagainkra
épitve olyan dalokat irjunk, melyek
nemcsak nekiink, hanem a kozonség-
nek is kedvére vannak. Koszonettel
tartozunk Voros Tamdséknak, hogy ezt
megmutathattuk Fehérvdron is.”

Munkdcsy Eszterék a popban és a gospelben is szivesen kiprébdljdk magukat

Horoszkép

augusztus 11. — augusztus 17.
%
-

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

Ezen a héten a legjobban a kiadésaira kell tigyelnie!
Amennyiben nem tud kontrollt tartani, akir komoly
anyagi gondok is felmeriilhetnek késébb. Legyen
inkébb 6vatos, és ne engedjen minden csabitdsnak!

Bika s 21.-5.2.

Legyen nagyon koriltekint6, amikor a véleményét
szeretné kinyilvénitani, ugyanis olyan itéletet is
mondhat partnere felett, aminek semmi valés alapja
nincsen. Erzelmileg egy kicsit 6sszezavarodott lehet
anapokban, de ez csupan atmeneti dllapot.

Ikreks.21.-6.21.

Amennyiben hatéridés munkén dolgozik, a tempon
egy kicsit gyorsitania kellene! Ha nem csak Onon
muilik a dolog, akkor lehetséges, hogy ujabb idépontot
kell kérnie, amikorra teljesithetd a feladat.

Rake.22.-7.22.

Tobb olyan talalkozo is szoba johet, melyek sordn
tobb és hasznos ismeretségekre is szert tehet. Most
nem igazan szamithat a baratai részérél arra, hogy
mindenben egyetértsenek Onnel. Akadnak egyesek,
akik igyekeznek lebeszélni a terveir6l.

Oroszlan .23 -8 2. e
Amennyiben szerelmi titkai lennének, ezen a héten
legyen fokozottan dvatos, hogy kit és milyen mélyse-
gig avat be a dolgaiba, ugyanis késébb még On ellen
fordithatjék az informaciokat. -

SzZs.23.-9.22.

Par napig kifejezetten frusztralé és korlatozé hata-
sokat észlelhet, amelyek nagyon igénybe vehetik a
tiirelmét, és ugy érezheti magat, mintha egy helyben
toporogna. Kellé odafigyeléssel azonban sok jot ki
tud hozni ebbél a hétbél.
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Iy szomszédoltak Séstén

Samu Mikids, MotNAr Diina

Szombaton ismét j6 hangulatii délutant toltot-
tek egyiitt a Sostoi Szomszédolon résztvevik.
Az Alsdvaros, Tovaros, Sosto és az Orhalmi
sz616k lakait izletes gulyassal vendégelték
meg. Az esti drakig zenés-tancos szinpadi
programokkal, egészségiigyi sziirésekkel,
kézmiives foglalkozasokkal és gyermekprogra-
mokkal is vartak a megjelenteket.

A kozosségi délutanon a vendé-
geket gulyasf6zésre, kozos ebédre
is vartak, amihez Varadi Gabor
zenés szorakoztato mdsora és a
Bandiera zdszloforgatod, zaszlodo-
balo csoport bemutatdja biztositot-
ta a j6 hangulatot. Els6ként Toré6
Gabor orszdggytilési képviseld
koszontotte a megjelenteket a
rendezvényen, amely véleménye
szerint a helyi k6zosségeket még
inkabb 0sszekovacsolja.

,Nagy orém, hogy immdr tizen-
kettedik alkalommal lghet egyiitt
Alsovdros, Sostd, az Orhalmi szoldk,
az utobbi hat évben pedig Tovdros

2z

Tord Gdbor orszdgqydilési képviseld és Mészdros Attila, a szomszédold vdrosrészek Gnkormdny-
zati képviseldje kdszantdtte a vendégeket

.

kozossége is. A korzetben lévd 2010-
es vdltozdskor azon gondolkodtunk,
hogyan lehetne a kertvdrosi és
lakotelepi kozdsséget még inkdbb
osszehozni. Azt tapasztaljuk, hogy
ez a rendezvény is kivilo lehetdseget
biztosit arra, hogy az itt élok tudja-
nak egymdssal taldlkozni és egy szép

délutint egqyiitt télteni.” — mondta

viselGje, aki koszonetét fejezte
ki Nagy Gdbornénak €s csalad-
janak, az Alsévarosi Kozhasznu
Kulturalis Egyesiiletnek illetve
mindenkinek, aki hozzajarult

Mészaros Attila alpolgdrmester, a
varosrészek onkormanyzati kép-

Kormanyzati tervek szerint Fejér megye a kerékparutak megyéje lesz. Toré Gabor
orszaggyiilési képviseld lapunkat arrol tajékoztatta, hogy a harmincmilliard forintos
kerékparit-fejlesztés tervezése megindult: Etyeknél 1épne be és Fiilénél hagyna

el a megyét, és Balatonakarattyanal csatlakozna be a Balaton kriili kerékparitha.
Terveznek bicikliutat Tac és Székesfehérvar illetve Sarkeresztes és Székesfehérvar
kozott is. Az unios feltételek a kerékparutak mellett harminc kilométerenként
szallaslehetdség hiztositasat is megkdvetelik, ezért az idegenforgalom is ajabb
lendiiletet kaphat.

Mérlego.23.- 10.22. Ny .

Meglévé parkapcsolatédban tjra felfedezik egymas- Lel
ban azt, akibe beleszerettek hajdanan. Fontos, hogy
szakitsanak ezen a héten béven id6t egymasra!
Batran tegyen merészebb lépéseket, ha On épp

I kibontakoz6 romanc elétt 4ll!

as 11.23. - 12.20.

Skorpio 10.23.-11.2
6 jabb projektek elinditdsara, 0
Gtésére, fontos térgyalasok lebonyolitd-

gesen eltéré nézéponton vannak egymastol.

séges, hogy egy nagyobb Osszeget kiad a kezébol.
ennyiben lényeges bevételre vér, legyen tiirelmes,
ert egy kis csuiszds felmeriilhet az igyben. Az
éleslatasa és a kiemelked$ megfigyel6képessége tijabb

elismerést viv ki a kollegéi és a fénoke szemében.
103801, —"1-52.08

ahhoz, hogy a program ismét
megvaldsulhatott.

Az érdekl6éddket sok érdekességgel
vdrtak egészen estig az ingyenesen
latogathato programon. A kézmtves
foglalkozasok kedvel6i Magyar Im-
rénével gyakorolhattak a viragkotés,
az ékszerek valamint az ajandéktar-
gyak készitésének fortélyait.

A gulyds idén is rendkiviil finomra sikeredett

Vizonto1.21.-2.1s.

Halak2. 19.-3.20.

minden fronton elégedett legyen.

Ez a hét tele van vératlan fordulatokkal és megle-
petésekkel. Ismeretségi korében feltiinhet egy régi
arc, akivel nézeteltérése tiamadhat. A szélséségek
jellemzik ezt az id6szakot, ezért legyen fokozott
koriiltekintéssel az Onnek fontos dolgokban!

Gordiilékenyebben mennek a dolgai, mint egyébként
szoktak. Igy batran tervezhet. Tobb szabadsigra

és mozgdsra vagyik, jol jonne egy kis lazités. Jol
szervezett id6gazdalkodédssal megvalésithatja, hogy

A szombati programon kiilonb6z6
egészségligyi szlréseket is szervez-
tek a Voroskereszt munkatdrsainak
jovoltabol. Az eseményen ezen ki-
vl alairasgytjtést is tartottak, amit
Székesfehérvar Onkormanyzata
hirdetett meg a korondzasi palast
hazahozatalaért és Székesfehérva-
ron torténd kidllitasaért.
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Még nem tiirodtiik el az 6sszes vizet

LAszi6-TAkAcs KRIszTINA

Avizek orszaga - igy nevezték az dkori romaiak

a Karpat-medence teriiletét. A torokoknek sem
volt nehéz dolguk, viz volt, csak a fiirddket kellett
megépiteniiik. Ma sincs ez masképpen, a kiilonb-
ség csak annyi, hogy szerencsére nem a torokok,
hanem mi magunk épitiink szebhnél szebb
fiird6ket. Magyarorszag édesvizkészlete vilagvi-
szonylathan ma is jelentds, és a belfdldi turizmus
mellett a kiilfoldiek is benniinket valasztanak, ha
jo vizhen akarnak uszni, esetleg gydgyulni.

Hé, viz!

Etimoldgiailag nem vizsgaltam
Heéviz nevének kialakulasat, de a
fentebb jelzett felkidltds ebben a
szépen kialakitott, jelentds zold
tertiletekkel kortilolelt varoskaban
szinte barmikor megall. Tudjdk ezt
a keletr6l érkezé turistak is: nincs
nap, hogy ne érkezzen egy-két
busznyi kinai vagy koreai csoport.
A szmogfelhével koriilvett millids
nagyvarosokbol érkezett turistdk-
nak a friss levegg és a kék ég mar
6nmagaban szanatoriumi koriil-
mény, és ha hozzatessziik ehhez a
gyogyito, dllanddéan viragzo tavat,
akkor ez maga a paradicsom! Erde-
kesség, hogy a keleti kultirakban a
nyilvanos firdés még mindig mint-
ha tabunak szamitana. Nem egy-

A magyarorszdgi termdlviz nemzetkozi hiril

szer lehet itt az ember szemtandja
annak, hogy az illusztris szdlloda
medencéjében vizi torndt tartanak:
a koreai vendégek kovetik ugyan a
mozdulatokat, csak éppen a parton,
oltonyben. Reggel viszont, amikor a
nap sugarai éppen csak megcsillan-
nak a part menti bokrok levelein,

a hévizi to leeresztécsatorndjaban
titkos fiird6t vesznek a messzirdl
jott vendégek. Kilenc 6ra koriil
aztan még vizes hajjal, de arcukon
cinkos mosollyal szivdrognak vissza
a szdllodaba, s mesélik barataiknak,
hogy milyen jot fiirodtek.

gyerekbarat vizi jatszoterek és
természetesen egy wellnessrészleg
kiilonboz6 terapias kezelésekkel.
Aki pedig héforrasra vagyik és
rossz idében sem riad vissza a
fiird6zéstdl, utazzon Egerszalokra!
A meleg vizi héforras dombrol
lecsorogva alakitotta ki a 1éleg-
zetelallito 1épcsds formakat. A
latogatok kalciumot, ndtriumot,
magnéziumot és ként tartalmazo
vizben gyégyulhatnak.

<+ IBUSZ

AUGUSZTUSI LAST MINUTE
AUTOBUSZOS UTAK

ZAKOPANE-KRAKKO (4/3)

Aug.18-21. 48.900 F/f6 helyett 44.900 Ft/f6
DEL-CSEHORSZAG- Sor-és kastélytura (4/3)
(Ceske Budejovice-Hluboka-Cesky Krumlov-Trebon)
Aug.18-21. 48.900 Ft/f6 helyett 42.900 Ft/f6

SZAZTORNYU PRAGA (4/3)
Aug.18-21. 52.900 Ft/f6 helyett 47.900 Ft/fé
SZLOVENIA - a kis ékszerdoboz (3/2)
(Bled - Bohinji-to - Savica vizesés - Postojna)
Aug.19-21. 52.500 Ft/f6 helyett 49.900 Ft/fé

TIROL ES A BAJOR KASTELYOK (5/4)
Aug.17-21. 88.900 Ft/f6 helyett 69.900 Ft/fé
Az ar tartalmazza: a kozlekedést, szllast a megadott éjszakara, reggelit,
magyar nyelvii idegenvezet6t. Az arak nem tartalmazzak: az utlemondasi
biztositast (a teljes részvételi dij 1,5 %-a), és a foglalasi dijat (1.500 Ft/fG).
Igény esetén BBP biztositas kothetd.
Az ajanlat 2016.08.11-t6] visszavonasig érvényes. Részletek az irodaban.

IBUSZ Utazasi Iroda E

Székesfehérvar, Tancsics u.5. i

Mit kedveliink még?

A kozelmultban a CNN is fog-
lalkozott a magyar fiirdGhe-
lyekkel, e szerint a top tizben a
szegedi Aquapolisban taldlhato
kiilonleges, Eurdpa leghosszabb
csuszddja is benne van. Eurdpa
legnagyobb fiirdSkomplexuma
Hajduszoboszlon van, igy nem
kérdés, hogy az egyik legkedvel-
tebb nyaralo- és pihenéhely. A viz
és a szorakozas hatalmas szen-
télyének nevezi a CNN, hiszen
van itt minden: oridsi csuszdak,

KORUTAZASOK

Kérje nyari katalogusunkat: varoslatogatasok,
»ldiilés és kultara” programok, egzotikus utazasok

Elmények és pihenés
a Balaton-felvidéken!

‘:._'.

"PELION

AKCIO! RESZVETELI DiJAK 15-18% KEDVEZMENNYEL: a3 :
Parizs, Versailles, Loire-vélgye |. 08.24-08.29.  98.090 Ft  (115.406F1) d @ e — ' Hunguest Hotel Pelign «++ ==
Parizs, Versailles, Loire-vélgye II. 09.01-09.07.  112.030 Ft  (134:806F1) L e H-B300 Tapolca, Kilirtdrsasd tér 10, Tal. 06 87 513 100
Frankfold elbiivsl5 varosai és kastélyai 09.02-09.08.  129.200 Ft . g e B0 07 20 1 oomiontampmesthoek. i
Francia kérutazas 09.08-09.15. 122.315 Ft . ! i Lt
Parizs, Versailles, Loire-véligye I. 09.15-09.20. 98.090 Ft W.Mmﬂﬂhm fnem} Hﬂfﬁ'ﬂlﬂﬂ‘ﬂf feltiltidés Ll s .
London, Stonehenge, Oxford Il. 09.28-10.05. 137.185 Ft weliness-cagal EMH}EE 2018, r 4 - szeptember 23. kri!'d!‘!‘ 1
London, Stonehenge, Oxford I. 10.22-10.28. 128.330 Ft :m‘nimiﬂmhﬂur‘rdﬁ m.imapro! ﬁmﬂﬁi‘ "g min, ?éj ragm.fésa eselén, kismelt
Megkezd6dott az el6jelentkezés a szeptember els6 felében megjelend sk, gombaruhatg, rdﬁsmhokkfmraﬁém ; ; .
téli katalégusunk utazasaira! mmmﬁhbmm mggﬂﬂﬁlﬂ F'Etﬁ?rﬁ ﬂﬂﬁaﬁ;gﬂiﬂh%gﬁgﬁﬂ- aﬂﬁl:smmt
= ” - " . . Pincscehic Kigh, ingyanes a kertjéban. Kaldzha ukin, r, pancsold,
Ujdonsag 2017. elejére: Jamaica és Florida vl szdlicda agisz sportanimdcit. H!ﬂ!ﬁﬂﬂ kirdndulasi- @5 programishetdség
A nem akcibs utazésainkra valo jelentkezéskor e hirdetés bemutatéséval 4% kedvezményt tarligtin a kbrmyékan (Tavasbarlang Tapoican, E.a.damn:.l, Szu;hget,
biztositunk a valasztott utazas részvételi dijabol! (Mas kedvezménnyel nem vonhato 6ssze.) igényba witela, parkokis Sumgg Salftdd, balatoni strandolds :|

FEHERVAR TRAVEL

Székesfehérvar, Varkorut 40. Tel.: 22/321-871, 331-997, 321-821
www.fehervartravel.hu

Jd iddben, rossz iddben Pelion! :

Ervényes: 2016. szeplember 1 - 2017, mdrcius 1. kdzél, min, 2 & fuplaiasa ese:‘én
ktermelt és dnnenl iddszakok kivételdvel

fit

R01364/1996/2000

BORzasztd j6 napok a Pelionban

Ervényes: 2016. szeptember 1 - december 20, kdzott, min, 2 & fﬂglaﬁsa esgtﬁ‘rr mﬂw.'
kiamalt ds linnepi idoszakokat, 1 pohdr bor a vacsordhoz, 130 perc vénds szdldmagolajos
masszazs, 1x20 perc boros aromafiirdd, borkdstold a badacsonyi Istvindy, Laposa vagy
Borbély Pincdszataknél transzermel,

Nydrvégi csobbané akcio fiirdo”belépo"q)el
Gyuldn, a Héforrds hotelben

Er@e’nyes.‘ 2016. 08. 21. — 2016. 09. 11. kozott
* 3nap/ 2 éj reggelivel és fiird6belépével a 20 medencés Varfiirdbe: 16. 600.-Ft/£6/2 é;,
2 £6 felett pétagyon: 15. 400.-Ft/2éj

* 5 nap/ 4 éj reggelivel és fiird6belépével: 32.800.-Ft/f6/4¢j, 2 £6 felett pétagyon :
30.800.-Ft/ 4 j

* elhelyezés: 2 agyas, pétagyazhato standard szobiban

HOTEL
HOFORRAS

Az drak az éjszakik szimaval megegyezd fiird6belépét tartalmaznak, valamint a kovetkezd dijmentes szolgéltatisokat:
teniszpilya és fitnesz terem korldtlan haszndlata, parkolds a szdlloda el6itti tton, dfjmentes WIFi a szlloda egész teri-
letén. SZEP kirtyit elfogadunk! Az drak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzdk, amely 18 éves kortél 450 Ft/f6/¢j.

HOPOREAS

Toviébbi ajanlatok, informécié és foglalas:
Héforras hotel

5700 Gyula, Rébai M.u.2.

Telefon: 36-66/ 463722, 463740
szallasrendeles@hoforrashotel.hu
www.hoforrashotel.hu

www_hotelpelion.hunguesthotels.com
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Tobb tizezer forintba ker 1 az 1skolakezdés

!h

Kurucz Tinoe DOomotor Andrea, a Regdl kereske-
delmi képvisel6je elmondta, hogy
lassan vége a nydrnak, ami mar a
forgalmon is latszik. Azok a csala-
dok, ahol a gyerek vagy a gyerekek
kisebbek, mar javaban elkezdték
megvasarolni a tanszereket. A
nagyobbak, a kdzépiskoldsok és a

Bar még javaban tart az augusztus, az alsé
tagozatosok és sziileik mar késziilnek a tanévre.
Sokan az iizletekbe az iskola altal dsszeirt
listaval érkeznek, és még ha csak a legsziiksé-
gesehbeket veszik meg, akkor is tohb tizezer
forintot fizetnek a kasszanal.
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Vannak olyan tdskdk, melyekre akdr két év garancia is van

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktualis informdciéval ldssuk
el a véirosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keril ki a nyomdabdl, hogy terjesztdink segitségével
péntekre minden postaldddban, gydjtSedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdimunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hédztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az ujsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu

Egy jobbfajta, tizenkét darabos szinesceruza-készlet ezer és hdromezer forint kazatt mozog

féiskoldsok, egyetemistdk szeretik
az utolso pillanatig halogatni a fii-
zetek, tollak, irattartok beszerzését.
,A vevdk dltaldban konkrét listik-

kal érkeznek, amit az iskoldban az
osztdlyfénokoktol mar megkaptak.

Ha a fiizet egyszinii, akkor dltaldban
keresnek hozzd egy mintds boritot
vagy fiizetcimkét. A fiiik korében a
Star Wars-os, a lanyokndl pedig a
Jégvardzsos tanszerek, kiegésziték a
legnépszeriibbek.”

A sziil6k nagyon szeretik a gyors,
praktikus és tartés megoldasokat,
ebbdl fakaddan a papir konyv- és
flizetboritokat egyre kevesebben
keresik. Viszont nagyon j6l fogynak
az ontapadds kdnyvboritdk, ame-
lyekkel konnyen es szépen be lehet
kotni a tankonyveket, és nagyon jol
birjak a strapat.

,Ha a sziild a gyereknek iskolatdskadt is
vdsdrol, akkor fontosnak tartja, hogy a
taska anatomiailag megfeleloen legyen
kialakitva, legyen konnyii és legyen
rajta fényvisszaverd csik. Ezeknek a
taskaknak dltaldban merev a talpa, igy
hosszabb tdvon is jol birjak a gyiiré-
dést. Ezen til a fiik szivesen vdlaszta-
nak valamilyen focis, dinds vagy autds
tdskdt, mig a lanyok inkdbb a cicds,
0zikés, virdgos modelleket részesitik
elényben.”

Domotor Andrea megjegyezte, hogy
€letkortol és évfolyamtol fiigg, hogy
végiil ki mennyit kolt tanszerre.
Atlagosan azonban megdllapithatd,
hogy egy elsés gyerek sziilei koriil-
beltl negyvenezer forintot koltenek
tanszerekre, amibdl tizenot-husz-
ezer forint a konnyd, mindéségi és
tobb évig hordhato iskolatdska.
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“ i ::: Szeptemberben indulé OKJ tanfolyamaink:
N (E-000352/2014/A001-019)

* Targoncavezeto * Emeldgépkezeld

* Foldmunkagép kezel6 ¢ Hegesztd

SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022

-'Dlu':! 506 961
wkrriamitidi
.0
.'.r. o

e —

www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.

D DEKRA

/Jelentkezzen szeptemberben mduTba.

* Targoncavezeto (E-000683/2014/A001)

* Emeldgépkezel6 (kivéve targonca) (E-000683/2014/A002)

* Foldmunka-, rakodod- és szallitogép kezeld (E-000683/2014/009)
* Fogyoelektrodas védbgazas ivhegeszto (e-000683/2014/A034)

* Bevontelektrodas kézi ivhegesztd (e-000683/2014/A033)

* Gazhegeszto (E-000683/2014/A035)

* Volframelektrodas véddgazas ivhegeszto (g-000683/2014/4036)

OKJ-s tanfolyamainkra!
Bovebb felvilagositis: DEKRA Akademie Kft.

Székesfehérvar, Berényi tt 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar@dekra-akademie.hu

E-000683/2014
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Iy késziiljiink fel az allasinterjtra!

Kurucz Tinpe

Néhany jotanacs
Farmerban vald megjelenés és egy kevéshé
szalonképes fotd valamelyik kozosségi oldalon -
csak néhany apro hiba, amivel egy allasinterjit
még a kezdés elétt el lehet rontani.

Mindig legyiink pontosak! Inkabb ot
perccel elohb, mint tizzel késdhh!
Legyiink kedvesek a recepcidssal,
mert elmondhatjak a véleményiiket a
palyazokrol!

Ha megjon az interjiztatd, mosolyog-
va nézziink a szemébe, és fogjunk vele
hatarozottan, de nem erdsen kezet!

Sokan elfelejtik, hogy az irasbeli

palydzat beadasa és az allasinter-
ju kozott van egy koztes allomas,
amikor a HR-es felhiv benniinket
telefonon. Az egyik legfontosabb,

hogy ilyenkor mindig mutatkozzunk

be, és diszkrét, de hatarozott modon

fejezziik ki, hogy oriiliink annak, - .
hogy mehetiink az allasinterjtra. FGTOS TUDI q BE IE L;FS
Fontos, ha éppen kevésbé alkalmas . Alba Wolf Photo

asszisetenciaval

az idépont, akkor kérjiik meg a
szakembert, hogy keressen benniin-

ket tiz perccel kesébb. Kézfogdsndl nézziink mindig a HR-es szemébe!

Kovetkezd lépésként nézziik at a

kozosségi médiaban megtalalhato ra. Bz azért is j6, mert a szép, elegans  elSkeriilnek. Ezek koziil az egyik

adatlapjainkat! A magyar DGS ruha azt jelzi a HR-esnek, hogy a ,Miért palydzta meg az allast?”

Global Research kutatdcég felmé- komolyan vessziik a jelentkezést. Amelyre lehetéleg mindig gy va-

résébdl kidertilt, a személyzetisek Az interjura célszer el6tte ala- laszoljunk, hogy hangstlyozzuk a

kozel negyven szdzaléka a kozosségi  posan felkésziilni, amelynek elsé kapcsolodasi pontokat a személyes

oldalakon is rakeres a palydzokra. lépéseként gydjtsiink informdcidkat  céljaink €s a vallalat jellege kozott.

Néhany fékteleniil bulizos fénykép a cégrol. Szerencsére az internet Ha a fizetési igényre kérdeznek ra,

vagy az Onéletrajznak teljesen ellent-  vilagdban ez nem nehéz feladat, akkor lehetbleg akkora 6sszeget

mond0 informdcié pedig nem segit féleg, hogy a legtobb vallalatnak van ~ mondjunk, ami a piacon az adott

abban, hogy miénk legyen az allas! sajat honlapja, ahol a ,Cégiinkrél” szakmai hattérrel €s pozicioban re- Knmnv design

A ruhat is erdemes jol megvalasztani. rovatban sok mindent részletesen alis. A végén lehetbleg késziiljiink Inspirdls kirnyezet
A férfiak lehetdleg inget, nyakkend6t  leirnak. sajat kérdésekkel, mert ezzel is azt Eldzeter byfelembeis
és oltonynadragot, a holgyek pedig Vannak olyan kérdések, amelyek sugalljuk, hogy érdekel benniinket +36 70 671 0005
kiskosztiimot valasszanak az interjd-  minden allasinterjin biztosan a cég.

fotostudiofehervar.hu

Tarsashazkezelés?

> Psd
SZEPHO Zxrt. SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
T ORVENYES és
ATLATHATO MORODES, Kézponti hibabejelentés ALL AS AJ AN LAT
RENDEZETT (22) 500-984
. > - Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft
S EGITOKESZ MUNKATARSAK, Allati tetemek z v .

begy(jtése kbzterlletrsl munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:
06/80/205-093

[0-24h z8ldszam)

Véroslzemeltetés o ALTALANOS TEMETKEZESI

Berdnyi Ot 15.

A 1APOS £is KORULTEKINTO SZAMLAIGAZOLAS ES KOZOSKOLTSEG-BEHAJTAS,
S 2A7S7AZALEKOS ONKORMANYZATI TULAJDONOSI HATTER,
H ATEKONY EPULETUZEMELTETES,

3 (22) 202-202 DOLGOZO, HALOTTSZALLITO
UgyTélfogadds: Y P
/A RAJANLATOK BEKERESE £S SZAKMAI FELULVIZSGALATA, H., K., Cs.: 9:00- 15:00 e TETOSZIGETELO
Z, OKKENGMENTES KAPCSOLATTARTAS, See.: 9:00-12:00, L
13:00- 18:00 e ESETI MEGBIZASOS
K 6ZGYOLESEK ELOKESZITESE, LEBONYOLITASA, P.: 9:00- 12:00 L
Gilizemelteté
E MELT SZINTO SZAMVITELL PENZOGYI IGYINTEZES, ;Zrlr::t Wb o BIZTONSAGI OR
Z. AVARTALAN UGYFELFOGADAS BIZTOSITASA, E::::ﬁ:;ﬁs; * LAKATOS
K.. 5ze., Cs.: 8:00- 12:00,
E Gfisz TARSASHAZRA KITERJEDO JOGI KEPVISELET, 12:30-15:00 Jelentkezni fényképes néletrajzzal az
P 8.00-12.00

L EKERDEZHETO KONYVELEST S GAZDALKODASI ADATOK,

oneletrajz@varosgondnoksag.hu
TemetSellendroés

ERTEKKOZPONT[)SAG (22) 301-339 e-mail-cimen lehet.
’ 06/70/6699- 122 Allsaténlatainkrél bivebp informicc
S URGOSSEGI HIBAELHARITAS. Parkoldsi csoport asajanlatainkrol bévebb informaciot a

Szent vendsl u. 17/a www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!
[22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

Erdeklédjon kiilonb6z6 ajanlatainkrél
a tarsashazkezeles@szepho.hu e-mail-cimen,
a 22/ 541-300/3010 vagy +36/30 494 5707

telefonszamokon, illetve a Honvéd utca 1. szam alatt!
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Hét tipp: hogyan keressiink allast?

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Az llaskeresés eredményessége leginkabh
a piac kereslet-kinalat aranyan milik, és
arra sincsen igazan jo recept, mikor érdemes
- nyari, 0szi, téli vagy tavaszi iddszak-

ban - nekilatni. Arra viszont érdemes iddt
szentelni, hogyan keressiik meg a nekiink
megfelelé munkat.

Maradjunk hitelesek!

Mindig figyeljiink arra, hogy csak
olyan munkat palydzzunk meg,
amelynek betoltésére alkalmasak
vagyunk, €s ezt az onéletrajzunk
is tukrozi. Ha teleszérjuk a piacot
a palydzatunkkal, konnyen meg-
eshet, hogy hiteltelenneé valunk a
munkaltato szemében.

Legyiink naprakészek!

Erdemes olyan allasportalon ke-
resgélni, amely ismert és gyakran
latogatott, és amelyen katego-
ridnként akar tobb szdz ajanlat
koziil valogathatunk. Ma mar
alap, hogy ha valaki naprakész
szeretne lenni adott témadban,
feliratkozik a hirlevélre, esetleg
letolt egy applikdciot, amelynek
segitségével az allandodan frissii-
16 allaspiaci kinalatrél azonnal
értestilhet.

Egy j6 sablont is meg kell tudni tolteni
tartalommal!

Regisztraljunk adatbazisba!l

A munkaltatok sokszor az
allasportalok adatbdzisaban
keresnek dj munkatdrsat. Nem
kell mast tenniink, mint néhany
adatot megadni, €s feltolteni
onéletrajzunkat egy-egy nagyobb
allasportal bazisaba.

Keressiink céliranyosan!

Akinek vannak céljai, ki tudja
valasztani azt a néhany céget,
ahol szivesen dolgozna. Erdemes
folyamatosan figyelni a honlap-
jukat, és regisztralni a karrierol-

dalukon. Figyeljiik a hireiket, és
akar djra és ujra jelentkezziink,
ha ott a lehetdség.

Keressiink személyesen!

A talpraesettség mar onmagdban
jo ajanlolevél. Ha valoban az
adott cégnél szeretnénk dolgozni,
keressiik meg 6ket. Akkor is jo,
ha tudnak rélunk, ha éppen nem
keresnek 1j embereket. Mivel
mindenki motivalt emberekkel
szeret dolgozni, elképzelhetd,
hogy el6bb vagy utdbb lehetdsé-
get biztositanak egy személyes
talalkozora.

Borzézziink!

Az allasborzék szezonja a tavaszi
és az 6szi honapokban van. Huz-
zunk kényelmes ldbbelit, €s irdny
a borze! Ez ugyanis a legalkalma-
sabb hely a személyes ismeretsé-
gekre. Fontos, hogy felkésziilten
érkezziink, és bdtran szolitsuk
meg a megcélzott vallalatok kép-
viseldit.

Legyen profi az onéletrajz!
Ha ebben a mtifajban nem

vagyunk jaratosak, érdemes
szakemberhez fordulni vagy profi

Onéletrajzmintakat letolteni az
internetrdl, és aszerint alakitani
a sajatunkat. Fontos, hogy az
onéletrajz tomor, lényegre toré

és testre szabott legyen, vagyis a
meghirdetett dlldssal kapcsolatos
informaciok szerepeljenek benne.
Emellett érdemes id6t szentelni a
motivacios levél megfogalmaza-
sdra is, hiszen a tények mellett az
a mi valodi névjegytink: egy kép,
amit az allaskeresd formalhat.

Y/#NVIDEOTON
VT Metal Kft.

Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

( Galvan gépkezeld )

Munkavégzés helye:
+ Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100.
Feladatok:
+ Felilletkezelé automata gépsorok kezelése, kiszolgalasa
Elvarasok:
+ Minimum szakmunkas iskolai végzettség
+ Automata gépkezeldi tapasztalat
+ Egészségligyi alkalmassag
+ 3 miiszak vallalasa
Elony:
« vegyipari, galvan, fémipari iskolai végzettség
Amit kinalunk:
+ Kedvez6 juttatasi csomag
« Kereseti lehetéség probaidd utan gépkezeldi vizsgaval
(tuléra nélkiil) legalabb brutté 170.000 Ft/ ho
+ Cafetéria nett6 15.000 Ft/ho
+ J6 munkahelyi légkor
+ Hosszu tavil munkalehetéség
+ Szerz6déses jarat szamos telepilésrdl

Palyakezdok jelentkezését is varjuk!

Az onéletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a

\_ laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre vérjuk. )

E Horizon 2020
L.IfCll]:BE.ErI_ Eurapean Union funding
Commission for Research & Innovation

4 L LT

i 3
Ahol viz, ott a Grundfos
Fejlett szivattyimegoldasok a j6v6 technolégidjaval és a TE szaktudasoddal

Az alabbi poziciéba varjuk a jelentkezéket:
Gyartésori dolgozo (Székesfehérvar)
Feladatok
- elektromos motorok és szivattyuk dsszeszerelése

Elvarasok

- forgd miiszak vallalasa

- minimum &ltaldnos iskolai végzettség

- jo kéziigyesség

- pontos munkavégzés, megbizhat6sag, rugalmassag

Elény

- autd-, gép-, villanyszerel6 vagy géplakatos végzettség

- mUszakirajz-olvasasi gyakorlat

- Osszeszerelési tapasztalat

- targoncavezet6, emelégépkezelS vagy teherkotozd végzettség

Amit ajdnlunk

- versenyképes fizetés, éves brutté 420 000 Ft cafeteria

- dinamikusan fejlédé vallalat, stabil hattér

- szakmai fejl6dési lehetdség (kompetencia vizsga és pétlék)

- sportolasi lehetdség (konditerem, squash palya)

Varjuk 6néletrajzodat a hr-szekesfehervar@grundfos.com e-mail cimre vagy a
Grundfos recepci6jara 8:00-16:00 kozott.

Cimunk: Székesfehérvar, Holland fasor 15.

be
hink e GRUNDFOs %

A KDRIU Nonprofit Kft. ismét fontos lépést tett Székesfehérvar
hazai és nemzetkdzi innovacios poziciojanak javitasa érdekében.
A varos és térségenek fejlesztési céljaihoz igazodva a magyarorszagi
innovacié tamogatd szervezetek kozil egyediliként — lengyel és
szlovén partnerekkel kézosen — sikerllt a Horizon2020 Program
keretében tdmogatast nyernie innovativ fiatal véllalkozasok helyi
fejlesztéseinek segitésére. A H2020-INNOSUP-2014-5 kiiras
keretében megvalosulo ,Fiatal és Innovativ: hogyan segitheték
a helyi fiatalok innovativ vallalkozasok inditasaban” cim(i projekt
célja olyan helyi tamogatasi kdrnyezet kialakitasa, amely a fiatalok
helyben tartasa mellett vallalkozasi lehetéségeiket is javitja.

A projekt szorosan kapcsolédik a KDRIU egyéb hazai és
nemzetkdzi tevékenységéhez, amelyek szintén a térség
gazdasagi  versenyképességét, kilonds tekintettel a helyi
vallalkozasok  fejl6dését tamogatjak. Ezt szem el6tt tartva
folyamatosan tamogatjuk a kiilféldi tapasztalatszerzést kévetéen
Székesfehérvaron vallalkozast inditani szandékozo fiatalokat, a
rugalmas foglalkoztatasi formakat béviteni kivano vallalkozasokat,
segitjiik az innovativ  kdzbeszerzést alkalmazo vallalkozasokat,
valamint szamos  kutatas-fejlesztést kiegészitd tevékenységet
veégziink (forrasszerzes, szellemi tulajdonvédelem, stb.).

Amennyiben tobbet szeretne megtudni tevékenységiinkrél, forduljon
hozzank bizalommal!

www.kdriu.hu
https://www.facebook.com/KDRIU.CTRIA

( \". s Kozép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynskség
! 8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 113.
KD £ RIU b

Tel.:.22/514-111, Fax:22/514-112,
Kdokp-dundatili Regiondls lasovicitn Ugmtlats  WWW.kdriu.hu
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Koronazasi szertartasjaték és néptanctesztival

Programok augusztus 12-t6l 21-ig

57480 PETRA

Augusztus 12.

Szubjektiv objekt

18 ora, Pelikéan Galéria

Pélné Hencz Teréz és Arany Gold Zoltan kozos
tarlata. Megtekinthetd szeptember 9-ig, keddtdl
péntekig 10-t61 18 ordig a Pelikdn Galériaban.

Augusztus 13.

Szent Istvan nyomdban

18 6ra, Orszégalma

Ismerkedés a varos torténelmi értékeivel; a
Szent Korona hiteles masolatdnak megtekintése
a Vdroshdzan.

Augusztus 14.

Babaruhaborze

8 dra, Videoton Etterem

Ruhdk, cipdk, kiegészitok - minden, ami 6vo-
da- és iskolakezdésre kell.

Torokvész vitéz, avagy Vitéz Laszl6 és a torokok
11 6ra, Koronas Park

Tréfds torténet, melyben minden és mindenki

a helyére kertil, no meg kideriil, miéta tud a
magyar nyugodtan aludni. Babel6adds gyere-
keknek.

Augusztus 15.

Torvénylato napok Székesfehérvdrott - a
Magyarok IX. Vilagkongresszusa nyitckonfe-
rencidja

10 6ra, Hotel Magyar Kiraly

3. Nagyboldogasszony-napi kegyeleti zarandok-
lat és szertartds

17 6ra, Koronazo tér 6.

Ultimate Frizbi edzés - kezd6knek is

18 ora, MAV-pélya

A Fehérvar Lionz egész nyar folyamdn nyitott
edzésekkel varja azokat a fiatalokat, akik
szeretnék kiprébalni az ultimate frizbi csapat-
sportot.

Artistico Cultural De Tango y Folklore
“Nuestras Raices”

19 6ra, Feketehegy-Szarazréti Kozosségi
Kozpont

Argentin zene, tanc és népviselet.

Augusztus 18.

A Hungarikum egyiittes klubkoncertje
19 6ra, Hiemer haz

Koncert a Gesztenyés udvarban.

Augusztus 19.

25. Oreghegyi Mulatsag

15 dra, Bory tér

Tancos és énekes produkcidk, kenyér- és boral-
dds, szinpadra lép tobbek kozott Nagy Ferd és
Danics Dora.

Augusztus 20.

Kenyérszentelés

15 dra, Kisfaludi Kozosségi Haz

Az 1j kenyér megszentelése Kisfaludon.

Augusztus 21.
Rosszcsont felhd
11 6ra, Koronds Park

Babeldadasra hangold kézmiives foglalkozasok.

T
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KORONAZAS

SZEDTADTASJ/ATEK
L VAK) BELA

2016. AUGUSZTUS 13-14. 21.30
SZEKESFEHERVAR. KORONAZO TER, NEMZETI EMLEKHELY

Programok a Velencei-td koriil

Capella Savaria (korhii hangszereken), mdvé-
szeti vezet6: Kallg Zsolt.

Csillagok éjszakaja Sukoron

Augusztus 12. Sukord

17 ora, Kulttirhaz

Utazoplanetarium el6adésa.

18 ora, Néprajzi haz

Udvari kemence felavatasa: siissiink valami
finomat!

Sotétedés utan, Borjuvolgyi at-Szilvas sor-ha-
r0mszog

Rovid ismertetd az €jszakai égboltrdl, majd csil-
lagdsz vezetésével Csillagmeg?igyelés tavesdvel.
Folyamatosan: kézmtives foglalkozas, asztrolo-
gus, limonddé, fényfestés €s éjszakai fotdzds.

Péntek Esti Hangtarlat 2016. - Opera-ope-
rett-musical galaest

Augusztus 12. 18 6ra, Velence, Velencei-tavi
Galéria |

Palotds Agnes és Csobolya Jozsef énekmiivészek
estje. Egy oras kiilonleges miisor latvanyos
kosztiimokkel: Time to say good bye, Cabaret,
Carmen, Traviata, Csdrdaskiralyno, Marica
gréfnd, Cirkuszhercegnd - a dalok olasz, orosz,
francia, spanyol, német és magyar nyelven
csendiilnek fel.

Mazsola €s Tadé - zenés babjaték Gardonyban
Augusztus 13. 10.30, Gardony, Nemzedékek
Haza

Sukordi Zenei Nyar
Augusztus 13. 19 6ra, Sukord, Reformatus
templom

Aggdrdi Popstrand
Augusztus 13. 18.30
Demjén- és Piramis-koncert.

Kertmozi a Mélgban .
Augusztus 15. 20.30, Gardony, Mol6 Osszmdi-
vészeti Miihely

Otthonom - cseh dokumentumfilm.

Péntek Esti Hangtarlat 2016. - ,Ezeréves
Amen” - magyar torténelmi el6adds régi
hangszereken

Augusztus 19. 18 ora, Agdrd, Velencei-tavi
Galéria

Az irodalmi, zenés Osszedllitas Szent Istvan
kiraly illetve a nevéhez fiiz6d6 ezeréves keresz-
tény magyar dllamisag elGtt hajt fejet.

Aggdrdi Popstrand
Augusztus 19. 19 6ra
Magna Cum Laude- és Kiraly Viktor-koncert.

Falunap Zichyujfaluban

Augusztus 20. 8 dra, Zichydjfalu, Kastélypark
Ko6z0s f6zés, szinpadi programok vérjak az
érdeklédket.

Aggdrdi Popstrand
Augusztus 20. 19 éra
LGT-sztarokkal zenevonat szuperkoncert

Tovahbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleTlettel. n

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

S

ROST ANDREA

ES A _ :

BOLSOJ SZOLISTA

ROSSINI: STABAT MATER

2016. AUGUSZTUS 16. 21.00

‘I‘—..S

Vésarolja meg jegyét el6adasainkra a Varoshaz téri értékesitési pontunkon,

8s vendegiink egy kadvéra a Krém Kavézo és Cukraszdaban!

TOVABBI INFORMACIO ES JEGYRENDELES:

WWW.KORONAZAS.HU %
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Székesfehérvari Kiralyi Napok

Augusztus 12.

A Székesfehérvari Kiralyi Napok iinnepélyes
megnyitdja

20.30, Varoshaz tér

Az esemény diszvendége: Habis Laszl6, Eger
polgarmestere

Kozremiikddk: az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar, Bagyi Baldzs €és dobosai, Blasko Péter,
Szirtes Edina Mcékus és a Koronazasi Unnepi
Jatékok zenekara, valamint az oridsbabok.

A megnyitét a Fény utca tinnepélyes felkap-
csoldsa zdrja.

Miklosa Erika és a Bon-Bon zenekar koncertje
21.30, Zichy szinpad

Kedvez6tlen id6jards esetén a program
elmarad.

Augusztus 13.

Az osszdrium iinnepélyes megnyitdsa,
tiszteletadds viragelhelyezéssel az oridsbabok
kiséretében

9.30, Nemzeti Emlékhely

Korondzdsi Unnepi Jatékok
10 Ora, belvaros

Fenyd Miklgs zenekaros nagykoncertje
19.30, Zichy szinpad

Kedvezétlen id6jards esetén a program
elmarad.

Fény utca
21 6ra, F6 utca

Koronazasi szertartasjaték: II. (Vak) Béla, a
fény koldusa

21.30, Nemzeti Emlékhely

A Koronadzasi szertartasjatékban a
Vorosmarty Szinhaz igazgatdja, Szikora
Janos rendezésében felelevenitik a kiraly
1at6 €letének utolso képeit, bemutatjak a
vilagtalan uralkod¢ kiizdelmeit. Es6nap:
augusztus 15.

Augusztus 14.
Korondzasi Unnepi Jatékok
10 dra, belvdros

A Magyar Szent Csaldd - Szent Istvan, Boldog
Gizella és Szent Imre - erekly¢it iinnepélyesen
atkisérik a piispoki palotabol a székesegy-
hazba

17 éra, Piispoki palota

A kérmenethez csatlakozokat 16.45-re vérjdk a
Piispoki palota udvarara.

Székesfehérvar fogadalmi szentmiséje
18 dra, Szent Istvan-bazilika

A szentmise utdn a hivek visszakisérik az
ereklyéket a Piispoki palotdba.

Riizsa Magdi €16 koncertje

19.30, Zichy szinpad

Kedvezétlen iddjards esetén a program
elmarad.

Fény utca
21 6ra, F6 utca

Koronazasi szertartasjaték: II. (Vak) Béla, a
fény koldusa

21.30, Nemzeti Emlékhely

Esdnap: augusztus 15.

Augusztus 15.
Koronazasi Unnepi Jatékok
10 ora, belvaros

Nagyboldogasszony-napi iinnepi szentmise
18 6ra, Szent Istvan-bazilika

Szent Istvan, Géza fejedelem és Sarolt feje-
delemasszony Gridsbabjai 17 6ratol varjak a
hiveket a Géza nagyfejedelem téren.

Csik Zenekar - sztarvendég: Lovasi Andrds
19.30, Zichy szinpad

Kedvez6tlen id6jards esetén a program
elmarad.

Fény utca
21 6ra, F6 utca

Korondzdsi szertartasjaték: II. (Vak) Béla, a
fény koldusa cimii eladds esénapja
21.30, Nemzeti Emlékhely

Augusztus 16.

IV. Fricsay Richdrd Regiondlis Katonazenekari
Fesztival

16 ora, Varoshaz tér

A katonazenekarok térzenéje utan 16.30-tdl
megkezdddnek a latvanyos szakalaki bemuta-
tok és az Osszevont zenekari koncert.

Charlie zenekaros koncertje

19.30, Zichy szinpad

Kedvez6tlen id6jards esetén a program
elmarad.

Fény utca
21 6ra, F6 utca

Musica Sacra - Rossini: Stabat Mater
21 6ra, Nemzeti Emlékhely
Es6nap: augusztus 17.

Augusztus 17,
Lanczos Kornél-Szekfii Gyula-osztondij,

Dedk Dénes-dij és -6sztondij iinnepélyes
dtaddsa

16 6ra, Bory-var, Elefdntos udvar
Eséhelyszin: Bory-var képtara.

XXI. Kiralyi Napok Nemzetkozi Néptancfesztival
18 érakor az Alba Plazatdl induld felvonulas-
sal a tancosok a Matyds kiraly-emlékmiihoz
csalogatjak a vendégeket, majd 19 drakor a
Zichy szinpadon (kedvezétlen iddjards esetén
a Vorésmarty Szinhdzban) elkezddik a nép-
tancfesztivalt megnyitd galamdsor.

Fény utca
21 6ra, FG utca

Augusztus 18.

XXI. Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptancfesz-
tival

11 6ra

Szent Istvan-dij iinnepélyes dtaddsa
18 ora, Szent Istvan Hitoktatasi és Mtvelddési
Haz

Fény utca
21 6ra

Augusztus 19.

XXI. Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptancfesz-
tival

11 6ra

25. Oreghegyi Mulatsdg
15 ora, Bory tér

Fény utca
21 éra

Augusztus 20.

Szent Istvan varosa - Tele élettel!
10 6ra, belvaros

Csalddi programok a belvarosban.

Szent Istvan-napi iinnepi szentmise

10.30, Szent Istvan-bazilika

A misét kovetéen Spanyi Antal megyés piis-
pok megaldja az tj kenyeret.

XXI. Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptancfesz-
tival
14.30

Fehérvari kirdlyok menete - Karpat-meden-
cei magyar néptancosok zarandoklata Szent
Istvanhoz

17 6ra, belvaros

Torténelmi felvonulds a tizenot, kozel 6t méter
magas kiralyi oridsbabbal, a hagyomanyér-

z6kkel és a Kdrpat-medencei meghivott
vendégekkel. Kedvezdtlen iddjaras esetén a
program elmarad.

Tiszteletadds Szent Istvan szarkofagjanal
17 o6ra, Nemzeti Emlékhely

Unnepi Kozgyiilés
18 6ra, Szent Istvan tér
Es6helyszin: Varoshaza, Diszterem.

A XXI. Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptanc-
fesztival gilamisora - , Tancra magyar”

19 ¢6ra, Zichy szinpad

A hatdron tili tancegyiittesek az emberiség
legegyetemesebb nyelvén, zenével és tanccal
emlékeznek a multra, s koszontik a vendége-
ket a Zichy szinpadon. Es6helyszin: Vérosmar-
ty Szinhaz. A tdncos mulatsdg a Zenepavilon-
nal és a Tanchdzban folytatodik.

Fény utca
21 6ra, F6 utca

Augusztus 21.

Szent Istvan varosa - Tele élettel!
10 6ra, belvaros

Csaladi programok a belvarosban

Székesfehérvar koszonti az EMF EURO

2016 kispalyas labdartigé Eurdpa-bajnoksag
résztvevdit

15 6ra, Varoshaz tér

A sportesemény hivatalos megnyitdjat 16.30-
kor a Palotai tton felallitott labdarigépdlyan
tartjak, ahol 17 érakor elkezdédik a verseny a
magyar csapat elsé mérkézésével.

A magyarorszagi borrendek orszagos taldl-
kozoja

18.30, Zichy szinpad

Borrendek felvonuldsa a F6 utcan, szinpadi
kdszontok, piispoki boraldds, borlovagavatasi
ceremonia.

XXI. Kiralyi Napok Nemzetkozi Néptancfesztival
18.30

A néptancfesztival zardsaként a tancosok és az
oridsbabok a Malom utcai Tanchdzbdl eldszor
a Szent Istvan térre, majd a Zichy szinpadhoz
vonulnak, ahol 20 ératdl kiilénleges galamiiso-
rukkal bucstznak a vendégektdl.

Fény utca
21 ¢6ra

Unnepi tiizijték

22.30, Palotavaros

Esénap: a EMF EURO 2016 kispalyas labdard-
g0 Eurdpa-bajnoksag zaronapja.

Berutatiteren: Shole, Berdngl u. 8L L em.
Teltfon: [20) 99640 10; (20) 964141
E-mail: info@rapadorhu
Wab wirapador by

A Baratsag mozi miisora

Jégkorszak - A nagy bumm

Augusztus 11., 13. és 18. 10 6ra

Magyarul besz€élé amerikai csalddi animéciés
film.

Micsoda spanyol éjszaka!
Augusztus 11. 18 6ra, augusztus 13. 20 éra
Feliratos spanyol vigjaték.

Rossz anyak
Augusztus 11. 20 6ra, augusztus 12., 13. 18 6ra
Magyarul besz€l6 amerikai vigjaték.

AKlin
Augusztus 12. 20 6ra
Feliratos argentin-spanyol thriller.

A kis kedvencek titkos élete

Augusztus 13. 16 ¢ra, augusztus 16. 10 ora
Magyarul beszél6 amerikai csalddi animdcids
film.

Frankofénia
Augusztus 16. 18 6ra
Feliratos francia-német torténelmi film.

Elliott, a sarkany
Augusztus 18. és 19. 18 ora
Magyarul beszél6 amerikai csalddi kalandfilm.

Ben-Hur 3D
Augusztus 18. és 19. 20 éra
Magyarul besz€l6 amerikai torténelmi film.

mezdgazdasagi bolt

Ingyenes kertészmérndki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B
,2016.08.12-23. kdz6tt szabadsag miatt zrva”
Tel: 22/308685, 30/6479111

W kenderzsineg

Névényvéddszerek, vetémagok, mutragyak, virdgfoldek, marha-
trdgya, Reagron feromoncsapdak, bordszati felszerelések, tivegaru

www.kenderzsineg.com
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Molycsapdak fogasi adatai 2016.08.09-an:
Barackmoly: 15 db
Szilvamoly: 148 db Elh(iz6d6 rajzés!
Keleti gylimdlcsmoly: 90 db Elhiiz6d6 rajzés!
Almamoly: 14 db
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2016. augusztus 11.

NAGY ZowTAN PETER

Az elst keresztény magyar kiraly, Szent Istvan éppen itt,
Székesfehérvaron ajanlotta fel népét és orszagat a napha
dltozott asszonynak, Sziiz Marianak. 1038-han laztol
gybdtorve tudta az uralkodd, hogy drdkds nélkiil széthullik
az orszag, hat kire is hizhatta volna azt a leginkabh?

Bar rendelkezésre 6sszehivta a plispoko-
ket, egyhdzi vezetket, orszagiranyitokat,
hogy Magyarorszag jovéjét bebiztositsa,

de e honnak biztonsaggdt csak a Boldogasz-
szony kezében tudhatta. Azéta is orszag-
szerte fogadalmi szentmiséket tartanak a
katolikus templomokban augusztus 14-én
- amikor is Szent Istvan atadta Mdridnak
orszagat — ahol megerdsitik az orszagfela-
janlast. E fogadalom taldn a legésibb, ma is
él6 hagyomanya a magyarsagnak, és jelen-
t0sége a Székesfehérvari Egyhdzmegyében
a legnagyobb, ahol a kirdly hitében bizva
Magyarorszdg oltalmazéjara lelt.
Székesfehérvaron augusztus 14-€n, vasdr-
nap tartjdk a fogadalmi tinnepet. 17 6rakor

Maria klralysaga

a Piispoki Palotabol kormenetben viszik a
magyar Szent Csaldd (Szent Istvan, Boldog
Gizella, Szent Imre) ereklyéit a székesegy-
hazba, ahol 18 érakor kezdddik az tinnepi
szentmise. A székesfehérvari piispok e
szentmisén megjitja hazank felajanldsat
Sziiz Maridnak. Spanyi Antal az tinnepi
liturgidban - a Szent Istvan-i hagyomany-
hoz htien - a Magyarok Nagyasszonya
partfogdsat, kozbenjarasat kéri az egész
magyar népért. Imddkozik minden magyar
emberért, hatdrokon innen és tul, hivé-
kért, nem hivékeért egyarant.
Hagyomanyosan augusztus 15-e Nagybol-
dogasszony iinnepe, ezért a székestehér-
vari megyes plispok e napon 18 drakor
tart tinnepi szentmisét a székesegyhdzban.
Evszazadokon keresztiil e nap kiemelt iin-
nep volt Magyarorszagon, csak az 1948-as
kommunista fordulat torélte azt el.

Bér tobb orszdg is magaénak vallja Mariat,
de Regnum Marianum, Maria kiralysdga
csak egy van, az pedig 1038 dta Magyar-
orszag,

Eszazadokon keresztiil sok vita volt és talan még ma
is van a katolikus és a protestans egyhazak kozott.
Mig a katolikus egyhaz hiveinek nem kérdés, hogy
amegvaltd Jézus Krisztus édesanyja a Mennybe
ment, és ott iil az Atya oldalan, addig a protestansok
figy vélik, Maria épp oly édesanya, mint barmelyik
masik, csak fogantatasa volt szepldtlen.

A protestansok nem iinneplik 15-ét, de Szent Istvan

Protestans iinnep

iinnepe is mas magyarazatot kap, hiszen szamukra
nincsenek a Foldrdl felkoltozd szentek. Az egyhaz-
erdsités viszont a protestans egyhazaknak is fontos
volt, azért Istvan foldi érdemeit elfogadjak, amely az
tskeresztény elveken alapult, amihez a reformaciot
kovetden a protestansok is igyekeztek visszatérni.
Ezért Szent Istvan iinnepe iinnep a reformatusoknak,

evangélikusoknak és haptistaknak is.

Ecvniz 4 v

A Mdridrdl késziilt szobrot 1700-ban dllftottdk fel arra a teriletre, ahol Szapolyai Jdnost
eltemették. E helyet mdra elnyomja a bevdsdrldkézpont fala, de Sziiz Mdria szobrdnak hiteles
mdsolata ma is dll az eredeti posztamensen. Az 1700-ban feldllitott eredeti szobor a vdroshdza
elsd emeletén Idthatd.

Mise a b6 termésért

Megtelt a Kdpolna tér a Szent Dondt-kdpolna bicsdjdn, melyen Spdnyi Antal megyés piispik
celebrdlt szentmisét. Oreghegyen, a vdros legmagasabb pontjdn 1733-ban épitettek Dondt
tiszteletére kapolndt a sz6ldmilveld polgdrsdg kérésére. A megyés piispdk a szentmisén
imddkozott a szdldskertek és sz6l6sqazddk véddszentjéhez, kérve kdzbenjdrdsdt a bd és jo

termésért.

B.G.

Megszépiilt a Maria-szobor kornyezete

Feldjitottdk a Mdria-szobor kirnyezetét az Oreghegyen - tudtuk meg Ostér Annamdridtdl, a
vdrosrész dnkormdnyzati képviseldjétdl. Tornyai Gdbor, az 6reghegyi Magyarok Nagyasszonya
Plébdnia papja a hdlaadd dnnepségen kiemelte, attdl érezziik szépnek a liturgidt, egy temp-
lomot vagy egy szobor kirnyezetét, hogy rend van kériilétte. A rend ugyanis a mi lelkiinket is
nyugalommal télti el. Isten is tgy teremtette meg a vildgot, hogy rend legyen benne. ~ S.M.
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Tanarki Mariaé a Szent Istvan-emlékérem

Karsai Béla, a kuratorium
tagja bejelentette, hogy a
fehérvdri polgarok javaslata
alapjan megszavazott idei
dijazott Deresné Tanar-

ki Maria, a Fejér Megyei
Gyermekvédelmi Kozpont
igazgatdja.

,Elkotelezett, a munkdjinak €6,
a gyerekeket szeretd és értiik
sok mindent vdllalo pedago-
gqusrdl van szo, aki a gyerekek
nevelése mellett arra 1s hang-
sulyt fektet, hogy megbecsiilje
a sajat munkatarsait. Egészen
meghato, ahogy az egész életét
odateszi a szegény gyerekek td-
mogatdsdra és segitesére. A ku-
ratorium tagjai szamdra nagy
orom volt, amikor jelolését
olvastuk, hamar és egyontetiien
kialakult a vélemény, hogy 6 a
legalkalmasabb személy a dijra.
Ezzel elismeriink egy dldoza-
tos életet, egy életpalydt és
rairdnyitjuk sokak figyelmét a
gyerekek sorsdra, arra, hogy a
gyermekotthonokért, gyerekveé-
delmi munkdért sokfele modon
tudunk tenni, és felelések is
vagyunk mindannyian azokért
a gyerekekért, akik ezekben az

Augusztus 18-an, csiitortokon

18 orakor Spanyi Antal piispok, a
kuratorium elndke adja at a Szent
Istvan-emlékérmet a Szent Istvan
Miivelddési Hazhan. A dijazott
személyét mar elébb nyilvanossagra
hoztak: az idei évben az elismerést
Deresné Tanarki Maria, a Fejér
Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
igazgatdja veheti at, aki a nehéz
sorsii gyermekek tamogatasanak
szenteli életét.

Idén tizenharmadik alka-
lommal adjék 4t a Szent
Istvan-emlékérmet és -dijat.
A maganszemélyek dltal
2004-ben alapitott dijat
minden évben olyan szemé-
lyiségnek itélik oda, akinek
munkdssagahoz, emberi
hozzaallasahoz minden-
kor Szent Istvan 6roksége
szolgalt iranymutatasul, és
a Szent Istvan-i keresztén
értékrendnek megfeleld
életet €l.

Spdnyi Antal megyés piis-
pok, a Szent Istvan-érdemé-
rem és -dij kuratériumanak

elnoke, Csurgai Horvath

Jozsef, a Varosi Levéltar és

Kutatdintézet igazgatdja és

Deresné Tandrki Mdria a szegény gyerekeket tdmogatja

Fotd: Simon Erika

otthonokban élnek és nonek

fel.” - mondta Spdnyi Antal
plispok a dijazottrol.

A Vorosmarty Radié misora 2016. augusztus 13-t6l augusztus 19-ig

Verésmarty Récis FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu ¢ A hirszerkesztoség iigyeletes szama: 30 901 4150
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Bezzeg a mi idénkben...

Gyerekjatékok regen és ma

ScHEpa SzIvIA

Néhany emberdltdvel ezel6tt a gyermek még
javarészt a szabadban toltotte ideje nagy
részét: jatékanak a természet adott helyet,
keretet. Szabadon mozoghatott, kellé nagysagi
tér, természetes eszkozok és lehetdségek alltak
rendelkezésére. A nagy fiives teriiletek, a pa-
takpart, a domhbok, a szantéfdld hejarasa altal
rengeteg tapasztalatot gyiijtott a gyermek.
Késdbb a modern kor meghozta minden idé-
szakhan a jellegzetes slager jatékot, am néhany
évtizeddel ezeldtt a kinalat és a pénztarca
jocskan megszabta a hatarokat, igy a sziikdsebb
lehetdségek miatt a gyermekeknek nem volt
annyi valasztasi lehetdségiik, mint ma.

A mai lurkdk jatékszokasait
elnézve sokszor azt allapithatjuk
meg, hogy modern vilagunk beszip-
pantotta a felnovekvé generaciot.

A szamitogép, a tablet és egyéb
informatikai eszk6z0k haszndlata
mar-mar természetes lehet akar
két-hdrom éves korban is. Fel-
néttként sokszor azt latjuk, hogy

a gyerekek el6bb tanuljak meg a
mobil eszkdzok hasznalatat, mint a
jarast vagy a beszédet, amit sokszor
artalmasnak, veszélyesnek gondol-
hatunk. De vajon igazak-e ezek az
allitasok teljes egészében?

A funkecié nem viltozott, az esz-
kozok annal inkabb

Tulzas lenne kijelenteni, hogy a
gyerekek ma mar nem jdtszanak,
hiszen mar babakorban is azt
teszik, csak éppen mashogy €s
massal, mint elédeik tették. Abban
azonban biztosan igazuk van a régi
id6k jatékait visszakivano embe-
reknek, hogy az egyik legfontosabb
jatéktevékenység, a mozgasos
jatékok kikoptak az élettinkbdl, és
ez valéban karos és egészségtelen.

A majmot formdld, japdn eredetif moncsicsi a nyolcvanas években tirt be a hazai piacra

ennek éppen az ellenkezdjét érik
el, az élet és a koriilottiink 16vs
vilag tokéletesebb modellezését?
Az biztos, hogy minden jaték -
legyen az asztal koriili tarsasja-
ték vagy tobb ember bevondsat,
egylittmikodését kivand virtualis
tevékenység — kozosségi élményt
ad és fejleszti a tarsas kapcsolatok
erésodését.

A Fehérvar Magazin altal megkér-
dezett szakpszichol6gus szerint
alapvetden a tarsadalmi valtozasok
tehetdk felel6ssé a gyerekek ujfajta
jatszasi szokasaiért. A mostani
sziil6k sokkal kevesebb idé6t és

Alemezdrugydri jdtékokat még ma is sokan féltve drzik

A ko6z0s jaték élménye azonban a
mai kor eszkozeivel is megvalosit-
hatd, éppen ezért érdemes nagyobb
nyitottsaggal koriilnézni napjaink
szines jatekpiacan. Még akkor is,
ha ma mdr ardnyaiban talan tulzo
modon kinal virtualis jatékokat.
Vajon a részleteiben gazdag progra-
mok megtorik-e a fantazia szarnya-
lasat? Esetleg az interaktiv jatékok

energiat tudnak belefektetni olyan
jatékokba, melyek régen természe-
tesek voltak. A gyerekek kordabban
részt vettek a csaladi életben,
segitettek a hdztartasban, de ma
mar sokkal egyszertibb lekotni 6ket
azzal, ha telefont, tabletet adunk

a keziikbe vagy leiiltetjiik Sket a
tévé elé. ,Régen a gyereket bevontdk
mindenféle feladatba, sok szerepjd-

tékot, szimbolumos, szakmds jatékot
hogy ezt megtegyék a csalddok. A
sziil6knek kenyelmes, hogy a mostani
jatékmodszerek, lehetdségek elérhetdvé
teszik, hogy a gyereket helyhez kdssék,
nyugodtan ott lehet hagyni 6ket, nem
kell figyelni rajuk. A virtudlis tér és
minta nem természetes és erdszakmen-
tes kornyezet, a Qyerekek az ott ldtott
szerepeket utinozzadk jatékaikban. Ez
az ambivalencia rengeteg fesziiltséghez,
oda nem ill6 viselkedéshez, problémdk-
hoz vezethet.” - mondta el Szolnoki
Krisztina.

A fejleszté jatékok tekintetében is
sokat valtozott a piac. A modern
technologiaju jatekok szintén fiktiv
dolgot kinalhatnak mintaként, amit
aztan a gyerek nem tud élmény-
szertien jol megérteni egy valos
kornyezetben. ,A jdtékon keresztiil a
gyerekek alapvetden a személyiségiiket
fejlesztik. A szerepjiték és a szabaly-
jaték az, ami igazdbol fejleszt, alakitja
a személyiséget és segiti az identitdst
kialakitani. Ha nem valos mintdk
mentén jatszanak a gyerekek, az torz
érzelemvildgot, szemelyiségfejlodést
eredményezhet.” - tette hozza a
tandcsado.

Azok a nyolevanas, kilencvenes
évek!

Bugodcsiga, moncsicsi, jojo. A nyolc-
vanas, kilencvenes évek sldgereire
minden bizonnyal szeretettel gondol
vissza a mai harmincas, negyvenes
korosztaly, melyeket akar a panel-
rengeteg tovében is nyuzhattak a
gyerekek. A sziil6k megengedtek a
gyerekeknek, hogy orakat az utcdn,
feliigyelet nélkiil toltsenek, akik

a parkoldkban, az autok kozott
futkdroztak, bujocskaztak. Nagyobb
volt a kozbiztonsag, a gyerekeket ki
merték engedni az utcara. A jaték
pedig igazi jaték volt.

, Tanulds utdn minden nap lementiink
a tobbi gyerekkel az utcdra, ahol sokat
kergetoztiink, fociztunk, tollasoztunk.
Nagyon mené volt a kempingbicik-

li, aztin késébb a BMX. Kidobott
fenyofiakbol épitettiink bunkereket,
sokat jdtszottunk a lépcséhazban olyan
tarsasjatékokkal, mint a Ki nevet a
végen?, vagy a Gazddlkodj okosan!

De sokszor ordkon dt csak gumiztunk.
Egész délutanokat tudtunk eltolteni
ezzel a par forintba keriild jatékkal,
amit ma mdr taldn nem is ismernek a
gyerekek. De a krétdval az aszfaltra
festett ugroiskola is nagyon nepszeri
volt.” — mondta el lapunknak Sylvia
Flaman 35 éves, egykor Fehérvaron
gyerekeskedd, ma Ausztraliaban
€l6 né.

,Két fivival néttem fel, igy sokat match-
boxoztam a testvéreimmel. Katondkkal
is jdtszottunk, de természetesen nekem
is, mint mindenkinek, volt moncsi-
csim és Barbie babdm. Ugy érzem,
teljes, igazi gyerekkorunk volt. Akkor
még nem tiltink annyit a tévé elott,
amennyit a mai gyerekek. Emlékszem,
akkoriban hétfénként nem volt adds,
és a szamitogepnek se hire, se hamva
nem volt meg a kilencvenes évekig.
Mégis feltalaltuk magunkat. Amikor az
utcankban egy ismeros kisgyereknek
videdlejidtszoja lett, az egész kornyék
dsszeqyiilt és mozidélutant tartot-

tuk. Ha tehettiik, minden nap eqyiitt
voltunk, és nem virtudlisan csevegtiink
egymdssal, ahogy manapsadg teszik a
gyerekek a sziilok mintajdt kovetve.” -
emlékezett Sylvia.

A retré él, de a reklam az ar

A régi id6k mozgasos jatékait
elésegit6 eszkozok gazdagsaga
utolérhetetlennek tlinhet, dm még-
sem az. Az ezerféle hinta, hintalo,
ugrokotél, labda - vagyis minden,
ami az ugrast, maszast, lendiilést,
dobdst segiti — ma is elérhetd, €s
csupan a sziil6 felel6ssége, hogy
labddt vagy szamitogépes jatékot
vésarol a gyermekének. A kreativ
gondolkoddst segit6 ,6si” jatékok,
a sakk, a malom, a kdrtyajatékok
is visszakacsintanak a mai boltok
polcairdl: néha retré formaban,
maskor teljesen 1j csomagolds-
ban, esetleg virtualisan. Az ,€pi-
téelemek” régen tiszta formaban
jelentek meg: csiszolt, apro kovek,
fa, mtianyag kockak, késébb pedig
a lego robbant be a koztudatba.
Napjainkban a rekldm a legfonto-
sabb tényez6 a vdsarlds soran, de a
retr6 vagy ujrahangolt régi jatékok
is népszertiek - azonban nem
mindegy, milyen kiils6t kapnak.
,Valamikor sokkal kisebb volt a kind-
lat, mint a kereslet. A hazai ipar dltal
elddllitott termékek uraltdk a piacot,
ezen beliil is azok, amik hosszi-hosz-
szil idokre, a hagyomdnyokhoz nyul-
tak vissza. A vevd csak szitk vilaszté-
kon beliil gondolkodhatott. Ma sokkal
nagyobb a kindlat, mint amennyi
vdsarlo van, amit nagy mértékben
befolydsol a rekldm. Mindig az a leg-
keresettebb jdték, amelyiknek éppen
a televizioban fut a rekldmja, utana
megsziinik rd a kereslet. A lego mar
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hosszii ideje jelen van, hiszen minden Erzékszervek helyett szimulalas
mesében, hirdetésben lathato ez a
megunhatatlan jaték. Régen a funkcio
jobban szamitott. Ma legtobbszor a
gyerek mondja meg a sziilének, hogy
mi kell.” - tudtuk meg Szakdcs Ist-
vantol, az egyik fehérvari jatékbolt
tulajdonosatol.

tagozatos tandr, majd hozzatette:
,Szerencsére még mindig népszeriiek a
gondolkodtato, fejlesztd jatékok, a lego,
a babdk, az autok. Nagyon szeretnek
focizni, kosarazni, kidobozni, fogocs-
kdzni, és mivel a gyerekek fantazidja

utobbit hasonlitjuk dssze a mult
hasonl6 jatékaval, akkor nem téve-
diink nagyot, ha azt allitjuk, hogy

a kivagos-6ltoztetds papirbabak
ugyanezt az igényt elégitették ki, és
tartdssagat, hasznossagdt, s6t céljat
tekintve sem voltak értékesebbek,

A régebbi korokban nagyobb
hangstly volt a csoportos és
mozgdsos valamint a megfoghato,
szagolhato, rakosgathato, vagyis az

Informatika és leterheltség

A mai gyerekeknek egyre kevesebb
idejiik van jatszani, egyre tobb az
iskolai €s az iskolan kiviili elfoglalt-
sdguk akdr a hét minden napjan.
Ma mar teljesen természetes, hogy
az 6vodas gyerekeket kiilonorakra,
sportolni viszik a sziil6k. Ennek
ellenére nagyon fontos lenne, hogy
minél tobbet jatszhassanak szaba-
don, hiszen 6k tobbek kozott igy
pihennek, regeneralédnak. Az alsé
tagozatos korosztdly mar belend az
informatika vildgaba, természete-
sek szdmukra akdr a szdmitogépre,
akar az okostelefonokra letolthetd
jatékok.

A gyerekek kordn megtanuljdk az

informatikai eszkozok haszndlatdt,

hiszen ezt ldtjak maguk koriil. Latjdk a
sziil6ket a szamitogépen dolgozni, okos-
telefont kezelni, informdciokat keresni,
a nagy testvért bardtokkal chatelni.

A kicsik mindent akarnak, amit a
kornyezetiikben ldtnak, tapasztalnak,
ezért szinte ragad rdjuk az informatika
vildga is. Erre késobb nagy sziikségiik
lesz, mert mire felnének, mdr nem is
létezhetnek enélkiil a tudds nélkiil.” -
mondta Szigetvariné Berta Eva alsé

1

kimerithetetlen, képesek akdr egy boltot
berendezni az iskola udvardn a padok-
bol és az dsszegyiijtott levelekbol, kavi-
csokbol. A mai iskoldsok hihetetleniil
okosak és értelmesek, nagyon terhel-
hetoek, de érzékenyek és sériilekenyek
is eqyben. Vigynak a megértésre és a
figyelemre. Mi, felnottek sokszor csak
az elégedetlenségiinket adjuk tudtuk-
ra, elfelejtjiik megdicsérni 6ket, pedig
nagyon fontos lenne

A felhizhatds dllatfigurdk puszta megjelenésiikkel megidézik eqy letiint kor szellemét

Osszes érzékszervre hato jatékok
gyakorlasan, mig a mai jatékok egy
jelentds részének a modellalds,
azaz a szimuldcio az eréssége. A
szimulatoros jatékok sora aztan
végtelen, hiszen a sportra alapo-

z0 - versenyautos, jégkorongos,
focis - jatékoktdl kezdve a lanyok
szamara kifejlesztett, a kiils6sége-
ket c€lz6 jatekprogramokig minden

elérhetd. Végso soron, ha csak ez

kivéve, ha azt parosan vagy cso-
portban oltoztették a gyerekek.

Tanacs a mai sziil6knek

Modernizdci6 ide vagy oda, az
egészséges kozéput mégiscsak az
lenne, ha a mai vilagban is jutna
id6 a sz6 valds értelmében vett
jatékra. A gyerekek az iskolaban
elébb-utébb megtanuljak hasz-
nalni a szamitégépet, ami valo-
ban fontos lesz a késébbiekben,
legyen sz6 munkarol, egy hétkoz-
napi vasarlasrol vagy barmilyen
banki tranzakciorol. De ha mar a
gyermek koran elkezdi hasznalni
a modern technikai eszkdzoket,
korldtozzuk le a jatékot! Legyiink
ott, hiszen szinte mindig sziukség
van arra, hogy segitsiink neki a
valasztasban, hogy figyeljiink a
korhatdrokra. Fontos, hogy hagy-
juk a gyerekeket szabadon jatsza-
ni! Ma mar annyi lehetéség koziil
vélaszthatunk, hogy néha a sziil6k
beleszoritjak a gyerekeket egy-egy
jatékba. Sokszor csak elég lenne
hagyni 6ket kibontakozni, meg-
hagyni a felfedezés 6romét. Meg
kell talalni az egészséges egyen-

sulyt. Legyen ez egy djabb kihivds

a modern sziil6knek!
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00:00 Képes hirek —benne

07:00
07:25

minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Bajnokok vérosa —ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Szilveszter Zsombor
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Torok
Maté (Misztral Egyiittes)
Paletta — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Kubik Anna

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Rubold 0dén

Napi szines —ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Heinczinger Mika
(Misztral Egyuttes)

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Krinolin, turndr, halcsont
—ababak és a divat
Ludas Matyi

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Filtp
Zoltan (Files)
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2016. 8. 14. VASARNAP

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150

A Fehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!

A szomszéd var

Miami Vice

Mikldsa Erika és a Bon-
Bon zenekar koncertje
Koronazasi Unnepi
Jatékok

Koronazasi
Szertartasjaték

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek, benne egész
drakor a Hirado ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész orakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Fillép
Zoltén (Fles)

Egyitt — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Szilveszter Zsombor
Agrérinfd — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Torok Maté
Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Koztér — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Kallos Zoltan 90 éves I-Il1.
Nyari szinhaz:

Balfdcant vacsorara!
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
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19:10
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20:00
20:50
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22:45
23:05
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Lajos. Vendég:

Kubik Anna

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Rubold Oddn

A Fehérvér Televizio
archivumabol

EIG kozvetités a
Fogadalmi Szentmisér6l
Ahét hirei

Hitiink és életiink
Miami Vice (12)
Székesfehérvari Kiralyi
Napok iinnepélyes
megnyitd: Fény utca
Miklésa Erika és a Bon-
Bon zenekar koncertje
A hét hirei

Képes hirek

Képes hirek, benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétiése

A hét hirei - ismétlés
A szomszéd vér

A Fehérvar Tv
archivumabél

Képes hirek, benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos Vendég: Fiilop
Zoltan (Fles)

A szomszéd var
Koronézasi Unnepi
Jatékok —ism.

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler

22:00
22:45

2016. 8. 16. KEDD
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11:15
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13:10
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18:30

Lajos Vendég: Varga
Zoltan, Lérincz Bedta
Koronazési
Szertartasjatékok

Jo estét, Fehérvar!
Ruzsa Magdi-koncert
Hirek — ismétlés

Aqvital Csékvér

FC- Ceglédi VSE
labdaragd-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képeshirek, benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Rizsa Magdi-

koncert —ism.

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor a

Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Varga
Zoltén, Lérincz Bedta
Ruzsa Magdi-koncert
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Wittner Méria
Koronazasi Unnepi

19:00
19:45

20:55

21:20

22:00
22:45

Jatékok

Jo estét, Fehérvar!

IV. Fricsay Richard
Katonazenekari Fesztivél
Csik Zenekar

koncertje meghivott
sztérvendégekkel
Székesfehérvari Kiralyi
Napok megnyito: Fény utca
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek, benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

2016. 8. 17. SZERDA
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

IV. Fricsay Richard
Katonazenekari Fesztival
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Wittner Méaria

Csik Zenekar
koncertje meghivott
sztarvendégekkel

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Varga Anna

A Fehérvar Televizid
archivumébol

21:00
21:30

22:00
22:15

2016. 8. 18. CSUTORTOK

00:00

07:00
07:15

10:00
10:15

12:15

13:00
13:10

16:30

18:30
19:00
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Jo estét, Fehérvar!

XXI. Kirdlyi Napok
Nemzetkozi
Néptancfesztival
nyitogalaja
Charlie-koncert

Miklésa Erika és a Bon-
Bon zenekar koncertje

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek, benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Nemzetkozi
Néptancfesztival
nyitégéla

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Varga Anna

Charlie zenekaros
nagykoncertje
Koronazasi Unnepi
Jatékok

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Dékany
Arpad Sixtus
Nemzetkozi folkest

Jo estét, Fehérvar!
Egyutt

20:15
20:20

22:00
22:45

DOf=40]

Hirek

Megkopott harangszo

- Misztral 1456-1956

JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek, benne egész
orakor a Hiradd ismétiése

2016. 8. 19. PENTEK
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19:00
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20:00
20:15
20:20

21:00
22:00
22:45
23:20

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Egyitt — ismétlés

A Fehérvér TV archivumabol
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Dékany
Arpad Sixtus

Egyiitt —ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Milus Mariann
Nemzetkozi folkest

Jo estét, Fehérvér!
Koztér

Honvéd7

Hirek _

XXV. Oreghegyi
Mulatsagok

Fehéredd Malt I.

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: augusztus 14. 20:50 Székesfehérvari Kiralyi Napok iinnepélyes megnyité: Fény utca
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A nagy fehérvari langosteszt

1. rész - helvaros

Kurucz Tinpe

Az utcai ételek hazai kiralya a langos, amely
minden varoshan kiilon univerzumot alkot, és
szinte lehetetlen egy nap alatt mélyrehatdan
feltérképezni, hol talaljuk a legjobbat. Minden
barat, ismerds, rokon vagy tizenot éve nem
latott osztalytars tud egy langosozot, amit
egyszer feltétleniil ki kell probalni.

A FehérVar magazin és a VOros-
marty Radié Facebook-oldalan
kértik az internetezék segitségét,
hogy megtalaljuk a legjobb fehér-
vdri ldngossiitodeket. Erkeztek

is reakciok szép szammal. Elsé6
korben a belvarosban kerestiik a
tokéletes langost. A kommentekbdl
is kideriilt, hogy a tokéletes langos
koriilbeliil a Varosi Piac és a Skala
kozotti tengelyen taldlhato. A déle-
16tt6t stilszerten a piacon kezdtiik.

Varosi Piac - az igazi klasszikus

,Ugye milyen jo itt a klima?” - kér-
dezte Neubauer Janos, a torzsven-
dégeknek csak Jani, aki harminc
éve siiti a langost. Még a régi
piacon kezdte, aztan atkoltozott

A Fehér Palota parkoldjdban gyomorkiméld krumplildngost lehet kapni

az 1j piac elsé emeletére. Valéban
nem lehetett panasz a h6mérsék-
letre, hiszen a folyamatos siités, a
para €s a kinti kanikula egy olyan
sajatos tropusi mikroklimat hozott
létre, amelyben napfény nélkiil egy
mdanyag vodorben még kovaszos
uborkat is lehetne késziteni. Janos
rutinosan fogott par darabot, pikk-
pakk langos formajura nydujtotta

és mar dobta is bele a forro zsirba,
mert abban a harminc év tapaszta-
lata szerint finomabbra sul, mint az
olajban. Par perc miilva a langosok
mar a zsirpapiron pihentek.

,A fokhagymat és a sot mindenki maga
teszi rd!” - figyelmeztetett Janos. Mi
pedig nem fogtuk vissza magunkat:
a jo verebi fokhagymaval alapo-
san megkentiik a langosokat, és a
konyoklén megkostoltuk.

A tészta kiviil ropogott, beliil vi-
szont lagyan omlott szét a szdjban.
Elmény volt minden egyes falat.
Mintha egy pillanatra visszarepiil-
tiink volna a hetvenes-nyolcvanas
évek vilagaba, mar csak a kisfréccs
hianyzott mell6liink.

A piacon harminc év tapasztalata alapjdn zsirban siitik a Idngost

,Na izlik?” - szolt ki a langossiito,
amire csak elégedetten biccentet-
tiink. Tudjak, New Yorkban is ezt

a fajtat szeretik. Van egy magyar
fid, aki a Wall Street kornyékén
arulja egy teherautébdl hat dolla-
rért darabjat, és nem gydzi siitni,
mert az 6ltonydsok hot-dog helyett
ezt eszik ebédre. Mik6zben Janos
a tobbi vevét szolgdlta ki, gyorsan
legytrtiik a falatokat, €s egy laza
,fius” vizzel felkészitettiik a gyom-
runkat a kovetkezd etapra.

Fehér Palota parkoléja — konnyed,
ajhullamos

Kétszaz méterrel arrébb, a Palotai
ut tuloldalan, a Fehér Palota (k6z-
nyelvben: kis Tesco) parkoléjaban
is lehet kapni langost. A héséget
visszasugdrzo beton és a szekesfe-
hervar.hu-s kolléga szerint a langos
fogyasztdsahoz elengedhetetlen
strandpapucs is mind azt sugallta,
meg kell késtolni a kovetkezdt. Es
milyen jol tettiik!

,Elsore azt hittem, ellendrok vagytok!”
— mondta nevetve Muzs Aniko, a
fiatal ldngossiit6, majd megkony-
nyebbiilten dobta bele a krumplis
langostésztdt a forré palmazsirba.
,Ez egy konnyed tészta, csak akkor lesz
ropogos, ha nagyon-nagyon kinyuij-
tom.” - figyelmeztetett Aniko, aki

a kész finomsagokat gondosan
lecsopogtette, sozta €s jo alaposan
atkente a spéci fokhagymakrémes
ztizalékkal.

A langos annyira forré volt, hogy
par percet varnunk kellett. Aztan
egy falat, meg még egy és még egy
utan mar csak alig maradt valami a
papiron. Tényleg meglepen lagyra
sikeriilt a parkolds verzid! Teljes
egészében a piacos antitézise, ame-

Ha ismer jo langossiitdt Fehérvaron,
irja meg nekiink a www.facehook.com/
fehervarmagazin oldalra vagy a recept@
fmc.hu e-mail-cimre!

A skdlds ldngoshdl csak ennyi maradt, mire észbe kaptunk, hogy fotdzni is kéne...
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lyik a maga nemében aranyérmet
nyerne.

Skala — a szintézis

Egy gyors hideg dsvanyviz utan,
majdnem teli gyomorral atsétal-
tunk a Skaldhoz, ahol délidében
szinte minden nap kigy6znak a
sorok a langossiito el6tt. Nekiink
még szerencsénk volt, hiszen egy
hajszalnyival éppen a tomeg eldtt
kértiik ki a langost. Nagy Imréné

Aldngos az olcsébb utcai étkek kdzé tartozik, mégis jol lehet lakni vele

sem ma kezdte a szakmat.

JA tésztdt dédelgetni, simogatni kell,
akkor lesz finom! No meg ha a vevd
1igy szereti, akkor én példdaul szivesen
készitek neki ugyanabbol a tésztdbol
kisebbet, de vastagabbat. A fokhagy-
mdbol meg annyi fogy, hogy hajjaj!”
- mondta a ldngosstité huncut
mosollyal.

A skalas ldangos friss illata a sejtje-
inkig hatolt. Tortiink, haraptunk,
kostoltunk és megallapitottuk: a
sz€le ropogds, de nem annyira,

Fokhagymdbdl rengeteg fogy

mint a piacos valtozaté, és beliil
omlés, de nem annyira puha, mint
a parkoloban kaphaté. Igazi arany
kozéptt, amiben mindenki meg-
taldlhatja azt, amit egy langosban
a legjobban szeret. Kulon jo pont,
hogy gondoltak a maddrétkd vagy
éppen a kilokkal harcol6 langos-
imddokra is, hiszen mindegyik
fajtabol lehet kis adagot kérni.
Mire delet {itStt a bazilika harang-
ja, ugy elteltiink ldngossal, hogy

muszdj volt egy padon a féldr-
nyékban szusszannunk egyet, ahol
megallapitottuk: aki egy délel6tt
alatt harom langost akar enni, az
minimum két napig ne egyen el6tte
semmit!

Ajanlo

A nagy langostesztr6l sz616 videdt
keresse csiitortoktdl az fmc.hu oldalon!
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AHAZ KORZOZIK DRAGAKO (GYULA) NOINEV
MONDAT BALTI NEP VAGY UTOTAG:
RESZE TAGJA UGY! -FAJTA
MEGTE- FOLDRE ULEDE-
ENDO UT OMLIK KES Viz
HELYBEN OKOL- AUTOVAL TULRA
ALL! CSAPAS TOLAT KERGET
USTBEN ESERNYG ROMAI
van > EMIATT RESZE 51-ES
VAN FE- CSEPLESI
GYURUS L LESEGE HULLADEK FIZIMISKA
VEGYULET A
ALULRA A GAZLO-
NYUJT ZOREJ MADAR
A VAN ILYEN NAGYON KUBAI ES
FUZET- LOITATO RIGO IS! ID6S SPANYOL
BEN VAN! r LABUNK GRAFIKUS KIEJTETT AUTOJEL
RESZE JANOS BETU MAZSAL
RONT, ATULAJ- GIGA,,
HIBAZIK | = LANDOLO DONOM ROVIDEN
VANSA ; LONDONI :
KIVANSAG POLUS ANGOLNAI DADOGO
TORZSUNK| SZORGOS .
L RESZE ALANT ROVAR MAGABAN
KENYES- ALMA, KAG ES KELGET
KEDIK (TAJSZO) INY FIA
KORCIKK! ANAPON RAGASZ- .. BULL;
SZABAD- SZARADO TOANYAG ITAL
TERI LEVEGO, VOROSIN- i
FURDG ANGOLUL GES (FERI MIKULAS
. SZARAZ, MINT, HASALJI KINT, HOBUCKA
AMULT FANYAR NEMETUL PREM ANGOLUL BELSEJE!
IDC EGYIK 20 (ITAL) — =
JELE \ GYUL- FEGYVER- ... REVEN; ATETOT
LENTROL LADAS TARTOZEK EZALTAL FEDHETI
SVED ES MADAR- i MEG-
FRANCIA BORTON TEVEADO HOKKEN
AUTOK AZ EGYIK VILLA- HIRTELEN
JELZESE r USZASNEM MOSSAG MEGOLEL
A MEG- A0 TO,
TOBBSEG > MUNKAL FOLDGAT OLASZUL
ATOBA DELCEG HUS- BELG-
HAJIT LEGENY SZELET! UMI NEP
LEVEL- KOZEPEN ERTEK,
MINTAS ATNO! MINGSEG
BIHAC DURVAN EGY NYE-
FOLYOJA TOVAUZ LET ITAL
ABOR -..,-LEG PARLAG- AGRAR-
L= 3 ¥ DEHOGY!
VEGYJELE SZOROS FOLD ESZKOZ :
RADIUSZ, GYQM- SZERVES AZSIAI
ROVIDEN NOVENY GYOK KAUCSUK ORSZAG
A VEGEN GNHEDG URES
HITTEL PIHEN! BUNHODG URES
ALLIT HAROM, ANGOL SAJAT,
OROSZUL NAP! REGIESEN
PEREC- BERLIN KEREK
DARABI 'S KAPATOS KORHELY CENT. SZAM
AFRIKAI FORINT, A LANTAN RUMA PARATLAN
TURA ROVIDEN VEGYJELE FEL OLLO! POEN!
MUSZLIM BUKARES-
JOGTUDOS| TIREPTER
ORIENS, LEMONDO
A ROVIDEN SZOCSKA
NINCS |_
NELKOLE E 'S
SOR!
Muilt heti rejtvényiink megoldasai a kozelgé iinnepekhez kapcsolddtak, hiszen ilyenkor a Szent Donat-kapolndhoz, ahol bucstt tartanak. Milyen csoda flizédik az
augusztus a koronazévaros legfontosabb honapja. Imre herceg, Istvan fia volt a tron okeresztény piispokhoz? A valaszt a harmadik megfejtésben talalhattdk: Imdjara a
vdromdnyosa, azonban fiatalon vadaszbaleset - egyesek szerint politikai gyilkossag széttort kehely darabjai 6sszeforrtak.
- dldozata lett. A haldleset helyszinét tudhattak meg az elsé megfejtésbdl: A bihari A mostani keresztrejtvényiink a korondzasi szertartasjatékhoz kapcsolédéan II. Vak
Igfon-erdében. Béla életével foglalkozik. Az elsé rejtvényiink azt vizsgdlja, melyik kiraly vakittatta
A Szent Korona évszazadokig a legitim uralkodas jelképe volt Magyarorszagon: aki meg a még gyerek Bélat €s apjat? A masodik megfejtés arra a kérdésre keresi a valaszt,
nem birtokolta a korondt, nem lehetett magyar kiraly. A masodik vilaghabord utan hogy miért tették ezt vele? Az 1131-ben Arad mellett tartott orszaggytilésen kegyetle-
azonban sokdig nem volt a korona Magyarorszag teriiletén, és csak 1978-ban tért visz- niil meggyilkoltattak azokat a féembereket, akikrdl feltételezni lehetett, hogy felelések
sza. Az, hogy honnan, kideriilt a masodik megfejtésbdl: Az Egyesiilt Allamokbdl. Béla megvakitdsdért. A harmadik megfejtésbdl kideriil, hanyan vesztették életiiket. A
Augusztus 7-én iinneplejiik Szent Donat iinnepét. Az Oreghegy véddszentjének negyedikbdl pedig, hogy az esemény megszervezésében és kivitelezésében kinek volt

bucstja is ekkor van, a varosrész lakoi a megyés pilispokkel egyiitt zarandokolnak meghatarozo szerepe.
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Gigantikus olimpiak és k

Somos ZoLTiN

Az athéni olimpia, az dkori eszme el6tti tisztel-
gés utan a NOB arccal ismét a maximalizalhato
bevételek és az esemény nagysagat szimholizalo
palyazatok felé fordult.

2008. Peking

A békés és végre politikatdl men-

tes sydney-i és athéni olimpia utan
sejthetd volt, hogy a kinai rendezés
ismét kivalt nemzetkozi nemtetszést.
Es valdban sorakoztak a féleg emberi
jogi tiltakozasok. Még az a skandalum
is megesett, hogy a Tibet szabadsa-
gaért tlintetSk eloltottak az olimpiai
faklyat, amikor az éppen Pdrizsban
jart 2008 dprilisaban. Végiil azonban

Az olimpiak torténete - 18. rész

kus helyszinen aztan az olimpia két
legnagyobb sztdrja mutatta meg, hogy
nemcsak a koltségek, de az eredmé-
nyek tekintetében is mintha nem
lenne hatdr: Usain Bolt, a jamaicai-

ak csodafutdja, a vildg leggyorsabb
embere hdrom vilagcstccsal zdrt, 100
€s 200 méteren is tridével gy6zott, és
a 4x100-as valtoban sem adta aldbb.
Az uszoddban pedig Michael Phelps
tett olyat, amit el6tte senki: nyolc
aranyérmet szerzett! Az orszagok
éremtdbldjan azonban lehetetlen volt
befogni a hazaiakat: Kina, az olimpiak
torténetében eldszor, oridsi folénnyel
nyert: 51 aranyéremmel halaltak meg
sportoldi az extra koriilményeket. Mi-
kozben nekiink ét kellett élni, milyen
hosszi-hosszi napokig az elsé aranyra
varni... Vajda Attila kenu egyes 1000

Boow L s S GHA. .

A pekingi olimpia egyik szimbéluma, a kdprdzatos Maddrfészek. Volt miért iinnepelniiik a
kinaiaknak, nem is spdroltak vele a zdrécereménidn.

senki nem bojkottdlta az olimpidt, és
minden korabbinal nagyobb mezény-

nyel rendezték a XXIX. nyari jatékokat.

Szerbia és Montenegro kiilonvaldsat
kovetéen elébbi 1912 6ta, utébbi pedig
most el6szor indult 6ndll6 csapat-

tal. Osszesen 204 nemzet csaknem
tizenegyezer sportoldja versenyzett a
kinai fovarosban, amely elképeszté
Osszeget koltott a gigantikus rende-
zésre. Hivatalosan tizenhat millidrd
dolldr volt a koltségvetés, valéjaban 43
millidrd, amibél a hatalmas, leny-
g0z6, vadonatdj létesitményekre is
futotta. A Madarfészek stadion vagy a
rendre mas szinben pompdzd olimpiai
uszoda, a Vizeskocka azota is Peking
latvanyossagai kozé tartozik, és tudjak
hasznalni a szaz szalloddnyi szdlldshe-
lyet, a harminchét egyéb, akkor épiilt
sportlétesitményt is.

A kaprdzatos kulisszak kozott ezekhez
mélto teljesitményeknek is tapsolha-
tott a rendre telt hdznyi kozonség.
Madr a megnyito is grandiézus volt, a
stadion teteje alatt, a levegében ,futd”,
az olimpiai langot fellobbanto kordbbi
torndsz, Li Ning performanszat aligha
feledi, aki latta. A két emblemati-

méteren aratott sikerét az olimpia ma-
sodik hetének végén tinnepelhettiik.
Bdr ezt kovetGen még a Kovdcs-Janics
kajak kettes és férfi vizilabddzoéink is
felallhattak a dobogg tetejére, a pekin-
gi olimpia utdn sokan a magyar sport
valsagarol beszéltek. Elszoktunk tdle,
hogy ilyen kevés aranyunk legyen,

Foto: jhoomba.woygfiess.com

Rdhajtott Mark Spitz rekordjdra, és elérte,
amit akart: Michael Phelps egyetlen olimpidn
nyolc aranyat nyert, ennyi senki mdsnak nem
jatt még dssze

oltségek

Risztov Eva mindenkit meglepett Londonban, fdleg az ellenfeleket: tiz kilométeres hossziitdviszds-
ban rajt-cél gydzelmet aratott

elvégre 1924 6ta mindig tobb jutott. A
fehérvari olimpikonok, Vorés Zsuzsa
és Horvath Viktor 6ttusazok sem
életiik versenyét teljesitették, olimpi-
ai bajnokunk azonban igy is sikeres
€letmdvel a hata mogott fejezhette

be pélyafutdsat - harom otkarikds
részvetellel.

2012. London

London aztdn szerencsére vissza-
allitotta a renoménkat és persze a
szurkolok hitét is. A brit f{Gvarosban
mar az olimpia legelején megsziiletett
az els6 magyar gy6zelem, és Szilagyi
Aron kardozo aranya nemcsak a
hagyomanyosan ,magyar fegyver-
nem” dicsoségének tjabb fejezete volt,
de egyszersmind mintha az egész
csapatnak nyugalmat és lendiiletet
adott volna. Tizennyolc érmet szerzett
Magyarorszdg, amivel visszakertilt
mélto6 helyére, az éremtablazat elsé tiz
orszaga kozé. Aranyaink nemes tradi-
ciok tovabbélését bizonyitottak, hiszen
6todszor nyert olimpidn kalapdcsve-
ténk (Pars Krisztidn), és negyedszer
sziiletett magyar arany lélengésben
Berki Krisztian révén. Gyurta Déniel
€s a hosszu utat bejard Risztov Eva
uszosportunk erejet demonstralta, a
hdrom kajak-arany is folytatta a sport-
ag sikersztorijat. Kajak-kenuban 1980
6ta mindig volt magyar arany, ha részt
vettiink a jatékokon.

Az amerikaiak is ugy érezhették, a lon-
doni eredményekkel kikoszoriilték a
pekingi csorbat, elvégre visszael6zték
Kinat, és mindenki mast is: negyven-
hat aranyat szereztek. Ebbdl tizenhatot
uszasban, kozte egyet Katie Ladecky
révén, aki tizendt evesen lett olimpiai
bajnok. Azéta Ridban is nyert, mar
rutinos tinédzserként... Michael Phelps
Londonban tjabb négy arannyal
fényezte tovabb koronajat. A jelenleg
31 eves klasszis szintén ott van a rioi
olimpidn, megkozelithetetlen rekord-
jan, ami éremtermését illeti, tovabb

javitott, de enélkiil is nehéz elképzelni,
hogy az Athéntél Londonig begydjtott
tizennyolc aranyat, két-két eziistjét

és bronzat valaha valaki feliilmdlja.
Jelentkezd persze mindig akad, hiszen
a létszam elképesztd, bar Londonban
- hosszti id6 utdn eldszor - Uj orszag
nem csatlakozott.

Am, hogy honnan hova jutott a kez-
detben megmosolygott otlet, Pierre de
Coubertin idedja, arrdl olimpiatorténe-
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Alondoni megnyitdn a brit kultira szine-ja-
vdt bedobtdk a rendezdk, nem hidnyozhatott
Mr. Bean sem...

ti sorozatunk végén egy kis emlékez-
tetd: 1896-ban Athénben tizennégy
nemzet kétszazhatvanharom sporto-
16ja (ebbdl nyolcvanndl kevesebb kiil-
foldi) vett részt egy alig egy hétig tart6
vetélkedésen, kilenc sportagban mérve
Ossze tuddsat. Az eseményeket lelkes
helyi néz6k kovették, mar amelyiket...
2012-ben a televizionak héla tobb
millidrdan lattak a tizenegyezer spor-
tolé harminckilenc sportagban zajlé
kiizdelmét Londonban, az egyetlen va-
rosban, amely hdromszor rendezhetett
nydri olimpiat. Lehetett volna Parizsé
is ez a dicséség, de éppen a francia
rivalis el6l nyerte el a rendezés jogat
London. Ez legalabb olyan édes siker
lehetett a briteknek, mint az olimpidn
megszerzett huszonkilenc arany.

AV1EgnYilty

alFehervariKiskut




30 JHEBERVAR

-

SpoRT

2016. augusztus 11.

Saci és Bence mar Riéban

Kaiser TamAs

Szerda reggel felszallt az a Rio de Janeiro felé
tartd gép, melyen ott iilt Kovacs Sarolta és
Demeter Bence.

A Volan Fehérvar kivalo ottusdzoi
szamadra ezzel lezdrult az olimpiai
felkésziilés legjava. Nyilatkozni
mar nem szerettek volna, kordbban
elmondtak mindent, most mar
valéban csak a felkésziilés hajrajara
€s magara a versenyre szeretnének
Osszpontositani. Kovdcs Sarolta
néhany hete, még Tatan elmondita,
célja, hogy olyan napot hozzon
0ssze, mint a vilagbajnoksagon,
ahol aranyérmet nyert. Hogy ismét
a dobogo legtetejére allhasson,
ahhoz sok mindennek 6ssze kell
jonnie, de mindenképpen legalabb
pontszerzé helyen akar végezni.
Korponai Istvan edzé szerint van
realitdsa annak, hogy Saci a legjobb

hat k6zott, st akar érmes helyen
végezzen: , Tudja, mi kell hozzd, sok-
szor volt mdr hasonlo helyzetben. Saci
nagyon jo versenyzd tipus, ha olyan
napot fog ki, mint a vb-n, akkor akdr-
milyen fenyes érem is lehet beldle!”
Demeter Bence élete els6 olim-
pidjdra utazott versenyzéként.
Londonban mar ott volt, de csak
mint néz6. Korponai Istvdn nem
aggodik emiatt, hiszen a felkészii-
les soran pszichologus foglalkozott
a versenyzdékkel, hogy megfeleléen
tudjak kezelni a helyzetet. Még a
tatai edzétdborban beszélt Bence
is a céljardl, ami nem kisebb, mint
bekeriilni a pontszerzék kozé. Es
ha abbol indulunk ki, hogy egész
évben versenyrdl-versenyre egyre
jobb format mutatott, akkor biza-
kodhatunk!

,Nagyon sokat lépett elore Bence vi-
vdsban és lovaglasban is, kiforrott lo-
vas lett beldle, igaz, ezt a vildgbajnok-

Helytallt Sebestyén

A fehérvari résztvevok koziil Sebestyén Dalma kezdte meg a szereplést a ridi olim-
pian. A Hullam '91 kivalo iszdja szerda kora este, magyar idd szerint valamivel 19
ora eldtt ugrott medencébe. Dalma a 200 méteres melluszas harmadik eléfutamaban
a nyolcas palyan iszott, és remek utolsé dtven méterének koszonhetden a hatodik
helyen ért célba 2:27,94-es idderedménnyel. Sehestyén Dalma ezzel dsszesitéshen
a tizenkilencedik helyen végzett, igy nem jutott be a szam elddontdjébe. A masik
magyar induld, Sztankovics Anna a huszadik helyen zart.

Kovdcs Sarolta és Demeter Bence szerda reggel indult dtnak Ridba

sdgon nem mutatta meg, ott volt ey
kisebb hibdja. De a kombindlt szamban
is egyre jobb, szoval benne van a
pontszerzés lehetdsége!” — beszélt

Korponai Istvan Bence esélyeirdl.

A ridi olimpian augusztus 18-dn a
vivdssal kezdédnek meg az Gttusa
kiizdelmei.

[,J] sportcentrum az Aszalvolgyben

BAcskal GERGELY

Futdpalyak, gyermekjatszotér, fitneszpark,
rehabilitacios sportszerek valamint biztonsagos
kdrnyezet szolgalja majd a mozogni vagyok
igényét az Aszalvlgyben. A tervek szerint

a Halesz ligethez hasonléan szeretnének
1étrehozni egy sportcentrumot az Oreghegy
labanal, a Tardzsaki utca és a Pozsonyi ut
kozotti teriileten.

Az elmult években sokszor
felmeriilt az igény egy szabadtéri
sportkozpont kialakitdsdra az
Oreghegyen. A lakossagi igény
pedig tokéletesen 6sszhangban van
azzal a varosi torekvéssel, hogy
minél tobb helyen létesiiljenek

. Fiskdlis dti telkek vége

szabadid6éparkok. Az Aszalvolgyi
Sportcentrum megépitésével pedig
a kornyéken €él6k régi igénye valhat
valora - mondta Ostor Annamadria
onkormadnyzati képviseld.

A palydzati forrdsbol megvalosulo
1j sportkdzpontban lesz rehabili-
tacios kondipark, jatszoeszkozok
gyerekeknek, salakos és rekortdn
futépalya valamint foci- és kosar-
palya is helyet kap. A varosrész
legujabb, akadalymentes kozosségi
terén a mozogni vagyok kényel-
mét vizesblokk é€s kozvilagitds is
szolgdlja majd. A szabadid6park a
csalad minden tagjanak ingyenes
kikapcsolodasi és mozgasi lehetd-
séget biztosithat.

INusztréci6: szekesfehery

Végre bevenni az arénat!

NEMETH ZoLTAN

Vajon létezd dolog a Pancho Aréna atka?
Hamarosan kideriil, a Videoton ugyanis
eddigi két bajnokijat elveszitette az atmeneti
otthonul szolgalé felcsiti Pancho Arénaban. A
bajnoki szezon elsd hazai sikere a Mezékovesd
ellen lehet meg a Berg-legénység szamara,
ennek alapjait szerencsére sikeriilt lerakni
Gyirméton.

A nemzetkozi kupabtcsu utdn mar
csak a hazai porondra kell foku-
szalnia a Vidinek, mely a legutobbi
forduléban a Gyirmoét ellen végre
kivdgta a rezet: 4-0-ra legy6zte

idegenben az djoncot, megszerezve
ezzel szezonbeli elsé sikerét.

Az alap tehdt megvan a jo folyta-
tdshoz, mely egyben a szezon elsé
hazai sikerét jelentené a magyar
bajnoksdgban. Az Eurépa Liga se-
lejtez6jében a Zaria Balti és a Csu-
karicski is behddolt Felcsuton a
Vidinek, a bajnoksdgban azonban
a DVTK és a Vasas is nyerni tudott
a Pancho Aréndban, igy a cél nem
lehet mas a piros-kékek szamara,
mint a szintén djonc, négy forduld
alatt 6t pontot szerzé Mezékovesd
legy6zése a szombaton 18 6rakor
kezd6d6 talalkozon.

A Videoton gyirmdti sikerével elmozdult a tabella aljdtdl, az élmezényhdz tirténd felzdrkdzds-
hoz azonban a Mez6kavesd elleni hdrom pontot is be kellene gydjteni!
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Bringaheszta 6todszor

Kaiser Tams

Otodik alkalommal rendezték meg a Bringafi-
eszta orszagati kerékparos versenyt, amely
egyben Senior Orszagos Bajnoksag és az egy-
kori legendas kerékparosra emlékezve Asztalos

kival6 atmoszféra és a magyar
kerékparsport krémjének izgalmas
kiizdelme jellemezte a Kincsesba-
nya-Guttamasi-Fehérvarcsurgo
utvonalu, 17,4 km-es, 166 méter
szintkiilonbségl pdlyan megrende-

Sandor-emlékverseny is volt. zett megmeérettetést. Az esemény
rangjat emelte, hogy ez évben

is ezen a versenyen dolt el, ki
viselheti a magyar bajnoki trikét a
Senior kategoridkban. A gy6zelmet

— tavalyi sikerét megismételve -

A kerékpdrsport igazi iinnepe

volt az idei Bringatieszta orszagos
kerékpdros verseny. Hamisitatlan
nyari hangulat, nagyszerd palya,

L

Aldnyok versenyében taroltak a Szingo Balaton Team bringdsai

Tobb mint kétszdz versenyzd indult az egyre népszerilbb Bringafiesztdn

Takacs Ferenc, a Zengd SE verseny-
z6je szerezte meg. A felnétt férfiak
mezdnyében a legjobb magyar
orszaguti bringasok kiilonversenyé-
ben Hartmann Jozsef (Mugenrace
Team Prolog) diadalmaskodott.

Az U-19 kategoridban a székesfe-
hérvdri fiataloknak is otthont adé6
Szingo Balaton Team lanyai allhat-
tak fel a dobogora. Péteri Niké és
Hideg Nora mogott a magyar kerék-
parsport egyik legnagyobb tehetsé-
ge, a mindossze tizenkét esztendds
Neubauer Eliza végzett a harma-

dik helyen. A tiindéri ifjud holgy
folytatta sikersorozatat, hiszen az
elmult héten a debreceni Orszdgos
Kritérium Bajnoksdgon az U-15-6s
korosztalyban bajnoki cimet tinne-
pelhetett, mig a pdros idéfutamban
a masodik helyen végzett.

A Bringafieszta férendezdje, Né-
meth Zoltan €s a szervezdk népes
csapata elégedetten nyugtazhatta
a nap végeén, hogy az idei talalkozo
minden tekintetben az esztend6
egyik kiemelked6 kerékparos ese-
menye volt hazdnkban.

Rekordlétszam

Kaiser TaMAS

Részvételi csiicsot hozott a vasarnap megrendezett Il. CEP Fehérvar félmaraton: tobb mint ezer-
négyszazan alltak rajthoz, hogy teljesitsék a hét kilométeres, a tizennégy kilométeres vagy éppen
a klasszikus félmaratoni tavot.

- W

Nagyon sokan, kozel mdsfél ezren vdgtak neki a félmaraton tdvjainak. Vasdrnap délutdn
szerencsére az idd is kegyes volt a résztvevikhoz. A futdk ezdttal is a Bregyd mell6l indultak, az
idén azonban szinte végig a belvdrosban kanyargott a hét kilométer hosszd pdlya.

Aleggyorsabban Takdcs LdszIG teljesitette a félmaratoni tdvot: @ mosonmagyardvdri futd
1:18:31-es idderedménye rdaddsul (ij eqyéni cstics!

a félmaratonon

Ivdncsics Zsolt, avagy a magyar Forrest Gump €vek dta gydjt és élményt ad rdszoruld gye-

rekeknek. A Székesfehérvdri Gyermekotthon lakdi szdmdra az elmdlt hetekben, hénapokban
dsszesen mdsfél tonna ajdndék gydit Gssze a kiildnbozd futdversenyeken. Zsolt pedig a Il. CEP
Fehérvdr félmaratonon is végigtolt eqy kevéshé szerencsés sorsi gyerkdcot. Az izomsorvadds-
sal kiizdd Patrik az utolsé métereket sajdt ldbdn tette meg!

Szombaton ismét Kiskit kupa

paros teniszezdk a varosban. Erde-
kesség, hogy a mesterversenyen a
legjobb nyolc teniszezének a masodik
nyolcasbol sorsolnak majd part, ezzel
is izgalmasabba téve a viadalt.

Viszl6 Csaba pdlyatulajdonos és
szervezd lapunknak elmondta, hogy
télen fedett palyan ismét meghirdetik
a korversenyt, jovére pedig korosz-
talyonként lebontva az utanpétlas
szamara is megrendezik majd.

Szombaton a harmadik allomasa-
hoz érkezik a Kisktt kupa pdroste-
nisz-korverseny. A szervezok célja,
hogy tovabb nepszertisitsék Székesfe-
hérvéron a teniszt, és minél tobbeket
révegyenek a jatékra vagy éppen a
versenyzésre. A korversenyben vala-
mennyi induld egyéni pontszamokat
kap az ATP ranglista mintdjara.
Oktoberben pedig amolyan mester-
torndn dertil majd ki, kik a legjobb
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23 UNNEPELYES MEGNYITO

VAROSHAZ TER

B FENY UTCA

EE8 KORONAZASI UNNEPI JATEKOK
A BELVAROSBAN

@ IV. FRICSAY RICHARD
KATONAZENEKARI FESZTIVAL

VAROSHAZ TER

@ MUSICA SACRA

NEMZETI EMLEKHELY

A

A

A

SZEKESFEHERVARI

KIRALYI NAPOK

@ KONNYUZENEI KONCERTEK
ZICHY SZINPAD
MIKLOSA ERIKA ES A BON BON AUGUSZTUS 12.
FENYO MIKLOS AUGUSZTUS 13.
RUZSA MAGDI AUGUSZTUS 14.
CSIK ZENEKAR ES LOVASI ANDRAS AUGUSZFUSglS.
CHARLIE AUGUSZTUS 16.

A

(2016. AUGUSZTUS 12-21.

P FEHERVARI KIRALYOK
MENETE

@ XXL. NEMZETKOZI
NEPTANCFESZTIVAL

ZICHY SZINPAD, FESZTIVALLIGET, TANCHAZ
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