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2 FEHERVAR

Valasztokeriileti programok

KozeLer 2016. februar 25.

Qreghegy-Csala

Ostor Annamaria

Februdr 29-én, hétfén tart fogadodrdt a
képviseld a Kassai tit 43. szam alatti irodé-
jaban 16 és 18 ora kozott.

Vasutvidék

Molnar Tamas

Februdr 29-én, hétfon 16.30-kor lakossagi féru-
mot tart Molnar Tamds, a 4. szamu valasztokorzet
onkormanyzati képviselGje. A forumon részt vesz
Cser-Palkovics Andras polgarmester, Bozai Istvan
varosgondnok, Kovacs Zsolt rendor alezredes,
Székesfehérvar renddrkapitanya és Nagy Zsolt, a
Kozlekedési Iroda vezetdje is. A program helyszi-
ne a Németh Lész16 Altaldnos Iskola lesz.

FelsGvaros

Foldi Zoltan

Marcius 3-4n, csiitrtokon 17461 19 drédig fogadodrat
tart a Kirdlykut Emlékhazban (Mikszéth Kdlmén
utca 25. szam alatti épiilet emeletén taldlhato iroda).

EGYUTT

But Sandor

Az 6nkormdnyzati képvisel6 minden ked-
den 17.30 ordtdl tart fogaddorat, legkozelebb
mdrcius 1-jén, a Siit6 utca 6. szam alatt.

Lakossagi forum a kozbiztonségrol
Amércius 2-dn, szerdan 18 és 20 ra kozitt megrendezendd la-
kossdgi férumon eldadast tartanak a rend6rség, a polgrdrség, a
Kriziskezel6 Kdzpont, a Kzteriilet-feliigyelet és a Magyarorszd-
giIskolai Szocialis Munkasok Kozhasznii Egyesiilete képviseldi.
Aférumot megnyitia Dienesné Fluck Gydrgyi onkorményzati
képviseld. A forum helyszine a Kofém Mivelodési Haz kamara-
terme (Székesfehérvar, Verseci utca 1)

Idén is lehet palyazni novényekre

Bécskal GERGELY

Alakossagi és intézményi parkositasi torek-
véseket mar hatodik éve tamogatja Fehérvar,
igy idén tavasszal is meghirdette a Varosgond-
noksag a , Viragosabh és zoldebh Székesfehér-
varért” kozteriileti és intézményi ndvényiil-
tetési palyazatot. A palyazatok februar 19-t61
egészen aprilis 15-ig nyijthatok be.
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Tavaly 0sszesen 468 palyazo kapott
novényt, igy majusban 22198 egy-
nyadrit, tovabba 6576 t6 muskatlit
iiltettek ki a program keretén beliil.
Az 6szi kiszallitas keretében pedig
4126 konténeres cserjét, 621 fenyot
€s 10625 ével6 novényt kaptak a
palyazok. Az iiltetéshez és a zold-
tertilet gondozdsahoz 1211 zsak

Kucserdk Ferencné (képiinkdn kékben), a Mancz Jdnos utca 4/A-D tdrsashdz kizds képviseldje
elmondta, hogy ezek a hdzak ugyan negyvenévesek, de az itt €16 kizasségek vagynak arra,
hogy esztétikusabb legyen a kdrnyezetiik

Otven literes virdgfoldet €s 420 kg
fimagot is kaptak a palyazdk. Az
akcio célja a kulturalt, vonzo varos-
kép kialakitdsa, a zoldfeliileteink
novelése és a megléve zoldfeliiletek
mindségi javitdsa, a telepiilésen
€16k Osszefogdsanak 0sztonzése €s
a kornyezettudatos gondolkodds
erdsitese is.

,Evrdl évre mindig t6bb k6zdsség
csatlakozik ehhez a programhoz. A
rendelkezésre dllo tervezett keret
tizmillio forint. Bizom benne, hogy az
idén megint rekordot dontiink, és a
feliilrél nyitott keretet boviteni kell.”
- mondta el lapunknak Cser-Palko-
vics Andrds polgarmester.

,A zoldteriiletek gondozdsdt mintegy
kétszdz, nydron pedig haromszdz
munkatirsunk végzi a kizteriilete-
ken. Nagyon nagy segitséget jelent a
kozteriiletek szépitéseben a pdlydzok
munkdja.” — emelte ki Bozai Istvan
véarosgondnok.

Spanydrné Haldsz Szilvia varo-

si fékertész hangstlyozta, hogy
ebben az évben mdr a Berényi ut
15. alatt varjak az érdekléddket. A
palydzatokat a postai és a szemé-
lyes benyujtas mellett elektronikus
formaban is el lehet kiildeni.
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Részletes pdlydzati
kiirds és letlthetd
dokumentumok:

A varos munkajat segitik

S2ABO PETRA

Taggyiilést tartott a Székesfehérvar Jovojéért
Egyesiilet. Az idei elsd dsszejovetel apropdjat
azidei tervek és az iij lehetdségek megvitatasa
adta.

LA vdrosért tenni tudo és akard vdllalko-
z0kbol és kozéleti személyiségekbdl dllo
eqyesiilet az elmiilt évek hagyomadnya
szerint az idén is tdmogatnd a rdszoru-
Iokat.” - hangsulyozta koszontéjében
Schultz Gyorgy vezet6ségi tag.

A gytilés megkezdése utdn a részt-
vevok egyhangulag megszavaztak
egy Uj tag felvetelet, ezt kovetGen
eloaddsokkal folytatodott az 6sz-
szejovetel. Elséként a varos 2016-os
koltségvetését ismertette Egi Tamds
alpolgarmester, majd az Eximbank
vallalkozassegitd lehet6ségeirdl

Az idei elsd taggyiilés

Sashalmi Gabor regionalis igaz-
gato beszélt. Az Eximbank célja a
magyar exportszektor versenyké-
pességének erdsitése, a munkahely-
teremtés €s a magyar exportpiac
pozicidjanak javitasa. A taggytilé-
sen sz0 esett az 1j palyazati lehe-
téségekrdl is, melyek elsésorban a
kis- és kozépvillalkozasok fejlesz-
tésének tamogatdsara szolgdlnak.
A civilszervezet mar komoly mult-
tal rendelkezik, sajatos eszkozeivel
segiti a varos céljainak megvalo-
sitasat. A Székesfehérvar Jové-
jéért Egyesiilet nevéhez kotédik
példaul, hogy rdszorul6 gyermekek
vehettek részt az augusztus 20-i
diszel6addson a Vorosmarty Szin-
hdzban, de az egyesiilet jovoltdbol
allt helyre a varoshaza Disztermé-
nek falfelirata is.
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SzaB0 Mikids BEncE

Stadionépités, a Sosto és a Csonakazd-to reha-
hilitacidja és a Modern Varosok Program - ezek
lesznek az idei kiemelt fejlesztések a varoshan.

A mar folyamatban 1év6 és idén
elindul6 beruhazasok alapjait te-
remti meg az idei koltségvetés — igy
fogalmazott Mészaros Attila az idei
beruhazasokkal kapcsolatban tartott
sajtotdjékoztatojan. A Sostéi Stadion
feldjitasa mdr zajlik, csakigy, mint

a Sosto és a Csonakazo-to rehabili-
taciéja. A nemrégiben lapunkban

is bemutatott Modern Varosok
Program keretein beliil is komoly
fejlesztések indulnak az idén. De a
varos ebben az évben az Arpad-haz
Program alapijait is lerakja.

A kiemelt fejlesztések mellett

nagy hangsulyt fektet az 6nkor-
manyzat a sport timogatasara is.
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Tobb szaz millié sportra

A sajat forrdsok mellett a kormany
kilencszazmilli6 forinttal tamogatja
a 2016 és 2020 kozotti fehérvari
sportfejlesztési programot. A MAV
Elére Takarodoé ti telephelyén és

a Mezdvari Jozsef Sporttelepen

is lesznek fejlesztések. A Sostoi
Stadionban mar zajlik a bontas, a
meghatdrozé elemeket, igy példaul
az eredményjelz6t mar elbontottak
- a munka ezen szakasza dprilis vé-
gére befejezdédik. A kozbeszerzést
az épitésre mar kiirtdk, legkésébb
nydr elejére lesz kivitelezdje a sta-
dion rekonstrukcidjanak.
Versenysportra haromszdzmillié
forintot fordit az 6nkormadnyzat,
szazotvenmilliét pedig az utanpot-
las- és didksportra. Tovabbi két-
szazhuszmilli6 forinttal tamogatja
a kozgytilés egy tobb mint ezer
négyzetméteres tornaterem €pitését
a Széna téri iskoldnal.

A Sdstdi Stadiont janudr elején kezdték bontani, ez a munkafolyamat dprilis végéig tart
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Tamogatas a versenyképességért

BAcskal GERGELY =

A Nemzetgazdasagi Minisztérium a nagyval-
lalati beruhazasi tamogatasi program keretén
beliil kbzel 272 millié forint vissza nem
téritendd tamogatassal segitette a Videoton
Holding tagvallalataként fémipari megmunka-
lasokat végzd VT Metal Kft-t. A székesfehérvari
cég 777 millié dsszértékii kapacitashdovitd
beruhazast végzett, és huszonnyolc iij munka-
helyet teremtett.

A kormany koltségvetési forrasbol
272 milli6 forinttal tdmogatta a VT
Metal Kft. 777 milli6 forint értéki
kapacitdsbdvité beruhdzasanak
megvalositdsat. A sikeres vallal-
kozds annak a 75 éves Videoton
cégcsoportnak a tagja, amely a
legnagyobb magyar magantulaj-
donban 1év¢ ipari véllalat. A céga
negyedik legjelent6sebb elektroni-
kai-gydrtdsi szolgaltatonak szamit
Europaban, illetve a huszonhe-
tedik legnagyobbnak vilagvi-
szonylatban. A most tdmogatott
beruhazassal és a bevezetett 4j
technoldgidval a VT Metal Kft-
nek lehet6sége nyilik arra, hogy a
korabbiaknal magasabb hozamd,
értékd termékeket tudjon eléalli-
tani. Eléreldthatéan emelkedik az
exportmennyisége és az arbevétele
is, igy az allami koltségvetés is jol
jar ezzel a beruhdzassal.

Az Uij gépekkel a cég mechanikai iizletdga a legrégebbi németorszdgi vevd szdmdra sze-
mélygépkocsik olajszivattytinak hdzdt és fedelét munkdlja meg aluminium dntvényekbdl,
mégpedig éves szinten félmillids darabszdmban. Ez a projekt kizel 740 millid forintos éves
forgalmat biztositott 2015-ben. Emellett a 2016 februdrjdban elindult dj galvdnsoron évente
akdr tizenkétmillid dugattyt 6nozdsa valdsulhat meg, ezzel évi huszondtmillié alkatrészt
fognak szdllitani klimakompresszorokhoz.

forintnyi beruhdzas valosul meg,

és Otszaz 1ij munkahely jon létre. A
program keretében 2015-ben és 2016-
ban a kormany tizennyolcmilliard
forint koltségvetési forrast biztosit az
4j munkahelyeket teremt6, modern

legnagyobb cége, a Videoton novekszik,
az azt jelenti, hogy a munkahelyek szd-
ma is névekszik, és a helyi adobevéte-
lek is emelkednek Fehérvdron. Ez pedig
fejlesztéseket, magasabb életmindséget
eredményez a fehérvdriak szamdra.”
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Varga Mindly miniszter és Vargha Tamds dllamtitkdr Horvdth Zoltdn lgyvezetd igazgatd tdrsasdgdban ismerkedik a vildgszinvonalil technoldgidval

A fejlesztéseket bemutato gydrbeja-
rason Varga Mihdly nemzetgazda-
sagi miniszter hangsulyozta, hogy

a kormdny kiemelt feladata a hazai
tulajdonu véllalatok segitése ver-
senyképességiik megtartasaban €s
novelésében, hiszen azok hazank
nemzetgazdasdgi teljesitményéhez
jelentésen hozzajarulnak. Ennek
egyik formadja a nagyvallalati beru-
hazdsi tamogatds, amit a VT Metal
Kft. is elnyert. Igy nemcsak a cég
léphet elére, hanem a pénzeszkozok
megsokszorozva tériilnek majd meg
a magyar adofizeték szamadra - tette
hozza. A miniszter elmondta, hogy a
tavalyi harommillidrd forintos allami
tdmogatds révén mintegy 8,6 millidrd

Horvath Zoltan, a VT Metal Kft.
iigyvezet6 igazgatdja elmondta,
hogy a Videoton tagvallalataként
haromszdzndl tobb foglalkoztatottal
és Otvenéves tapasztalattal tevé-
kenykednek a témmegmunkalds €s
a feliiletkezelés tertiletén. Stabil €s
folyamatos drbevétel-novekedést ér-
nek el évek 6ta, tavaly 6tmillidrdos
arbevétellel zartak az évet.

technoldgiat alkalmazé hazai cégek
szamara.

A varos polgarmestere, Cser-Pal-
kovics Andrds orvendetesnek
nevezte, hogy olyan pélyazatok is
megjelentek, amiken azok a cégek
is indulhatnak, amelyek méretiiknél
fogva nem tudnak unids forrashoz
jutni: ,A VT Metal Eurdpdban a
negyedik legnagyobb, de a vildgon is

a legnagyobb harming hasonlo profilu
cég kozott talalhato. Igy nagyon fontos,
hogy a munkakoriilmenyek javitdsd-
val, technologiai fejleszteéssel elorébb
jussanak. A mostani fejlesztés, amihez
kozel haromszdzmillios dllami tdmoga-
tds érkezett, lehetové teszi a Videoton
novekedését. Ha pedig a vdros egyik

A Videoton vallalatcsoport 2015-hen
mintegy tizendt szazalékkal novelte
arbevetelét az elozd évhez képest, az
eldzetes hecslések szerint 148 milliard
forintnal is magasahb lehet. A Videoton
dsszlétszama pedig meghaladja a
tizezer fit.

Kurucz TinDE
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Yldhewihedbmdaegipxnmo

Régen a faluban a virdgos
otthonkas, ndjlonzoknis
nénik begyiijtétték a hdazak
el6tti padokon a helyi
hireket. Kinek lesz gyereke,
kit csal meg a felesége, vagy
éppenséggel a szomszéd
kisfiiit miért kiildte el az
anyja kétszer egy nap az
dbécébe.

Aztdn egyszer csak fel-
bukkant a hirszolgalat
lelke, a munkdsnadrdgos,
télen-nydron bakancsban
jaro, biciklis férfi. Vitte a
hireket eqyik padtol a ma-
sikig, majd a boltba, végiil

a kocsmaba. Aztdn vissza.
Mindenki tudta, hol vannak
a f6 hirkozpontok, kik az
onjelolt riporterek. Ezért
ha valaki csak egyszeriien a
szokdsos dolgaihoz képest
mdst akart csindlni — példa-
ul eggyel késébbi busszal el-
jutni a legkozelebbi vdrosba
— nem drtott keriiloutakat
vdlasztania. Persze csak ha
nem akarta, hogy félsza-
vakon alapulo feligazsdgok
terjedjenek rola.

Mar a telefonkorszak is
megtette a maga hatdsdt:
nem kellett annyira vdrni

a biciklist! Ha az egyik
faluvégen tortént valami,
mdr csorrent is a vonalas:
,En vagyok! Egy ismeretlen
rendszamil kék auto dllt
egész éjszaka a szemben
lako kislanyék kocsibejd-
roja el6tt. Nem tudsz rola
valamit?” A pletyka ilyen-
kor tiizgolyoként szdaguldott
végig a porkolt- és fasirt-
szagu konyhdkon. A biciklis
délutdn hozta is a pikdns
részleteket: hova valdsi a
fiu, jart-e mdr itt kordbban,
barna-e vagy szdke.

Az igazi dttorést azonban a
Facebook hozta meg. Igaz,
az alkalmi riporterek most
mdr nem annyira fittek.
Hetven felett egqyszeriibb az
ablakot kinyitni, mint ki-
menni az utcdra. A biciklis
is mdr csak 1igy menet koz-
ben kiabdlja be: a falubol ki
rakott ki képet a gyerekérdl,
vagy hova ment nyaralni.
A néni pedig ilyenkor el6-
veszi az otthonkazsebbdl a
minitabletet. Szorfol egyet,
majd kommentel. Vagyis
inkdbb kommentelni pro-
bdl, de elcsiisznak a betiik.
Nyomogatja 6ssze-vissza
az érintéképernybt, mig
megjelenik a sokat mondo
,Yldhcwihcdbmdaegipxn-
mo” iizenet a kép alatt.
Torolni nem tudja, de nem
is fontos, mert ezt is azon-
nal ldjkoljak! A bardtnéi
azok, akikkel néhdny évvel
kordbban még a hdz el6tt, a
padon vdrtik, mikor jonnek

a hirek...
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Bachtél Bartokig, Gershwintél a tangéig

VakLer Lajos

Szombaton a Vordsmarty Szinhazban két elda-
dassal mutatkozott he a fehérvari kozonségnek
IMényi Katica Liszt Ferenc-dijas hegediimiivész.
A zenekart Sillo Istvan vezényelte, vele heszél-
gettiink a koncertek eldtt.

A varva vart el6adasok beteljesitet-
ték a komolyzene-rajongok almat.
Illényi Katica vildgszinvonalu estén
bizonyitotta, jelenleg 6 az egyik
legsokoldalibb zenei ikon. Varazs-
latos miifajkavalkadja egyszerre
késztetett csendre és ovaciora.

A hangversenyen ebben mélto
tarsra talalt a hazigazda Alba Regia
Szimfonikus Zenekarban, amelyet
ezen az estén az Erkel Ferenc-dijas
Sill6 Istvan vezényelt. A koncertrdl,
a felkésziilésrdl, a miivészi hitval-
lasardl ezittal a karmester osztotta
meg veliink gondolatait:

A bizalmi elvrdl

LA karmester és a zenekar kozotti
kapcsolat bizalmi elven miikddik, de
azeért ez eqy diktatorikus kapcsolat. Az
ajtoban, az étteremben eléreengedem a
zenész kollégdt, de amikor vezenyelek,
akkor az torténik, amit én akarok. Ott
nem lehet, hogy mdst jatsszanak, mert
anarchidvd torzul az egész. Ez minden-
hol a vilagon igy van a zenekar és a
karmester kapcsolatdban. Errél szol a
szerzodeésiink, ezeket a jatékszabdlyo-
kat mindenki koteles elfogadni.”

A fehérvari zenekar jelenérdl
és jovdajérdl

,Amikor megtudtam, hogy ondllo
intézménykent miikodo szimfonikus
zenekart hoz létre a vdros, nagyon

A heged és a teremin vardzslata mellett dalban is ott van Illényi Katica a legjobbak kézitt

megoriiltem, mert azt tartom, a mai
vilagban nagyon nagy dolog, ha egy
vdros azt mondja, sziiksége van egy
zenekarra, és meg is valositja. Tud-
nunk kell azonban, hogy egy zenekar
nem attol zenekar, hogy felvesziink
negyven-6tven muzsikust, hanem
hogy sokdig eqyiitt jatszanak. Itt a
lehetdség adott, és ezzel élni kell. A
robdk utdn azt mondhatom, néhdny
év muilva az Alba Regia Szimfo-
nikusok az orszdg legjobbjai kozé

Illényi Katica és Silld Istvdn bardtsdga a szinpadon is megmutatkozott

emelkedhetnek. Ehhez persze nagyon
sok munkdra van sziikség. Ha a
koncertkalenddriumot nézem, ldatom,
hogy szdmtalan nivds karmester
megfordult itt az elmiilt id6szakban,
és ez sokat segithet, hogy elérjék a
fenti célt. Egy olyan zenekarnak, ame-
lyik hangzasvilagdban és jdtékdban
is abszoliit professziondlis akar lenni
— és nem csak a zenészek egyenként
— elengedhetetlen, hogy a legjobb

karmestereket ide tudja csabitani.”

Fotok: SimonErika

A talalkozasrél

,Amikor egy zenekarhoz eldszor
megyek, kivancsi vagyok, hogy
azokra a karmesteri technikakra,
praktikdkra, bevdlt dolgokra, amiket
az dltalam jol ismert zenekarokndl
alkalmazok, vevék-e. Nagy kihivds
szamomra, hogy elfogadtassam azt
a szemléletet, amit iidvézitonek
tartok. Katicdval dolgozni kihivds is,
meg nem is. Az elmult harminc évet
egyiitt éltiik meg, 6 nemcsak szakmai
téren, de a maganéletben is bardtom,
nagyon sokat zenéltiink egyiitt.
Jartunk orgondlni templomokba

is, a bardtsigunk 6rok idékre szol.
Rengeteg koncerten vagyunk til,
tudom, hogy mit jdtszik és miként,
és 0 is tudja, hogyan vezényelek.
Ebbol egqy nagyon izgalmas dolog
sziilethet, eqy uj zenekarral is. Ugy
kell gsszeilleszteni ezt, hogy egyse-
ges egész legyen, s ne csak nekiink

a podiumon, hanem a kézonségnek
is, hiszen 6k a legfontosabbak. Az
elmiilt években volt szerencsém két
patinds vidéki zenekarral is jatszani,
Pécsett és Gydrben. Mindenféle
koncertet csindltunk, s a tapasztala-
taim azt mondatjik velem, hogy az
érdeklddés toretlen a jo irdnt. EQy
ilyen taldlkozo azért is fontos, mert
Illényi Katicdval egyiitt azt valljuk,
egyben misszionak tekintjiik, hogy
ilyenkor kell elkezdeni becsdbitani

a fiatalokat a koncerttermekbe! Hi-
szen ezen az estén Bachtol Bartokig,
Gershwintél a tangoig ismerked-
hetnek meg a klasszikus zenével,

a legmagasabb szinvonalon. Ez az
igazi cross-over koncert!”

Ezen az estén nemcsak a két-
szeres telt haz mondott igent a
varos komolyzenei koncepcidja-
nak elfogadasara, de a zenekar
is bizonyitotta, képes kimagaslo
produkciéban megmutatni a
benne rejlé potencidlt.
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Jo kezekben a zenei tehetségek

kozéleti hetilap

VakLer Lalos

A Hermann Laszl6 Zenemiivészeti Szakko-
zépiskola nagytermében az AlbAkkord Zenei
Alapitvany tamogatasaval rendezték meg az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar miivészeinek
kamaraestjét.

Mar a kezdeményezés is példaér-
tékd, hiszen ritkasagszamba megy
a zene vildgaban is, hogy a jo szan-
déku, onzetlen menedzserszem-
l€let mellé egyként felsorakozik a
kozosség is. Marpedig a kedd esti
koncerten igy tortént. A tehet-

ség kibontakoztatdsahoz, annak
megerdsitéséhez kaptak a fellépSk
esélyt és lehetGséget.

Kovacs Szilvia, az Alba Regia Szim-
fonikus Zenekar szolamvezetd bra-
csasanak utja példaul rendhagyo. A
hegedii helyett a brdcsat vélaszto
ifju holgy tehetsége vitathatatlan,
ugyanakkor nem titkolja, sokat
koszonhet azoknak a pedagogusok-
nak, akik hittek benne, batoritot-
tak, segitették. Szilvia ma is hdlaval
gondol tandraira, Hodi Jaroszlavra
és Ludmany Emilre, akik mentor-
ként és emberként sem engedték el
a kezét. Nekik is koszonhetd, hogy
Szabadi Vilmos is tanitvanyaul
fogadta, hogy megtanulhassa, teher
alatt né a palma: ,Szabadi Vilmos
hegediimiivész, aki a kamarapartnerem
is, megkdveteli a novendékeitdl, hogy
minimum nyolc ordt gyakoroljanak. O
mondta, és ezt mdr én is megtapasztal-

Fotd: Simon Erik;é':

Rl

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar mivészei Stamitz killonleges, fagottkvartettre irt mivét is bemutattdk

tam: a tehetség mindossze hiisz szdza-
lék, a szorgalom kell, hogy nyolcvan
szdzalékot kitegyen, ha 1gazi fejlodést
akarunk elérni.” A fiatal mavésznek
hatdrozott céljai vannak, s ezek
megvaldsitasaért dolgozik naprol
napra a zenekarban is: ,Amikor

a sziileim beirattak a zeneiskoldba,

az volt a cél, hogy megkapjam azt a

pluszt, ami hozzdjarul egy gyermek
szocidlis és lelki fejlodésehez. Most
mdr tudom, hogy megteériilt az a sok
munka, amit elvégeztem, hiszen renge-
teg élményben volt részem, és biztos,
hogy még tobb vdr ram a jévében.”
Markus Julia mar hatévesen bele-
szerelmesedett a zenébe. Zeneis-
kolasként alma és célja volt, hogy

egyszer majd szdlistaként, kama-
razenészként vagy éppenséggel
egy hangversenyzenekar tagjaként
lephessen podiumra. Szenthelyi
Mikl6s tanitvanyanak felfelé ivel

a mivészi karrierje, jelenleg a ze-
nekarban €s a kamaramuzsikdban
is megtalalta a helyét. Julia izig-vé-
rig tudatos ifju holgykeént késziil

megvaldsitani dlmait, és Grommel
éli meg mindennapijait: ,Nagyon

jo visszajelzéseket kapok! Fontos,
hogy nemcsak én érzem magam jol a
zenélésben, hanem egy olyan kozos-
ségben lehetek, ahol fontosak vagyunk
egymdsnak. A kozosségben is elkel
egy mosoly, persze a legjobb a taps a
kozénségtol!”

Hangszervarazs

VakLER Lalos

A ,Zenei Nevelésért, Mihalyi Gyulané Emlé-
kére Alapitvany”, az Alba Regia Szimfonikus
Zenekarral k6zosen Hangszervarazs cimmel
hangszerbemutatot szervezett a székesfehér-
vdri 6voddsok részére. Nagy Maria, az Allami
Operahdz miivésze kotetlen, jokedvd, jatékos
foglalkozasokon vezette be a hangszerek
blivos vilagaba a toportytiket. A gyermekek
megismerkedhettek a ktillonb6z6 hangszerek-
kel, dobolhattak, megszdlaltathattdak a vonds
hangszerek kirdlyat, a hegedtit, megcsodalhat-
tak a nagyb6got, és persze tanubizonysdgot
tehettek improvizacios készségeikrdl is. Nagy
Mdria, az Otletgazda miivész ugy fogalma-
zott, kivételesen fontosnak tartja, hogy mar
o6voddskorban megkezddédjék a gyermekek
zenei nevelése, ami szocialis €s lelki fejlédé-
siik zdloga. Az alapitvany elnoke, Hartydnyi
Judit megerdsitette, elsédleges feladatuknak
tekintik, hogy megteremtsék a zenei alapok
megismerésenek feltételeit a legfiatalabbaknal
is. A Hangszervardzs foglalkozasait harom
napon at a Budai dti Zenehazban, a Rakdczi
ati, a Szdrazréti €s a Gyongyvirdg 6vodaban
rendezték, 0sszesen tizenot székesfehérvari
ovoda gyermekeinek.
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A cim igazat mondott, a hang €s a hangszer valéban elvardzsolt gyermeket €és felnGttet eqyardnt
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Hangfestészet, hangszobraszat

VakLEr Lajos

A Szabadmiivel6dés Haza zenei programjaban ismét egy olyan
paros volt a vendég, akiket aligha kell bemutatni a vajt fiilii
rajongdknak. Filep Sandor és Vords Tamas? A valasz, hatarozot-
tan ,sokigenes”!

Hangfestés és hangszobraszat cimmel egy fan-
tasztikus, improvizativ koncerttel lepte meg a
zenerajongokat Kiss Dorottya és csapata. Helye-
sebben meglepetésrdl sz6 sem lehetett, hiszen
némi talzassal nincs Fehérvdron olyan ember,
aki ne kapna fel a fejét, ha akdr suttogva is meg-
hallja: ,aszabmiivhazbanfilepvordslesz”. Voros
Tamads és az ecsetet idSlegesen gitdrra cserél6
Filep Sédndor az egészen kiilonleges esten a vala-
mikori legszebb plllanatokat idézte me,

//////

és maga a program is rendhagyo hzszen egy olyan
Osbemutatora késziiltiink, ami részben az én szerze-
ményem. Tamds ezek bemutatdsdhoz segit a maga
jatékdval. Ez a formdcio, ahogy most feldlltunk,
tokéletes ahhoz, hogy 1gy adjuk eld a kompoziciokat,
ahogy annak idején megalmodtam. Ezek nem mosta-
ni darabok, hanem olyanok, amik eddig nem kaptak
nyilvdnossdgot, legalabbis Fehérvdron. Természete-
sen a megkomponalt alaphoz — mint ebben a miifaj-
ban mindenkor — hozzdjdrul a miifaj sava-borsa, az
improvizdcio is. Tamdssal madr jatszottunk kordbban
is nemegyszer, de az régen volt. Eljott az ideje, hogy
tijra egyutt lépjiink szinpadra!”

Bar idestova masfél évtizede, hogy utoljdra egyiitt
jatszottak, Voros Tamads, a dzsessz fehervari
ikonja az elsé pillanattdl ugy élt egyiitt a csupa
nagybets jatékkal, mintha mindig kézen fogva

Filep Sdndor és Vards Tamds tizendt év utdn djra eqgyiitt

jartak volna: , Dicsgségkeént élem meg, hogy felléphe-
tek Filep Sanyival. Elmeny vele jatszani! O a Petting
eqyiittesnek es a Bizottsagnak, a nyolcvanas évek
lazado zenekarainak is meghatdrozo alakja volt. Ez
nagy kihivds, eQy egészen mds vildg, mint a dzsessz, a
pop vagy a rock. Nagyon oriilok, hogy itt lehetek!”
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Az igért harom ésbemutatd, a Marimba Concer-
to, a Caligula golydi és a Romantikus tanulma-
nyok egyként bizonyitottdk Vangelis igazat,

aki azt mondta: a festmény olyan, mint a vers,

a vers olyan, mint a festmény, a zene pedig
mindkettd.

Versre fel!

Fehérvari Versiinnep hetedszer

LATRANYI VIKTORIA

Szereted a verseket és a magyar iro-
dalmat? Akkor a Versiinnep szinpadan
van a helyed! A Fehérvar Médiacentrum
altal szervezett verseny mar hetedik
éve kindlja a lehetdséget, hogy a
Székesfehérvaron é16 vagy tanulé,
valamint a fehérvari egqyhazmegye ok-
tatasi intézményeibe jaro kozépiskolas
diakok megmutathassak: a koltészet
kozel all hozzajuk, és a verseket magas
szinvonalon tolmacsoljak hallgatésa-
guknak.

ramjaban. Es mert a verset

egylitt innepelni jo! e
Eppen ezért nincs mads hatra,
mint versre fel! Aki kedvet
érez, ne tétovazzon, jelent-
kezzen a Fehérvari Versiin-
nepre! A hetedszer megrende-
zésre keril6 megmeérettetésre
a didkok két, szabadon va-
lasztott verssel késziilhetnek.
A verseny két fordulébol, a
valogatobol és a dontébol all. |
Az el6dontére 2016. aprilis '
3-an (vasarnap), mig a donté-

adt

VIL iehérvari e e

MOL'S Jllll( P

=

re dprilis 16-dn (szombaton)

A korabbi évek azt is bizo-
nyitottak, hogy tehetséges,
versszeretd fiatalokban nincs
hidny. Evrél évre egyre izgal-
masabb és szinvonalasabb

keriill majd sor. A legeredmé-
nyesebb versenyzoékre ezuttal
is értékes nyeremények €s

fellépési lehet6ségek varnak.

produkciokkal késziilnek a
diakok.

Miért is érdemes jelentkezni?
Tobbek kozott azért, mert a
magyar irodalom €s a versek
csoddlatos élményt jelen-
tenek. A résztvevék egy jo
kozosségre is talalhatnak.
Szakérto zstritél kaphatnak
hasznos tanacsokat, részt ve-
hetnek a szinhdz mentorprog-

akik

A részvétel részletes feltétele-
it, a jelentkezéshez sziikséges
tirlapokat valamint a versennyel
kapcsolatos legfontosabb infor-
macidkat 2016. marcius elsejétol
a www.versunnep.hu honlapon
lehet megtalalni.

Kik jelentkezhetnek?

A versenyre olyan 9-13. osz-
talyos diakok jelentkezhetnek,

| székesfehérvari kizépfoki
oktatasi intézmény tanuldi a
2015/16-0s tanévhen

ke vagy a Székesfehérvari
Egyhazmegye valamely egyhazi
kozépfoki oktatasi intézmeényé-
ben tanulnak

i vagy mas telepiilés
kozépfokua oktatasi intézményé-
nek tanuldi, de székesfehérvari
allandé lakdhellyel rendelkeznek

valatal -
ﬁ
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i

-

Fehérvar Feh@rvar TV  szekesfehervarhu

Kozépiskolds vagy, és szereted-az irodalmaf?
Szivesen kiprobdlndd magad a szinpadon?

Ne tétovdzz, itt a helyed!

Jelentkezz a

VII. Fehérvdri Versiinnepre!

Hamarosan jonnek a részletek!

www.versunnep.hu

-
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UJ hang a Vorosmarty Radiéban:
Horvath-Winter Diana

Heier DAvip Tamas

Annak érdekében, hogy minél jobban igazodjon
a hallgatoi igényekhez és a mindségi széra-
koztatd tartalom keriiljon eldtérbe, az elmilt
iddszakban sok valtozason ment keresztiil a
Virosmarty Radio. Egy ajabb fontos allomashoz
érkeztiink: szombat déleldttonként Hor-
vat-Winter Diana személyében ij miisorvezetd
erdsiti a radio csapatat.

akkor még a fdiskolan miikodott.
Eletem els6 radios megszolaldsa-
ként gyakornokként esti mesét
olvastam a hallgatoknak. Ezt a
felvételt a mai napig Orizgetem.
Mennyire tudatosan valasztottad a
kommunikdcio szakot?

Azt mindig is tudtam, hogy em-
berekkel szeretnék foglalkozni.
Marketingre szakosodtam, ennek

Dia mifsordt szombatonként nyolctdl délig hallhatjdk a Vordsmarty Rddiéban

Ha jol tudom, sok mas palyatarsadhoz
hasonloan a te karrieredben is megke-
riilhetetlen a Kodolanyi Janos Féiskola
és azon beliil is az akkori Vorosmarty
Radio. Mikor déontitted el, hogy rdadio-
zdssal akarsz foglalkozni?

Amikor erre az interjura késziil-
tem, szamolgattam magamban, €s
nem merem elmondani, milyen
régota része az életemnek a radio-
zas. Fels6oktatasi tanulmanyaim
soran sok teriileten kiprébalhat-
tam magamat, tobbek kozott a
Vorosmarty Radioban is, hiszen

ellenére a radiozas lett a hivata-
som, ez az egyik igazi szerelem az
életemben. Kislanykoromban azzal
csufoltak, hogy én vagyok a falu
radidja, mert mindent tudni akar-
tam, €s tobbnyire tudtam is a kor-
nyezetemrdl. Nem pletykdkra kell
gondolni, csak szerettem faggatni
példaul nagypapamat. Nagyon €l-
veztem hallgatni a torténeteit, me-
séit az életrdl. Szerencsére voltak
olyan beszélgetések az €letemben,
amikbdl sokat tudtam meriteni. Ez
a kivancsisag és alazat megmaradt

bennem, és ennek nagy hasznat
veszem a munkam sordn.

Ezt kovetden elsokent mégsem radiondl
helyezkedtel el. '

Gyakorlati idémet egy madsik
székesfehérvari radioadonal is
toltottem. Ott ismerkedtem meg
Sasvari Csillaval, tulajdonkép-

pen 6 szerettette meg velem ezt a
szakmadt. Késébb marketingesként
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tudtam elhelyezkedni egy auto-
szalonban. Ennek a munkéanak a
kapcsan aztdn ismét kapcsolatba
kerultem Csillaval.

Azota Sasvdri Csilla is a Vorosmarty
Radional dolgozik, itt iijra kollégak
lettetek. Viszont rddids karrieredet egy
masik mostani munkatarsunk, Németh
Gdbor is eqyengette.
Tulajdonképpen Csilla és Gabor a
hatam mogott megbeszélte, hogy
kellemes hangom van, j6 lennék
radiosnak. El0szor csak arra
kértek fel, hogy reklamszovege-

ket olvassak fel, aztan mire észbe
kaptam, mar délel6tti miisorvezetd
lett bel6lem egy kereskedelmi
radional.

Mi volt az, amiert beleszerettel a
radiozdsba?

Ami a mai napig tetszik nekem,

és a kiildetésemnek is tekintem,
hogy felviditsam és informaljam
az embereket. A rddi6 egy olyan
médium, ahol ki tudok bonta-
kozni, ahol 6nmagam lehetek.
Manapsdg nagyon oda kell figyelni
az informdciohalmazban arra,
hogy a megfelelS jusson el hoz-
zank. Mondok egy példat: ha
lazas a gyermekem, az interneten
rengeteg marhasdggal talalkozom.
A szombat délel6tti mdsoromban
ebben a kdoszban probalok rendet
tenni, segiteni a radichallgatok-
nak. De hamarosan inditok e
sorozatot, ami az iskolakezdésben
segit a csaladoknak.

Ha mar a mostani munkddra terelodott
a sz0, fontos kiemelni, hogy szom-
batonkeént reggel nyolc és dél kozott
talalkozhatnak a hangoddal a hallgatok
a 99,2 MHz-en. Mire szamithatnak,
akik veled tartanak?

Ugy allitom 6ssze a misoraimat,
hogy figyelembe veszem a hall-
gatoi igenyeket. Ezt a négy orat
horoszképpal kezdem, foglalko-
zom parkapcsolati témakkal is,
tiz és tizenegy kozott komolyabb
témakat boncolgatok, ebéd el6tt
kiilonféle receptotleteket is mon-
dok. A kordabbi munkahelyemen
kereskedelmi radiozast csinaltam,
most ez teljesen mds. Jobban

fel kell késziilnom, tobbet kell
beszélnem, és ez nagyon tetszik
nekem.

Mennyire tudod Osszeegyeztetni
munkadat a magdnélettel? Van, hogy
szemeélyes tapasztalataidat is megosz-
tod a hallgatokkal?

Haromgyerekes anyuka vagyok.
Nehéz elszakadni a csaladtol,
hiszen hat éve nem volt ,kemény
munkavégzés” az €letemben.

Egy anyanak nehéz visszatérni

a munka vildgaba. Lelkileg picit
engem is megyvisel. Nyilvan van,
amit nem osztok meg, hiszen kell
a maganszféra. De sok olyan élet-
helyzet van, amit be lehet épiteni a
miusorba, és érdekli az embereket.
Ami fontos, engem is foglalkoztat
és kozérdeklédesre tarthat szamot,
azt mindenképpen elmondom.
Ilyen példaul az, hogy két kisgye-
rekem epilepszids. Tapasztalatom
szerint sokan kiizdenek hasonlo
problémaval, és ennek is van

egy érdekes vilaga. Sokat tudok
adni azzal a hasonl6 gondokkal
kiizd6knek, ha beszélek rola és
tandcsokat adok. A legfontosabb
iizenet persze az, hogy nem sza-
bad megijedni!

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
« E-MaIL: usAG@rMc.HU « FeLeLds szerkeszrd: Nagy Zowran Peter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszim SzerKeszTOIE: LAszi0- TAkAcs KRiszrina « Forok: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663  TRDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nyomal ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszeré  FeLeLGs vezerd: HorvATH GABOR « Terieszrd: PLT « A FenérVAR MeaieLenik HeTenT 47 000 pépinvean « 1SSN: 2061-2273
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Mammograhia — miért fontos, h

LATRANYI VIKTORIA

A ndk kérében a vezetd daganatos meghetege-
dés az emldrak. Az id6ben felfedezett emldrak
majdnem teljesen gydgyithatd, de ennek elsd

és elengedhetetlen feltétele negyvenot éves kor
felett a részvétel az emldsziiréshen, fiatalabb
korban pedig a rendszeres dnvizsgalat. Ev eleje dta
postazza a Szent Gydrgy Korhaz az emldsziirésre
s2016 meghivokat a székesfehérvari asszonyoknak.
Marcius végéig majdnem haromezret kiildenek ki.
Ennek a meghivasnak érdemes eleget tenni, mert
asziirés életet menthet. A részletekrd] Pasztor
Lasz10 egészségfejlesztési koordinatort kérdezte a
Fehérvar magatzin.

,Ma mdr tudjuk, hogy csak emlorakbol
van legaldbb nyolcfele. Mindegyik mds-
képp novekszik, mdsféle kezelesi stratégidt
kovetel. Természetesen vannak kozos
tulajdonsdgaik is. Az egyik legfontosabb,
hogy korai stidiumban nehéz felfedez-

Tudta-e?

A mammografianak nevezett eljaras
soran atvilagitjak a mellet. A felvéte-
len felismerhetdveé valnak a harom-ot
milliméteres, tapintassal észrevehetet-
len daganatok is. Ezen a 1épcsdfokon az
emlddaganat majdnem szaz szazalékhan
gyogyithato. Konnyen belathato, hogy
minél tovabh ragja a féreq az almat,

annal kevesebb menthetd meg beldle.

P__

Az emlrdksziirés ingyenes és fdjdalommentes

ni, de akkor gyogyithato, mig késébb
konnyebb felfedezni, diagnosztizdlni, de
csak nehezen gyogyithato.” - emelte ki
Pasztor Laszlo.

Az emlérak sajnos meglehetdsen
gyakori, évente Magyarorszagon hét-
nyolc ezer megbetegedést diagnoszti-
zalnak. Tizennyolc ev {5l6tt minden
korosztalyban eléfordulhat, de igazdn
gyakoriva az 55-65 évesek kozott valik.
»Ez a betegség mai tuddsunk szerint nem

Fotd: Kiss Laszld archiv

elozhetd meg. Az tigynevezett kockdzat
csokkenthetd néhany szdazalékkal az
egészséges ¢életmoddal, de ez egyénileg
nem feltétleniil érzékelhetd. Ezert nagy
jelentdségii az emldsziirés, melyre két-
¢vente hivjak a 45 és 65 év kozotti noket.”
- hangstlyozta a szakember.

Az emlGrakot eredményes kezelése
érdekében jobb minél hamarabb felis-
merni! A kisebb elvaltozdsok még nem
tapinthatok, azonban a mammografia

2016. februar 25.

ogy elmenjiink?

Az 6nvizsgalat

Az emldk dnvizsgalatat havonta célszerii
elvégezni, lehetdleg ugyanahban az
iddben, kizvetleniil a menstruacids
ciklus vége utan. Alljunk egy tiikor elé,
és tegyiik csipore a keziinket! Tekintsiik
meg az emldket, kiilonds figyelmet
forditva a bér valtozasara (horpir,
duzzanat, reddk, horpadas, rancosodas),
illetve a mellbimbé allapotara (behizd-
das, hamlas, valadékozas). Emeljiik fel
két karunkat a fejiink folé, és figyeljiik
meg, van-e valtozas a latvanyban vagy

a korvonalakhban. Ezutan tapintassal
vizsgaljuk meg a melliinket alld és fekvd
helyzethen is. Ennek haromféle modsze-
re ismert: a hullamvonalas, a korkoros
és a cikkelyekben vald kitapintas.

soran mar kimutathatok. Kilondsen
veszé€lyeztetettek azok a nék, akiknek
a csaladjaban madr el6fordult emlérak,
illetve ha az egyik emlénél mar tortént
miitét rakos elvaltozas miatt. Fontos

a rendszeres Onvizsgalat is! Ennek
soran figyelni kell az olyan elvaltoza-
sokra, mint a mély rancok, barazdak,
dudorok kialakuldsa az emlén. A
mellbimbo befelé fordulasa, elszinezo-
dése szintén a rosszindulatd daganat
kialakuldsanak korai jele lehet. Barmi-
lyen elvaltozas észlelesekor érdemes
haladéktalanul orvoshoz fordulni!

Megel6zhets a méhnyakrak

Eletmentd lehetdségek a hétkoznapokban is

LATRANYI VIKTORIA

Szazdtvenen jelentkeztek be alig egy déleldtt
alatt a nyilt négydgyaszati sziirbnapra. Bar erre az
alkalomra az iddpontok elfogytak, fontos felhivni
afigyelmet arra, hogy a lehetdség folyamatosan
adott a Varkdrdton talalhat6 Csalad- és Névédelmi
Kozpontban. Igy akik a szombati sziirdnapra mar
nem kaptak iddpontot, azoknak egész évhen lehe-
tdségiik van a bejelentkezésre telefonon, online
vagy akar személyesen is.

A székesfehérvari Csalad- €s NGve-
delmi Kozpont lassan két évtizede

a négyogyaszati szakrendelés, a
ndgyogyaszati ultrahang, a vdran-
ddsgondozas és a belgyogyaszati
ultrahang-diagnosztika folyamatosan
fejl6dé varosi centruma. Az dnkor-
manyzat Humdn Szolgaltato Intézete
altal mikodtetett Varkortti rendeld-
ben szinvonalas egészségiigyi ellatast
biztositanak az érdekl6déknek,
melynek keretében havonta sok sza-
zan vehetik igénybe a legkiilonfélébb
szolgaltatasokat.

,Hagyomdny madr, hogy évente kétszer
szervezziik meg itt a nyilt nogyogydszati
sziirénapokat, amik a hétvégi alkalmak
sordn is elérhetdvé teszik a nék szdmdra
a vizsgalatokat. Nem titkolt célunk az
aktiv korosztdly megszolitdsa, hogy a
hiiszas, harmincas, negyvenes éveikben
jdro holgyek is részt vegyenek ezeken a
megeldzo programokon, sziirdvizsgdla-
tokon. Szeretném felhivni mindenkinek
a figyelmét, hogy erre azonban folyama-

tosan van lehetdséq, minden hétkoznap.
Idépontot pedig igenyelhetnek online

is. Ez lehet6vé teszi a minél gyorsabb,
zavartalanabb bejelentkezést és egész-
ségiigyi elldtdst.” - mondta el Ostor
Annamaria egészségiigyi tandcsnok.
Auth Andras négyogyasz a sziirés
jelentéségérdl szolva elmondta, hogy
rendkiviil fontosak az ilyen alkal-
mak, mert sokszor olyan betegségek
keriilnek felismerésre, amelyek
tiineteket, panaszokat még nem
okoznak, de kisziirésiikkel életeket
lehet menteni: ,A rdkot megeldzd
eqyes betegségeknek nincsenek specidlis
tunetei, ezert ezeket csak a riksziirések
sordn tudjuk kimutatni. A rdksziirést
mindig panaszmentes egyéneknél
végezzitk. Akinek panaszai vannak, ott
mar nem raksziirésrél, hanem rdkdi-
agnosztikdrol beszéliink. A sziirésnek
rendkiviili szerepe van, hiszen annl
jobb egy rosszindulatii daganat kezelési
eredmenye, minél kordbbi stidiumban
ismerik fel.”

Egyetlen nének sem kellene meg-
halnia. Megakadalyozhat6 lenne a
méhnyakrak kialakuldsa, ha a nék
eljarnanak az éves sziir6vizsgalatok-
ra. A magyarok szlirési hajlanddsdga
azonban messze elmarad a nyugat-eu-
ropai atlagtol.

,A méhnyakrdk olyan rdkos megbetege-
dés, ami ma mdr csaknem szdz szdzalék-
ban megeldzheto. A méhnyaksziirés és a
HPV elleni véddoltds egyuittesen jelentik
a legbiztosabb védelmet. A legueszélyezte-

A Csaldd- és Névédelmi Kozpontban egész évben folyamatosan fogadjdk a hdlgyeket. Eldzetes

bejelentkezésre is van lehetdség.

tettebbek az aktiv szexudlis életet él6 nok,
ezért is fontos, hogy dket is meg tudjuk
szolitani.” - tette hozza Auth Andras.

A vizsgdlat nem jar fajdalommal,
egyszertien elvégezhetd, és a jogosul-
taknak ingyenes.

igy foglaljunk idépontot!

Az online hejelentkezésnek koszonheton tervezhetohbé valnak az intézményhen a szakrendelé-
sek. Az oldalra valo helépést kiveton az iranyitdszamot kéri a rendszer. Ennek megadasa utan

a paciens orvos és idd szerint is valaszthat maganak rendelést. Ha az orvosok koziil kivannak az
érintettek valasztani, akkor a legkozelebbi idopontot fogja mutatni a rendszer. Ha ez az iddpont
nem felel meg, akkor késohbi is valaszthato. Amennyiben megfeleld az iddpont, akkor a név és
asziiletési idd megadasaval lehet véglegesiteni a foglalast. A megerdsités utan a foglalast le
lehet tolteni, ki is lehet nyomtatni. Az oldal cime: www.csnk.fehervar.hu
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Célegyenesbe fordult a korhaz

NaGy ZowTiN PETER

A Modern Varosok Program 2016-os teljes
koltségvetése otvenmilliard forint, ebbdl
tizenhatmilliard forint keriil Fehérvarra, és
hétmilliard jut a kérhaz idén induld beruhdza-
saira. Ez a hétmilliard forint még az orszagos
fejlesztésekhez képest is tekintélyes dsszegnek
tiinik. Err6] a beruhazasrél és annak elozmé-
nyeirdl beszélgettiink Csernavdlgyi Istvannal, a
Szent Gyodrgy Korhaz fdigazgatéjaval.

Ami Fehérvaron és a korhdzban
torténik, nem nevezhet6 egyszeri-
en fejlesztésnek, ez mdr fejlédési

iv — ezt unos-untalan elmondom
kollégaimnak is. Ennek az ivnek az
alapja, hogy a betegekkel el6szor a
siirg6sségi ellatoban talalkozunk -
hacsak nem szakrendelésre megy.
Ezt koveti az aktiv, majd a kroni-
kus, végiil egy rehabilitacids elldto-
halé. Ezt az ivet probéltuk az elmult
idészakban megvaldsitani struktu-
ralis €s eszkozpark-fejlesztéssel.
Atadtuk 2012-ben az 4j siirgdsségi
ellato osztdlyunkat intenziv agyak-
kal, 4j miiszerparkkal, huszonkét
darab aggyal. Ezzel megvaldsitotta
a korhdz a beléptetérendszerében
azt a bizonyos egykapus modszert,
amitdl egy korhaz modern lesz
Eurdpdban €s a vildgban. Emellett
olyan fejlesztést hajtottunk végre,
ami ,nyolcmilliardos” néven hire-
siilt el. Ebbdl alakitottuk ki az 4j
mitéblokkot, a Berzsenyi-tombot,
az intenziv osztalyt, az 4j gyogy-
szertdrat, az ij hemodinamikai és
gasztroenteroldgiai labort és termé-
szetesen az ezekhez tartozo uj esz-
kozparkot. A rehabilitacio jegyében
fejlesztettiik Székesfehérvaron a
pszichiatriai osztalyt hétszazmilli6
forint értékben. De feladataink
tdlmutatnak a varoshatdron, ezért a
vidéki telephelyek sem maradtak ki
a fejlesztésekbdl. Errdl szolt a sdr-
bogardi rendeléintézet Gjjaépitése,
a z0ldmezd8s beruhazasként meg-
valdsul6 enyingi rendelSintézet,
amit a kozelmultban adtunk at, de
a kordbban mar megujitott, most
altalunk tovdbbfejlesztett mori
korhaz is. Igy jutottunk el 2010

Ota napjainkig, amikor egy ujabb
»beruhazascsomag” el6tt allunk. Ez
a célegyenes.

Mielétt a célegyenesbe fordulnank,

nézziik meg, hany embert érint a Szent

Gyorgy Korhdz miikiodése!

Ez szakmafiigg6! Vannak szak-
mak, amelyek a megye lakossa-
ganak kétharmadat erintik, de
léteznek olyanok is, amelyek
tdlmutatnak a megyehataron, sét
régios, esetleg orszagos feladato-
kat latnak el. Csak egy példa: a
szivkatéterezés, a hemodinamika
a mai megbetegedési mutatok

Ez egy tekintélyes Osszeg, €s
nagyon Oriilok a tamogatasnak
szakemberként és fehérvdriként
egyarant! Szakemberként azért
oriilok, mert — ahogy mar emlitet-
tem - elértiink a célegyenesbe, ami
arrol szol, hogy ugyan szépek és
szerethetSk a kérhdzi pavilonjaink,
szépen parkositott kornyezetben
vannak, de ezeket a pavilonokat

ki kell véltanunk a gyogyitdsbol.
Ennek az az oka, hogy a pavilonok

miikodik majd az Osszes aktiv elld-
t6 osztdlyunk és tevékenységiink,
és természetesen a szakrendelGt is
rakotik erre a rendszerre.

Mindségi ugrdst is jelent ez a beru-
hazds vagy csak a kezelhetd betegek
szamdnak novekedését?

Remélem, hogy a kezelendé bete-
gek szama nem fog novekedni! Ezt
azért is mondom, mert intézmé-
nyiink a megel6zést is felkarolta.
De ez a beruhazas elsGsorban arrdl

Az idei évben indul el az ij, dtszintes belgydgydszati tdmb épitése, ami a mdr kialakitott infrastruktdrdra csatlakozik

alapjdn abszolut élenjaro kezelési
forma. Ez a fehérvari korhdz ese-
tében hétszdzezer f6s populdciot
érint, szemben a megye négyszaz-
ezres lakossagaval.

A fehérvdri korhdz orszagos szinten is
nagyon komoly mmoqata@lmn részesiil
ebben az esztenddben, hiszen a Mo-
dern Virosok Program teljes tervezett
dsszegenek egyhetedét kapja.
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ma mdr sem infrastrukturalisan,
sem korszertiségiikben nem felel-
nek meg a modern egészségiigy
kovetelményeinek. Nem szeretem

a szot, de a céljaink egyértelmi-

en a tombositett korhaz felé kell,
hogy mutassanak, ahol megfelel6
betegfolyosokon, rovid betegutakon
gyors betegszallitast tudunk biz-
tositani. Egy példa: a sztrokelldtds
soran nem a Sereggélyesi tit masik
oldalan 1év6 idegosztdly €s a nagy
tomb mellett levé CT kozott kellene
a betegeket mozgatni, jaratni,
hanem ennek egy infrastruktiran
beliil kéne zajlania. De hamarosan
megsziinik az az allapot, amikor
osztdlyok kozott tobb szaz métert
mozgatjuk a betegeket. Mindez
nemcsak a betegek érdeke, de
sokkal konnyebben fenntarthato
infrastrukturat lehet majd igy
kezelni, és konnyebb racionalizalni
a kiszolgdalok 1étszamat.

Ha jol értem, egy tomb épiil. Zoldme-
z0snek tekinthetd ez a beruhdzas?

Az idei beruhdzas egy pavilon
helyén indul el ugy, hogy egy
folyosorendszerre lesz felftizve. Egy
Otemeletes épiilet késziil majd, ket-
ezer négyzetméteren. Egyértelmtien
szakmai feltételeket szolgdl a beru-
hazas! Kétszaz méteres koron beliil,
egy zart rendszerrel 0sszekotve

sz0l, hogy hatékonyabban, gyorsab-
ban, célzottabban tudjuk kezelni

a pacienseket. Mingsegi javuldst
varok elsésorban ettdl a valtozastol.
A Szent Gyorgy Korhdz egyetemi
oktatokorhdz is. A beruhazds hatdssal
lesz az oktatdsra?

Nem mindegy, hogy az orvos-
hallgatok és szakapolok milyen
kortlmények kozé jonnek tanulni,
milyen az itt dolgozdk eszkozpar-
kja. Nekiink olyan eszkozparkunk
van illetve lesz, amelyik a vilag mds
korhazaival vetekszik, igy aki itt
tanul, késébb barhol megdllhatja a
helyét.

Ilyet taldn soha nem lehet mondani,
mégis megkérdezem. A 2016-o0s fejlesz-
téssel lezarul a korhdz nagy léptékii
fejlesztése?

Az idei beruhdzas el6készitése
még tiz honapot vesz igénybe. Az
év végeén tehetjiik le az alapkovet,
és csak utdna indul be a latvanyos
része a beruhdzdsnak. Ha ezt a
tombot 2017-18 tajan befejezziik,
akkor azt gondolom, egyeldre ez a
korhaz - a vidéki telephelyeket is
beszdmitva — aprobb fejleszteni va-
l6ktol eltekintve komplett egésznek
lesz mondhatd. Bizonyara kellenek
majd valtozasok egyes épiiletek-
ben, de ahogy mondtam: a korhaz
a célegyeneshez érkezett!
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A tavhészolgaltatas napjan megoldodik a rejtély!

Egy nap, amikor a tavhoszolgaltatok megnyitjak kapuikat a lakossag elott

Székesfehérvaron a SIEPHO Zrt. marcius 4-én
szakvezetéses erdmiibejarassal, izgalmas,
kozos kvizjatékkal és egy kreativ versennyel
rendezi meg a tavhdszolgaltatas napjat.

A Magyar Tavhészolgaltatok Szak-
mai Szovetsége fontosnak tartja,
hogy a lakossag miné€l szélesebb
korével ismertethesse meg a tav-
héellatas tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti elényeit. Ennek érde-
kében az elndkség azt a javaslatot
fogalmazta meg, hogy minden év-
ben madrcius 6-an, az energiataka-
rékossagi vildgnappal egy idében
rendezzék meg a tavhdszolgaltatas
napjat. A tagvallalatok ezen a
kiemelt jelent6ségti napon meg-
nyitjak kapuikat a lakossag elott,
bemutatjak a tavhéellatasban rejlé
kornyezet-, klima- és energiapoli-
tikai elényoket, szakmai konferen-
cidkat és a fiatalokat is mozgosito
programokat szerveznek.

A SZEPHO Zrt. az 6vodasoknak
és az also tagozatos diakoknak
kreativ pdlyazatot hirdetett ,A
véros kalyhdja” cimmel, mely-
nek célja, hogy a csoportok €s
osztalyok szabadon valasztott
technikaval - festett képekkel,
gyurmaval vagy akar terményba-
bokkal - berendezzenek egy-egy

Turbd cica meséjéhdl a legkisebbek is megtudhatjdk, hogyan keriil a meleg a szobdba

cipésdobozt, bemutatva, mit jelent
szamukra az otthon melege. A
palyamunkadkat mdrcius 2-ig varjak.
A szervez6k minden kisgyermeket
megajandekoztak a kifrassal azonos
cimd, illusztralt mesével, melyben

Turbo, a macska kideriti, hova ti-
nik a flitétestekbdl nydron a meleg,
és hogy tér vissza télen. Elmeséli,
hogy orizték az 6semberek a tiizet,
kik vezetteék be a padlofiitést, €s
kinyomozza, hova vezetnek azok a

titokzatos csovek. A mese végére
fény deriil a vdrosi kalyha rejte-
lyére.
A fels6 tagozatos és kozépiskolas
tanulok izgalmas kviz- és tigyes-
ségi jatékokon vehetnek részt. A
négyfés csapatokat vetitett képes
tdjekoztato eldadassal és egy veze-
tett erdmitibejarassal készitik fel a
jatékos megmeérettetés minden fel-
adatdra. A versenyre iskolanként
és kategorianként egy-egy csapat
jelentkezhet mdrcius elsejéig. A
gy6ztes didkcsoport tagjai elnyerik
a , Tav-HGs” cimet és a vandorku-
at.

R kicsik haromdimenzids
alkotdsaibol 6sszeallitott kidl-
litas megnyitodja, a vetélkeddk
eredményhirdetése valamint az
értékes dijak atadasa madrcius
4-én, pénteken a SZEPHO Zrt.
épliletében lesz. Akik ezen a na-
pon reggel 9 6ratol részt szeretné-
nek venni egy vezetett bejardson
a Kirdly sori flitéerdmtiben - és
Turbé cica utdn felfedeznék a
varos kalyhdjanak titkait - a
Fehérvari Programszervezé Kft.
weboldalan regisztralhatnak a
tervezett létszamhatar eléréséig,
vagy legkésébb marcius 3-ig.

8yt

Az életmingség javitasa a cél

GAspAr PETer

Talalkozdt szervezett a jarasheli telepiilések
polgarmestereinek Székesfehérvar dnkormany-
zata. Cser-Palkovics Andras bemutatta a varos
Integralt Telepiilésfejlesztési Programjat, majd
kotetlen beszélgetés zajlott az elkovetkezd évek
fejlesztési elképzeléseirdl, 1ehetdségeirdl.

Az Integralt Telepiilésfejlesztési
Program alapvet6 célja a helyi
gazdasag erdsitése, az €letmi-
ndség javitasa valamint a foglal-
koztatottsag novelése. Az ITP
magaban foglalja tobbek kozott a
kulturdlis, szabadidés és idegen-
forgalmi alapu gazdasagi funk-
ciok fejlesztését, a vdrosi infra-
struktura és mobilitas fejlesztését
és a kotelezben elldtando onkor-
manyzati szolgaltatasok szinvo-
nalanak emelését is. A konkrét
célok kozott van a parkoldsi
kapacitds javitasa a belvarosban,
a csapadékgytijtok és csatornak
fejlesztése, a bolcsédei féréhelyek
bovitése és a meglévé fér6helyek
fejlesztése, az onkormanyzati
épiiletek, intézmények energia-
takarékos feldjitasa valamint az
egészségiigyi alapellatds infra-
strukturalis fejlesztése is.
Cser-Palkovics Andrds ismertette a
Modern Varosok Program kere-
tében megvaldsulo fejlesztéseket
is, ami tobbek kozott magaban
foglalja a Szent Gyorgy Korhdz
belgyogydszati és onkoldgiai rész-
legének fejlesztését, a kozépiskolai
campus kialakitdsat, a Fekete Sas
Szall6 épiiletének rekonstrukciojdt,
a Zichy liget és az Alsévarosi rét

Székesfehérvdr Gnkormdnyzata elkdtelezett
azirdnt, hogy a megyeszékhely és térsége
fejlédését a telepiilésekkel Gsszhangban,

a kélesonds érdekeket szem eldtt tartva
segitsék eld

projekteit, a Velencei-t6 és kornye-
zetenek infrastrukturdlis fejleszté-
sét €s a borgondi reptér fejlesztését
is. Székesfehérvdr polgdrmestere
kiemelte: a varos onkormanyzata
elkotelezett azirant, hogy a me-
gyeszékhely és térsége fejlédését a
teleptilésekkel 6sszhangban, a kol-
csonos érdekeket szem el6tt tartva,
folyamatos egyeztetések mentén
egyiittesen segitsék el6.
Folyamatban vannak a személyes
konzultacick, melyek a kornyek-
beli telepiilések igényeit mérik fel.
Molnar Krisztidn, a Fejér Megyei
Kozgytilés elnoke elmondta, hogy a
legtobb telepiilési igény az 6vodak
és bolcsédék férShelybdvitésére €s
fejlesztésére, utak feltjitasdra és az
egészségiigyi alapellatas bévitésére
vonatkozik.

Févaros lett Iszkaszentgyorgy

Lisz10-TakAcs KRiszTina

Finnugor értelemben mindenképpen, hiszen
Veszprémmel egyiitt 2016-ban a Finnugor
Kulturalis Févaros cimet birtokolja. Ehhez
kapcsoléddan szamos érdekes programmal
varjak a latogatokat.

Pénteken a Kalevalaval iin-
neplik a finn kultdrat: a Babos
Bdbos Tdrsulat tart el6addst

az iszkaszentgyorgyi Ama-
dé-Bajzath-Pappenheim-kastély
Miivel6dési Hazaban tizenegy
oratol. Az eposz verses torténetei
a nép Gsi életérdl, vilagrol alko-
tott elképzeléseirdl, a rendki-
viili képességekkel rendelkez6
hésokrdl szolnak. Olyan vilag ez,
melyben az emberek nemcsak
gyonyorkodnek az ének szép-
ségében, hanem hisznek annak
varazserejében is.

Szintén pénteken ismerkedhe-
tiink meg a hanti kulturaval

is: a Kossuth téren hanti satrat
allitanak, és megérkezik Isz-
kaszentgyorgyre a zirci Reguly
Antal Muzeum és Népmuvészeti
Alkotohdz igazgatdja, Rutt-
kay-Miklian Eszter, hanti férje

és csaladjuk. Aki pedig kell6 ba-
torsagot erez magaban, kiprébal-

A Finnugor Kulturalis Févaros cimet
elsdként az udmurtok altal lakott
oroszorszagi Sztarije Bigi viselte
2014-ben, 2015-ben pedig az
észtorszagi Obinitsa volt a kulturalis
fdvaros, ahol foként az észt egyik
nyelvjarasanak tekinthetd szetut

beszé16 kisebhség él.

hatja magdt a hanti posztéminta
varrdsaban, segitségére lesz
ebben a falu foltvarro- és kotéko-
re. Mindekozben pedig az egész
nap soran lesz lehetéség hanti
halleves €s halkrémes kenyér
készitésére, kostolasara.

Az iszkaszentgyorgyi programok
f6 ltizenetei ,az ifjusag, a békés
egyiittélés és a remény” lesznek,
amiket a kisk6z0sségi értékekre
épitve, Veszprémmel egytittmd-
kodve kivannak képviselni. A
rendezvénysorozatot a telepiilés
Veszprémhez hasonléan tizmillié
forinttal tamogatja.

A Finnugor Kulturalis Févaros a
finnugor rokonnyelvii népek dssze-
tartozasanak jegyében 1étrehozott
nemzetkdzi kulturalis projekt. A négy
évig (2014-2017) tarto programso-
rozat egy finn és egy észt szervezet
valamint a Finnugor Népek Ifjisagi
Egyesiilete (MAFUN) kozos felhiva-
sara indult el, és a MAFUN szerve-
zésében valdsul meg. A szervezdk
szerint a kezdeményezés fo célja a
finnugor identitastudat erdsitése.




kozéleti hetilap

-

KozéLer

[FEHIERVAR 11

Hegedtis Gyorgyé a zaszlosbor

VakLer Lajos

Atadtak a 2016-os év zaszldshora elismerést. A
Noé-hegyi Szent Istvan Borlovagrend galaest-
jén megtudhattuk, mely borok képviselikidéna
kiralyi varost.

Szombaton a Szent Istvan M-
vel6dési Hazban rendezték Az

év zaszlosbora - 2016. dijatado
borgalat. A Noé-hegyi Szent Istvan
Borlovagrend Borbarat Generdciok
Estélyének vendégeit Roth Péter
alpolgdrmester koszontotte, 6t a
foldmtvelésiigyi szaktdrca képvise-
letében Szabo Zoltan féosztalyve-
zetd kovette, aki ugy fogalmazott,
bizonyos abban, hogy a magyar
borkultira megérzésében fontos
szerepet jatszo borlovagrendek
tovabb Oregbitik a nemes nediik
eurdpai jo hirét.

Koczor Kélman, a Magyarorszagi
Borrendek Orszagos Szovetségének
elnoke, a gdlaest szakmai févedno-
ke kiemelte, hogy a gasztronémia
évében hangsulyos feladatot kell
megoldaniuk a sz616- és bortermel6
kozosségeknek annak érdekében,
hogy hirét vigyék a magyar borok-
nak: ,A mai iinnepség bizonyitja, hogy
a borrendek hitelesen képuviselik a
magyarorszagi szold- és bortermeldket.
A szakmai kerdésekben, a turizmus
fejlesztésében olyan hangsiilyos
szerephez jutottak a borrendek, hogy
ezzel meghatdrozo résztvevii az dgazat
tovdbbi fejlodésének.”

A vendéglato Noé-hegyiek nagy-
mestere, Bogndr Zoltan és borlo-
vagtarsai szamara az esztend6
egyik legfontosabb eseménye Az év
zaszldsbora kitiintet6 cim ataddsa:
,Ez az este mindenképpen kiemelke-
dé, jeles eseménye borrendiinknek.

Hegedifs Gydrgy és Csobor Baldzs, az idei év kitiintetettjei

Egyrészt a mintegy kétszdz meghivott
vendégiink tanibizonysdagot tesz a bor-
rendiink irdnti szimpatidjarol, mdsrészt
azért is fontos ez szamunkra, mert
dtadjuk Az év zdszlosbora elismerést.”
A Bordszati Szakbizottsag, a Nagy-
tandcs és a szakértdi zstiri miné-
sitése alapjan ez évben a Hegediis
Csaladi Bordszat Nadapi zeng6
bora viselheti egy éven keresztiil

Bx
Braskiney
Ty

el

A gdlaest hdzigazddinak és vendégeinek volt oka az iinneplésre

»A kiralyi varos bora” cimet, s
képviselheti a Kirdlyok Varosanak
Borlovagrendjét hazank torténelmi
borvidékeinek sziireti, pince- és
borfesztivaljain. Ok adjdk ez id6
alatt a varos reprezentacids borat
is.

Az elismerést Hegedtis Gyorgy, a
boraszat legendas tulajdonosa ve-
hette 4t Szabo Zoltantol. A dijazott

Fotdk: Simon Erika

igy koszonte meg az elismerést: ,Az
elmiilt iddszakban sajnos csak keveset
tudtam a sz6l6vel foglalkozni, de a
fiaim besegitettek, iqy ez az elismerés
mindnydjunké. Ez a dij megerdsit
engem is, hogy a betegségem idején is
van kire szamitanom!”

A zaszlosbor kisérébora 2016-ban a
Csobor Pincészet Cabernet Sauvig-
non bora lett.
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»Nem vetélytarsak, hanem testvérek vagyunk”

Ferenc papanak és Kirill patriarkanak, Moszkva és egész Oroszorszag patriarkajanak kozos nyilatkozata

Lasz16-TakAcs KRriszrina

A keresztények egységét, a vallasok és
nemzetek békés egyiittélését, tovabba Eurdpa
erkolcsi megijulasat hangsilyozza a kubai
talalkozon sziiletett kozos nyilatkozat.

Lépések az egység felé

A talalkozo célja az egység helyre-
allitdsa és a vildg keresztényeinek
buzditasa az egység felé. A mai
vildg kihivdsdra ugyanis csak
egységben lehet jol vélaszolni: ,Ke-
resztény lelkiismeretiink és lelkipdsz-
tori feleldsségiink nem hatalmaz fel
minket arra, hogy tétlenek maradjunk
a kozos vdlaszt igényld kihivdsokkal
szemben. Fajlaljuk az egység elveszté-
sét, ami az emberi gyengeseg és a biin
kovetkezményeként a Megualto Krisz-
tus fopapi imdja ellenére bekovetke-
zett.” — fogalmaznak az egyhazfék
a kozos nyilatkozatban.

Keresztényiildozés a Kozel-Keleten

,Sok kozel-keleti és észak-afrikai or-
szdgban Krisztusban hivd testvéreinket
és ndvéreinket csalddostul kiirtjdk, dal-
taluk lakott egész falvakat és vdrosokat
kiirtanak. Templomaikat barbdr modon
leromboljdk és kiraboljdk, a szent tar-
Qyakat megszentségtelenitik, szobraikat
ledontik.” Az egyhazf6k nemzetkozi
segitséget kérnek, hogy megel6zzék
a kozel-keleti keresztények eltizését:
,Buzditjuk a nemzetkozi kozosséget

az Gsszefogdsra, hogy vessenek véget
az erdszaknak és a terrorizmusnak, és
hogy hozzdjaruljanak a parbeszéd dltal
a polgdri élet bekéjenek gyors helyre-
dllitasdhoz. Lényegi fontossdgi, hogy
nagyaranyi humanitdrius segitséget
nyujtsanak a meggyotort népeknek

Fotok: news.va

Ez avildg, melybdl fokozatosan eltiinnek az emberi létezés spiritudlis tartdoszlopai, erds ke-
resztény tantsdgtételt vdr tlink az eqyéni €s tdrsadalmi élet minden teriiletén. Az emberiség
jovdje nagymértékben azon képességiinktdl figg, hogy mennyire tudunk kozosen taniisdgot
tenni az igazsdg Lelkérdl ezekben a nehéz iddkben.”

megoldasat és a terrorizmus
elleni koordinadlt 6sszefogast.
A keresztény kozosségek is
tehetnek a békéért: imdikkal
segitsenek, hogy megmene-
kiiljiink a pusztulastol, amit az
egyre nagyobb konfliktushely-
zet eredményez. A nyilatkozat
az Evangélium igazsagdra és
mindenek feletti fontossa-
gdra hivja fel a figyelmet. Az
egyhazfok meghajolnak azok
vertanusaga el6tt, akik — éle-
tiikk dran - tanusagot tettek

az evangélium igazsdgarol, és
inkdbb a haldlt valasztottak,
mintsem hogy megtagadjak

Februdr 12-én Kuba fdvdrosdban, Havanndban taldlkozott Ferenc pdpa és Kirill moszkvai
pdtridrka, az orosz ortodox egyhdz feje. Ez az eqyhdztdrténetben az elsd alkalom, hogy a pdpa
és a moszkvai pdtridrka taldlkozott egymdssal.

és annak a rengeteg embernek, akik a
szomszédos orszagokba menekiiltek.”
Mindemellett egytittérzésiiket
fejezik ki a mas vallasu emberek
szenvedéseivel is.

ElGzziitk meg a vilaghaborat!

A nyilatkozat nyomatékosan
stirgeti a konfliktusok békés

Krisztust: ,Hissziik, hogy korunk
e vértani, akik kiilonféle egy-
hdzakhoz tartoznak, de akiket
0sszekot a kozos szenvedés, a
keresztények eqységének zdlogat
jelentik.” A béke érdekében nél-
kiilozhetetlen a vallaskozi par-
beszéd - valljak az egyhdzték:
,A mostani koriilmények kozott a
valldsi vezetéknek fontos feladata,

hogy hiveiket a mds valldsi ha-
gyomdnyokhoz tartozok meggyo-
zddéseinek tiszteletére neveljek.
Teljes mértékben elfogadhatatlanok
azok a kisérletek, amelyek biincse-
lekményeket valldsi jelszavakkal
akarnak igazolni.”

Van-e vallasszabadsag Eu-
répaban?

,Hdldt adunk Istennek, hogy kordb-
ban nem ldtott mértékben megiijul
most a keresztény hit Oroszorszdg-
ban és Kelet-Europa sok orszdgd-
ban, ahol ateista rezsim uralkodott
évtizedeken dt.(...) Negyed évszdzad
alatt tobb tizezer 1j templomot
épitettek, tobb szdz monostort és
teologiai foiskoldt nyitottak. A
keresztény kozosségek jelentds
jotékonysdgi és szocidlis tevékeny-
séget folytatnak, sokféle modon
segitik a raszorulokat. Ortodoxok
és katolikusok gyakran vdllvetve
dolgoznak.”

Vannak azonban olyan orszagok,
ahol a keresztények a vallassza-
badsdg korldtozasaba iitkoznek:
,Kiilon is megdllapitiuk, hogy
némely orszagnak a szekularizdlt,
Istenre és az 0 igazsdgdra valo min-
den hivatkozdst keriild tdrsadalom-
md vdldsa silyos fenyegetést jelent
a valldsszabadsdgra. Nyugtalansdg
forrdsa szamunka a keresztények
jogainak mostani korldtozdsa, ha
nem egyenesen a keresztények hdt-
ranyos megkiilonboztetése, amikor
bizonyos politikai erdk, sok esetben
igen agressziv szekularizmus
ideologidjdatol vezérelve, igyekeznek
kiszoritani 6ket a kozéletbdl.”

A nyilatkozat 6vatossagra int
egy olyasfajta integracioval
szemben, amely nem tiszteli a
vallasi identitdsokat. Az egy-
hdzf6k meggy6zd6dése, ho
Eurdpanak htinek kell maradnia
keresztény gyokereihez. Ezért
tartjak fontosnak, hogy a keleti
és nyugati keresztények egy-

ségben legyenek, mert ,Europa
csak igy Orizheti meg a kétezer
évig keresztény hagyomdny dltal
formadlt lelkét. Ugyanakkor nem
maradhatunk kézombosek a sok
millio elvdndorld és menekiilt
sorsdval szemben, akik a gazdag
orszdgok kapujdan kopogtatnak. A
féktelen fogyasztds fokozatosan
kimeriti bolygonk erdforrdsait. A
foldi javak elosztdsdban mutatkozo
névekvd egyenlétienség néveli az
igazsdgtalansdg érzését a nemzetko-
z1 kapcsolatok kialakult rendszeré-
vel szemben.”

Valsagban a csalad

Az ortodoxoknak és katoliku-
soknak ugyanaz a felfogasuk a
csaladrol: ,A csaldd a ha’zussu’gon,
egy férfi és eqy nd szabad és hiiséges
szeretetcselekedetén alapszik. A
szeretet az, ami megpecsételi egye-
siilésiiket, és megtanitja nekik, hogy
ajandékként fogadjak el eqymadst.

A hdzassig a szeretet és a hiiség
iskoldja. Szomorian ldtjuk, hogy
mds egyiittélési formakat immar egy
szintre helyeztek ezzel az egyesiiles-
sel, az apasdgnak és az anyasagnak
mint a férfi és a nd bibliai hagyo-
mdny altal megszentelt sajdtos hiva-
tdsdnak a fogalmdt pedig szamiizik a
koztudatbol.”

A nyilatkozat az abortusz és az
eutandzia ellen is felemeli szavat,
€s a mesterséges megtermékenyi-
tés technikdinak fejlodése miatt
is kifejezi aggalyait: ,Az emberi
élet manipulaldsa timadds az Isten
képére teremtett ember létezésének
alapjai ellen.”

A tiatalok szdmara is lizen a
pdpa €s a patriarcha: ,Ne féljetek
szembeuszni az drral, ne féljetek
Isten igazsdgadt védelmezni, amelyhez
a mai szekuldris normdk mdr messze
nem alkalmazkodnak. (...) Legyetek a
vildg vilagossdga, hogy akik koriil-
vesznek titeket, ldtva jotetteiteket,
dicsoitsék Atydtokat, aki a mennyek-
ben van.”

Kozos kiildetés

Az ortodoxokat és katolikuso-
kat az a kiildetés koti 0ssze,
hogy Krisztus evangéliumat
hirdessék a mai vilagban: ,E
kiildetés megkoveteli a keresztény
kozdsségek tagjai kozotti kolcsonds
tiszteletet, és kizdrja a prozelitiz-
mus (dttérités) mindenféle formd-
jat. (...) Nem vetélytdirsak, hanem
testvérek vagyunk.” - valljdk az
egyhdzfék, majd hozzateszik:
az ortodoxoknak €s gorogka-
tolikusoknak sziiksegiik van a
kiengesztel6désre, valamint arra,
hogy megtaldljak az egyiittélés
kolcsonosen elfogadhato forma-
it. Az Ukrajndban zajl6 dssze-
tizés kapcsan arra kérik a térség
egyhazait, hogy dolgozzanak a
tarsadalmi egyetértés elérésén,
tartézkodjanak az 6sszecsapa-
sokban valo részvételtdl, és ne
jaruljanak hozza a konfliktus
tovdbbi terjedéséhez.
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Minden a csaladban kezdddik

(CsaBal DoRrINA

Egy jol miikodd parkapcsolat és a biztos csaladi
hattér felbecsiilhetetlen kincs. Egyeseknek
természetes, hogy megértd, segitd kozosség-
ben élhetnek, masoknak nehézséget jelenta
megfeleld partner megtalalasa vagy az évek
soran felmeriilo nehézségek megoldasa. A Rév
Ambulancia Parkapcsolati Szerviz nevet viseld
foglalkozassorozata célul tiizte ki, hogy segiti
a parkapcsolatok és a csaladok egészséges
miikddését.

Rév kozosségi koordindtora. Vele
beszélgettem tervekrdl, célokrol.
Miért tartottdk fontosnak egy pdrkap-
csolati csoport inditdsat?

Egyrészt, mert a szenvedélybeteg-
segek egy része megel6zhetd vagy
korabbi szakaszdban felismerhetd-
vé valik. Mdasrészt mert a parkap-
csolataink a fogyasztoi tarsadalom
szabalyai szerint miikodnek.
Szerelembdl hdazasodunk, aztan a
hullamvoélgybe keriilt kapcsolatot

feladatot kittiztiik. Munkatdrsaink
részt vettek egy szakmai képzésen,
mely az el6z6 évek tapasztalataval
€s tuddsaval egyiitt mar elégnek
bizonyult arra, hogy elinditsuk a
csoportfoglalkozdsokat.

Mi a pszichoedukdcio?

Roviden ismeretdtaddst jelent.

A hozzank fordul6 kliens a sajat
problémajdra pontos informacickat,
ismereteket kap. Nagyon egyszert
példaval élve: amikor elmegyiink az

Hosszu tavu célunk, hogy a részt-
vevok parkapcsolati kérdésekben
onreflexiora legyenek képesek, ez-
altal legyen lehetséges szamukra is
a kiegyensulyozott, tartés kapcsolat
kialakitasa és megtartdsa. Rovid
tavu célunk, hogy azok a férfiak

és ndk, akik eljonnek hozzank,
megoldasi lehetdséget kapjanak a
jelenlegi parkapcsolati probléma-
ikra, megértsék azokat, és képesek
legyenek a valtoztatdsra, ha sziik-

- -

Foto: Kiss Lasz10

Napjainkban egyre tobben valljdk, hogy nem konnyil megfeleld tdrsat taldlni és tartds, Gromteli kapcsolatot kialakitani, pedig ez nagyon fontos lenne. A most induld csoport eqyik célja, hogy
eldsegitse a pdrkapcsolatok és csalddok egészséges mitkddését - magyardzza a Pdrkapcsolati szerviz foglalkozdssorozat egyik vezetdje, Keresztesi-Ddvid Rendta.

A Rév Szenvedélybeteg-segitd
Ambulancia 1997 6ta foglalkozik
alkohol-, nikotin-, gyégyszer-, kabi-
toszer- és jatekfiiggosegben élékkel
és hozzatartozoéikkal. Az utébbi
évek statisztikai eredményei miatt
egyre jobban bevonodnak a csaladi
életre nevelés témakorébe, illetve

a jol mikodé csaladi élet fontossa-
gara hivjak fel a figyelmet. Ahogy
60k mondjak: minden a csaladban
kezdddik! A szerhasznalat is, a
gyogyulds is, ezaltal a megel6zés is.
Marciusban tjra elindul a Rév altal
szervezett Parkapcsolati Szerviz
pszichoedukacios foglalkozasso-
rozata, melynek egyik csoportve-
zetdje Keresztesi-Ddvid Rendta, a

eldobjuk, és energidinkat egy uj
kialakitasara forditjuk. Ezt igazolja
a hdzassagkotési hajlandésag csok-
kenése €s a valdsok magas ardnya.
Sokan nem értik, hogy a szenve-
délybetegség hogyan kothetd 6ssze
a nem megfelel6 parkapcsolattal,
pedig hosszu tavon egy nem jol
mukodd, egészségtelen parkapcso-
lat szenvedélybetegségek kiala-
kuldsdt is eredményezheti, egyéb
mas lelki megbetegedésrél mar
nem is szolva. Ennek megel6zése
érdekében - mondhatni preventiv
jelleggel — arra kell fokuszalni,
hogyan is lehet egy jo, egészséges
parkapcsolatot kialakitani, fenntar-
tani. A problémat azonositottuk, a

orvoshoz, elmondjuk a tiineteinket,
6 feldllitja a diagnozist, elmondja

a betegségiink kezelését, lefolya-
sdt, esetleges kovetkezményeit, a
gyogyszerezést. A pszichoedukacios
csoportok legfontosabb Gsszetevéi

a nyitottsag, az interaktivitas és az
onreflexié. Nyitottnak kell lenniink
a téma, a csoporttdrsak és a cso-
porttarsak problémadja irant. Fontos,
hogy a csoporttagok bevonddja-
nak a témaba, fejtsék ki, vallaljak
véleményiiket, vegyenek részt a fel-
adatok megolddsaban. Lényeges az
onvizsgalat, gondolkodasmodunk,
véleményiink feliilvizsgdlata is.
Milyen cellal inditottak a foglalkozds-
sorozatot?

séges. Cél az is, hogy felismerjék,
ha ezen a teriileten tovabbi szakmai
segitségre van szlikségiik.

Kiket varnak a mdrciusban indulo
,Parkapcsolat szerviz” csoportba?

A csoport neve megtévesztl. Szere-
tettel varunk mindenkit, aki a téma
irant érdeklédik, lehet egyediilallé
vagy pdrkapcsolatban €l6. Terve-
ink szerint a nyari sziinetig kilenc
alkalommal taldlkozunk. A csoport
ingyenes és nyitott. Bar tematika-
ilag az alkalmak Osszefiiggnek,
megis egy-egy alkalom 6nmagdban
is kerek egész, igy aki csak egy fog-
lalkozasra tud eljonni, az is be tud
kapcsolodni, és hasznos tapasztala-
tokkal térhet haza.
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Elelmiszeripari képzettség nélkil, egy zugloi
lakdtelep otodik emeleti panellakasaban
kezdte a fozést Németh Antal, a székesfehér-
vari megyés piispok kivald soreinek készitdje.
Azihletet akkoriban az adta szamara, hogy
megkostolt néhany nagyon jé és nagyon draga
sort, és arra gondolt, megprabal & is hasonlot
késtziteni. A sorfozot kdhanyai fozdéjéhen
kerestiik fel.

Németh Antal mdra elismert ,ser-
nevel$” lett. Pein Adammal kozos
vallalkozasuk, a Mony¢6 Sorfézde a
tizedik, jubileumi Fézdefeszten ko-
zel 6tven hazai kistizem koziil nyer-
te el az év sorfézdéje kitiintetést. Itt
késziilnek a fehérvari piispok sorei,
a Szent Imre, a Prépost és a Szent
Gellért is.

Sorf6zés a panelban

,Ot-hat éve kezdett el érdekelni a
sorfozés. Hazi f6zésbol indult az egész.
Az internet és kiilfoldi szaklapok segit-
ségével kezdtem el otthon kisérletez-

A Szent Gellértet dszokolni is kell

getni. A haverok azt mondtdk, finom a
sor, amit csindlok. Ez alapjan azonban
még nem tudtam, hogy tenyleg jo sort
csindlok-e. Ugy gondoltam, elindulok
versenyeken. Ezeken is jo eredménye-
ket értem el. Elkezdett ismertté vdlni

a nevem, egyik sorommel megkaptam
a Fozdefeszt kedvenc sire dijat is.
Elkezdtem a gerilla sorfézést, ami a
vildgban ,,}giipsy brewing” néven fut. Ez
arra utal, hogy a sorf6zo a romdkhoz
hasonldan folyamatosan vdndorol, f6z-
deérdl fozdere, és mindenhol elkésziti a
sajdt sorét. Egy darabig ezt csindltam,
utana taldalkoztam Adammal, akivel
kozdsen megcesinaltuk a Monyot.” -
mesélte Németh Antal, aki polgari
foglalkozasat adta fel a ,sernevelés”
kedvéért. Korabban szamos unios
projektben dolgozott, de mun-

Mese habbal

Human értelmiségihol sorfozo

o

Németh Antal sem sorfozéként kezdte

kavallalasi tanacsado €s szocidlis
munkas diplomédja is van.

Mar a honfoglalé magyarok is
soroztek

A human érdeklédési sorf6z6
fogékony a torténelem irant. Amit
mi bizonyitana jobban, minthogy
tjraalkotta az dsi egyiptomi sort is.
Ennek 0sszetevéi a Midasz kiraly
feltételezett sirkamrdjaban taldlha-
t6 edényeken végzett analizis utan
lettek ismertek. Els§ versenyén,
2012-ben rogton dijat nyert 6si
egyiptomi sorkiilonlegességével.
At még nem igazi sorre kell gon-
dolni, mindenféle olyan dolgot
beleféztek az italba, ami erjesztheto.
A regészek taldltak az edényeken
virdgpollent is, amibél arra kovet-
keztetnek, hogy méz volt benne.

Az én receptemben volt bioszdlole,
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mazsola, sdfrany, narancsvirdgmez,
maldta és komlo is, igaz, ez utobbit
az egyiptomiak még nem haszndl-
tdk.” - nosztalgiazott Antal a
kezdetekrdl, hozzatéve, hogy mar
a honfoglal6 magyaroknak is volt
sore: a ,boza” egy gabonaalapu,
erjesztett alkoholos ital volt.

A honfoglalo magyarok leginkdbb
vdandoroltak, ezt az életmddot nehezen
lehetett dsszeegyeztetni a mezogazda-
saggal. A szélomiivelés letelepedett
életmodot kivdin, a gabona viszont egy
idény alatt beérik, valdsziniileg ez volt
az oka, hogy eldbb fogyasztottak sort,
mint bort.” — ingatta meg a serneve-
16 azt a szilardnak vélt tévhitemet,
hogy tisztan ,bornép” a magyar.

Az alapmalata adja a sor
gerincét

Antal ezutan témat valtott: bele-
mélyedt a sorfézésbe. Részletesen
elmagyardzta, hogy a f6zéshez
mindig kell egy alapmaldta. Ez
adja a sor gerincét. A kiilonbo6z6
szinezd €s 1zesit6 maldtak pedig
fliszerezik, szinezik, arnyaljak az

izt. Antal ezutan biiszkén megmu-
tatta a buzapelyhet, ami texturat
ad a sornek, a porkolt malatat,
ami hasonldan késziil, mint a
kavé, valamint a rizspelyheket,
amit akkor haszndlnak, ha lazitani
akarjak a szliréréteget. A legdra-
gdbb alapanyag a jo komld, ami az
idei évben nehezen beszerezhetd:
,Szdmottevd komlotermesztés ma
nincs Magyarorszagon. A leghiresebb
komlotermeld orszagok Csehorszdg,
Németorszdg, Szlovenia, Anglia,
Franciaorszag és az USA, de sok diva-
tos komlo van most madr Ausztralid-
ban és Uj-Zélandon is. A jo mindségii
komlopellet kilojaert tizenkét-tizenot
ezer forintot is elkérnek a piacon, mdr
ha éppen lehet kapni.”

Belekeriil a komld a fdzetbe
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Porre

Imre, Gellért és a Prépost

A férfi ezutdn a cefrézés hely-
szinére vezetett minket. Ahhoz,
hogy sort tudjon késziteni, el6szor
cukros levet csindl, a malata ke-
ményitdjét alakitja at cukorra. Ezt
erjeszti majd az éleszt6 alkoholla és
szén-dioxidda. A sorf6z6 a cefré-
zGbe Onti a malatat, 6sszekeveri
vizzel, €s kiilonb6z6 héfokokon
tartva elkésziti a cefrét. Lesziiri a
lét a maldtdrdl, majd a fézet dtmegy
a komloforralo tistbe, ahol hozza-
adjdk a komlét. Recepttdl fliggben
nagyjabdl egy orét forralja. Forralds
utan erjedési hémérsékletre hiiti le.
Ezutdn megy a so1lé az erjesztGtar-
talyokba, ahol a soréleszté megkez-
di alddsos tevékenységét.

Antal ezutan a tartalyokat mutatta
meg, ahol éppen a Szent Imre és a
Prépost késziilt. A folyamat hossza
sortipustol fiigg, leggyorsabban

a Prepost készil el, ami egy felsé
erjesztést porter sor. A legtobb id6

Nem szellem, hanem sér van a palackban

a pilseni tipusu Szent Gellértnek
kell, amit még dszokolnak is. A
Szent Imre buzasor is viszonylag
orsan elkésziil. A buzasor minél
rissebb, anndl finomabb.

A maldta adja a sér gerincét

>

LAz egyhdzmegyétﬁl az a felkérés jott,
hogy tradicionalis, konnyen érthetd
soroket szeretnének. Kértek egy klasz-
szikus vildgost, egy frissitd buzasirt, a
barna sor pedig a mi ajanldsunk volt:
egy hagyomdnyos portert javasol-
tunk.” — mondja Németh Antal a
plispoki sorokrél. A Szent Imre
buzasort, a Szent Gellért pilsenit és
a Prépost portert kizarolag Székes-
fehérvaron, a Szent Gellért Hotel
foldszintjén miikodo kézmiives
sorozében lehet kapni.

Kitort a sorforradalom

A sorfé6zéshez ma mar nem
kellenek kiilonleges természeti
adottsagok, de K6banydn Dréher
Antal és Haggenmacher Henrik
még a hasznalt banyak vajataiba
telepitette sorospincéit. Itt tudtak
akkoriban olyan temperalt koriil-
ményeket biztositani, ami sziiksé-
ges volt ahhoz, hogy j6 minéségu
sort allitsanak el6: ,Régen oktobertdl
mdrciusig féztek sort, mert ilyenkor

tudtak megfeleld koriilményeket bizto-

sitani az erjedéshez. Ma sorforradalom
van a vilagban, ami az USA-bol indult,
onnan, ahol annak idején eldszor tették
tonkre a mindségi soroket a nagy

Egyszeri feliratok segitik az eligazoddst

sorgydrak. A forradalmi folyamat a
nyolcvanas évek kozepén kezdddott,
amikor néhdny amerikai felfedezte a
mindségi europai soroket, meguntik
az amerikai dllapotokat és elkezdtek
maguknak otthon sort fozni. EQy-egy
hdzi sorfozd latott benne iizletet, kis

ndlunk is rengeteg hdzi sorfz6 van, és
egyre tobb kisiizemi fozde nyilik.”

Sernevelés otthon

A sernevel6 mindenkinek ajdnlja,
hogy végjon bele a hazi sorf6zésbe,

A j6 komldpellet kildjdért tizenkét-tizendt ezer forintot is elkérnek

sorfozdéket nyitottak, és kideriilt, hogy
azoknak is van igénye jo mindségi
sorre, akik nem fozik meg maguknak,
hanem inkdbb megudsdrolndk. Most
mdr négyezer kisiizemi sorfozde van

az USA-ban. Elkezdtek jo mindségii
alapanyagokat termelni. A komlotermo
vidékek atalakultak. Uj maldtazo cégek
jottek létre, amelyek mdr a mindségi
kis f6zdéket akartak kiszolgdlni. Ez a
trend lassan dtszivdrgott Europa azon
orszdgaiba is, ahol a legnagyobb volt a
baj a sor mindségével. Magyarorszdgon
is élen jarunk a forradalomban, mdr

mert j6 hobbi, és jo dolgokat lehet
kihozni bel6le. Nem igenyel draga
beruhadzdst, sima fazékban is meg
lehet csindlni. Kell hozzd még homé-
16, fakanal, sziirésre alkalmas vodor,
meg az erjedéshez is egy vodor. Le-
het persze szinezni, extra eszkozoket
beszerezni, berendezéseket barka-
csolni, atalakitani, automatizalni. A
lényeg nem valtozik: legyiink batrak,
merjiink kockaztatni, uj izeket kipro-
bélni, hogy a végén olya n soriink
legyen, amivel a csaladunkat, barata-
inkat is biiszkén megkinalhatjuk!

A sor az dj bor

Iatban, izben elsdsorban azt figyeljiik a sorben, hogy az alapanyagok mit adtak
hozza, a malatas jegyek hogyan jelentkeznek benne. Erre szoktunk ilyet szavakat
hasznalni, mint hogy kekszes, siilt kenyeres, kenyérhéjas, porkolt kavés, csokoladés,
de lehetnek benne szénas, dids, karamelles jegyek is. A komlonal ma mar igazi iz- és
illatkavalkad van, mindenféle ij tipus megjelent. Jellemz6 lehet a komldra a citru-
so0ssag, hogyos gyiimolcsasség, fiiszeresség valamint a foldes és az animalis jegyek.
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Gyereksarok

ProGRAMAJANLO 2016. februdr 25.

Kolbasztoltés és tojastestés

Gyerekversek, felolvasas Kiss
Judit Agnestdl

Februar 26. 14.15, Study Kony-
vesbolt

A program soran lesz felolvasas,
dedikalds, az iréné beszélget a
gyerekekkel.

Mesekucko

Februdr 26. 18 6ra,Vorosmarty
Mihaly Konyvtdr Széna Téri
Tagkonyvtara

Csdka Judit meseterapeuta
anyakrol és apakrol mesél.

Jatszohaz

Februdr 27. 10 6ra, Vordsmarty
Mihaly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Mese- és kézmiives foglalkozas.
Mese: Cinegenaptar. Kézmtives-
kedés: madaretetd, madarkaldcs,
kép pontfestéssel.

Mi a téMa?

Februar 27. 15 6ra, Szent Istvan
Kiraly Muzeum

Ideje jol kiszell6ztetni a hazat,
kisoporni a lim-lomot. Elte-
metjlk a telet és tidvozoljik a
tavaszt, amolyan mult szazadi
modra.

Alma-szuperkoncert

Februar 27. 16 6ra, Vodafone
Sportcentrum

Zsibongova alakul a Vodafo-
ne Sportcentrum, gyerekek
lepik el a kiizd6teret. Lesz

ott minden: Nad a hazam,
cinege, Sarga kuka és Sziilina-
pom-pom-pom.

Az allatok nyelvén tud6 juhasz
Februdr 28. 11 6ra, Igéz6

Az Aranyszamadr Babszinhdz
el6addsa.

Babajatsz6 a Koronas Parkban
Februar 29. 10 ora, Koronas Park
Minden hétfén délelétt 61bé-

li jatékokkal, mondokakkal,
gyermekdalokkal, cirégatokkal,
dudolokkal kényeztetheti gyer-
mekét. Féloras foglalkozas utan
tovabb folytatédhat a kozos
jaték! 0-3 éves korig.

Négykezes kedd

Marcius 1. 10 ora, Hetedhét
Jatékmuzeum

Horgolt csibék - amigurumi
és ,normal” horgolassal, Silye
Sandorné Jutka és Bernathné
Marika segitségével.

Régi histériak a Koronds Parkban
Marcius 2. 16.30, Koronas Park
Kreativ jatszo a torténelem irant
érdekléds fiataloknak, melyben
a régmult kiilonboz6 csodds
torténeteit ismerhetik meg kéz-
mives €s mozgasos jatékokban.
6-10 éves korig.

Zenés testgyakorlat

Marcius 1. 17 dra, Koronas Park
Alakformalo és erdsitd torna, ge-
rinctréning, stretching anyukaknak,
mozogni vagyoknak. Amig anyu torna-
zik, a gyerekek animatorok feliigyelete
mellett jatszhatnak.

Programajanld februar 26-t61 marcius 6-ig

S7AB0 PETRA

Februadr 26.

Ludium Pigmentum

18 ora, Pelikan Galéria

Konok Tamas Kossuth-dijas
festémiivész miiveibdl nyilik
kiallitas. A kiallitdst megnyitja
Kovalovszky Marta és Kovacs
Péter mivészettorténészek.
Kurator Szegedi Csaba fes-
témuvész. Kozremikodnek a
Hermann Ldszl6 Zeneiskola no-
vendékei. Megtekinthetd aprilis
1-ig, keddtol péntekig, 10-t61 18
oraig.

Koényvbemutaté a Kisfaludi K6-
z6sségi Hazban

18 ora, Kisfaludi K6zosségi Haz
Bobory Zoltan bemutatja a
,Katyuk kozott az dton” cimt
kotetét, valamint az altala szer-
kesztett ,Ki vdlaszol?” cimd ver-
seskotetet. A vendéggel Lukacsy
Jozsef, a Vérésmartygférsaség
alelndke beszélget.

Mits Jazz Band Akusztik

20 ora, A SzabadmitivelGdés Haza
Vendég fellépdk: Potesz Balazs,
Fekete-Kovacs Kornél, Nagy
Janos, Olah Zoltan.

Paraba Swingklub

18.30, Paraba

A program soran a 20-as, 30-as,
40-es évek tancait tanulhatjak
meg az érdekléddk.

Februdr 27.

III. Fehérvari Kolbasztolt6 Fesz-
tival

7 oOra, Jancsarkert

Programok:

7 ora: Termeldi piac gasztrout-
caval

9 6ra Megnyit6 - Cser-Palkovics
Andras polgarmester

9.30: A kolbasztoltéverseny
rajtja |

9.30:: El6 zene, vetélkeddk, jaté-
kok, kolbdszszépségverseny

XXIII. Fejér Megyei Kor-Tars
Nyugdijas Ki mit tud?

Idén is varjak azokat az dregségi

és rokkantnyugdijasokat valamint
nyugdijasklubokat, akiknek/ame-
lyeknek az eléadé-miivészet, képzd-,
ipar- és népmiivészet harmely agaban
hemutatasra érdemes miisora,
alkotasa van. Az eloado-miivészeti
kategdriaban barmely zenei miifajt
képviseld énekes és hangszeres
produkcidval, vers- és prozamondas-
sal, szinjatékkal, tanccal és altalaban
minden szinpadon eldadhato mii-
sorszammal nevezhetnek. A nevezési
lap beszerezhetd A Szabadmiivelddés
Haza portajan, illetve letdlthetd az
intézmény honlapjarol.

A bemutatok iddpontjai:

2016. februar 27. szombat 11 éra
2016. marcius 6. vasarnap 10 ora
2016. marcius 12. szombat 10 dra

12 6ra: Torok Adam koncertje
14.30: Eredményhirdetés

Kisgyermekkori nyelvoktatas
10 ora, Pagony Koényvesbolt
Interaktiv eloadds a kisgyerme-
kek nyelvi oktatdsanak fontos-
sagarol.

Kor-Tars Nyugdijas Ki mit
tud?—ki;ilh’tzinslg )

10 6ra, A Szabadmivel6édés Haza
A XXIII. Kor-Tars Nyugdijas Ki
mit tud? palyamunkaibdl nyilik
kiallitas A Szabadmiuvelédes
Hazaban.

Kézmiives husvét

10 d6ra, Gardonyi Géza Miivelddé-
si Haz és Konyvtar

Az intézményben miikodd
miihelyek bér-, keramia- €s
tdzzomanc-foglalkozdsain
vehetnek részt az érdek-
16d6k, és barmelyik tech-
nikaval husvéti targyakat,
ajandékokat készithetnek
maguknak. A foglalkozas 10
és 13 ora kozott lesz.

Idegenvezetdk vilagnapja

11 €s 14 ¢ra, Tourinform iroda
Unnepelnek az idegenvezetk

- mesélj nekik! Februdr 27-én
rendhagyo programokkal vérjak
a Székesfehérvar irant érdeklédd
latogatokat az idegenvezetdk,
akik ezen a napon tinneplik vilag-
napjukat.

Az Alma zenekar koncertje

16 6ra, Vodafone Sportcentrum
Szuperkoncerttel késziil az Alma
zenekar.

Mobilmania

20 ora, Fezen Klub

A tobb atalakulast megélt P.
Mobil dalai annak az énekes-
nek az eléadasaban lesz-

nek hallhatok a koncerten,
akihez a k0z6nség nagy része
koti 6ket, illetve bizonyos da-
lokat a harom énekes egyiitt
ad eld.

Beat-farsang
20 Ora, Beat
Fellép a Soul Blaster!

Februdr 28.

Bojt és méregtelenités

14 6ra, Fekete Sas Patikamuzeum
Az ember 6sid6k ota igyeke-
zett a természettel harmonia-
ban élni, igy amikor minden
tavasszal megujul az élévilag,
az ember is ehhez alkalmaz-
kodva igyekszik megtisztftani
testét, lelkét kiilonféle bojtok-
kel, méregtelenité kurakkal.
]c’)c{)élda erre a nyirfdban meg-
indul6 nedvesség megcsapola-
sa, amit ha elfogyasztunk, ha-
tékonf/an segiti szervezetlink
tisztulasat. Vannak igazein
kemény, er6t probalo modsze-
rek, de olyanok is, amik bdrki
szamara vallalhatdk. Lencsés
Rita bemutatéval egybekététt
el6addsa a bojtrél es a méreg-
telenitésrodl.

Februar 29.

A finn kultdra napja

18 6ra, Vorosmarty Mihal
Konyvtdr Széna téri Tagkonyvtara
Vendég: SAMPO Székesfehervari
Finnbaratok Kore.

Irodalmi est

18 6ra, Kiralykut Emlékhdz
Bakonyi Istvan hézigazda ven-
dége Vari Fabidn LaszIo lesz,
akinek ,Ereimben az id4” cimil
kotete keriil bemutatasra.

Marcius 1.

Hétvezér est

18 6ra, Miss Tee Teabolt

Varga Géza A magyar hieroglif
iras cimd eléadasa a Hétvezer
estek keretében.

Marcius 3.

Hadhazi Laszl6 6ndll6 estje

18 ora, Muvészetek Haza
Hadhadzi Laszl6 6nallo estje
Nekiink all a Laszlo cimmel a
Mivészetek Hazaban. Misorve-
zetd: Bellus Istvan.

[ ] RAPADOR KFT.

Kivalé min&ségl beltéri
és bejarati ajtokkal, fa
és mlanyag nyilaszarok
széles valasztékaval
varjuk kedves
vasarldinkat kdzponti
bemutatétermiinkben:
Székesfehérvar, Berényi u. 81.

Telefon: 06 (20) 996 40 70

06 (20) 996 41 41
Nyitva: H-P: 8-12 és 13 — 17 6rdig
E-mail: info@rapador.hu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Marcius 4.

Nyugdijas nénap

14 6ra, Fehérvari Civil Kozpont
A Fejér Nyugdijasegyesiilet

nyilt nénapi tinnepseget szervez
szorakoztato misorral. Fellép a
Marcali 3 tenor és Kovacs Zoltan
énekes-szinész.

A tavhészolgaltatas napja
SZEPHO Zrt.

A SZEPHO Zrt. 2016. marcius
4-én szakvezetéses erémiibejdras-
sal, izgalmas, k6zos kaZf'été kal
€s egy kreativ versennyel rendezi
meg a tavhdszolgaltatas napjat.

Tojasfest6miihely a Fehérvari
Keézmiivesek Hazaban

16 ora, Fehérvari Kézmivesek
Egyestilete

Radetzky Jenéné a tojasiras tech-
nikdjdt, az ir6kazdst mutatja be
€s tanitja meg az érdekl6doknek.
A szervezdk kérik, hogy min-
denki keményre f6tt vagy kifujt
tojdssal érkezzen a foglalkozasra.

Paraba Swingklub

18.30, Paraba

A program soran a 20-as, 30-as,
40-es évek tancait tanulhatjak
meg az érdekléddk.

Jazz Consort-koncert

19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Zenés kvartett A Szabadmivels-
dés Héazaban.

Paddy and The Rats

22 ora, Fezen

Ujra szinpadon az ir punk-rock
kocsmazenét jatszé miskolci
zenekar. Vendég: Crazy Rogues,
Bohemian Betyars.

Marcius 5.

Macskazene Ybl Miklésnak
16.30, Varosi Képtar — Dedk-gytij-
temény

Gelencsér Jozsef néprajzkutato
el6addsa.

Fehérvar INK

18 ¢6ra, Fezen Klub

A Budapesten mar 5. alkalommal
megrendezett népszerd Tattoo
The Sun rendezvény hagyo-
manyait kovetve a szervezdk
2016-ban Fehérvaron is egy ilyen
rendezvénnyel inditjak a ta-
vaszt. Fellépdk: Visioned Frailty,
Wackor, Cadaveres, The Joystix,
Sleepless.

Nénapi retrébuli

21 6ra, Paraba

A 70-es, 80-as évek zenéjével €s
Embryoval.

Marcius 6.

Nénapi lélekfitnesz

16 6ra, Beat-rendezvényterem

A program soran harom
eldadast hallgathatnak meg

a résztvevok: Osz Titanilla:
Noének lenni csodalatos; Polgar
Lili Zsuzsi: Oromterdpia; Matyi
Csongor: Hogyan talalj ra djra
eredeti Onbizalmadra?

Tiindérsz6é meseiré palyazat

A Gardonyi Géza Miivelddési Haz és Konyvtar Egyesiilet hetedik alkalommal hirdeti
meg nemzetkozi meseird palyazatat. A palyazatra a vilag barmely orszagaban €é16
8-15 éves gyerekek magyar nyelven irott meséit varjak e-mail-hen, csatolt Word
dokumentumban vagy postai iton négy példanyban 2016. februar 29-ig. A palya-
zatra a 2001. januar 1-je és 2007. december 31-e kozott sziiletett gyermekek meséit
fogadjak. A mese mellé feltétleniil csatoljak 1.) a meseird nevét, 2.) sziiletési idejét
(év, honap, nap), 3.) postacimét (orszag, telepiilés, utca, hazszam, iranyitdszam)

és 4.) sziilei eqyikének lehettleg e-mail-cimét vagy telefonszamat. A palyamiivek
terjedelme legfeljebh hatezer karakter (harom nyomtatott oldal) lehet. Temajukkal,
irodalmi formajukkal kapcsolathan nincs semmiféle megkotés. Egy palyazo csak eqy
mesét kiildhet be. A palyazo a mese elkiildésével hozzajarul miive barmilyen forma-
ban torténd, kiilon ellenszolgaltatas nélkiili, késdbhi nyilvanossagra hozasahoz. A
palyazat szellemi mecénasa Lezsak Sandor koltd, a Magyar Orszaggyiilés alelndke.

A hiralébizottsag neves irokhdl all. A dijnyerteseket oklevéllel és egyedi miivészeti
alkotassal jutalmazzak. A dontést kvetd iinnepélyes eredményhirdetés jinius
elején lesz Székesfehérvaron. A dijazottakat majus 10-ig telefonon vagy e-mail-ben
értesitik, illetve névsorukat a www.ggmuvhaz.hu honlapon kozzéteszik. A legjohh
irasokat az egyesiilet egy késdbhi idoponthan megjelenteti.

D DEKRA

/ Alkademia

Jelentkezzen marciusban indulé:
* [pari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezeld (e-000683/2014/a003)
* Kisteljesitményii kazanfiité (max. 2 t/h) (e-000683/20141014)

» Kazankezel6 (2-12 t/h kozott) (e-o00es3i2014/a013)
OKJ-s tanfolyamainkra!
2016. februar 29-ig torténd jelentkezés esetén
10% arkedvezményt adunk a képzési dijbol!

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi it 72-100. ¢ Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu « szekesfehervar@dekra-akademie.hu

E-000683/2014

Kézilabda Marcius 2. 18.30, Vodafone Sport-

Fehérvar KC - Siofok KC csarnok
Miarcius 3. 18 6ra, Kofém Sport-
csarnok Jégkorong MOL Liga

Fehérvar AV19 - MAC Budapest
Februar 28. 17.30, Ifj. Ocskay Ga-
bor Jégcsarnok

Alba Regia KSE - CYEB-Budaka-
lasz FKC

Marcius 5. 18 ora, VOK

Fehérvar AV19 - MAC Budapest
Februar 29. 18 ora, Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok

Kosarlabda
TLI Alba Fehérvar - Sopron KC

Sportprogramok

www.fehervarmediacentrum.hu

o
“—

UJSAG - TELEVIizZIO - RADIO - ONLINE

AVirdsmarty Szinhaz miisora

Play Strindberg
Februar 26. 19 dra, Pelikan Kama-
raszinhaz

Szutyok
Februar 26. 19 ¢6ra, Kozak Andras
Studio

A velencei kalmar
Februdr 26 és 27. 19 6ra, marcius
3. 17 dra, Nagyszinhdz

Pulcinella kertészkedik
Februar 26., marcius 1., 2., 3. és 4.
10 ora, Pelikan Kamaraszinhaz

Janos vitéz

Februar 27. 11 és 14 6ra, marcius
1., 2. és 4. 15 ora, Pelikan Kama-
raszinhaz

Csokos asszony
Februar 28. 17 6ra, Nagyszinhdz

Terrorizmus
Februar 28. 19 ora, Kozak Andras
Studio

Augusztus Oklahomaban
Marcius 1., 4. €s 5. 18.30, Nagy-
szinhdz

Hekabé
Marcius 1. 19 6ra, Kozdk Andrés
Studié

Rejtélyes viszonyok
Marcius 5. 19 ora, Pelikan Kama-
raszinhaz

Balfacant vacsorara!
Marcius 6. 19 6ra, Nagyszinhaz

A Baratsag mozi miisora

Brooklyn

Februdr 29. 20 6ra, marcius 1. 18 ora
Szines, feliratos, ir-angol-kanadai
romantikus film

Saul fia
Marcius 2. 18 és 20 ora
Magyar filmdrama.

Spotlight - Egy nyomozas részletei
Februar 26. és 27. 20 6ra, marcius
3.és4.20 6ra

Feliratos amerikai thriller.

A korus
Februar 26. és marcius 6. 18 dra
Feliratos amerikai drama.

A lovasijasz
Februar 27. 16 éra
Magyar dokumentumfilm.

Gondolj ram!
Februar 27. és marcius 4. 18 déra
Magyar jatékfilm.

Férfiak és csirkék
Februar 29. 18 6ra
Feliratos dan-német fekete komédia.

Ave, Cézir!

Marcius 3. 18 6ra, marcius 5. 20 dra
Magyarul beszél6 amerikai-angol
vigjaték.

Zootropolis - Allati nagy balhé 3D
Marcius 5. 10 és 16 ora

Magyarul beszél6 amerikai csaladi
animadcids film.
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Seuso: kincs, ami van

LATRANYI VIKTORIA

Titok, rejtély, gyilkossag dvezi a Seu-
so-kincs torténetét. A paratlan romai kori
leletegyiittes ezer szallal kotddik Fejér
megyéhez. A kincs torténetérdl Dézsy
Loltan dokumentumfilmet forgatott,
melynek hamarosan elkésziil a maso-

dik része. A Fehérvar magazin stabja a
kozelben zajlé forgatason talalkozott a
rendezdvel.

Spiclik, betordk, orgazdak,

a katonai titkosszolgalat és

a legmagasabb dllami korok
ténykedése 6vezi a Seuso-kincs
kalandos utjat. Millidrdos
miigydjték és alvilagi kapcso-
latokkal rendelkez6 ,vallalko-
z6k” rejtegethetik a Seuso-kin-
csek eddig el6 nem kertilt
darabjait. Igy tudja Dézsy
Zoltan filmrendezd, aki tobb
mint hisz éve eredt a lelet
nyomaba.

A Seuso-kincs rejtélye cimet
visel6 dokumentumfilmjét 1997
6szén mutattak be. Dézsy Zol-
tan évekig kereste a koronata-
nukat, és kapcsolatot teremtett
az illegalis mdkincs-kereske-
delemben érintett orgazdakkal
is. Tobb mint hisz esztendeje
megszallottja a témdanak. A
késo romai kori, felbecstiilhetet-
len értéki eziistlelet torténete
nem ismeretlen a fehérvariak
és a térségben él6k szamadra
sem. Dézsy dokumentumfilmje
nemcsak lenytigoz6, de a képer-
nyé elé szegezi az embert. Igazi
kulturtorténeti krimi, melyb6l
a hires polgardi rejtély sem
hianyzik. A filmben megszolal-
tak a koronatanuk, szakértdk,
régészek vagy példdul Siimegh
Jozsef testvére, de a New York-i
pert is gorcsé ala vette a szer-
keszt6. Oknyomozo riporteri
munkadja soran a filmben t6bb,
eddig ismeretlen tényt tar fel és
mutat be: tobb mint hatvan ta-
nut, Stimegh Jozsef feltételezett
gyilkosat es persze a Seuso-kin-
csek eddig rejtett torténetét.
Sosem tett le azonban a film

madsodik részének elkészitésé-
r6l. Most hamarosan végéhez
ér a forgatasokkal. A bemuta-
tot tavaszra tervezi.
,Tébbé-kevésbé hitelesen tudjuk
rekonstrudlni, hogyan halt meg
Siimegh Jozsef. Be tudjuk mutat-
ni annak a mdsik kiskatondnak
is az igaz térténetét, akirdl a
kérnyeken mindenki 1igy tudja,
hogy osszefiiggésbe hozhato a
Seuso-lelettel. Megtudhatjuk azt
is, kihez keriiltek innen a Seu-
so-kincsek, illetve bizonyitottan
annak harminc-negyven darab-
ja. Ki az, akit megkértek, hogy
vigye ki az orszdgbol a kincset.
Bemutatjuk azt a kisérletet,
amely sordn volt titkosszolgdlati
tisztek nekildttak egy akcionak,
hogy 6k hozzanak be Magyar-

Dézsy Zoltdn sosem mondott le arrdl, hogy elkészitse a film mdsodik részét. Az elmilt mds-
fél-két évben djabb tandk és informdcidk keriiltek eld...

A Seuso-kincs ma ismert készlete tizennéqy, étkezéshez és tisztdlkoddshoz haszndlt eziistedénybdl dll. A magyar dllam hét darabot szerzett
vissza a Seuso-kincshdl: a vaddsz (Seuso) €s a geometrikus tdlat, a két geometrikus kancsdt, a kézmosétdlat, az illatszeres dobozt és a Diony-
50s-kancsdt, tovdbbd a kincs ezerdtszdz évvel ezeldtti elrejtéséhez haszndlt, rézbdl késziilt istdt. Foténkon a névadd tdl, amelyen olvashatd a
Balaton latin neve, azaz a Pelso sz is.

Fot6: Latranyi Viktoria

Nyitéjelenet a kdszerhegyi kdbdnydban. Dézsy Zoltdn dokumentumfilmes rendezd nem véletleniil
vdlasztotta ezt a helyszint a Seuso-kincs tarténetét feldolgozd filmjéhez. A rendezd feltételezése
szerint itt bukkant a kincsre Siimegh Jézsef. A fiatal katona haldldt a mai napig rejtély 6vezi, mint
ahogy azt is, pontosan kik, hogyan és mikor csempésztek ki az orszdghdl a Seuso-kincsként em-
legetett rdmai kori leletet. Eqy biztos, ettdl a bdnydtdl néhdny méterre taldlhatd a Borbély-pin-
ce, ahol két mikddd dvére felakasztva taldltdk meg a meggyilkolt honvédot.

orszdgra romai kori tdrgyakat.
Furcsa sorsuk lett ezeknek a
szerepl6knek... De ez még csak a
jéghegy csiicsa! Nagyon érde-
kes torténet lesz, és még arra

is van esélyiink a premierig,
hogy elbkeriiljon egy-két targy.”
- mesélte lapunknak Dézsy
Zoltan.

A Magyarorszag csaladi eziist-
jének becézett Seuso-kincsek a
hetvenes évek kozepén keriil-
tek el6 Polgardi kornyékérdl.
Stimegh J6zsefrdl a faluban
koztudott volt, hogy rendkiviil
értékes, hatalmas szineziist
talakat, kancsokat talalt.
1980-ban a leszerelés elétt allo
kiskatona felakasztott holttes-
tét egy készdrhegyi pincében
taldltak meg, amely akkor a
polgardi Borbély csalad tulaj-
dondaban allt. A huszonnégy
éves honvéd halalat 1980-ban
ongyilkossagnak akartak bealli-

tani, de a késébbi nyomozasok
gyilkossagra utaltak. A rémai
korbdl szarmazo eziisttargyak
eltintek. Hogy Stimegh haldla
utan mi tortent a lelettel, azt

a mai napig titok ovezi. Dézsy
Zoltan azt mondja, sok minden
kideriilhet a kozeljovében. Erre
pedig valéban nem kell sokat
varni, hiszen az egész estés
dokumentumfilmnek tavaszra
tervezi a székesfehérvari bemu-
tatgjat.

Seuso a Fehérvar Televizioban

Még tobh részlettel jelentkezik

a témaban a Fehérvar Televizio
csiitortoki és pénteki Hiradd-

ja. Pénteken este 19.25-tdl, a
Koztér cimii €16 magazinmiisorban
Nadorfy Gabriella is vendégiink
lesz. Kérdéseiket adasunk alatt
feltehetik a 22 516 110-es tele-

fonszamon.
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Siiteménnyel szerelt tel Fehérvar leglﬁ abb tiizoltoja

Novik Rita

Paneltiiz a Kodolanyi utcaban - a fehérvari
tiizoltosag ,,B" szolgalati csoportjanak éles
helyzethen a januar eleji karacsonyfatiiz adta
a legtobb munkat az utdbbi idében. A tiizoltok
minden nagyobb esemény utan dsszeiilnek,
és megheszélik a tapasztalatokat valamint a
helyszinen nyujtott teljesitményt.

Végh Adam, a hivatasos allomany
djonca a tiiz oltdsaban ugyan nem
vett részt, de az elméleti oktatds
keretében tartott konzultdciora
elment, hiszen tanulsdgos ez az 6
szamadra is. A tapasztalt tiizoltok
azt mondjdk, az ilyen és ehhez
hasonl6 éles helyzetekben kizart
az egyénieskedés, csapatmunkara
van sziikség ahhoz, hogy a munka
biztonsagos és hatékony legyen.
Az 4j tlizoltonak a gyakorlati tudds
gyarapitasa mellett a {6 feladata
most ez: a beilleszkedés.

Végh Adam régi vagya, dlma telje-
siilt azzal, hogy csatlakozhatott a
csoporthoz: ,EQy nagyon jo bardtom
ismertette meg velem es a batydmmal
ezt a vildgot. Veszprémben szolgdlt,
és az 0 torténetein keresztiil nyertiink
bepillantdst a tizoltolét rejtelmeibe.
A testvérem mdr kordbban elkezdte

a szakmit, 6 Budapesten dolgozik, és
most mdr én is tizolto vagyok! Na-
gyon tetszett a tiizoltosigban a csapat-
szellem, az, hogy mekkora dsszetartds
van tiizoltoberkeken beliil. Vonzott

a hivatdstudat is, hogy hasznos
dolgot csindlhatok. Nagyon szeretek
mdsoknak segiteni! A tiizoltok iratlan
szabdlya szerint az ifjoncoknak illik

Végh Addm tizolt6 Grmester februdrtél a fehérvdri tizoltésdg B szolgdlati csoportjdt erdsiti. Mdr az elsd szolgdlat sordn tiizet oltott.

siiteménnyel érkezni az elsé munka-
napra. Ezt édesanyam segitségével
teljesitettem, szoval jo volt a belépom.
A beilleszkedéshez az elso benyomds
jol sikeriilt, igy remélem, befogad a
csapat!”

A rutinos kollégak azt mondjdk,
jol inditott a fiatalember, hisz a
tlzoltok iratlan szabalyat telje-
sitette. Mint a szolgdlatparancs-
nok, Braun Gydrgy fogalmazott,
tapasztalataik szerint fél év kell
ahhoz, hogy kideriiljon, tzolté
marad-e az ifjoncbdl: ,Lehet, hogy
be fog vizesedni a véddéruhdja, lehet,

hogy meg lesz fiirdetve egy kicsit
sugdrral, amikor dtesik a tiizkereszt-
ségen. Persze csak finoman, mert a
cél nem a megaldzas, hanem annak
kifejezése, hogy a kozosség befogadta
a csapatba.”

Végh Adam masodik munka-
napjan a létraszerel€si gyakorlat
kertilt sorra. A rabizott feladatokat
kivéldan teljesitette az 6rmester,
de a fiatalembernek éles riasztasa
is volt mdr rogton az elsé szolgalat
idején. Pajtataz oltdsabol vette ki
a reszét: ,Nagyon izgalmas volt. EQy
kicsit meg voltam rémiilve, amikor

hajnalban megszolalt a riasztds.
Abban a pillanatban nem volt idom
gondolkodni, igazdbol nem is tudtam,
kinek szol, de én 6ltoztem és mentem.
Miutdn feliiltem a fecskenddre, volt
idd arra, hogy egy kicsit helyrerd-
zodjak. A tobbiek pedig elmondtdk,
mire késziiljek, mire figyeljek, és azt
is, hogy mit csindljak. Igy mire a
helyszinre értiink, helyredllt a szivrit-
musom. A pajta szinte teljes terjedel-
mében égett, mikor megérkeztiink. En
a sugdrvezetomnek segitettem a tiz
oltdasdban. Ekkor bizonyosodtam meg
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arrol, hogy jo helyen vagyok!

Halalos kutyatamadas

STEFKG KRISZTINA

Kutyatamadasha halt bele egy asszony Nadasdladany-
ban. A négylahi a Fejér megyei telepiilés eqyik csaladi
hazahol szokdtt ki és tamadta meg az utcan sétald idds
nét, aki a helyszinen életét vesztette.

A kutya gazdajat gyanusitottként
hallgattak ki a rend6rok, sza-
badlabon védekezik. A halalos
sériiléseket okozo kutya jelenleg
egy fehérvari telepen van karan-
ténban, ahol igazsagiigyi orvosz-
szakértbk vizsgaljak, és dontenek
néhany napon beliil a sorsarol.
Ugy tudjuk, ez nem az els6 eset
volt, hogy a kutya megtamadott
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valakit. Mint azt Molnar Tamasné
telepvezet6 mondta, szombaton
késo este nyugtatolovedék segit-
ségével hoztdk be a menhelyre

a kutydt. A renddrségi vizsgdlat
miatt hétfén djra altatni kellett az
allatot. A szerkesztéségiink dltal
megkérdezett szakértok egyet-
értettek abban, hogy a tdmadas
sok Osszetevds dolog, és semmi-
képp sem lehet leegyszertsiteni

a kutya fajtdjdra. Sok mult azon,
hogy a gazda miként tartotta az
allatot, €s azon is, hogy az dldozat
hogyan viselkedett a tamadast
megel6zden.

el |
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Kép: Zsiday Adam

A hdroméves staffordshire terrier az ASKA ebrendészeti telepén vdrja, hogy déntsenek a sorsdrdl

Ifja polgarérok Fehérvaron

Novik Rita

Iskolas polgardroket vartak a Fejér Megyei Renddr-fd-
kapitanysagra a milt hét végén. A fiatalokat utcai
szolgalatra készitették fel a szakemberek.

Az onvédelmi ora adta az ifjui polgdrérok
képzésének jelentds részét. Bar a fiata-
lok specialis feladatokat latnak el, ezen
ismeretek nélkiil mégsem engedik Gket
szolgalatba. A tanfolyam egy népszertisi-
tési program része, amellyel csokkenteni
szeretnék a polgarérség atlagéletkorat

- mondta a megyei szervezet sajtorefe-
rense. Sztronga Bettina hozzdtette: térsé-
giinkben egyre nagyobb az érdeklédés a
polgardrség irdnt a fiatalok korében is.
Hushegyi Nikolett Kitti is csatlako-

zott az ifju polgdrdrok csapatahoz. Az

Arpad iskola rendészeti szakos tanuldja
bevetésen egyel6re nem volt, de rendér
szeretne lenni ugyantgy, mint a batyja,
ezért nem riad meg semmilyen fel-
adattol. A diakldny azt mondta, azért
jelentkezett polgarérnek, hogy addig

is segithessen, amig nem erdsitheti a
hivatalos alloményt.

A polgdrérség a rendérség legfontosabb
stratégiai partnere - ezt mdr a Fejér
Megyei Renddr-fokapitanysag kommu-
nikacids referense nyilatkozta. Horvath
Didna szerint a binmegel6zésben rejlik
a polgardrség és a renddrség egytittmi-
kodésének legnagyobb ereje. Az ifji
polgardrok az orszagos polgardrszovet-
ség elnokétd] tanultak meg az elméleti
tudnivalokat, de I6vészeti foglalkozason
is részt vettek.

Alegnagyobb érdeklddés az dnvédelmi képzés irdnt mutatkozott



—

[SIRITa) A 2 z
20 HaaERVAR Resmvény 2016. februdr 25.
GAZBAN ) ) HRLK, I~ i i i METER, \ 4 AZEGYIK i AFABA i
BEIK- AL | kicsiNvi: | BAL | EQYESZ | NEPIES AKORHAZ| PARAT- | NAGY | FapMER. | HATARO- | ROVIDEN > PIVAT. |NagvszU-| cApa. | JARATO. [ ELUTA
TATAS NEw | TO KEPZO| KEZDETE! | TCDAPRE | SZOVAL JELE UTALT | anTiLop | MARKA | \EOTT o A TANTAL oZOVAL | LOBE- | SZELET! (KATRAGO| 72rersr
’ CEZESE ROVAR
YORK-I KORHELY VEGYJELE
v v v BOLON- v v SILANY _ v v
DITO MINOSEGU
SZABALYT MAGYAR
SERTO ZENEKAR
VAN ILYEN TORTE-
AZA KOZET IS NETEKET
BIZONYOS SZAGOL MESEL
A KUTYA MELLEM
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TALIGAN .-TO; AM. LETLEN
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EPITMENY ALAVALO CSONOZ ILYET!
FABULA A SZOBA- NEWTON, ATEcTA
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RESZE- ROVIDEN MARO AZEG MADAR
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HATARAI! ILLIK LODIK GYIK PA- UGYAN-
NGI NEV MAG NEL- JAROM RATLAN OTT,
KULI TUZ! ELEJE! BETUI ROVIDEN
KENG- HAMUVA AZT KO-
ANYAG LESZ VETOEN
LEMONDO AMPER, ATARGY
N SZOCSKA ROVIDEN RAGJA
BAR, |_
ROVIDEN N >

Utoljara decemberben taldlkozhattak olvasdink rejtvénnyel lapunkban, most azonban tjra
stirdbb lesz a rejtvényes tjsagok szama. Decemberi feladvanyainkban Bojte Csabardl €s a
Dévai Szent Ferenc Alapitvany gyermekmentd munkajarol kérdeztiik az olvasdkat. Elsé
megfejtésiink az alapitvany elso gyermekotthonanak helyszinét rejtett: Déva. Székesfe-
hérvéron olyan segit6kozpont miikddik, amely nem bentlakdsos, hanem a gyermekek
nappali foglalkoztatdsat vallalja. Ennek az intézménynek a neve volt a masodik megfejtés:
Szent Imre Iskolahdz. Bojte Csaba €s kollégai immadr huszonkeét éve segitenek nehéz sorsi
gyermekeken, csalddokon. Harmadik megfejtésiinkbél megtudhattdk, hogy az alapitvany
napjainkban tobb, mint Gtezer gyermeket nevel. A negyedik megfejtésbdl kidertilt, hogy
Bojte Csaba a ferences rend tagja.

Székesfehérvar bovelkedik torténelmi eseményekben, hiszen sokdig az orszdg legfontosabb
telepiilése volt. Kirdlyokat korondztak itt, és ez volt az dllam irdnyitdsanak kozpontja is. Ponto-
san 875 éve egy 11 éves fit, II. Géza fejére keriilt itt korona, akinek édesapja a korondzas el6tt
hérom nappal hunyt el. Ki volt az apa? Els6 megfejtésiinkbdl megtudhatjak.

Mésodik feladvanyunk Fehérvar ,Székes” el6tagjanak eredetére kivancsi: mire utal a ,Székes”
kifejezés? A kozépkori Székesfehérvar a mainal joval tobb templommal birt, raaddsul egyhazi
kozpont is volt. Ennek koszonhetd az az elnevezés, amellyel akkoriban varosunkat illettek,

és amely harmadik feladvanyunk megfejtése. A torok idokben a legtobb templom muzulmdn
Jfunkciot” kapott, a Szent Anna kapolna tetején 1évé félhold ma is errdl tantskodik. Negyedik
megfejtésiinkbdl megtudhatja, milett a fehérvari templomok sorsa a torok hodoltsag alatt.
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Nyaralas a boldog békeidékben

(AspAr PETER

A hétkoznapi élet torténete cimmel indi-
tott népszerii blogot Fonagy Zoltan, aki
hiisz éve az MTA BTK Torténettudomanyi
Intézetének kutatéja. A 19. szazadi ma-
gyar torténelem szakértdje Fehérvaron, a
Hiemer-hazhan tartott el6adast a holdog
hékeiddk nyaralasi, utazasi szokasairél,
amikor még hat hétig élvezték a pihenést
- igaz, az utazas is joval tobb idot vett
igénybe, mint napjainkban.

Fénagy Zoltan a XIX. szazadi
magyar tarsadalom- és miive-
l6destorténet kivalo kutato-

ja, akit kiilonosen érdekel a
hétkoznapi €let. Tudomanyos
ismeretterjesztd irasai olvasma-
nyosan szolnak az atlagembe-
rek mindennapi életérdl, targyi
vilagardl €s mentalitasarol.
Fehervari el6adasan a boldog
békeiddk nyaralasi, utazasi
szokasairdl hallhattak az ér-

A Hetedhét Jdtékmizeum Réber-terme a polgdri szalonok teadélutdni hangulatdt vardzsolja az
érdekldddk elé kiilonbozd ismeretterjesztd eldaddsai révén

deklédék.

A polgadri nyaralas szokdsanak
kialakuldsat vazolva Fonagy
Zoltan a legfontosabb el6z-
mények kozott emlitette az
erételjes varosiasoddst és az
ezzel parhuzamos technikai
fejlédést, ami megkonnyitette
az utazast.

,A vasiit elterjedése eldtt az
emberek tiilnyomo tobbsége egész
életében nem jart sziil6helyétol
néhany tiz kilométernyi tavolsdg-
ndl messzebb, az utazas a rossz
ttviszonyok és a kizlekedési
eszkozok fejletlensége miatt sem
volt vonzo kaland.” - mondta el
az elbéado, aki szerint az utazas
korabban csak kevesek kivalt-
saga volt, az arisztokrdcia és a
nagykereskeddk jarhattak csak
tavoli vidékeken. Fonagy Zol-
tan blogjan olvashatjuk, hogy
»az uthalézat gerincét a pos-
tautak adtak, amelyek azonban
még a XIX. szazad kozepén is
csak minden tizedik telepiilést
érintettek. A maindl haromszor
nagyobb torténelmi Magyar-
orszagon mindodssze négyezer
kilométert tett ki az ithalézat.”
,Micsoda sorscsapds, hogy egyre
gyamiisabb lett minden 6romfele!
Ezentil a munkdnak lesz egyre

jobb és jobb a lelkiismerete: az
oromre valo hajlando’sa’got ezentiil
,pihenési igénynek” bélyegzik, és
az még sajat maga elott is szégyelli
onmagat ,,Ennyzvel tartozom az
egészségemnek!” — igy beszél-
nek az emberek, ha véletleniil
rajtakapjak 6ket, hogy vidéki
kirandulason vesznek részt.”

— idézett Nietzsche Vidam
tudomdny cimi mudvébdl az
el6ado a XIX. szazadi viszonyo-
kat jellemezve.

Az el6adasbdl kidertiilt, hogy
az ,egészségturizmus” mar a
polgari nyaralas kezdeteitdl a
legerésebb iranyzat volt, a pol-
gari kozéposztaly tagjai koziil a
legtobben a nyaraldsuk célja-
kent az egészség meglrzését
vagy helyredllitasat tiintették

A bikini akkoriban legaldbb annyira volt ismeretlen, mint ma a hathetes nyaralds

fel. Korabban elképzelhetet-
len volt, hogy az ember tehet
valamit a sajat egészségéért,
ennek megorzéséért, leginkabb
Istenhez imadkoztak. A nyara-
las egyfajta vagyodas is volt a
természetben valo rekreacio,
feltolt6dés irdant, amitdl egyre
messzebb keriiltek az emberek
a fejlédé varosokban. A legfon-
tosabb nyaralohelyek kezdet-
ben Balatonfiiredt6l Karlovy
Vary-ig mind az ivékirdra hasz-
nalt gyogyvizek kortil alakultak
ki. A ,wellness” altaldban hat
hétig tartott, a férfiak néhany
hét utan visszamentek dolgozni
a varosba, de a feleség €s a gye-
rekek az tidiil6helyen marad-
tak, és hétvégenkent latogatta
Oket a csaladfo.
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Valami @) azoknak, akik még mindent akarnak, de hallasuk mar nem a régi...

Egy kivalo kezdeményezés ért ide
hozzank Székesfehérvarra, ez pedig
a Nyilt Napok.

A legtjabb (Smart Phone
kompatibilis eszkozok) hal-
16késziilék technoldgia terén
Kozép-Eurdpa legnagyobb
tapasztalattal és tuddsbazis-
sal biré szakembergardaja
— Fekete Zoltannal, a teriilet
elismert szaktekintélyével az
élén, - azt az eszkozt hozza
el nekiink, mely forradalmat
inditott el azok korében, akik
,mindent akarnak” a hal-
lasuk terén. Azoknak, akik
aktivak, dolgoznak, targyal-
nak, zenét hallgatnak, tarsa-
sagba jarnak, esetleg spor-
tolnak, netan zug a fiiliik és
mindezek mellett sziikségiik
van a diszkrét késziilék meg-

jelenésre. Ez a forradalmi
hallast segit6 eszkoz bizo-
nyos szituaciokban

(pl. zajos beszédkornyezet-
ben) ma mar jobb hallast
tesz lehetévé viseldjének,
mint amit éphalloként hal-
lanak az emberek. Ezért ren-
dezvényiinket féleg a dolgo-
z6 korosztaly részére és
olyan aktiv iddsek 4
szdmara ajanljuk,
akik a mindenna- |
pokra keres- _ i

nek -

n e m

min-

dennapi MEGOLDAS-t hal-
lasukhoz. Ugyvédeknek, tiz-
letembereknek, orvosoknak,
tanaroknak, és mindenki
masnak, akiknek életében,
vagy kedvtelése soran fontos
az, hogy jol értsék a kdrnye-
zetiiket, ettdl fiigghet egyéni
sikeriik, boldogulasuk és
szakmai eldrejuta-

suk, - nekik fel-

) tétleniil  érde-

mes élni a

L lehet6-

- séggel.

Nyilt Napon mindenkit
var Fekete Zoltan és az
Ot segité szakmai csapat,
ahol ingyenesen kiprébal-
hatjak, megtapasztalhatjak
ezt az élményt. A préba
soran lehetdség lesz nem-
csak felprébalni, de TV-t
nézni, telefondlni is az
eszkoz segitségével. Zolta-
nék bemutatjak majd azo-
kat a videokat is, amelyek
soran a késziilékeket vi-
zes kornyezetbe helyezve
tesztelték, illetve a készii-
1€k kiilsé behatasoknak is
ellenallo kialakitasat tették
probara.

Kérjiik, mindenképpen je-
lentkezzen be telefonon,
mert nagy érdekl6désre sza-
mitunk!

Nyilt napok
az Otonet szaklizletben,
az Orvosok Hazaban

nalunk csak marcius 7-9-ig!

ingyenesen
azt a hallaselmenyt,

Ezen alkalommal
kiprobalhatja

amelyben sem hallokeszlilekeskent,
sem hallasseértiltkent nem volt meg réesze.

Beltone First - az elmény garantalt!

Jelentkezzen be, limitalt réesztvevdé
letszamot tudunk fogadni!
Otonet Hallascentrum:

.

Ha hallas, akkor

otonet

Kézép-Eurdpa legjobb Beltone First szakempbere

8000 Szekesfehérvar, Seregélyesi ut 17. e Tel.: +36 30/617-5179
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Szombaton filmforgatas a Zichy ligetben

LAsz16-TakAcs KriszTiNa

Csak még egyszer eldre!” Sipos Gyula, a 17-
es gyalogezred legendas parancsnoka buzdito
mondata lesz annak a filmnek a cime, amit a
Fehérvar Médiacentrum munkatarsa, Burjan
Isigmond rendez. Az alkotas hianypotlé, hiszen
ilyen nagyszahasi produkcié még nem késziilt
Fehérvar elsd vilaghaboriis hdseirdl.

Szombaton forgatjdk a filmnek azt
a jelenetét, amikor 1918. november
18-an d€lutdn az ezred hazaérke-
zett maradékaval Sipos Gyula az
akkor mdr a helyén 4ll6 oroszla-
nos emlékmtivet felavatja. Ez az
emlékmi egyébként azota ott van,
€s a 17-es gyalogezred elsé vildg-
haborts harcokban hési halalt halt
katondinak emlékét hirdeti.

A forgatds a korabeli dokumentu-
mok alapjan megirt forgatokonyv
szerint torténik. Errdl a jelenetrol
azonban kevés irasos emlék ma-
radt, igy a jelenet részben fikcio.
,Egy meglehetdsen rovid vijsdgcikkben
ir err6l a székesfehérvdri sajto. Azt
tudjuk, hogy Sipos Gyula, a 17-esek
legendds parancsnoka egy szivhez
sz0l0 beszédet tart a katondknak és a
fehérvdri polgdroknak, a beszéd azon-
ban elveszett. Korabeli feljegyzések
szerint arra kérte a vdrost, hogy — bar
a hdboriinak vége, és nem tudja mi
lesz az ezred sorsa — ezt az emlék-

A pdkozdi Katonai Emlékpark a forgatds egyik helyszine

mifvet 6rizzék meg mementokeént az
utokor szdmdra.” - drulta el Burjan
Zsigmond, a film rendezé-operatd-
re.

a monarchia kétségbeesett l1épése
volt az olasz tulerdvel szemben,
illetve e%y olyan hadszintér esemé-
nyeit is feldolgozzdk, amely késébb
a ,haldl hegye” elnevezést kapta.
,A csatajelenetek helyszinéiil szolgdl
példaul Pikozdon a Katonai Emleék-
park, ahol van egy elsé vildghdboris
lovészdrok, de forgatunk a Virpalota
folotti katonai kikepzbhelyeken is.” -
mondja Burjdn Zsigmond.

A produkcio negyven-6tven embert
mozgat meg, f6szerepldi pedig
fehérvari kotédésd szinmiivészek:
az id6s Sipos Gyula szerepében
Matus Gyorgy lesz lathato, a fiatal
Sipos Gyulat Ttizké Sandor alakit-
ja. A film jeleneteinek forgatdsa
folyamatos, az utémunkdkat pedig
ugy lUtemezték, hogy elkésziiljon
julius 18-ra, az ezred napjara.

A Csak még egyszer eldre! cimii film
forgatasa miatt februar 27-én, szomha-
ton reggel nyolc 6ratol lezarjak a Zichy
liget parkolojat a 17-esek emlékmiive
kornyékén, ezért arra kérik a fehérva-
riakat, hogy iddben alljanak el az eset-
legesen ott parkold autdikkal. Délutan
a korcsolyapalya sem lesz latogathata.
Alezarasok este hatig tartanak. A stab
eziiton is kdszoni a kornyéken éldk
tiirelmét és megértését!

Fotd: Horvath Rendta

A késziil6 mozi a 17-esek torténe-
tének f6bb motivumait mutatja be:
az elsG és a masodik isonzdi csatat,
egy legendds gdztamaddst, amely

Keressiik Fehérvar és Fejér megye
régi, csaladi izeit!

A recept lehet:

¢ leves

o foétel korettel
e egytalétel

e SOs slitemény
e édes siitemény

A receptek kozll a legjobbak készitojlikkel egyutt be-
kertilhetnek a Fehérvar magazinba, a szekesfehervar.hu
oldalra, a Fehérvar TV-be és a Vorésmarty Radidba.

Jelentkezni folyamatosan lehet névvel, az étel nevével,
telefonszammal, ha van, sajat e-mail-cimmel, , Csaladi
recept” jeligével a recept@fmc.hu e-mail-cimen, illetve a
8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/A cimre kildott

levélben.

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot szé szerint gondolja lapunk szerkesztGsége hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktualis informdcidval ldssuk
el a virosban élket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keril ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalddiban, gydjtSedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdamunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hdztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az ujsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

&  06-22-502-663

4 terjesztes@fmc.hu
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Kurucz TindE

Specialis egyedi miiszerek, naprakész
miiszaki ismeretek és preciz szolgaltatas - ha
az autonkban valami elromlik és cserélni kell,
akkor a hazi , biitykdlés” vagy a szomszéd
autdszereld helyett sokszor érdemesebh egy
szakszervizt felkeresni.

Valentini Gyula, az Ivanics Cso-
port szervizvezetdje elmondta,
hogy az elmuilt évtizedekben a
gépkocsik sokat valtoztak. Az
egyik legfontosabb kiilonbség,
hogy ma mar egy adott autoti-
pusba akar hisz-huszonot féle
elektronikai rendszert is tervez-
nek, amelyek meghibasodasa
esetén szitkség van a naprakész
szaktuddsra €s tapasztalatra: ,A
napjainkban gydrtott gépjarmiivek
javitdsdt otthon, miiszaki hozzdértés
és készség hianydban nem javaslom.
Gyakran eléfordul, hogy az eredetileg
tervezett helyett sokkal nagyobb kolt-
ségeket okoz a tulajdonos ,bdtorsiga’,
mintha el6tte szakszervizbe keriilt
volna az auto. Ezeket a hibdakat néha
teljesen egyszeriien, pdr perc alatt
lehet orvosolni, mdskor viszont tobb
nap alatt sikeriil megoldani a hidnyos
szakértelembdl eredd problémdkat.
Sajnos arra is szép szammal akad
példa, hogy az iigyfél feleslegesen
kolt el tobb szdzezer forintot, aztin
kideriil, hogy nincsen miiszer vagy
célszerszam, amivel meg tudndk
javitani a jarmifvet. Végiil a gépkocsi
a mdrkaszervizben landol, ahol bebi-
zonyosodik, hogy teljesen értelmetlen
javitdsok torténtek kordbban.”

A hazi biitykolgetésbdl eredé hi-
bakat gyakran az adott tipus nem
megfelel6 ismerete okozza: ,A
mdrkaszervizek oridsi elonye, hogy az
ott dolgozok folyamatos képzésekre
jarnak, ahol megtanuljdk a legiijabb
gépjarmiivek ijdonsdgainak miiko-
desét és ezek javitdsi folyamatdt. A
rendelkezésiikre dllnak olyan miiszaki
leirdsok és miiszerek, célszerszamok,
amelyek a szakszerii javitdshoz

A szakszerviz elényei

»— teljes korii szolgaltatas: diag-
nosztika, mechanikai javitas,
karosszéria-munkak, miiszaki
vizsga, mosas egy helyen

»— kiszamithatd arak, amelyek
normaidd-kataldgushal vannak
szamlazva, nem ,hasra iitésre"”
késziilnek

Suftnituning helyett irany

A mdrkaszervizben dolgozdk szaktuddsa mindig naprakész

nélkiilozhetetlenek. Néhany fiiggetlen
autoszereld, aki kordbban szakszer-
vizben dolgozott, ugyan rendelkezik
némi rutinnal, de a mdrkaspecifikus,
naprakész informdciok hozzd sokkal
késébb vagy eqydltalin nem jutnak
el.”

A szakszervizek szamara a gépjar-
mi gyartoja a legdjabb specialis
és egyedi miszereket, célszersza-
mokat folyamatosan elkiildi. Ezek
specialis eszkozok, altalanos au-
toszerel6k szamara nem hozzafér-
hetbk. Az autégyartotol naponta
érkeznek muszaki informaciok a

a szakszerviz!

szakszervizekhez, hogy az egy-egy ~ minél gyorsabban és hatékonyab-

tipusnal felmeriil6 problémakat

ban tudjak orvosolni.

igy valtoztak az autok a nyolcvanas évektdl kezdve

A mai autokba tobhek kozott aktiv és passziv biztonsagi rendszereket épitettek be. A
1égzsikrendszerek egyre tobh elemmel biviiltek (kormany-, utasoldali-, oldal-, fiiggony-
és térdlégzsak, hatso utasok védelme) valamint megjelentek pirotechnikai ovfeszitok is.

A gépkocsik karosanyag-kibocsatasa a kornyezetvédelmi fejlesztéseknek kdszonhetden
drasztikusan csokkent. Ezen kiviil egyre tobb lett a kényelmi és a vezetést segitd berendezés.
llyenek az automata tavolsagi kanyarkovetd fényszorok, a gumiabroncs-nyomas feliigyeleti
rendszerei, a négy kerékre hatd blokkolasgatlo, a fiithetd, elsd szenzoros szélvédd, az elekt-
romos tiikrok, a navigacids rendszerek, a sebességszabalyzo rendszerek, sth.

Kihelyezett miiszaki

VIZSGAALLOMAS:

Székesfehérvar, Budai ut 175.

(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603

8000 Székesfehérvar, K6rosi u. 228.

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

»— garancia a javitasra és az alkat- Telefon: 22/303-406 E-mail: lene@t-online.hu —
részekre, melyek elhiralasara , , Karosszériajavitas. LA (G AR T
nem kell napokat varni PEUGEOT FABIAN Biztositasi Ugyintézés. MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,

»— ingyenes allapotvizsgalat és , . Jégkar és horpadasjavitas AUTO DIAGNOSZTIKA,
szaktandcsadas autoszerviz. | fényezés nélkil. GUMISZERELES

) Kos3.21.-4.20. Ikreks.21.-6.21. Oroszlan7.23.-s.2. S
Horoszkép

Ezen a héten egy kicsit nehezére esik irdnyitani,
kontrolldlni az eseményeket. Mintha ezekben a
napokban az Ontsl megszokott hatérozottsag, maga-

februar 25. — marcius 2.

Mostandban sokkal tobbet aggddik, ami le is farasztja.
Ez azt véltja ki Onbél, hogy eltilozhatja a felmeriild

Hexina jésné
www. holdfenyek.hu

biztossag alabbhagyna. Nincs értelme azon tornie a
fejét, hogy mi lehet a baj.

Bika 4.21.-5.20.

Amennyiben még egyediilallé, mostandban elég sok
ajanlatot kap, csupan az veliik a gond, hogy egyikiik
szandéka sem komoly. A karrierjében varhat6 pozi-
tiv valtozas egy 1j megbizas kapcsan.

problémékat. Ugy érzi, hogy most végre kezdenek a
dolgai j6 kerékvagasban haladni. Legyen toleréns az
egyik fraszté szomszédjaval vagy testvérével.

Réke.22.-7.22.

Prébaljon meg mindent idében elintézni és ne ha-
logasson semmit holnapra! Jobb, ha semmit sem biz
mostandban a véletlenre. Probaljon jobban figyelni
az egészségére is! Barmit is csinal ezen a héten,
legyen fokozottan koriiltekinté a részletekre!

Itt az ideje, hogy mqggn.mgqg{és célozza m:;}'\

legmagasabb lépcs6fokot! Ami ne; n terhe,
ideje letenni! A jotékonysagabdl ideje m kis
szabit kivenni és most csak sajat magéra gondolni

SzUzZs.23.-9.22.

Egy kicsit most eltdvolodhat az emberek nytigos
bajaitol, figyelmét sajét magéra és a kozvetlen
szeretteire fokuszalja! R4 kell jonnie arra, hogy egyik
ismerdse egyre tobb mindent meg szeretne oldani az
On életében On helyett. Ez egy id6 utén lehet, hogy
elkezdi idegesiteni Ont.
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Iy ajanljuk fel az egy szazalékot!

kozéleti hetilap

Kurucz TindE

A személyi jovedelemadd kétszer egy szaza-
1ékat az idén is fel ehet ajanlani valamelyik
egyhaznak, esetleg a kiemelt kdltségvetési
célra, illetve kiilonféle civilszervezeteknek.

A sziikséges nyomtatvdanyokat az
adobevallassal egyiitt kell leadni.
Ha valaki mar beadta a bevallasat,
de elfelejtett rendelkezni az egy
plusz egy szazalékrol, majus 20-ig
egy kiilon nyomtatvanyon pétol-
hatja.

Az szja egy plusz egy szazalékdt
barki felajanlhatja, akinek adoéfize-
tési kotelezettsége van, az adojat
hatdridére befizette, vagy pedig
részletfizetési, esetleg halasztasi
engedélyt kapott a NAV-tol. Az
,els6” egy szazalékot egyhazak, fe-
lekezetek vagy a kiemelt koltségve-

Albasansz:Kulturali

Kaszdnjitk eddigi tdmogatdsaitokat!
Kdszdnjiik nagyszerd tdmogatdinkat!

- csalddok erfsitése, timogatisa (salidl napok, kurusok)
+ (hizas)pdrok tanicioli, mentonilis, vacioraestek

- nempetkigi csakidterapeuta &5 mediiton konferencidk

- ifjpreigi €4 gyerektibonok wrervense

- tehetséqkutatds & tebetsdggondords

+ bilbioportok képoise, bibelfaddsok ikolikban

- civil kevedanény rhdid mikidretiue (www radiosanse b
+ fatalok srhmira életvezebési Klubok

- nonstop Wwndesaddkizpont (drogprevendd, vilibgterhessigl]l

Készinjitk addd 1%-dt az idén fs!

A\

EE

Adészamunk: 18495834-1-07
Kdszonettel
az Alagitvary Kuratériuma

waww.albasansz.hy
www.radiasansz. b

Gyakori adébevallasi hibak

\_ hianyzik az alairas

y_ nincs rajta addszam
y avisszaigényelhetd adot tartalmazo
bevallashan nem szerepel sem a

_ bankszamlaszam, sem az utalasi cim
v nincs jol kiszamolva a csaladi

_ adokedvezmény keretdsszege
y  rosszul van kitoltve az eltartottak-
ra vonatkozo lap

tési cél - idén a Nemzeti Tehetség
Program - részére lehet felajanlani.
A ,mdsodik” egy szazalékkal pedig
kiilonféle tevékenységet végzo civil-
szervezeteket tdmogatni.

Tavaly 6ta minden szervezetnek,
amely az adott évben részesiilni
szeretne az szja-felajanlasokbdl,

az el6z6 évben regisztralnia kell az
adohatdsdagnal. Ha ezt elmulasztja,
akkor nem kaphat egyszdzalékos
juttatast.

Eppen ezért még a papiron készii-
16 vagy az elektronikus bevallds
kitoltese el6tt célszerd végignézni
a kedvezményezett civilszerve-
zetek listdjat a NAV honlapjdn.
Ha valakinek nincsen kapcsolata
egyetlen tamogathato egyesiilettel
vagy alapitvannyal, akkor érde-
mes el6szor kivalasztani egy hoz-

Hasznos linkek

- www.adolszazalek.com - lakohely és
tevékenység szerint lehet keresni az
egy szazalékra jogosult civilszerveze-
tek és elismert egyhazak kozott.

» www.hirosag.hu - meg lehet nézni,
hogy az adott civilszervezetet mikor
jegyezték be, és jelenleg milyen
statusza van.

A KEPZELET SZEP. DE NEM EHETO.

LEGYEN ON IS JOTEVO!

Adojo egyhazak szdmara felojanlhato 1%-aval tdmogassa o Hit Gyiilekezetét!

Technikai szam:

0279

Mérlego.2.- 10.22.

Olyan emberek is kereshetik az On tdrsasagit,
akikkel nem szivesen éll le beszélgetni. F6képp
személyes kérdésekrél nem, mert tudja réla, hogy
kibeszélné. Rovidre zérhatja ezt a témat azzal, hogy
megmondja, hogy nincs k6z6s téméjuk és nem
szeretné tovabb a bardtsagat.

Skorpio 10.23.-11.22.

Valaki olyan személlyel talalkozhat, akivel kdlcsonosen
vonzédnak egymashoz. Minden jel arra utal, hogy
Onnek ez az idészak nagyon kedvezé ugy gazdasdgilag,
mint a privat életét illetGen.

7Y JoTEv0.CoM

Nyilas 11.23. - 12.20.

e

Az adé egy szdzalékdnak felajdnldsa nem keriil semmibe

za kozeldllo célt, tevékenységet,
majd megnézni, hogy a kozvetlen
lakékornyezetében pontosan
melyik szervezetek foglalkoznak
az adott tevékenységgel. Ezutan
célszerd megkérdezni a tagabb
ismerdsi kort, hogy tudnak-e
valamit a kivalasztott szervezet
munkajarol. Esetleg személyesen,
telefonon vagy e-mail-ben is meg
lehet Sket kérdezni a jovébeli
céljaikrol, projektjeikrél. Az
alapos utanajarast nem érdemes
,megsporolni”, mert mindenkinek
az a celja, hogy az a bizonyos egy
szazalék a lehetd legjobb helyre
keriiljon.

Vizonto 1.21.-2.1s.

Székesfehérvar dnkormanyzata évek
o0ta kampanyt folytat az adobeval-
lasi iddszakban, hogy a fehérvariak
éljenek a kétszer egy szazalék feletti
rendelkezés jogaval, tamogassak a
hitiik szerinti egyhazakat, a masik
egy szazalékkal pedig olyan - lehe-
toleg fehérvari - civilszervezeteket,
melyek tevékenysége révén varosunk
gazdagodik, a helyi kozosség élete
valik szebhé, johba. Lapunk is se-
giteni szeretné ezt a torekvés, ezért
kedvezményes hirdetési lehetdséget
kinalunk a civilszervezeteknek és az
egyhazaknak. A részletekrdl érdek-
10dni a marketing@fmc.hu e-mail-ci-
men lehet.

HIT GYULEKEZETE

Nyugodtan szakitson t6bb id6t gyerekeire, parjara,
hiszen 6k az On mindenei. Lehet, hogy mostansag
nem a legfelh6tlenebb a kapcsolata a szomszédjaival
vagy a testvéreivel. Ne foglalkozzon masok gyerekes
viselkedésével!

Bak12.21.-1.20.

A régebbi befektetései kezdenek lassan dolgozni
Onnek. Amennyiben On még fiiggetlen és nyitott
parkapcsolat irdnyéba, ezen a héten egy kiilonleges
taldlkozasban lehet része, mely kapcsdn hosszu idére
is tervezhetnek egyiitt majd.

Elég sok tennivaldja akad ezen a héten, ha meg
szeretne felelni a hét elvarasainak. A mun-
kahelyén is felhalmozodnak a teend6i, ami
mellett még a tobbi kollegai is Onhoz fordulnak
segitségért.

Halak . 19.-3.20.

Pénziigyeiben egy jol megcélzott befektetés nagy
szerencsét hozhat Onnek. Ezen a héten reflektor-
fénybe keriil. Nagyon szerelmesnek érzi magat a hét
soran és nem is tudja, hogyan mutassa ki.
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A porkolttdl a cs ucsgasztronomalg

Kurucz Tinoe

Volenter Istvan, a fehérvari 67 Etterem és
Bistro séfje a Bocuse d'Or szakacsverseny
hazai forduléjan harmadik helyezést ért el.
Pedig fiatal fejjel sokkal szivesebben lett volna
katonatiszt vagy magasépitész, de végiil tel-
jesen hatalméaba keritette a konyha kiviilallok
szamara titokzatos és varazslatos vilaga.

A decens séf szempillantasaval
iranyitja a konyhai csapatot. Az
étterem nyitasaig még két ora van.
Sz0l a zene, csattognak a kések,
forognak a fézékanalak. Istvan
kostol, ellendriz, hogy minden to-
kéletes izben és allagban keriiljon
majd a vendég elé. Pedig nem erre
a palyara késziilt. Annak idején,
tizenéves fejjel sokkal sziveseb-
ben lett volna magasépitész vagy
katonatiszt, de végiil a neveldsziilei
meggydzték: legyen szakacs!

Aki szeret jokat enni, az meg-
tanul fézni!

,Gyerekként nem sokat tiisténkedtem
a konyhdban. Szerintem még egy
szendvicset sem csindltam. 1gazabol
a kdstolds és az evés jobban izgatott,
mint maga a fozés. A kozhelyeknek
megfeleloen — hogy a konyhaban
meleg van és mindig lehet kostolgatni
— lettem végiil szakacs.” - nosztalgi-
azott Istvan, majd hozzatette, hogy
a tanuldéveit a mori Bormuizeum
étteremben toltotte.

Bonyolult szabalyrendszer

Hogy ez a megmérettetés mennyire
komoly, j6l mutatja, hogy a szabaly-
rendszer tohb tiz oldal hosszil. Mindig
hishol és halbol kell valami finomat,
élvezeteset és emlékezeteset alkotni.
Idén klasszikus hazai alapanyagok-
kal: dunai kecsegével és kaviarjaval
illetve szarvashorjuval kellett
dolgozni. Az értékelésnél a zsiiri az
izvilagot hatvan, a konyhai munkat
és a latvanyt hiisz-hisz szazalékban
vesti figyelembe.

Ez egy kis csalddias, baratsagos
hely volt, ahol igazdn megszerette
a szakmat. Olyan emberek vették
koril, akik teljes mellszélességgel
azért kiizdottek, hogy kivalo sza-
kacsot neveljenek bel6le. Hagytak
onalléan dolgozni, igy harmadéves
tanul6 koraban mdr a gyakorlatos
hetében egyediil vitte a konyhat:
,Egyszerii ételeket, gulydst, porkoltet,
rantott hiist vagy fritézben siilt hasdb-
burgonydt csinaltunk. Késobb, mikor
mdr jottek az étlapok, akkor a sajdt
kredcidimmal is tudtam vardzsolni.
Mindegyiknek volt fantdzianeve, ami a
kilencvenes évek vegén vidéken nagy
divat volt. Ugyan az elnevezésekre
madr nem emlekszem, de az ételekre
igen. Ilyen volt tobbek kozott a hdtszin,
amely vorosboros hagymaszosszal
készult. Akkoriban ezek a fogdsok
nagyon jol mitkédtek, ma mar inkdbb
csak mosolygok rajtuk.”

Fé a pozitiv hozzaallas!

A fiatal szakdcs a gyakorléévek
utdn beiratkozott ,nappali érett-

A konyhdban Istvdn a fanok

ségire” ugy, hogy kozben folyama-
tosan dolgozott. Késébb atkeriilt
az Oreg Prés Etterembe. Aztan
rabiztak az ugyanahhoz a tulaj-
donosi korhoz tartozé, djonnan
nyilé mori szdlloda konyhdjanak
vezetését.

,Elsore hallani sem akartam rola.
Konydrogtem, hogy tegyenek vissza
az anyaétterembe, az Oreg Présbe, de

nem engedtek vissza. Igy utolag jo volt,

hogy igy tortént, hiszen fokozatosan
beleszoktam az 1ij feladatkorbe.”
Ekkortdjt dontotte el: elég a por-
koltbdl és a rantott hiisbol, igazi
kihivasokat szeretne! Mint a nép-
mesében: a legkisebb fiu elindult
szerencsét probdlni. Megfordult

a fehérvari Diofa Etteremben, a
Bolénytanyan illetve a budapesti
Szent Gyorgy Fogadoban is.

,Nem voltam és nem vagyok az a fajta
ember, aki egy-egy rosszul sikeriilt
probalkozds utdn dsszetorik. Minden
egyes csaloddsbol igyekszem tanulni, a
pozitivumokat lesziirni.”

A séf a siofoki Mala Gardenben
eltoltott évek alatt megismer-
kedett a mediterran és az dzsiai
konyha fliszereivel, alapanyagai-
val, izkombinacioival: ,A Malaban
nagyon jo volt a csapat. Szinte nem
is a szakmdért, hanem egymdsért
dolgoztunk. A nap nem ert akkor
véget, amikor bezdrt a konyha.
Sokszor munka utdn be sem men-
tiink a vdrosba, csak bent maradtunk
az étteremben, ahol egyszeriien jol
éreztiik magunkat. Harom év utin
pont ez lett a dolog veszte. Nekem a
szakma egyre fontosabbd vdlt, ezért
vdltottam.”

A fine dining nem a hatalmas
adagokrdl szol

Istvdn tdtja ismét Budapestre
vezetett. Ezittal az akkor nyil6
Mezzo - egy ,siippedds szonyeges”,
arany dekordacios étterem - séfje
lett. A k6zonséggel azonban nem
taldlta meg a kozos hangot, ezért
koriilbeliil egy év utan tovabballt.
Egészen a szlovdkiai Nyékvarko-
nyig, ahol egy oOtcsillagos szalloda
konyhafénokévé avanzsalt: ,Nem a
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fine dining légkorében nevelkedtem.
A kastélyban viszont volt lehetdségem
arra, hogy ezen a téren képezzem ma-
gam. Meguettem, elolvastam a vezetd
kiilfoldi séfek konyveit. Tanulmdnyoz-
tam a receptirdkat. Megprobdltam
azokat a gyakorlatban is alkalmazni.
Kisérletezgettem, hiszen a fine dining
az alapanyagok mindségérol és a

technologidrol szol. Egy tanyéron
nemcsak egy hiis, nemcsak egy koret
és jobb esetben egy mdrtds szerepel,
hanem sokkal alaposabban kidolgozott
kis koret- és hiiselemek kombindcio-
ja sorakozik, amelyek tobb fogdson
keresztiil dtivelnek. Mindegyiket végig
kell kostolni, hogy teljes kepet kapjunk
a meniisorrol, a séfrél vagy az adott
ételsorhoz kotddd gondolatrol. Erre a
fajta kultirdra azonban a vendégeket
is tanitani kell. Lehet, hogy ez most
nekiink nehéz, mert valamilyen szinten
1ittorék vagyunk, de bizom benne,
hogy az utanunk kévetkezd generdcio-
nak mdr konnyebb lesz.”

Istvan Szlovakia utdn a karrierjét a
perbali Walter vendéglében folytat-
ta. Tavaly nyar 6ta pedig a szakmai
kihivds, no meg a lakhelyéhez,
Csokakdhoz valo kozelség miatt

a fehérvari 67 Etterem €s Bistro
konyhadjat vezeti.

Harom a magyar l;_‘dL\d 2

A sok munka €s tanulds mellett
Istvan évek 6ta rendszeresen
versenyez. Az idei Bocuse d’Or
mar a harmadik volt, amin részt
vett. Most is — ahogy kordbban mar
kétszer is — harmadik helyezést ért
el. Ennek ellenére teljesen elége-
dett: ,Nagyon megkonnyebbiiltem,
hogy til vagyok ezen a nagyon nehéz
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KOLBASZTOLTO
os 2l 2016
a Jancadarkertben!

07.00: c‘Tmmelao,awcyaMMa-utcéuat, divznéleres

09.00: Tljegnyité - dr. ‘Crer-Palkovics Andrds,
Tamadn, Fekete Lirzld erdemels

09.30: A, kolbdrztilts -vemeny rajlja

09.30: &1 zene, vetéllsedile, jaléleole,

kolbdrz-vzépréguerneny - Holbdrzel
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krealivan!
12.00: ?mkc&tamkoncmqe

14.30: Shedményhindelés és buli
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HOZZAVALOK:
- 10 KG VEGYES SERTES HUS

- 20 DKG EDES DARALT PIROS PAPRIKA
- 10 DKG CSIP6S DARALT PAPRIKA

- 10 DKG PRESELT FOKHAGYMA

- 20 DKG SO

-3 ZACSKO OROLT KOMENY

-20-25 METER SERTESBEL
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felkésziilési idoszakon. Két honapunk
volt kitaldlni és gyakorolni a meniit.
Igyekeztiink minden idét kihaszndlni.
Ebben a versenyben nem elég kivdloan
megfézni az ételt, de nagyon komoly
logisztikdra is sziikség van ahhoz,
hogy minden falat a megfeleld hmeér-
sékleten keriiljon a zsiiri elé.”

.
Vér és aram

A versenyen minden séf munkajat
egy commis, vagyis kukta segiti.
Istvan Sandor Lorinccel, a balaton-
szemesi Kistiicsok étterem szakacs-
tanuldjaval volt egy csapatban. A
kapcsolatuk kicsit nehezen indult,
hiszen korabban nem ismerték
egymast, igy id6be telt, mire a
konyhaban 6sszecsiszolédtak. Ist-
van versenymentiije finoman szélva
is komplikaltra sikeredett. A halé-
tel harmonikus fuzioként 6tvozte a
magyar és a japan konyhat. A du-
nai kecsege mellé a tanyérra koriil-
beliil tizennyolcféle koret keriilt az
elsére felettebb egzotikusnak tind

Kedvenc étele a rakott kel és a tokfdzelék

= Azildségeket ne fizziik till

Volenter Istvan tanacsai gyakorlé haziasszonyoknak
~= Lehetdség szerint minél tobbet fozziink!
= Vegetst csak mértékkel hasznaljunk de inkibb egyaltalan ne!
~= Részesitsiik elonyben a szezonalis alapanyagokat!

¢ Ardldfiszereket csak a végeén tegyiik bele az ételbe, hogy megmaradjon az aromajuk!

vanilids spargaval, japan szoéjaval
és wasabival az €len. A hustal sem
volt egyszertibb, hiszen a szakacs
szarvasborjugerincet €pitett Ossze
bélszinnel, majd izlésesen gomba-
val és zold didval toltotte.

A meniiket 6sszesen 6t ora és har-
mincot perc alatt kellett elkésziteni,
talalni. Igy Istvanéknak minden
percet elore alaposan be kellett
osztani. A koncentrdcio ellenére

a megmérettetésen tortént egy kis

baleset: ,Lérinc a mdsodik percben,
rdaddsul nagyon komolyan elvdgta
az ujjdt. Ezt el0szor észre sem vettem,
mert hdttal dolgoztunk egymdsnak.
Huisz-huszonot percbe telt, mire
sikeriilt a sebét teljesen elldtni. Utdna
rovid id6 miilva az dram is megrdzta.
Ennek ellenére is hosiesen helytdllt,
és szerencsére mind a halndl, mind a
hiisndl percre pontosan ki tudtuk az
ételt talalni.”

Fakanal atadva

A szakacs otthon nem olyan gyak-
ran f6z, mint ahogy elsére gondol-
nank. A terepet inkabb atengedi az
any6sdnak és a feleségének: ,Mdr
eljutottunk oddig, hogy otthon sosem
kérik télem, véleményezzem az ételt.
Azért ha valami szamomra durva
dolgot tapasztalok, azt nyilvin szovd
teszem.” - jegyezte meg Istvan félig
mosolyogva. Késébb sietve hoz-
zatette: ha mégis fakanalat ragad,
akkor altalaban valami haziasat,
példaul somldit vagy haldszlevet
készit, mert a csalad azt szereti.
Egy dolog azonban nem enged:
barmilyen hagyomanyos ételrél

is legyen sz0, egy biztos: vegetat
sosem hasznal!

Ajanlo

Volenter Istvannal késziilt teljes
interjinkat nézze meg a Fehérvar
Televizioban februar 25-én, a 19.45-
kor kezdddd Egyiitt magazinban!

VakLer Lajos

Otodik alkalommal rendezték meg Székesfe-
hérvaron a Toros- és Palinkafesztivalt. A rangos
gasztronémiai talalkozora az orszag minden
teriiletérol érkeztek kiallitok. Bar az id6pont és
a tematika parositasa lehetne szerencsésebb,
kozonség igy is volt szép szammal.

Februdr kozepe a régi falusi ha-
gyomanyok megidézésének ideje.
Ilyentajt orszdgszerte kiilonboz6
fesztivalokkal koszontik a tavasz
kozeledtét. Székesfehérvaron, a
Palotai kapu el6tti téren immadron
6todik alkalommal kertilt sor arra a
talalkozoéra, amelyen harom napon
keresztiil kostolhattuk meg a legfino-
mabb ételeket és italokat.

A fesztivdl egyik legkelendébb
terméke mégis a sajt volt. A széles

B6jti tor palinkaval

valaszték nem véletlen, a sajtfélének
egyre nagyobb kultusza van ha-
zankban 1s. Fiilop Tibor sajtkészité
Budapestrdl érkezett: ,A jo sajt az
étkezes olyan eleme, amely kihagyha-
tatlan hazdnkban is. Mi odafigyeliink
az izesitésre is! Ma mdr nem kell a
mediterrin orszdgokba vagy a hegyek-
be utazni ahhoz, hogy minoségi sajtot
fogyasszunk.”

Nem kell ,gasztromdniasnak” lenni
ahhoz sem, hogy eskiidjlink az &si
magyar étkekre. A hazilag késziilt
huskészitmények ma is a magyar

konyha mindennapos, kedvelt ételei,

féleg ha olyan hiteles recepturak
alapjan késziilnek, mint a mezébe-
rényi Adamik Janos termékei: ,Most
vagyunk itt el6szor Székesfehérvdron.
Negy nemzetiség fiiszerezésének titkait
otvozziik a termékeinkben, de arra

A magyar étkezés alapja ma is a kivdlé mindségif magyar histermék

; . .jlszl: _{'I};('_; () 1\3 | \
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Fotok: Simon Erika

Ezen a napon nem maradhatott étlen-szomjan sem a juhdsz, sem a csikds

toreksziink, hogy hiiskészitmeényeink-
ben visszakoszonjenek a békési izek. A
kolbdsz, a sonka, a szalonna, a szaldmik
mind azt a kiilonleges izvilagot képuvise-
lik, amelyeket nagyapdinktol tanultunk.
Szerencsére az elveinket soha nem
kellett feladnunk!”

Savanya Géza, a Magyar Palinkarend
megbecsiilt tagja. A mestert eziittal
Klara lanya képviselte a fesztivalon:
,Jo magyar pdlinka nélkiil elképzelhe-
tetlen eqy tradiciondlis étkezés. A mi
palinkaink édesapdm jovoltdbol — aki a
fozomester — a legkivdlobb alapanyagbol
késziilnek. O iigyel arra, hogy csak a
kiilonleges, fahordoban érlelt pdlinkdink
keriiljenek az asztalokra, a fogyasztok-
hoz.”

A népi mondas ugy tartja, a jo bornak
nem kell cégér. A XXI. szdzadban
azonban ez mar régen nem igaz, ezt a
borosgazdak is tudjak. Lakatos Tibor,
a dorgicsei Echo Pince tulajdonosa
mindenesetre felismerte ezt, és az
egykor varosunkban szolgalo katona
alland6 vendége a fesztivalnak: ,Dorgi-
csén és Tihanyban vagyok termeld, negy-
ven éve foglalkozom bordszattal. Viccesen
azt szoktuk mondani, itt mdr kétezer éve,
a civilizdcio kezdete dta termelnek bort.
Mindenesetre ennek a teriiletnek specidlis
a mikroklimdja, Isten is szélotermeld vi-
déknek teremtette. A mészkdrdl visszatiik-
16z0d0 fény is sokat segit abban, hogy az
itt dshonos fajtik, a rizling, a juhfark és a
sziirkebardt ma is népszeriiek.”
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Okori

Somos ZoLTiN

Ha az irodalomban, torténetirashan, miivésze-
tekben olyan tokéletes alkotasokat hoztak 1étre
az okori gorogok, mint Homérosz, Szophoklész,
Hérodotosz maig alapvetésnek szamité munkai,
miért éppen a testkultira, a sport maradt volna
ki a hatasuk alol? Az emberiség torténelmének
legnagyszeriibb , talalmanyai” kozott az olim-
piai jatékoknak is kiemelt helye van.

Ennek az atlétikai, egyben vallasi
iinnepnek kezdetben egyetlen
szam, a stadionfutds szerepelt a
programjan, és az elsé lejegyzett
eredmény Kr. e. 776-bol szarmazik.
A program idével kibéviilt: 6kolvi-
vas, pankracio, kocsiverseny is ke-
riilt a szamos futdoszam mellé, és a
pentatlon keretein beliil tavolugras,
gerelyhajitas, diszkoszvetés egéeszi-
tette ki a stadionfutdst és birkézast.
A versenyek mdr akkor négy évente
voltak esedékesek, és 393-ig,
vagyis tobb mint egy évezreden at
megrendezték Sket. Az olimpiai
jatékok eszméje és gyakorlata tehat
szinte egyid6s az emberi kultira-
val, am miutan I. Theodosius romai
csaszar a kereszténység pogdnysag
elleni harcanak nevében betiltotta,
ezerOtszaz évig emlék, muzealis
érdekesség maradt.

1894-ben egy 6si nemesi csalad sar-
ja, baro Pierre de Coubertin - aki-
nek akkor mar évek 6ta meggy6z6-

AKr. e. 330-ban épiilt, majd djjdépitett Panathenaic-stadionban rendezték 1896-ban az
atlétikai versenyeket

dése volt, hogy az olimpiai jatékok
vjjaélesztése hozzdjarulna a nemze-
tek békéjéhez - a gordg Dimitriosz
Vikélasszal k6zosen megalapitotta
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagot.
Coubertin neve 6rokre dsszeforrt az
olimpiai mozgalommal, fétitkara,
majd 1896-t6l 1925-ig elndke volt

a NOB-nak. Mtvészeti, filologi-

ai, archeoldgiai tanulmanyainak
hatdsdra az okori olimpiat dlmodta
Ujra - olyannyira, hogy kezdetben

a nék kizdrasaban is kovetni akarta
az antik példat... O volt a modern
pentatlon, vagyis az 6ttusa megal-

Az olimpiak torténete - 1. rész

és tjkori

kezdetek

versenyei. Ami taldn furcsa, ha azt
nézziik, hogy az uszoékat ellenben
beleengedték a Pireuszi-6bol vi-
zébe, amely akkor éppen tizenkét
fokos volt. Es igen, ezen a ponton
mdr emelhetjiik is kalapunkat a
jeges fiird6t nemhogy tulélo, de
szazhusz évvel ezelott az elsé két
magyar olimpiai aranyérmet szerzé
Hajos Alfréd el6tt. A Guttmann
Arnold néven sziiletett, késGbb
épitészmérnokként is nagyot alko-
to, akkor tizennyolc éves fiatalem-
ber 1896. aprilis 11-én elébb 100,
majd 1200 méteren ugrott vizbe és
: nyert — kozben meg az 500 méter
L > S . rajtjat lekéste... Kett6t igy is elvitt

25 - R —.. azelsé ujkori olimpia negyven-
hdrom aranyérmébdl, melyekért
tizennégy nemzet 6sszesen 263
sportoldja csatdzott. Csak 0ssze-
hasonlitas végett: négy éve 204
orszagbol 10244 versenyzé érkezett
Londonba. Szaztizenhat év alatt
egy bdjos dlombdl monumentalis
valdsag lett.

Az 6kori Oliimpia monumentdlis romteriilete mai dllapotdban is lenyiigozd

modoja is. De amikor a NOB mega-
lakitasakor ugy dontottek, 1896-ban
a gorog févdros rendezze az elsé
djkori olimpidt, még nem szerepelt
a programon sem ez, sem Szamos
mads olyan sportag, amely nélkiil ma
elképzelhetetlen lenne az olimpia.
Ami viszont mar akkor is kellett

a rendezéshez, az a pénz volt. A

gyengélkedd gorog gazdasagot
kisegitendd, Georgiosz Averoff iiz-
letember karolta fel az athéni nyari
jatékok tligyét. Apropo: véletlentil
sem nyaron... Az els6 modern
olimpia ugyanis 1896. aprilis 6.

és 15. kozott zajlott, mindossze
kilenc sportdgban. Ezek ma is
részei a programnak: atlétika,
birkdzas, kerékpar, sportlovészet,
sulyemelés, tenisz, torna, szas,
vivds. Az evezés csak azért nem di-
csekedhet azzal, hogy mar az elsé
djkori olimpian is jelen volt, mert
arossz id6 miatt elmaradtak a

Uszott, torndzott, és az elsd magyar labdarigd-vdlogatottnak is tagja volt Hajds Alfréd, a
.Magyar Delfin”
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Bucst az EBEL-16] és egy ikontol

A Volan szerdan vereség

Kaiser TAMAS

A Fehérvar AV 19 gydzelemmel hiicsizott az
EBEL-tdl, mig a klub torténetének egyik leg-
szimpatikusabb jatékosa, Frank Banham géllal
kiszont el a fehérvari kozonségtdl. Mostantél
minden figyelem a MOL Ligara dsszpontosul,
ennek ellenére a Volan szerdan kikapott az
elddontd elsd meccsén, a MAC vendégeként.

Vasdrnap véget ért a Fehérvar AV 19
szamdra az EBEL idei szezonja. A Vo-
lan az Olimpija Ljubljana elleni 5-2-es
sikerrel zdrta az osztrdk liga kozépsza-
kaszat, ezzel pedig a szlovén gardat és
a Grazot megel6zve a tizedik helyen
végzett. Frank Banham azonban nem-
csak a szezontdl, de a klubtdl és a szur-
koloktol is elkoszont. A nagy kedvenc
bejelentette visszavonulasat, igaz, ha
térde engedi, akkor a mdjusi A-csopor-
tos vilagbajnoksagon még pélyara lép

a magyar valogatott mezében. Banham
stilszertien gollal koszont el. A Volan-
ban t5ltott négy idénye alatt 9sszesen
183 meccsen 150 pontot termelt. De
nemcsak eredményes jatéka, vélhetGen
személyisége is hianyozni fog majd az
Ifjabb Ocskay Gabor Jégcsarnokbol.

A jégkorongszezonnak azonban még
korant sincs vége! A Fehérvar MOL
ligds egyiittese simdn, 2-0-val jutott
tovabb a Ferencvaros elleni negyeddon-
t6bdl. A legjobb négy kozott azonban a

A Fradi sima iigy volt, a MAC mdr nagyobb falat

Fradinal sokkal nehezebb ellenfél vart
Tyler Dietrich legénységére. A MAC

az alapszakaszban a masodik helyen
zart, igy automatikusan az el6dontébe
kvalifikaltdk magukat, ennek ko-
szonhet6en a budapestieknek egy hét
pihengjiik volt.

Az elso, szerdai, idegenbeli mérkézésen
jol kezdett a Volan, Sarpatki révén a ve-
zetést is megszerezte. Majd még az els6
sziinet el6tt Qiunn egyenlitett. A ma-
sodik harmad elején Terbocs golja utdn
mar a MAC volt elényben, de Shupe ha-
mar egalizdlt. A 27. perc derekan Hayes
taldlt be, de a Volan megint egyenlitett,

| !té: Kiss Laszl6

——

ezittal Grieve I6tt golt. Negyven perc
utan mégis kétgolos elénybe keriilt a
MAC, elobb Nagy Krisztidn, majd ismét
Hayes vette be Janis Kalnins kapujat.

A zar6 harmadban mindent megtett a
felzarkozasért a Fehérvar, még a kapust
is lehivta Dietrich mester, de csak csok-
kenteni sikertilt a killonbséget - Holm-
berg talalt be a 60. percben - egyenliteni
nem, igy 5-4-re nyertek Tokajiek. A négy
gyO6zelemig tart6 parharcban 1-0-ra ve-
zet tehat a MAC. Folytatds csiitortokon,
djfent a Tiiskecsarnokban, vasarnap €s
hétfén azonban mdr Székesfehérvaron
jatszanak egymassal a felek.

Somos ZoLTiN

Albamerika

Chery, Myles, Pearson, Spurlock,
Wright. Kivdncsian vdrom, lesz-e
pillanat a kosdrlabda-bajnoksdg hdtra-
1évd meccsein, amikor ez az 0tos lesz
pdlydn az Alba Fehérvar szineiben.
Vagyis ot tengerentiili kosaras. Torté-
nelmi pillanat lenne! Figyelembe véve,
hogy a hazai bajnoksdgban jonak
szamito jatékosokrol van szo, rdaddsul
Dzunics Braniszlav egy mérkdzésen
beliil rengetegszer cserél, szinte biztos,
hogy lesz is ilyen pillanat. Még az

is lehet, hogy kezddként latjuk az
,Albamerikat”. Nem fogom levédetni
ezt a fantazianevet, tessék nyugodtan
haszndlni!

A sportagat legmagasabb szinten 1iz6
kontinens reprezentinsai a fehérvdri
kosdrtirténelemben szinte mindig
kozonségkedvencek voltak, mert az
Alba stilusihoz, vagy ha 1igy tetszik,
filozdfidjahoz az attraktiv, ldtvdanyos,
sokszor atletikus jdték és erre képes
jatékosok illenek. Akik mdr onmaguk-
ban garancidt jelentenek a jo szora-
kozasra, nem ritkdn az eredményre

is. Rdaddsul jo srdcok, szimpatikus
jatékosok a mai keret 1égiosai, lazasdg
terén mélto folytatoi a Shannonal kez-
d6dd és lequtobbi bajnokesapatunkban
Hollisszal zdrulo iranyzatnak. Legye-
nek azok a sikert tekintve is!

Kisorsoltak a fehérvari EB csoportjait

Samu Mikids

A varoshaza Diszterméhen tartottak az EMF
EURO 2016 kispalyas labdariigd Eurdpa-baj-
noksag hivatalos sorsolasat. Az Orszagos Mi-
nifutball Szovetség grandidzus palyazatat si-
keresnek itélte az eurdpai szdvetség, igy 2016.
augusztus 21. és 28. kozott Székesfehérvar
adhat otthont a felnétt kispalyas Eurdpa-baj-
noksagnak. A szerdai sorsolason eldélt, hogy a
feln6tt kispalyas magyar valogatott Szlovénia,
Torokorszag illetve Szerbia csapataval keriilt
egy csoportha.

Thanos Papadopulos, az Eurépai
Minifutball Szovetség tigyvezetd
igazgatdja koszonetet mondott a
magyar szOvetségnek valamint Szé-
kestehérvdrnak, hogy itt rendezhe-
tik meg a 2016-os Eb-t.

Az Orszdgos Minifutball Szovetség
elnoke, Tibor David elmondta, tele

vannak ambiciéval, hogy minden
id6k legjobb Eurépa-bajnoksagat
rendezhessék meg Székesfehérva-
ron. Kiemelte: ehhez elengedhetet-
lentil fontosak a j6 csapatok €s a
rengeteg szurkolo.

Az augusztus 21-t6l 28-ig tart6
rangos eseményen harminckét
nemzet valogatottja kapraztatja

el a kozonséget. A nivos tornara
kvalifikalt harminckét egyiittes az
EMF rangsora alapjan négy kalapba
keriilt, majd ezt kovetéen nyolc
négyszereplds csoportba sorsoltak
ki 6ket. A magyar valogatott, mint
hazigazda a legerésebbnek szamité
els6 kalapba keriilt. Hazank valo-
gatottja az A-csoportban kiizdhet a
legjobb eredmény eléréséért, ahol
Szlovénia, Torokorszag és Szerbia
vélogatottjaival kell megkiizdenie a
tovabbjutasért.

A magyar vdlogatott neve erds ellenfelek mellé keriilt

A Puskas FC ellen kell javitani

NEMETH ZoLTAN

Jol indult a tavasz a Videoton szamara, a Ferenc-
varos elleni Magyar Kupa-gydzelem utan a haj-
noksaghan azonban hotladoznak a piros-kékek.
Azidei meccseken a megszerezhetd hat ponthdl
minddssze egyet kasszirozd piros-kékek a Pus-
kas FC ellen 1éphetnek a gydzelem dsvényére.

Az Ujpest elleni 1-0-s vereség utan
az elmult héten palyavdlasztoként
jatszott a csapat a Pancho Aré-
naban. A sereghajté viharsarkiak
elleni 1-1-es dontetlent azonban
egyértelmd kudarcként konyvel-
hették el a piros-kékek. A kovet-
kez6 forduloban mdr vendégként
utazik Felcsutra Horvath Ferenc
egyiittese, mely a Puskds Akadé-
mia ellen szeretné begytijteni idei
els6 bajnoki sikerét, mellyel tjra
harcba szallhatna a dobogéért zajlo
versenyfutdsban. A feladat nem

lesz konnyd, hiszen Robert Jarni
vezetbedzd egyiittesének is égetd
szitksége van a pontokra. Ami bi-
zonyos, hogy egymadsnak bemutat-
kozni nem nagyon kell majd a két
csapat jatékosainak.

,Nagyon nehéz mérkézés lesz, ebben
biztos vagyok. A Puskds Akadémia elle-
ni taldlkozok mindig presztizsmeccsnek
szdmitanak. Nagyon jol ismerjiik dket,
ahogy 0k is minket. Sok olyan jatékos
szerepel mindkét csapatban, aki kordb-
ban eppen a mdsik gdrda mezét viselte.
A mi szemszdgiinkbol természetesen

a hdrom pont megszerzése a legfonto-
sabb, csak ez lehet a célunk!” - foglalta
0ssze varakozdsait Szolnoki Roland,
a Vidi felcsttiakndl nevelkedett
véddje.

A Puskas FC - Videoton FC lahdarigo
bajnoki februar 27-én 15.30-kor kez-
dodik a felcsiti Pancho Arénahan

Az Ujpest ellen megsérild Kovdcs Istvdnnak a vdlogatott dsszetartdsdt ki kellett hagynia, de a
Puskds FC ellen mdr van esély, hogy djra pdlydra [éphet.
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Megint egy ,,lehetett volna...”

Somos ZoLTiN

Egyetlen kosaron milt, hogy nem nyerte meg a

Szolnok elleni kupameccset az Alba Fehérvar. A

csapat igy nem jutott a legjobh négy kozé sem a
budapesti nyolcas dontében. Ha az az egy kosar
megsziiletik, talan a dontd is meglett volna.

Nem is nehéz elképelni, hogy ha
mult pénteken az Alba — amely
mar tiz pont folott is vezetett, €s
még az utols6 negyeden beliil is
komoly elényben volt a favorit
Olajjal szemben - végiil behtzta
volna a meccset, akkor kupagy6z-
tes is lehetett volna. Hiszen az el6-
dontében a gyengébb jatékerejd,
raaddsul tartalékos Pécs vart volna
ra, a dontében meg egy addigra
alaposan kifaradé Kérmend, akiket
nemrég Fehérvdron simdn vertek
Spurlockék. Lam, ilyen egyszeri
elképzelni!

Csak hat, mint annyiszor korab-
ban, az ,egylabdas” meccs végén
megint nem mi Oriilhettiink.
Valahogy ismét kicsuszott a fehér-
variak kezébdl a gyézelem. Pedig
tényleg nem jatszottak rosszul a
fidk, nem is tudott szemrehanyast
tenni nekik Dzunics Braniszlav
vezet6edzd. Csak éppen a végja-
tékban ismét az ellenfél taldlt be

a legfontosabb dobdsbdl, az Alba
kiserletei meg kimaradtak. J6 lenne

megfejteni, mi okozza rendre eze-
ket a balszerencsés végjatékokat,
hiszen egyértelmtnek tiinik, hogy
alkalmas a tdrsasag eljutni a
»meccslabddig”. Tizenegy statisz-
tikai kategoriabol hétben jobb

is volt, mint a Szolnok. Sajnos a
dobott pontokat tekintve nem,
marpedig az elég fontos...

Igy aztdn merd nevetség targya lesz
a tehérvari szurkold, aki kiszamol-
ja, hogy ha nekiink pattan jobban
a labda a végén, tutira kupagydztes
lett volna az Alba. A ,ha”, mint
tudjuk, nem jatszik a sportban.
Hogy legkozelebb ne kelljen emle-
getni, azért tenni kell!

A vezetdk cselekedtek is, egy

tjabb igazoldssal erdsitették meg

a fehérvari keretet. A sokak altal
hianyolt erds centert hoztak a pa-
lank ala (legaldbbis bizzunk benne)
Jarrell Wright személyében. ,Mar

a nydron is felmeriilt a szerzodtetése,
most sikeriilt megszerezniink, az utolso
pillanatban.” - mondta az osztrak
listavezet6tdl érkez6 amerikai jaté-
kosrol Dzunics. - ,A Giissing német
edzdjétol informdlodtam rola, mds
csatornakon keresztiil is érdeklodtem,
és csak jot hallottam. Biztos vagyok
benne, hogy hiizoember lesz a paldnk
alatti jatékban.”

Wrigth érkezésével a maximalis,
Otf6s lett az Alba légioskontingen-

Szenzdcidsan jdtszott Kenny Chery (kékben) a Szolnok ellen, de ez is kevés volt a gydzelemhez

se, hasonldan a legtobb rivalisé-
hoz. Akar az is el6fordulhat — a
klub torténetében el§szor - hogy
Ot tengerenttili kosaras lesz palyan

egyszerre kék-fehér szinekben. Ez
legelszor Pécsen kovetkezhet be,
ahol pénteken jdtszanak bajnokit
Cheryék.

Halmozzak az érmeket a parbajtérozdk

NEMETH ZoLTAN

Konnyen eléfordulhat, hogy hamarosan
valamelyik lakherendezési aruhaz torzsva-
sarléja lesz a Székesfehérvari Vivo SE. A klub
versenyzdi ugyanis sorra nyerik az érmeket,
melyeknek hamarosan ij vitrint kell keresni.
A fiatal parhajtorozok legutdbb a nemzetkozi
Olimpici sorozat budapesti allomasan és a
szolnoki Vidékbajnoksagon szereztek értékes
dohogés helyezéseket.

Hosszabb téli kihagyds utan a 3.
forduloval folytatodott Budapesten
az Olimpici Grand Prix nemzetkozi
utanpotlds parbajtér-versenyso-
rozat. A viadal felvezetéseként
megrendezett Kopé Kupa hazai
utanpotldsverseny kivaloan sikertilt
a Székesfehérvari Vivo SE verseny-
z6inek: két aranyéremmel térhettek
haza Budapestr6l, Biiki Lili és Josz-
kin Péter is megnyerte a koroszta-
lyaban a kiizdelmeket.

Ennek koszonhet6en j6 elGjelekkel
kezdédott az Olimpici Grand Prix
is Budapesten, és nem is zarult
eredménytelentil. Torpici korosz-
talyban Vas Barnabas a 22. helyen
végzett, mig gyerek korosztalyban
Kiss Emma a 36. helyet szerezte
meg. Ebben a korosztalyban életiik
elso versenyén szerepl6 gyerekek,
Balogh Csenge és Tehrani Léna is
szépen teljesitettek, és megalltdk

a helyiiket a népes nemzetkozi
mezonyben.

Az djonc fiuk kozott ezdttal nem
jott ki annyira a 1épés, Hader Ro-
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A Vidékbajnoksdg csapatversenye utdn a Székesfehérvdri Vivé SE pdrbajtdrozdi, Biiki Lili, Kolldr
Kincsd, Demény Kata és Kiss Emma Iéphettek a dobogd legfelsd fokdra

land a 27., Joszkin Péter a 32., mig
Lakatos Levente a 65. helyen zdrta
a kiizdelmeket a 99 indul6 koziil.
A lanyok viszont a nap folyamdn
kimagasloan teljesitettek. Kollar
Kincsé és Biiki Lili — a két valoga-

tottkeret-tag versenyzd - nagyszerd
teljesitményt nytjtva a legjobb
négy kozé jutott. Itt Kollar a donté-
be keriilésért kikapott Téth Jazmin-
tol, mint ahogy a findléba kertilt
Biikit is megverte az MTK verseny-

z6je. Igy Biiki eziistéremmel, Kollar
pedig bronzéremmel zdrta a napot.
E korcsoportban Kiss Emma a 24.
lett, mig Demény Kata az 53. helyet
szerezte meg.

Masnap a serdiilé korosztalyu
gyerekek dlltak pastra, ahol a fiik
mezdényében Joszkin a 59. lett, mig
Hader a 64. helyen zart a 91 f6s
mezdényben.

A lanyoknal Biiki ezen a napon

is fantasztikus teljesitménnyel
rukkolt el6 Kolldrral egyiitt, aki
azonban a nap végére mar elfdradt.
Biiki viszont végig birta, aminek
eredménye az eggyel nagyobb
korosztalyban az lett, hogy megint
a dontdbe jutasért vivhatott. Itt
szoros asszoban maradt alul, de igy
is éremmel, bronzzal térhetett haza.
Kollar a nyolcas dontébe jutdsért

a végso gyoztestdl kikapott, a
versenyt a 14. helyen zarta. Téth
Zsofia 37. lett, mig Demény Kata az
58. helyen fejezte be a viadalt.

Az Olimpici nemzetkozi versenyt
kovetéen Szolnok felé vették utju-
kat a fehérvdri vivopalantak, ahol
a korosztalyos parbajtér Vidékbaj-
noksagon léptek pdstra. A Székes-
fehérvari Vivé SE versenyzdi itt

is kitettek magukeért, a klub végiil
tizenegy éremmel zdarta a versenyt,
nyolc egyéni és harom csapatmeda-
lidval térhettek haza. A fehérvariak
legeredményesebb versenyzdje
Szolnokon Biiki Lili volt, aki két
arany-, egy eziist- €s egy bronzé-
remmel zarta a Vidékbajnoksagot.
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Beindult a szezon az ARAK-nal

Kaiser Tams

Felpezsdiilt a hazai atlétikaélet, és ebhdl az
ARAK is kiveszi a részét. A hétvégi felndtt
Orszagos Bajnoksagon tobb érem is fehérvari
versenyz6k nyakaba keriilt, de az egyesiilet
legifjabb atlétai sem maradtak ki a , johol".

A téli id6szak atlétikaban a fedett
palyds szezoné: az elmult hétvégén
Budapesten rendezték a felnétt Or-
szagos Bajnoksagot. Bar a verseny
nem szerepelt kiemelt helyen az
ARAK Utanpétlas-akadémia €leté-
ben, a fehérvdri atlétdk tobb érmet
is szereztek, s6t a 4x400-as néi val-
to kizdrolag ifjusagi koru lanyokkal
megvédte bajnoki cimét.

,Mato Sdra kezdte a fejenként kétkoros
tavot, és kivaloan teljesitve az élen
adta dt a botot. Punk Adriennek az
eqyik leggyorsabb felndtt magyar
sprinterrel, a godolloi Kaptur Evdval
kellett felvennie a ritmust a maga

400 meéteres tdvjdn. Ez nagyon jol
sikeriilt, de vdltdskor 1gy is a mdsodik
helyen dlltunk, a hdtrany viszont nem
tiint ledolgozhatatlannak. Kozben fél
szemmel a migottiink dllo Budapesti
Honveéd futoit is figyelniink kellett,
hogy ne érjen meglepetés. Darabos
Aliz szorosabbd tette a versenyt,
tamado helyzetbe hozta a befuto Budai
Boglidrkdt, aki lépésrdl lépésre tiintette
el a hdtranyt. A célegyenesre maradt a

Alegkisebbek a hdziversenyen, az iddsebbek az Orszdgos Bajnoksdgon remekeltek

dontés, ahol az ARAK iidviskéje nem
kegyelmezett, és lehajrdzta a godoll6i-
ek befutojdt. Ekkor még nem tudtuk,
hogy az elért 3:50,79-es id6 elég-e a

Qyozelemhez, hdtra volt még két futam,
koztiik az esélyesnek vélt veszprémi-

ekkel. Azt tudtuk, hogy jobb idot futot-
tunk, mint egy évvel kordbban, amikor

elsék lettiink. Ot perccel késobb aztin
kideriilt, hogy a VEDAC eredménye

a harmadik helyre lett elég, iqy ismét
Fehérvdré, az ARAK-€ a felnott 4x400
méteres bajnoki cim! Az elismerés
pedig a 16-17 éves holgyeket illeti, akik
az aranyérem mellett nemcsak az ifju-
sagi, hanem egyben a junior korosztdly
orszdgos cstcsdt is megjavitottak!” -
mondta el Tolgyesi El6d, az ARAK
szakosztalyvezetdje.

Az ob-n Laszl6 David idei legjobb-
javal, 15,53 méterrel eziistérmet
szerzett harmasugrdsban, Szabo
Daniel 60 méteren javitotta meg
szezonbeli legjobbjat, és lett
harmadik, de bronzérmet szerzett
a harmasugré Huszar Kitti és a
rudugroé Siské Zsofia is.

De nem tétlenkedtek a legkiseb-
bek sem: az ARAK az ob el6tt a
legnépesebb, azaz a 9 és 12 év
kozotti korosztdly szamara rende-
zett hdziversenyt. Tolgyesi El6d
elmondta, a cél az volt, hogy olyan
feladatokon keresztiil tudjak fel-
mérni a kicsik tuddsat, képessége-
it, amelyek nem hagyomanyosak,
de a gyerekek szamara élvezete-
sek. Az ARAK fedett futéfolyoso-
jan tartott versenyen tobb mint 140
fid és lany mérte 0ssze tuddsat.

A legjobbak érmet, oklevelet és
kis ajandékokat vihettek haza az
élmény mellé.

Kettd ide, kettd oda

NEMETH ZOLTAN

Felemas érzésekkel zartak a legutobhi fordulokat
Székesfehérvar kézilabdacsapatai. Mig a Fehérvar KC
kétgolos vereséget szenvedett a Dunaiijvaros elleni
megyei rangaddn, addig az Alba Regia KSE ugyanilyen
kiilonbséggel legyozte a Vecsés egyiittesét.

A Magyar Kupa el6dontdjébe bejuté Fehér-
var KC a bajnoksagban nem tudta folytatni
jo szereplését. Bako Botond egyiittese 28-
26-0s vereséggel zart Dunatjvarosban. A
folytatdsban egy tjabb komoly idegenbeli
eropréba vér Tapai Szabinaékra: a hatodik
FKC ugyanis a legjobb nyolcba igyekvé
Vac vendége lesz tebrudr 27-én 18 dratol.
Sokkal jobb a hangulat az uraknal. Ugy
tlinik, az Alba Regia KSE vezetése jo don-
tést hozott Németh Istvan kinevezesével:

a vezetdedzd iranyitdsaval a csapat idei

harom bajnokijabol kett6t is gydzelemmel
zart. A tavaszi harmadik forduléban az
NB I/B Nyugati csoportjaban a kozépme-
z6ny elején allo Vecsés volt a kiesés eldl
menekiil ARKSE ellenfele. A talalkozo
elso felidejében a hazaiak szétzildltdk
rivalisukat. Az Alba remek tdmadasai és
hatékony védekezése nem kevesebb mint
tiz golos kiilonbséget jelentett: a sziinetre
21-11-es elénnyel vonultak a hazaiak.
Fordulds utdn feljavultak a vendégek,
nagy rohamot inditva fel is zarkdztak, de

a fehérvdri garda okosan gazdalkodott
elényével, és végiil 31-29-re nyert. Az
ARKSE 16 fordulét kovetden 12 pontjaval
a tabella 11. helyén all. Németh Istvan
egyiittesére most valoban nehéz meccsek
varnak, hiszen el6bb a harmadik helyezett
Csurgd U23 vendége lesz a csapat, majd a
listavezeté Budakaldsz FKC-t fogadja.

(s6ka Baldzs (66-0s mezben) és az Alba Regia KSE szdrnyalt a Vecsés ellen. A vendégek nagy

hajrdja csak a felzdrkdzdshoz volt elegendd.

Felkésziilés a Foldkeriilésre

Somos ZoLTAN

Kilenc nemzet versenyzdi allnak rajthoz az idei, egy-
ben nyolcadik Vendée Globe-on, a vilag legrango-
sabh, legkeményebb és legnézettehh, egyszemélyes
Foldkeriild vitorlazo versenyén. Magyarorszagot
Székesfehérvar tobbszords Foldkeriiloje, Fa Nandor
képviseli a Spirit of Hungary fedélzetén.

Kilenc hénappal a rajt el6tt mar hivata-
losan is harmincegy skipper regisztralt,
koziiliik ketten még csak az elonevezé-
sig jutottak a hosszu és alapos nevezési
proceduraban. A vitorlazok 6sszesen
kilenc nemzetet képviselnek: Francia-
orszag, Magyarorszag, Nagy-Britannia,
Spanyolorszdag, Olaszorszag, Egyesiilt
Allamok, Uj-Zéland, Svdjc és Hollandia
hajésai vagnak neki a versenynek. A
Vendée Globe torténetében eddig ez a
legszinesebb mezdny, ez is bizonyitja,
hogy a legendds verseny egyre tobb

nemzetet ér el vilagszerte. Fa Nandor

a legrutinosabbak kozé tartozik a me-
z6nyben, hiszen 1992-93-ban 6 volt az
elso nem francia vitorldzd, aki teljesi-
tette a Vendée Globe tavjat, raadasul
maga tervezte, épitette és kormanyozta
hajoval. Haromszor keriilte meg a
Foldet (kétszer szoloban), hatszor szelte
at az Egyenlit6t.

Legtjabb hajoja, a Spirit of Hungary
felkészitése a decemberben rajtold
versenyre javaban zajlik. Az 1) drboc
ezekben a napokban érkezett meg,
kezd6édnek a munkalatok Les Sables
d’Olonne-ban, a Vendée Globe vérosa-
ban. Természetesen ,€lesben” is teszteli
hajgjat Fa Nandor: rajthoz all a majus
29-én indulé New York-Vendée transzat-
lanti sz6lo vitorldsversenyen, amely
Manhattan egyik kikot6jébél indul. A
mez6ny az Atlanti-Gcednt dtszelve érke-
zik majd meg Franciaorszagba.

Fa Ndndor (kizépen) a Vendée Globe pdrizsi sajtdkonferencidjdn
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Bajnokok varosa
—ismétlés

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Heiter
Dévid Tamas. Vendég:

a Robinzon Cirkusz
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

lllényi Katica

Paletta - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Szabo
Miklos Bence. Vendég:
Mohai Tamas

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Koztér — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Rockenbauer Lajos
Napi szines — ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Peresztegi Nagy Zsofia
Napi szines — ismétlés
Honvéd7 —ismétlés
Krinolin, turndr,
halcsont - a babék

és adivat I-Il. rész
Ladas Matyi

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Silld Istvén

A Fehérvar TV

archivumébol
Jo estét, Fehérvar!
A szomszéd var -
turisztikai magazinmdsor
Miami Vice — am.
bdniigyi sorozat
gzg 18.rész

VSK - Alba Fehérvar
kosérlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Jo estét, Fehérvar! -
ismétlés
Képes hirek, benne
egész Orakor a
Hirad6 ismétlése

19:00
19:20

19:50

20:50

22:20
22:40

2016. 2. 28. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Sillo Istvén

Egyitt — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet6: Heiter
David Tamas. Vendég:
Robinzon Cirkusz
Agrérinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:
Rockenbauer Lajos

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koztér — ismétlés
AFehérvar TV
archivumébdl

Vac - Fehérvar KC
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Székelyfoldi verstabor
Kolonics Gydrgy, a
kenus legenda

Napi szines

07:00
07:20

10:00
10:20

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
lllényi Katica
17:00 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
17:30 A Fehérvar Televizio
archivumabol
18:00 Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Szabo
Miklos Bence. Vendég:
Mohai Tamas
AFehérvarTV
archivumabol
A hét hirei
Hitiink és életink
Miami Vice — am. biniigyi
sorozat (12) 19.rész
Puskas Akadémia
- Videoton FC
labdarig6-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
22:40 Ahét hirei
23:00 Képes hirek

2016. 2. 29. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
A hét hirei - ismétlés
A szomszéd vér
—ismétlés

A Fehérvér Tv
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét
hirei ismétlése

Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
egész Orakor a Hiradd
1-kor ismétlése
Fehérvar AV 19 - MAC
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet6: Szabo
Miklds Bence. Vendég:
Mohai Tamas

10:00
10:20

10:50
11:30

13:00
13:10

14:50

16:30

17:00

17:30 A Fehérvar Tv

archivumébol

A szomszéd var - ismétlés

17:50
18:00
18:05

18:30

19:00
19:45
20:15
20:20
20:50
22:10

22:55

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet: Heiter
Dévid Tamas. Vendég:
Horvéth-Winter Didna
AFehérvar TV
archivumabol

J0 estét, Fehérvar!
Agrarinfo

Hirek

Gorsium - dok. film

A tanc vildgnapja 2015
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

2016. 3. 1. KEDD

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

18:30

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Agrérinf6 — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek - benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Heiter
David Tamas. Vendég:
Horvéth-Winter Didna
Agrarinfo — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Szabados Zsolt

A Fehérvar TV

19:00
19:45

20:15
20:20
20:40
22:45
23:30

archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Paletta — kulturélis
magazin

Hirek

Kondor Kati — portréfilm
Fehérvar AV 19 - MAC
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek

2016. 3. 2. SZERDA

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

J6 estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Paletta - ismétlés

A Fehérvar TV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétliése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Szabados Zsolt

Paletta — ismétlés

Esti mérleg —ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég: Boke Béla
A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok varosa —
sportmagazin

Hirek

Il Fehérvari
Kolbésztoltd Fesztivél

20:45 Dalmét vizeken

22:10 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés

22:55 Képes hirek — benne
egész Orakor a
Hiradd ismétlése

2016. 3. 3. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok varosa
—ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Alba Fehérvar — Sopron
kosarlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég: BGke Béla
Bajnokok varosa
—ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Kurucz
Tiinde. Vendég:
Volenter Istvan
AFehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek

Videoton - Ferencvaros
labdartig6-mérkdzés

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10
15:10

16:30

18:30

19:00
19:45
20:15
20:20

22:00
22:45

00:00

07:00
07:45

10.00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

kozvetitése felvételrdl

J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2016. 3. 4. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Egyitt —ismétlés
AFehérvarTV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezet6: Kurucz
Tiinde. Vendég:
Volenter Istvan

Egyitt —ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Bekd Balazs

A FehérvarTv
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek

Fehérvar KC - Siofok
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrol
J0 estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koztér — ismétlés

Képes hirek
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Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit

Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

ALLASAJANLAT

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Holgyelet:
(22) 513-483

Allati tetemek begyiijtése
kozteriletrél

(0-24 6raig hivhatd zéldszam):

06/80/205-093

Varosiizemeltetés

- Berényi at 15.
Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csutortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temetdiizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
TemetGellen6rzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:

« LAKATOS
« TETOSZIGETELO

* ViZVEZETEK-SZERELO
* VILLANYSZERELO

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Allasajanlatainkrél bévebb informaciot a
www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti

az alabbi ingatlanokat:

+  Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek, szabadteruletek

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.
Levelezési cim:

lroda:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

* R3ac u. 15. szam alatti ingatlanban kilon
bejaratu 24 m? épuletrész;

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban, a
piacnal (89 m?), a Batky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivili h6kozpont;

» Beregszaszi u. 10. szdm alatti pinceklub
maXx. 40 f6 részvételéig

Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd vu. 1. szadm alatti
ugyfélszolgdlatdn

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:




