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Dijakra varnak
javaslatokat

A Penna Regia, a Sipos Gyula, a Székes-
fehérvar Kozbiztonsagaért, Oktatasaért,
Ifjisagaért, Egészségiigyéért, valamint
Sportjaért dijakra irt ki felhivast Székesfe-
hérvar dnkormanyzata.

A javaslatokat valamennyi
kitlintetésre februdr 17-ig le-
het benydjtani a Polgarmes-
teri Hivatalhoz személyesen
vagy postai uton. Az egyes
kituntetésekkel kapcsola-
tos tajékoztatok valamint
az ajanlasok megirdsaval
és leadasaval kapcsolatos
részletek a szekesfehervar.
hu oldalon olvashatodk.
Székesfehérvar onkormany-
zata dijak, kitiintet6 cimek,
elismerések alapitdsaval és
adomanyozdsaval kivanja
kifejezni tiszteletét €s meg-
becsiilését mindazon sze-
mélyek és kozosségek irant,
akik életmdviikkel, munka-
jukkal, a varos kozéletében
valo kozremukodésiikkel ki-
emelkedd teljesitményt nyuj-
tottak, maradandot alkottak
vagy mas, a koz érdekében
végzett tevékenységiikkel
segitették Székesfehérvar
szellemi és anyagi gyarapo-
dasat. .
Forrds: OKK

Indulhat a déli 6sszekotdut épitése

VakLer Lalos

Az elmiilt évben épiilt nyugati elkeriild atadasa
utan az eurdpai unids forrasok atcsoportosi-
tasaval, kormanyzati tamogatassal rovidesen
megkezdddhet a déli dsszekdtdiit nyomvonalanak
kijelolése.

Az dt megépitését 3,3 milliard forin-
tos unids forras teszi lehet6vé - tud-
tuk meg Vargha Tamads orszdggytilési
képvisel6tdl, aki kiemelten fontosnak
tartja a déli 6sszekoté megépitését:
,Délen a Sarbogardrol, Seregélyesrdl
illetve az autopalydrol érkezdk csak a vi-

roskozpont érintésével tudnak a legtobb
vdrosrészbe eljutni, de Maroshegy és
Alsovdros illetve Oreghegy és Rachegy
kozott is a belvdroson dt vezet az uit. Ezt
a problémat oldhatja meg az 1j ut.”

,Az életvitelszeriin Székesfehérvdron
élok szdma szaztizezer f0, de a viros
napi népessége szizotvenezer koriil
lehet, ami azt jelenti, hogy negyvenezer
ember ingdzik nap mint nap Székes-
fehérvdr és a kornyezd telepiilések
kozott, mert itt vannak a munkahelyek,
az iskoldk, a szocidlis és egészségiigyi
intézmények valamint a kereskedelmi,
kulturdlis és sportkozpontok.” - mondta

A nyomvonal kijeldlése utdn megindulhatnak a tervezési €s az engedélyeztetési eljdrdsok

el lapunknak Cser-Palkovics Andras
a belvdrost elkeriil$ utvonal fontos-
sagdt magyardzva. - ,Az intermodalis
kozdsségi kozpont beruhdzasdinak
részeként a Mdrtirok iitja és a vasit déli
részének osszekotése, mint egy mdsik
titkapcsolat szintén megépiil, 1gy részben
tehermentesiteni tudjuk a Széchenyi utca
és a Horvdt Istvdn utca keresztezodését
és részben a Budai utat is, hiszen a for-
galom jelentds része a vasiit deli részére
tevddik dt.”

A terhelt gytjtéuthalézatot kivalto
Osszekotout epitése varhatéan 2019-
2020-ra fejezédhet be.

Elégedettek és optimistak a fehérvariak

5280 PETRA

Ujabh kutatast végzett a Magyar Varoskutatd
Intézet. Eziittal arra voltak kivancsiak, hogy a
kontinens, az orszag, a varos és a személyes élet-
helyzet miként alakult az elmilt évekhez képest.

Eurdpa helyzete romlott, de az orszag
és a vdros helyzete javult az elmiilt
évhez képest - legalabbis igy gon-
doljak a székesfehérvariak. Az Alba
Radar kutatdsbdl az is kideriil, hogy
a fehérvdriak optimistdn tekintenek
2017-re, ugyanis tovabbi javuldsra
szamitanak.

A szamokat tekintve a valaszaddk 43
szdzaléka gondolta ugy, hogy Eurépa
helyzete inkdbb romlott 2016-ban,

29 szazalékuk szerint pedig erésen
romlott. A kontinens helyzetében 5
szdzalékuk szerint inkdbb javulds ko-
vetkezett be az elmult egy évben, 14
szazalékuk valtozatlannak tartja, mig
a bizonytalanok aranya 9 szazalék.
Az orszag helyzetével kapcsolatban 4
szazalékuk szerint erésen javult, 32

szdzalékuk szerint pedig inkabb ja-
vult a helyzet. Inkabb romlénak vagy
erésen romlonak 6sszesen a valasz-
adok 22 szdzaléka itéli a helyzetet,
mig 11 szazalékuk nem tudott valaszt
adni a kérdésre.

Egyértelmd viszont a vélemény
Székesfehérvarrol: 31 szazalékuk
szerint ergsen, 47 szazalékuk szerint
pedig inkabb javult a varos helyzete
2015-ho6z képest, 17 szazalékuk sze-
rint valtozatlan maradt, 3 szazalékuk
szerint inkabb romlott vagy erésen
romlott, 2 szdzalékuk pedig nem
tudta megmondani, miként valtozott
Székesfehérvar helyzete.

Ami a személyes élethelyzetet illeti, a
lakossdg tobb mint felének nem val-
tozott a helyzete 2016-ban a korabbi
évhez képest, 30 szdzalékuknak ja-
vult, 12 szazalékuknak pedig romlott.
A felmérés december 15. és 23.
kozott készilt, haromszaz fehérvarit
kérdeztek meg a kontinens, az or-
szdg, a varos €s a személyes €lethely-
zet alakulasarol.
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Boldogabb a jaték

WeHL Reads D6Rra

Ismét gyerekektdl hangos a Tulipanos ovi és a 3.
szami blcsi. A két fehérvari intézmény korsze-
riisitése tavaly augusztushan kezdddott, a kicsik
januarban vehették djra hirtokba a megszépiilt
csoportszobakat.

A csaknem 309 milli6 forintos
beruhdzasnak koszonhetden a két
intézmény energiatakarékosabb

lett, a mindennapok komfortosabba
véltak a kisgyermekek, a dolgozdk
€s a sziil6k szamara - fogalmazott
Zelenak Adrienne, a Belvarosi
Brunszvik Teréz Ovoda Tulipanos
Tagovoddjanak vezetdje.

Eurdpai unids forrasbol elvégezték
tobbek kozott a villanyvezetékek, a
szerelvények és a radidtorok cseréjét,
a két épiilet flitési rendszerének szét-
valasztasat. Megval6sult a régi, rossz
allapotu kiilsé nyildszarok cseréje,

a teték vizszigetelése valamint az
épiiletek homlokzatanak hdszigete-
lese is. A belsé terekben nyildszaro-,

padléburkolat- és dlmennyezet-cserét
végeztek a szakemberek, valamint
gipszkarton valaszfalakat és el6tétfa-
lakat is épitettek. Ezen til az épiile-
tekben akadalymentes vizesblokkok
keriiltek kialakitasra.

A Tulipanos Ovoda és a 3. szamu
Bolcséde régi, jol mikodo intézmé-
nyei Székesfehérvarnak, mindketté
raszorult a komoly, komplex feldji-
tdsra. Ez volt az els6 olyan beruha-
zds, amit a varos rendelkezésére
allo, 2014 és 2020 kozott lehivhaté
unios forrasbol valdsitottak meg.

A felujitas tehat fontos mérfoldko,
hiszen a forrasok felhasznaldsa
mar a kivitelezési szakaszba jut
tobb beruhdzas esetén is — hangsu-
lyozta a bejardson Cser-Palkovics
Andras. A polgarmester hozzdtette:
a gyermekek biztonsdgos nevelé-
séhez sziikséges feldjitasokra és
fejlesztésekre sajat koltségvetésebol
valamint a palydzati lehetoségeket
kihasznalva tovdbbra is jelentds
forrasokat fordit a varos.

Simon Erika

A feldjitds komfortosabbd tette a mindennapokat
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Ezer Gj parkolohely a varoskozpontban

BAcskal GERrgELY

A belvéros kirnyékén tovabhi parkolohelyek
kialakitasa mindenképpen indokolt, hiszen az
ezer fore juto gépjarmiivek szama Székesfehér-
varon négyszaznyolcvan, ami a legmagasabb

az orszaghan, és jelentGsen meghaladja az
unios atlagot is. Eppen ezért a kvetkezd harom
évhen dsszesen ezer ij parkolohelyet hoznak
1étre a varoshan.

Az elmuilt években a tobbszordsére
novekedett forgalom miatt kulcs-
kérdéssé valt az ujabb parkoldhe-
lyek kialakitasa. A probléma meg-
oldasa érdekében az 6nkormanyzat
a Sadra Gyula-program kiegészité-
seként elindit egy parkoloépitési
programot. A cél, hogy ezer ij
parkolo jojjon létre Székesfehér-
véron - a tagabb értelemben vett
belvdros kornyékén - a kovetkezd
harom évben, akar teriiletvasarla-
sokkal is. A program részleteirdl a
kozgytilés dont majd februdrban, a
koltségvetés elfogadasaval.

Ahogy arrdl a vdros polgarmestere
tajékoztatdst adott: a 137 fér6he-
lyesre tervezett Koch Laszl6 utcai
parkol6haz helyett a belvdros
peremén, tobb helyszinen felszi-
ni parkoldkat alakitanak ki az
elkovetkezd években. Vizsgaljak
felszini €s zoldteriilet alatti parko-
lok kialakitasanak lehetéségét is,

O Bicskalf

Ezer tij parkold a cél, melyek koziil elséként — még az idén - a Jdvor Ottd téren Iétesiil negyven.
De vizsgdljdk a Palotai utat, a Koch LdszI6 utcdt és a Malom utca kdrnyékeét is.

illetve meglévé parkolok felett egy
szinten parkoldlemezek létesitését.
A varosszerkezethez és a lakossagi
igényekhez is jobban igazodik, ha
nem egy helyre 6sszpontosulnak

az 4j parkolohelyek, hanem egy
atfogo koncepcio mentén tobb dj
helyet hoznak létre. Igy a vdros
uthdlozatdn is jobban eloszlik a ter-
helés. A fejlesztés az idei év marci-

Bar a varosvezetés mar jobb megoldast
talalt, és levette napirendrdl a szinhaz
mogotti parkolohaz kérdését, szerdan
két ellenzéki képviseld és par kornyék-
beli lakos tiintetést szervezett a (nem
megépiild) parkoldhaz ellen. Kovetelé-

siik: ne épiiljon meg a parkoléhaz...

usaban indul, és a tervek szerint a
nyar végere el is késziil. Ezen kiviil
a Palotai uton is kialakitdsra kertil
egy Uj épitésti felszini parkolo.
Tovabbi teriileteken is vizsgalja az
onkormanyzat 4j parkolok kialaki-
tdsanak lehet&séget, akdr teriiletva-
sarlas révén is.

A Koch Ldszl6 utcai parkolohaz
felszabadul6 fedezetét, az eurdpai
unios forrdsbol szarmazé hatszaz-
milli6 forintot az dtcsoportositds
utdn felszini és lemezes parkolok
€pitésre valamint a kerékparut-ha-
lozat tovabbi fejlesztésére forditja
a varos.

Ingyenes parkolas a belvaroshan?

A nagyszami ij parkoldhely kialaki-
tasat kovetden nyilik 1ehetdség arra,
hogy hizonyos korlatok kozott az els6
egy-két ora parkolas ingyenes vagy
nagyon kedvezd ari legyen. Ennek
szakmai eldkészitése még ebben az
évben megtorténik.

Palyazati felhivas!

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkorményzata (8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér 1.) az onkormanyzat tu-

lajdonéban
14.) 6nkormanyza
(XII. 16.) valamint 869/2016. (XII. 16.

616 48/2010. (XII.

szamt hatdrozatai értelmében, nyilvinos paly:

kizarolagos tulajdonaban 4116, székesfehérvari ingatlanok értékesitésére:

Szent Istvan tér 10. fs
(Lr. szerint: fsz. 8.) I

Tatra u 25/1. (5975) lakohéz, udvar, gazdaségi épiilet +
Tatra u. 25/2. (5976) kivett, beépitetlen teriilet

Tatra u. 47. (6051) telek
(inyt. szerint: lakohéz, udvar, gazdaségi épiilet)

Tatra u. 103. (6013) lakohaz, udvar. gazdasagi épiilet
Zichy liget 7. fsz. 5. (29/A/5) lakds
Zichy liget 7. fsz. 7. (29/A/7) (Lr. szerint: fsz. 4.) lakés
Zichy liget 7. fsz. 10. (29/A/10) (Lr. szerint: fsz. 2.) lakas

Arészletes palyazat:
t6leg a varos honlapjéi

Székesfehérvér, 2017. janudr 11.

megtekinthetd Székesfehérvar Megyei Jogi
w.szekesfehervar.hu / ingatlan palyazatok.

2.000.000,-

komfortos

ros Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan, ille-

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

Meddig emelkednek még az ingatlanarak?

Szlics-Motnar Didna

Az afacsokkentés, a maganépitkezések
esetében a visszaigényelhetd afa, az alacsony
jegybanki alapkamat valamint a CSOK heindi-
totta a lakasfejlesztéseket, nagyot robbant az
ingatlanpiac 2016-ban. De mi lesz 2017-ben?
Maradnak-e a brutalis arak?

2015 és 2016 az emelked albérleti
dijak valamint a lakdsépitések

éve volt nemcsak Budapesten,

de Székesfehérvaron is. Az el6z6
évben tobben is az ingatlanpiacot
vélasztottak befektetestil. 2015-ben
kezdtek el emelkedni az 1j és hasz-
nalt lakasok drai. Ez folytatodott
2016-ban is, s6t a csaladi otthon-
teremtési kedvezmény (CSOK) mi-
att még jobban megnott a kereslet
az u4j épitésd ingatlanok irant. Fo-
lyamatosan épiilnek a tarsashazak,
csalddi hdzak: mig 2015-ben tizen-
egyezer, 2016-ban huszonkétezer
folott épiiltek 4j ingatlanok. Jovére
pedig - ahogy a kiadott épitési
engedélyekbdl kovetkeztetni lehet -
ismét megduplazodik a szam: 44-45
ezer lakas éptil Magyarorszagon,
Székesfehérvaron pedig nagyjabol
ezer.

Viktor Ferenc ingatlanszakeértd
szerint a fehérvariak az 50-60-

70 négyzetméteres 1j lakasokat
keresik leginkabb, ezek 25-30
milli6 forintba kertilnek. A vevik
tobbsége Oreghegyet, Rachegyet,
Felsévarost kedveli leginkabb. A
szakértd szerint a hasznalt lakdsok
esetében az drak stagnalni, aztdn
csokkenni fognak az idén. Néhany
éve még egy kétszobds panelt havi

Gyakran taldlkozunk Fehérvdron ezzel a kép-

pel: a telkeken 1évd régi hdzakat lebontjdk,

helyiikre (j épitésii tdrsashdzak keriilnek

60-70 ezer forint kozott lehetett
bérbe adni, most 70 és 100 ezer
kozott van egy ilyen lakds bérleti
dija allapottol €s felszereltségtdl
fliggéen. Uj lakdst biitorozva 150-
180 ezer forintért kaphatunk.

A bérleti difjak magasak, hasonli-
tanak a févdrosi arakhoz. Ennek

az az oka, hogy Budapest nagyon
kozel van, illetve a varosban magas
a kereslet: szdmtalan fejlesztés van,
gyarak €piilnek, 4j munkahelyek
jonnek létre, emelkednek a jovedel-
mek €s tobb az egyetemista is.
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A Dontés — az érzékszervekre hatd kiallitas

LATRANYI VIKTORIA

Vasarnap orszagos jelentdségii kiallitas
nyilik Székesfehérvaron. Somogyi Gy6zd,

a Nemzet Miivészének szazhuszonhét fest-
ményéhdl, Parkanyi Raab Péter hatvanhat
fotdgrafikajabél, tér-, fény- és illatinstal-
laciéhol és Toth Norbert kuratori koncepci-
0jabal felépiild kortars kiallitasnak a Szent
Istvan Kiraly Mizeum Csék Istvan Képtara
ad otthont. A tarlat januar 23-tél aprilis
30-ig latogathato.

LA tdrlat koncepcioja ey erkélcsi
kérdésre épiil. Arra sarkalljuk a
latogatot, hogy dontson a szépseg,
josag, igazsdg és szentség valamint

a megalkuvasokba kényszeritd
vétkek és biinok kisértese kozott. Ez
egyénileg minden ember, k6z0sség és
nemzet sorskérdése.” — fogalmazott
Toth Norbert a kiallitds kapcsdan
tartott sajtotajékoztaton. — ,Ez

a kidllitds egy utazds. Utazds a
félhomalyban rejtézkodo fenevad
szoritdsa és a fényben biiszkén dllo
hésok dicsosége kozott az dhitott égi
vildg felé, melybdl a fény drad.” —
tette hozza. Donteni lehet a szép-
ség, josdg, igazsdg, szentség vagy
a megalkuvasokba kényszerité
vétkek és blinok kisértése kozott.
A Nemzet Miivésze cimmel ki-
tiintetett, Kossuth-dijas Somogyi

s

Somogyi Gydz6 szdzhuszonhét festménye Idthatd a tdrlaton, ezek kézill az Arpdd-hdzi szenteket dbrdzold alkotdsok a kdpolna belsejében kapnak helyet

Gy6z6 szazhuszonhét festménye
is lathato lesz a tarlaton. Két
sorozata képezi az alapjdt a
kiallitasnak. ,Kizdrolag katondkat
dbrdzolok a hisiesség és az emberi
helytdllds szempontjabol, de az
egyenruhdk szépsége, a fegyverek,
rendjelek pontossdga is jellemzi. Ez
az egyik sorozat. A mdsik pedig az
Arpad-hdz szentjei — kdzel harminc
szentet mutatok be.” — mond-

ta el az alkoto, aki szerint a
kidllitds nem egy hagyomanyos
képzémivészeti tarlat: ,Ez e
teljesen 1ij miifaj, amivel alkotasaim
kordbban még nem taldlkoztak. A
mifvésznek mindig féldlomban, egy
bizonyos fajta tudatlansagban kell
alkotnia, rabizva kezét a Joisten
vezetésére és az ihletre. Most
azonban szembesiilok vele, mit
mondanak ezek a képek, és hogy jol

ISTWﬂN
KITRALY
MUZEUM

Fotdk: Simon Erika

A Dontés cimi kidllitdsrdl hétfon a Vorosmarty szinhdzban tartott tdjékoztatét Somogyi Gydzd festémivész, Kulcsdr Mihdly mizeumigazgatd,
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Szikora Jdnos szinhdzigazgatd, Pdrkdnyi Raab Péter fotdmiivész €s Téth Norbert kurdtor

feltesz eqy kérdést: hol tartunk
most? Meg tudjuk-e dllitani azt,
amerre megy a vildg? Tudunk-e jol
donteni, jol vdlasztani?”

A terem kozepén all6 fehér
kdpolna kiils¢ falain egy szdz
festménybdl all6 galériaban
sorakoznak a h6sok, a nemzet
lelkiismeretének 6rzdi, akik
életiiket és vériiket adtak a haza
dicséségéért. A kdpolna fényar-
ban uszo belsejében, a szakra-
lis térben pedig az Arpad-haz
szentjeinek kozel harminc
vilagito tablaja varja a lato-
gatokat. A kepi megjelenitést
innovativ fény- €s illathatasok
erdsitik. Tradicié €s innovdacio
egyszerre jelenik meg a tarlaton.
A kiallitas tinnepélyes megnyi-
tojdt a magyar kultira napjdn,
janudr 22-én 16 orakor tartjak. A
tarlat janudr 23-t6l aprilis 30-ig
latogathato.

szolgdlnak-e, mint alapanyag egy 1j
alkotdsban.”

A kiallitas két tematikus
egységbdl all. A Csok Istvan
Keptar el6csarnokdban latha-
toak lesznek Somogyi Gy6z6
korabbi, Székesfehérvarhoz
kapcsolédé alkotdsai, mig a
képtar emeleti részén lesz maga
A Dontés cimi kidllitds. Az
el6térbdl egy fényzsilipen at
egy fekete,gf}élhomélyos térbe
érkezik a latogatd. A térben
pedig hatvanhat fotégrafikan a
fenevad jelenik meg.

A fotografikak alkotdja Parkanyi
Raab Péter: ,A hatvanhat fenevad
dlarca eldszor is egy torzo, tore-
dék. A hatvanhat egyfajta utalds a
hatszdzhatvanhatra. A szdmmisz-
tikdndl tartunk, jaték a szamokkal,
ami az Antikrisztusrol szol, illetve

Feketébe burkoltdk a falakat, a félhomdlyos térben tiinnek fel Pdrkdnyi Raab Péter alkotdsai
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Mosolyt 6ltott estélyik, frakkok

Déavip ReNATA

egri és kecskeméti diakok is ellato-

Telt haz volt péntek este a Szent Istvan Miiveld-
dési Hazban, ahol a varos kdzépiskolas diakjai
iijra egyiitt szérakozhattak. Harmadik alkalommal
rendezték meg a varosi diakbalt, ami a tanulok
korében az egyik legnépszeriibb kozosségi
rendezvény.

Harom évvel ezel6tt a fiatalok azzal
a szandékkal kezdeményezték a ren-
dezvény elinditasat, hogy legyen egy
kozos helyszin, egy kozos szorako-
zasi lehetdség, ahol igényes keretek
kozott jol érezhetik magukat a varos
didkjai. A nagy sikerd programot
idén harmadjara rendezték meg, és

gattak ra.

A balt Mészaros Attila alpolgarmes-
ter nyitotta meg. Elmondasa szerint
nagy népszertiségnek orvend a bal:
,Nem gondoltam volna, hogy a 2014-es
kezdeményezésnek ekkora sikere lesz,
és mégis: minden évben telt hiz van a
balokon. A didkélet mindségi a vdros-
ban. Elmondhatjuk, hogy Fehérvdron jo
fiatalnak lenni!”

Nagy Boglarka, a Székesfehérvari
Diaktandcs elndke szerint a varos fi-
ataljai szdmara Székesfehérvar min-
dig teret ad annak, hogy kulturalt és
igényes keretek kozott iinnepelhes-
senek egyiitt a varosban tanulok.

o
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A mi kis varosunk

VakLer Laios

A ciszterci Szent Istvan Gimnazium diakszinpa-
da, a Fejér Hollo bemutatta Thorton Wilder A mi
kis varosunk cimii darabjat.

A mi kis varosunk Pulitzer-dijat
hozott az irénak. A 20. szazad haj-
naldn jatszédo torténet formabontd
dramaturgiajdval idézi meg egy
amerikai kisvarosban a Gibbs €s a
Webb csalad mindennapijait, azokat
a torténéseket, melyeket tulajdon-
képpen a vildg barmely teleptilésén
616 ember magaénak vallhatna.
Ferenczy Noémi, a diakszinpad
miivészeti vezetdje pedagogusként
is kozel all a fiatalokhoz, és ez

sokat segit abban, hogy egy-egy
szerepben kiteljesedhessenek.

Az egyszerre nagyon amerikai és
idétlentil dltalanos, iiveghegyen tuli
emberi torténet a kisvarosi lét min-
dennapjaiban mutatja be az élet
értelmét. A parbeszedekre, koznapi
cselekményekre épiild, stildrisan
gazdag szinmi az utkeresést szel-
lemes dramai kontosbe 6ltoztetve
mutatja be. A Fejér Holl6 szinpadra
termett fiataljai bizonyitottak, hogy
- Wilder gondolataihoz kapcsolod-
va, abban elmélyedve - ért6 eszko-
zokkel rendelkeznek ahhoz, hogy
valddi szinhdzi élményt nydjtsanak
a mi kis varosunk mtvészetkedvel6
kozonségenek.

Fotd: S_fmorﬁa'::_rﬁa ' i

A keritésen innen és tl is valdsdgos Wilder trténete

Kéizponti hibabejelentés
(23] 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterlletrdl
06/80/205-093

{0-24h z6ldszam})

Viroslizemeltetés
Berényi Gt 15.

(22) 202-202
Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00
Temetdlizemeltetés
Béla at 1/b

(22) 301-449
Ugyfélfogadis:

K., Sze., Cs.; 8:00- 12:00,
12:30-15:00

P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22) 301-339
06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
[22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:

e PARKOLOELLENOR
e TETOSZIGETELO

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Alldsajanlatainkrol bévebb informaciét a
www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!

Sportkozgazdaszképzés indul Fehérvaron

WeHL Reads Dora

Sportkdzgazdasz szak indul a Corvinus Egyetem
székesfehérvari campusan. Az orszaghan
egyediilallo mesterképzésre februar 15-ig
jelentkezhetnek a mar diploméval rendelkezd
érdekladdk.

A vizsgaiddszak kozepén is megtelt
a nagy el6ado diakokkal a Corvinu-
son. Nem a szemeszter kezd6dott
el hamarabb Székesfehérvaron,
nyilt napra vartak a leendé diako-
kat, ahol a képzési lehetéségekkel
ismerkedhettek meg a fiatalok.

Az alapképzés szakjai koziil a gaz-
dalkodas és menedzsment valamint

a pénziigy és szamvitel szakot is in-
ditjdk dudlis formdban, a gazdasag-
informatikus szakot levelezén lehet
végezni. Az alapképzéseken kiviil
2017 6szén mesterképzési szakok
is indulnak: levelezén végezhetSk

a hagyomdnyos kommunikdcio- €s
médiatudomany illetve a nemzetko-
zi gazdasdg €s gazdalkodas szakok,
ezenkiviil az egyetem egy egészen
Uj mesterképzesi szakkal, sport-
kozgazdaszképzéssel jelentkezik.
A negy féléves mesterszak egyelére
nappali képzési formaban indul, de
a tervek szerint a jovében dualis €s
esti képzésre is lehet majd jelent-
kezni.

Mesterképzési szakok is indulnak a Corvinuson

Fot6: Klss Lasz]0
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Latogatasi tilalom

Dévip ReNATA

A megye dsszes korhazaban latogatasi tilalmat
rendeltek el januar 19-tdl. Az elmalt iddszakban
jelentdsen nott az influenzas meghetegedések
szama. Az influenzafigyeld szolgalat jelentései
alapjan januar masodik hetében kozel kilencven
szazalékkal tobh beteg fordult orvoshoz influen-
zaszerii tiinetekkel, mint az el6zd héten.

Cstitortoktdl latogatasi tilalmat
rendeltek el Fejér megyében, a
megbetegedési ardny ugyanis elérte a
jarvanyos kiiszobérték kétszeresét. A
bejelentett betegek egyharmada gye-
rek, egyharmada pedig fiatal felnott.

A Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Féosztalya felhivja a figyelmet a
véddoltas hatékonysdgara, me-

lyet minden szezon el6tt érdemes
megismeételni. Fokozottan veszé-
lyeztetettek a hatvan év felettiek, a
kronikus betegségben szenveddk és
a kismamak.

Influenzaszert megbetegedések
halmozoéddsdrdl a masodik héten
egy ovodabol érkezett jelentés.
Magas lazzal, felsé léguti hurutos
tiinetekkel és hanyassal kezdddtek
hét elején a megbetegedések. A
hianyzdsok ardnya elérte az 6tvenot
szazalékot.

o Ortopédia

ROVID ELOJEGYZESSEL

Ujdensagaink:
Gyermek és felnétt
fiill-orr-gégészeti szakrendeléssel
és homeopdtids szaktanfcsaddissal -+
is vérjulk Ondket] o Fel.legi el

« Kardioldogia o Idegsebészet

« Belgyogyaszat o Ultrahang diagnosztika

« Diabetologia « Endokrinoldgia

« Urologia « Dietetika

+ Reumatologia + Csecsemd-, és gyermekgyogyaszat
« Immunologia « Nefroldgia

« Gasztroenteroldgia

Figyelem, atverés lehet!

Sziics-MoLnAr DiANA

Tobb jelzés is érkezett a Fehérvar Médiacent-
rum szerkesztGségébe arrdl, hogy kiilonhozé
egészségiigyi sziirdvizsgalatokra invitaljak
telefonon az iddseket Székesfehérvaron, ahol
tobb esethen atverés aldozatava valnak.

Viz- és légtisztit6 berendezés,
magneses karperec és lepedd,
lagylézer kardra. Csak par termék
azok kozil, amiket tobb szdzezer
forintért drulnak, és elhitetik
veliink azt, hogy az egészségiinket
szolgdljak. A forgalmazé cégek
igen intenziv kampanyt folytatnak,
gyakran telefonon hivjak fel az
idés embereket, ingyenes egészség-
uigyiallapot-vizsgalatra hivjak ket
ugynevezett egészségkozpontokba,
kozérzetjavito kézpontokba, me-
lyek gyakran hasonlitanak kérhazi
szobara vagy orvosi rendeldre.
Az elvégzett teszteket kiértékelve
aztan rossz eredményeket k6zolnek
a pacienssel, és arra birjak rd, hogy
vasaroljon az el6bb emlitett tobb
szazezer forintos kozérzetjavito
termékekbdl.
Csakhogy Czifra-Szabé Judit
fogyasztovédelmi osztalyvezet6
szerint ezek az eszk6zok nem
szamitanak egészségmegdrzo vagy
-javit6 terméknek. Az idések pedig
akorta beddlnek, és egészségiik
érdekében megvasaroljak Sket.
A szakember szerint egy kis odafi-
gyeléssel elkeriilhetd, hogy aldoza-

IMusztrcio: Kiss Laszl6

A kamuvizsgdlaton elvégzett teszteket
kiértékelve mindig rossz eredményeket
kizélnek a pdciensekkel, ezzel buzditva dket
a vasdrldsra

tokka valjunk: ha valaki meghivast
kap, keresse fel a fogyasztovédelmi
hatdsagot vagy érdeklédjon utana,
mukodik-e a megjeldlt helyszinen
orvosi rendeld, vagy csak arubemu-
tato tizlettel van dolga.
Székesfehérvaron szinte minden
varosrészben szerveznek tényleges
egészségligyi szlréseket, ahol az
érdekl6ddk valds adatokat kap-
hatnak egészségiigyi allapotukrol.
Ezek id6épontjarol és pontos hely-
szinérdl folyamatosan értestilhet-
nek lapunk hasabjain, a Fehérvar
Televizio hiraddasaiban, a Vorosmar-
ty Radioban és a varos honlapjan, a
szekesfehervar.hu oldalon.

Mindenki sportolhat

LATRANYI VIKTORIA

A mozgas élménye mindenkié! Ennek jegyében
akadalymentes koriilmények kozott szerveznek
sportfoglalkozasokat Székesfehérvaron.

Lengyel Zsofia parasportol6é a Mo-
bilitas Egészségklubbal 6sszefogva
atmozgato, erdsitd, zenés sport-
foglalkozast tart, melyre varnak
minden érdeklédét. A vildgbajnoki
bronzérmes parasportol6 az edzé-
seken olyan feladatokkal késziil,
melyeket a résztvevék konnyen

el tudnak sajatitani, és fejlédni és

tudnak téliik. Az elsé foglalkozds
janudr 30-an, hétfén délutdn ha-
romnegyed otkor kezdédik a klub
Tavirda utca 2. szam alatt talal-
hato tornatermében. A szervezdk
arra kérik az érdeklédéket, hogy
iigyeljenek a felszerelésre! A sport-
foglalkozasokon mindenkinek - a
kiséréknek is - tiszta talpu cipSt
vagy zoknit kell viselnie. Akinek
kiseretre, segitségre vagy specidlis
eszkozokre van sziiksége, maganak
kell gondoskodnia réla. Még tobb
informdcio a nyilt edzésrdl a www.
szekesfehervar.hu oldalon!

Varjak a véradokat!

LATRANYI VIKTORIA

.Nyissa az ij évet egy jo cselekedettel, és adjon
vért!" Ezzel a szlogennel hiv véradasra a Magyar Vo-
roskereszt és az Orszagos Vérellatd Szolgalat. Ennek
oka az, hogy a tartds hideg valamint a megfazasos
meghetegedések miatt januar elsd két hetében a
vartnal alacsonyabh volt a véraddi aktivitas.

Lapunk megkereste a Fejér megyei
szervezetet, Sziicsné Szigeti Hedvig
pedig kérdésiinkre elmondta, hogy
januarban orszagszerte mintegy 450
véradast szervez a Voroskereszt, és
itt a térségben €s Székesfehérvdron
is szamos helyszinen és idépontban
varjak a véradokat. A pontos helyszi-

nek és idépontok a veradas.hu oldalon
olvashatok.

Véradasra az Orszagos Vérellato Szol-
galat intézményeiben is van lehetdség,
ezek listdja a www.ovsz.hu oldalon
talalhato. Jelentkezhet minden 18 €és

65 év kozotti, legaldbb 50 kg testsulyu
egészséges felnott. Az adatok felvételé-
hez sziikséges felmutatni egy fényké-
pes igazolvanyt, példdul személyi iga-
zolvanyt, didkigazolvanyt, jogositvanyt
vagy ttlevelet, valamint vinni kell a
lakcimkdrtyat és a tajkartyat is.
Székesfehérvaron janudr 25-€n a
Gugasvolgyi ut 4. szam alatt is lesz vér-
adas, ahol ingyenes sztirésekre is sor
keriil. A program 15-t61 18 drdig tart.

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 Székesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezési cim: 8000 SzéxesrenervaR, Szent VEnDeL utca 17/4., vaey 8001 Szkesrenervir, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
o E-MAIL: wsAG@FmC.HU « FeLeLds szerkeszTd: NGy Zotran Péter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszam szerkeszrole: Liszi- Takacs Kriszrina « Fork: Kiss Liszio, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELES, NYOMDAI ELGKESzITES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLeLs vezend: Horviti Gagor « Terseszrd: PLT « A FenéRVAR MecieLentk HeTente 47 000 réodnvaan « ISSN: 2061-2273
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Egyél okosan, mozogj sokat, és ne add fel!

-“p—.'_

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Még nem késd elkezdeni a munkat szerve-
zetiinkdn, hogy nyarra tuti formaba lendiil-
jiink. Ez esetben nem véletleniil szerepel
mondatunkban a ,munka” kifejezés, amit
rogton érdemes dsszeparositani az ,,akarat”
széval. E kettd a kulcsa annak, hogy
sikeresek legyiink. Az eredmény érdekében
nem art egy jo edzésterv, és egy ésszeriien
dsszerakott étrend.

Legtobben a felszedett kilok-

tol villamgyorsan szeretnének
megszabadulni, ez viszont aligha
lehetséges, féleg akkor nem, ha
valaki tobb év alatt felkapott
zsirparndinak szeretne drokre
bucsut mondani. Nincs mese,
csak a mar sokadszorra hallott
életmodvaltas segithet.

Testmozgas vagy diéta?

Szoktak mondani viccesen, hogy
mar kockas a hasam, csak nem
latszik a zsirparnaktol. A sport
ugyanis onmagaban kevés, diétd-
ra is sziikség van.

LA siker hatvan szdzalékban a
helyes, tudatos tapldlkozdsban,
negyven szdzalékban a testedzésben
rejlik. A napi 6tszori szénhidrdtsze-
geny (nem szénhidrdtmentes!) étke-
zés fontos eloirds. Azért kell sokszor
keveset enni, hogy az anyagcsere
felgyorsuljon, és hamarabb kiiiritse
a szervezet a szdmdra nem hasz-
nos tdapldlékot.” — javasolja Brizs
Szilvia fitneszterem-tulajdonos.
Hogy mit egyiink? Fehérjedus
taplalékokat, zsirszegény tdrot,

Hozd formaha magad 2017-hen!

Foto: Kiss Lasz]0

Atrx az egyik leghatékonyabb edzésforma, itt ugyanis az ember a sajdt silydt haszndlja fel az izomépitéshez

Székesfehérvar, Jozsef Q. u. 2/a
Bejelentkezés:
06/30/331-q0006
www.gajafitness.hu

Ujévi akci6ink, hogy az igéreteket
konnyebb legyen betartani:

* Kondi havi korldtlan: 7.500 Ft

* Speedfitness 10 alk. bérlet: 25.000 Ft

zoldrium 60 perc: 3.500 Ft

* Szépiilj 6+4 alkalom zsirbonté bérlet: 20.000 Ft

Szép kartyat elffogadunk!

Kos3.21. - 4.20.

ijra felporog, és kreativ, ugyanakkor nagyszerti otle-
tekkel dllhat el6. Nagyon székimondéva valik a napok-
ban, és egy kicsit sem fog szépiteni a véleményén. A
héten gondolatai leginkabb az anyagiak kériil forognak
majd, emiatt nem tud a kedvesére koncentrélni.

Horoszkép

Januar 19. - januar 25.

=

Bika s 21.-5.2.

Ezen a héten egyszertien semmihez sincs kedve.
Réadasul szamos kellemetlen probléma nehezitheti
meg az életét. Ugyanakkor 6rémére szolgalhat a
tény, hogy a kornyezetében 1év6é emberek szeretik és
kidllnak On mellett.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Az ajénlat 2017. 01. 19-t6] visszavondsig érvényes.

Ikreks. 21 -6.21.

Uj hét, 1j gondolkodasméd. Eljott a megujulés ideje.
Lassa be, minden valtozik, ezért Onnek is valtoztatnia
kell bizonyos dolgokon! A kévetkez$ napok ravila-
gitanak arra, hogy el kell gondolkoznia a jelenlegi
helyzetén.

Rake.22.-7.22.

Meg fogja latni, még a tévolabbi célok is hirtelen
elérhetd tavolsagba keriilnek. Am legyen évatos,
mert a sors probara teheti, és bizony arra lesz ki-
vancsi, hogy a céljai elérésnek érdekében hajlandé-e
becstelen eszk6z6khoz is folyamodni!

Bt

e

MINDIG UJDONSAGOKKAL A FEHERVARIAK SZOLGALATABAN
AZ 5 EVES LIFE EGESZSEGCENTRUM

¥ d vara d , el€ eto arak!
* Egyediilalloan széleskorii és szinvonalas egészségiigyi szolgaltatasok!
* Korszertien felszerelt szakrendeldk, kival6an képzett szakorvosok!
* Lézeres visszérmiitét a varos egyetlen magan egynapos sebészeti miit6jében!

02}

A hét minden munkanapjan — az 5 éves LIFE Egészségcentrumban!

* Androlégia maganrendelés — a varosban csak nalunk!
* Fajdalommentes - altatasos fogaszati ellatas!
» Ultrahang vizsgalatok széles spektrumban!

Bejelentkezés és informacié: 4 48,
www.lifecentrum.hu

Oroszlan 7.2 -8 2. -

Kifejezetten morcos kedvében lesz, ami egyet
jelent azzal, hogy a napokban nem lesz hidny
konfliktusban. Minden tekintetben fesziiltté
vélhat, és ez kihat magénéletére, munkajara,
beszédstilusara egyarant. b

SzZs.23.-9.22.

Kapcsolatat a tespedés, az egyhangusag jellemzi

és a problémak sz8nyeg ald soprése. Pedig tudja,
hogy nem ez a megoldas. Ki kellene mozdulniuk
otthonrdl, és tobbet kellene egymassal beszélget-
nitik!
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sovany hust, tojast, zoldségfé-
léket €s gytimolcsot, utobbibol
inkabb azokat, amelyeknek
kisebb a cukortartalmuk. Fontos
még a folyadékbevitel: nem
cukros folyadékbol két-két €s fél
litert érdemes meginni naponta.
, Vegyiik figyelembe azt is, hogy a
sulyfelesleg nem egy-két hét alatt
rakodik le. Ezért hagyjunk idot
testiinknek, és ne kényszeritsiik
bele a hirtelen fogyokiirdba, ami a
késdbbiekben visszaiithet, hiszen
szervezetiink elkezd tartalékolni, és
a fogyds megdllhat — s6t a fogyoku-
ra utan nagy sulygyarapoddsra is
szamithatunk.”

Mozgas!

,Sziikséges a rendszeres edzés
hetente harom-négy alkalommal!”
- hangsilyozza Szilvia. Erdemes
el6re tudatositani magunkban,
hogy az izomlaz hamarabb fog
jelentkezni, mint a kerek fenek

és a feszes has, de kitarto, rend-
szeres mozgassal €s betartott
étkezési eloirasokkal egy-két
hénap mulva magabiztosabban
tekinthetiink bele a tiikorbe.
,Ahhoz, hogy testiink tonusos
legyen, a kardioedzés mellett
sziikség van izomeépitésre is, mivel
a fogyastol ,lottyedtek” lesziink, ha
nem erdsitjiik izomzatunkat. Tévhit
az, hogy a konditermi edzéstél i,
fogunk kinézni, mint egy dijbirkozo.
A tudatosan felépitett edzésterv
segitségével csak formds testet nyer-
hetiink!” — mondja a szakértd.

Mit, mikor, hogyan?

Mindenkinek mas jon be: van,
aki egyediil szeret edzeni, van,
aki a személyi edzében bizik leg-
inkabb, és van, aki szamara mo-
tivalo a csoportos edzés. ,Akik-
nek sziiksége van a csoportos ordik
dltal nyujtott inspirdciora, azoknak
javaslom az aerobik-, a trambulin-,

a crosstraining- és trx-ordkat, ahol
edz0 irdnyitdsdval edzhetnek. Ha
valaki kevés iddvel rendelkezik,

de mégsem szeretne lemondani az
edzésrol, azoknak tudom ajanlani a
speedfitnesst, ami heti kétszer hiisz
perc rdforditdssal is hatékony tud
lenni a fogydsban, alakformalds-
ban. Ez az edzési mod rehabilitdcio
sordn, iziileti problémdk valamint
inkontinencia esetén is megoldds
lehet, segithet a felépiilésben.” —
magyarazza a szamtalan sporto-
lasi modot Szilvia.

Egy-egy edzésre érdemes fel-
késziilni. Példaul nem javasolt
edzés el6tt kozvetleniil enni. A
legjobb, ha legalabb két ora telik
el az utolso étkezés és az edzés
kozott: ,Edzés utdn igyekezziink
az elveszitett folyadékot potolni,
valamint feherjedus tdplalékot
enni. Amennyiben erre nincs mod,
fehérjeturmix fogyasztisa javasolt.
A fehérjebevitelrol nem szabad
megfeledkezni, hiszen a fehérje biz-

tositja az izomeépitéshez sziikséges
aminosavakat, melyek a szoveteket
visszaépitik és erdsitik.”

Ha csokken a lelkesedés

Az els6 par hétben még tart a
lendiilet, aztdn egyszer csak
elfogy. Vagy azért, mert nehezen
indul be a fogyads, vagy éppen
azért, mert hamar latszik az
eredmény, €s az ember elbizza
magdt, és kevésbé tartja be a
diétat. Ezeken a mélypontokon
azonban tdl kell, és tul lehet len-
diilni. ,Fontos, hogy hosszi tdivban

gondolkodjunk, hiszen csak igy érhe-

10 el tartos eredmény. Ne adjuk fel
dlmainkat, ha nem sikeriil gyorsan
megszabadulni a kiloktol, hiszen red-
lisan minusz harom-négy kilogramm
havonta mdr komoly eredménynek
szdamit, és ezzel szervezetiinket sem
terheljiik meg. Kitarto munkdval
pedig elérhetjiik célunkat!” — tana-
csolja Brizs Szilvia.

3Dimenziods vizsgalat az egész testre kiterjedden,

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot szé szerint gondolja lapunk szerkesztésége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informdciéval ldssuk
el a varosban éléket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Var magazin keril ki a nyomdabdl, hogy terjesztdink segitségével
péntekre minden postalddiban, gydjtéedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasirnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrsl hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdmunkra, hogy a FehérVar
magazin minden héztartdsba eljusson, ezért ha kérnyezetikben azt
tapasztaljik, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az djsdgot,
jelezzék azt szerkeszt&ségiinknek!

70 klinikai paraméter elemzésével!

neo acye ervek mikodé \/ uta o (1 eltérésekre

(plkoleszterin, vércukor, vérzsir, hormontermelések, elsavasodas stb. )

E modern technoldgia informaciot szolgaltat a szervek miikodési paramétereirdl,
élettani folyamatokrél és néhany fontos laboreredményrdl. PI.:

e sziv-és érrendszer

o tiido-légzorendszer

 gyomor-bélrendszer

e nyirokrendszer

¢ hormonrendszer

o stresszaktivitas

 szabadgyokmennyiség

* csont-izomrendszer, iziiletek,

gerincoszlop

« vesefunkcios értékek

* majfunkcio

o szovetek oxigénellatasa

* sav-bazis egyensiily

¢ ionok (vas, kalium, magnézium, foszfor)

¢ hormonok
(tesztoszteron, dsztrogén, adrenalin)

 neurotranszmitterek (szerotonin, dopamin)

* nyomelemek és asvanyianyag hiany...
Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyeztetd
tényezok. A vizsgalat magyardzatot adhat olyan tiinetek, panaszok

hétterérdl, amelyek még nem érik el a kimutathato betegség hatarat.

A vizsgélattal akar komoly betegségek el6zheték meg!

AKCIO!

3Dimenzids ESG vizsgalat mellé ingyenesen ultrahangos
érvizsgalatot biztositunk, melynek eredeti ara 6.000Ft.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra januar 27-ig,
a vizsgalat dija 20.060Ft helyett 14.000 Ft.

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.

Bejelentkezés: H-P: 7-17 6rdig
06 70 428 8895 * 06 22 806 148
www.plantis.hu

terjesztes@fmc.hu

Mérlego.23.- 10.22. Vizonto1.21.-2.1s.

Bérmilyen problémaval is kiizdjon, értse meg, hogy

nem szégyen az, ha segitségért folyamodik. Ugyan-

akkor nagyon szeretne elmenekiilni, bezarkézni a

vildg elél, de ne engedjen ennek, mert most pont a
| tarsasag ereje lenne Onre gy6gyhatéssal!

Nyif:ls 11.23. - 12.20.

Me’fepc'ien Uj és kreativ Gtletek pattanhatnak ki a fejé-
bél. Egyediil arra figyeljen, hogy ne visszakozzon mar
~ azels6 akadélynal! Célszertbb is, ha most csak egy
~ dologgal foglalkozik, igy azt biztosan be tudja fejezni.
—
.7 S \’\.L
Skorplo 10.23. - 11. ZAJﬁA f‘——_&ak 12.21. - 1. 20.‘\._‘
" Mivel érzelmes és szenvedélyes ember, merje ezt kimu- Kés;iﬁ]"?” e} arra, hogy a‘f? nkz,ihe.lyén sza'u}dékosan
tatni is a a szeretteinek. Ne féljen annyira a csalod4stol! Prov,okalhat] s azt akarjdk g h(’g}f kicsattan-
Pont, h ellemes meglepetések érhetik, ha kicsit JOINES megg,onfiol ul cse'le.:ked'g.n. Ha igy tesz,
téb‘lymer mutatni 5nmagabol és az érzéseibol. azzal ellenségei malmdra hajtja a V'zi
_J

Batrabb, keményebb, mint maskor, s jobban is ﬁ g t
élvezi az életet. Rajon arra is, hogy hany jé alkalmat
szalasztott mdr el, hany j6 lehet6séget nem ragadott ﬁ ﬁ

meg. Most ez nem fordulhat el6!

Halak2. 19.-3.20. ca

Segitsen mindenkinek, ahol csak tud, és lehetdség
szerint senkinek se mondjon nemet! A hétvégét
pedig szanja arra, hogy felfrissitse kapcsolatét a ked-
vesével. A szinglik végjanak bele a randizasba, mert
kiilonleges emberekkel ismerkedhetnek meg a héten!
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ProGrRAMAJANLO

2017. januar 19.

Gyereksarok

Kormos Kata: Meseerdd babszinhaz
Januar 22. 11 6ra, Igézd

El6adja A Meseerdo Babszinhaz
tarsulata.

Csicsergd ,
Januar 25. 16.30, Hétvezér Altala-
nos Iskola

Iskola-el6keészit foglalkozas.
Ezittal a gyerekek az irdnyokkal
ismerkedhetnek meg a labirintu-
sok birodalméban.

Iskolanyitogat6 i
Januar 25. 16.30, Széna Téri Altala-
nos Iskola

Széna téri vigassdg varja az 6vodd-
sokat.

Gardonyi kultirdiszko

Januar 27. 17 6ra, Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz és Konyvtdr

A 11-16 éves korosztalyt varja Soho-
nyai Edit ir6né érdekes témakkal,
kotetlen, szorakoztatd 6nismereti
beszélgetésre. Lesz zene, tanc, szora-
kozas, csillamtetovalds és henndzas.
A részvétel jelentkezéshez kotott.
Informadcio: 22 501 161,
info@ggmuvhaz.hu

Gyermekjoga

Januar 28. 11 6ra, Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz és Konyvtdr

A 4-12 éves korosztalyt varjak a
foglalkozasra.

Marcipan cica
Januar 28. 17 ora, K6fém Mdvel6dési Haz
A Budapest Babszinhdz el6adasa.

Siinike sapkdja
Januar 29. 11 6ra, Igézd
El6adja A Babos Babos Tarsulat.

A Baratsag mozi miisora

Deriilt égbél apu

Janudr 19. és 20. 18 dra, janudr 26. 20.15
Magyarul besz€l6 francia-angol
vigjaték.

Kaliforniai dlom

Janudr 21. és 26. 18 6ra, janudr 27.
20 dra

Magyarul beszélé amerikai romanti-
kus film.

Ez csak a vilagvége

Januar 20. 20 ora, janudr 21. 20.15,
janudr 23. és 24. 18 dra

Feliratos kanadai-francia drama.

Balerina

Januar 21. és 28. 14.15

Magyarul beszélé francia-kanadai
csaladi animdcids film.

Enekelj!

Januar 21. és 28. 16 ora

Magyarul beszélé amerikai csalddi
animacids film.

Csak még egyszer el6re!
Januar 23. 20 6ra
Magyar habords film.

Teljesen idegenek
Januar 24. 20 dra, janudr 27. 18 ora
Olasz vigjaték.

Az allampolgar

Januar 28. 18 déra

Magyar filmdrama. A vetités utan
kozonségtaldlkozo.

Utazok 3D
Januar 28. 20 dra
Magyarul beszél6 amerikai sci-fi.

Filmbemutat6 és koténykészités

SzABG PETRA

Janudr 20.

Szent Sebestyén-nap

10 6ra, Felsévarosi Kozosségi Haz
Székesfehérvar fogadalmi napja Felsé-
varoson.

Szent Istvan-emlékek Rémdban

17 6ra, Varoshaza Diszterme
Dokumentumfilm-bemutaté és
fotokiallitas. Koszontét mond
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester.
A filmbemutatét kovetden Smo-

hay Andrds miivészettorténész
beszélget Vakler Lajossal, a film
szerkesztd-rendezdjével, Németh
LaszI6 papai preldtussal, olaszorszagi
magyar folelkésszel, a Szent Istvan
Haz f6igazgatéjaval, Molndr Antallal,
az MTA tudomdnyos fémunkatarsa-
val valamint Terdik Sebestyénnel, a
Magyar Rémai Akadémia kulturalis
referensével.

Intim Torna Illegal
20 ora, Fezen klub

Janudr 21.

Rafindlt kétény készitése

10 6ra, Kézmiivesek Haza

Ezuttal nagyon érdekes, konnyen elké-
szithetd kotény adja a foglalkozds té-
majat. Az alapanyagot a résztvevéknek
kell megvasarolniuk, 140 centiméter
széles vaszonbol kétszer 150 centimé-
ter hossztisagu darab sziikséges a szi-
néhez illetve a béléséhez. A diszitéshez
kisebb maradék anyagok sziikségesek,
ezeket a helyszinen biztositjak, de a
résztvevok is hozhatnak magukkal. A
programot Boddné Fenyves Zsuzsanna
vezeti.

Csango tanchaz
17 6ra, Fels6varosi Kozosségi Haz
Zenél a Kdkics Egyiittes.

Alba Fehérvar - ZTE KK
18 dra, Alba Regia Sportcsarnok
Bajnoki kosarmérkézés.

Janudr 23.

ll6olajokkal az egészség meglrzéséért
17 dra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Tolnai utcai Tagkonyvtara

Interaktiv illatparti.

A Dontés - az érzékszervekre haté
kiallitas

Somogyi Gy6z6, a Nemzet Mtivészé-
nek szazhuszonhét festményébdl,
Parkanyi Raab Péter hatvanhat
fotografikdjabol, tér-, fény- és
illatinstallaciobol €s Téth Norbert
kurdtori koncepci6jabdl felépiilé
kortars kiallitas nyilik a Szent Istvan
Kirdly Muzeum Csok Istvan Kép-
taraban. A hazdnkban egyediilallo
kiallitds januar 23-tdl aprilis 30-ig
latogathato.

Beszélgetés Cs. Varga Istvannal
18 ¢ra, Kiralykut Emlékhaz
Irodalmi est Kiralykiiton.

Janudr 24.

Liget miihely olvaséklub

16 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz
és Konyvtar

Anekdotak E. P. miiveibd], felolvasds és
beszélgetés.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Csernus Imre elgadasa
19 6ra, Mivészetek Haza, Szinhazterem
Interaktiv eladas.

Janudr 25.

Mi, nék

17 ora, Gardonyi Géza Mtvelddési Haz
€s Konyvtar

Kozéppontban a kikapcsolodds, prakti-
kdk, élmények, tapasztalatok. El6ado:
Pataki Zita.

[rénék vagy néi irok?

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Zsolt utcai Tagkonyvtdra ,
Akkor én most megyek siitni... Ironék
vagy néi irék? cimmel beszélget Hege-
diis Agota és Kocsis Noémi.

Janudr 26.

A dél-tiroli front - 1915-18

17 6ra, Szent Istvan Miivelddési Haz
Szent Imre-terem

El6adds az Osztrak-Magyar Monarchia
dél-nyugati arcvonala, kozismertebb
nevén az olasz front dél-tiroli részérdl.
Az el6ado Szabd Jozsef Janos nyugal-
lomdnyt alezredes, egyetemi docens, a
hadtudomanyok kandiddtusa.

Sziil6k és gyerekek - elszakadasok €és
visszautak

17.30, Mitivészetek Hdza, Szinhazterem
Vekerdy Tamas el6addsa. Informdcio:

Programok januar 20-tol 29-ig

Grész Palma (30 901 5703, palma.
grosz@gmail.com)

Konyvbemutaté

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Kényvtar
Budai uti Tagkényvtdra

Schrenk Eva verseskotetének bemutatdja.

Formakultirak

18 ora, A Szabadmiivel6dés Haza

Sdgi Vanda kidllitasa. Az eseményt meg-
nyitja Szarka Fedor Guido képzémiivész
és Farkas Kristof koltd, tancszakird. A
tarlat februdr 25-ig tekinthet6 meg.

Janudr 27.

XX. Vdrosi Didkgdla

17 ora, Mtivészetek Héza, Szinhdzterem
A varos kozépiskolasainak miivészeti
bemutatdi.

Szinek és formak

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Kényvtar
Budai uti Tagkényvtdra

A székesfehérvdri kdrpitszové szakkor
kiallitdsanak megnyitoja.

Folkest
20 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Muzsikal a Tilinké zenekar.

Janudr 28.
Majka&Curtis live
21 ora, Fezen klub

,Lasd! Halld! Erezd!"

A DONTES

az erzekszervekre hato kiallitas

SZEKESFEHERVAR

CSOK ISTVAN KEPTAR
SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM

2017,
januar 23. — aprilis 30.

www.adontes.hu

TeleElettel

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!
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FehérvarTV

2017.1. 21. SZOMBAT
00:00 Keépes hirek — benne minden
egesz orakor a Jo estét,
Fehérvarl ismétligse
J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne minden
egesz orakor a Jo estet,
Fehérvarl ismeétlése
Jo estét, Fehérvarl - ism.
Bag]noko varosa — ismetlés
Fehérvari beszelgetések

ismétlés

Musorvezeto Heiter David

Tamas. Vende% Fule Viktor

Fegérvan beszelgetések
ism

Musorvezeto: Vakler Lajos.

Vendeg Ba ra nyi lldikd

Paletta - isméflés

Fehérvari beszelgetesek

—ismétlés

Musorvezeto Vakler

Lajos. Vendég: Enyedi

Agnes, En e Tamas

Salamo

Jo estet Fehervar' ism.

Koztér - ism

Feher\éa}n beszelgetesek
ism

Musorvezetd; Bialkd LdszIo

Gergo. Vendeg: Ban Balazs

L. OrszagosF nix

Fehervaln beyszelgetések
ism

Msorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég; Meszaros Attila
Napi szines — ismétles
Honved7 - ismétlés
Gorvinus Beetetd —
Szirmai Gergo eldadasa

A Fehérvar TV archivumabol
Langolj és vilagits!
0sszefoglalo a

Fehérvarl Versinnep
donts réesztvevainek
adventi mdsordrol
Feheérvéri beszélgetések
Musorvezeto; Kovacs
Szilvia. Vendég:

Supliczné Toth Méria

A ehervarTV archwumabol ]

Jo estet Fehérvar
Uzleti negyed —
Rﬂazdasagl magazm
iami Vice —
sorozat (12)
Fehérvari Titdnok
—HSC Csikszereda
jégkorongmerkdzés
Ozvetitése felvételr6l
et, Fehérvar! —ism.
épes hirek — benne
egesz orakor a Jo estét,
Fehérvarl ismétlése

Vérésmarty Radio
FMgg.2

2017. 1. 21. SZOMBAT

00:00 Vélogatas az elmalt
hét misoraibol
02:00 Hangoskonyv: Wedres
Séndor: A teljesség felé
06:00 Heti hirmagazin
Heiter David Tamas
szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmalt
hét misoraibol
08:00 Féloranként friss
hirek, idéjaras és
kozlekedési informdcio
08:10 Mdsorvezetd:
Palké Zsuzsa
Mdsorajanlo,
kalendérium, névnapok
08:40 Megvaldsitasi praktikak
—vagyak, célok és
azok megvalositasa. Il.
Vendég: Garai Orsolya
09:10 Karriertervezés
vallalkozoként. Vendég:
Galéntai Gergely
09:40 Hany év hazassag
utén kezdenek a nék
félrelépni? Vendég:
Koller Krisztian
Modern haziasszony-
képzd. Vendég: Antal Vali
NGi és férfi szerepek a
21. szazadban |. rész.
Vendég: Acél Agnes
Mdsorvezetd
Gemeiner Lajos
Ep testben jo 1élek.
Vendég: Pletser Addm
Atérsadalom mikadeése.
Vendég: Rozsas lidiko
(Csodalatos vilag
Gemeiner Lajos
Filmkocka. Vendég:
Pavlics Tamés
Fehérvéar Aréna
- sportmdisor.
Szerkesztd: Somos
Zoltan, Kaiser Tamas
20:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival

A Fehérvar Televizié miisora januar 21-t6l januar 27-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2017. 1. 22. VASARNAP

00:00 Kepes hirek - benne
minden egész orakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jé estét, Fehgrvarl - ism.
Képes h|rek benne
minden egész Orakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
J6 estét, Fehérvar! — ism.
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Msorvezetd: Kovacs
Szilvia. Vendég:
Supllczné Toth Maria
gﬁ/utt ismétlés

Fel ervarl beszélgetések

— ismétlés
Misorvezetd: Heiter Dévid
Tamas. Vendeg: Fiile Viktor
Agra 0 — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Baranyi lldikd
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés
A Fehérvar TV archivumabol
TancPercek
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Bialko Laszlo
Gergd. Vendég: Ban Balazs
Napi szines —ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Corvinus Beetetd
Amikor a fold és az &g 6sszeér
Filmvélogatds a Fehérvar
Televizig archivumabol
Benne: Enekmondo
taltosember - Tolcsvay
Béla-portré
Fehérvéri beszélgetések
Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Torok Laszlo
AFehérvar TV
archivumabol
A hét hirei
Hitiink és életiink
Szent Istvén-emlékek
Romaban

,ROdma mindannyiunk
kozos hazala — Vakler

j 0 filmje
Alba Fe érvér ZTEKK
kosdrlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Ahét hirei
Képes hirek — benne egész
Orakor A Hét hirei ismétlése

07:00
07:20

2017.1. 23. HET

00:00 Képes hirek —benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétiése

A hét hirei - ismétlés
Koztér — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor
A hét hirei ismétlése

A hét hirei - ismétlés
Koztér —ismétlés
Uzleti negyed - ismétlés
AFehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvar AV19 - Villach
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Uzleti negyed — ismétlés
Koztér — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— évértékeld
Miisorvezet6: Heiter
Dévid Tamés. Vendég:
But Séndor

A Fehérvar TV
archivumabél

Jo estét, Fehérvér!
Agrarinfo

Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar KC

— Brest Bretagne
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Napi szines — ismétlés
Jo estét, Fehérvar!
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:20
07:45

10:00
10:20
10:45
11:15

11:40

13:00
13:10

15:20

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

2017. 1. 24. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Agrarinfd — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Heinczinger Mika,
Csomortani Gal Laszl6
Agrarinfé — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— évértékeld
Mdsorvezet6: Nagy Zoltén
Péter. Vendég: Foldi Judit
AFehérvar TV
archivumabél

Jo estét, Fehérvar!
Paletta — kulturdlis
magazin

Hirek — ismétlés
ADontés

Corvinus Beetetd —
Szirmai Gerg el6adasa
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40

13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:45

20:15
20:20
20:55
22:20

23:05

2017. 1. 25. SZERDA

00:00 Képes hirek —benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Paletta — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumébél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
A magyar kultira
napja 2017

Paletta — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— évértékeld
Mdsorvezetd: Heiter
David Tamas. Vendég:
Horvéth-Tancsa Agnes
A Fehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok véarosa —
sportmagazin

Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar — Pau
Orthez kosérlabda-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Napi szines — ismétlés
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40

1300
13:10

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

2017.1. 26. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek —benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa — ism.
A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hirad6 ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Heinczinger Mika,
Csomortani Gal Laszlo
Bajnokok varosa - ism.
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— évértékeld
Misorvezetd: Wéhli
Regds Déra. Vendég:
Juhasz Lészlo

A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar KC

- Kispest kézilabda-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Napi szines — ismétlés
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

16:30

2017. 1. 27. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Egyiitt Magazin — ismétlés
A Fehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Schirilla Gyorgy, az
ifjabb pesti rozmar
Egyitt Magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— évértékeld
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Mérton Roland

A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 - honvédelmi
magazin

Hirek — ismétlés
Thornton Wilder: A

mi kis varosunk

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Koztér — ismétlés
Képes hirek

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10
16:30
17:00
17:30
17:50

18:00
18:05

18:30
19:00
19:25
20:00

20:15
20:20

22:30

22:55
23:30

Kiemelt ajanlatunk: Januar 22. 19:50 Szent Istvan-emlékek Romaban. ,,Roma mindannyiunk kozos hazaja”

- Vakler Lajos Ujsagiro filmje

A Vorosmarty Radié misora januar 21-t6l januar 27-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes szama: 30 901 4150

2017. 1. 22. VASARNAP

00:00 Vélogatas az elmalt
hét mdisoraibol
02:00 Mindentudds Egyeteme
06:00 Heti hirmagazin
Heiter David Tamas
szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibol
08:00 Féldranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Aktualitasok,
érdekességek.
Misorvezetd: Heiter
David Tamas
Portrébeszélgetés
zenérdl, palyafutasrol
Adam Roy nélkill.
Mits Marci mdsora.
Vendég: Nagy Adém
Mdsorvezetd:
Cseke Andrés
Rebi, Dodd és
Bundi bécsi
Varosgondnokségi hirek.
Fehérvar TV -
mdsorajanlo. Vendég:
Latranyi Viktoria
hirigazgato
Vorosmarty kocka
- informatika.
Misorvezetd: Németh
Gabor, Barabas
Ferenc. Vendég:
Gombaszdgi Attila
A Seuso-torténet
nyoméban. Latranyi
Viktoria mdsora
Esti beszélgetések
Kozma Agival
21:10 Mindentudds Egyeteme

08:10

08:10

11:10

12:10

14:10

15:10
15:40

16:10

17:10

19:00

2017. 1. 23. HETFO

00:00 Vélogatés a hétvége
miisoraibol

02:00 Mindentudéas Egyeteme

06:00 Féloranként friss

hirek, id6jaras és

kozlekedési informacio

Ebredjen a Vorosmarty

Rédiovall Miisorvezeto:

Schéda Zoltan.

Benne: horoszkap,

kalendérium, kék

hirek, sport és fontos,

aktualis témak

09:10 Autofitnesz. Vendég:
Polgar Tibor

10:10 Mdsorvezetd:

10:10

06:10

Németh Gabor
Vorgsmarty kocka
- informatikai
misor. Vendég:
Gombaszogi Attila
Természetesen,
egészségesen. Supliczné
Toth Maridval Sasvéri
Csilla beszélget
Misorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Divatmdsor. Vendég:
Kernya Mariann
Aktualis — napi
hirmagazin
A Feheérvar
Médiacentrum
misorajanloja
Esti beszélgetések
Kozma Agival
Apak és fiok -
bemutatd a Vérosmarty
Szinhdzban Vendégek:
Bago Bertalan, Nagy
Péter, Torécsik
Franciska, Varga Lili.
A Iegmélgebb elfogadas.
Vendég :Fehér Gyongyds
21:00 Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis - napi
hirmagazin
22:10 Mindentudéas Egyeteme

13:10

14:10
16:10
17:30
18:40

19:00

2017. 1. 24. KEDD

00:00 Vélogatas az elmailt
nap misoraibol
02:00 Hangoskonyv: Agatha
Christie: Harom vak egér
06:00 Félorankeént friss
hirek, idgjaras és
kozlekedesi informécio
Ebredjen a Vérosmarty
Radioval! Misorvezeto:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendérium, kék hirek,
sport, aktualitésok,
érdekességek.
Beszélgetes
programokrol, mozirdl,
aktualitasokrol. Vendég:
Tornyai Gabor
Miisorvezet6:
Németh Gabor
Aktualitdsok,
érdekességek.
Vorgsmarty kis
kocka. Vendég:
Gombaszdgi itila
Misorvezet6:
Bokanyi Zsolt
Ingatlanpiac. Vendég:
edd Gyula
Joban-rockban. Heiter
Dévid Tamas és
Bokanyi Zsolt miisora
Aktudlis - napi
hlrmagazm
A Fehérvér
Médiacentrum
misorajanloja
Esti beszélgetések
Kozma Agival
Hogyan lehet SM-mel éIni
és nem csak tdléIni? 2.
rész. Vendég: Dr. Guseo
Andrés ideggyogyasz.
Bemutatkozik a
MusiColore enekeg littes
21:00 Hangoskdnyv: Gérdonyi
Géza; Eqgri csillagok
22:00 Aktualis — napi
hirmagazin
22:10 Iranytd, P4l Ferenc
atya el6adasa

06:10

09:10

10:10

11:40

14:10
15:10
16:10

17:30
18:40

19:00

2017. 1. 25. SZERDA

00:00 Vélogatas az elmalt
nap misoraibol
02:00 Hangoskonyv: Agatha
Christie: Harom vak egér
06:00 Féléranként friss
hirek, id6jaras és
kézlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezet6:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendérium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
Miisorvezet6:
Németh Gabor.
Aktualitasok,
érdekességek.
Vorosmarty kis
kocka. Vendég:
Gombaszdgi Attila
A Katasztrofavédelem
Ordja
Misorvezet6:
Bokanyi Zsolt
Reformatus hitélet.
Vendég: Somogyi
Laszl6 lelkészi elndk
Aktualis - napi
hirmagazin
A Fehérvar
Médiacentrum
mdsorajanléja
Esti beszélgetések
Kozma Agival
Abdbozds. Vendég:
Babos Eszter babmiivész.
Portré. Vendég: Dométor
Péter motorosmagazin-
szerkeszté
Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktualis - napi
hirmagazin

06:10

10:10

11:10

13:10
14:10
16:10

17:30
18:40

19:00

21:00

2017. 1. 26. CSUTORTOK

00:00 Vélogatés az elmult
nap mdsoraibél

02:00 Hangoskdnyv: Agatha
Christie: Harom vak egér

06:00 Félorénként friss

hirek, id6jaras és

kozlekedési informécio

Ebredjen a Vorosmarty

Réadiovall Miisorvezeto:

Schéda Zoltan.

Benne: horoszkop,

kalenddrium, kék

hirek, sport és fontos,

aktualis témak

Msorvezet6:

Németh Gabor.

Aktualitdsok,

érdekességek

Vorgsmarty kis

kocka. Vendég:

Gombaszogi Attila

Fehérvar Magazin

lapszemle. Vendég:

Laszl6-Takacs Krisztina

Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Székesfehérvar

Varosgondnokséaga

informécioi.

16:10 Autds sport. Vendég:
Debreceni David

17:30 Aktualis - napi
hirmagazin

18:40 A Fehérvar

Médiacentrum

mdsorajanléja

Esti beszélgetések

Kozma Agival

Eurdpai utazasok:

Bajororszag. Vendég:

Igari Antal.

Portré. Vendég:

Balatoni Imre torténelmi

hagyomany6rz6

21:00 Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok

22:00 Aktualis - napi
hirmagazin

22:10 Mindentudés Egyeteme

06:10

10:10

11:40

12:10

14:10
16:10

19:00

2017. 1. 27. PENTEK

00:00 Vélogatas az elmdlt
nap misoraibol
02:00 Hangoskdnyv: Agatha
Christie: Harom vak egér
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
Ebredjen a Vérosmarty
Rédioval! Misorvezet6:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
Msorvezetd:
Németh Gabor
Vorosmarty kocka
- informatikai
mdsor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Gazdikeresd. Vendég:
Molnar Tamasné (ASKA)
Misorvezetd:
Bokényi Zsolt
Kornyezetvédelmi msor.
Vendég: Mihaly Gyula
Irodalmi mdsor. Vendég:
Dr. Bakonyi Istvan
A Fehérvar
Médiacentrum
misorajanléja
Esti beszélgetések
Kozma Agival.
Afiiggetlenség. Vendég:
Grisz Rébert filozofus.
Miért fontos a kuszés,
maszas? Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna
mozgéasterapeuta
Hangoskényv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin
22:10 Irdnytd. Pal Ferenc
atya el6addsa

06:10

10:10
10:10

13:10
14:10
16:10
18:10
18:40

19:00

21:00

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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NaGy ZowTén PETeR

Sarkozy Péter 2010-ben megjelent kinyvének
cime és mondanddja ihlette meg Vakler Lajos
ijsagirdt, lapunk munkatarsat, amikor a Szent
Istvan-emlékek Romaban cimii alkotasat
készitette. Talan nem véletlen, hogy éppena
Réma mindannyiunk kdzos hazija alcimet adta
filmjének. Vakler Lajos munkajat januar 20-an
mutatjak be Székesfehérvaron.

II. Szilveszter pdpa almaban egy
angyal jelent meg, aki jelezte, hogy
elédje par szaz évvel korabban me-
zitldb kérte Atilla hun kiralyt, hogy
seregeivel ne tdmadjon Romdra. Atil-
la megkonyoriilt, és békével tavozott.
Az angyal 1gy szolt a papahoz: Atilla
utddja, Istvan fordul most hozzad,
kiralyi korondt kér és népének apos-
toli aldast. II Szilveszter teljesitette
az angyal kérését, teret engedve ezzel
annak, hogy a magyarok a keresz-
ténység pajzsava valjanak.

Ecce hospitium St Stephani regis
hungaror, azaz Ime, Szent Istvan ma-
gyar kiraly vendéghdza - dllt a felirat
annak a romai éptiletnek a bejdrata
felett, amit a magyar zarandokok la-
togattak. A film korabeli idézetekkel
és Preszter Elemér operatdr képeivel
mutatja be a Szent Péter sirja felett
egykor emelked6 templomot, amely
egyben emléke is volt az els¢ martir-
nak, Szent Istvannak és valamennyi

A magyarsag ré
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A film fehérvdri bemutatdjdval egy iddben tekinthetdk meg a vdroshdza emeleti auldjdban
Simon Erika fotdi, melyeket Rémdban készitett a film forgatdsakor

magyar szentnek. A kronikak szerint
e vendéghazat és templomot elsé
szent kiralyunk alapitotta, dm 1776-
ban VI. Pius papa a Szent Péter-ba-
zilika bévitésekor lebontatta azt. Igy
a magyarok hon nélkiilivé valtak
Romaban. Az 1945-ben kinevezett
esztergomi érsek, Mindszenty Jozsef
eltokélt szandéka volt, hogy ujra
legyen a magyaroknak zarandokhdza
az Orok Varosban. Az emigracioban
€16k adomdnyabol és a biboros ame-
rikai nagykovetségen adott tamoga-
tasaval 1967-ben megépiilhetett az j
Szent Istvan-emlékhaz.

A Magyarok Nagyasszonya-ka-
polnat 1980-ban szenteltek fel
Roémaban, ahol minden magyar
jelezheti 6si szeretetét a szepl6t-
len sztiz irdnydba. E kdpolnaban
Szent Istvan kirdly is fedetlen fével
koszonti bronzba dntve a Magyarok
Nagyasszonyat.

A romai Pdpai Magyar Egyhazi
Intézet és Roma latogatasat a
kommunista diktatira megtiltotta
a magyar egyhazi személyeknek és
értelmiségieknek, am az illegali-
tdsba vonult intézetvezetSk tovabb
mukodtették azt. Ez az intézet a

mai labnyoma

Romai Magyar Akadémia épiile-
tében helyezkedett el, ahol képez-
ték a keresztény kultira egyhazi
személyiségeit €s képzémuvészeit.
Az eredeti épiiletet — mint oly sok
mindent Trianon utdn - elvesztette
Magyarorszag. A Klebelsberg Kuno
kultuszminiszter kdzremdkodésé-
vel megvdsdrolt palotaba keriilt a
Roémai Magyar Akadémia, amit a
megujulds utan mar Magyar Romai
Akadémianak neveztek. A kom-
munizmus legkeményebb idejében
ezen intézeten keresztiil exportalta
Magyarorszag az osztalyharcot
Romadba.

E négy épiilet (vendéghaz és temp-
lom, kdpolna, akadémia) torténe-
tét, muvészeti értékeit és rajtuk
keresztiil a magyar kereszténység
egy kis szeletét mutatja be Vakler
Lajos filmje, melynek narratorai
Mihalyi Gy6z6 és Keller Janos
szinmtivészek. A tobbek kozott a
Szerencsejaték Zrt. timogatdsaval
megvaldsuld filmet januar 22-én,
vasarnap 19 dra 45 perckor mutatja
be a Fehérvar Televizio.

szemiivegiencsek
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online bejelentkezés ingyenes szemvizsgalatra: www.optimarkt.huﬂatasvizsgalat
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Székesfehérvar
Tesco tel.: 22/304-288




kozéleti hetilap

Enek a Don héseiért

VakLer Lalos

A hagyomanyokhoz hiven tiizgyijtassal tiszte-
legtek Pakozdon a 1. vilaghaboraban, az urivi
attorés soran hdsi halalt halt magyar honvédek
emléke eldtt.

A pakozdi Mészeg-hegyen, a
Don-kanyar emlékkapolnanal a
Doni Bajtarsi és Kegyeleti Szovetség
és a Prohdszka Ottokar Cserkész-
csapat szervezésében immaron
huszonnegyedik alkalommal
rendeztek megemlékezést az urivi
hidf3nél, a visszavonuldsban és a

katondk emléke el6tt. A zardn-
dokhelyen a Magyar Honvédség
Osszhaderénemi Parancsnoksaga,
Fejér megye, Székesfehérvar és Pé-
kozd 6nkormdnyzatanak képvisel6i
mellett a doni hésok leszarmazottai
is fejet hajtottak. A megemléke-
zésen Bobory Zoltdn, a Kegyeleti
Szovetség tiszteletbeli elnoke
felolvasta Jerzy Snopek, a Lengyel
Koztarsasag budapesti nagykovete
iizenetét, melyben a II. vilaghaboru
aldozataira emlékezett. A kegyeleti
szertartas a torténelmi egyhazak
képvisel6inek imadsagos megemlé-
kezésével €s koszoruzassal zarult.

Palyazati felhivas!

esen az alabbi - egyiittes - feltételeknek megfelel6 személyek palyazhatnak (zrgjelben az igazolds modja):
lyézo a at beny t megel6zden legalabb 1 éve folyamatosan Székesfehérvar teriiletén bejelentett

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi lakaso-
kat piaci alapon adja bérbe:

ndre u. 26. fsz. 1. 22 m?

osszkomfortos

Szakbizottsag az nkorményzat tulajdondban 1évG lakasok és nem lakés céljara szolgald hel:
6 ) onkorményzati rendelet 1. melléklet 4.1. pontja alapjan a piaci I

zkodési hellyel rendelkezik (lakctmkartya)

yban vagy munkavégzésre iranyulo egyéb jogviszonyban all, nyugdijszerii ellatas-

ban részesiil, munkaviszony
alatt (munkdltatéi igazo

3.A inettd jovedelme egyszemélyes haztartas esetén legalabb 100.000,- Ft/hd,
személyeket figyelembe véve legalabb 75.000,- Ft/ho/f6 (nyilatkozat az egy

Riemen B 1472
Kl 7.4/30

A Gazdasagi
idegenitésér6l sz6l6 48/2010. (X
az alabbi palyazati feltételeket irja el6:

munkataborokban elhunyt magyar

Emlékmi a feledés ellen

:E_}ot(): Bacskai Geggely g

JANUA

MEGEMELT B
OPERATOROKAT

Amit kinalunk:
= januartol év brutta 330,000 forin cafeteria
« hianyzasmentességi jutalom havi nettd 10.000 forint értékben
« [Eléves bdnusz
» [avasiatiélel rendszer anyagl dsztonzésse|
= ingyenes céges buszjaratok
= stabll munkalehetdség, hatirozattan kejl szerzidés

A tesztnapon valo részvetelhez ingyenes céges buszjarataink is igénybe
vehetdk.

lakdshasznéldja (nyilatkozat) .
andé] ak Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzata, Szé-
nkormaényzata altal alapitott gazdasagi tarsasag (kiilondsen: SZEPHO Zrt.,
e i szolgaltatok) felé esedékes tartozasa nines (nyilatkozat)
andékozokat is figyelembe véve) az igazolt havi
! zjovedelem 30 %-anal na jjra tesz ajanlatot.

7. Ervénytelen a palyazat, ha a p: 0 a palyazat benyujtasahoz képest egy éven beliil piaci bérlakas-p
zaton a Gazdaségi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti szerzodést onhib4;
nem kototte meg.

8. A nyertes palyazo és a vele egyiittkoltozni szandékozé nagykori, székesfehérvari bejelentett lakohellyel
rendelkezd személy 90 napnal nem régebbi adéigazolassal koteles igazolni azt, hogy Székesfehérvar Megyei
Jogi Varos Jegyzdje, mint helyi adohatosag felé adotartozéasa nincs.

azat elbiralasanak id6pontj

tele, hogy a meglév
10. Palyazo 25.000,- Ft palyazati biztositék megfizetésére koteles, amelyet a Székesfehérvari Varosfejleszté-
si Kozhasznt Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fi al vezetett 12023008-01131183-
00100001 szam szamlajara kell
— tutalni,
- barmely Raiffeisen Bankfiokban, készpénzben befizetni.

A palyazati nyomtatvéany a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan vehetd at, vagy az alabbi helyrél letolthet6:
http://lakaslicit.szekesfehervar.hu/palyazati_kiirasok

Tovébbi részletek a www.lakaslicit.szekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabél:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

SZEPHO o

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK * Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
38 m?irodahelyiség;
g)%ESPI-’IKO rz‘r-nt" ) » Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban
e (89 m?) hasznalaton kivili hékézpont;
Levelezési cim: + Batky Zsigmond utcaban (148 m?)
8002 Székesfehérvar, hasznalaton kivili hékézpont;
P. 120. * Széchenyi u. 36. szam alatt, hasznalaton
Telefon: (22) 541-300 kivuli h6kozpont (55 m?);
Fax: (22) 314-252 + Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszutsétatér
;":g'aaif’"‘:‘,’;‘gif;ﬂ;"h:“ felél) 68 m2-es hasznalaton kivili
e : hékoézpont;

ls.{)%gfsezléskigiggl‘ztr » Beregszaszi u. 10. szam alatti pinceklub
Honvéd u.1. ' max. 40 f6 részvételéig;
E-mail: ugyfelszolgalal@ . .

hoh - .
:::;o:: (;2) 541-300 0 L?v?lde u. /A szém alatt_z db BWM gardzs;
Fax: (22) 314-252 * Loévolde u. 1/A szam alatti udvarban 1db
Ugyfélfogadas parkoléhely

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Vallaljuk rdvid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 adron ingatlanok
energiatanusitasat!

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyezletett id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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Somos ZoLTaN

Miutan itthon siman verte a Kecskemétet
(91-59), Pardubicében, az Eurdpa-kupahan is
nyert a fehérvari kosarcsapat. Pedig hihetetlen
mennyiségii biintetot hagytak ki Markovicsék,
akik jovo héten a Pau ellen jatszanak , csoport-
dontot".

Van ,hagyomanya” annak, hogy
pocsékul kezd a Pardubice ellen az
Alba, hiszen a hazai meccsen tizen-
hét ponttal is elengedte ellenfelét
az els6 negyedben. Most ,csak”
tizennégy volt koztiik az elején. So-
kat elmond a fehérvari védekezés-
rél, hogy nyolc perc alatt huszonot
pontot kaptak a mieink. Viszont a
masodik jatékrészben a hazaiak is
gondban voltak, mert nem estek be
a kinti dobasok, igy Taylor tempoja
utdn mar csak eggyel vezettek a
csehek. Sok pont mondjuk az Alba
jatékaban sem volt, egy rémisztéen
hosszu kosarcsendiinket kihasz-
nalva ismét elhtizott a hazigazda.
Sziinetig tiz(!) fehérvari biintetd
maradt ki, vagyis csak ezt az alap-
muifajt elfogadhatéan mivelve akar
vezethetett volna a csapat, ehelyett
kilencpontos hatranyban volt.

A vonalrdl a késébbiekben sem
igazan ment az Albanak, talan
klubrekordnak is beillik a mecs-
csen Osszesen kihagyott tizenhét
fehérvari biintetd. Es igy is sikeriilt
nyerni!

Rossz biintetdk, j6 eredmény

Ldrdnt Péter (labddval) a Kecskemét és a Pardubice ellen is vezér volt

A harmadik negyedben Bradford
Burgessnek voltak fontos momen-
tumai, de még tobbet szamitott,
hogy védekezésével egyénieske-
désre kényszeritette ellenfelét

a Dzunics-csapat. A negyedik
negyedet mar csak egypontos elény-
nyel kezdte a Pardubice, késébb
pedig Burnett extra dobdsaira volt
sziiksége, hogy visszakapaszkod-
jon, mert forditott a Fehérvar. A
rendes jatékidé legvégén, na
izgalmak kozepette Edwards két-
szer is gy6ztes kosarat szerezhetett
volna, de 83-83-as dontetlennel

zarult a negyven perc. A raadas ot
perce pedig Lordnt Péterrdl szolt,
aki kosarakat dobott, lepattandkat
szedett, a végén a bilintetéket sem
rontotta el, és gy6zelemre vezette az
ovéit. 97-89-re nyert az Alba, vagyis
az Eurépa-kupa csoportkorében
tovdbbra is egyetlen veresége van.
A csapat tovabbjutdsa azonban
még igy sem vehet6 biztosra, ahhoz
jovo kedden le kell gyézni itthon

a Pau-Orthezt. El6tte szombaton,
hazai palyan a ZTE ellen a bajnok-
sdg alapszakaszanak masodik felét
is megkezdik a fehérvdriak.

Sport a Fehérvar TV-ben

Elindult az igazi nagyiizem
csapatainknal, a Fehérvar TV
néz6i pedig nem maradnak le
semmirdl! Az Alba Fehérvar
KC a Budadrs egyiittesét fo-
gadta szerddn az NB I-ben, aki
pedig él6ben lemaradt volna a
meccsrdl, az csiitortokon este
felvételr6l megnézheti. Szom-
baton a jégkorong kedveldit
vérjuk a tévéképernydk elé,
20.50-t6] a Fehérvari Titanok-
Csikszereda talalkozot mutat-
juk meg felvételrdl. Az Alba
Fehérvar a kosdrlabda Magyar
Kupaban a ZTE-t kapta a
nyolcaddontében, szombaton
azonban el6bb a bajnoksdg-
ban jatszik egymadssal a ket
fél — a Fehérvar TV-ben pedig
vasarnap este lehet megnézni
a rangadot. A Volan elkezdi az
EBEL kozépszakaszat, a Villach
elleni els6 hazai hokimeccset
hétfén délutan, valamivel fél
négy elbtt lehet megnézni,
mig este a holgyeke lesz a
palya: 20.20-kor kezdédik az
Alba Fehérvar-Brest Bretagne
talalkozo az EHF-kupa B cso-
portjaban. Szerdan maradunk
a nemzetkdzi porondon, este
mutatjuk meg az Alba Fehér-
var-Pau Orthez mérkézést a
FIBA Eurépa-kupabdl.

Onbizalom-nével§ gyézelmek utan

Kaiser TaMAS

Két magabiztos gydzelmet aratott ot nap alatt
az Alba Fehérvar KC. Elobb az EHF-kupaban
verték tizenharom géllal a HC Leipzig egyiitte-
sét Lipcsében, majd hazai palyan tizenkettdvel
a Budadrsit. Nincs megallas, vasarnap délutan
kettdtdl a Brest Bretagne lesz a fehérvariak
ellenfele.

Szombaton a tobb kulcsjatékosat
is nélkiilozé Lipese otthonaban
lépett pdlyara az Alba Fehérvar az
EHF-kupa masodik csoportmecs-
csén. Deli Rita lanyai - bar nem
kezdtek tokéletesen - tulajdonkép-
pen nagyon konnyt sikert arattak.
Koszonhetben Sipeki Flora kivalo
kapusteljesitményének és Elena
Gjeorgjievska tiz goljanak, végiil
34-21-el szerezték meg els6 pontja-
ikat a B csoportban.

Deli Rita vezet6edzé a talalko-

z6t kovetben elmondta, hogy a
tdmadgjatékban még van hova
fejlédnie a gardanak, arra pedig
kilon kitért, hogy bdr az elsé jaték-
részben nyolc labdat is szerzett a
Fehérvar, azokbdl csak egy golt
tudott szerezni.

Nos, a budaorsiek ellen — akik a
hétvégén a Sidfokot verték otthon
- a meccs nagy részében remekiil
miikodott a fehérvari tdmado
gépezet. Kivdloan kezdett a csapat,
Sipeki Flora ezdttal is — csakugy,
mint Lipcsében - remekelt a
kapuban, a tarsak pedig szortak
eldl a golokat. Kilenc perc utdn hat

kiilonbo6z6 hazai golszerzének ko-
szonhetden 7-2-t mutatott az ered-
ményjelz6. Mihaly Attila egyiittese
ugyan ezutan még visszazarkozott,
de aztan ismét ellépett a nagysze-
rd napot kifogé Claudine Mendy
vezette Fehérvar, igy a Budaors
edzdje bé tiz perccel a sziinet elStt
idé6t 1s kért. De 12-7 utdn is tovabb
tudta novelni elényét a Fehérvar,

a sziinetben 19-10-re vezetett Deli
Rita egytittese.

A fordulds utdn a Fehérvar tizen-
egy-golosra novelte a két garda
kozti kiilonbséget, de a 41. percre
- zsindrban szerzett négy talalattal
— hétre csokkentette azt a Bu-
dadrs. Deli Rita is id6t kért. Aztan
Pelczéder torte meg a fehérvari
golcsendet, még negy hazai talalat
kovette vendégvalasz nélkiil, ezzel
pedig megint tiz gélon tdlra keriilt
egymastol a két csapat kiilonbsé-
ge. A hajra nem tartogatott mar
kiilonosebb meglepetest. A Fehér-
var végiil 32-20-ra gy6zott, és tiz
pontjaval fellépett a tabella hetedik
helyere, megel6zve a Siofokot.
Folytatds a Brest Bretagne ellen

az EHF-kupaban. A francia garda
remek csapat, szombaton maga-
biztosan verte a Kubany Krasz-
nodart, némiképp felboritva ezzel
a csoport elézetesen kalkulalt
erésorrendjét. Igy a tovabbjutds
szempontjabol roppant fontos
taldlkozo kezdédik majd vasdrnap
délutdn kettékor a Kofém Sport-
csarnokban!

Claudine Mendy nagyon jdl jdtszott a Budadrs ellen, honfitdrsaival szemben is valami hason-
[6ra késziil
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Sztarcsapat ellen kezdett a Vidi

S0M0S ZOLTAN

A Dubaiban edzdtaborozd Videoton lejatszotta
elsd idei felkésziilési mérkozését, az ellenfél

az Eurdpa-ligaban is meneteld szentpétervari
Lenit volt. Az orosz élcsapat ellen hamar veze-
tést szereztek a fehérvariak, de Patkai géljara
gyorsan valaszolt az ellenfél, tohb talalat pedig
nem esett a meccsen.

, Sportvezetbként szamomra nagyon
fontos, hogy a felkésziilési idoszakban
a Vidi a lehetd legerdsebb és legmaga-
sabban jegyzett ellenfelek ellen jitsszon
edzémeccseket — és ebben partner a
vezetdedzd.” - nyilatkozta Kovdcs
Zoltan sportigazgato a klub honlap-
janak, a Vidi pedig ennek megfe-
lel6en nagyon erds csapat, a Zenit
Szentpétervdr ellen jdtszott szerddn
Dubaiban. Henning Berg a Kovacsik
- Nego, Fiola, Vinicius, Stopira - Ko-
vacs, Juhdsz, Patkai, Sulji¢ - Lazo-
vics, Scsepovics tizenegyet kiildte
pélyara az év elsé Videoton-meccsén,
aztan a sziinetben és a masodik
félidében komplett csapatot cserélt.
Az 6todik percben Patkai egy meg-
attano 1ovéssel vezetést szerzett a
Vidinek. A Zenit, melynek keretét
183 millié eurds Osszértékre tak-
saljdk, hamar egyenlitett Kokorin
révén, igy mdr az elsé tiz percben
kialakult a végeredmény. Valtozha-
tott volna az allds, de a 66. percben
a Bévardi buktatasaért megitélt
11-est Oliveira elhibazta, a kapus

Az év elsd Vidi-géljdt Dubaiban Pdtkai Mdté I6tte

védte a portugdl jatékos kisérletét.
A Zenit folényben volt a mdsodik
felidében, a fehérvari védelem
azonban allt a laban, és végil 1-1-
es dontetlennel zdrult a talalkozo.
Bar ilyenkor mindig elmondjak a
szakemberek, hogy az eredmény
madsodlagos, a régebben edzétdbo-

T

roz6 és mar nem az elsé mérko6zé-
sét jatszo orosz sztdrcsapat ellen
jonak szamit a dontetlen. Dubaiban
mar nem varnak tovabbi meccsek a
Vidire, a hétvégi hazaérkezés utan
azonban igen, igaz, nem itthon,
hanem a kovetkezd, spanyolorszdgi
edzétdborban.

Szinkronban a jégen

Somos ZoLTin

A fovarosi Gyakorld Jégcsarnok adott otthont
szombaton az orszagos szinkronkorcsolya-haj-
noksagnak.

A Székesfehérvari Curling Egylet
szinkronkorcsolya-szakosztalya
ezittal is harom csapattal nevezett
a hétvégi megmérettetésre, ahol egy
arany- és két eziistérmet szereztek a
fehérvari korisok, tovabb bévitve az
eddig is gazdag éremkollekciot.

Az egyesiilet legfiatalabb versenyzdit
magaban foglalo Pingvin elnevezésd
csapat rendkiviil szoros kiizdelem-
ben végiil a masodik helyen végzett.
A mixed age kategoriaban szerepld
Black Rose latvanyos és lendiiletes
produkcidja szintén eziistérmet
hozott. A napot a felnéttekbdl allo
Icebreakers nevii csapat remeklé-

se tette teljess€, amely az elmult
szezonhoz képest el6rébb lépve,

az idei orszagos bajnoksdgon joval
magasabb pontszamot érdemelt ki,
és megszerezte az aranyérmet.
Tovabbi elismerést jelentett az is,
hogy a versenyen Team Passion
néven szerepl6 magyar valogatottat
tobb olyan sportolo és szakember is
erdsitette, aki a fehérvari klubban
kezdte karrierjét.

Az egyesiilet csapatai februarban
egy zagrabi nemzetkdzi megmeéret-
tetésen vesznek részt, majd marci-
usban a Budapest Kupan is jégre
lépnek.

Nullarol

ToTH DANIEL

Az utolsé mérkdzéseken mutatott gyenge
teljesitménynek koszonhetden a tizenegye-
dik helyen zarta az alapszakaszt a Fehérvar
AV19. Benoit Laporte egyiittese igy bonusz-
pont nélkiil vag neki a tizmeccses harcnak a
rajatszasért.

,Nem vagyok elégedett azzal, hogy
nem jutottunk be a rdjdtszdsba egyenes
dgon, mert a szezon elején nagy elvdrd-
saim voltak a csapattal és magammal
szemben.” - kezdte értékelését And-
rew Sarauer, a garda csapatkapitd-
nya. — ,Sajnos tobb hullamvilgyiink is
volt az alapszakaszban, de szerencsére
tobbszor is meg tudtuk mutatni, mire
vagyunk képesek valdjdban. Ha csapat-
keént jatszunk, nincs olyan egyiittes

a ligaban, akit ne tudnank meguerni.
Hidrom évvel ezel6tt hasonlo helyzet-
bél jutottunk be a rdjdtszdsba, tudom,
hogy lehetséges. Ehhez persze jo forma
kell, és hinni abban, hogy képesek
vagyunk megcsindlni. Nagyon vdrjuk
a kozépszakaszt, és remélem, biznak
benniink a szurkolok!”

A fehérvariak a hat ponttal indulé
Villach, a néggyel startol6 Graz, a
kettdvel illetve eggyel kezdé Znoj-
mo és Dornbirn valamint a pont
nélkiili Ljubljana ellen prébalhat-
jak meg kivivni a rajatszasban valo
részvételt, amihez legalabb né
egytittest maguk mogé kell utasita-
niuk a tiz fordul6 utan.

,Nem jo, hogy nem tudunk extra
pontot magunkkal vinni, de jo a

NIHS AU

Fotd: Kiss Laszld

Rajna Miklds pénteken ismét a graziakkal nézhet farkasszemet

sorsolasunk!” — vélekedett a fehér-
variak vezetéedzdje. - ,Grazban
kezdiink. A legutobbi taldlkozon egy

szerencsétlen mdsodik golt kaptunk,
azelGtt viszont meguvolt a lehetdségiink
arra, hogy dontetlen utin dtvegyiik a

indulva, de nem esélyteleniil

T

vezetést — viszont nem tudtunk élni
vele. Kiélezett meccseket jatszottunk
veliik. Fontos lesz a jo kezdés a kozép-
szakaszban. Két hazai meccsiink van
a Dornbirn elleni tira elétt, a Graz
elleni taldlkozoval egyiitt ez a hdrom
dsszecsapds nagyon fontos lesz.”
A Fehérvar minden ellenfelével
kétszer talalkozik majd a februar
21-ig tart6 kozépszakaszban. A
jelenleg huszonnégy pontnal jaro
Sofron Istvan szerint nem lehe-
tetlen elérni a kitizott célt: ,Tiz
mérkézésbdl hetet meg kell nyerniink
ahhoz, hogy az elsé nyolcba keriiljiink.
Képesek vagyunk erre a teljesitmeny-
re, hiszen latszott: mindenki ellen
van esélyiink, mindenkit le tudunk
Ozni.”
A Fehérvar AV19 tehat pénteken,
Grazban inditja a kozépszakaszt,
majd vasarnap a Villach érkezik
az Ifjabb Ocskay Gabor Jégcsar-
nokba.

Jégpalyak éjszakaja

Januar 21-én, szombaton este
masodik alkalommal rendezik meg
orszagszerte a Jégpalyak éjszakajat.
Székesfehérvar onkormanyzata és az
Alfoldi Tej tamogatasaval ingyenes
kozonségkorcsolya varja varosunkban
is a mozogni vagyokat. Az Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnokban este hat ératél
vehetik hirtokba a jeget a résztvevok,
akiket igazi hazibulizenékkel vara
Jégdiszko egészen este tizig.
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KOLTOZZON AKAR AZONNAL,
VARAKOZASI IDO NELKUL,
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APARTMANLAKASBA!

Eletorom Idések Otthona és * | ; i e
Nyugdijashaz | Veszprém i= 4 I

Telefon: 06 88/688-100 ~ WLILLY, |-50 APARTAMANOK'
N P L ™ P &




