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Valasztokeriileti

programok

Felsdvaros
Foldi Zoltan

Januadr 5-én, cstitortokon
képviseldi fogadoorat tart Foldi
Zoltan. Felsévaros onkormany-
zati képviselje 17 és 19 ora ko-
zOtt varja a korzetben él6ket a
Mikszath Kalmdn utca 25. szam
alatti épiilet emeletén talalhato
irodajaban. A 10. szamdu valasz-
tokorzet lakoi minden honap
elsé csiitortokjén kereshetik

fel a képviseldt ugyanebben az
idépontban.

Mar az elsé héttdl viszik a fenyé6t

Novik Rita

Elkezdddott a fenydfak elszallitasa. A
karacsonyfakat iigy, ahogy a korabhi években
is, a kukak mellé kell kirakni, és a Depdnia
munkatarsai januar 15-ig elviszik azokat.

A fehérvdri lakételepeken mar az
év masodik napjan sok tucatnyi

karacsonyfat meguntak, azota egyre

tobb a kidobott feny6fa. A Deponia
munkatdrsai szamitottak erre, igy a
szallitds az els6 hét elején elkezdd-
dott.

A fenyéket a kukak mellé kell kirak-
ni ugy, hogy az se a gyalogos-, se az
autos forgalmat ne zavarja - hivta fel
olvasoink figyelmét a Deponia Kft.
szolgdltatdsi osztdlyvezet6je. Czen-
tdr Ott6 hozzdtette: a szemétszallitd
cég kéri, hogy a fenyéfakon sem-
milyen disz ne maradjon, azokat se
szaloncukorpapirral, se mas disszel
nem viszik el, mert ezek megakada-
lyozzak a késébbi hasznositdst.

A Depoénia janudr 15-ig a rendes
szemétszallitdsi napokon szallitja el
a fenydfakat.

Fotd: Kiss Laszl6
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A diszektdl, szaloncukorpapiroktdl megtisztitott fenydket ne a fdk kozé dobjuk, hanem tegyik
a kukdk mellé! Onnan janudr tizendtadikéig elszdllitjdk.

A Vorosmarty Radid hirei

Probaérettségi a Corvinuson

Ingyenes probaérettségit tart Fehér-
varon a Budapesti Corvinus Egyetem
hivatalos érettségi-el6készitdje, a Stu-
dium Generale. Februdr 18-dn a Budai
at 43. szam alatti campus épiiletben
négy tantargybol - matematikabol,
torténelembdl, elméleti és tizleti koz-
gazdasagtanbol - kindlkozik lehetdség
a probaerettségi megirasara kozép- és
emelt szinten egyarant. A beadott dol-
gozatokat az SG-sek kijavitjak, és igény
esetén személyesen is konzultalnak a
probavizsgazoval az eredményrol.

Zenei Nevelésért dij

A Mihdlyi Gyulané Eszti néni em-
lékére letrehozott Zenei Nevelésért
Kozhasznu Alapitvany dijat alapitott a
Székesfehérvar zenei életében kiemel-
kedg teljesitményt nytjto személyek,
kozosségek elismeresére. Idén immar
kilencedik alkalommal keriil sor az
ataddsra. A dijazottak személyére
februar 15-ig lehet javaslatot tenni. A
javaslatokat irasban vdrjak a Zenei
Nevelésért Kozhasznu Alapitvany ci-
mére (Hermann Ldaszl6 Zenemivészeti
Szakkozépiskola €s AMI, 8000 Szé-
kesfehérvar, Varoshaz tér 3.) kiildott
levélben €s lehetéség szerint e-mail-en
is a percze.ilona@gmail.com cimen.
Kérik a javaslattevéket, hogy a jel6ltrol
rovid indoklast is sziveskedjenek adni.

Emelkedik a nyugdij és a minimalbér, csokken az afa

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Uj év - megitjulé szabalyok. Osszeszedtiik 2017
legfontosabb valtozasait.

Csokkend afa, olesobb termékek

Janudrtdl tobb terméknek csékken az
afaja, ami hosszabb tavon az drakban
is megmutatkozik és a fogyasztok
pénztarcdjan is érzédik, legaldbbis

ez a korabbi évek tapasztalata. A hu-
szonhét szazalékos afakulcs a friss tej,
a nyers csirkehts és a tojds esetében
ot szazalékra csokken. Tizennyolc
szazalékos afaval kell szamolni a ven-
déglatasban, és ugyancsak tizennyolc
szazalékos lesz az afa az internet-hoz-
zaférési szolgaltatas esetén.

Emelkedd minimalbér és nyug-
dij, cs6kkend jarulék

Szézhuszonhétezer 6tszdz forintra
né a havi minimalbér, és szazhatvan-
egyezerre a szakképzettséget igénylé
poziciokban a garantdlt bermini-
mum. A munkaltatéi jarulékok ezzel
parhuzamosan csokkennek. Az 6t
szazalékpontos csokkenés a kormany
reményei szerint hozzdjarul majd a
bérek emelkedéséhez. Nagyobb ta-
mogatdast kaphatnak azok, akik mds
telepiilésrdl autdval jarnak dolgozni:
a munkdba jards koltségtéritése a
kilométerenkeénti kilenc forintrdl
tizenot forintra emelkedik. Emellett
a munkasszallas fogalmat djradefi-
nidltdk, és ahhoz adokedvezményt

kapcsolnak. Idén is gondoltak a
nyugdijasokra, ugyanis 1,6 szdza-
lekkal emelkedik a nyugdij. Ennél

joval jelent6sebben, pontosan hatvan

szazalékkal né a kommunizmus
aldozatainak nyugdija.

Valtozik a cafeteria

43,66 szazalékra né az Erzsébet-utal-
vany, az iskolakezdési tdimogatds és
szamos mas népszerd juttatas utdni
ado, igaz, ezek korlatlanul adhatok
lesznek. Modosultak a lakascafeteria

A megyei utdijvaltozasok a
tehergépkocsikat érintik

Januar 1-jétél a 3,5 tonna feletti ossz-
tomegi tehergépjarmivek szamdra
dijkotelessé valt a 7-es €s 8-as féutat
0sszekotd j elkeriild szakasz és a
801-es it egy szakasza - a dijfizetés
a megtett uttal ardnyos. Ez a valtozds
nem érinti a személygépjarmiiveket,
melyek a hasznalati dijas e-matricas
rendszerbe tartoznak.

Az aut6sok szamara fizetds utak
kore janudr elsejétél a Szombathelyig
teljes hosszban elkésziilt M86-os-

sal boviilt. A Fejér megyei matrica
érvényességi tertileteirol az utdij.hu
weboldalon taldlhaté megyetérké-
pen lehet tdjékozddni, a dijkoteles
gyorsforgalmi utat piros vonal jelzi.
Az utdijfizetés pontos adataival €s a
vonatkozo szabalyokkal kapcsolat-
ban a nemzetiutdij.hu oldalon lehet
informdlédni.

szabalyai: a munkaltato beszallhat az
albérletbe, béren kiviili juttatdsként
adomentesen adhato lesz 6vodai
szolgaltatds €s lakdscélu tamogatas,
valamint jon a szazezres keretosszegi
készpénz-cafeteria.

A legtobb viltozas az ad6zéasban lesz

A Kkisvallalkozdktdl kezdve az ingatlan-
befektet6kon at a legnagyobb arbevé-
teld cégekig mindenkinek az addjaban
van valtozas. Hatmilli6 forintrdl tizen-
két milli6 forintra béviil, ezen beliil
nyolcmillié forintig afamentes lesz a
katas adozas arbevételi hatara.
Adokedvezményt kapnak a startupok-
ba fektetd vallalkozasok, az energiaha-
tékonyan beruhazdk, a miemlékeket
feltjitok és a vendéglatosok, akik
zenészeket alkalmaznak. Tovabb
szigorodik azonban a pénztargépek
rendszere: az dfabeszedés hatekonysa-
ganak novelése érdekében a NAV év
elejével kiterjeszti az online pénztargeé-
pek rendszerét egy tucat tevékenységi
korre, aki pedig ezek utan sem ad
blokkot és lebukik, egymillids birsagot
kaphat.

Dohanytermékke valik, igy dragulni
fog 2017-t6l az e-cigaretta folyadéka,

és tovabb né a dohanygydrtmanyok
adoja, hogy elérje 2017 végéig a
huszonkilenc szazalékos szintet. Ez
mintegy 250 forintos draguldst jelent
majd Osszesen.

Béviil ez évtdl a kétgyerekes csaladok
adokedvezménye: mig tavaly gyereken-
ként tizenkétezer-0tszaz forint jart visz-

sza, addig idén ez az Gsszeg tizendtezer
forintra n. Egyuttal csokken az ezzel
kapcsolatos adminisztracids teher.

Atalakul a bélesédei rendszer

Elsé hazasoknak huszonnégy
hénapig jar a havi 6tezer forintos
allami naszajandé€k akkor is, ha
kozben megsziiletik a gyerekiik.
Emellett atalakul a bolcsédei rend-
szer, ennek értelmében négyféle
gyermekfeliigyel$ intézmény lesz:
klasszikus bolcséde, mini bolcsdde,
munkahelyi bolcséde €s csaladi
boleséde.

Mig tavaly szazotvenotezer-négy-
szaz forintban hataroztak meg a
GYED legmagasabb 0sszegét, addig
idén mar maximum szdzhetven-
nyolcezer-6tszaz forintot kaphat egy
jol keres6 kismama.

Elindult a Sziiletési Tamogatasi
Program

Az elmult két év népesség-nyilvan-
tartasi adatait alapul véve kortilbeliil
évi nyolcszaz olyan gyermek jon
vilagra, akinek lakcime Székesfehér-
varon van. A tdmogatds keretében
minden székesfehervari lakcim-

mel rendelkez6 djsziilott sziilGje
részére egy kiilonleges fehérvdri
babaplédet, tovabba hiszezer forint
értékd Erzsébet-utalvanyt biztosit az
onkormanyzat. A programra a varos
harmincmilli6 forintot kiilonit el az
idei koltségvetésébol.
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Az 4j év elsé tehérvari babai

Dévip ReNATA

Az év elsd njsziilottjét rugdalozdval és baba-
kotvénnyel koszontotte a varos polgarmeste-
re, aki onkormanyzati képviseldkkel kozosen
valamennyi idén sziiletett székesfehérvari
csecsemét meglatogatott kedden a korhazhan,
hogy atadhassa a sziiloknek a Székesfehérvari
Sziiletési Tamogatasi Program ajandékait.

Kertész Balazs Janos, Kertész
Balazs és Bodoldczki Eszter kisfia
januar 1-jén 12 6ra 21 perckor
latta meg a napvilagot a Szent
Gyorgy Korhdzban a vdros elsé
babajaként és a csalad els6 gyer-
mekeként. Edesanyjanak Molnar
Tamas tandcsnok babacsomagot
adott at, és Horvath-Tancsa Agnes
csaladiigyi tanacsnok is kiilon-
bo6z6 ajandékokkal koszontotte a
csaladot.

A varos cimerével ellatott kis
takaro, huszezer forint értéki
ajandékutalvany és egy oklevél jelzi
a varos részérdl, hogy jelképesen
is székesfehérvari polgdrra fogad-
tak az ujsziilott fehérvari babakat.
A programot 2017-t6l inditotta a
varos a székesfehérvari lakcimre
bejelentésre keriil6 aprosagok
részére a Székesfehérvari Sziiletési
Tamogatdsi Program keretein beliil.
Az év masodik ujsziilottjének

és édesanyjanak Juhdsz Laszlo

tandcsnok adta 4t a vdrosi baba-
csomagot, amit a kérhazban 1évé
valamennyi székesfehérvari kisba-
ba megkapott. A polgarmester és
a jelenlévé 6nkormanyzati képvi-
sel6k valamennyitiket felkeresték,
felkoszontotték, édesanyjuknak
gratuldltak.

Cser-Palkovics Andras az év elsé
babajdnak €s sziileinek atadta az
Ujévi csomagot €s az azzal jaro
kétszdzezer forint értékd babakot-
vényt, hiszen az els6 babdnak ez is
jar, amihez - az addig 6sszegytilt
kamatokkal kiegészitve — Balazs
tizennyolc éves kordban juthat
hozza.

Az djévi baba csaladja Borgondon
él, igy a csecsemd koszontésén a
varosrész dnkormdnyzati képvi-
sel6je, Dienesné Fluck Gyorgyi

is jelen volt, aki sok boldogsagot
kivdnva ajandékcsomagot adott at
a csalddnak.

NG& a sziiletések szama

Mint azt Hagymasy Lasz]étl, a
korhaz sziilészeti osztalyanak
vezetdjétdl megtudtuk, az elmilt
évhen Székesfehérvaron emelkedett a
sziilések szama. 2016-ban 2756 baha
jott vilagra, 240-nel tobb, minta
megeldzo évhen.

Fotd: Kiss Lasz16

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszutdvra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarat, emberkézpontt munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés
és a szamos béren kiviili juttatas.

Fobb feladatok:
« karbantartdsi munkdk soran szakemberek munkajanak segitése;
« egyéb feladatok ellatdsa (pl.: butorok kézi erével torténd mozga-
tasa, csiszasmentesités, lombszedés, flinyiras).

Amit kériink:
« 8 altalanos iskolai végzettség;
« B kategorias jogositvany;
« érvényes erkolcsi bizonyitvany.

El6ny lehet:
« szakmunkas végzettség;
« épitSiparban szerzett tapasztalat.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre 2017. januar 11-ig!

Kézponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterdletrdl
06,/80/205-093

{0-24h z6ldszam})

Virosiizemeltetés
Berdnyi Ot 15.

(22) 202-202
Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00
Temetdlizemeltetés
Béla Gt 1/b

(22} 301-449
Ugyfiélfogadsis:

K., 5ze., Cs.: 8:00- 12:00,
12:30-15:00

P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22} 301-339
06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
[22) 513- 481
Ugyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.
munkatarsat keres az alabbi munkakadrokbe:

o ALTALANOS TEMETKEZESI
DOLGOZO, HALOTTSZALLITO

o TETOSZIGETELO

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Alldsajanlatainkrol bévebb informaciét a
www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!
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Diszkrét pogany iinnepség

NaGy ZowiN PETER

Az iinnepek tobbsége pogany
eredetd, gyokereik mélyen visz-
szanyulnak az emberiség torté-
nelmébe. Taldn a legpoganyabb
mind koziil az 4jév, ami a nyugati
vildgban a Gergely-naptdr sze-
rint janudr elsejére esik, mig a

Julianus-naptar alapjan janudr
14-re, de ez csak naptdrszamolasi
kiilonbséget jelent. Janus romai
istenséget — mi tobb, a romai iste-
nek atyjat — tinnepelték mar majd
hdromezer évvel ezel6tt is, amikor
az uj esztend6t koszontotték.

Es bizony ezen az iinnepen kap

a poganysag kifejezés a legtobb

értelmet, hiszen az jarja, hogy aki
e napot mokaval, dorbézolassal
tolti, annak az egész éve boldog
lesz. Régebben aldozatokat is be-
mutattak ezen a napon némelyik
balvanynak, am nem volt ritka a
paraznasag, buja orgia, de még a
hdzassagtorés sem. Nyomokban
bizony még maradt az ési pogany

szokdsokbdl, de leginkdbb az év
elsé havanak elnevezése lett szinte
Orok €életd, mert azt Janus istenrdl
nevezték el 2700 évvel ezel6tt, ami
ma is megallja a helyét.

Ma a bujasag kielégtil a szédiilet
hatdran, amit a kozos dorbézolas
okoz, és az dldozati asztalra legin-
kabb egy iiveg pezsgd keriil. Fehér-

Képek: Pintér Norbert

2z

A szelfizés katelezd év végeén ...

.. 65 évelejénis

Az Arconic-Kofém Kft.,

mely novemberigAlcoa-Kéfém Kft-ként miikodott
2017 szeptemberi kezdéssel az alabbi fels6oktatasi képzések

esetében miikodik egyiitt fels6oktatasi partnerekkel, mint
gyakorlati képzdhely:
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kar
GEPESZMERNOK (1 f5)
MERNOK INFORMATIKUS (1 f6)

ARCONIC

Budapest Corvinus Egyetem Székesfehérvari Campus
PENZUGY ES SZAMVITEL (2 f6)
GAZDALKODAS ES MENEDZSMENT (2 f6)

Kodolanyi Janos Féiskola
GAZDALKODAS ES MENEDZSMENT (2 5)
Dunatijvarosi Egyetem

GEPESZMERNOK / KARBANTARTO (3 5)

ARCONIC NYILT NAP

2017. JANUAR 11. 15:00
VARUNK MINDEN ERDEKLODOT A
KOFEM MUVELODESI HAZBA
(8000 SZEKESFEHERVAR, VERSECI U. 1-15.)
AHOLRESZLETES TAJEKOZTATAST ADUNK

DUALIS
FELSOOKTATASI
KEPZES
Gyakorlati képzdhely az

Arconic-Kofém Kft.-nél!

Kezdd el ma épiteni a

jovodet nalunk!

Jelentkezz a meghirdetett poziciokra itt:

https:Z/arconic.hrfelhcthu
Jelentkezési hataridé: 2017.02.15.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzat Kozgytilésének Gazdasagi
Szakbizottsaga bérbeadasra meghirdeti az 6nkorményzat tulajdonét ké-
pez6 alabbi helyiségeket:

Helyis

Budai it 68/A 4. jeld 163

A tarsashazakrol sz616 2003. évi CXXXIII. torvény 17. § és 18. § alapjan a miko-
dési engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez célszerd a tarsashazzal torténd
elGzetes egyeztetés.

Az Onkormanyzat azon palyazokkal, akiknek az Onkormanyzattal
szemben esedékes tartozasa all fenn, nem kot bérleti szerzddést.

A pélyazonak a palyazat benyujtasaval egyidejtileg nyilatkoznia kell arrél, hogy
az Onkorményzattal szemben esedékes tartozdsa nem 4ll fenn.

A bérleti szerz6dés megkotésének feltétele, hogy a nyertes palyazo 3 honapnal
nem régebbi igazolassal bizonyitsa, hogy Székesfehérvar Megyei Jogt Varos

JegyzGje — mint onkorményzati ad6hatésag — felé nincs addtartozasa.

A helyiségben végezni kivant tevékenységhez sziikséges engedélyek beszerzése
és a feltételek biztositasa Bérlg feladata és koltsége.

A palyazat kozzététele: 2017. januar 2.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. januar 16-an 16.00
Oraig

A részletes palyazati kiiras megtekinthet6 Székesfehérvar Megyei Jogti
Varos Onkorményzat honlapjan, a www.szekesfehervar.hu oldalon és a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan hétf6tSl-csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12
ora kozott.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilésének
Gazdasagi Szakbizottsaga
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A Himnusz alatt gyertydk gydltak, ivegek koccantak, és egy kicsit pdrdsabbak lettek a tekin-
tetek

vdron jo hangulatban, civilizdltan hoz, ahol tdncoltak, énekeltek és

bucsuztattak az 0évet és koszontot-  koccintottak ismerdsok, ismeret-

ték az djat. A fagyos hideg ellenére  lenek. E képes Osszefoglald err6la  AJAM Showband zenekar dltal tokéletesen intondlt magyar sldgereket eqyiitt énekelte min-
szazak mentek a kozponti szinpad-  diszkrét pogany tinnepségrdl szol. denki a téren

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informdcidval ldssuk
el a vérosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keriil ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalddiban, gydjtSedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupin a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdamunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hédztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az ujsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

A DONTES

SZEKESFEHERVAR
SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM
CSOK ISTVAN KEPTAR

2017,
januar 23-10l
Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be! aprilis 30-ig

- 06-22-502-663
- terjesztes@fmc.hu
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2. 0. 0.0 Tudta?

A hallokészllékek erzékeny és bonyolult
mikro-szamitdogépek, amelyek jelents
igénybevételnek vannak kitéve a meleg és
nedves halléjarat, az izzadsag, valamint
— szabad térben — az idgjarasi korllmé-
nyeknek, vagy azok gyors valtozasanak
készbnhetben is.

Annak ellenére, hogy a helyes tisztitas
maodszere percek alatt, kdnnyedén elsaja-
tithatd, a tapasztalat szerint a hallokészu-
lékek meghibasodasainak jelentds része a
tisztitas elhanyagolasanak, vagy a helyte-
len tisztitasnak a kovetkezménye.

Pedig a helyes tisztitasi mddszer hasz-
nalataval nem csak a hallokészilékek
hosszabb élettartama érhet6 el, de a bér-
irritacio esélye is csdkken.

TISZTITASI AKCIO!

Székesfehérvar legujabb hallaspontjaban, az
Uj helyre koélt6z6tt Otonet Hallascentrumban.

A halldkészilékek, illetve tartozékaik rendszeresen végzett
tisztitasa elengedhetetlen a megfelel6 miik6déshez!

Most INgyenesen kitisztitjuk készilékeit, és
Ont is megtanitjuk a szakszer(i tisztitasra.

Eljen a lehet6séggel, jjjon el hozzank,
az akcioé nem csak a nalunk vasarolt
készillékek esetén érvényes!

Telefonos bejelentkezés alapjan
varjuk Ont uj szaklzletiinkben,
igy még varakoznia sem kell!

B}

Otonet Hallascentrum: 8000 Székesfehérvar, Szent Istvan tér 7. e Tel.: +36 30/617-51-79
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Mammografias sziirések

LATRANYI VIKTORIA

A nok korében a vezetd daganatos meghetege-
dés az emldrak. Az id6ben felfedezett eml6rak
majdnem teljesen gydgyithaté. Ennek els6 és
elengedhetetlen feltétele negyvenit éves kor
felett a részvétel az emldsziiréshen, fiatalabh
korban pedig a rendszeres dnvizsgalat. Hivunk,
jojj, mert késve késd! - ezzel a felszolitassal
hivja most a fehérvari hdlgyeket sziirésre a
Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Fdosztalya.

A meghivasnak érdemes eleget
tenni, mert a sziirés életet menthet!
Azok a szé€kesfehérvari, 45 és 65

év kozotti asszonyok kapnak névre
sz016 levelet, akik az elmult két
évben nem vettek részt emlésziiré-
sen. A mammografids sztirallomas
a Szent Gyorgy Korhaz radioldgiai
szakrendelésén, a Hunyadi utcaban
miuikodik. Nemcsak azokat vdrjak
mammografias vizsgdlatra, akik
most kapjak meg meghivdjukat, de
azokat a néket is, akik tavaly vették
kézhez a levelet. A rendelési id6
hétf6tol péntekig reggel fél nyolc
és délutan fél négy kozott van. A
meghivolevélen szerepld id6pont a
kovetkezd telefonszamon modo-
sithato: 20 387 7996. Itt egyébként
tovabbi tajékoztatast is adnak az
emldsziiressel kapcsolatban.

Ecészséa
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Hogyan tartsuk meg az tjévi fogadalmat?

LATRANYI VIKTORIA

Az ijévi fogadalmak egy része az egészséges
életmddhoz, a rendszeres testmozgas beiktatasahoz
és a fogyashoz kotddik. Januar elején rendszerint
megtelnek az edzotermek, aztan ez a lelkesedés
januar végére, februarra megkopik. Hol hibazunk,
hogy lehetiink hatékonyak és mitdl marad meg a
motivacio? Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt.

Nagyon sokan tesznek djévi fogadal-
mat, azonban a kutatdsok szerint az
emberek kozel nyolcvan szazaléka nem
képes megtartani azt. S6t a statisz-
tikdk szerint az jévi fogadalmak 37
szazaléka a rendszeres testmozgas be-
iktatdsarol illetve a fogyasrol szol, mig
16-17 szdzaléka arrol, hogy az emberek

elhatarozzak: egészségesen fognak
taplalkozni.

Pletser Adamot, a Cutler Gym and Fit-
ness szakmai vezetdjét arrol kérdeztiik,
hogyan tudjuk ezeket az elhatdroza-
sokat hosszu tdvon tartani. A szak-
ember tippjei: dltalanossagok helyett
tlzzlink ki konkrét célokat! Tegytink
ésszert és teljesithetd fogadalmakat!
Tervezziik meg, hogy mit szeretnénk
elérni, és osszuk be azokat 1épésrl-lé-
pésre! Amikor pedig teljesitjiik ezeket
a kisebb célokat, jutalmazzuk meg
magunkat! Taldljunk magunknak tar-
sakat (edzGtdrs, bardt), akik partnerek
tudnak lenni a célok megvalositasdban.
Ezek 0sszességében segitik a motivdcio
megtartasat €s a sikert.

Pletser Addm tandcsait részletesen is megtaldlhatjdk az fmc.hu oldalon, ahol péntekenként dj

részekkel jelentkezik a Heti Fitt!

Idén is nyitottak
a tornatermek

Somos ZoLTAN

Januar 3-t6l tovabbra is ingyenes sportolasi
lehetdséget biztosit Székesfehérvaron a Nyitott
Tornatermek Program. A mozogni vagyokat a
hét minden napjan tobbféle sportolasi lehetd-
séggel varjak varosszerte.

Az orszagosan is egyediilallo program-
sorozat tobb mint négyezer embert
mozgat meg hetente. A szervezdék
huszonot helyszinen tizenkilencféle
sportoldsi lehet6séggel varjak az
érdekléddket a hét minden napjan.

Az egészségjavito és egészségmeglrzd
tornak kozil tovdbbra is minden vé-
rosrészben igénybe vehetd a nyugdijas
gyogytorna €s a néi zenés konditorna,
de ujra elindul a nagy népszertiségnek
orvendd ovis torna, a pingpong, a
tollaslabda, a roplabda, a kosdrlabda, a
teremfoci, a floorball és a teke is.

A foglalkozdsokon sportoltozetben, a
helyszinen felvett tiszta talpt sportci-
pdben vagy tornacipdében, sajat sport-
eszkoOzzel vehetnek részt a sportolni
vagyok. Részletes informaci6 a progra-
mokrdl a Civil, Ifjusagi €s Sportiroddn
(Vdroshaz tér 1.), a 22 537 247-es vagy
a 70 6699 032-es telefonszdmon illetve
a sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.hu
e-mail-cimen kérhetd.

Amerikai orvostanhallgaték a kérhazban

DAvip RENATA

Fiatal amerikai orvostanhallgatok vesznek részt
a Szent Gydrgy Korhaz munkajaban az Atlantis
Project keretein beliil. A program célja, hogy
még tohb szakmai tapasztalatot szerezhesse-
nek a rezidensek. Ennek részeként december
30-tol kéthetes korhazi tanulmanyi programra
latogattak Székesfehérvarra.

Az egészségiigyi intézményben je-
lenleg tizenegy amerikai fiatal tolti
gyakorlatat — hétfé 6ta mar 6t or-
vossal dolgoztak egyiitt, s probal-
jak elsajatitani a szakma fortélyait.
Ok tizenegyen el6szor vesznek
részt ezen a programon, azonban a
tavalyi évben egy alkalommal mar
jartak amerikai hallgatok a kor-
hazban, akik akkor két helyszinen
- Székesfehérvdron és Budapesten
- toltotték gyakorlati idejiiket.
Amerika tobb részérdl, tobbek
kozott Washingtonbdl és Philadel-
phidbdl érkeztek a fiatalok, hogy
kozelebbrél megismerhessék a
magyar egészségiigyi ellatdst, és
tapasztalatot szerezhessenek,

amit kamatoztatni tudnak kés6bbi
munkajuk soran. A rezidensek
december végén érkeztek varosunk-
ba. J6 vélemennyel vannak a Szent
Gyorgy Korhdzrdl, és elmonda-
suk szerint kiilonleges a magyar
kultura.

Shannon Matthew Philadelphiabdl
érkezett Székesfehérvdrra, hogy
szakmai tudasat bévithesse: ,5zé-
kesfehérvdr nagyon szép torténelmi
vdros. A korhdz, ahol vagyunk, egy
olyan teriilet, ahol mindent, amit kul-
turdlisan nem értiink, azt kipotolja egy

kozds nyelv, az egészségiigy nyelve,
amelyiken itt beszélhetiink egymdssal.
Mindezt ebben a korhdzban megtehet-
jiik.”

{,Ko'rha’zunk nem eldszor ad otthont
ilyen jellegii projekteknek, hiszen
fontos, hogy erositsiik kiilfoldi kap-
csolatainkat és bardtsdgos viszonyt
alakithasson ki a korhaz a kiilonbozo
kiilfoldi korhazakkal a szakmai el6reju-
tds érdekében.” - tudtuk meg Reiber
Istvantol. A korhdz orvos-igazgatoéja
hozzatette: ,Nagyon fontos Iépest tett
a program azzal kapcsolatban, hogy
szakmailag még elorébb juthasson a
korhdz, illetve hogy sok tapasztala-

tot szerezhessenek a rezidensek, és

azt egészen Amerikdig elvihessék.”
Hozzatette: a c€l kozos, méghozza a
betegek minél magasabb szinvonald
ellatasa, és ehhez folyamatos szak-
mai frissités kell valamint olyan
szakemberek, akik akar amerikai
didkok képzésére is alkalmasak.
Ennek pedig a lakossdg fogja hasz-
nat venni.

A didkok még nyolc napig tartoz-
kodnak vdrosunkban. A program
pedig nagy népszertiségnek orvend,
igy a jovoben is folytatodni fog.

Miért rossz Otlet

ugy tenni, mintha

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

a téli estékre

Hotarto
uti bogre™®

értené, amit Onnek mondanak?

 LEMARADHAT fontos INFORMACIOKROL

* KIMARADHAT a meghitt csa

4di BESZELGETESEKBOL

HiVJON MINKET BIZALOMMAL:
06-22/500-0563 * 06-30/557-1731

(hétkodznap 8-16 kozott)

BELVAROSI HALLASVIZSGALO

8000 Székesfehérvar, Varkorut 46.

SZAKORVOSI HATTER:
Dr. Osvath Gyorgyi fil-orr-gége féorvos

Dr. Vincz Istvan flil-orr-gége adjunktus, audioldgus szakorvos

* Az ajandékra csak a hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak, a készlet erejéig, 2017. februar 10-ig.
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Miel6tt igent mondanank...

Eskiivoi kisokos nem csak kezdoknek

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Akik nem hizzak a véletlenre, legkésdhb januar
kozepén elkezdik szervezni nyarra illetve kora
Oszre tervezett eskiivdjilket. Szerencsére évrdl évre
héviil a kindlat a székesfehérvari és a kirnyékbeli
szolgaltatok korében, igy ha valaki nem szeretne
Budapestre utazni azért, hogy szinvonalas eskiivé-
jelegyen, itthon is valogathat.

Hagyomadnyosan januarban rendeznek
Székesfehérvaron eskiivoi kidllitast, és
az a tapasztalat, hogy a szolgdltatoknak

,Odafigyeliink erre, kovetjiik a trendeket,
felkutatjuk az 1ij szolgdltatokat, megjele-
nést biztositunk nekik a kidllitdson. Bdr
a kidllitoink jelentds hanyada a kezde-
tektdl fogva dllando, mindig keresiink
olyanokat, akik szinesitik es vijdonsaggal
toltik meg a rendezvényt.” - arulja el a
szakértd a janudri kiallitasra késziil-
ve. Ezen kivill a szervezésnél a sok-
szintség a cél, hogy minden stilus,
arkategoria €s szolgdltatoi szegmens
megjelenjen. Idén tobb mint hatvan
kiallito lesz jelen.

Trendek jonnek-mennek, a klasszikus mindig divat marad - vallja Szdics-Molndr Didna, lapunk
munkatdrsa, aki férjével, Gaborral tavaly nydron kdtétte eqybe életét

minden évben érdemes tjdonsagok-
kal el6allniuk. Ez a szegmens ugyanis
rendkiviil dinamikusan fejlédik.
,Oldodnak a kitottségek, a parok nagyon
kreativak, 1ij otletekkel dllnak eld. Van,
aki kis létszamii bardti dsszejovetelt
szervez — mint egy elegdns allofogadds

— van, akinek a szenvedélye a vitorldzds,
és az eskiivdjét is egy hajon tartja, ehhez
igazitva a meghivokat, a dekordcict,

a fotozds helyszinét. Es még mindig
vannak hagyomdnyos, nagy létszamii es-
kiivok lanykikéréssel, vifellyel, hajnalig
mulatdssal.” - meséli tapasztalatait
Kanizsay Akos kiallitasszervezé.
Ahogy a divat évrdl évre viltozik, ugy
kell a kiallitdsnak is hozza igazodni.

Kos3.21. - 4.20.

Komoly dontést késziil meghozni a szerelmi életé-

Horoszkép

Mivel altaldaban a latogatok nem sok
rendezvényszervezdi tapasztalattal
rendelkeznek, fontos, hogy néhany
alapszabalyra odafigyeljenek a nagy
nap megszervezése soran. Legyen
konszenzus a par részérdl az eskiivé-
jik létszamat, stilusat illetéen, illetve
hatarozzak meg a biidzsét, amib6l
szeretnék kihozni az eskiivéjiiket -
tandcsolja Kanizsay Akos. Id6ben
érdemes nekiallni a szervezésnek

is, lefoglalni a szolgaltatdkat, majd
kitalalni az aprébb részleteket.
Hagyomanyosan a helyszint szoktak
el6szor kivalasztani, és az itt egyezte-
tett id6ponthoz lefoglalni a szolgalta-
tokat, de vannak madr olyan nagyon

kedvelt szolgaltatok (fotds, zenekar),
akikhez a parok szivesen igazod-
nak a ddtummal. Bdr az internetes
szolgaltatdskeresés egyre nagyobb
teret hodit, a személyes tapasztalat
még mindig fontos a parok szamadra
- tudjuk meg a kidllitasszervez6tdl:
,Mig eqy fotos vagy videds referencidjit
meg lehet tekinteni online, addig sem a
cukrdsz siiteményeit, sem az éttermek
eskiivdi meniijét nem tudjuk megkostolni
az interneten. A ruhdt felprobalni, sit
eqy menyasszonyi csokrot kézbe fogni
sem lehet, pedig fontos a ruha anyaga,

a csokor silya, mérete, a virdgok illata,
az étterem kornyezete, parkoldsi, esetleg
szdlldslehetdségei, a dekordcio szem-
pontjabol a hely adottsdgai. A személyes
talalkozds semmivel sem potolhato.”
Nem beszélve a szimpatidrdl, hiszen

nem mindegy, kire bizzuk ra €letiink
egyik legfontosabb eseményét!

Olesobb-e kiallitotél rendelni?

Alegtobh kiallito kedvezményekkel késziil,
ami azt jelenti, hogy aki a rendezvényen
foglalja le a szolgaltatast, annak hizonyos
szazalekkal kedvez6hb arat biztosit.

Van olyan, aki hatarid6t szab, és kupon
formajahan adja a kedvezményt az érdek-
1dddknek. Nem utolsd szempont, hogy a ki-
allitok nagy része felajanlja szolgaltatasat
tombolasorsolasra is, igy minden belépd
esélyes lehet, hogy megnyeri valamelyiket.
Altalahan kedvezményeket, targynyere-
ményeket, prohasminket, menyasszonyi
csokrot szoktak kisorsolni, de nagy értékii
fodijak is vannak minden évhen.

~=_kidllitas

_ Székesfeheérvar

Székesfehérvar, Ady Endre utca 19-21.
www . eskuvokiallitasfehervar.hu

Ikreks.21.-6.21.

A szerelemben és a karrierben egyarant valtozdsok

Januar 5. - januar 11.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

ben. Ne hagyja, hogy siettessék! Szanjon ra elég id6t,
és semmit se hamarkodjon el! Szingliként pedig ne
essen at a 16 tuloldalara, hogy egyaltalan nem érdekli
a szerelmi élete!

Bika s 21.-5.2.

A rossz szokasokrdl torténé lemondds még a
karrierjében is érezhet6 véltozasokat hoz. Sokkal
tobb energiat szabadit fel, és mikozben megszabadul
a korlatozo er6ktél, még konnyebben lesz képes
megoldani az On elétt 4ll6 problémékat.

véarhatéak. Most nagy esélye van annak, hogy ezek a
teriiletek pozitiv irdnyba haladjanak. Nincs més dolga,
mint az elsé néhany kezdd 1épést megtennie, a tobbit
mar intézi a sors.

Rake.22.-7.22.

Januér elsé napjai hatalmas erét fognak Onnek adni
és energiaval toltik el, ettS] lesz annyira pozitiv a
kisugdrzdsa. Ez foként a munkajéra, vallalkozdsara,
esetleg a tanulmanyaira fog kihatni.

Oroszlan 7.2 -8 2.

Szanjon id6t arra, hogy megtisztitsa a szerelmi életét,
kiilon6sen akkor, ha szingli. Le kellene vetkéznie az
elmult év kapcsolatait. Ha valami tartalmasra vagyik,
akkor mindenképpen életstilust és hozzaallast
kellene véltania!

SzZs.23.-9.22.

J6, hogy az év utols6 napjaiban lehetdsége volt
kitombolnia magét, talan emiatt is érez most teljes
nyugalmat. De ideje lassan felébredni és vissza-
cs6ppenni a valdsagba. Ugyanis hegyekben allnak a
tennivalok!
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Szerencsehozoé lencse

VakLer Lalos

A hagyomanyokhoz hiien a varosvezetés sze-
rencsehozd lencsével varta a fehérvariakat az
év elsd napjan. Az Alba Plaza el6tti téren idén
is ott volt a varos apraja-nagyja.

Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter és a varos vezetdi szamara ez a
taldlkozo egy olyan kozdsségfor-
malé esemeny, ahol az esztend6
elsé napjan kotetlen beszélgetéssel
indulhat az 4j év: ,2013-ban, a Szent
Istvdn-emlékév keretében gondoltunk
arra, hogy ill6 lenne egy szép magyar
hagyomanyt megidézve elinditani

az esztendot. A lencsére gondoltunk,
mint a szerencse egyik szimbolumdra.
Midra ez hagyomdnnyd valt: minden
évben egyre tobben jonnek el, oriilok,
hogy ma minden eddiginél tobben

A vdrakozék maddrtdviatbol

vagyunk. Ezer adag étel késziilt,

bizonyosan elfogy, hiszen ha korbe-

Mi mar déntéttiink:
JANUARTOL JELENTOSEN
MEGEMELT BERREL KERESUNK

OPERATOROKAT

Amit kinalunk:
= januariol évi bruttd 330,000 forint cafeleria
« hianyzasmentess2gi julalom hawvi nette 10.000 forint érékben
= léleves pdnusz
» javasiatiélel rendszer anyagl dsxtonzéssal
= ingyenes céges buszjaratok
= stabll munkalehetéség, hatarozattan kejl szerzidés

A tesrtnapon valo részvételhez ingyenes céges buszjarataink is igénybe

veheldk.

Mérlego.23.- 10.22. A
Valb igaz, izgalmas események varnak Onre, eze
a héten sem fog unatkozni. Ne aggédjon, nem i
lesz ideje a felesleges dcsorgdsra, minden per
hasznossag szellemében fog telni! A parl

an €16k napjai csak tigy viragzana

néziink, itt van a vdros apraja-nagyja,
csalddok, bardtok, ismerosek jottek el,
eqy jot beszélgetnek, boldog uj évet
kivannak egymdsnak. 2017-ben is az

16 étvdgyat!

a legfontosabb, hogy kozdsségként
tudjunk teljesiteni, az ezeréves ha-
gyomdnyokra alapozva. Fontos, hogy
a mdban is jo legyen itt élni, fontos,
hogy az emberek szeressenek itt élni,
foglalkozzanak egymdssal, nyijtsanak
segitd kezet, ha a sziikség 1igy kivdnja.
Ez a taldlkozo ennek a torekvésnek a
szimboluma.”

Lenti Zsolt f6torzsérmester a
kezdetektdl gondozza a szeren-
csehozo étek készitését. Kato-
natdrsaival ezuttal is kitettek
magukért, fenséges étel rotyogott
a gulyasagyukban: ,Probdltunk egy
kicsit djitani, pikdnsabbra készitettiik
a fozeleket. A siiritési eljdrdst ujitottuk
meg: alapanyagdval, a lencsével illetve
burgonydval siiritettiik, rantottuk be
az ételt.”

A recept kivalonak bizonyult, nem
kellett sok id6 ahhoz, hogy az utol-
s0 falat is gazdara taldljon.

{Fﬁpk: Simon Erika




10 FEHERVAR

-

Kutrira

2017. januar 5.

UJI‘& lesz Jotekonysagl estély

VakLer Lalos

Hatodik alkalommal rendezi meg hagyomanyos
évnyito jotékonysagi estélyét Székesfehérvar
onkorméanyzata. A januar hetedikén a Magyar
Kiraly Széll6ban sorra keriil6 tarsasagi esemény
bevételével a korhaz Ujsziilott, Csecsemd- és
Gyermekosztalyat tamogatjak.

Cser-Palkovics Andras polgdrmester
koszonetét fejezte ki mindazoknak,
akik évrdl évre tdmogatjak a nemes
célok megvalositasat: ,Szerencseé-

re Székesfehérvdron vannak olyan
emberek, akik nemcsak megtehetik, de
meg is teszik, hogy segitenek fontos
célok megualdsitasiban. Az eddigi évek
céljai is méltok voltak erre, hiszen volt
szocidlis, gyermekvédelmi, kulturdlis,
sport és oktatdsi teriilet is a tdmogatott
celok kozott. Idén Miklosa Erikdval, az
est haziasszonydval egy olyan teriiletet
vdlasztottunk, amely kiemelten fontos.
Ez évben korhdzunk djsziilott, csecse-
mo- és gyermekosztalyanak szeretnénk
fejleszteési tamogatdst biztositani. Ko-
rantsem mindegy, milyen kornyezetben,
milyen milidben gyogyitanak az osztdly
munkatdrsai, milyen koriillményeket tud
az osztaly biztositani a gyermekeknek és
a kisérd sziiloknek.”

Simon Gdbor osztalyvezetd f6or-
vos lapunknak elmondta, hogy a
tdmogatds révén folytatni tudjak a
korabban elkezdett csecsemé- és

Atavalyi j6tékonysdgi estély is bizonyitotta: sok a j6 szdndékii ember Fehérvdron

gyermekagycseréket. Megjegyezte,
hogy az osztaly miszerezettsége a ta-
valyi évben sokat javult, dm az dgyak
hagynak kivannival6t maguk utan:
,Nagyon megoriiltem, mikor polgdrmes-
ter ur értesitett, hogy a 2017-es jotékony-
sdgi estély kedvezményezettie a mi
osztalyunk lesz. Munkatdrsaimmal azon
gondolkodtunk, miként lehetne az immdr
harmincéves dgyakat lecserélni, hogy a
kivdlo kubatiiraba megfeleld komforti

agyak keriiljenek. Most ez a segitségnek
koszonhetéen megualosulhat!”
Miklésa Erika Kossuth-dijas opera-
énekes, az est hdziasszonya hangsu-
lyozta: ¢ is fellép az rendezvényen a
Vox Mirabilis korus €s a Virtuozok
masodik évadanak nyertese, Kokény
Tamds mellett: ,A fellépok kozott a

Virtuozok masodik széridjanak gydztese,

Kokény Tamds lesz a kulturdlis prog-
ram foszerepldje, illetve hallhatjuk a

Fotd: Simon Erika

Székesfehérvdron és Europdaban is ismert
és elismert Vox Mirabilis korust is Zem-
lényi Katica vezetésével. Oriilk, hogy
elfogadtik meghivdsunkat! Az immar
hagyomdnyos bordrverésiink vendégei
Gere Attila nemes nediiit kdstolhatjak és
vdsdrolhatjdk meg, és igérete szerint maga
Gere Attila is komoly felajanldst tesz.
Boldog vagyok, hogy kialakult eqy mag
Székesfehervdron, akik évek ota egyiitt
gondolkodnak veliink és segitenek!”

Mozarttol Frank Sinatraig

VakLer Lalos

Fergeteges koncerttel kiszontotte
az {ij évet az Alba Regia Szimfonikus
Lenekar a Vordsmarty Szinhazban.
Azidén dnallésaganak harmadik
évébe 1épd zenekar egy muzsikalo,
dalold, tancos id6utazasra invitalta
kozonségét.

Paradés, kiilonleges pillana-
tokat élhetett meg, aki ebben
az évben is a Vorosmarty
Szinhazban koszontotte
2017 els6 napjat. Egy olyan
gondolatgazdag esten merit-
kezhettek meg a klasszikus
zene vildgdban, ami ritkasag,
hiszen a mifaj torténelmi
mélységeit megidéz6 zenei
kalandozas minden rajongo
szamadra felejthetetlen estet
hozott.

,Nagyon szép hagyomdny,

hogy a januar a szerencsehozo
lencsével kezdodik, majd délutin
egy csoddlatos tijévi koncerttel
folytatodik. Igy két programon
kivanhatunk a fehérvariaknak

és az egész orszignak boldog

1ij esztenddt. A mai koncerthez
hozzdtartozik az a hagyomdny is,
hogy a polgdrmester inditja el, a
szinpadon vezényelve.” — mond-
ta el lapunknak Cser-Palko-
vics Andrés.

Major Istvan a zenekar
direktoraként mdr meggélt
szamtalan szivdobogtat6

A komolyzene viddm pillanatai

sikert, de amikor egy rendha-
gyo, ugyanakkor stilusaban
is egyedi estén koszontheti
az ertd, vdjt fiild kozonséget,
még szdmara is szokatlan fel-
adat: ,Nem a bécsi vijévi hang-
versennyel kivinunk versenyez-
ni, bar ma ott kezdjiik, ahol a
bécsiek déleldtt abbahagytdk: a
Radetzky-induloval, hogy aztin
az utazas végén megerkezziink
Frank Sinatra vildgaba.”
Balogh Sandor karmester
szamara igazi kihivds a
konnyed, mégis mélysége-
ket megcsillanto torténelmi
zenei paradé levezénylése:
,Harminc évet toltottem szim-
fonikus zenekarban, rengeteg
élménnyel vagyok gazdagabb,
igy amikor egy ilyen oldottabb
koncertre felkérnek, van mibdl
vdlogatnom. Montdzsszerii
pillanatokkal mutatjuk be az or-
szdgokat, a legszimpatikusabb,
legkdzvetlenebb dallamokat
probaljuk meg 1igy feldolgozni,
hogy aki nem érti, hogyan
kovetkezhet polka utin eQy
reszlet a Carmina Buranabol,
az is élvezi, hiszen egységes
egésznek érzi az eldaddst. Az
igazi kihivds a humor, hiszen
komolyzenészek vagyunk, de
megtanultuk, hogy a klasszi-
kus zenének is vannak oldott
pillanatai, amikor mosolyogua
jatszunk. Tudjuk, Mozartnak is

"

vannak vigoperdi!
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Vorosmarty-hago — koltGink, iréink kozottiink

BaLathy Ferenc

UJEVI ROZSAFUZER

Tisztulj meg, és fehéredj, akdr a ho!
Zard be a rontast atomszarkofagba,
Meglatod, djra indul a hintald, -

S megsziiletik a gyermek nemsokara!

Csillag k6szal rézsafiizér hazak kozt,
Valami mindig kezdédik s vége van
Mindig valaminek. - Atdlel a csond,
S tjrahasznosulsz korom éjszakdban.

Oh, a tiszta ho is elolvad mi végre,
De €], mint a pdra, felhd, langy es6, -
Ki tudhatja, ki lesz a kovetkez§?!?

Fordul Napunk tjabb csodalatos évre,

S mig kortyolod a kdszontd perceket,
Bizva bizd, nem némul el az éneked!

Heimer Tams

Zarévonal

hajnal 6ta vezetek, mennek

el sorra a szélvédd képernydjén az
orszaglt felez6vonalat jelz6 fehér
csikok szaggatottan, olyanok, mintha
egy titkosirassal telerdtt konyvbél
olvasnék idézetet, a tdvirdsz
elbobiskol késziiléke f616tt végiil,
mutatéujjat lagyan a billentyt
madarnyakdn alomtalanul pihenteti

Szecen Kovics Gyoray

Nemesérc illata
(Gyorgy LdszIo tandrnak)

,Parancsolatom a kovetkezo: télen,

az én Oraim eldtti sziinetekben

nem nyitogatjuk az ablakokat,

nem szell6ztetiink! Mert jegyezzék meg
jol:

nincs biidsebb a hidegnél.”

Amikor a vdros kétengerében
elhaladtunk hdzad el6tt,

a nemesérc illata

atsuhant egész lényemen.

A megigazulds isteni tiikkorképében
hasadtak ki bel6liink az

altalad nevelt fak.

Merthogy fizika és kémia 6rdn tanulni
emberséget, nem kis lelki ajandék.
Elszantan torve ki

koriilzart sosrsodbdl,

vallaltad magad,

ahogy vagy.

Egyszer hoztdl egy réztdlat, tan meg-
értjiik

a teremtés csodait, volt benned a
remény.

S csak kevesen tudtak akkor,

hogy aranybdl volt

arézedény.

Alrobogott

Atrobogott folottem
acél-végzetem
kérész létem

a sinek kozé rekedt.

Az oldalt szerkesztette: Bakonuyi Istvan

Amikor hallgatom LukAcsy JGzser

Amikor hallgatom

a szell6 zugasat,
vajon miket suttog,
miket mondogat?
Valaki titi-veri
lelkem hatat,
csokolgatja arcomat.

jutalmaztak.

@AL Csapa

PILINSZKY SUGARZO

Uliink az ég korldtain,
mint elitélt fegyencek.
/Pilinszky Janos/

Pilinszky sugarz6 parkanya felett
halkan surrog a diszkrét firmamentum,
nincs tobb dj vildg, a bolygok iiresek,
nincs menekvés, a f6ld az epicentrum.

Olels karjaid ldthatatlanok,
hajléktalanna a lelkiismeret

is tehet, miféle szerzetek azok,
kik megvetettként 6roklik az eget?

Bob Dylan és az irodalmi Nobel-dij

Tébb mint meglepd dontést hozott a Svéd Kirdlyi Akadémia azzal, hogy 2016 oktd-
berében az amerikai Bob Dylan énekes-dalszerzének itélte az irodalmi Nobel-dijat. A
hivatalos indoklds szerint azért, ,mert a jelentds multu észak-amerikai dalszerzéhagyo-
manyon beliil egy djfajta koltéi kifejezésmodot €s nyelvet tudott létrehozni”. Bob Dylant
a muiltban zeneszerz6i tevékenységéért Grammy-dijjal, egy filmdalaért Oscar-dijjal

A svéd akadémia dontése egyrészt azért nehezen érthetd, mert az esélyesek kozott olyan
vilagszerte nagy népszertiségnek orvendd irdk szerepeltek, mint a japan Murakami
Haruki vagy az amerikai Philip Roth, mdsrészt azért, mert ezaltal indokolatlanul magas
irodalmi rangra emelt tobbnyire egyszerti, békeparti és hdbortellenes dalszovegeket.

Ha ez egyszer megtorténhetett, akkor lehet, hogy nincs tobbé megdllds a lejtén. Ad
absurdum a jovében irodalmi Nobel-dijat vagy mds kiemelt irodalmi dijat kaphat egy
Tarantino-film forgatokonyve vagy egy olyan slam poetry-kotet, mely az interperszonalis
kapesolatokat kizarolag alpari kifejezésekkel taglalja, netdn egy olyan bortondrama,
melynek pdrbeszédei alig tirik a nyomdafestéket.

Barmennyire megmosolyogtatd, a torténtek — amellett, hogy nem névelték az irodalmi
Nobel-dij presztizsét - egyenldségjelet tesznek mondjuk Wistawa Szymborska és Pablo
Neruda életmiive és Bob Dylan ,koltészete” kozé. Az irodalmi értéknek mindsiilé
miivek devalvaléddsa régen elkezd6dott, ez az értékrelativizmus a jovében csak felgyor-
sulhat. Igy aztan johetnek a kereskedelmi reklamok szovegei, a legnagyobb kozosségi
megosztd ,argd” dialogusai, majd a szépitdszerek és a gydgyszerek hasznalati utmutatoi.
Hogy Eminem dalszovegeirdl mdr ne is beszéljiink.

Fold felett s f6ld alatt is folyik a harc,
sarki fényben fazo, vérz6 katonak
hoéfehér maganya nyom ezer tonndt.

kék utta valtozik a sar
robog rajta eziist szekér
lepottyan par aranykosar
zuhandsuk nyoma fehér

Felallittattak az égi mérlegek,
adattak konnyt és gyonyord igdk,
parkanyon iilve nézziik a gldriat.

KEK UT

még miel6tt elindultam
bejartam a kékl6 utat
még mielStt megérkeztem
lattam fehér felhd kutat

P. Makuiri Eva

A coca - ahogy nagyanyam nevezte — decemberre mdr min-
dig szépen kigdmbolyodott. Hat hogyne hizott volna, mikor
naponta kapta a finom falatokat, dinnyehéjat, fazéknyi f6tt
krumplit, néha kukoricdt a moslék mellé; de gombolyddhe-
tett attol a sok simogatdstol is, amit mamatol kapott napon-
ta szeretete jeléiil. Nagyanya allt a disznddl keritése mellett,
vakargatta kedvenc joszaga fiile tovét, hatdt, énekelgetett
neki, az meg hizelkedve roffengetett, dorgolte orrdt a jo
szagu tenyérhez.

Ugy 0sszenGttek, hogy mire az drtatlan szitkségszerd
felaldozdsara kertilt sor, a gazdasszony a konyhaajtéban
mar potyogo konnyekkel vdrta a jol ismert hentest, és nem
volt hajlando végignézni a kivégzést. Az utana kovetkez
szertartdsra azonban mdr dsszeszedte magdt, pakolta az
edényeket, a fdt a tlizhelybe, melegitette a vizet.

A disznoolés a gyerekek szamadra is nagy nap volt. A szoba
udvarra néz6 ablakabdl lestiik, hogyan rakjak a szalmako-
teget a hanyatt fekvé dldozat hasara, €s csap a lang a havas
foldrdl az ég felé. (Akkor még a telek igazi telek voltak.) A
hentes - aki egyébként szemben laké keresztapam volt - a
vasvillaval egyengette, meg-megszorta a szikrdt hanyo szal-
mat. Ettél volt igazan szép barnds, finom a bér, ropogos a
frissen siilt fiil. A perzselés utdn mdr a strol6 kefés sikalas
és bontds kovetkezett. Mindenki igyekezett, hogy ebédre
friss pecsenye keriiljon az asztalra, délutdn jott a majas €s
véres hurka, estére a savanyd kdposztas disznétoros, amit
hivatalosan is toroskdposztdnak nevez a szakacskonyv.

15 éves koromig csak nézdje és élvezdje voltam az esemé-
nyeknek, de akkor dgy gondoltdk, ideje befogni a nagylanyt
is, hadd tanulja a haziasszony-mesterséget. Mi volt a n6k
feladata? Nem a bontds, szétszedés, azt elvégezték a férfiak
- nalunk még a hurka- és kolbdsztoltést is a hentesmester
vallalta - , hanem a belek kimosdsa, tisztitdsa, amibe a
finom mdjas, véres, rizses, flszeres, izes toltelék keriilt.
Azon a napon tgy dontott a csaldd, a bélmosas az én
feladatom lesz. Mama beledntbtte a tiszta forrd vizet a nagy,

Disznoétor

direkt erre a célra tartott — hokedlire helyezett - fatekndbe,
és elé allitott felgytirt ruhaujjal, koténnyel. Azért kaptam
kis segitséget, mert el6tte kinyomtdk a frissen kivett vé-
kony- és vastagbélbdl a salakanyagot egy szemetesvodorbe,
a tobbit - zutty - bele az el6ttem 4ll6 vizbe.

Azt hittem, elszédiilok a szagtdl. Anydam megnyugtatott.
Legaldbb harom-négy ordn keresztiil kell mosnom t6bb-
szOr valtott vizben kiilon-kiilon a vékony- és vastagbele-
ket, tehat jobb, ha hozzdszokom az illathoz - igy mondta:
illat -, és nem finnyaskodom. Félretartott fejjel kezdtem

a munkdt, dorzs6ltem szorgalmasan. Mama stirtn ellen-
Orzott, cserélgette a vizet, én még egyre faradtabban és
elégedettebben pillogtam a lassan atlatszéva valo, tiszta
diszndalkatrészre. Ugy éreztem, mintha hosszi honapok
6ta dllnék egy edény el6tt, és a ,mosondk kordn halnak”
jelentését most érteném meg. Végiil bélintott a csaldd:
Rendben van, minden szép, j6 szagy, johet a kovetkezd
lépés.

Délutdnra f6tt €s megsiitott hurkdk sorakoztak fegyelmezet-
ten az asztalon, s mindenki tanyérhoz iilt. Ures gyomorral,
harapdsra készen vartam a nem mindennapi falatokat.
Ahogy szamhoz emeltem a villdra sztrt gyonyoriiséget, egy
szag

iitdtte meg az orromat. Ez nem a hurkabdl j6tt, hanem a
kézfejembdl, tenyerembdl, b6rom aldl. Emelyitd iiriilék-
szag, mintha beleivodott volna a porusaimba, kérmom ald,
ereimbe. Oklendezni kezdtem, gyorsan felalltam, nehogy
lehdnyjam a teritett asztalt. Egész este nem birtam enni egy
falatot sem. Ejszakara lefert6tlenitették a kezem valamilyen
kotyvalékkal, de azon a télen - hidba jottek a kdstolok
rokonoktdl, szomszédoktdl - nem voltam képes a hurkakra
rdnézni sem.

Nem is kellett tobbet a tekng elé allnom, ez volt életem elsG
és utolso, egyetlen sertés-foglalatossaga. A hurkakkal pedig
azota is 6vatos vagyok, pedig tudom, hogy a burok s mar
taldn a vilag nagy része is miianyagbol van.
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Karacsony a Rac utcaban

- vagyis a liturgikus nap elsé isten-
tisztelete - utdn tolgyfaval gyuijt tii-
zet. Ha nagyobb a ko6z0sség, akkor
kis vidamsag keretében tlizugrast
is tartanak. Templomaikat, lakasai-
kat szalmaval és tolgyfaval diszitik
fel. Nem divat az ajandékozas, de
karacsony el6tt ugyantigy bojtot
tartanak, mint nyugati keresztény
testvéreik. A bojtot egy nagyon
egyszeru bablevessel zarjak, ami
utan kenyértésztabol készilt
makos gubat esznek, miel6tt a
templomba mennek. A liturgian
szigordan vOrosbort isznak, ami

Lisz16-TakAcs KRiszTina

Van egy személy, akinek Fehérvaron kétszer
iinneplik a sziiletésnapjat. Nem azért jott,

hogy megosszon, hanem azért, hogy egységes
békét és szeretetet hozzon a vilagra. Ha pedig
sziiletésnaprol van szd, inkabb kétszer iiljiik azt
meg, mint egyszer sem! Jézus Krisztus vilagra
jottének varosunkhan a szerb ortodox gyerekek
kétszer is driilhetnek.

Mikor sziiletett Jézus?

Jézus sziiletésének évét Dionysios
Exigius apat szamitotta ki az 6t6dik
szazadban. Bar azéta szamos érv a verre emlékeztet. A januari

szol amellett, hogy a szamitas né- : karacsony nem azt jelenti, hogy a
hany torténelmi tény figyelmen ki- . fehérvari ortodoxok decemberben
viil hagyasa miatt nem volt egészen A Székesfehérvdri Szerb Nemzetiségi Onkormdnyzat és a Szerb Ortodox Eqyhdzkézség janudr nem iinnepelnek, sét oriilhetnek
pontos, mégis ez az év lett az egész  6-dn 16.30-kor tartja a kardcsony esti innepi vecsernyét és az ilyenkor hagyomdnyos tizgydj- — a gyerekek, hiszen az 6 csaladjuk-
foldkereksegen altalanosan elfoga-  tdst. Az ortodox kardcsonyi szent liturgia pedig janudr 8-dn déleldtt 10 drakor lesz ugyancsaka  ban kétszer is van kardcsony egy

Fotd: Kiss Laszl6archiv

dott id6szamitds kezdépontja. Rdc utcai szerb ortodox templomban. évben.
Julian kontra Gergely tényeknél sem volt ez mdsképp, Julidn-naptdrt haszndlja, ezért
csak éppen az dltaluk hasznalt valamennyi tinnepiik, igy a kara- Kis karacsonyi etimolégia

Mivel az evangéliumok nem nyj- Julidn-naptdr a nyugati kultdra altal ~ csony is tizenhdrom nappal késébb
tottak tampontot Jézus pontos szii-  elfogadott €s ma is hasznalt Ger- van a Gergely-naptarhoz képest. A karacsony sz6 gyokere valdsziniileg
letésnapjdanak megdllapitasahoz, gely-naptarhoz képest ,késik”, igy De nemcsak az id6pont mads, a alatin incarnatio%megtestesiilés),
kezdetben azt tobbféle idéponthoz  esik a sziiletésnap janudr 6-ra. szokdsok is: szinte egyik ortodox mas felfogas szerint a szlav jovevény-
kototték, majd évszazadokig janudr egyhaznal sem hasznalnak példaul szavaink legdsibh rétegéhol szarmazo,
hatodikdn, vizkeresztkor iinnepel-  Keresztényként, kissé eltérd feny6fat. Jézus istdlloban sziile- a téli napforduldra utalé korcun
ték. A kardcsony idGpontja a 325- szokasokkal tett, szalma kozott. Ott voltak a (atlépd) igenév. E szdval a magyaron
ben tartott niceai zsinaton kulonilt pasztorok, akik tolgyfaval gydjtot- kiviil csak a keleti szlovakok, a mara-
el a vizkeresztétdl, és keriilt at A fehérvdri szerb ortodox egy- tak tiizet neki. Erre emlékezvén a marosi ruszinok és a huculok jeldlik az
december 25-re. Az ortodox keresz-  haz kozossége is hitéletében a szerb ortodox k6zOsség a vecsernye iinnepet.

Mar lehet jelentkezni a tehetségkutatora @ 8

Az Istentdl kapott tehetség kibonta-
koztatasa a célja az Egyhazmeguyei Ki
Mit Tud?-nak, amit dtodik alkalommal
hirdetett meg a Szent Istvan Hitoktata-
si és Miivelddési Haz.

Fenyofak elszallitasa

Varakozason feliili sikert
aratott az elmult években a
Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelédési Haz altal meghir-
detett tehetségkutato verseny,
hiszen a résztvevdk szama
minden esztendében harom-
és Otszaz f6 kozott alakult. A
verseny mindenki szamadra
nyitott, jelentkezhet barki,
aki a Székesfehérvari Egyhaz-
megye teriiletén €l, dolgozik
vagy tanul, s6t az indulas
nem kotott felekezeti hovatar-
tozdshoz sem. Az V. Egyhaz-
megyei Ki Mi Tud? résztvevéi
neves és hiteles szakembe-
rekbdl allo zstri el6tt mutat-
hatjak meg tehetségiiket a
kovetkezé miivészeti dgak-
ban: ének-egyhdzi ének, nép-
dal-népzene, néptanc-modern
tanc, vers- és prozamondas,
hangszeres zene, korus-ka-

A Depoénia Nonprofit Kft. eztiton tajékoztatja a Tisztelt
Székesfehérvari Lakossagot a feny6fak, kardcsonyfak
elszallitdsanak menetérol:

A fenyo6fak elszallitasa 2017. januar 2. - 2017. januar 15.
kozotti idoszakban torténik a teleptilési hulladék (kom-
mundlis hulladék) gytjtési napjan mind a lakotelepe-
ken, mind pedig a csaladi hazas &vezetekben. Ezért
kérjiik, hogy minden lakos egyarant a gytjtéedények
mellé helyezze ki a fakat ugy, hogy az sem a gyalogos,

sem pedig a jarmu forgalmat ne zavarja. A kidobasra

marakorus €s keresztény Az elddontdket februdr 11-én és 18-dn, a {télt karécsonyfékat minden diszité elemtdl sziikséges
pop-rock zene. Korosztalyi dantdt dprilis elsején rendezik, a legjob-

bontas szerint négy kategori-  bak idén is értékes jutalmat kapnak megszabaditani, mert a késébbi hasznositast valamint
aban, 1-8. évfolyamosoknak,

9. évfolyamtol 25 éves korig, a 8000 Szekesfehérvar, Liszt ot . 774 a7 i

25 éves kor felett tovabba Ferenc utca 1. postacimen. a bngUJ et akadalyo e degen S

csalddok szamadra hirdették A jelentkezési lap, a 18 év

meg a versenyt. alattiaknak kitoltendé sziil6i o i ikodésiiket!
A jelentkezéseket janudr 31-ig hozzdjarulo nyilatkozat és a Koszonjiik egyittmilddesiiket
fogadjak a Szent Istvan Hitok- versenyszabalyzat letolthet6 K 7,
tatasi és Mtvel6dési Hazban  az intézmény honlapjardl.
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Kisallatok és Drétkutyak

P k . y 6 ,.I 1 5 . Kalandra fel! Komor Laszl6 és a Grimask
- - Szinhaz babel6addsa
rogramo Ja nuar to 1 g Janudr 13. 18 6ra, Gardony, Nemzedékek
52480 PETRA kozépiskola tornatermében. halt honvédekre. Az eseményen I,;kg?imask Szinhdz (volt Babovi) eléaddsai az
Csiitortok 18 ora: Felné6tt €s junior ~ Spdnyi Antal megyés piispok celeb- | élészinhdz és a babszinhdz sajatos keveréke.
Janudr 6. edzés a First Fielden (volt MAV-pa-  ral emlékmisét. o
Muiltidéz6 vetitett képes el6adas lya). Az edzésekre jelentkezni e-ma- M“h‘,’-lylt;ﬂ‘l%k, Vérismarty Mihdly Ko
18 6ra, Gardony, Nemzedékek il-ben lehet a fehervarfrizbi@gmail. ~ Alex’s Hand-koncert {Z?Ié’renﬁekk(ﬁfﬁ’ tgigsmar y Mihaly fonyv-
Haza com cimen vagy Facebookon. 20 dra, A Szabadmiivel6dés Haza Téli kye’zmﬁves fo}gllalkoza‘s kényvajanlval. A
A Mesél a mult — Gardonyi Hely- ) résztvevdk a szalvétatechnikdkkal ismerked-
torténeti Fotokiallitds képeibdl Janudr 12. Janudr 13. hetnek meg.
tart vetitett képes el6adast Ignacz- Emléktiiz Dumaklub Jétszbtirs jitékkészitd mihel
né Jung Agnes. (A helytorténeti 16 6ra, Gardony, Katolikus temp- 19 6ra, Sukord, Kulttirhdz ; 16 6ra, Mﬁ]v ¢szetok Hiza (25_%’5 terem)
tarlat a téli id6szakban a Gardonyi lom ,David Hasselhoff bee}]uln.a - Kreativ készségfejleszts foglalkozds csalddok
Altalanos Iskoldaban tekinthetd Vdrosi tinnepség a gardonyi ka- Benk Dénes és Csenki Attila k6z0s szamara. Informacié: emmagonda@fejermmk.
meg hétf6tdl péntekig 8 és 15 ora tolikus templom mellett 1év6 hési estje. hu
kozott.) emlékmineél, ahol emléktiiz gyj- o L
tdsdval tisztelegnek a résztvevik Janudr 14. }Jle‘”, gﬁ“{‘;lflats%‘,’ esht,a“d‘az
Dumaszinhaz a Don-kanyarban hési halalt halt ~ Drétkutyak-koncert 4.0 17 ora: A Jatsootars jatekkeészits mihely
19 6ra, Mivészetek Haza (szinhdz-  honfitarsak emléke el6tt. 19 6ra, Felsévarosi Kozosségi Haz kézmives foglalkozasa
terem) 18 6ra: Népi gyermekijatszo Kneifelné Laczko
Szex €s mas tabuk: Felméri Péter, Megemlékezés, 6kumenikus ima a Kriszta vezetesével
Benk Dénes és Csenki Attila humor-  Don-kanyarban elesettek emlékére | Eskiivé kidllitas 119 ora: Maf‘fangqsﬁﬁmb,uréze“ekar Ismeret-
estje. 18 ora, Pakozd, Mészeg-hegy Januar 14-15. 10 6ra, Novotel eelga(gg:ros‘ aarkoz cimu
Az 1943. janudr 12-én kezdodott Erdekes szakmai el6adasokkal, 20.30: Tanchdzi mulatsdg Kiss Gabor vezeté-
Janudr 7. urivi attorés 74. évforduldjan szines Otletekkel, hasznos tana- sével. Muzsikal a Galiba zenekar.
Fehérvar AV 19 - HC TWK tlizgyujtassal emlékezhetnek az csokkal varjak az érdekléddket.
Innsbruck érdekloddk a csatatéren hdsi halalt ., .,
19.15, Ifj. Ocskay Gdbor Jégcsarnok ’ s A Baratsag mozi miisora
Latogathato kiallitasok eo—
Kisallat-kiallitas Janudr 6. 18 gra,gjanuér 7. 20 6ra, janudr 9.
A V-061 Alba Regia Galamb- és Puskads Ferenc 10 20.15 L
Kisallattenyészto Egyesiilet Szent Istvan Kiraly Muzeum Megyehdz u. 17. szam alatti épiilete Magyarul beszél5 amerikai filmdrdma.
idén is megrendezi hagyoma- A ,Puskas Ferenc 10” cimd tdrlaton a felbecsiilhetetlen eszmei értékd Kaliforniai dlom
nyos kiallitasdt janudr 7-én és targyak kozott megtalalhatok példdul a ,Szaguldo érnagy” érmei, Janudr 6. 20 6ra, janudr 9. 18 6ra
8-dn. A seregszemlén hatvan elismerései, mezei is. A kiallitas megtekinthet6 janudr 8-ig, keddtdl Magyarul beszél6 amerikai romantikus film.
fajta kisdllat tobb mint hatszdz vasarnapig 10-t6l 18 drdig. o o
példanyat tekinthetik meg az Allati n;glglsszgkes 141630
érdekloddk. A diszes galambok, Kincsek €s titkok ﬁg“ar Lo ool komadai csalidi
. , . 2 ) .z . ” Lz e . gyarul beszelo spanyol-Kanadai csaladl
diszmadarak, diszbaromfik és Szent Istvan Kiraly Muzeum, F6 utca 6. (Rendhaz épiilet, Diszterem) animacids film.
egyéb allatok kiallitdsa szom- A kidllitas részét képezi tobbek kozott a nagyszentmiklosi kincs, a )
baton kezdédik, a latogatok bécsi szablya és a pragai Szent Istvan-kard. A kiallitds megtekinthetd Enekelj! o
megszemlélhetik tobbek kozott janudr 15-ig, hétfé kivételével naponta 10-t8l 18 draig. Januar 7. 117-15;ll%nuar 1,‘%(- 1,4301, i amimcid
a Va’ros két bﬁSZkeSégét, a SZé' . ?i/{erlngyaru besz€élg amerikai csalddi animacids
kesfehérvdri bukdgalambot €s az Eletképek a hazatérések korabol '
ugyancsak fehérvari tenyésztési Gardonyi Géza Miivel6dési Haz €s Konyvtdr A szobaldny
oriasnyulat. A rendezdk célja a Gaspar Attila-emlékkidllitas. Megtekinthetd: januar 27-ig. Janudr10. 9 6ra
programma] a varos €s a megye Feliratos dél-koreai film.
kisallattenyésztési eredményei- Bagolysere, A vétolhatatlan Werner doktor
nek bemutatdsa. A kornyezetiik Aranybulla Konyvtdr Alapitvany olvasdterme ]arlljuér 12. 18 6ra, janudr 13. és 14. 20 6ra
és az allatok irdnt érdekl6ddk, Kidllitds F. Déry Magdolna Radnéti-dijas versmondo téli bagolyfigurdi- janudr 17. 18 ora’ ’
kiilonosen a gyermekek és az bol. A tarlat megtekinthetd janudr 31-ig. Francia romantikus film.
id6sek felejthetetlen élménnyel ) .
gazdagodhatnak a tobb szaz Képparok / Székesfehérvar 2016 };‘;‘S; ";‘;“2‘})“(‘;3 janudr 14, 18.15
diszszarnyas, galamb és a hazi Varosi Képtar-Dedk-gytjtemén A
fajnyulak}gem%ltatéséval. A Vékas Magdolna térl;gg]A térla}; megtekinthet6 februdr 5-ig, keddtdl ;\;Iféiy'arul beszéld olasz-amerikal akeid-vig
kiallitas szombaton 8 és 18 ora, vasarnapig 10-t6l 18 oraig.
vasdrnap 8 és 14 6ra kozott tart Aziigyfel
nyitva a Volan Sportcsarnokban. Januar13. 18 6ra )
Tiindérszé meseiré-palyazat Feliratos irdni-francia filmdrdma.
Januar 8. A Gdrdonyi Géza Miivelddési Haz és Konyvtdr ismét meghirdette mesefrd-pa- ori 1nha7 mii
1. Fitnesznap lyazatdt 8 }és 15 év kozotti gyerekek szamara. Mdrcius 15-ig varjak a magyar A VO rosmarty Slmhal musora
9 6ra, R-GYM nyelven irott torténeteket a vilag minden tdjarol. Egy pdlyazo egy alkotast )
Egész nap deepwork, hot iron, kiildhet be legfeljebb hatezer karakter, azaz koriilbeliil harom oldal terjedelem- y;ukré:‘goioev?zﬁl?’ll‘o <ra. Pelikin Kamara-
TRX, hardfit, kamibo, spinracing ben. A meséket mércius 15-ig postai titon, négy nyomtatott példanyban lehet se;inhéz v 10 €8 15 T ora, Te
edzésekre varjak az érdekléddket. eljuttatni az intézménybe a 8000 Székesfehérvar, Sostd ltp. 1. cimre, vagy csatolt
Word-dokumentumkent a ggmuvhaz@gmail.com e-mail-cimre. A szervezék ké- Anconai szerelmesek
Janudr 11. rik feltiintetni a meseird nevét, sziiletési idejét, postacimét és sziilei egyikének Janudr 6., 7. €5 10.19 dra, janudr 8. és 14. 17
Szépkorudak jogdja lehetdleg e-mail-cimét vagy telefonszamat. A verseny zstrijét neves frok alkot- ora, Nagyszinpad
18 ora, Fejér Megyei Miivel6dési jak, dontésiiket kovetén az eredményhirdetésre az Unnepi Konyvhét keretében 56 coepp vér
Kozpont — Miiveszetek Hdza mdjus végén vagy junius elején keriil sor. Errl majus 11-ig értesitik a gyerekeket Janudr 11. 17 ora, janudr 12. 19 6ra, Nagy-
Foglalkozdsok minden szerdan 18 és csaladjaikat, illetve a www.ggmuvhaz.hu honlapon is kozzéteszik a gyéztesek szinpad
oratol. Informdcio: 20 525 2526, névsorat. A legjobb irasokat egy késébbi idSpontban megjelentetik. A Herner Ferike fateri
1 1 erner rerike raterja
J ogazzunkegyutt@g'mall.com. i . - Januar 11. 19 ora, jamllér 12. 17 6ra, Kozak

. g . Andeds Stidis
Ultimate frizbi-edzés ndrds Stidié

18.30, First Field és a Bugat torna-
terme
Szerda 18.30: Junior edzés a Bugat

Babszem Janké
Januar 13. 10 dra, Pelikdn Kamaraszinhdz

Figaro hdzassiga )
Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon! TeleElettelnu Janudr 13. 19 ora, Nagyszinpad

Harom névér

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget! Janudr 13. 19 6ra, Kozak Andrés Stidié
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Erét demonstralt a Pau-Orthez

Els6 idei mérkdzésén a lehetd legnehezehh feladat
vart a fehérvari kosarcsapatra: a francia Pau-Orthez
otthonaban lépett palyara a FIBA Eurdpa-kupa
masodik csoportkdrében.

Hogy milyen egy francia €lgarda ellen
jatszani idegenben, arrdl még kozeli
emlékei lehettek Lorant Péteréknek,
hiszen nemrég szenvedtek sima veresé-
get a Chalon csarnokaban. Persze nem
kell talmisztifikdlni a francia rivalisokat
sem, elvégre az Alba itthon legydzte
csoportkorbeli frank rivdlisdt, a Pau
pedig kikapott nemrég Kolozsvaron

- mindez azt igazolja, hogy kiegyenlitet-
tek az eréviszonyok ebben a kupaban.
Es ezt lattuk az év elsé Alba-meccsének
els6 negyedében is: nem illetédtek meg
a mieink, végig tapadtak a hazaiakra,
sot Farr tripldja utan a vezetést is meg-
szerezték az elsd kis sziinetre.

A masodik negyedben is maradt
mindkét oldalon a nagyon kemény
védekezés, f6leg a francidk mutattak
meg, milyen az, ha minden dobdsért
szenvedni kell az ellenfélnek. Cooper és
Koffi pontjai tették kissé szellésebbé a
Pau elényet, és a lepattandkat is jobban
szedték a franciak. Ugyanakkor nem
szortdk meg az Albat, nem hatul voltak
gondjaink. Masfél perccel a félidé

vége el6tt id6t kért Dzunics Braniszlav,
csapata ekkor még csak tiz szerzett

.

— —

L8

Winston Shepard (kékben)mindent megtett, de az Alba megint kikapott Franciaorszdgban

pontnal jart a negyedben. Sajnos

nem segitettek a tandcsok, Robinson
beddcogé dobdsaval majd rdadas biin-
tetGjével kilenccel hizott el dudaszora a
Pau, vagyis a félid6 végén alakult ki az
addigi legnagyobb kiilonbség.

Taylor és Lorant is pont nélkil maradt
az els6 husz percben, Edwards két trip-
lat dobott - latszott, kikre késziiltek kii-
16n a franciak. A magyar center aztdn a
harmadik negyedben hamar bekdszont,

de hidba kezdte négy ponttal a jaték-
részt a Fehérvar, hamarosan mar tizzel
vezettek a hazigazddk. A Pau védeke-
zése volt a meccs kulcsa az egyébként
nagyon hangulattalan csarnokban. No
meg volt egy 15-1-es rohandsuk a hazai-
aknak, ami el is dontGtte a meccset.

A kozéps6 két negyedet 9sszesen
huszonhat ponttal veszitette el az Alba,
a negyedikben pedig Koffi hatalmas
zsakolasdval mar harminccal vezettek a

hazaiak. Ennél az esetnél latszott igazan
a fizikai kiilonbség: Koffi tigy hagyta ott
a magyar szinten jo védének szamito
Keller Akost, mint egy kilométerkovet
az ut szélén. Justin Edwards a végén
biintet6kbdl €s triplakbol kicsit szépi-
tett, de igy is siman, 89-63-ra kapott ki
az Alba Fehérvar. Ez volt a korben az
els6 vereség. Még belefér, de nem lesz
konnyt a szombati pécsi bajnoki és a
jové szerdai kolozsvari meccs sem!

Dontetlennel bacstzott a kupatol

Kaiser TaMAS

Nem sikeriilt az EHF-kupa féprobaja - ilyenkor
lehet bizni az eladashan, vagyis a szombati,
krasznodari meccshen! Az Alba Fehérvar KC
esélyesként varta a Mosonmagyarévar elleni
Magyar Kupa-meccset, végiil azonban nem
sikeriilt nyerni. A dontetlennel a szabalyok
értelmében a vendégek jutottak tovabh.

A Mosonmagyarovar egyiittesét
fogadta az Alba Fehérvar KC a
Magyar Kupaban. A tét a legjobb
hat k6zé jutds volt (a Gydr €s a
Ferencvaros alanyi jogon ott van
a sorozat négyes dontdjében). A
két garda korabbi hat 0sszecsa-
pasanak mindegyikén fehérvari
siker sziletett, igy ezuttal is Deli
Rita garddja szamitott esélyes-
nek. Ezzel azonban mit sem to-
rédtek a vendégek! A fiatal jaté-
kosokbdl all6 Mosonmagyarovar
jol kezdett, Bizik harom goljaval
Ot perc utdn 4-2-re vezettek. A
12. perc végén allt el6szor job-
ban és egyuttal tovabbjutdsra a
Fehérvar - ekkor 6-5-6t mutatott
az eredményjelz6. B tiz perccel
a sziinet elott ismét egyenld volt
az allas, 10-10 utan azonban el
tudott lépni ellenfelétdl az Alba
Fehérvar: el6bb Majer, majd
Piedade kétszer, végiil Mendy is
betaldlt, mig a ttiloldalrdl csak
Biziktél jott valasz. Harminc perc
utan 14-11-re vezetett az Alba.

A masodik félidében el6bb
Hajtai, majd Csala 16tt golt, ezzel

Hidba a kiizdelem, kiesett a kupdbdl a Fehérvdr

egyre olvadt a fehérvdri for. A
hazaiak el8szor a 35. percben
dobtak golt a jatékrészben, Gjor-

Fotd: Simon Erika

gjievska értékesitett egy biin-
tetét. Az elsé akciogdlig pedig
djabb két percet kellett varni.

a Fehérvar

A 45. percben 19-15-re vezetett

a Fehérvar, de ekkor valami
eltort a hazai gépezetben, mert a
folytatasban, vagyis tizenot perc
alatt mindossze egyetlen golt
sikeriilt dobnia a joval esélyesebb
Albanak. A Mosonmagyarovar
pedig koszonte szépen, ennyi id6
alatt kiegyenlitett. A végén még
Sipekit is lehivta Deli Rita veze-
t6edz6, de hét a hat ellen sem
sikeriilt betaldlni, igy 20-20-szal
ért véget a mérkdzeés. A szaba-
lyok értelmében pedig ez azt
jelenti, hogy a vendégek, vagyis
a Mosonmagyarovdr jutott a
Magyar Kupa kovetkezd korébe,
a legjobb hat kozé.

A Fehérvarra pedig a folytatas-
ban a mostaninal csak nehezebb
ellenfelek varnak: szombaton
mindjdrt a hat olimpiai bajnok-
kal felall6 Kubany Krasznodar.
Az EHF-kupa csoportkorének
elsé meccse magyar id6 szerint
14 orakor kezdodik.

Alba Fehérvar KC - Mosonmagyardvari
KC SE 20-20 (14-11) - tovabbjutott a
Mosonmagyardvar.

Fehérvar: Sipeki (kapus) - Majer 1,
Piedade 3, Mendy 4, Pelczéder 4,
Gjorgjievska 7(2), Ishitate, Bandelier
1, Boldizsar, Kazai, Klikovac.
Mosonmagyarovar: Wéninger, Sze-
merey (kapusok) - Hajtai 2, Csala 4,
Topfner, Gerhath, Horvath 1, Gyimesi
2, Bouti, Bizik 4(1), Bardi 2, Katona 1,
Dombi 4.
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ToTH DAniEL

Végéhez kizeledik az EBEL alapszakasza. A
Fehérvar AV19-nek matematikai esélye még
van a hiztos rajatszast jelentd hatodik hely
megszerzésére, de ehhez szinte hibatlan
teljesitményre és az eredmények kedvezd
alakulasara is sziikség van.

Felemas eredményekkel zdrta a
2016-0s, és nyitotta a 2017-es évet
a Fehérvar AV19. Benoit Laporte
egyiittese a mult heti budapesti
Winter Classicon el6bb beleszaladt
egy komoly, 8-2-es vereségbe a

Red Bull Salzburg ellen, majd két
nappal késébb 5-2-re legyézte a
Klagenfurtot. A 2017-es évet egy
bécsi vereséggel nyitotta a garda, a
,mumus” Olimpija Ljubljana ott-
hondban viszont hosszabbitds utan
nyerni tudott a csapat. A magyar
EBEL-egyiittes igy Otvenegy ponttal
a kilencedik helyen all a tabellan,
€s megvan még a matematikai esé-
lye, hogy a biztos rdjatszdst jelentd
hatodik helyen végezzen.

A Fehérvar a kovetkezd masfél
hétben - a pénteki, Bolzano elleni
meccset leszamitva - kozvetlen
rivalisaival talalkozik. Szombaton
az Innsbruck latogat az Ifjabb
Ocskay Gébor Jégcsarnokba, majd
jové szerddn a Dornbirn, pénteken
a Villach otthonaba latogatnak

Indul a hajra!

Sarauer és tdrsai dllnak a kihivds elébe!

Sofronék. Az alapszakasz utolso
derbijén a Graz vizital Székesfehér-
vdron.

A magyar egyiittes még tizenot
pontot szedhet tehdt 6ssze a kovet-
kez6 napokban, amivel hatvanhat
pontnal jarna, és figyelembe véve,
hogy az 6todik helyen all6 Klagen-

Fotd: Kiss Laszl6

furtnak jelenleg hatvan pontja van,
még nincs lefutva a felséhazi po-
ziciokért vivott harc. De nem lesz
egyszerd dolga a csapatnak. Ami a
malmukra hajthatja a vizet, hogy

a hatralevé fordulokban az 5-12.
helyen dll6 egyiittesek — a Fehérvar
meccseit leszamitva - kilencszer

egymadssal néznek farkasszemet, és
rabolhatnak pontokat a masiktol.
Ha esetleg nem sikeriilne kihar-
colni a fels6hazba keriilést, akkor
is minél el6rébb kellene végezni a
tablazaton, a kozépszakasz elején
ugyanis ez alapjan osztjak a bo-
nuszpontokat. A hetedik helyezett
hat, a nyolcadik négy, a kilencedik
kettd, a tizedik pedig egy ponttal
indithatja majd tizfordulds harcat a
rajatszdsért.

Egyel6re azonban még az alapsza-
kasz kiizdelmei varnak a fehérvari-
akra, a hétvégén mindjart két hazai
derbivel.

Hatralévé mérkézések
az alapszakaszban

Januar 6. 19 éra:
Fehérvar AV19 - Bolzano

Januar7.17:30:
Fehérvar AV19 - Innshruck

Januar11.19:15:
Dornbirn - Fehérvar AV19

Januar 13.19:30:
Villach - Fehérvar AV19

Januar 15. 17 éra:
Fehérvar AV19 - Graz

Hab és tajték

NEMETH KRISzTIAN

A nyolcadik helyen hajozik Fa Nandor a Vendée
Globe vitorlas foldkeriild versenyen. A Spirit
of Hungary erds viharba keriilt az ij év elsd
napjain, de varhatdan a jovo hét elején eléri a
Horn-fokot. A huszonkilenc indulohél mar csak
tizennyolcan vannak versenyhben.

Fa Nandor konnyed tanclépéseket
lejtett, tapsolt, mosolygott €s a
zene ritmusdra kezével haromszor
a levegdbe csapott. Mindez nem a
Spirit of Hungary fedélzetén, ha-
nem a fehérvari vitorlazo rajtjanak
elSestéjén tortént. Hatvan nappal
ezel6tt...

Zene szilveszterkor nem szolt. A
kapitany felhivta csalddjat, elsza-

valta a Himnuszt, majd - mint irta
- ,Elpukkantottam a pezsgdt, megon-
toztem az dcednt, a hajot, es végiil én
is jol meghiiztam.” Elkélt a ,lazitds”,
mivel korabban elnavigdlta magat,
és belépett a tiltott zondba, ahol
mar jéghegyek huzédnak. Hogy

a biintetést elkeriilje, visszafelé is
kellett hajoznia.

Janudr harmadikan odridsi ciklon
tombolt. A magyar vitorldzé ugyan
a vihar kozéppontjat elkeriilte, de
igy is 40-50 csomds szélrohamok
kozepette kellett helytallnia a taj-
tékzo 6ceanon.

Fa Nandor tovabbra is a nyolcadik
helyen hajozik, és varhatoan a jovo hét
elején belép az Atlanti-6ceanra, a majd
hétezer mérfoldes ,célegyenesre”.
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/A Csendes-dcedn nagyon megkeéri a vamot az dthaladdsért. Ugy érzem, mintha végtelen ideje
itt lennék mdr, és sosem érne véget. Azzal vigasztalom magam, hogy nemsokdra valami szép
helyen, kellemes tdrsasdgban leszek egy pohdr borral a kezemben."

Béviilt a (barati) kor

NEMETH KRIszTIAN

Részvételi rekordot dontdtt a Videoton Barati
Kor altal szervezett XVII. Fehérvari Futballfesz-
tival. Az érdekldddket csaladi és egészség-
megorz6 programok is vartak a VOK-ban. A
Masterplast Kupat a tohb egykori Videoton-ja-
tékossal felallo Sarépszer nyerte.

Volt minek oriilni a futballfi-
esztan: a Videoton alapitasanak
hetvenotodik, a klub Magyar Ku-
pa-gy6zelmének tizedik, bajnoki
diadaldnak 6todik évforduldja
mellett a szervez6 VBKE a tizéves
fennalldsat tinnepelte.

Az 6romfocit négy napon at
Osszesen hatvankét csapat jat-
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szotta: Oregfiuk, lanyok, férfiak,
szurkolok és gyerekek léptek
palydra a nemzetk6zi mezény-
ben, merthogy Székesfehérvar
testvértelepuléseirdl is érkeztek
gardak. Meg ketrecfociban is
hirdettek gy6zteseket. A jaték és
a buzditds ,faradalmait” ingyenes
fitneszorakon lehetett ,kipihen-
ni”.

A kozéleti galameccsen a tob-

bi k6z6tt Sowunmi Thomas, a
Videoton utanpotlasedzdje és So-
mos Zoltan, lapunk munkatdrsa
is palydra lépett, a Vidi-klassziso-
kat felvonultaté retr6 csapatban
pedig Dvéri Zsolt és Szabo Jozsef
is rugta a bort.
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Oridsi csatdt hozott a tavalyi gydztes Karmacsi Autdt is biicstiztatd Csikszereda és a Sdrépszer
ddntdje. Utébbi a Videotonban nevelkedd Vachtler Csaba bombagdljdval 4-3-ra gydzétt a

findléban.
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Képes hirek—benne
minden egész Orakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek —benne
minden egész Orakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa — ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétles
Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Rakész Gergd =~
Fehérvari beszélgetések
—ismétles
Miisorvezet6: Heiter
Dévid Tamas. Vendég:
Redneck Roadkill
Paletta — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Enekes Lajos
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Ko: ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétles
Miisorvezet6: David
Renata. Vendég:
Kalanyos Tamas
Arock bivoletében
—Color-koncert
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés .
Miisorvezetd: Bialkd
Laszl6 Gerg6. Vendég:
Bhandari Narayan Prasad
Napi szines — ismétlés
Honveéd7 — ismétlés
Adventi jotékonysagi
est1. resz "
,Gyonyor( szent gjszaka”
Avilag Koczka médra
Fehérvari beszglgetések
Miisorvezet6: Szabo
Petra. Vendég:
Kételes Leander
AFehérvar TV
archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Kvantum - tudomanyos
magazin )
Corvinus Beetetd
Fehérvar AV19 - Bolzano
Legkorongmerkozes
ozvetitése felvételrd|

23:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
23:20 Képes hirek

A Feh
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Képes hirek —benne
minden egész orakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek—benne
minden egész orakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétiése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Szabd
Petra. Vendég:
Koteles Leander
Egzu —ismétlgs
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Heiter
David Tamés. Vendég:
Redneck Roadkill
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Enekes Lajos
JO estét, Fehérvar! —ism.
0Oztér - ismétlés

PVSK — Alba Fehérvar
kosérlabda-mérkdzés
kozvetitese felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Miisorvezetd: Bialkg
LaszI6 Gergd. Vendég:
Bhandari Narayan Prasad
Napi szines — ismetlés

d7 - ismétlés
Adventi j6tékonységi
est2.rész "
Karacsonyi tanchaz
Adventi jotékonysagi
est 3. rész
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendeg:
Szinyei Katalin
AFehérvar T’Y

Hitiink és életiink
Miami Vice - am.
sorozat (12)
Fehérvar AV19
—Innsbruck
ngkorgngmerques B
0Ozvetitése felvételrl
A hét hirei
Képes hirek - benne
egesz orakor a Hét
hirei ismeétlése
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Képes hirek — benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése
A hét hirei - ismétlés
Koztér — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
A hét hirei — ismétlés
Koztér — ismétlés
Kvantum — tudomanyos
magazin

A Fehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Szinyei Katalin
Kvantum — ismétlés
Koztér — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Heiter
David Tamés. Vendég:
Kernya Mariann

A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Agrérinfé

Hirek — ismétlés
Fehérvéri Titdnok
—MAC Budapest
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Jo estét, Fehérvar!
Képes hirek — benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

2017.1.10. KEDD
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Agrarinfd — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hirado ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Heiter
Ddvid Tamés. Vendég:
Kernya Mariann
Agrérinfd — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Viniczai Tibor

A Fehérvar TV
archivumabol

J0 estét, Fehérvar!
Paletta - kulturdlis
magazin

Hirek — ismétlés

Seuso - Rejtélyek
nyomaban

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész Orakor a

Hiradd ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Paletta — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Viniczai Tibor

Paletta - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Musorvezet6: Kovacs
Szilvia. Vendég:
Supliczné Téth Maria

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok vérosa —
sportmagazin

Hirek — ismétlés

Gy6r — Alba Fehérvar
KC kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Napi szines — ismétlés
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok vérosa - ism.
AFehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Kovacs
Szilvia. Vendég:
Supliczné T6th Maria
Bajnokok véarosa —ism.
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktdria. Vendég:
Gombasz6gi Attila

A Fehérvar TV
archivumabol

JO estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek — ismétlés

VI. Jotékonysagi Estély
Virtudzok — Csodabogarak
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizio archivumébol
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Egyiitt Magazin — ismétlés
A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Egyitt Magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Bialkd
Léaszl6 Gergd. Vendég:
Ban Balazs

A Fehérvar TV
archivumabél

Jo estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 - honvédelmi
magazin

Hirek — ismétlés

Ujévi koncert 2017

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: Januar 7. 21:20 Fehérvar AV19 — Bolzano jégkorongmérkézés




