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Azonnal langba borul a lakas!

BAcskal GERGELY

Kigyulladt fenydfatol 1angba borult egy lakas
december huszadikan Székesfehérvaron. Mindez
szerencsére csak egy hemutato volt, amellyel a
katasztrofavédelem arra hivta fel a figyelmet,
milyen konnyen alakul ki pusztitd lakastiiz.

Fejér megyében évente atlago-
san kétszazharminc lakdstiizhoz
riasztjak a tlizoltokat, pedig ezek
a tlizesetek konnyen megeldzhe-
ték lennének. Kiilondsen télen
gyakori az ilyen baleset. Ennek az
id6szaknak a veszélyeire hivta fel
a figyelmet a Fejér Megyei Ttiz-

megel6zési Bizottsdg a Rakodczi ut-
cai parkoldban tartott bemutatdval.
A karacsonyfattz kialakuldsa mel-
lett azt is bemutattak, mi torténik
akkor, ha valaki a ttizhelyen felejt
egy olajjal teli serpenydt €s az igy
keletkez6 tiizet megprobalja vizzel
eloltani. Az étolaj haromszaz fok
felett mar meggyulladhat, az ilyen
tlizeket viszont szigordan tilos
vizzel oltani! Ha ugyanis az ég6
étolaj vizzel keveredik, tobb méter
magassagu tlizgdmb keletkezik.
Ilyen esetben egész egyszeriien egy
fedével kell lefedni a serpeny6t és
el kell zarni a tlizhelyet.

Fot6: Bacskai Gergely

A feldllitott konténerben egy nappalit rendeztek be, amely teljesen kiégett. A tiiz a kardcsony-
fa eqyik égd gyertydjdrdl terjedt dt a szoba tibbi részére, és néhdny perc alatt megsemmisiilt
egy dtlagos nappali. A tiizet a székesfehérvdri hivatdsos tizolték fojtottdk el, mikdzben a
lakdstiizesetek megeldzéséhez hasznos tandcsokat hallhattak az érdekldddk.

Nyilt nap a varoshazan

mester szerint a varos kozponti épti-
lete minden fehérvari szamara nyitott
kell, hogy legyen. Az ablakokbol
tobben meg is csodaltak a kardcsony-
fat, az tinnepi forgatagot és Mujkot
is. Tobb foto is kesziilt a polgdrmes-
terrel, és a székét is kiprobalhattak a
latogatok egy-egy kép erejéig.

5280 PETRA

Elfoglaltak a polgarmester irodajat a székes-
fehérvari kivancsiskoddk: nyilt napot tartottak
a varoshazan.

Cser-Palkovics Andras invitdlta meg
a fehérvariakat a hivatalba - a polgar-
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Sokan voltak kivdncsiak a vdroshdzdra, advent idején ldtvdnyosabb is volt a kildtds

ﬁj jarda és parkolé a Szeder utcaban

Dévip ReNATA

Befejezddott az it- és jardafelijitas valamint a
parkoloépités a Szeder utcai bolt kirnyékén. A
Varosgondnoksag Ut 2017-19. nevii programjanak
keretében nyolcvanhatmillid forintos beruhazas
valdsult meg.

Jardakat ujitottak fel €s parkolot €pi-
tettek a Szeder utcai bolt kornyékeén.
A térkoves jarda mellett huszonnégy
tjabb parkoldhely is segiti ezentil a
szedreskertiek mindennapjait. Ezzel a
projekttel befejez6dott a Szedreskerti
lakonegyed rehabilitacids programja.
,Ez nagy teljesitmény, hiszen egy kozel
millidrdos beruhdzds utolsé mozzanata

Uj térkdburkolat keriilt a Szeder utcdba

ennek a teriiletnek a meguijuldsa. Most mdr
ki merem jelenteni, hogy rendezett ez a
lakonegyed! Példacrtékii, ahogy az egész re-
habilitacios folyamat lezajlott!” - mondta
Szigli Istvan onkormanyzati képviseld.
A miiszaki dtadason elhangzott: a
jarda és az utburkolat feldjitasa mellett
parkokat is kialakitottak, ezzel egyiitt
megtortént a vizelvezetd-rendszer
rekonstrukcidja is. Feliilvizsgaltak
kozbiztonsag érdekében a megléve
lampafejek cseréje mellett 4j oszlopo-
kat is létesitettek.

A novénytelepitési munkalatokat a
Vérosgondnoksag szakemberei fogjak
elvégezni tavasz elején.
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* Fot6: Kiss Laszl
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Kozosen esy zO\d uton ... -

- - DEPONIA Nonprofit Kft.

A Depoénia Nonprofit Kft. eztton tajékoztatja Tisztelt
Ugyfeleit a feny6fék, kardcsonyfak elszallitdsdnak
menetérol:

Székesfehérvar:

A fenyofik elszallitasa 2019. januar 07 - 18. kozotti
iddszakban torténik a telepiilési hulladék (kommunalis
hulladék) gytijtési napjan mind a lakételepeken, mind
pedig a csalddi hdzas ovezetekben. Kérjiik, hogy a
gytjtéedények mellé helyezzé ki a fakat ugy, hogy az
sem a gyalogos, sem pedig a jirm{ forgalmat ne zavarja.
A kidobasra itélt kardcsonyfakat minden diszité elemtdl
szlikséges megszabaditani, mert a késébbi hasznositast
valamint a begytjtést akaddlyozza az idegen anyag.
Kozszolgaltatasi teriiltiinkhéz tartozé tovabbi
telepiiléseken a fenyéfak elszallitdsanak idépontjat a
www.deponia.hu oldalon taldlhat6 telepiilésenkénti
hulladéknaptarunk tartalmazza.

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!
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LATRANYI VIKTORIA

Mozgalmas év volt a 2018-as Székesfehérvar
életében - ij intézményekkel, hagyomanyos ren-
dezvényekkel, szamos beruhazassal. ,A rengeteg
fejlesztés mellett a 21. szdzad egyik legnagyobb
kihivasa minden vdros szamdra kizdsséget
teremteni és dsszehozni az embereket.” - vélia
polgarmester. Cser-Palkovics Andrast az idei év
mérlegérdl és a jovd év terveirdl kérdeztiik.

Az év vége mindig lehetdséget ad arra,
hogy értekeljiink, visszatekintsiink.
Milyen volt Székesfehérvdr szamdra a
2018-as esztendo?

Az év eleje hagyomanyosan, a szeren-
csehozo lencsével indult, aminek az
a célja, hogy a varos kozosségének
boldog, békés 1j esztend6t kivan-
junk. S amiért ezt kiemelem, az a
szerencse! Ugy érzem, 6sszességében
ez a szerencse egész évben elkisér-
te a varost! Az év elején elfogadott
koltségvetésben rekord 6sszegfi fej-
lesztésrél dontottiink, és a varosiize-
meltetés feladataira is jutott annyi
pénz, amennyire sziikség volt. Nem
volt olyan varosrész Székesfehérva-
ron, ahol ne tortént volna valamilyen
fejlesztés. Arra torekedtiink, hogy
mindenhol legyenek beruhdzasok,
tjulhassanak meg utak, jardak, par-
kok, parkolok.

Voltak nagy horderejii fejlesztések, ahol
1ijabb kozosségi terek alakultak?
Szimbolikus tizenete is van, hogy
egy adott esztend6ben késziilt el az
4j so6stoi stadion, koriilotte pedig
megmentésre keriilt a természetvé-
delmi tertilet. A kett6 kozott pedig
egy kozosségi tér alakult ki fitne-
szjatszotérrel, 4j stégrendszerrel.
Maga a stadion egy XXI. szazadi
létesitmény, az élsportot szolgdlja -
és természetesen a kozosséget. Ezzel
parhuzamosan a szabadiddsportra
alkalmas uj kozosségi tér jott Iétre
egy masik vdrosrészben, a Turézsaki

Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy mindig
erdsddni tudunk kzosségként - fogalmazott
évértékeldjében Cser-Palkovics Andrds

dton! A futék megtoltik a futdpalyat,
rengetegen fociznak, kosaraznak,
kézilabdaznak vagy éppen a jdtszoté-
ren nylizsognek a gyerekek. Ezeket a
létesitményeket ingyen lehet igénybe
venni, nem anyagi kérdés, ez beépiilt
a szocialis rendszeriinkbe, annak
része lett. Szeretnénk folytatni ezt

a 2019-es esztenddben is, hiszen a pa-
lotavarosi tavaknal egy nagy fejlesz-
tés és annak az egyik els6 uteme egy
ilyen sportteriilet kialakitdsa lesz. Azt
se felejtsiik el, hogy ezeknek komoly
lizemeltetési feladatai vannak, amit
a Varosgondoksag jol ellat, hiszen
fontos, hogy a létesitmények harom-
négy év mulva is haszndlhatok
legyenek.

A sport és a kultira két olyan teriilet,
melyek erdsitik a kozosséget. Mire szd-
mithatunk a kulturdlis élet kapcsan?

A XXI. szdzad varosa nem képzelheté
el olyan helyek, programok, ese-
mények nélkiil, melyek az emberek
szamara biztositjak, hogy a kiilonb6z6
kulturalis rendezvényeken megkapjak
azt, amit mds nagyvarosokban meg-
kapnak. Az fogja eldonteni ennek a

varosnak a sikerességét is a kovetkezd
évtizedekben, hogy milyen az életmi-
ndség. Ebben a sport €s a kulturalis
élet, mint két kiemelkedden fontos
tertilet ott kell, hogy legyen. Az volt

a cél, hogy minden kulturalis agban
jelen legytink.Ez még egy elemmel bé-
viilni fog: a Gardonyi Geéza Miivel6dé-
si Hazban a feldjitas utdn szeretnénk
egy babszinhazat! Ha megnézziik, van
egy nagyon jo szinhazunk, egy 6nallo
szimfonikus zenekarunk, alapitot-
tunk egy balettszinhdzat, és ehhez
jon a babszinhdz. Ezzel a legsztikebb
nagyvarosi korbe tartozunk, hiszen
csak néhanyan rendelkeznek ezzel a
portfolioval. Nem nagyon tudok olyan
varost, amely az elmult években kultu-
ralis intézményeket hozott volna létre!
Ha mar a kovetkezo évtizedeket emlitet-
te, vannak kihivasok akar az ipar, akdr a
munkaerd terén. Erre milyen vdlaszokat
ad Székesfehérvdr?

Fontos év volt a 2018-as esztendd
abban a tekintetben is, hogy nagyon
sok gazdasagi fejlesztés tortént vagy
éppen most is zajlik a vdrosban.
Elsésorban azoknak az embereknek
tartozunk koszonettel, akik a gazda-
sagban, az iparban dolgoznak, hiszen
az 6 munkadjuk, elkotelezettségiik
eredménye az, hogy a munkaltatdik
ugy dontenek: a vildgpiaci verseny-
ben Fehérvarra hoznak egy adott
beruhazast, fejlesztést! Ez fontos
eredmény, csakigy mint az, hogy
folyamatosan né a magas hozzaadott
értékd munka aranya, ami magasabb
szinvonalu jovedelmet jelenthet.
Emellett 1j technoldgidk jelennek
meg a varosban. A robottechnoldgia,
az automatizalds rendkiviil nagy
meértékd, és gyorsul. Ez a kovetkezd
évek egyik legnagyobb kihivdsa a
munkaerd szamara is. Ez igaz a ma
fiataljaira, didkjaira, ezért fontos az
Alba Innovar, a dualis képzés, az tj
robotikatanszék és -labor kialakita-

jovobeli Fehérvar sikeréért most kell dolgoznunk!

sa az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Kardn. Hivhatjuk ezt akdr
Alba Innovar 2-nek. Emellett 2019-
ben harmadik labként szeretnénk
elinditani, hogy legyen egy felnétt-
képzési kozpont az Alba Innovarhoz
kapcsolva. Ezzel parhuzamosan a
Civilkézpontban - lanykori nevén

a Technika Hazdban - egy termé-
szettudomanyos laborrendszer és
kozpont alakul az élménypedagogia
jegyében. Ezek kifejezetten arra
készitik fel a gyerekeket, a fiatalokat
és a ma munkavallaléit, hogy mi
lesz tizenot-hisz év milva az elvaras
veliik szemben. Ez egy nagy kihivds,
tarsadalmi hatdsai is lesznek, amit
értékelni kell, de nyilvan latszik az
infrastrukturdra gyakorolt hatasa is.
Elég csak a kozlekedést tekinteni:
nagyon fontos, hogy kapacitasbévi-
tés legyen, 4j utak, 4j csomépontok
épiiljenek vagy megprobaljuk azok
atereszt6képességét novelni. Az
alternativ kozlekedési eszk6zok
hasznalatanak segitését is fontosnak
tarjuk. Sor keriilt elektromos tolték
telepitésére, de ide tartozik az Ikarus
elektromos buszanak gydrtdsa a
varosban. A kerékpdrut-hdlézat b6vi-
tésén is dolgozunk, vannak terveink
a Magyar Kerékparos Klubbal kozo-
sen. 2019 egyik legnagyobb feladata,
hogy a keresztez6dések kapacitasat
noveljiik, beleértve olyan korforgal-
makat is, mint az Uj Csori tti vagy az
Auchan-csomépont. Ez mind dssze-
fligg azzal, hogy ne csak ma mond-
hassuk el: Fehervdr nagyon fontos €s
erds varosa nemcsak a magyar, de a
kozép-eurdpai gazdasagnak is, de el
kell erniink, hogy ez tizenot-hiisz év
mulva is igy legyen. Ezért pedig ma
kell bizonyos dolgokat megtenni!

Nézze meg a polgarmesterrel késziilt
évértékelo beszélgetésiinket a Fehérvar
Médiacentrum Youtube-csatornajan!

Nalunk lehet leggyorsabban panelt eladni

Papp BriGiTTA

Bar voltak hangok, melyek a piac lassula-

sat suttogtak, ezt a piac nem hallotta meg.
Székesfehérvaron legalabhis hiztosan nem,
ugyanis nemcsak 2017-hez képest, de az orszag
tobhi varosahoz képest is gyorsabban porogtek
a panellakasok.

Evek ota tartja magat a trend: a
panellakasok sokkal gyorsabban
elkelnek, mint téglaépitésii tarsaik.
Ugy tilinik, hidba az élettartam-leja-
rassal valo riogatds, még mindig az
ingatlanpiac foszerepléi a panel-
lakdsok. Olyannyira, hogy a 2017-es,
igen gyors eladasi idStartamhoz ké-
pest is sikeriilt még egyet csavarni a
fokozaton az ingatlan.com elemzé-
se szerint.

Székesfehérvaron idén harmincki-
lenc nap alatt el lehetett adni a lako-
telepi lakasokat, szemben a 2017-es
Otvenegy napos értékesitési idével.
Vagyis egészen pontosan tizenkét
napot vert rd a 2018-as gyorsasdg

az el6z6 évire. De nemcsak sajat
magunkat multuk feliil ezzel a har-
minckilenc nappal, az orszagban is
a ,leggyorsabbak vagyunk”.
Budapesten példaul atlagosan
negyvennyolc nap kellett egy panel-
lakas eladdsahoz, igy egy hettel
rovidebb idé alatt talaltak gazdara,
mint 2017-ben.

Az elemzés szerint a legtobb nagy-
varosban felgyorsult a panellaka-
sok eladdsa, ugyanakkor Miskol-
con, Kecskeméten, Szombathelyen,
Tatabanyan és Veszprémben a
tavalyihoz képest magasabb eladasi
arak hosszabb értékesitési idével
jartak.

A panelek arai ugyanakkor Fehér-
vdron még mindig magasan mozog-
nak: a negyven négyzetméternél
kisebbek atlagos négyzetméterara
négyszaznegyvennégyezer forint,
mig a negyven-nyolcvan négyzet-
meétereseké joval alacsonyabb, ha-
romszazhatvanhétezer forint koriil
volt atlagosan.

Magbnaremébyek dital meghindetett panel lakasok dlagos émékesitesl idaje

|nga1_|an com

[mapokban kifejeve)

Panellakdsok dtlagos értékesitési ideje

Musztracié: ingatlan.com
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Ne dobja ki a karacsonykor megmaradt ételt!

Papp BrigiTia

A Madarlatta onszervezddd székesfehérvari
csoport egész évhen segiti étellel a raszoru-
16kat, és az iinnepek alkalmaval sem engedik
el azoknak a kezét, akik szamitanak rajuk.
Most (is) barki segithet: zsirral vagy éppen
a karacsonyi vagy a szilveszteri menii el nem
fogyasztott részével.

A Facebookon szervez6dott
Madarlatta zart csoport nagyjabol
egy éve indult, és azota lize-

meltetnek Székesfehérvaron, a
Tolnai ut 10. szam alatti haz falan
ételdobozt, amit napi rendszeres-
séggel és minden nap tobbszor

is megtoltenek élelmiszerrel,
tovabba feliigyelik, tisztdn tartjak
és ellendrzik.

,Jelenleg hetvenegy taggal rendel-
kezik a csoportunk, ebbol ot-hat tag
az, aki aktivan, minden nap felel
azeért, hogy tobbszori alkalommal
tele legyen a doboz, de a tobbiek

is sokat segitenek alkalomszeriien.

gtok: Lehelné Eszter

A Maddridtta csoport ételdoboza a Tolnai utcdban

Minden reggel egy pékségbol hozzuk
el a péksiiteményeket, siitiket,
kenyereket, amiket felajanlottak
résziinkre. Ezekbdl fékent eldre
csomagolt szendvicsek késziilnek,

de a tobbi péksiitemény, példaul a
kakaos csiga, pizzds tiska ugyancsak
egyesével keriil csomagoldsra. A téli
idoszakban pedig lehetdség van arra
is, hogy készételek is keriiljenck ki
kis dobozokban, amelyekre rdirjuk a
csomagoldsi ddtumot és a tartalmu-
kat.” - mondta el Lehelné Eszter a
Madarlatta doboz szive és lelke.
A csoport dnerébdl ,gazdalko-
dik”. Nem alapitvény, és ma-
ganszemeélyek felajanldasdan kiviil
semmilyen mds tdamogatdssal nem
rendelkezik. Igy természetesen
szivesen veszik azok segitsé-

gét, akik példaul a szendvicsek
kenéséhez zsirt, sajtkrémet, maj-
krémet ajanlanak fel, vagy éppen
a kardcsonyi ételdomping egy
részét osztanak meg olyannal, aki
raszorul.

,Amennyiben valakinek lehetdsége
van segiteni, orommel fogadunk
bdarmilyen élelmiszert, legyen az
konzerv, ,kendanyag’, esetleg a
kardcsonykor megmaradt készétel,

és ezeket ha kell, ossze is gyiijtjiik.
Nagyon sokat jelent minden felajdn-
las!” — mondta el Lehelné Eszter,
akivel a Facebook-oldalan Mes-

acidlit Eqrestiel

Elvihetd kabdtok a PAPSZE Egyesiiletnél

senger-iizenetben lehet felvenni
a kapcsolatot, ha segiteni szeret-
nénk és tudunk.

A Madarlatta csoport Tolnai utca 10. szam
alatti ételdobozanak feltoltése mellett
tobh lehetdséq is adodik a segiteni szandé-
kozo székesfehérvariak elott. Hasonlo

ételdobozt miikddtet a palotavarosi PAPSZE
Egyesiilet, illetve idén is kikeriiltek mar

a 2017 januarjahan indult Szabadfogas
mozgalomhoz kapcsoldddan a fogasok
Székesfehérvar tohh pontjara.

Bosory ZowTén

Mit nekiink...!

Mit nekiink béke, szeretet, hiiség,
hit, mit megmaraddskiizdelem,
sorskérdés, létveszélyeztetettség!
Jarjuk a magunk zsdkutcdjdt,
oda-vissza csillogo-villogo kiraka-
tok kézott. Hol esében, hol napsii-
tésben, de mindig sotét szemiiveg-
gel az orrunk hegyeén. Igyeksziink
peckesen jdarni, de botladozva és
bizonytalanul lépkediink, mint aki
nem ldt anndl tovdbb.

Kifogyunk a szavakbol, a fogadko-
zasok, a hitegetések, az igérgetések
kifejezéseibol. Aztin vjrakezdjiik.
Minden esztenddben taldlunk
valamit, amit kivanhatunk, kivd-
natosnak tartunk mdsok szamdra,
amit magunkra hizhatunk, mint
komédias a kosztiimjét, és szerepel-
hetiink a diszleteink kézott. Ahol
elhitetjiik magunkkal: mdsok is
hisznek nekiink.

Kozonséget képzeliink a szinpad,
még inkabb a manézs koré, de
amikor kialszanak a fények, ott
dllunk egymagunk — még dlmaink

is elhagytak, az el6z6 lovasszdm
piszka koriilottiink.

Hat hidba a fogadalom? Az eskiik?
Az dldozat — hiszen én Gszinte
akartam lenni? Nincs remény?

Ki siigja meg, hogy van? Mar
kevéske. De abban higgy! A
megbecsiilés, az onmegbecsiilés, az
elfogadds: becsiild azt, amit szerez-
tel, elértél vagy amihez a Joisten
hozzasegitett! Mindegy. Illetve
egyik sem megy a masik nélkiil.
Becsiild meg, ismerd fel a kevéske
jot, higgy a szeretetben, abban
gyozd le a hiitlenséget, a haragot,
az irigységet, onzést!

Ne kovess mdsokat! Akik a hdla
helyett gyiilolnek, végtag nélkiil
jarjak a maguk tjat. Hallgatjak a
mogottiik suttogok szavait.

Inkabb mutass példat: leborulok
elétted, béke! Hiszen korottem,
koréttiink megoriilt a vilag, satani
eszmékkel mergezettek jdrjik a
szomori vitustancukat. De az én
életemben béke van és harmonia.
Es nyerni fogok. Megmaradok
ilyennek. Megmaradunk.

Es tudod, ki fog ebben segiteni?
Isten. S az istenfia. Es az 6 anyja.
Védelmezonk. Becsiild meg, legyen
ez szamodra parancsolat! Vele
magadat, csalddodat, népedet
véded. Nemzetedet. Nagy, biiszke
lesz. Te is!

elnézést kériink a pontatlansagért!

Helyesbités

Malt heti lapszamunk tizenegyedik oldalan Ajandék a hétkoznapokra cimii cikkiink-
hen a Székesfehérvari Szocialis Alapitvany kuratériumi elnokének nevét helyteleniil
irtuk. Az elnok neve helyesen: Lang Gydrgyné. Tdle is és kedves olvasdinktdl is

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszu tiavra tervez, akinek fontos a
jo, csaladbarit, emberkézponti munkahelyi légkor, a
biztos fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

F6bb feladatok:

* épitési munkak sordn szakemberek munkdjanak

segitése;

* segédmunkik végzése (drokdsds, falazds, betonozis,

szivattyzas, stb.);

* munkavégzés soran sziikséges anyagok szallitisa.

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitdipari tevékenységek és technolégidk ismerete;

* épitdipari gépek kezelése;
* B kategorids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjellésével
varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Szilveszterek a mult szazadbél

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Aziddsebhbek azt mondjak, a maiak nem tudnak
mar bulizni, bezzeg régen! Racafolhattam vol-
na, de inkabb megkérdeztem, hogyan toltotték
a szilvesztert anno. A felsdvarosi nagypapa,
alegendas Fanta zenekar gitarosa és egy
nyugdijas belvarosi nagymama mesél most.
Id6ben ugrottunk néhany évtizedet ugyan, a
hely azonban megmaradt: Fehérvar.

volt a szerencsém, hogy volt négy-ot
unokabdtydm, akik meg ram vigydztak.
Ismerkedni nem volt konnyii, mert a
nagycsalddok osszetartottak, sszezdr-
tak, a lanyokat féltettek.”

Ennek ellenére a terem kozepén, az
ugynevezett ,szamarszigeten” min-
dig 0sszegytiltek a fiatal férfiak, és
egymast biztattak: ,Kérd fel azt a
lanyt!” Istvan szerint ismerkedni

Balogh Istvdn egész életében Felsdvdroshan lakott

Zsaptipro és szamarsziget

Balogh Istvan a fels6varosi templom
sekrestyeajtajatol tizenharom €s fél
meéterre sziiletett, egy nyolcholdas
parasztcsalad 6t gyermeke koziil
egyediili fitként. Haromévesen
huztak ra el$szor ministransruhat,
és kiskamasz kordig maradt rajta

a szolgdlat, ami tobb elénnyel is
jart: ,Gydszmiséken, keresztelokon,
eskiivékon mindig kaptunk egy kis
pénzt a csalddoktol. Na nem mintha azt
elkoltottem volna, odaadtam anydm-
nak. Nagyon szegények voltunk.” Az
otvenes években jarunk, amikor
Felsévarosban még szokds volt,
hogy ujév reggelén a fiatalok
elmentek boldog 4j évet kivanni a
rokonoknak, ismerdsoknek. ,Olyan
volt ez, mint a locsolds hiisvétkor, csak
viz helyett verssel érkeztiink, cserébe
mindig kaptunk pénzt. Akkoriban egy
ilyen alkalommal — mivel mindenki
ismert a templombdl — haromszdzot-
ven-négyszdz forintom gyiilt dssze.

Ez az otvenes évek vége felé egy havi
keresetnek felelt meg!”

Ebben az idében a felsévarosi
szorakozohely, ahol rendszeresen
tartottak balokat, a mai FelsGva-
rosi Kozosségi Haz volt, leanykori
nevén Zsuptipro. , Tizennégy évesen
pici gyerek voltam, szdzétven centi
magas, a hdrom-négy évvel iddsebb
névéreim egy fejjel magasabbak voltak,
de én kisértem oket a szilveszteri
bdlba.” — emlékezik vissza Balogh
Istvan. Mindig €16 zene volt, €s

a nyolcvanéves oregasszonytol a
tizennégy éves fiatalig mindenki
megtalalhato volt egy ilyen balon.
Egyszert pul6verben, akdr macké-
alsoban, kalapban vagy kalap
nélkiil, pufajkdban jelentek meg
ott a népek, akik bizonyos mennyi-
ségti alkohol elfogyasztdsaval mar
batran mertek tancolni. - ,Nekem
arra kellett vigydzni, hogy a részeg
emberek ne zaklassik a névéreimet. Az

ebben az idGben a tanciskolaban
vagy a néptanccsoportban lehetett,
nem a buliban: ,Himnuszt nem
hallgattunk. Megillt a zene, boldog 1ij
évet kivantunk, s ment tovdbb a tanc
hajnalig.”

Olyan lesz a buli, amilyet
esinalunk!

1970 koriil megalakultak az ifjusagi
klubok, melyek annyira sikeresek
lettek, hogy képesek voltak tomege-
ket ,mozgositani”, ami nyilvanvaléan
nem mindenkinek tetszett.

,A Park Presszoban zenéltiink a régi
viddampark teriiletén, voltak vagy
hatszdzan a koncertiinkon!” — meséli
Durmics Karoly, a Fanta zenekar
gitarosa. - ,A Mdjer Feri bdcsi volt az
ignzgato, aki megkert, hogy a koncert
alatt kérdezzem meg a fiatalokat, nem
jonnének-e el onkéntes munkdba mds-
nap, mert akkor csindljuk a Béke ligetet.
Bekiabadltam a mikrofonba, hogy srdcok,
holnap reggel lapdtra, kapdra, csdkdny-
ra, mert felépitjiik a stranddal szemben

Durmics Kdroly szerint régen voltak a legna-
gyobb bulik

A Fanta zenekar alkalomhoz ill§ dltdzetben

a Béke ligetet. Mdsnap kilencszdz ember
jott ki. Ez nem tetszett a KISZ-nek”.
Aztan egy id6 utdn az ifjusagi klubot
- ahol a Fanta zenekar heti harom-
szor is zenélt - megsziintették, és
maradtak az éttermek, vendégldto-
helyek. Nem a pénz volt a lényeg,
hanem a szenvedély: ,En példaul a
klubban hatoandt forintot kaptam egy
estére, akkor, amikor ey sorozat gitar-
hiir harminchét forint volt.”

A hetvenes évek végén, a nyolcvanas
évek elején az €16 zenekaros szilvesz-
teri bulik voltak divatban, amikor
megadtak a modjat: ,Az egész zenekar
szmokingban jatszik — mutatja a régi
fotckat Kdroly — itt van egy él6 malac

a ketrecben, amit késobb kisorsoltak a
szilveszteri tomboldn. Ez meg mdr meg
van siitve!” — mutat egy masik képre.
Hidba volt 6t-hatszaz ember egy
ilyen bdlon, a hangulat hazibulira
emlékeztetett. — ,A szilveszter nem az
onmagunkbol valo kivetkdzésrol szolt,
annak mds volt a helye és az ideje. A
szilveszter tinnep volt, himnusszal,
tomboldval, siilt malaccal.”

Rengeteg helyen jatszottak, majd-
nem ezres balokon is, de Karoly
szerint semmi kiilonbség nem volt a
vezérigazgato vagy a gyari munkads
kiszolgalasa kozott, egytitt mula-
tott mindenki: , Csdkvaron volt eg
szilveszteri buli, az Allami Gazdasag
csindlta egy szépen feldiszitett teremben.
Jonnek be az emberek, koriilnéznek,
kérdezik, milyen buli lesz itt? Vilaszol
egy asszony: hdt amilyet csindlunk!
Nekidlltunk egy ilyen foxos-csdrdds
eqyvelegnek haromnegyed tizenkettékor,
és még volt hdrom strofa vissza, de mdr
majdnem éjfél volt. Ekkor felkiabdltak

a szinpadra, hogy nehogy megdlljatok,
majd a himnuszt elénekeljiik késobb!”

Nem kopogott at a szomszéd

Poodr Zsuzsanna és férje a hetvenes
években, az egyetem utan ,szivar-
gott vissza” Pestrdl. A févdrosban
tarsasagi életet éltek, amit itthon sem
szerettek volna feladni.

,Kellett a tirsasdg, hogy legyen élet
korilottiink. Igy alakult ki példaul a Pri-
mavera énnekkar is. Hordnyi Otilia eljott
hozzdnk egy bdnatos kedvil napon, letilt
a franciadgy szélére, és mondta, hogy
kene valami korust csindlni. Mi mond-
tuk, hogy akkor csindljunk, és a korus
azota is mitkodik.” - meséli Zsuzsa.
Akkoriban sokan tanultak Pesten,

¥
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“Fot6; Fanta zenekar

a

de senki nem akart fent maradni,
szinte mindenki visszajott. ,Amikor
megkaptuk a szovetkezeti lakdst, a hdzba
csupa egykori fiatal koltozott be. Mi a
Ratko-korszak gyerekei vagyunk, sokan
voltunk. A hetvenes évek vegén megszii-
lettek a gyerekeink, és a hazban minden-
ki azonnal joban lett a mdsikkal, hiszen
hasonlo élethelyzetben voltunk. Munkds,
paraszt, értelmiségi egyiitt! Mi annyi
elényt kaptunk, hogy egy félszobdval
tobbet igenyelhettink, mert tandr lévén
nekem dolgozatot kellett javitanom. Igy
lett két szoba hallos lakdsunk.”

Podr Zsuzsanna a hdzibulira eskiiszik

Ha valakinek gondja volt, bekopog-
hatott a szomszédba, mert mindig ka-
pott segitséget. Osszejartak kavézni,
€s persze bulizni is. Névnapok, szil-
veszter - a szomszéd nem kopogott
at a zaj miatt, mert 6 is bulizott. Az
egyik szomszédos lakdsba jarokastul
attoltak a kisgyerekeket, akiknek
almat felvaltva vigyazta valaki.

,Nem volt gond, hogy ki mit hoz, mit foz,
eqyszeriien természetes volt, hogy min-
denki hozzdjarul az estéhez.” El lehet
képzelni, milyen volt egy 6tvenharom
négyszetméteres panellakdsban egy
husz-harminc f6s buli! ,Ment a tinc,
remek olasz lemezeink voltak, ezen a
lemezjdtszon szolt!” - mutat Zsuzsa a
nappali sarkaba. - ,Olyan izomldzunk
volt utdna, hogy borzaszto!”

Nem jartak bulihelyekre, megoldot-
tak maguk. Duhaj ivdszat nem volt,
csak pont a jokedvig, mert a gyere-
kek reggel keltek, €s kozos kavéval
kezdédtek a kovetkezd év hétkoz-
napjai.
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EGESZSEG

LATRANYT VIKTORIA

Halaszlé fehér kenyérrel, toltott kaposzta,
dids és makos bejgli, mézeskalacs, zserhd -
egészen a siilt malacig folytathatnank sort. A
karacsonykor megkezdett nagy eszem-iszom
gyakran egészen szilveszterig tart. Hajlamosak
vagyunk a mértéktelenségre, mert valljuk csak
be batran, ez a par nap nem az dnmegtart6z-
tatas iddszaka. Erdemes néhany praktikus
tanacsot megszivlelni, mert a megfeleld
mennyiségii folyadékfogyasztas és a helyes
taplalkozasi elvek betartasa segithet a tiilzasok
elkeriiléséhen.

Az tinnepek alatt joval tobb zsiros,
szénhidrdtban dus ételt, siiteményt,
édességet fogyasztunk, bevallhatjuk
batran, hogy ilyenkor igazdn nehéz
ellenallni a csabito illatoknak és
izeknek. Fontos, hogy ilyenkor se
rugjuk fel teljesen a helyes taplalko-
zas szabalyait! Példaul a tobbszori

Etkezziink okosan!

Tippek az év végi tilevés ellen

Azokat az étkezéseket, amik nem a nagy eszem-iszom jeqyében telnek, oldjuk meg minél

egészségesebb ételekkel!

étkezést naponta. A legfontosabb
a mértékletesség. Ha minden

Egészséges édességek

Nem csoda, ha karacsony utan gy érezziik, hogy pihenésre van sziiksége a gyomrunknak. Készit-
siink gyiimdlcss desszerteket, hasznaljuk ki a gyiimolcsok természetes édesitd erejét. Azokat az
étkezéseket, amelyek nem a nagy eszem-iszom jegyében telnek, probaljuk minél egészségesebh
ételekkel megoldani! Reggelire fogyaszthatunk natir joghurtot gyiimolcsokkel, zabpehellyel,
piritdst sajttal és zoldségekkel, de igazan egészséges finomsaggal is meglephetjiik magunkat:
készithetiink gyiimdlcsds tirét napinditonak, vacsorara pedig egy konnyii levest vagy salatat. A
mozgasrol se feledkezziink el, eqy séta a friss levegdn sokat javithat kdzérzetiinkon!

finomsdgot megkdstolunk, akkor
csak kicsi adagokat szedjiink.
Egyiink lassan és komoétosan, hiszen
gyomrunknak idét kell adni, hogy
elegendé mennyiségili gyomornedvet
termeljen. Ezzel a gyomorrontas
veszélyét is csokkenthetjiik. Oda
kell figyelni a megfelel folyadék-
bevitelre is, ami hangsilyosan nem
az alkoholos italokbol szarmazik.

A szilveszter az linnepi id6szak
legnehezebb éjszakdja. Az elmult

2018.12.27.

évek adatai alapjan elmondhato,
hogy tizszer annyi az esetszam

a surgdsségin és a toxikologian,
mint az év mds napjain. Rengeteg
alkohol fogy, mikozben talpon
kellene maradni éjfélig, s6t idedlis
esetben még tovabb. Fontos,

hogy tisztaban legyiink sajdt
hatarainkkal. Mértékkel kell inni
- toményet ne, vagy csak keveset
fogyasszunk! A pezsgével kiilo-
nosen vigyazni kell, mert nagyon
gyorsan felszivodik. Keriiljitk az
alkohol és az energiaital kombina-
cidjat, mert az kiilonosen veszé-
lyes! Fontos, hogy étkezziink az
alkoholfogyasztas el6tt!

Izesitsiink fahéjjal!

Ha megszahadulnank a felszedett kiloktdl, a
mértékletesség mellett nydlhatunk a termé-
szethen eldforduld fiiszerekhez, gydgynive-
nyekhez is. A fahéj eldsegiti az élelmiszerek
egészséges emésztését. Mivel serkenti az
emésztonedvek termelését, gyorsitja az
anyagcserét, ennek kdszonhetden segit-
ségiinkre lehet a diétaban is. Azt is jo, ha
tudjuk, hogy a fahéj fokozza a vérkeringést,
ezaltal az anyageserét is, ezaltal enyhe
1sirégetd hatassal bir. Csipts-€édeskés ize
pedig elnyomja a cukor utani sovargast.

Eletmoédvaltas 1épésrdl 1épésre

LATRANYI VIKTORIA

Kozeledik az ij év, az ij kezdet pedig arra
sarkall minket, hogy valtoztassunk. Atlagosan
minden masodik ember tesz valamilyen
formaban ujévi fogadalmakat. A leggya-
koribh ujévi fogadalmak kizé tartozik az
életmddvaltas, a sportolas elkezdése, esetleg
ijrakezdése. Nem csoda, hogy altalaban ja-
nuarban megtelnek az edzdtermek. Azonban a
fogadalmak negyedénél mar az elsé hetekben
elfogy az energia. Az embereknek pedig csak
kis része képes par honapnal tovabb kiizdeni
a vagyott allapot eléréséért. Pletser Adamot,
a Cutler Fehérvar szakmai vezetdjét kérdeztiik
arrdl, hogyan tartsuk meg hosszi tavon a
motivacidnkat.

Nem egyszert dolog az életmodval-
tds. A kezdeti lelkesedés gyorsan
elkophat, ha nincs sikerélmény,
vagy ha nem tudunk olyanokkal
beszélgetni, akik az els¢ id6szak
nehézségeit mar tulélték, eset-

leg pont ugyanabban a cipében
jarnak, mint mi. Az életmodvaltas
nem egy atmeneti dllapot, hanem

=
=
S
=
<
=
=y
D
~

/A motivdltsdg megtartdsdban sokat segit, ha aprd részcélokat tifziink ki.” - véli Pletser Addm

1. Radikalis diéta helyett életmddvaltas!
2. Tiizziink ki realis célokat!

5. Mozgas - edzés hetente tobhszor
6. Ne siirgessiik a valtozast!

Hét 1épés a sikeres életmaodvaltasért

3. Tervezziink 1épésrdl 1épésre! Hatarozzunk meg részcélokat!
4. Rendszeres étkezés egészséges alapanyagokhdl

7. Keressiink tarsasagot! Hasonlo célokért konnyehb ketten vagy tobben harcha
szallni, raadasul atsegithetjiik eqymast a mélyponton!

jo esetben valoban egy életre szol.
Hullamvolgyek folyton lesznek,

de valahogy mindig vissza kell
kapaszkodni arra az ttra, ami a cél
fel€ vezet.

LA rovid tdvii diéta helyett a meg-
olddst az életmodvdltds jelenti.
Keriilni kell a radikdlis vdltozdsokat,
a koplaldst. Megvan az elhatdrozds,
hogy életmodot valtunk. Megvan a
konditerem, megvan az edzésterv, van

edzofelszerelésiink, tudjuk az étrendet
és teljesen fel vagyunk késziilve —
hétfon kezdhetjitk is az egészet! De ez
nem elég. A dolog jelentos része fejben
dél el. Ha ott nem vdltozik semmi,
akkor baj van: csak kiviilrol valtozunk,
de beliil ugyanazokkal a problémdkkal
kiizdiink majd, mint eddig.” — mondja
Pletser Adam, a Cutler Fehérvar
szakmai vezetdje.

A sikeres életmodvaltas a meg-
felel6 célkitiizéssel kezdddik,

hogy redlis célt hatarozzunk meg
onmagunknak. A motivaltsdg
megtartasdban sokat segit, ha apro
részcélokat tiiziink ki, igy gyakrab-
ban érhetiink el sikerélményt, ami
atsegit minket a nehezebb napo-
kon is.

,Nem az elsd alkalom a legnehezebb
és nem is a tizedik. Akkor kell erdsnek
lenni, amikor mdr honapok ota csind-
lod, és mar egy kicsit kiengednél. Csak
eqy edzés marad ki. Aztdn még egy.
Vegiil inkdbb az egész hét, sot az lesz a
legjobb, ha a jovd honapban vijrakez-
ded. Ezek azok a pillanatok, amikor
valahogyan vissza kell evickélni arra
az titra, amin a kezdet kezdetén elin-
dultunk! Eletmodot vdltani ugyanis
nem egy pdr hetes tevékenyseg.
Ndlunk nagy sikerrel megy az Elet-
modklub komplex programja, ahol a
résztvevbknek tizenket héten keresztiil
segitiink gyakorlatilag mindenben.” -
teszi hozza a szakember.

Heti fitt - nézze meg videdblogunkat
a témardl az fmc.hu oldalon!
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Ha kell, az autéban 1s fest

Beszélgetés Kovacs Arpad festomiivésszel

Kovics V. OrsoLya

Egy festdmiivészt tohbnyire igy képzeliink el,
hogy a miiterméhen vagy a kiszemelt téma el6tt
allva a festdvaszonnal, ihletett hangulatban,
csendes maganyban alkotja a miivét. De mégis
mikor adddik erre lehetdsége egy mozgalmas éle-
tet €16 székesfehérvari csaladapanak? Hol a hét-
éves lanyat viszi az iskolaba, hol irdnd feleségét,
Sohonyai Editet kiséri el az orszag valamelyik ta-
voli szegletében rendezett ird-olvasd talalkozdra,
és kozben a Toparti Gimnazium diakjait is tanitja.
Igy hat megtdrténik, hogy varakozas kozhen, az
autoban kezd neki a kivetkezd vazlatnak.

Egy tro-festomiivész hazaspar élete biztosan
nem mindennapi. A hétkoznapokat viszont
ndlatok is a csaladi élet szokdsos teendoi
hatdrozzik meg. Hogy képzeljiik el mindezt?
Edit édesanyja, nekem pedig mindkét
sziilém él meg, és csak par utcanyira
laknak téliink. Id6s koruk ellenére is
sokat segitenek. Ez nagy aldds a sorstol,
szép kegyelmi allapot, hogy ha mar ada-
tott gyermek €s szamukra unoka, akkor
a részei is lehetnek egymas életének.
Ezdltal pedig a csemeték személyiségén
a nagysziilok értékrendje is nyomot
hagy, és ez jo. Nélkiililk nem tudnank
megoldani azokat az utakat sem, ami-
kor mdr hajnali 6tkor elindulunk példa-
ul Debrecenbe, egy iré-olvaso taldlko-
zora. Ezek az utazassal toltott napok
nekem sajatos alkalmat kindlnak, hogy
kis uti vazlatokat készitsek, esetleg
nekialljak itt-ott festeni. Kiilonosen, ha
egy amugy ritkdn latott vidéken jarunk.
Ugyan a kocsiban alkotdshoz kicsit ke-
vés a hely, de ennek ellenére igyekszem
hatékony lenni. Feltaldlom magam
szélsdségesebb koriilmények kozott is.
Példaul nydron, a Velencei-t6 partjan
megallas nélkiil csiptek a sztinyogok,
de annyira magdval ragadott a ldtvany,
hogy fittyet hanytam a kényelmetlen-
ségre - a festd fessen és ne vakardzzon!
Arra is van alkalmad, hogy félrevonulj a
miiterembe festeni?

Azért is j0, hogy van galériank, mert le-
het6séget ad erre. Bar két gyerek mellett
nyilvan nagyobb szerencse kell hozza,
hogy az ember alkotdsra alkalmas,
zavartalanul egybefiiggd id6t talaljon.
De Armin mar tizenhat, ebbdl a szem-
pontbdl megértdbb. Julesi csak hétéves,
viszont 6 is egyre empatikusabb. Persze
még igényli a figyelmiinket, de ha
dolgozunk, mintha mdr érezné a sulyat
annak, hogy anya vagy apa valami
olyasmit csindl, ami teljes odafigyelést
kivan a résziikrdl. Ilyenkor szerenyebb
igényeket tdmaszt, es csak ritkdn jon az-
zal, hogy: ,Apa, szerintem a kukacnak
mindket végén van feje!”

Benne ébredeznek valamifele alkotoi
ambiciok?

Kislanyként a beszéd iranti készteté-

se nagyon erds, szinte folyamatosan
beszél, s6t inkabb dalol. Versekbe,
rimekbe, sajat maga altal kredlt kis
szénoklatokba szovi a mondanddjat.
Nem mondom, hogy ez idénként nem
zavaro, de igen jopofa poénokat alkot €s
gyakran megnevettet minket. Emellett
elég kitartdan rajzol. El tud mélyiilni
ezekben a kreativ folyamatokban. Nem

Kovdcs Arpdd festomiivész

felszines, nem csapong, igyekszik meg-
taldlni azt a kifejezési modot, amitdl a
produkcié nemcsak sajat maga, hanem
mdsok szdmdra is érdekessé vdlhat.
Kezdi felfedezni, hogy az alkoto jaté-
kokban nem a ,mit” a lényeg, hanem a
+hogyan”. A sors a tehetsége malmdra
hajtja a vizet, hiszen ilyen természet(
dolgokkal van kériilvéve, ezt latja
tolink.

Kozos szabadiddtokkel mit kezdtek szive-
sen?

Tobbnyire kirdandulunk, kis kalando-
kat szerveziink. Van egy border collie
fajtdju kutyank, miatta is gyakran
kimozdulunk, el a varosi kornyezetbdl
a természet vadabb, érintetlenebb
vilagaba. De ha Edittel egyiitt lehetiink,
szamunkra mdr az is kalandnak mi-
ndsiil, amikor csak siman atbeszéliink,
kielemziink valami mindketténket
érint6 témat, megnézziik a forrasat,

és kozben rdeszméliink legmélyebb
inditékainkra. Ez egyfajta Onismereti
folyamat. A dolgok nem mindig maguk-
tol értetéddk tarsunk szamara, sokféle
érzelmi szinezetet kaphat egy-egy
vélemény, amit alkotunk és egymdsnak
adunk, mikozben egyiitt €liink. Es ha
tiirelmesek vagyunk, a masik megérté-
sének szinte igyekezetével figyeliink,
rajohetiink, hogy mennyire mast értiink
addig azonos jelentéstinek vélt szavak
alatt. A mdalkotasok elemzése j6 lehe-
téséget kinal ezekre a ,rdjovésekre”, és
ez nemcsak ,miiélvezet”, hanem igazi.
Az alkotdsokra visszatérve: az elso szo, ami
a fehérvari témajii festményeidrol eszembe
jut, az a szivmelengeto. Te hogy érzel ezzel
kapcsolatban?

A tér és a forma, ami érzékenyen

érint. Mint megtudtam, a térben valé
tajékozodds a terfi evolticios orokségé-
nek egyik hozadéka. Ez az 6si inditek
bennem még mindig elég erdsen €l.
Vissza tudok emlékezni egész kicsi
gyerekkoromra: mar akkor nagyon
érdekelt, hogy a fenébe kelti a térmély-
ség illuzidjat egy sik papirfeliileten 1évé
kép? Lattam ugyanis az illusztraciokat
a konyvekben, €s nagyon bosszantott:
az én rajzaim miért maradnak sikban?
Kerestem, mi az, amitdl egy dbra tér-

hatdsu lesz. Az épiiletek, az ember al-
kotta kornyezet erésen kinadlja ezt a té-
rélményt. Székesfehérvar az otthonom,
ez a leggyakrabban latott, legintenziveb-
ben atélt térhatdst kozeg szamomra,
ezért természetesen az itteni éptiletek
ihletik rengeteg képemet - a plasztikus
ndi formak mellett. Egyébként a szinek
is ezt a térbeliséget szolgdljak, ez az,
amitél szivet melengetd lesz az egész.
Valdjaban minden eszkozzel a plasztici-
tds illiziéjanak megteremtésére torek-
szem: ami dombord, az domborodjon,
ami tavol van, az homalyba vesszen,
viszont a kozeli j6jjon igazan kozel. Ha
ennek pozitiv hatasa lesz a befogaddra,
az nekem is 6rom.

Fontosak ezek a visszajelzések?

Igen. Mindig meg akarok felelni
valaminek, valakinek, egy feltételezett

hatok valamit, amit j6 lenne késébb is
megidézni. Aztan van, amikor a téma
hosszabban érlelédik a fejemben,

féleg a furcsa, torzitott, gorbiilds terd
képeim esetében. Az egy jo értelemben
vett erszaktétel a valésag elemein, és
hosszan elmélkedem azon, hogy mely
részleteket érdemes egybegytrni. Es
persze olyan is van, hogy a festmény
leendé tulajdonosanak az elképzeléseit
igyekszem megvalsitani.

Az emlitett tevekenységeid mellett a Vigya-
z0 Kéz Gyermekvédelmi Eqyesiiletnek is
alapito tagja vagy. Ott milyen feladatokat
végzel?

A jelenlétem mostandban joval sze-
rényebb, mint kordbban. Leginkdbb

a testvértaborokban tanitom festeni

a gyerekeket. Taldn lesz még olyan
életszakaszom, amikor ismét kinalkozik
lehetéség arra, hogy abba a feladatba
tobb energidt fektessek. Igyekszem
réérezni az egyenstlyra, hogy annyit
vallaljak magamra, amennyit teljes
szivvel teljesiteni is tudok. A Téparti
Gimnadzium és Szakgimndziumban is
most mér inkdbb félalldsban dolgozom:
igy ugyan kevesebb gyerekkel foglalko-
zom, de tobb energiat tudok adni nekik.
Oszinte igyekezettel keresem, hogyan
tudndm a legtobbet kihozni belélitk. Ez
sok érzelmi befektetéssel is jar! Megpro-
balom kifiirkészni, mi az, amit tényleg
szivesen és jol tudnak csindlni.
Hasonloan miikodott ez akkor is, amikor te
voltdl didk?

Sokszor eszembe jut, hogy az akkori
tandraim, mentoraim sokkal kevesebb
instrukciot adtak, és nem beszéltek eny-
nyit a lelkemre, mint én most némelyik
didkomnak. Lehet, hogy azért, mert
nem volt divat a kozvetlen tanar-didk
stilus, vagy csak nekem nem volt ra

s o e ]

Néha a galéridban, mdskor (tkdzben alkot

elvardsrendszernek. Hogy érezzem,
nem csak magamért teszem ezeket a
dolgokat.

Hogyan sziiletik meg a donteés, hogy mi lesz
a kovetkezo festmény témdja?

Tobbféle indittatas 1étezik. Van, amikor
tényleg egy pillanat. Hiszen tiiné-

keny a valosag, a fények és az drnyak
valtakoznak, és barmikor megpillant-

annyira sziikségem. De most sokszor
festek vagy rajzolok a gyerekek el6tt,
megmutatom a gyakorlatban, hogyan
is oldanék meg egy adott problémat.
Hogyan formalnam tgy azt a helyze-
tet, hogy 6romomre €s ezen keresztiil
mésok oromére szolgdljon. Inkabb
alkototdrsak vagyunk, nem katedran
allva mondom a bolcsességeket.
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ORIAS BOLT

Ahol mindig van
eggyel nagyobb méret
az uraknak!

Férfi ruhak 3-8 XL-ig, 120-230 kg-ig.
Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.

(Foldhivatal és illetékhivatal utcaja)
Telefon: 06-30-76-86-547
Nyitva: h-p.: 9.45-17.30, szo.: 9.00-12.00

Azonnali, helyszini Casco-s iivegka’r felvétel!

Székesfehérvari telephely: Méri Ut 154‘

o)
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 ™ot~

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES
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JANUAR

Fruzsina, Gjév

Abel

Genovéva, Benjamin
Titusz, Leéna

Simon

Boldizsar

Attila, Raména
Gyongyvér
Marcell
Meléania

Agota

Erné

Veronika

Bédog

Lérand, Lorant
Gusztav

Antal, Anténia
Piroska

Sara, Mario
Fabian, Sebestyén
Agnes

Vince, Artar
Zelma, Rajmund
Timét

Pal

Vanda, Paula
Angelika

Karoly, Karola
Adél

Martina, Gerda
Marcella

JULIUS

Tihamér, Annamaria
Otté6

Kornél, Soma

Ulrik

Emese, Sarolta
Csaba

Apollénia

Ellak

Lukrécia
Amalia

Néra, Lili
Izabella, Dalma
Jend

Ors, Stella

Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek
Frigyes

Emilia

Iés

Daniel, Daniella

Magdolna
Lenke

Kinga, Kincsé
Kristéf, Jakab
Anna, Aniké
Olga, Liliana
Szaboles

Marta, Flora
Judit, Xénia
Oszkar
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FEBRUAR

Ignac
Karolina, Aida
Balazs

Rahel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra
Toédor, Romed
Aranka

Abigél, Alex
Elvira

Bertold, Marietta
Livia, Lidia

Ella, Linda
Balint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla
Donat

Bernadett
Zsuzsanna
Aladar, Almos
Eleonéra
Gerzson
Alfréd

Elemér

Matyas
Géza

Edina

Akos Bator

AUGUSZTUS

Boglarka

Lehel

Hermina

Domonkos, Dominika

Krisztina

Berta, Bettina
Ibolya

Laszl6

Eméd

Lérine

Zsuzsanna, Tibore

Klara
Ipoly
Marcell
Maria
Abraham
Jacint
Ilona

Huba

Istvén, az dllamalapitas iinnepe
Samuel, Hajna

Menyhért, Mirjam

Bence

Bertalan

Lajos, Patricia

Izs6

Gaspar
Agoston
Beatrix, Erna
Roézsa

Erika, Bella
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MARCIUS

Albin
Lujza
Kornélia

Kazmér
Adorjan, Adrian
Leonéra, Inez
Tamas

Zoltan
Franciska, Fanni
Ildiké6

Szilard

Gergely

Krisztian, Ajtony
Matild

Kristéf, nemzeti iimnep
Henrietta

Gertrad Patrik

Sandor, Ede
Jozsef, Bank
Klaudia
Benedek
Beata, Izolda
Emdéke
Gabor, Karina

Irén, frisz
Emanuel
Hajnalka
Gedeon, Johanna
Auguszta

Zalan

Arpad

SZEPTEMBER

Egyed, Egon

Rebeka, Dorina
Hilda

Rozalia

Viktor, Lérine
Zakarias
Regina

Maria, Adrienn
Adém

Nikolett, Hunor
Teodéra

Maria

Kornél
Szeréna, Roxana

Eniké, Melitta

Edit

Zsofia

Diana

Vilhelmina
Friderika

Maté, Mirella
Moéric

Tekla

Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina, Pal
Adalbert

Vencel

Mihaly

Jeromos

M

Fehérvar Me

(
]
(

Fehé

Fehér

-

Vorosma

—
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EPULENLGEPESZET
FURDOSZOBA

P mentahdz

SZAKRENDELESEK
ROVID ELOJEGYZESSEL.

BEJELENTKEZES: +36 30 534 3121,

VERVETEL A HET MINDEN NAPJAN,
BEUTALO ES VARAKOZAS NELKUL.

SZEKESFEHERVAR,

WWW.MENTAHAZ . HU ¢




> APRILIS

MAJUS

1H Hugé 1 Sz Filop, Jakab, a munka iinnepe
= 2K Aron 2 Cs Zsigmond
dacentum 3 Sz Buda, Richard 3P Timea, Irma
4 Cs Izidor 1 Sz Moénika, Florian
5P  Vince 5V  Gyérgyi, Adridn
6 Sz Vilmos, Biborka
e 6 H Ivett, Frida
R e 7K  Gizella
8H Dénes 8 Sz Mihaly
d 9K Erhard 9 Cs Gergely
10 Sz Zsolt 10P Armin, Pilma
11 Cs Led, Szaniszlé 11 Sz  Ferenc
12 P Gyula 12V Pongrac
13 Sz 1Ida
4V . 13 H Szervac, Imola
14 ke 14K  Bonifdc.
15 H  Anasztazia, Tas 15 Sz Zsé6fia, Szonja
16 K  Csongor 16 Cs Mézes, Botond
17 Sz Rudolf 17 P Paszkal
18 Cs Andrea, Ilma 18 Sz Alexandra, Erik
19 P Emma, nagypéntek 19V Ivé Milan
20 Sz  Tivadar
7 4 ol 7 20 H Bernit, Felicia
21V Konrad, hisvét 51 K Konstailtin
22 H  Csilla, Noémi, hiisvét 22 Sz Jilia, Rita
23 K Béla 23 Cs Dezsd
24 Sz = Gyorgy 24 P Eszter, Eliza
25 Cs Mark 25 Sz Orban
26 P Ervin 26V Fiill6p, Evelin
27 Sz Zita 27 H Hell
28V o ella
&V Folrrig 28 K  Emil, Csanad
29 H Péter 29 Sz Magdolna
30 K Katalin, Kitti 30 Cs Janka, Zsanett
31 P Angéla, Petronella
OKTOBER NOVEMBER
1 K  Malvin 1P Marianna, mindenszentek
2 Sz  Petra 2 Sz Achilles
3 Cs Helga 3V Gy6z6
> 4 P Ferenc -
5 5z Aurél g g %(aroly
3 AP 4 mre
6V Briané, Renata 6 Sz Léndrd
7H  Amailia 7 Cs Rezsé
8 K Koppany 8P  Zsombor
r 9Sz  Dénes 95z Tivadar
' 10 Cs Gedeon 10V Réka
b O e 11H  Mirton
| 12 K Jonas, Renato
13V Kalméan, Ede 13 S Szilvi;
14 H Helén 14 Cs Aliz
15 K Teréz 15 P Albert, Lipét
16 Sz Gal 16 Sz Odon
17 Cs Hedvig 17V Hortenzia, Gergd
18 P Lukacs 2
19 Sz  Nandor }g E .]]Eeno’b 2
p rzsébe
20V Vendel 205z Joldn
21 H Orsolya 21 Cs Olivér
22 K Eléd 22 P Cecilia
Moo, 20 9z Gybngyi, nemzeti iinnep 23 Sz Kelemen, Klementina
724 ¢ Salamon 24V  Emma
25 P  Blanka, Bianka A
26 Sz Dﬁmﬁti,ir %2 E 5,{“?]“1
= P irag
27V Szabina 27 Sz Virgil
28 H Simon, Szimonetta 28 Cs  Stefania
=" 29K Narcisz 29 p Taksony
rervarhu 30 Sz Alfonz 30 Sz = Andras, Andor
N 31 Cs Farkas
alma
CELTERULETEK:

o AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAR  FIGYELEMHIANYOS HIPERAKTIVITAS ZAVAR (PL. ADHD, ADD)
o INTELLEKTUALIS KEPESSEG ZAVAR ¢ KOMMUNIKACIOS ZAVAR, BESZEDFEJLODESI ZAVAR

o TANULASI ZAVAR ¢ TIK ZAVAR (PL. TOURETTE)

o KAPCSOLODO ERZELMI ZAVAROK ¢ KENYSZERBETEGSEG

EGYENI TERAPIA:

o DEVENY TERAPIA o TSMT TERAPIA @ KONDUKTIV PEDAGOGIAI/PETG MODSZER ¢ LOGOPEDIA

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK:

o ALAPOZO TORNA o TSMT TERAPIA ¢ BESZEDINDITO CSOPORT

NAGY LAszLé u. |

+36 (30) 161 2761,

WWW.ZOLDALMAKOZPONT.HU
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SZEKESFEHERVAR

Méri Gt 102. Tel.: 22/513-220
Budai at Tel.: 22/509-400

JUNIUS

Tiinde
Karmen, Anita

Klotild

Bulesa

Fatime
Norbert, Cintia
Rébert

Medard

Félix, pitnkosd

Margit, Gréta, pitnkosd

Barnabas
Villé

Antal, Anett
Vazul

Jolan, Vid

Jusztin

Laura, Alida
Arnold, Levente
Gyarfas

Rafael

Alajos, Leila
Paulina

Zoltan

Ivan

Vilmos
Janos, Pal
Laszlé
Levente, Irén
Péter, Pal
Pal

DECEMBER
Elza

Melinda, Vivien
Ferenc, Olivia
Borbala, Barbara
Vilma

Miklés

Ambrus

Maria

Natalia
Judit

Arpad
Gabriella
Luca, Otilia
Szilarda
Valér

Etelka, Aletta
Lazar, Olimpia
Auguszta

Viola

Teofil

Tamas

Zénéd

Viktoria
Adam, Eva

Eugénia, karacsony

Istvan, karacsony
Janos

Kamilla

Tamas, Tamara
David

Szilveszter

www,braunbau.hu

Mesz-tor
KAPUTECHNIKA
SZAKUZLET

Székesfehérvar, Berényi ut 81.
Tel.: 22/331-332
www.mesz-tor.hu

PEUGEOT
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2018-BAN IS VARJUK SZERETETTEL!
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KLASSZIKUS BAJOR STILUSU
ETTERMUNK SZEKESFEHERVAR
BELVAROSABAN

Székesfehérvar, Anyos P. u. 3.
Asztalfoglalas: 22/321-486
www.salvatoretterem.hu

[P GV GV GV GV SV oV SV 4V 4V a5 o

#+ immobilizeres-inditisgatlés autokulcs mésoldsa #
# + auto-, lakas-, széfzarak javitasa ’
¥« bélyegzd, névtabla készités, gravirozds :

¥« serlegek, érmék forgalmazésa
¥« zirhoz kulcsot - kulcshoz zérat -

! HERMAN KULCS-ZARDA
s Székesfehérvar, Osz u. 7. * Tel.: 22/397-577 ’
‘N}tva hetkozn’ap 8-1 7} www. kulcs’zard’a .com #
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Epitkezik? Felajit?
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Latogathato kiallitasok

Akit Jeruzsaleminek neveziink

Csck Istvan Képtar

A rendhagyd tarlat keretein beliil be-
mutatdsra keriilnek II. Andrds €letének
legfontosabb eseményei.

A kidllitds megtekintheté december 31-
ig, hétf6tdl vasarnapig 10-tdl 18 draig.

Pusztdk aranya

Kdpolnasnyék, Haldsz-kastély

A Haldsz-kastélyban mutatjdk be a
nagyszentmikldsi kincs hiteles maso-
latait. A tarlat kiilonlegessége, hogy itt
lathatdk eldszor Laszlo Gyula régész-
professzor a honfoglalds kordt bemuta-
t6, lenytigdzd szépségti eredeti grafikai.
Megtekintheté december 31-ig.

Mézeskalacs-kiallitds

Vorosmarty Mihdly Kényvtar Gyermek-
részlege

Megtekintheté december 31-ig.

Fonalmadarak

Vorosmarty Mihdly Kényvtar Budai tti
Tagkonyvtdra

Kidllitds a székesfehérvari Kdrpitszovd
Szakkor alkotdsaibol. Megtekintheté
janudr 5-ig.

Uton Betlehembe
Feketehegy-szarazréti Kozosségi
Kozpont

A Munkdcsy Mihdly Altalénos Iskola
kidllitdsa. Megtekinthetd janudr 5-ig.

Tavasz a télben

Aranybulla Kényvtdr olvasoterme
A Székesfehérvari Fotoklub tarlata.
Megtekinthetd januar 18-ig.

Mentett értékek

Viérosi Képtar-Dedk-gytijtemény

A tdrlattal a mizeum munkatdrsai
tisztelegni és emlékezni kivannak a
huszonét éve elhunyt Deak Dénes
emléke el6tt. A kidllitds megtekinthetd
februdr 17-ig.

Vadaszok és vadaszatok Fejér megyében
Szent Istvan Kirdly Muzeum Orszag-
zdszI6 téri épiilete

A kidllitdson bemutatjak a vaddszat
Fejér megyei torténetének tobb korsza-
kat a 18. szdzadtdl a Horthy-korszakig,
vagyis a barokktol a neobarokkig. A
kiallitds megtekinthet6 februdr 24-ig,
keddtél vasarnapig 10-t6l 18 drdig.

Trianon

Csok Istvan Képtar

A neves képzémivész és rajzfilmrende-
70, Jankovics Marcell kiallitasa. A kozel
kétszaz alkotast felvonultato, kiilon-
leges installdcioval megépitett, egyedi
élményt kinalo kiallitds marcius 3-ig
latogathato.

Varosi szilveszter és szerencsehozo lencse
Programok december 28-t6l januar 6-ig

S52ABO PETRA

Legszebb ajandék az élet!

A karacsonyt idén dtnapos hosszi
hétvégével iinnepeltiik. A legrovidebb
lejarati vérkészitmények éppen ot
napig hasznalhatok fel, ezért nagyon
fontos, hogy iinnepek kozotti vérada-
saval aki tud, segitse a hetegellatast!
December 28-an és 29-én 8 és 14
ora kozott a Székesfehérvari Teriileti
Vérellatoban (Székesfehérvar,
Seregélyesi it 3.) varjak a segiteni
vagyokat, de ezen kiviil a Fehér
Palotahan december 29-én 11 és 16
ora kozott valamint januar 2-an 12 és
16 ora kozott is lehet vért adni.

December 28.

5. Kisfaludi Pingpongiinnep

14 ¢ra, Kisfaludi Kozosségi Haz

Az iinnepek utdn egy j6 hangulatd sport-
délutdnra varnak minden érdekl6dét a
Kisfaludi K6zosségi Hazba.

Diétoré
15 és 19 dra, Vorosmarty Szinhdz
A Székesfehérvari Balettszinhaz elGadésa.

Cloud 9+
20 Ora, Pet6fi Kulturtanszék

SuperStars - Festival

20 ora, Fezen Klub

Fellépdk: AK26, Burai Krisztidn, Rico&-
Missmood, GwM, Mario, Lévai, Nemazlany
x Lil G.

December 29.

Eldszilveszteri verseny

9 6ra, Kunos Lovarda

A lovasok iigyességi, futészaras dijugraté
szamokban mérik Ossze a tuddsukat.

Macskatéka
17 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz
és Konyvtar

Papirszinhdz Tasi Katalin-Maros Krisztina
A soknevii macska cimi el6addsaval.

Los Andinos 35 éves jubileumi koncert
18 ora, Felsévarosi Kozosségi Haz

Apey&the Pea
20 ora, Pet6fi Kulturtanszék

Wellhello
20 ora, Fezen Klub

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

December 30.
Vasarnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

December 31.

Virosi szilveszter

20 6ra, Zichy szinpad
Program:

20 ora: DJ Katai

21 éra: ].A.M Showband
22 ¢6ra: Metro-Police
22.45: J.A.M Showband
23.30: Irigy Honaljmirigy
Ejfél: Himnusz, kdszontd, tlzijaték
00.05: Irigy Honaljmirigy
00.25: J.A.M Showband
01.25: DJ Zsiraf

Janudr 1.

Szerencsehozo lencse

14 ora, Alba Plaza el6tti tér

A hagyomanyokhoz hiven idén is
szerencsehozo lencsefézelékkel varjak a
fehérvariakat. Az étek idén is a Magyar
Honvédség gulyasagyuiban késziil, és min-
denki kap mellé egy pohdr meleg tedt is.

IL Ujévi frissit6 futds
15 6ra, Bregyo kozi Regionalis Atlétikai Kzpont
Hogy aktivan, mozgdssal induljon az év.

Ujévi erdei séta
15 6ra, Agdrd, Parkerdd

Uj év, tj remény!

17 6ra és 19.30, Vérdsmarty Szinhaz

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
djévi koncertje. A mindenkori legjobb
filmzenékbdl hallhatnak kiilonleges
valogatdst az érdeklédék. Olyan mivek
csendiilnek fel, melyek Oscar-, Golden
Globe, Grammy €s mds rangos dijak tu-
catjaival Oregbitették szerz6ik hirnevét.
A koncertet 19.30-kor rdadds koveti.

Janudr 3.

Kismamatorna - nyilt éra

16.20, Kismamatorna-terem, Megyehdz
utca 12.

A torna fejleszti a testtudatot, a mozgas- ko-
ordindcidt, javitja a testtartdst, a baba €s a
mama keringését, mobilizalja a gerincet €s
a csip6t. Lesznek labdagadads elleni gyakor-
latok és 1égzdtechnikakat is bemutatnak.

Janudr 4.
Takats Tamas Blues Band
20 6ra, Pet6fi Kulturtanszék

Janudr 6.
Vasdrnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Irany a jég!

2019-ben is varja a korcsolyazni vé-
gyokat Székesfehérvaron a Koriliget!
A Zichy ligetben a Zenepavilon koré
épiilt 700 négyzetméteres szabadtéri
miujégpalya kiilonleges sportélményt
kindl kicsiknek és nagyoknak. Hétf6-
t6] csiitortokig reggel 8-tdl este 8-ig,
pénteken és szombaton reggel 8-t6l
este 10-ig, vasarnap pedig reggel 8-tdl
este 8-ig varja a jég a korizokat.

A Baratsag mozi miisora

Silvio és a tobbiek
December 28. 17.30
Feliratos olasz-francia életrajzi film.

Egy nap
December 28. 20 6ra
Magyar jatékfilm.

Mirai - Lany a jovébol

December 29. 16 éra

Feliratos japan animadcids kalandfilm,
drdma.

Ruben Brandt, a gyiijté
December 29. 18 ora, januar 4. 20 dra
Magyar animacios akcio-thriller.

Végillomas: eskiivd
December 29. 20 6ra
Amerikai romantikus komédia, drama.

A tanu
December 31. 18 6ra
Magyar filmszatira.

Bohém rapszddia
December 31. 20 dra, januar 4. 17.30
Amerikai-angol zenés életrajzi drdma.

Mindenki tudja

Janudr 3. 18 ora, janudr 5. 20 éra
Feliratos spanyol-francia-olasz drama,
misztikus thriller.

Kezedben a sorsod
Januar 3. 20.15
Feliratos francia film.

A Grincs

Januar 5. 16 ora

Amerikai csaladi animdcios film, komé-
dia.

X - A rendszerbdl torolve
Januar 5. 18 ora
Magyar thriller.

TeleElettel

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

Horoszkép

2018. december 27. - 2019. januar 2.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

Kifejezetten tiditének taldlja, ha a két tinnep kozott
dolgoznia kell. Egyrészt azért, mert lehet6sége adodik
arra, hogy lemozogja azt, amit megevett az tinnepek-
kor. Masfel6l néha mar soknak érezte a csaladja fel6l
arado szeretetet. A munkahelyén végre 6nmaga lehet.

Bika4.21.-5.20.

Egész héten olyan lesz, mint aki el van vardzsolva. Cso-
dalatos hangulatban lesz, madarat lehetne fogatni Onnel.
Csak néha tér magéhoz az dlombdl, amikor kedvese
vagy a sajat csalddjaval talalkozik, és sikeriil egyeseknek
negativan célozgatnia vagy akdr kritizaljik is.

Ikreks.21.-6.21.

Azok, akiknek dolgozniuk kell a két tinnep kozott, igyekszenek
miel6bb letudni a feladataikat. Az elképzelés jo, csak figyeljenek
oda arra, hogy a sietségben ne hibézzanak! Bar néha kedvese az
akaratdn kiviil kellemetlenséget okoz, de igyekszik tiirelmes és
megértd lenni vele szembe, csak mosolyog a botlasain.

Rake.22.-7.22.

A héten kellemes meglepetések érik. Nem vart
kedvességet, segitséget ajanlanak fel Onnek. Ez
némileg helyrerakhatja az emberekben megingott
hitét. Egy kicsit tulhajtja magat a munkajéban. J6
lenne lassitani!

Oroszlan7.2s. -5.22

A héten csak tigy ragyog. Mindenki csoddjéra jér szépségé-
nek, energikussdganak, karizméajénak. Most igazan elérhet
barkinél barmit, az emberek j6forman képtelenek nemet
mondani Onnek. Talan az is oka lesz vardzsdnak, hogy el-
dontotte: az tinnepek alatt pihen és tobb id6t szdn magdra.

Sziiz s 23.-9.22.

Néha odamond egy-egy csip6s megjegyzést a parjanak, mikor gy
érzi, nem segit eléggé vagy nem gy csindl bizonyos dolgokat, ahogy
elvarja tole. Igaza lesz kedvesnek abban, hogy finoman is felhivhatja
ré a figyelmét, és ugy még szivesen be is segit. Probalja meg, hogy
keriili a konfliktust, mert egyébként békés napok varnanak Onokre.
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Kurucz TinDE

Ujév napjan a régiek olyan ,magikus” ételeket
fogyasztottak, melyek a hagyomany szerint
sok pénzt hoznak a hazhoz. Ezek kozé tartozott
alencse is, mely lapos és kerek formajaval az
embereket a fémpénzre emlékeztette.

A hagyomanyos lencsébdl késziil-
het fasirt, rizotto, saldta, leves vagy
flistolt hisos fézelék is, de érdemes
kiprébalni a voros valtozatat, mert
konnyebben emészthetd, nem kell
aztatni és husz perc alatt puhadra f6.
Most egy egyszerd, stri és flszeres
krémlevest, egy indiai dahlt ké-
szitettliink beldle, melynek akkora
sikere volt, hogy egy kiskanalnyi
sem maradt belSle. Megjegyez-
nénk azért, hogy az ujévkor beteg
gyomorral ébred6k maradjanak to-
vabbra is a korhelylevesnél, de akik
tettrekészen Iépnek az ij évbe vagy
megfdazassal kiizdenek, tobb cayen-
ne borssal vagy még inkabb egy

kis chilivel kiegészitve a receptet
batran kanalazzak! Késziiljenek fel
azonban egy kiérlelt szemelyiséget
igényld, igen karakteres izvilagra!

Hozzavalék két fore

+ 100 gramm vords lencse

- egy nagyobh szal sargarépa

« két gerezd fokhagyma

- egy fej voroshagyma

« két centi hossziisagil friss gyombér

« két deci kokusztejszin vagy kokusztej

« egy teaskanal garam masala (indiai
fiiszerkeverék)

» egy teaskanal kurkuma

- egy teaskanal 6rolt koriandermag

- egy teaskanal szerecsendio

- egy teaskanal cayenne hors

« egy kavéskanal barna cukor

« izlés szerint so

« fél liter hasleves alaplé

« fél citrom leve

- néhany szal djhagyma vagy
korianderlevél a diszitéshez

A voroshagymat felkockazzuk és
kokuszzsiron vagy olivaolajon meg-
futtatjuk. Rdreszeljiik a gyombért,
majd hozzaadjuk a zizott fokhagy-
mat, és par percig piritjuk. Ezutan
johet a reszelt répa €s az alaposan
atmosott voros lencse. Ismét par
perc piritds kovetkezik. Felontjiik
az egészet a husleves alaplével (a
legjobb a hazi, de kockabdl is lehet
késziteni), és beletessziik a garam
masalat, a kurkumat, a koriandert,
a szerecsendiot €s a cayenne borsot.

Mérlegs.2.-10.22.

Szamottevden javulhatnak a kapcsolatai a kivetkezd napokban.
Nemcsak azért, mert nyitottabbé vélik a megbocsitasra és elfogadds-
ra, hanem mert sok pozitiv visszajelzést kap a szeretteittl. Mar csak
arra kellene figyelnie, hogy ne egyen és igyon Gssze-vissza mindent
az innepek alkalméval, mert kellemetlensége szdrmazhat beléle.

Skorpio 10.23.-11.22.
Nem sok kedvvel indulnak munk4ba azok, akiknek
dolgozniuk kell a két iinnep kézott. Szerencsére tul sok
nehézséggel nem kell szembenézniiik, egy-két olyan prob-
léma ad6dhat, amit villimgyorsan meg is oldanak. Féleg a
kollégdikkal fognak tarsalogni és megyvitatni élményeiket.

Ujitsunk ajévkor!

Gyombér, kokusz, vords lencse

Aviraslencsét nem kell dztatni, kinnyebben emészthetd, €s kiilonleges djévi fogds készithetd beldle

paroljuk. Amikor a lencse megpu-
hult, egy botmixerrel piirésitjiik.
Hozzdcsurgatjuk a kokusztejszint,
meghintjiik egy kis barnacu-
korral és belefacsarjuk a citrom
levét. Par percig még kis langon
rotyogtatjuk. Végiil néhany szal
tjhagymaval és néhany cseppnyi
kokusztejszinnel melegen talaljuk,
de tehetiink rd korianderlevelet is.
Ez ut6bbit mar ne f6zziik, mert a
hékezeléstdl elvesziti az izét, csak
szorjuk felapritva a tanyérba talalt
leves tetejére!

Fotdk: Kiss Lasz16

A gyombért6l karakteres lesz a dahl

(Ezeket a fliszereket ma mar nem
reménytelen fellelni a nagyobb
fehérvari élelmiszer-aruhazak ,nem-
zetkozi” polcain, de ha biztosra aka-
runk menni, a Vamhaz koruti Azsia
boltig vagy mas budapesti orientalis
€lelmiszeriizletig kell utaznunk.)

A befiiszerezett alapanyagokat
fed$ alatt negyedoran keresztiil

Mi az a dahl?

A dahl (vagy dal, daal, esetleg dhal)
egy siirii indiai leves, mely rantas
nélkiil valamilyen hiivelyeshdl
(példaul sargaborso, virds lencse,
csicseriborso, kis szemii bab sth.)
késziil. Ezen kiviil lehet bele rakni
paradicsomot, zellert, siitotokot, cuk-
kinit, padlizsant, de édeshurgonyat és
hagyomanyos krumplit is. Viszont his
sosincs benne. Indiaban rizzsel vagy
naan-kenyérrel fogyasztjak.

Vizonto1.21.-2.1s.

Nyifas 11.23. - 12.20.

Tul ﬂ&ugodtnak érezheti kedvesével a napjait, ezért
probal egy kis szint vinni bele, és nemcsak mindenna-

- pi, hanem szexudlis szinten is. Vagya célt ér, mert fel is

porog a szerelmi életiik és sok 1j élménnyel lehetnek
gazdagabbak.

- Baki2ai-1.20.

Rettentden morgds és goromba lehet, ha a két iinnep
kozott dolgoznia kell. Erthetd, hogy semmi kedve hozz4,
de nem bélcs dolog a kollégain vagy masokon vezetni

le a fesziiltséget. Igyekezzen egy kis pozitivumot lelni a
munkdban, és akkor hamar eltelik a munkaidé!

Legyen 6vatos azzal, hogy mennyit eszik és iszik, mert
villimgyorsan elcsaphatja gyomrét vagy be is rughat az
tinnepek alatt. Anélkiil is lehet emlékezetes a szilveszter!
Hajlamos kissé ttlporogni magat. Ossza be okosan az ide-
jét, és akkor nem fog teljesen lemeriilni az tinnepek alatt!

Halak2. 19.-3.20.

Oromteli hangulatban lesz egész héten, mert szeret-
tei jelenlétében maximalisan feltoltédik. Nemcsak a
rokonokkal, hanem barétaival is sikeriil talalkoznia.
Raadésul mindenkitél olyat kap, amire végyott, amit

szeretett volna, és ez tovabb emeli az tinnepek fényét.
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SELLEl Erzseer

Az eziist haju, éjfekete szemii, ruganyos 1éptii
Nadasdy Borbala az ismerdsok és baratok
hiztatasara dtven évnyi tavollét utan megirta
torténetét. Elsdsorban azért, hogy kiirja
magahol. Aztan hogy megismertessen masokat
is egy huszadik szazadi magyar arisztokrata
sorsaval.

Hatéves volt, amikor véget ért
biztonsagos lepsényi vilaga. Az
alsoperei bakonyi erdé kis vadasz-
hazaban egy ideig még meghtzhat-
tdk magukat. Aztan egy teherauto
tovabbszallitotta a kitelepités
kijelolt helyére. Széthullott a csa-
lad. Hihetetlen tizenegy év utdn
1957 februdrjaban egy Bécs felé
tartd tiszta, meleg vonat elropitette
hazdjabdl. ,Ha nem birom ki, egy
év mulva hazajovok.” - mondogatta
magdban. ,A francidkhoz ne menj,
mert piszkos Trianoncsinaldk, ott
szerelmi banatodban kiugrasz egy
cselédszoba ablakan!” — engedte
utnak anyai nagyapja. Végiil Bécs
utan, ahol szinésznét csinaltak a
bajos ifju lanybol, mégis Franciaor-
szagban kotott ki. Hullamosdként,
bevételt lopkodé pénztarosként
tartotta fenn magat egy id6ben,
mert a férfi, aki feleségiil vette, ma-
gdra hagyta. Mdsodik hazastdrsa,
egy francia €pitész mellett taldlta
meg boldogsagat €s biztonsagat. Az
élete révbe ért. Sikeres balettiskolat
nyitott édesanyja mintdjara, mely-
bdl tisztes médon megélt. Amikor
rendszeresen hazalatogathatott, a
Balaton-felvidéken, Mencshelyen
vésdrolt birtokot, mely szdmara

is menedékhely lett. Néhany éve
végleg hazatelepiilt. ,A francia férje
hazahozta.” - mondta. Ugy dontott,
hogy Franciaorszagban maradt

két fianak és unokainak nagyobb
segitség, ha id6s6d6 édesanyjuk
Magyarorszagon €él. Nem lesz a
terhtikre. Mdsrészt szivesen utaz-
nak majd hozzd Magyarorszagra,
amit 6k is annyira szeretnek. Nem
tudom, megvaldsultak-e reményei.

M

Kastélyok és életek

Az utolsé lepsényi karacsony

Mindenesetre megtalalta itthon

az elfoglaltsagat. Talalkozokra jar,
ahol az életérdl mesélhet. Egy kis
magyar huszadik szazadrol. Sze-
rethet6 személyisége elvarazsolja a
hallgatésagat. Es mert a karacsony
kozeledett, irasai kozott megtalal-
tam az utolsd lepsényi kardcsonya-
10l sz016t. 1944-et irunk. ,Borcsika”
hatéves, és azt hiszi, gyonyord
vilaga orokké tart.

Az 1944-es karacsonyra valo készii-
16dés is egy honappal el6bb kezdd-
dott. A csalad nétagjai adventkor
zoknikat kotottek ajandékba zsiros
gyapjubol. Errdl a szokdsrdl a
sarpentelei Széchenyi Zsigmond

is megemlékezett. Mintha a falusi
parasztasszony anydk nem rendel-
keztek volna a zoknikotés tudoma-
nyaval. Nadasdy Orzse és Borbala
versikét tanultak Jézuska sziiletésé-
r6l, amit majd szenteste mondanak
el a karacsonyfa alatt. Altaldban hé
volt ezen az tinnepen és ez csen-
des, megnyugtato puhasdggal vette
koril a hazat. A konyhdban cukor,
di6 és mindenféle édes szagok
terjengtek. A gyermekeknek eszébe
nem jutott, hogy a szaloncukrot és
egyéb diszeket ott készitik, hiszen
mindezeket a Jézuska hozza, illetve
az angyalok az 6 megbizasabdl.
Reggel, amikor felébredtek, a
cserépkdlyhdban ropogott a tiiz.

A padlét el6tte valo napon luggal
suroltak fel, a rongyszonyegeket
kiporoltak. Nagy volt a tisztasag. A
verstanulas utan kimehettek a hdz
elé, hogy a friss hobol héembert
gyurjanak. Az ebédet a jatszoszoba-
ba teritették. Karacsonykor mindig
ugyanazt, krumplilevest és makos
tésztat. Ezen a napon az ebédlébe
és a szalonba tilos volt a belé-

pés, ott készitették a fat, amelyet
Nadasdy Pal és Laszlo testvére di-
szitettek. A délutdni csendespihend
az izgalomra tekintettel elmaradt.
A kislanyok a verset gyakoroltak,
majd Nadasdy Pdlné és a nagyob-
bik gyermek szankéval Lepsenybe

Az 1944-es kardcsonynak otthont add lepsényi Nddasdy-kdria mai dllapotdban

Fotd: Simon Erika archiv \

Nddasdy Borbdla dtvenévnyi tdvollét utdn telepiilt haza Magyarorszdgra

mentek, hogy az iskolasok kozott
szétosszdk a zoknikat, édességeket.
Mar beesteledett, amikor hazatér-

tek. A jo meleg fiird6 utan iin-
neplébe 6ltoztek. A szurds, tiirkiz
szint, vakardztato ruhaba. Eljott az
iinnepre val6 gyiilekez6 ideje. Min-
denki tinnepélyesen fel6ltozve, a
személyzet is. A szalon el6tt kellett
megvdrni a cseng6szot. ,Néztem a
fali kdrpitot, ahogy a pdsztorlany
etette a kis baranyokat. Fiileltem

a neszekre. Az angyalok még ott
voltak. A szarnyas ajto alatt a résen
kiszlir6dott a feny, és az ide-oda
imbolygo drnyak.” A haz népe ko-
zil csak Hosszu Jani hianyzott. Az
irodan keresztiil kiosont, 6 gyujtot-
ta meg a gyertydkat €s rdzta meg a
csengettyut. Késébb 6 is csatlako-
zott a tarsasaghoz. A gyermeknek
ebbdl semmi nem tiint fel.

Végre a szalon két ajtoszarnya
egyszerre kinyilt. ,Orzsével lassan
kozeledtiink a tiszta eziist fény-
ben csillogo, plafonig éré fahoz.

A gyertyak teljes er6bdl égtek, a
diszek meg-megcsillantak, piros
almdk fénylettek. Magyar kara-
csonyfa. Ahogy a fahoz kozeled-
tiink, apam irodajdnak a fiiggonye
meglebbent. Elérehajoltam. Talan
még meglatom egy elkésett angyal
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mezitelen labat.” Mig szolt az ének,
nem gydjtottak lampat. A gyerekek
elmondtak a kis versikét, amibe
tobbszor belesiiltek. Aztan boldog
karacsonyt kivantak egymadsnak,
majd a fa ald tett jatékokat vették
birtokba. A felnéttek is megkeres-
ték az ajandékaikat. Még a magyar
vizsla kutya is kapott ajandékot:
egy kolbaszt talon. A lepsényi ku-
riaban nem volt szokds az ajandé-
kot papirba csomagolni. Borcsika
hdrom kiilonb6z6 méretd €s szind
mackot kapott, mellé a gyonyori
Zsuzsi babat és egy babszinhazat.
Orzse konyveket. Milne Mici-
mackojat, Saldta Sara és Paszuly
Pista torténetét, Tutsek Anna
Cilikéjét €s a Kalandos vakaciot.

A rongyosra olvasott Micimackot
mdig megdrizte a csalad.

Amig a gyerekek a fa alatt jat-
szottak, a felnéttek pezsgdztek.
Vacsorara teritettek: a menti hal,
borleves és bejgli. Vacsora utan

a ,nagyok” éjféli misére mentek.
Madsnap karacsonyi nagymisére va-
lamennyien, csilingeld szankodn, jol
bebugyolalva berliner kendével, a
labakon halinacsizmakkal. De szép
volt a falusi templom! Fenyéillattal,
fekete csizmads, tinneplébe 0ltozott
asszonyokkal, gyerekekkel, levetett
kucsmaju férfiakkal.

»Szeretek templomba jarni!” -
emlékezik Nadasdy Borbadla. - ,Az
isten hazaban én nem mdemléket
latok, hanem a csondet, a magam-
ba meriilés lehet6ségét. Az un.
zenés nagymise fel tud emelni és

Nddasdy Borbdla tizenhét évesen eqy osztrdk film fdszerepldjeként

ert ad. Egy mdjusi litdnidn, egy fe-
hérre meszelt templom falai kozott

megnyugszom. Hervadt, édeskés
viragillat. Harangszo. Szentek

Kép: filmkultura.hu

képei korbe-korbe a falakon. Sztiz
Maria vilagoskék palastja €s egy
kicsit félre csapott korondja. Az
angyalkak duckos combikdja,

akik mindig repiilnek és pajkos az
arcocskajuk, - mindez hozza tar-
tozott gyermekkorom templomba
jarasdhoz. Az is, amikor csengdszo-
ra néman felall a nép és felzug az
orgona. Eles torokhangon éneklik:
Remeélek Tebenned, édes Istenem.”
1944 karacsonyat Nadasdy Borbadla
legszebb emlékei kozott tartja sza-
mon. Pedig mdr égett a vildg. (Mds-
fajta kardcsonyrol szolt a sarpente-
lei Széchényi csalad torténete, akik
1944 karacsonyan a budai varban
rekedtek az ostrom alatt, és az
életiik megmentéséért kiizdottek.
Széchényi Viktor Ostromnapléjardl
korabban megemlékeztiink.)
Emlékei kozott kutatva az 1950-

es év kardcsonya is megjelenik.
Nagy ho volt. Az apa, Nadasdy Pal
hozott Pestrél egy narancsot €s egy
citromot. Hajszalvékonyra szele-
telte, és az egész haz népe kozott
szétosztotta. Mennyei €lvezetet
jelentett. Szép, meghitt, mosolygds
tinnep volt - emlékezik Nadasdy
Borbala. Ha jellemezhetném derts
személyiségét, emberi tartdsat, ez
jutna els6kent eszembe. A legnehe-
zebb id6ben is megldtni a szépet.
Aztdn a hiiséget, mely visszahozta
a vele cstinyan elbant hazajaba.
Idéskori filozofiajat, amellyel volt
batorsaga Franciaorszagban hagyni
szeretteit. Egy rendkiviili ember
rendkiviili élettorténe.

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

MUSZERESZ

munkakorbe, akinek fontos a jé, csalddbarat, emberkézponta
munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés és a szimos béren kiviili
juttatas.

F6bb feladatok:

* hékozpontok és szabilyzé berendezések miiszerész karban-
tartdsa, Uzemeltetése, javitisa;
* mérés és szabalyzastechnikai, esetleges helyszini feladatok,

kivitelezések elvégzése.

Amit kériink:

* kozéptoku elektronikusi, villamosipari vagy vezérléstechni-

kai végzettség;

* alapos szamitégépes ismeret (Word, Excel).

Elény lehet:

* hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat, villanyszereli

ismeretek;
* B kategorids jogositviny;

* PLC-k és programozésuk ismerete.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!

G

20.00-TOL A ZICHY SZINPADO
2018. DECEMBER 31.

IRIGY HONALJMIRIGY
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Kaiser TaMAS

Az arnyékon tal

Sokat agyaltam rajta, milyen
gondolatokkal kéne zdrni az évet
igy a két iinnep kozott. Irni megint
valamit a futdsrol, a mozgds
szeretetérdl? Nem akartam mdr
megint egy ilyet, még a végén azt
gondolja a kedves olvaso, hogy
ilyen onimddo vagyok... Arra is
gondoltam, hogy irok egy vicceset
képzelt, kitaldlt sportokrol. De
féld volt, hogy esetleg — akik 1igy
szeretnék — politikai szinezetet
ldtnak benne. Foglaljam 6ssze a
fehérvdri sportéletet a sajat szem-
szogembdl? Ahhoz nem elég ez a
néhdny sor. Még most sem tudom,
hogy ez a maradék nagyjabol két-
ezer karakter mirdl fog szolni, de
mdr korvonalazodik. N6i kézilab-
darol! Kicsit a vdlogatottrol, kicsit
a fehérvarirol.

Szeretem mindkettdt! Utobbit
mindig is, elobbit meg vijra. Kozos
benniik, hogy mindkettot egy picit
lesajndltdk az idén, és ldss csodit,
az Alba Fehérvdr KC két pontnyi-
ra a dobogotol vdrja a folytatdst, a
magyar valogatott pedig majdnem
elédontot jatszott az Eb-n. Es
pont ezért szép a sport, mert nem
mindig az esélyes nyer, nem lehet

benne mindig mindent kiszamolni
elore, és nem feltétleniil kell, hogy
mindent a pénz dontson el. Nem
vagyok dlszent, hiszen én magam
is tudom, mennyit jelent a pénz a
sportban is. De amikor két csapat
fent van a pdlydn, akkor hét-hét
hiis-vér ember kiizd a mdsikkal,

és olykor valoban eltiintethetdk

a kiilonbségek. Nem kell hozzd
mds, mint lelkesedés, akarat, egy
kis rafinéria, no meg hit! En pedig
ezek egyvelegét latom az utobbi
idében a magyar vdlogatottndl és
Deli Rita csapatdndl. Persze egyik
sem ért el vildgra szolo sikert, de
mindkettd dt tudott lépni sajat dr-
nyékdn. Es olykor elég csak ennyi.
Szoval, ha valamit magunkkal
visziink ebbol az évbol, akkor ez
legyen az! Es akinek idén nem
sikeriilt, az probdlja meg jovére,
hdtha 2019-ben sikeriil végre
dtlépni a sajdt drnyékunkon. Tes-
sék elhinni, érdemes! Valahol ott
kezdédik a sokak dltal emlegetett
boldogsdg, ott kezdjiik igazan meg-
taldlni sajat magunkat. Pont ezért
szeretem a sportot, mert az ember
erdt tud meriteni egy-egy kisebb
vagy éppen nagyobb sikerbdl. Es
amikor 2019-ben szembe kerii-
liink valami nehézséggel, jusson
esziinkbe egy ilyen!

Segitek is az én kedvencemmel: ha
gy kivdnja a helyzet, csak iisse
be a keresébe Kerri Strug neveét.
Erdemes! Na tessék, mégsem csak
a kézilabddrol szolt ez a pdr sot.
Boldog 1ij évet!

Somos ZoLTAN

Visszatérés

Tizenkét évvel ezelott kozvetitettem
eldszor a Bajnokok Ligdjdbol. Akkor,
2006 dszén éppen nem kardcsonyi
ajandékként, hanem gyermekkori dlom
megualdsuldsaként éltem meg, hogy
eljutottam Eurdpa legnagyobb stadion-
jaiba és a vilag leghiresebb csapatainak
meccseit nézhettem, sét kozvetithet-
tem. Amikor a kisszoba padlojan a
jatékallatokat tologattuk focimeccset
jatszva a tesommal, és kozben a
tévében, radioban hallott riporterek
nyomdn sajit kis bajnoksdgunkat
kozvetitettiik eqymasnak, fene se
gondolta ezt életpalydnak, pedig utolag
egyértelmii: ez volt, amihez kedvem,
tehetségem, kitartdsom volt. Es aztan
szerencsém, mert a gyerekszoba helyett
hiisz-harminc évvel késébb a San

Siro, a Bernabeu, a Camp Nou vagy
az Old Trafford lett a jdték terepe, s a
kissé elhaszndlt fejii gumi siinike utdn
Ronaldinho, Lampard vagy Rooney
g0ljait ordithattam igazi mikrofonba.
Egy gimnaziumi baratném, komoly
penziigyi vezetd pozicioban, amikor
sok-sok év utdn osszefutottunk, azt
mondta: irigyel, mert én vagyok az, aki
azt csinglhatja, amit mindig szeretett
volna. Es igen, ez egy ilyen palya, ha
dsszejonnek a dolgok, az valami elem,

réges-régi vagy megvalosuldsa. Aztdn
persze fordult mdshogy is a szekerem,
de megéltem az dlmot, és amikor hat
éve visszatértem Fehérvdrra, 1igy
gondoltam, semmiféle hidnyérzet nem
lehet bennem. Plane, hogy 2012-ben
immdr a helyi tévé tudositojaként

a Vidi Eurdpa-liga-meccseit kivet-
hettem, tijfent europai koriton. Es
most, 2018-ban hosszas ,csend” utdin
megint robbant valami: ott dllhattam

a Stamford Bridge sajtopdholydban.

A Chelsea stadionja volt az egyik elsd
BL-kozvetitésem szinhelye. Didier
Drogba goljaval verték a kékek a
Barcat, aztan visszatértem még kétszer,
de azt gondoltam, ennek a korszaknak
orokre vége. Nydron aztin a Vidi
megint kisebb csodit tett, és amikor
kisorsoltdk a csoportkirt, mdr tudtam,
nagy pillanat lesz oktober negyedike.
Londonban, a vilagfutball kozpontjd-
ban minden régi érzés visszatert.

Es ott volt velem Peti fiam, tizennyolc
éves fociimddo, én meg kevéssé titkolt
biiszkeséggel mutogathattam neki,
hogy ldtod, apdd akkor, régen a pdlya
szélén, ott lent, meg itt a kozvetitoal-
ldsban... A gyerekkori dlom csodds
megualosulasakeént jartam olimpidn,
vilagbajnoksdgon, Eurdpa-bajnoksdgon
— de ez a biiszkeség egészen egyedi,
kései, de boldog érzés volt. Es egyiitt
néztiik a Vidit, majdnem kiszurkoltunk
egy dontetlent, decemberben pedig
stkeriilt is. A csapat nagyszeri dszt
hozott a szurkoloknak, en mégis legin-
kabb azt készonom Marko Nikolicsnak
és a jatékosoknak, hogy ismét élhettem
kicsit az dlmomban.

NEmETH KRiszTIAN

A hit ereje

,Akkor is harcoltak, amikor
madr tudtdk, hogy nem jutha-
tunk tovdbb. Ilyen a hozzddlld-
sa az igazi sportembereknek!”
A fentiek egy hiivés decembe-
ri estén hangzottak el annak
az embernek a szdjabol, aki

a magyar futball idei legjobb
eredményét produkdlta csa-
patdval, aki akaratot, hitet
plantdlt jatékosaiba.

Marko Nikolics, a MOL Vidi
FC vezetbedzije mdr érkezé-
sekor jelezte, maximalistaként
foglalja el helyét a kapitanyi
hidon. Hitte valaki a bajnoksdg
végjdtékdaban, hogy a piros-
kékek veégiil behuzzdk az
aranyérmet? O biztosan, mint
ahogy jdtékosai is.

Hitte valaki, hogy egy hiivés
decemberi estén a Chelsea-nek
ugy fesziilnek neki Juhdsz
Rolandék, hogy a tovdabbjutd-
sért kiizdenek? Marko Nikolics
biztosan, és a jatékosai is. Még
akkor is mentek eldre, amikor
madr tudtdk, simdn gyéz a BATE
a PAOK ellen (avagy lefekiidt
a PAOK a fehéroroszoknak —
meglehet, utobbi feltételezésre
Ivan Savvidis, a g6r6gok elno-
ke ismét fegyvert rantana).
Juhdsz Roli nemrég a visz-
szavonuldsdrol beszélt, de

aztdn harmincot évesen mégis
vezére csapatinak. Marko
Scsepovics pazar gollal csil-
logtatta meg — kissé hdttérbe
szorult — befejezd csatdri
kvalitdsdt. Vinicius olyan
bdtran ment fel balszelsonek

a PAOK ellen, mintha mindig
azon a poszton jdtszott volna.
Nos, ezt a felsoroldst lehetne
még folytatni, gondoljunk csak
Nego bombagoljdra, amivel a
londoni kekeket szomoritotta,
Huszti kiemelkedd pillanataira
vagy a kordbban mell6zott Ko-
vdcs Istvdn mdsodvirdgzdsdra.
EgQy szo, mint szdz, mindany-
nyian egy olyan csapat tagjai,
amelyben hisznek! Akkor is,
ha elbotlanak, ha ,lefagynak”
Boriszovban, ha hibdznak
Kisvdrddn.

Micsoda menetelés volt! Eljut-
ni a Bajnokok Ligdja kiiszobéig,
majd hat év utdn az Eurdpa-
ligaban masirozni, pariban
lenni a Stamford Bridge-en a
Chelsea-vel, elnémitani Thesz-
szalonikiben és Budapesten a
PAOK szurkolotdbordt, ldatni

a hiiszezres telt hdzat Buda-
pesten, és ebbe a felsoroldsba
kivankozik Juhdsz Roland
stadionavato golja is! Ezeknek
a sikereknek sok dsszetevdje
van, de egy biztos: hit nélkiil
nem sikerult volna!

Ezt kardcsonykor (is) érdemes
megszivlelni: hinni onmagunk-
ban, mdsokban, a ,csapatunk-
ban” — jelentsen ez csalddot
vagy munkahelyi kozosséget
— mert ez kordntsem csak a
sportembereknek vdlik javdra!

A SZEPHO Zrt. meghirdeli

SZEPHO

SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.
Levelezési cim: *
8002 Székesfehérvar,

Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300

Fax: (22) 314-252

Honlap: www.szepho.hu

E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

az alabbi ingatlanokal:

Ertékesitésre:

Székesfehérvar, Sarl6 vu. 16. 8/49. szam
alatti, 53 m? alapterulety, részben felujitott,
2 szobas, tdvhoével ellatott Iak3as.

Iranyar: 18,75 M Ft;

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslésél, kedvez6 aron ingatlanok
energia tanusitasat (mar 10.000,- Ft+afa
osszegtol)!

Erdekl6dés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd vu. 1. szadm alatti Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizadrolag elére

egyeztetett id6pontban térténhet.

Telefon:
e-mail:

22/541-307

inNfo@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu
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Hat gydzelem zsinérban

Kaiser Tams

Remek napokat él at a Fehérvar AV19: a Volan zsinér-
ban hatodik meccsét nyerte meg szerdan. Ezittal a
Inojmo otthonahol sikeriilt elhozni a harom pontot.

A Fehérvar AV19 muilt pénteken a
komoly gondokkal kiizd6é Medvescak
Zagrebet verte 5-0-ra idegenben, majd
egy nappal késébb hazai kornyezet-
ben iitotte ki az Innsbruckot 8-1-re.
Kedden pedig Znojméban volt jele-
nése Hannu Jarvenpad alakulatanak.
A Volan a masodik harmad végére
négygolos elényt épitett ki, miutan
Koskiranta a 17., Kuralt a 24., Sarauer

a 27., mig Sille a 39. percben eredmé-
nyes volt.

A zdré husz percre azonban feléb-
redt az EBEL morva egyiittese, a 49.
percben mar csak egy gol volt az elény.
Ekkor azonban ismet rakapcsolt a
fehérvari csapat, €s Stipsicz, Meland
valamint Sarauer goljai utan 7-3 allt
az eredményjelzén. A végén még
szépitett a Znojmo, de ez mar csak a
végeredmény kozmetikazdsat szol-
galta: a Fehérvar AV19 7-5-re gy6zott.
Ezzel pedig tovdbbra is tapad a tabella
els6 hatosara.

Folytatds pénteken, a Vienna Capitals
ellen.

Ev végi kihivésok

Somos ZoLTin

Lalaegerszegen a végjatékban elbukta eldnyét
az Alba Fehérvar, igy nincs meg az dj edzd,
Jesus Ramirez elsd bajnoki gydzelme. Idén
még két meccs var Lorantékra.

Jesus Ramirez az Eurépa-kupaban
6zelemmel mutatkozott be az
Alba kispadjan, de mar akkor
azt josoltuk, hogy az egerszegi
bajnokin nehezebb dolga lesz
csapatanak. Nem mintha a
jelenleg harom légiossal rendel-
kez6 zalaiak jobbak lennének a
legy6zott bolgar Levszkinél, de
sejthetd volt, hogy jobban dobnak
majd, €s kozonségiik tamogata-

sa is mindig sok er6t ad nekik.
Idegenben nehéz bajnokit nyerni,
ez megint bebizonyosodott, mert
hiaba vezetett tizzel az Alba az
utolsé negyedben, a végén nagy
rohammal forditott a Zete.

A 89-83-as vereség azt jelenti, hogy
nem tudott elérelépni az Alba, és
aligha lesz a legjobb nyolcban az
alapszakasz felenél. Vagyis ugrott
a Magyar Kupa dontéje. Ez mél-
tatlan a négyszeres kupagydztes-
hez, a bajnoksdgban muszaj lesz
javitani! Csiitortokon és vasarnap
is idegenben, Debrecenben és Sop-
ronban jatszik a csapat. Marad-
junk annyiban, nem lesz egyszert
gy6zelmekkel zarni 2018-at.

Fotd: Kiss Lasz10

Ahogy Sarauernek, gy a Fehérvdrnak is j61 megy az utébbi hetekben

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi

lakasokat piaci alapon torténé bérbeadasra hirdeti meg:
at | Indul6 bérleti
(Ft/hé)

SZEPHO

Cim Alapteriilet | Szobaszam | Komfortfa
(Székesfehérvar) (m?)

Bistyau1 | 88m | za | Tomhrios | 77000, |
Mészdly G. u. 1. 3/11.

Saigetn 3,32

Ervényesen az alabbi — egyiittes — feltételeknek megfelelé személyek palyazhatnak (zdrdjelben
I . az igazolds médja):

3 3 3 3 1. A paly4z6 munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyulé egyéb jogviszonyban 4ll, vagy nyug-
Ta] ekOZtat] llk TlSZtClt Ungelelnket, h()gy dijszerii ellatasban részesiil. Munkaviszony esetén munkaltatoja nem all felszamolas, adéhato-
sagi, birésagi végrehajtas alatt (munkdltatéi igazolds, nyugdijszelvény, stb.),

redelme egyszemélyes haztartas esetén legalabb 100.000,- Ft/hé, egyéb
t6z6 személyeket is figyelembe véve legalabb 75.000,- Ft/ho/{6 (nyilatkozat
edelemigazolasok),
vele e; 0ltozni szdndékozo Székesfehérvaron az elmilt 5 évben nem volt on-
tulajdoni lakés jogeim nél lakashasznaléja (nyilatkozat), |
4. A pélyazonak és/vagy a vele egyiittkoltozni szindékozonak Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Onkor-
ményzata, Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Onkormanyzata éltal alapitott gazdasagi tarsa-
sag (pl: SZEPHO Zrt., Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft., Fejérviz Zrt. mint kozszolgaltatok) felé esedé-
kes tartozasa nincs. (nyilatkozat),

. Ervénytelen a palyazat, ha a palyazé (az egyiittkoltozni szandékozokat is figyelembe véve) az
igazolt havi nett6 osszjovedelem 30 %-anal nagyobb 6sszegii bérleti dijra tesz ajanlatot.

. Ervénytelen a palyazat, ha a palyazé a palyazat benyujtasahoz képest egy éven beliil piaci bér-
lakas-palyazaton a Gazdasagi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti
szerz6dést onhibajabol nem kototte meg.

. Amennyiben a nyertes palyazé a palyazat elbiralasinak idépontjiban Székesfehérvar Megyei
Jogi Varos Onkormanyzata tulajdonaban 1évé valamely bérlakas bérléje, a lakasbérleti szerz6-
dés megkotésének feltétele, hogy a meglévg bérleti szerzédését a bérlé felmondja és a lakast a
tulajdonos birtokéba adja.

. A nyertes palyazoé és a vele egyiittkoltozni szandékozo nagykori, székesfehérvari bejelentett
lakéhellyel rendelkez6 személy 9o napnil nem régebbi adéigazolassal koteles igazolni azt, hogy
Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Jegyzdje, mint helyi adéhatésag felé adétartozasa nincs.

. Palyazo 25.000,- Ft palyazati biztositék megfizetésére koteles, amelyet a Székesfehérvari Va-
rosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fiokjanal vezetett
12023008-01131183-00100001 szamu szamlajara kell

— atutalni,

—ba Raiffeisen Bankfiokban, készpénzben befizetni.
A pélyazati 0S! akkor mingsiil megfizetettnek, ha azlegkésébb a kihirdetési szakaszt ko
pon 10:00 Oraig a Varosfejlesztési Kft. szamlajara megérkezik. A nyertes palyazo altal befizetett palya-
zati biztositék a lakasbérleti szerz6dés megkotéséig fizetendé 2 havi 6vadékba beszamitasra keriil, a
tobbi palyazé részére a palyazati biztositékot a Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhasznii Nonprofit
Kft. az eredményhirdetést kovet6 15 napon beliil, kamatmentesen visszautalja az adott bankszamlara,
illetleg a palyazo lakcimére. A palyazati biztositék visszajar a palyazati felhivas Onkormanyzat részé-
rél torténd visszavonasa, a palyazati eljaras indokolés nélkiil eredménytelenné nyilvanitasa esetén is.
Amennyiben a lakasbérleti szerz6dés megkotése a nyertes palyazonak felrohatd okbol vagy érdekkd-
rében felmeriilt mas okbol hitisul meg, a befizetett palyazati biztositék az Onkormanyzatot illeti meg.

TISZTELT UGYFELEINK!

2018. december 27-én, csiitortokon
tigyfélszolgalatunk 7:00-19:00-ig tart nyitva.
2018. december 28-an, pénteken
tigyfélszolgalatunk zarva tart.

tatvany a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan vehetd at, vagy az alabbi helyrél letolt-
s f -hu/palyazati_kiirasok

zekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.
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Vérosmarty Radié
FMg9.2

2018. 12. 29. SZOMBAT

00.00 Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibdl. Benne:
féléranként hirek
Mdsorvezetd: Sasvéri
Csilla Hirszerkesztd:
Sz6lI6si Attila
Témak: mdsorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek
Székesfehérvar
Véarosgondnoksaga
2018-2019 Vendég:
Bozai Istvan

Hogyan sissiink
malacot? Vendég:
Polgér Janos
Szilveszteri asztal
Erdélyben Vendég:
Kurta Judit

A pezsg6 torténete
és kultaraja
Vendég:Szentesi Jozsef
Asztrofotdzés Vendég:
Jelinek Gabor
Misorvezet6:
Schéda Zoltan
Témék: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor
ugyanott - Sasvari
Csilla méisora

Mit hoz 2019 az
asztrolégia szerint
Vendég: Takacs Gyongyi
Kényvespolc
irodalmi misor
BeszélgetésMits
Marcival

Koktél - szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét masoraibol

08.10

2018. 12. 30. VASARNAP

00.05 Valogatés az elmult
hét mdsoraibol Benne:
féléranként hirek

08.00 Félérankeént friss

hirek, id6jaras és

kozlekedési informacio

Mdsorvezetd: Sasvari

Csilla Hirszerkeszt6:

German Mérton

Témak: miisorajanlo,

kalendarium,

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek

Természetesen

egészségesen Vendég:

Supliczné Téth Méria

Gazdit keresiink

az ASKA Menhely

lakéinak Vendég:

Molndr Tamésné

HOFESZ 2018-2019

Vendég: Nagy Attila

A csaldd Vendég: Pap

Csilla, Tornyai Gabor

Musorvezetd:

Iszkédi Erika

Vasérnap déluténi

hangulat, vendégekkel

négy 6raban

Zeneturmix

Mdsorvezetd:

Kiss Gyorgy

Kénnyed beszélgetés

Schéda Zoltdnnal

Koktél - szines

beszélgetések

Sasvdri Csillaval és

Gemeiner Lajossal

08.10

09.10

10:10

11:10

12:10

13:10

1710

20.10

21.05

00:00

08.10

13.00

18:0

o

2010

Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibol. Benne:
féloranként hirek
Mdsorvezet6:

Palké Zsuzsanna
Hirszerkesztd:

Ficsori Erika
Szilveszterre késziliink
—beszélgetések,
érdekességek
Mdsorvezet6:

Kiss Gyorgy

2018-tol bucsizik a
Vorésmarty Radio

A vérosi valasztokerileti
képvisel6k évértékelése.
Szerkeszt6: Bona Eva
Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal

és Mis Martonnal

2019. 1. 1. KEDD

00:00 Vélogatas az elmalt

08.10

10:10

13.00

18:00

20.10

hét misoraibol. Benne:
féloranként hirek
Msorvezet6:
SchédaZoltan
Hirszerkeszt6:

German Mérton

Az Uj Evben is ébredjen
a Vorosmarty Radioval
Msorvezet6:
Gemeiner Lajos
Kdszontjiik az Uj

Evet - beszélgetések,
érdekességek
Misorvezet6:

Kiss Gydrgy

Szines délutan
beszélgetésekkel,
hirekkel

A vérosi valasztokerileti
képviselok évértékelése:
Szerkeszt6: Bona Eva
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal

és Mits Mértonnal

Boldog Uj évet kivanunk

minden kedves hallgatonknak!

2019. 1. 2. SZER

00:00 Hirek
00:05 Valogatas a hétvége
muisoraibol Benne:
féloranként hirek

06:00 Hirek

06:10 Ebredjen a Vorosmarty

Radioval! Misorvezeto:

Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedés,

napi aktualitasok, a

hallgatok szuletésnapl

koszontése, kék

hirek 65 informaciok.

Hirszerkeszt6:

Germdn Marton

Sporthirek

Beszélgetés meghivott

vendégekkel

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Gemeiner Lajos

Msorvezetd:

Gemeiner Lajos

Langlovagok

katasztrofavédelmi
masor

Kedvencek percei
endé? dr. Padl Csaba

DélelGtti korkep

Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Kotr]n ezetbarat Vendég:
ihaly

Autévasgr Vendég:

Wilcsek Robert

Napi hirosszefoglalo

Szerkeszt6: S6lidsi Attila

Motorsport Vendég:

Debreczeni David

Uzsonna Vendég:

Szabo LaszIo

Miisorvezet6: Palko

Zsuzsanna

Aktudlis: hirdsszefoglald

Szerkeszt6:

Sz6lI6si Attila

E-Z6na

Beszéljink rola!

Koktél - szines

beszélgetések Sasvéri

Csillaval, Mits Martonnal

és Gemeiner Lajossal

Aktudlis: naF

hirdsszefoglald

Szerkeszto:

08:10
08:35

09:10
10:10

10.10

Sz6lIGsi Attila

2019. 1. 3. CSUTORTOK

00:00
00:05

06:00
06:10

08:10
08:35

09:10
10:10
10.10
11.10
12.10
13.10
13.10
14.10
15:00

15:10
1710

17:30
18.10
19:10
20:10

21:10

23:00

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibél Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Mlisorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szilletésnapi
kdszontése, kék

hirek és informaciok.
Hirszerkeszt6:

Romhényi Aniké
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Lorészké Gébor
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén és Kiss Gyorgy
Mdsorvezet6:

Kiss Gyorgy

,107” magazin Vendég:
Sipos Monika
Fogyasztovédelmi miisor
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt
Varosgondnoksdg oraja
Hangvilla

Napi hirésszefoglald
Szerkeszt6: Sz6lldsi Attila
Orvos vélaszol
Mdsorvezet6: Palké
Zsuzsanna

Aktualis: hirdsszefoglalo
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Utazasi magazin
Lapszemle

Tabuk nélkiil Vendég:
Lengyel Zs6fia

Koktél - szines
beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Mértonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktualis: napi
hirdsszefoglalé
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
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00:05
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08:10
08:35

10:10
10.10
11:10

12.10
13:00 M

13.10

1410

23:00

Valogatas a hétvége
musoraibol Benne:
élorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Réadioval! Musorvezeto
Schéda Zolt

Benne: felorankent friss
hirek, programajanlo,
Kalendarium,

ozlekedes napl
aktualita

hallgaték szuletésnapl
koszont

hirek és |nf0rmacmk
Hirszerkeszto;
Romhanyi Anikd
Sporthirek
Pszmhologus szemmel
Vendeg: Egey Timea
Musorvezeto:

Kiss Gyorgy

Korz0 - varosrészek
torténete
Musorvezeto

Deleloﬁl korkép
lisorvezetd
Bokanyi Zsolt
Kulturalis [\Jlogramok
hétvégere Vendég:
Kiss Dorottya
Oosenas Katalin
Biztonsagtechnikai
magazin Vendeg:
Varga Janos )
Napi hirosszefoglalé
Szerkeszto:
Sz6llosi Attila
Kertészeti maga
Vendég: Néme h Laszlo
Uzsonna Vendég:
Szabo Laszlo
Musorvezeto Palkd

Aktualls hlrosszefoglalo
Sz10:

rke
SzoII03| Attila

N6i vonalak

Evribadi —vélogatas a
’90-gs évek slagerelbol
Koktél - szine
beszelgetesek Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktualis: naP

hlrosszefo alo

Szerkes:
SzoII03| Attlla

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

ismetles
Vlsszateklnto Hirado
és Paletta - ismétlés
Unnepi Fehérvari
beszelgetések — ismétlés
Musorvezeté Réba Henrietta.
Vendég: Egi Tamas
Unnepi Fehérvari
beszelgetések — ismétlés
Mdsorvezeto; David Renéta.
Vendég: Kovacs Bela Sandor
Unnep Fehér
beszelgetesek |smetles
Musorvezeto: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Horvath ne
Unnepi Fehervari
eszelgetések — ismétlés
(isorvezeto: Latranyi
toria, Vendég:
olndr Tamas
rek - ismétlés
sszatekintd — Hirado
és Paletta — ismétles
Unnepi Fehérvari
beszelgetések
Msorvezet
Viktoria. Vendég:
Mészaros Attila
Unnepi Fehérvari
beszelgetések — ismétlés
Misorvezeto: Latranyi

: Brajer Eva

< T=<
=

Musorvezeto Léatrényi
Viktoria. Vendég: Cser-
Palkovics Andras
Csik30 - 30 év boldogség
Hirek - ismétlés
Musica Sacra 2016
Boogiefeszt 2015 3. rész
V. Fricsay Richard Regionalis
Katonazenekari Fesztival 2017
A lathatatlan madarfotos
Unnepi ehérvén
beszelgetes
v/Iusorvezeto Vakler Lajos.
Vendég: Farkas Laszlo
Unnepi Fehérvari
beszelgetések
(isorvezeto: Latranyi
ktana Vendeg: Viza Attila

sszatekintd —
rado és Paletta
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sszateklnto— Hirado

6s Paletta — ismétles
Képes hirek — benne egész
orakora Hirek ismétlése
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nnepi Fehérvari
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Unnepi Fehervarl

Je§z Iget

tlendeg zigli Istvan

Unnepr Fehervari
beszelgetesek
Musorvezeto: David Renata
Vendeg Foldi Zoltan

S,
Fleh rvaer an osa Gala 2018
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Musorve; etg Raba Hennetta

2018. 12. 31. HETFO

00:00

10:05
10:50

13:00
13:05

13:55
14:40

16:00

Képes hirek — benne
minden egeész orakor
a Hirek ismétlése
Visszatekint6 — Hirado
és Paletta — ismétlés
Fehérvar AV19 — EHC Liwest
Linz Jegkoron?merkozes
kozvetitése felvételrdl
Hirek — ismétlés
Székely derbi—
csikpalfalvi szekérhajto
verseny, kicsit maskepp,
amolyan székelyesen
Harmonia Albensis 2018
— Koronazési mise
Dunatjvaros KKA -
Alba Fehérvér KC néi
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Unnepi fehérvari
beszelgetések — ismétlés
Misorvezetd: Raba
Henrietta. Vendég:
Szigli Istvan
Unnepi fehérvari
beszelgetések — ismétlés
Mdsorvezet6: David Renéta
Vendég: Foldi Zoltan
Visszatekint6 - Hirado
és Paletta — ismétlés
Megépil a ,Nemere” —
u“a felépitik Rotter Lajos
Nemere” vitorldzo gépét
Unnepi Fehérvari
beszelgetések )
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dedk Lajosné
Unnepi Fehérvari
beszelgetések
Musorvezetd: Réba
Henrietta. Vendég:
Ostor Annaméria
Hirek
Visszatekintd —
Hirado és Paletta
Polgarmesteri kdszontd
Egyutt magazin
angolddas az
unnepekre ismétlés
Sopron KC — Alba Fehérvar
kosdrlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirek - ismétlés
Stadion Nynan% népszeri
filmzenék az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar
eladasaban, a Sostoi
Stadion (j epuletenek
Himnusz
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07:00
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07:50
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10:05
10:50

11:50
13:00

13:05
16:00

17:00
18:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése

Hirek — ismétlés
Visszatekintd — Hirado
és Paletta - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirek ismétlése

Hirek — ismétlés
Visszatekint6 - Hirado
és Paletta - ismétlés
Véndorszinészek — voros
sz6nyeges filmpremier a
Vérosmarty Szinhazban
Harmonia Albensis 2018
— A barokk nyomaban
Hirek — ismétlés
Fehérvar Tancosa Gala 2018
Unnepi Fehérvéri
beszélgetések — ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Deak Lajosné
Unnepi Fehérvéri
beszélgetések — ismétlés
Msorvezet6: Raba
Henrietta. Vendég:

Ostdr Annaméria

A Nagy Fafilm — magyar
ismeretterjesztd film
Unnepi Fehérvari
beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Horvath
Miklos Csaba

Unnepi Fehérvéri
beszélgetések
Msorvezet6: Kovacs
Szilvia. Vendég: Dienesné
Fluck Gyorgyi

Hirek

Visszatekint6 —

Hiradd és Paletta

In Memoriam Nadorfi
Gabriella: Seuso — Rejtélyek
nyoméban 4. rész

Ujévi koncert 2017

Hirek - ismétlés
Visszatekintd - Hirado
és Paletta — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése

2019.1. 2. SZER

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirek ismétliése

Hirek - ismétlés
Visszatekintd — Hirado

és Paletta — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése

Hirek - ismétlés
Visszatekintd - Hirado

és Paletta — ismétlés
Ujévi koncert 2018
Bazilika 250

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirek ismétlése

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Unnepi Fehérvari
beszélgetések — ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Horvéth
Miklos Csaba

Unnepi Fehérvari
beszélgetések — ismétlés
Misorvezetd: Kovacs
Szilvia. Vendég: Dienesné
Fluck Gyorgyi

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Kovacs Szilvia.
Vendég: Timar Nicolette
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti
mérleg, Egészségiinkre!
—1-2. rész és Hirek

In Memoriam Nadorfi
Gabriella: Seuso - Rejtélyek
nyoméban 5. rész

Csik30 - 30 év boldogsag
Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

07:00
07:05

07:50
10:00
10:05
10:50
12:45
13:10
16:30

17:00

3. CSUTORTOK

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Egészségiinkre! -
1-2.rész - az Ormos
Intézet egészségigyi
témakat feldolgozé
sorozata — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Kovécs Szilvia.
Vendég: Timér Nicolette
Egészségiinkre! - 1-2.
rész - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: David Renata.
Vendég: Kovacs Katalin

A Fehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
In Memoriam Nadorfi
Gabriella: Seuso - Rejtélyek
nyomaban 6. rész

Fillop Attila, a bodajki
fegyvergyijto

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

00:00

07:00

07:40

2019. 1. 4. PENTEK

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: David Renata.
Vendég: Kovacs Katalin
Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég: Vakler Lajos
A Fehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinfo és Hirek

Kirélyi napok 2018 -

Rock 'n’ roll Tanchéz

Orka SE karacsonyi
Szinkrondszo Gala

2018 —ismétlés

Hirado és Koztér —ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: december 31. 20:55 Sopron KC - Alba Fehérvar kosarlabda-mérkdzés kozvetitése felvételrél




