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Valasztokeriileti

programok

Felsdvaros
Foldi Zoltan

Fogadoorat tart Foldi Zoltan
junius 7-én, csiitortokon 17
oratol a Kirdlykit Emlékhaz-
ban. A képviseld 19 ordig

varja a Fels6évarosban éloket a
Mikszath Kalman utca 25. szdm
alatti éptilet emeletén talalhato
irodajaban.

Miarkafiggetlen,
teljes kori autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!
Miszaki vizsgaztatis megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az ér a vizsga el8tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.

echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Paliankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Sport és gazdasag

VakLer Lalos

Voros Zsuzsanna olimpiai bajnok ottusazo,
Marosi Katalin teniszezd, Fekti Istvan jégko-
rongozo és David Kornél kosarlabdazé volt a
Sport és gazdasag cimii kerekasztalbeszélge-
tés-sorozat masodik allomasanak vendége.

A sport és a gazdasdg kapcsolata-
rol tartottak kerekasztal-beszélge-
tést a Corvinus Egyetem székes-
fehérvari Campusan. Andras
Krisztina, az egyetem docense, a
témakor egyik elsé szamu szak-
értdje neves fehérvari sportolokat
szolitott meg: ,A sportolok teljesit-
meényiikkel, barmilyen is a gazdasdgi
rendszer, mindig is kivivtik a tiszte-
letiinket. Az 6 ikon voltuk a sporttel-
jesitményen tilmutathat, és annak
nagyon komoly gazdasdgi ereje lehet.
Ez az, amir6l a beszélgetés szolt.”
Marosi Kata palyafutasa soran
megtapasztalta, hogy a fehér
sport milyen professzionalis
alapokat kovetel meg: ,A profi
tenisz egyértelmiien a pénzrél szol.
EgQy hivatdsos teniszezének az a
munkdja, azzal keresi a pénzét,

hogy szenvedélyének, jatékdanak él.
Amikor 6t-hat eves korban elkezd a
gyerkdc teniszezni, mdr ott a pénzrdl
sz0l minden, mert a sziil6knek kell
megteremteni azt a lehetdséget, hogy
a tehetség kibontakozhasson.”
Napjaink egyik kiemelt figyelmet
érdemld, a szurkolok kozott is

Kép: PintePND

Korunk nagy kihivdsa, hogy a sport megtaldlja helyét a gazdasdgi palettdn is

népszerd latvanysportaga a jég-
korong. Fekti Istvan, a Fehérvar
AV19 jégkorongszakosztalyanak
vezetdje szerint a sportag alapja
a kimunkalt tamogatdsi rendszer
megléte: , Az utanpotlas-nevelés
intezményében a TAO-s tdmogatd-
sok oridsi lehetdséget nyiijtottak a
kluboknak. A felnott jégkorongban a
klasszikus értelemben vett szponzo-
rdcio egyre kevesebb, de azért van-
nak olyan tamogatok, akik kitartanak
mellettiink.”

Els6 székesfehérvari olimpiai
bajnokunk, V6ros Zsuzsanna
szamadra a rendkiviil munkaigé-
nyes Ottusa szakmai €s anyagi
feltételrendszerének megteremté-
se ma is nehéz feladat: ,Egy olyan
sportdgrol beszéliink, mely nem
tudja bemutatni megfeleloképpen a
szponzorokat, amihez hozzd vannak
szokva egy latvdanysportdgndl. Igy
nagy részben rd vagyunk szorulva
az onkormdnyzat, az dllam tamoga-
tdsdra.”

Majus utolsé vasarnapjan a haborikban elesett katonakra emlékezik az orszag. A hdsok hivatalos,
torvény altal szentesitett napja ez, melyet 1925. majus 1-jén a honvédelmi miniszter nemzeti
iinneppé nyilvanitott. Az orszagos kezdeményezéshez hagyomanyosan csatlakozott Székesfehérvar
varosa: pénteken a katonatemetdkben tartottak néma koszorizasokat, de a megemlékezések a

hétvégen is folytatodtak.

=

A mds nemzetek szabadsdgdnak és békéjének érdekében végzett munkdjuk kazben elesett hdsok-
re emlékeztek és a jelenleq is szolgdlatot teljesitd katondkat iinnepelték kedden, a békefenntar-
tk napjdn Pdkozdon, a Katonai Emlékpark-Nemzeti Emlékhelyen. A rendezvényen Korom Ferenc
altdbornagy, a Magyar Honvédség vezérkari féndke és Mihdcza Zoltdn vezérbrnagy, a Magyar
Honvédség Osszhaderdnemi Parancsnoksdg meghbizott parancsnoka adtak dt elismeréseket.

Polgarmesteri online fogadodra

Online fogadaddrat tart jiinius 4-én, hétfon Székesfehérvar polgarmestere. Cser-Palkovics And-
ras Facebook-oldalan varja a fehérvariakat érint6 barmely témahan a megkereséseket. Hétfon
reggel 8 dratol barki posztolhatja kérdését, véleményét. A valaszadas 17 orakor kezdddik Bozai
Istvan varosgondnok és a Polgarmesteri Hivatal szakembereinek kbzremiikodésével.

Foté: Bacskai Gergely

Vasdrnap a Hisdk terén tartottak néma koszordzdst, ahol a katonai, a vdrosi és a megyei
eldljdrék mellett a veterdnok is tiszteletiiket tették

Faiiltetés a katonak emlékére

A Székesfehérvdri Piispokséq kertjében eqy diszkértefdt iiltettek, amivel az Ultessiink fdt
az I. vildghdbord emlékére a Kdrpdt-medencében! cimmel inditott akciéhoz csatlakoztak.
Nemrégiben kézds felhivdst adott ki a Krajczdros Alapitvdny, a Bdrsony Istvdn Alapitvdny
6s a Honvédséq és Tdrsadalom Bardti Kir, hogy minél tobb helyen iiltessenek fdt az .
vildghdborii centendriuma alkalmdbdl a hdboridban elesettekért.
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Elhunyt Kovacs Ferenc, az edzdlegenda

Kovdcs Ferenc (1934-2018)

Gyaszol a labdarigo-tarsadalom. Szerdan, életének nyolcvandtodik esztendejé-

hen tragikus hirtelenséggel elhunyt Kovacs Ferenc, Székesfehérvar diszpolgara, a
Videotonnal bajnoki eziistérmes, az UEFA-kupahan a dontdig meneteld egyiittes
mesteredzdje.

Kovacs Ferenc jatékosként 1964-hen KEK-finalét jatszhatott az MTK-val. A mai napig
0 az egyetlen Magyarorszagon, aki jatékosként és edzéként is eurdpai kupadontdbe
jutott.

1934. januar 7-én sziiletett Budapesten. Az MTK sajat nevelésii jatékosaként 1954-
hen mutatkozott be az elsé osztalyban, majd tobb mint tiz éven keresztiil viselte a
kék-fehér mezt. A fovarosi csapattal hajnok, Kupagydztesek Europa Kupaja-dontds
és - kétszer - Kozép-europai Kupa-gyodztes lett. Az 1960-as romai olimpian bronz-
érmet szerzett a valogatottal.

A Videoton edzdjeként magyar hajnoki eziistérmes 1976-ban, bronzérmes 1984-ben
€s 1985-hen, majd ezutan jott a maig emlékezetes szereplés az UEFA-kupaban. Ko-
vacs Ferenc 2008 6ta a Videoton FC tiszteletheli eInokekeként dolgozott. Vasarnap a
Pancho Arénaban még a helyszinen iinnepelte a klub harmadik bajnoki cimét. Kovacs
Ferencet Székesfehérvar onkormanyzata és a Videoton FC sajat halottjanak tekinti.

Kész a szabadidépark!

Novik Rita

Teljes egészében elkésziilt a Turdzsaki iti
szabadiddpark. Futdpalya, miifiives sportpalya,
mozgassériiltek szamara kondipark, fitneszpark,
jatszotér és akadalymentesitett mosdé is varja a
sportolni vagyokat Oreghegy labanal.

Tomegek veszik igénybe nap mint
nap a mostanra mar teljesen elké-
sziilt szabadidéparkot a Turozsdki
atnal. Mint ahogy a varos egész-
ségligyi és sporttandcsnoka, Ostor
Annamadria mondja, itt minden
korosztaly megtalalhatja kedvenc

szabadtéri szabadidds tevékenységét.

A teriilet onkormanyzati képvi-

sel6je nagyon biiszke az tj parkra

- mint Dedk Lajosné fogalmazott,

a kornyéken €16k régi vagya valt
valdra a szabadtéri létesitménnyel,
mely mostanra mar igazi k6zosségi
térként funkciondl.

Sportpalya, futépalya, fitneszparkok
és jatszotér is varja az ide latogato
csaladokat. Az unios beruhazas
teljesen elkésziilt, de még a nydron
ujraépitik a Vdci iskola feldl a felbon-
tott jardat, €s az aruhaz fel6li bejutds
érdekében is jardat épitenek. A
Turézséki tt iranyabol akadalymen-
tesen lehet a kozpontot megkozelite-
ni, és tizennyolc 1j parkold is segiti a
tavolabbrol érkezoket.

Folyamatosan béviil a vdroshan a sportoldsra, kikapcsoldddsra lehetdséget nyujtd kizdsségi

terek szdama

Egyiittmiikodés a fejlédésért

Sz1a6 PETRA

Az 4j kormany megalakulasat kovetden eldszor
a beliigyminiszterrel targyalt a Megyei Jogil
Varosok Szovetsége. A megheszélésen sz6
esett a vidéki nagyvarosok hiztonsagardl és a
feladatfinanszirozas kérdéskorérdl is. A szovet-
ség a kormany valamennyi tarcajat felkeresi a
kivetkezd évek fejlesztési kérdéseivel.

Jol mikodo, stabil 6nkormanyza-
tok nélkiil nehezen lenne elkép-
zelhet6 egy jol, stabilan mtikodé
orszag — hangstlyozta Pogacsas
Tibor. A Beliigyminisztérium
allamtitkara bejelentette, hogy a
minisztérium ezutan is folytat-

ni kivanja egyiittmiikodését az
onkormanyzatokkal és az onkor-
madnyzati szovetségekkel. Ennek
érdekében taldlkozokat, targyala-
sokat szerveznek.

Els6ként a Megyei Jogu Varosok
Szovetségének vezetése fogalmazta
meg felvetéseit. Szita Karoly egy
korabbi kozvélemény-kutatas ered-
ményeivel tamasztotta ald, hogy
Magyarorszag biztonsagos orszag.
A Megyei Jogu Varosok Szovetse-
gének elnoke szerint enélkiil nem
johetnének létre kiilonbozé fejlesz-
tések, beruhazasok sem.

A targyaldson az 6nkorményzato-
kat érinté feladatokrdl és problé-
makrdl is sz6 esett. Cser-Palkovics
Andras, a szovetség tarselnoke
elmondta, hogy a megyei jogu
varosok az allammal k6zosen
mindent megtesznek annak érde-

kében, hogy az emberek szdmara
ezek a telepiilések még szeret-
hetébbek legyenek. Hozzatette,
ehhez hozzatartozik a feladat-
finanszirozas, de azt az agg-

Szita Kdroly, Cser-Palkovics Andrds és Pogdcsds Tibor

lomerdci6 lakossdganak szamaval
egyttt kell figyelembe venni: ,Ne
csak az dllando lakossdg szamdbol
induljunk ki a nagyvdrosok eseté-
ben, hiszen elldtott feladataik térségi

feladatok.” — kezdte gondolatait
Cser-Palkovics Andras.

A targyaldson sz6 esett a kiilonbo-
z6 méretd onkormanyzatok egytitt-
mukddésének lehetdségeirdl is.
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A helvarosi éjszakak az ott lakok szemével

Kurucz ToNDE, LAszi0-TakAcs KRiszTiNa

A helvaros az utobhi években megtelt élettel. Azdta
némely szorakozni vagyo tarsasagok és a lakok
kozott idonkeént pattanasig fesziil a hir. Eletszerii
elvaras, hogy sotétedés utan a Fé utcan a 1égy
ziimmogését is hallani lehessen? Vagy belefér, ha
valakik hajnali négykor bevasarlkocsival akarnak
gyorsulasi versenyt tartani? Osszeallitasunk elsd
részét olvashatjak, melyben a problémat igyek-
sziink feltarni. Mivel minden lemeznek két oldala
van, jovo heti lapszamunkban meghallgatjuk a ma-
sik oldalt is, és megvizsgaljuk, lehet-e megoldast
talalni vagy legalabh enyhiteni a problémat gy,
hogy se a belvaroshan lakd kevesek, se a helvaro-
son kiviil 1ako sokak érdeke ne sériiljon silyosan.

nem hagyja 6ket sem hétkdznap,
sem hétvégén pihenni.

, Teljesen mindegy, hogy éjfél vagy
hajnali hdarom van, szinte folyamatosan
megy a kiabdlds meg az orditozds az
utcan. Ha szolok és elmennek, nem telik
bele fél ora, és jon a kovetkezd banda.”
- mondja egy Gtvenes éveiben jaro
asszony, aki szinte egész életét a
belvarosban toltotte. A holgy nem
volt egyediil a véleményével, mert
teljesen mindegy volt, hogy kis-
gyerekes anyukat, nyugdijast vagy
éppen csaladapat kerdeztiink meg,
mindenkinek szinte ugyanaz volt a
megldtdsa.

ket, kiabdlnak és iivoltetik a zenét. A
muiltkor pont ldttam, hogy az egyik

fiti a kukdba vizelt, amit a vele lévd
lanyok végignéztek. De ne tudja meg,
eqy-egy péntek, szombat este utin
milyen foltok maradnak a kapualjban.
Nem gy6zom takaritani!” - magyardz-
ta egy nyugdijas ur.

Az éjjel soha nem érhet véget

A beszamolokbdl kideriilt, hogy az
elébbiekben vdzolt probléma nem
altalanos, a belvarosban kikapcso-
16d6 fehérvariak tobbségével nincs
gond. Féleg a csapatokba verddott

probaalvdsra!l” - tette hozzd a Kos-
suth-udvarban laké egyik asszony.
A Kossuth-udvarban lévé 1épcsésor
is megér egy misét. Egy itt lako
holgy szerint nappal a tizenévesek
hangoskodnak, amit még el lehet
viselni, de az éjszakai dorbézolast
mar kevésbé. Mivel a lépcsé végén
lévé korkiiilé eldugottabb, ezért
azok, akinek erre néz az ablaka,
gyakran tilzottan intim pillana-
toknak lehetnek fiil- és szemtanui.
Az életre kelt varosnak tehdt az
arnyoldala is megmutatkozik: az
éjszakaban a terek, padok mads
funkciot kapnak.

Pillanatképek a Kossuth-udvar éjszakdibdl

A belvarost a Zichy ligettdl a
Petéfi utcaig éttermek €s mas
vendéglatohelyek 6vezik, mint
egy teljesen atlagos varoskoz-
pontot barhol a mivelt vildgban.
Néhany évvel ezel6tt - talan
olvasdink is emlékeznek ra — este
tiz kornyékén még hétvégén

is alig lehetett embert talalni a
teraszokon. Azéta megujult a F6
utca. Egymast érik a koncertek,
szabadteri programok, fesztiva-
lok, kirakoddvasarok, €s egyre
tobben - koztiik csalddok es
barati tarsasdagok — iilnek be egy
fagyira, sorre, pizzara. Nemcsak
nappal, hanem este is. A baj nem
ez. A baj az artikulatlan zajon-
gds, randalirozds, ami rend-
szerint éjszaka kezddédik - és
hajnalig tart.

Fél 6ra és jon a kovetkezd

Az itt él6k koziil sokan azt érzik:
a kikapcsolddasra vagyo kozonség

Varatlan latogatas

, T0bb évig laktam a F6 utcdn, a
Varkocs-szoborndl, az elsé emeleten.
Egyik este éppen ndlam voltak a
bardtaim. Iszogattunk, beszélgettiink,
jol éreztiik magunkat, mikor eqyszer
csak megldttam valakit az ablakban.
Egy sric felmdszott hozzank. Megkeér-
deztem tole, mit szeretne. Viltottunk
néhdny szot, adtam neki egy dobozos
sort, majd 1igy, ahogy jott, eltint.” -
mesélte egy negyvenes férfi, aki
mas okbol, de azota mar elkolto-
z0Ott a belvarosbol.

Alkalmi illemhelyek

Altaldban nem a szorakozohelyekkel
van a baj, mert a tulajdonosok igyekez-
nek korddban tartani a vendégeiket. A
probléma az esetek tobbségeben akkor
kezdddik, amikor ezek a tarsasdagok
elhagyjdak a kocsmat, és elindulnak a
F6 utcdn. Menet kozben folytatjdk az
italozdst, dssze-vissza torik az livege-

fiatalok okozzak a gondokat,

akik az estét altaldban a Pelikan
udvarban alapozzak meg, és ha
bezdrt az 6sszes kocsma vagy vége
a koncerteknek, akkor itt vagy
eggyel hatrébb, a Kossuth-udvar-
ban vezetnek le. A hangos kaca-
jokon, kiabdlasokon tul gyakran
lehet tivegcsorompolést, verekedést
hallani, de arra is volt mdr példa,
hogy egy tdrsasag gy gondolta, jo
moka hajnalban bevasarlékocsival
gyorsulni vagy betorni a szomszéd
utcaban 4ll6 autok szélvéddiét,
esetleg a karosszériaba kulccsal
szivet karcolni. De vannak, akik
alkalmi vagy tartds parkapcsolatuk
gyakorlati részét is nyilt szinen
intézik.

,Hét kozben egy fokkal jobb a helyzet,
de pénteken, szombaton csak hajnali
négy-fél ot koriil nyugszik el a ter.
Hiaba zir be hajnal kettokor a kocsma,
a hazaindulo fiatalok vagy a pince-
rek még folytatiak a bulit. Ha valaki
ebben ketelkedik, szivesen elhivom egy

Nappal jé belvarosinak lenni

,1gazi eurdpai belvdrosi arculata lett
Fehérvirnak, ami nagyon klassz!”

- meséli az egyik Varkapu utcai
lakos, aki 1997 o6ta lakik a belvaros-
ban. - ,Ha ezt veszem alapul, akkor
nagyon szerencsésnek érzem magam,
hogy kisgyermekes sziiloként rengeteg
lehetéségem van, csak néhdny lépést
kell tennem. Legaldbbis nappal.”

A lakok elmonddsa szerint a Var-
kocs-szobornal havonta legalabb egy
éjszakai verekedés van, a husz éve itt
€l6 férfi autdjanak visszapillanto tiikrét
csak az utobbi néhany évben harom-
szor torték le. A tettes kinyomozhatat-
lan, mert itt nincs kamera sem.
,Egyszer mesélte valaki, hogy egy
hétkoznap este a frissen felujitott
belvdros egyik kavézojinak teraszdn
iiltek, amikor tiz ora tdjban odament
hozzdjuk egy kozteriilet-feliigyeld, és
megkérte oket, hogy faradjanak be

a teraszrol. Akkor ezen 6k nagyon
csodalkoztak, viszont ilyenrol azota
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sem hallani, és én sem ldtom, hogy
barki megprobdlna rendet tartani a
belvdrosban.” - allapitja meg egy
csaladapa, majd hozzateszi: - ,A
zajongds ellen — ha nincs harminc fok
- védekezhetek azzal, hogy becsukom
az ablakot: a dupla iiveg és a mdso-
dik emelet miatt kevésbé sziirddik

be a zaj.” Idén a csalad végiil ugy
dontott, ugy kiiszobolik ki a prob-
lémat, hogy klimatizaljdk a lakdst,
igy a friss levegd miatt nem kell
majd ablakot nyitni. De ezt sem
tudja minden belvarosi megtenni.
Egyrészt anyagi raforditast igényel,
masrészt a miemlék vagy miemlék
jellegti éptiletek miatt nem minden
belvarosi hazban lehet megoldani a
kivitelezést. — ,Akinek éppen az abla-
ka alatt torténik mindez, annak szinte
mindegy, hogy becsukja-e vagy sem.
Arrol még nem is beszéltiink, hogy ez
a tér iigy miikodik, mint egy hangldda,

Hol kezdddik a hangos?

a kornyezd lakohdzak fala visszaveri,
felerdsiti az amuigy sem kicsi zajt.”

Atmend forgalom és cigisziinet

A belvdros nem alkalmas az alvasra
- allapitja meg az egyik Pet6fi utcai
lakos. O a vendéglatohelyeken
bevezetett dohdnyzdsi tilalommal
koti 0ssze az éjszakai utcai hangza-
var problémadjat: ,Atment az utcara

a szorakozds — ez az iij trend. En 1igy
tapasztalom, hogy a dohdnytorvény
kiildte ki az utcara az embereket. Telen
is kint vannak, nem csak nydron.” A
Petdfi utcahoz kozel esé Pelikdn
udvar mar az 4j trend része, szinte
,turistacélpontta” valt. Az itt szdra-
kozo6 fiataloktol megtudtuk, hogy
vannak, akik Pestrol jarnak ide
padot foglalni, inni, bulizni.

A tobb mint husz éve itt laké holgy
szerint a hangerd egyre fokozo-

dik. Erdekes egyébként, hogy ha

a legutobbi teraszkoncertet nem
szamitjuk, akkor a Pet6fi Kultirtér
megjelenése nem fokozta tovabb az
éjszakai zajt. Annak oka ugyanis
nem a szérakozohely ittléte, hanem
a folyamatos atmeno forgalom:
,Jonnek-mennek a gyerekek a Piac tér
feldl a belvdrosba, az Alba Bdrba meg
a Tavirddba, hétkoznap éjjel harom
ordig, hétvégen éjjel ot ordig. Folyama-
tos a zaj, és ha neha van egy kis csend,
tiz perc miilva biztos, hogy megint
kiabalds van.”

A Petéfi utcaban laké holgy szerint
vasarnap kivételével minden
éjszaka szornyt: ,Nem gondolom,
hogy az lenne a megoldds, hogy akinek
ez nem tetszik, koltozzon ki a belva-
rosbol, hiszen nekem is jogom van itt
élni, és jogom van a sajat lakdsomban
pihenni. Nem is az a probléma, hogy
szorakoznak, inkdbb annak mindsége

szit ellentéteket a belvdrosiak és a
szorakozok kozott.”

Megoldas-e a torvényi
szaﬁélyozés?

A belvarosiak koziil a tobbséget nem
zavarja, hogy az emberek hét kozben
vagy hétvégen beszélgetnek a teraszo-
kon vagy sétdlgatnak a F6 utcan - egé-
szen addig, amig ez kulturalt keretek
kozott zajlik. Szerintiik azonban a
bulinegyednek nem itt van a helye,
hanem olyan teriileten, ami kijjebb
esik, €s nem ilyen stirtin lakott. Abban
sincsen véleménykiilonbség, hogy a
kozteriileteseknek, a renddroknek
kéne rendet rakni, €s tobb jogot adni a
polgaréroknek az intézkedésre.

,A csendrendelet, miszerint este tiz ora
utdn mindenkinek joga van a pihenéshez,
nem érvényesiil a belvdrosban. Azt is
torvény szabalyozza, hogy kozteriile-

ten nem lehet alkoholt fogyasztani. Ha
betartandnk a torvényeket, nem lenne itt
semmi gond!” - mondja a Petdfi utcai
asszony.

A probléma megolddsa azonban
feltehetdleg nem ilyen eqgyszerd
- ha van egyaltalan megoldas.
Joggal mondjak ugyanis a mas
varosrészekben lakok, hogy a
belvaros nem eqy sziik koré,

és kikapcsolddni senki nem a
peremvidéken akar. A fiatalok

is joggal mondjak, hogy a varos
mindenkié, és ha nem akarjuk,
hogy érettségi utan eltiinjenek
innen, valahogy az § kikapcso-
16dasukat is lehetdvé kell tenni.
Marpedig az életritmus megvalto-
zott, a pizsamat mar nem lovik fel
este nyolckor, ehhez mindenkinek
alkalmazkodnia kell. El kell kdl-
tozni? Toleransabbnak kell Tenni?
Vagy lehet az extremitasokat
szabalyozni gy, hogy ne Tegyen
Ujra kisértetvaros Fehérvar? Ezt
jarjuk koriil a jévé héten!
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Hetedhét orszagra sz6l6 kalandok

Kurucz Tinoe

Ladavasit, felhdvadaszat, lovagi torna és mackokeresé kalandok vartak a gyerekeket a belvaroshan
majus utolso hétvégéjén a Hetedhét Jatékfesztivalon. A batrabbak igazi kincseket talalhattak a
régészhomokozdban, vagy ha éppen ahhoz volt kedviik, tancra is perdiilhettek a szinpad eldtt.

i | ':._.’\'.,-' =) 1

A Vaskakas Bdbszinhdz, a Tintald Tdrsulds, a Bobita Bdbszinhdz és a Mesebolt Bdbszinhdz
eléaddsaira rengetegen voltak kivdncsiak

Fel!

Még a csilldmpdni is j6l érezte magdt!

Na, megvan az sszes?

A kézmilves foglalkozdsok elvardzsoltdk a kicsiket

Kurucz Tinoe

Szabad a jaték!

Emlékszem, még béven alsds voltam, ami-
kor anyukdm a higommal egyiitt négy
hdzzal arrébb dtengedett a baratném ma-
mdjihoz. Nem volt mobilunk, ezért mindig
abban egyeztiink meg, hogy mire szdl a ha-
rang, hazaériink. Az alkalmi vendégségben
j esetben volt piros aranyos szendvics, de
nem egyszer mi mdsztunk fel a barackfdra
gyiimolcsért vagy titokban szedegettiik a
felig érett ribizlit a bokorrdl. A neni, mert
gy hivtuk, néha csak rink pillantott, és
suttyomban ellendrizte, hogy nem szor-
tuk-e szét az dsszeqyiijtott szalmt, de nem
sz0lt bele a jatékba. A ruhaszdrito koteél fe-
lett roplabdaztunk, tollasoztunk vagy ver-
senyeztiink, ki tudja gyorsabban tekerni a
biciklit. Maszatos volt a szink, piszkos a
keziink, de a szabadsdg minden mdsodper-
cét élveztiik. Es ha a harang eliitotte a hét
ordat, mdr rohantunk is haza.

Mert a legnagyobb szabadsdgnak is vol-

tak hatdrai, amiket betartottunk, hiszen
elmagyardztak, miért van rajuk sziikség.
Lehet, hogy elsdre nem akartuk felfogni,
de akkor a felndttek elismételték szdzszor
vagy ezerszer is. Maradt rd energidjuk,
pedig 6k is sokat dolgoztak. Csak akkor
még nem volt okostelefon meg kizdsségi
média, ezért senki nem érezte magdt rosz-
szul, ha éppen nem tudta elvinni ket hétre
a csalddjat az Adridra nyaralni,

Téliink, akkori gyerekektdl sem vdrtak
extra teljesitményt. Bizonyitvdnytol fiig-
getleniil biiszkék voltak rank, ha ldttdk,
hogy tisztességesen dolgoztunk érte. A ce-
ruzdinkat magunk faragtuk, bepakoltunk
a taskdba, és teljesen természetes volt,
hogy egyediil joviink haza az iskoldbol.
Nem feltek attol, hogy kevesebbek
lesziink, ha nem jarunk el pluszban an-
golra, matekra. Nem féltek attdl, mi lesz,
ha nem 6t, hanem tizévesen tanulunk
meg tiszni. Csak egy dolgot akartak, hogy
biztonsagos keretek kozott megéljiik a
gyerekkor onfeledt szabadsagat, akkor is,
ha az némi csibészséggel tarsult.

Mi, mostani sziilok merjiik kicsit elen-
gedni a gyepldt! Adjunk kapaszkodokat,
de bizzunk jobban a gyerekekben, mert
legbeliil pont olyanok, mint mi, legfeljebb
kicsit alacsonyabbak.
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Zenei nevelés szeretettel és felelgsséggel

LAszi6-TakAcs KriszTina, VAKLER LAI0S

Atadtak az idei Zenei Nevelésért dijakat. Az el-
ismeréseket Bergerné Szonyi Anna, a Hermann
Lasz16 Zenemiivészeti Szakgimnazium tanéra és
Radics Eva ének-zene tanar vehette at.

Ko6z6s énekléssel kezd6dott az

idei dijatadd. Nem véletlen, hogy
az ének tisztan csengett a Szent
Istvan-teremben, hiszen jelen volt
mindenki, aki ma Fehérvaron
zenét tanit. Nem hidnyoztak a
tanitvanyok sem, szinte minden
korosztaly képviseltette magat azon
a galatinnepségen, melyen Mihalyi
Gyulanéra emlékeztek a jelenlévok.
Korusmuzsika, hangszeres zene és
zeneovis bemutato tette szinessé az
alkalmat. A Zenei Nevelésért dijat
2009-ben alapitotta a varos, és azok
az 6vodapedagogusok, tanitok,
tandrok, karnagyok vehetik at min-
den évben, akik tevékenységiikkel
jelentésen hozzdjdrultak varosunk
zenei életének fejlédéséhez.
,Nagyon hdldsak vagyunk azért, hogy

Fotdk: Kiss Lasz1d

ebben a vdrosban soha nem magan- Nem csak Bergerné Szényi Anna, de a zeneovisok is driiltek az elismerésnek

tigyként kezelik a zenei nevelést, .

hanem hihetetlen felelosséggel és nagy ~ Hartyanyi Judit, a KOTA elnok- gedhetetlen szakmai aldzat az neovi zenepedagogusa, a Hermann
szeretettel. A zenet tanito pedagogusok  ségi tagja, az alapitvany elndke a  alapja annak, hogy a gondoskodé Laszl6 Zenemitivészeti Szakgimna-
1gy érzik, hogy azt a hagyomdnyt, dijatado linnepségen hangsilyoz- pedagogiai munka eredményes zium és Alapfoku Mtvészeti Iskola
amit Eszti néni neve fémjelez, tovdbb ta, hogy Kodaly Zoltan 6rokse- lehessen. tandra valamint a Ciszterci Gimna-
kell vinni.” - mondta koszontéjében  gének tovabbélése, a felndvekvé Az idei elismeréseket Bergerné zium ének-zene tandra, Radics Eva
Brdjer Eva alpolgarmester. generaciok segitéséhez elen- Szényi Anna, a székesfehérvari Ze-  vehette at.

Nemzetkozi yermekkorus fesztival Fehérvaron

fehérvar az Alba Regia Nemzetkozi Gyermekko- I ! ‘

Tizenotodik alkalommal adott otthont Székes-
rus-fesztivalnak. Az idei talalkozdn tizennégy
korus mérette meg magat a hataron tilrél és
itthonrol.

Kneifel Imre fesztivaligazgato az elsé
pillanattol kezdve gondozza a gyer-
mekkorus-fesztivalt: ,Hogy ilyen sokan
elfogadtik a meghivdsunkat és egyre
nagyobb hire van a fesztivalunknak,

azt jelzi, hogy mdshol is fontos a zenei
nevelés. Ez Europdban egy elfogadott kul-
tirakozovetitd tevékenyseq. Ukrajndbol,
Erdélybdl, Felvidékrl és Lengyelorszag-
bol is érkeztek korusok, és ez mdr tobb
évtizedre visszamendleg elmondhato.”
Pal6cz Réka a Hermann Laszlo
Zenemtvészeti Szakgimndzium és
Alapfoku Mtivészeti Iskola vezetGje-
ként is elkotelezett a kérusmuzsika
irant, hiszen egy ilyen fesztival 6rok
élményt nyujt a gyermekeknek, a
felkészits tandaroknak, a sziil6knek
és a nézOknek egyardnt: ,Az éneklés
orome mindenek felett dll, olyan
részeket mozgat meg a lélekben, ami
eqyébkeént elerhetetlen. A kozosség ereje
minden gyereket magdval tud ragadni.”
A kérusok a hagyomanyokhoz hiien
a varos terein, kozosségi kozpontjai-
ban is bemutatkoztak a székesfehér-
variaknak. Tizennégy kdrus szerepelt vdrosunkban

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO 5 SzeRkeszrdsEG: FenERVAR MEpiacenTRuM KFT., 8000 SzékesrenervAR, Szent VeNDeL U. 17/A. Levetezési cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VenoeL utca 17/a., vagy 8001 SzekesrerErvAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLerds szerkeszrd: Laszid-Takics Kriszriva  Teteron: 06 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszTile: Laszid-Takdcs Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Simon Eika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvOMDAI ELGALLITAS: MEDIAWORKS HUNGARY ZRT. « FeLeLdS vezert: HorvAh GAgor FeRenc « Terieszro: DMH M Macvarorszdc Ker. « A FenérVAR meaieLentk HETENTE 44 000 péLninvean « ISSN: 2061-2273
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Erszikiilet — segit a diagnozis!

LATRANYI VIKTORIA

A Szabadmiivelddés Hazaban az elmilt
hétvégén ismét sokan vettek részta
perifériasérbetegség-sziirésen. Felmérték a
rizikdfaktorokat, kockazathecslést végeztek
és hoka-kar indexet is mértek. Az ingyenes
vizsgalatokat a korhaz és a Human Szolgal-
tato Intézet szakemberei végezték.

A periférids érbetegség vagy is-
mertebb nevén az érsztkiilet az
dltaldnos érelmeszesedés egyik
megjelenési formaja. Ilyenkor a
keringési zavar a labak tit6erein
lép fel. A statisztikak alapjan a
betegség négyszazezer embert
érint Magyarorszagon. Az €let-
korral n6 az elé6fordulasi aranya.
Hetven év felett minden 6todik
embert érinti a betegség.

Ostor Annamaria egészségligyi
és sporttandcsnok elmondta,
hogy a prevencios programra
elsdsorban az 6tvenot €s hetven
év kozotti korosztalyt vartak.

Ez a korosztdly ugyanis az egyik
legveszélyeztetettebb az érbeteg-
segek kapcsdn. A rizikéfaktorok
helyes kezelésével a betegség
megel6zhetd.

,A periférids érbetegségq tiinete
lehet a hosszan tarto séta utdni
vddligorcs, fdjdalom, jardsnehezi-
tettseg. Amikor mdr elszinezddés,

s

2015 dta szerveznek periféridsérbetegség-szirést vdrosunkban

fekély van a vddlin, az mdr a késoi,
negyedik stadium a betegségben.”
- mondta el lapunknak Balsay
Miklés, a Szent Gyorgy Korhaz
diabetologus féorvosa.

A koszoruér- €s agyi érbeteg-
séghez hasonloak a periférias
érbetegség kialakulasat ered-
ményezd kockdazati tényezdk. A
betegség kialakuldasanak valo-
szinlsége tovabb né dohdanyzds,
magas vérnyomas, cukorbeteg-
ség vagy magas koleszterinszint
esetén.

Fehérvaron tinnepeltek

Ria HenRIETTA

AVirdskereszt vilagnapjat iinnepelték Székesfehér-
varon majus 25-én a szervezet magyarorszagi tagjai.
Az orszag minden részérdl érkeztek a rendezvényre. Az
iinnepségen dijakkal mondtak kiszonetet a tagoknak,
akik dnzetlen segitséget nyijtanak évrdl évre.

Majus 8-an linneplik eredetileg a
Voroskereszt vilagnapjat, melynek
apropéjat az alapit6 Jean Henri Dunant
sziiletésnapja adja. Idén mintegy szdz-
kilencven nemzet tarsasaga tinnepelte

a vildgnapot, s mondtak koszonetet az
onkénteseknek.

A magyar szervezet a szdzotvenotodik,
a megyei pedig a szazharminchetedik
évforduldjat iinnepli ebben az évben.
Az orszagos rendezvényen a szervezet
onkénteseinek mondtak koszonetet,
akik nélkiil az 6nzetlen segitség nem
érhetne célba. A kitiintetéseket olyan
segiték kaptak, akik évek ota részt
vesznek a Magyar Voroskereszt munka-
jaban: vagy gyujtésben segitenek vagy a
véraddsok szervezését koordinaljak.

Az linnepség része a kitekintés az

el6z6 esztenddre: ,Sajnos az dnkéntesek
kevesebben vannak, az élet megualtozott,
nehezebben tudnak az emberek elszabadulni
a munkahelyrdl. Hasonld problémdnk a
véradds. A Viroskeresztrol elsésorban a
véradds jut mindenki eszébe. Sajnos évrdl
évre csékken a véradoink szama, kiore-
gednek, az vijakat pedig nem nagyon lehet
megszolitani.” - mondta el Fabidn Karoly,
a Magyar Voroskereszt Fejér Megyei
Szervezetének elnoke.

Tudta-e?

A periférias érbetegség két szemponthdl is
veszélyes. Az érsziikiilet egyrészt az also végtag
elvesztéséhez, amputacidhoz vezethet. Az
érsziikiiletes heteg szamara a masik veszélyt a
gyakran egyidejiileg, tiinetek nélkiil fennallo
koszoriiér- és agyi érbetegség jelenti. A sta-
tisztikak szerint az érsziikiiletes hetegeknek
kétszer nagyohh az esélye szivinfarktus vagy
széliités hekovetkezésére, aminek kivetkeztéhen
a hetegséq kialakulasat kovetd ot éven belili
halalozas a harminc szazalékot is eléri.

,, Ertéket teremtiink!”

LATRANYI VIKTORIA

Ujra lesz Esélynap Székesfehérvron. Az EsélyKar
(fogyatékosiigyi szervezetek hilozata) idén harmadik
alkalommal szervezi meg a programot jiinius 12-én

10 és 15 dra kizott Székesfehérvar belvarosahan. A
nagyszabasi, tarsadalmi integracit, szemléletformalast
és érzékenyitést elGsegitd rendezvényt a Fejér Megyei
Csalad-, Esélyteremtd és Onkénteshaz koordinalasahan,
Székesfehérvar onkormanyzatanak timogatasaval
rendezik meg.

Az Esélynap lehetdséget ad arra, hogy meg-
ismerjiik a fogyatékkal él6k mindennapjait.
A programon résztvevé tizennyolc fogyaté-
kostigyi szervezet illetve hat, a témahoz kap-
cs0lodo szervezet interaktiv mdodon, jatékos
formdban mutatja be sajat tevékenységét,
szolgaltatdsait. Nem véletlen a cimvdlasztds,
hiszen az ,Ertéket teremtiink!” cim jelzi, hogy
a fogyatékossaggal €l6k is tarsadalmunk szer-
ves részei, értékes tagjai, akar gazdasagi, akdr
kulturdlis téren és szamos mas teriileten.

A rendezvény emellett sz6l az egyiittmiiko-
dés erdsitésérdl is: a tarsadalmi befogadds
moge sorakoztatja az érintett személyeket,
intézményeket, szervezeteket. Zenés-tancos
és érzékenyitd programokkal, terdpids és
vakvezetd kutyds bemutatdval, kerekesszékes
akadadlypalyaval, integralt kézmdives foglalko-
zasokkal, bekotott szemes tandembiciklizés-
sel is varjak az érdekldddket junius 12-én.
Idén egy kiilonleges programelemmel béviil
arendezvény: €16 konyvtarat” latogathatnak
meg az érdekl6dok. Ez azt jelenti, hogy egy
beszélgetés erejéig fogyatékossdggal é16 sze-
mély ,kikolcsonzésére” van lehetdség.

A rendezvény délel6tti programjai foként a
koznevelési intézményeket, a fiatal korosz-
talyt szolitjak meg, mig a délutani 6rakban a
lakossdg figyelmét szeretnék felkelteni a szer-
vezOk. Az Esélynap programjait onkéntesek
segitik, akiknek kore idén kibéviil az Alcoa
Shared Services Hungary Kft. és a MagNet
Ko6zosségi Bank munkatarsaival. Az Esélynap

védnoke Cser-Palkovics Andrds polgdrmester.

« Latassériiltek Regionalis Kozhaszni Egyesiilete

« Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete

+ Viktdria Rehabilitaciés Kozpont

« Frim Jakah Képességfejlesztd Szakositott Otthon

« Mas Fogyatékos Gyermekekért Alapitvany

« TANDEM-SZEM - Latasseériiltek Kerékparozasat Segitd
Egyesiilet

« Barathegyi Vakvezetd és Segitd Kutya Iskola Alapitvany

« Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetségének Fejér
Megyei Szervezete

« Fejér Megyei Jelnyelvi Tolmacs Szolgalat

« Karitasz Szent Kristf az Fogyatékkal E1dk Nappali Intézménye

« Civil Centrum Kozhasznii Alapitvany

+ Dog Garden Kutyapanzio, Kutyanapkozi és Kutyaiskola

« Gyermekekeért a Kutyakkal - Kutyakkal a Gyermekekért
Alapitvany

Az Esélynap szervezdi és kozremiikoddi

« NEO Magyar Segit6kutya Egyesiilet

« Fejér Megyei Csalad-, Esélyteremtési és Onkénteshaz

+ Mas Fogyatékos Gyermekekért Alapitvany

- Egyensiilyunkért Alapitvany

- Halmozottan Sériiltek Fejér Megyei Sziil dszdvetsége

 Arany Janos EGYMI Ezredéves Gvodaja, Altalanos
Iskoldja és Készségfejlesztd Iskolaja

+ Fehérvar Travel Alapitvany - Autista Klub

+ Székesfehérvari Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

- Teljes Elet” Szocidlis Alapitvany

« A Fejér Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi
Hivatala Miiszaki Engedélyezési, Fogyasztovédelmi és
Foglalkoztatasi Fdosztalya Foglalkoztatasi Osztalya

« Grundfos Magyarorszag Gyarto Kft.

+ Alcoa Shared Services Hungary Kft.

+ MagNet Kozdsségi Bank

BN

_ERTEKET TEREMTONK™

Estiynap, 201 8.

2018. jonius |1 2. kedd 10:00-15:00
Szekeslehérvar, Varoshaz tér

Program:

1000 A rendlezvényt megnyiia Dr. Cser-Poliovics Andrds
Srekesfeheredr MIV polgarmestane

1005 A reszivevale! kisront Bedier Evo Alpolgcemesier Azsrory

10L15 Frim Jakob Répességiejlessia Szakasitatt Cvihon misora, flashmob

10,30 Bk konyviar” - Kdrderr baton iobui néll
(szemidves beszélgetes fogvotékomssooal eldikel)

11.00 Terdpias, segitd kutya bemulold - NED Mogyar Segiléiutya Kozhasznd
Egrvesilel mozgassénill segitd kutyo bemubcld, Crenmehekiel o Kutydkén
Kutydikkal o Cremeiekert Alopitany Alopivany lendplds luiyo bemutatd

11:30 JE1o hdnywitr” - Kérderr baton tobul nell
(szemehes Besadioetes fogyaitkonagool diokkel)

1 200 Kruttler Gergd - fongdharmonika

12, 30 Ebs nonywiar” = Berdezz batan tabuk nélll
szeméhes Besrdloee: fogyalékossagaal dkkiel)

1 3.00 Gyondk Mark = ének, gitcs

13.30 B35 konyviar™ - Kerdes: bertron tobuk nelkol
fazemelyes besréigeiesingroiekossdggal eldkhell

14.00 Kozds éneilés aSzent Kestaf Mo Fogyotéikal Bk Nappol
Intgrmenye vezetesdvel

14.30 Els konyviar” - Kérdezz batron tabuk neluil
{szemelyes beardigeies logyaiehossogodl elakkel)

1 500 Progromzdeds

10.00- 1500 Folyamotos progoomok:

Integrdlt kérmines foglolhazdsok, CaoC1t, erzehenyite potekok IGEGREnl, holidase- )

i, mozgassénilt iémaban, kerekesszekes ahodGhypdlyn, vabveretd kutydvol vold l

kizieteckes fogyotéionappal ¢l altal hoszndh specicls esrkozditel vold meg-

smerkedes, tondembicilizes bekdtdtt szemmel, pszichdzis szimuldbor = érzdkenyiiés
mentils problemothel hopcioloibon, lerdpids kutyokkal vold amekedds
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Sziilészetvalaszté adatbazisban a kérhaz

Papp BriGITTA

Alegtdbb kismama természetes szorongassal
késziil a nagy talalkozas napjara, és a koriil-
mények bizony még a legkdnnyebb sziilést is
rémalomma, de egy nehezet is orok élmény-
nyé tehetnek. Nagyon nem mindegy, hogy a
szakemberek, a sziilészet milyen szemlélettel
kezelik a kismamakat.

Egy rossz élmény, a kiszolgaltatott
helyzet, a megalazé banasmad 6rok
rossz élményként csapddik le, és
nemcsak a kismamanal. Ugyanak-
kor a nyugodt, tamogato kornye-

zet O6rok élménnyé teheti a nehéz
sziilést is. Es persze az is igaz, hogy
mindenkinek mas az idealis helyzet.
Kozel negyven kérdésen keresztiil
kaphatunk képet az intézmények hoz-
zaallasarol a sziilészetvalaszto adatba-
zisban, melyben a Szent Gyorgy Kor-
héz és a dunatjvarosi Szent Pantaleon
Kérhaz és Rendeldintézet valaszai is
megtaldlhatdk. A sziilészeteknek a
kérdéseket a KANGA Egyesiilet tette
fel, és 2018 aprilisdig az intézmények
73 szazaléka adott valaszt.

Csaszarmetszés

A csdszarmetszés alkalmazdsa
sarkalatos kérdés, és nem kevés
vitat general, hogy valoban sziikség
van-e rd ilyen aranyban. Az OEP

A A
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Kertész Baldzs Jdnos 2017. elsd székesfehérvdri babdja volt

adatai szerint ugyanis a beavatko-
zasok orszagos aranya 1990-ben

tiz szazalék koriili volt, a 2000-es
évek elejére megduplazodott, 2006-
ban mar kozel harminc szazalék,
2015-ben pedig mdr harminckilenc
szazalék volt. Ugyanakkor a nem-
zetk6zi kutatasok szerint a valoban
indokolt csaszarok az Gsszes

Székesfehérvar a 20. szazadban

Szent Istvan Kiraly Mizeum
(Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.)

Megtekinthet6: 2018. junius 17.

sziilés 15-19 szdzalékat teszik ki.
A mostani adatok alapjan a Szent
Gyorgy Kérhaz sem marad az
orszagos atlag alatt, ugyanis a szii-
lések harmincnyolc szazalékdban
alkalmaznak csdszdrmetszést, mig
Dunadjvdrosban 35 szazalékban.

Epidurélis érzéstelenités

Van, aki megvaltoként tekint a
fajdalomesillapitasnak erre a for-
majdra, van, aki szerint az 6rdogtél
valo, hiszen a sziilés természetes
folyamat. Az orszagos atlagot
tekintve itt az egyik legnagyobb

a szoras, hiszen az oldal adatai
szerint nulla és nyolcvan szdzalék
kozott mozog a hasznalata. A Szent
Gyorgy Korhazban minddssze a
sziilések Ot szazalékanal alkalmaz-
zak, ugyanakkor a Szent Panteleon
Koérhdzban jécskan magasabb,
harminc szazalék az arany.

Oxitocin hasznalata

Az oxitocin legaldbb akkora vitdkat
tud kivaltani, mint a csdszarmet-
szés. Az oxitocin nem mads, mint

a méhosszehuzoddsokért felel6s
hormon, vagyis az erd, ami meg-
nyitja a méhszdjat a baba eldtt,

de ugyanilyen fontos szerepe van
az anya-baba kotédésben, illetve
nem elhanyagolhaté a stresszoldo,
fajdalomesillapito, szoptatast segitd
hatdsa sem. Am mindez csakis a
szervezetben, belséleg termel6d6
oxitocinra igaz, a gyogyszeripa-
rilag eléallitott azonos nevi szer
pusztan méhosszehuzoddsokat tud
kivaltani. Sokan ugy vélik, hogy a
sziilés ilyen formadn val gyorsitdsa
mindossze a kényelmet szolgalja.
A szer haszndlata orszagos atlag-
ban is valtozo, van ahol kiugréan
magas — példdul a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpontban a
szulések hetvendt szdzalékaban

- ugyanakkor Bajan nem alkalmaz-
zak az oxitocint. A Szent Gyorgy
Korhdzban 2016-ban a sziilések
huszonhat szazalékdnal, Dunadj-
varosban harminc szazalékanal
hasznadltdk 2016-ban.

skai Gergely

L

Gatmetszés

A WHO éltal még 1996-ban kiadott
gyakorlati kézikonyv a gatmetszés
elfogadhato aranyat tiz szdzalék
alatt hatdrozta meg, és a rutinsze-
rden alkalmazott gatmetszést a
bizonyitottan karos, megsziinteten-
dé6 gyakorlatok kozé sorolta. Ehhez
képest az elmuilt évtizedek szamai
a legtdbb orszagban, igy Magyaror-
szagon is koszond viszonyban sem
voltak ezzel az ajanldssal. Az EU
2010-es jelentése szerint a gatmet-
szés aranya az egyes tagallamokban
ot (Dania) €s hetvenot szazalék
(Ciprus) kozott valtozik.
Magyarorszagon 2012-ben a hiivelyi
dton sziilt nok hatvankét szazalé-
kandl alkalmaztak a gatmetszést.
Ehhez képest Fehérvaron a sziilé-
sek harmincot szazalékaban, mig
Dunatjvdrosban nyolcvan szdza-
lékaban metszenek. Dunatjvaros
ezzel a legmagasabb ardnyu intéz-
mények kozott van, ennél tobbszor
csak Debrecenben alkalmazzdk a
gatmetszést, az Egyetem Klinikai
Kézpontban a sziilések kilencven
szazal€kdban!

Aranyéra

Az aranyora a sziilést koveto elsé
par ora (dltalaban egy ora, amit a
sziil6szoban kell tolteni a sziilés
utan), amikor a kisbaba megpihen-
het, ellazulhat édesanyja hasan.
Taldn nem kell hangsulyozni ennek
a fontossagdt, dm mégsem minden-
hol tartjak be. Székesfehérvaron és
Dunatjvarosban szerencsére igen.
Ahogy a fenti adatokbdl is kittinik,
Fejér megyében nyitott szemlélettel
allnak a kismamakhoz. Persze min-
dig mindent lehet javitani. A nagy
szamok torvénye szerint biztosan
mindkét intézményben voltak jo

és rossz tapasztalatok is sziiléskor,
hiszen nem vagyunk egyformak
sem mi, sem pedig a sztilést leveze-
t6 szakemberek. Kinek ez jon be,
kinek az.

A vdlaszok teljes egészében a
zsebinet.hu/szuleszetek oldalon
olvashatok.
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Siklési Ors:

Kovécs V. OrsoLva

Nagymaméja régi Videoton hangfalai, egy
hakelit lemezjatszo, dédnagyapja egykori
hegediije és tavaly elhunyt édesapjarol késziilt
kiilonleges pillanatfelvételek kizott egy
izig-vérig modern sracot talaltunk, aki huszon-
hét évesen sajat online marketing cégét ira-
nyitja. Dalaiban és gondolataiban gordiilékeny
egységgé kapesolodik dssze malt, jelen és jovd,
élet és halal. Siklosi Orssel, az AWS frontembe-
rével budai otthonahan beszélgettiink.

Amikor meséltetni kezdtem 6nma-
gdrol, szinte minden masodik mon-
data az volt, mosollyal az arcan:
,Ebben édesapamra hasonlitok.”
Hogy miben is hasonlit a székes-
fehervariak szdmara legendanak
szamit6 Siklosi Gyula régész-
professzorra és miben kilonbozik
erGteljesen, azt is kibogoztuk, mi-
kozben gondolatban visszatértiink
a gyermekkordba, egyiitt utaztunk
vele az Euroviziora, es jové nydri
eskiivéjének egy kiilonleges részle-
tébe is bepillanthattunk.

Mennyire kétodsz Fehérvarhoz?

Nem éltem Fehérvaron, de renge-
teget voltam ott édesapamnal. Na-
gyon szivesen vittem oda minden-
kit, baratnéimet, baratokat, mert
mindig annyit tudott mesélni, hogy
az egy egész konyvtdrral felért.
Annyi torténete volt €s olyan egyedi
vildgldtasa, hogy a személyiségebdl
mindenki csak toltekezhetett.

A dédnagyapa hegediije

Milyen volt édesapdd mellett felnoni?
Soha nem akarta azt éreztetni,
hogy 6 jobb, mint barmelyik gyere-
ke. Mindig tdmogatott abban, amit
csinaltam, s6t a konnytizenei irany
felé is szivesen terelgetett. Sokat
tanultam téle a munkamoralrol:
hogyan kell nekidllni, véghez vinni
a magunk el€ kitizott feladato-
kat. Persze tény, hogy egy csomé
erényét csak idével ismertem fel.
Kamaszként inkdbb lazadni akar-
tam, ellene meg egy kicsit a vilag
ellen. O is nehéz természet volt, én
sem vagyok konnyebb. Volt olyan

Siklési Ors otthondban

idGszak, amikor nem beszéltiink.
De ez hamar elmult, mert szerettiik
egymast. De hat 6 is egész életében
lazadt, szembe ment az arral. Es az
esetek nyolcvan szdzalékaban kide-
riilt, hogy neki van igaza! A hiszas
éveimben mar egyre fontosabbd
vélt szamomra az altala is kozve-
titett értékrend. Hogy ha valamit
elkezdesz csinalni, azt fejezd is be,
még ha az eredmény, az elismerés
nem is feltétlendil jon rogton.

A zene hogy keriilt az életedbe?

A Kodaly Zoltdn Enek-Zenei Altala-
nos Iskolaba irattak be Budapestre,
mert mdr elég hamar észrevették,
mennyire hiperaktiv Val%yok, és
keresem a lehetdséget, hogy kife-
jezzem magam. Dobolni szerettem
volna, de mivel csak klasszikus
hangszerekbdl lehetett valasztani,
megkérdeztem a sziileimtdl, melyik
a masodik legnehezebb hangszer.
Mondtak, hogy a hegedd, igy azt
kezdtem tanulni. Ez végiil inkabb
egy nagy csapas lett a kornyezetem
szamara.

Erdekes, hogy mdr akkor, hatévesen a
legnehezebbet kérted...

Ez is valoszintileg édesapam habi-
tusa bennem. O mindig is a nagy
kihivasokat kereste, és rendszerint
meg is taldlta. Nekem ez a hegedd-
vel nem igy alakult, de persze na-
gyon sokat adott — egy csomo olyan
muzikalis kvalitdast, ami amu

lehet, hogy nem lenne. Egyébként
most is van egy hegeddm! Még a
dédnagyapamé volt. Csak fel kéne
djittatni.

Fontosak neked az emlékek?

Nagyon! A legtobb dolog, amit itt
lattok, valamelyik csalddtagom 6sz-
szegyjtott holmija. Azért szeretem
ezekkel a targyakkal koriilvenni
magamat, mert megérzik a szeret-
teimhez fliz6d6 szép emlékeket,
érzéseket. Ezt is édesapamtol
orokoltem: egyszertien vannak tar-
gyak, amiket nem tudok ott hagyni!
Edesapam fehérvari lakdsa is olyan
volt, mint egy mizeum.

Az Eurovizion résztvevd Viszldt,
nydr! cimii dalotokkal kapcsolatban

is a legtobb cikk édesapddat emliti,
hogy az 6 elvesztésérol szol a dal.
Te ezzel kapcsolatosan azt nyilat-
koztad, hogy az emberek félnek
elfogadni a haldlt, és élni tovabb az
életitket. Ezt én 1igy értelmeztem,
hogy inkdbb eldre tekintesz, a jovo
teendéi felé. Kozben viszont azt
latom, hogy a muilt, a nosztalgia
ugyaniigy nagy jelentdséggel bir
szamodra.

Nyilvan nagyon fontos a mult,
abbdl taplalkozunk, benne van a
génjeinkben. De a szeretteink biz-
tos nem azt akarnak, hogy sirassuk
6ket, hanem hogy 6rizziik meg az 6
mondataikat, tanitasaikat, amiket

Zene minden formdban

rank hagytak. Ezeket pedig kis am-
forakba zdrva tudjuk megorizni és
tovabbadni. Akar egy hegediiben

- vagy egy dalban... Nem szabad
tabutémaként kezelni a halalt! Ez

a dal is pont errdl szol: ha valakit
elveszitesz, onnantol kezdve mar
te vagy az, aki hordozza azokat az
informdciokat, amiket 6 a vildgnak
atadott.

0vo nyaron eskiiva!

A zenekar tagjaival gyerekkorotok ota
egyiitt zenéltek. Hasonlo sikereket
almodtatok meg, mint amit mostand-
ban elértetek?

Ez volt az egyetlen dolog, ami-
ben szentiil hittiink é€s amiért
tizenkét éven keresztiil megallds
nélkiil csindltuk. Kozben sorra
jottek a pofonok, hol egy kritika
formadjaban, hogy milyen rosszul
jatszunk, hol ugy, hogy a nézénk
volt kevés, maskor turnéra nem
volt pénz. De minden megpro-
baltatdas segitett abban, hogy
1épcsoérdl lepesére kapaszkodjunk
folfelé. Tizenkét-tizenhdrom
évesen persze mi is arrdl dlmod-
tunk, hogy vilagsztarok lesziink.
Az csak késébb korvonalazodott,
milyen kemény munka is ez. De
akkor érdemli meg valaki igazdan,
hogy sikert érjen el, ha megkiiz-
dott érte.

Eljuthat ez a folyamat addig is, hogy
kizarolag a zenének ¢élj?

Nem szeretnék. Hétkoznaponként
online marketinggel foglalkozom,
most mdr a sajat cégemben. Hétvé-
gente pedig a zenével adhatom ki a
hétkoznapi stresszt.

Milyen élményekkel tértetek haza az
Euroviziorol?

Nem gondoltuk, hogy minket ott
ennyire szeretni fognak! Valdszint-
leg azért kedveltek ennyien, mert
nem jatszottuk meg magunkat,
nem erdltettiink egy szerepet
magunkra a szinpadon. Soha
életemben nem néztem kordbban
Euroviziot, de pozitiv csalédas volt,
mennyire 0sszehozza az embereket.
A k0zonség, a fellépdk, a szervezék
mind nyitottak és kedvesek voltak.
J6 érzéssel toltott el, hogy mindegy
volt, ki milyen orszagbol érkezett,

jol megvoltunk. Nemcsak jot zenél-
tlink, jot soroztiink is egyiitt...

Es még utazhattatok is. Ez faraszto
volt vagy inkabb 6rom?

Gytilolok repiilni, igy minden
felszallas elotti nap teljes depresz-
szioban telt. De cserébe az, hogy
jartunk Spanyolorszdgban, Amsz-
terdamban, Londonban, Lisszabon-
ban, hihetetlen élmény volt!
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Annak a feleldssége mennyire nyo-
masztott, hogy Magyarorszdgot, a

magyar zenet képviseltétek?

Ott volt a nyomads, persze. Hiszen
Magyarorszag zenei diplomatai vol-
tunk, €s nagyon fontos volt, hogy
milyen megitélés sziiletik rajtunk
keresztiil az orszdgrol. De tényleg
csupa pozitiv visszajelzést kaptunk.
Annak, hogy ez lett a végeredmény,
bevallom, azért oriiltem, mert a sok
interju és az dllando jelenlét mar

egy kicsit sok volt.

Mi a helyzet a zenekar nevevel? Mert
a Wikipedia-oldalatokon a kévetkezd
olvashato: Ants With Slippers, azaz
papucsos hangydk. A veletek késziilt
interjiikban azonban ettdl eltérd meg-
hatdrozdsokat olvastam. Most akkor

melyik az igazi?

ElGszeretettel szorakozunk azzal,
hogy mindig teljesen mast mon-
dunk. De ennél érdekesebb, hogy
legutdbb a gy6ri fellépésiinkon
harom lany odajott hozzank egy
A/4-es oldalnyi listaval, tele az AWS
rovidités kiilonféle jelentéseivel.
Ilyenekkel, mint alternative wine
selection vagy a dobosunkra célozva
Aron went shopping, és igy tovdbb.
De az igazi a papucsos hangyak volt.

Koncertekkel rendesen be vagytok

tablazva. Hogyan folytatodik az év?

Most irjuk a kovetkez6 nagyle-

meziinket, a sracok éppen a Bala-
tonnal alkotjak a dalokat. A cél,
hogy szeptemberre kijojjon az 4j
lemez, ami a tervek szerint sokkal
komplikaltabb és keményebb lesz.
Nekem van még mellette egy pro-

Az AWS zenekar

jektem, aminek az a lényege, hogy
kiilonboz6 amerikai €s nyugati
popslagereket akusztikus verzioba
atdolgozok, €s rdrakom magyar
kolték verseit.
A maganéleted is sikeresen alakul?

A napokban jegyeztiik el egymast a

kedvesemmel, mar harom éve éliink

egylitt. Jov6 nydrra tervezziik az es-
kuvét. Mar szereztiink papot is, mivel

a kedvesem nagyon szeretn€, hogy

legyen templomi eskiivénk. Amikor

cserkész voltam, volt egy nagyon ked-
ves rajvezetém, aki azota pap lett. Ho-
ddsz Andras atya egy nagyon mend

fiatal pap, motorral jar, és a tévében

is gyakran felttinik. Felhivtuk, és el is
vallalta, hogy 6sszead benniinket.

——

Vérosmarty Radié

00.00

Valogatds az elmalt
hét midsoraibol. Benne:
féloranként hirek

A Kozlekedik a csalad
verseny helyszinér6l,

a Matyas Kiraly krt-rol
jelentkezik a Vorosmarty
Radié Latvanystudioja
az Excom Computer
tdmogatéséval
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla. Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Témék: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitdsok,
érdekességek, a
rendezvény eseményei
elsG kézbdl.
Misorvezet6:
Gemeiner Lajos
Témak: aktualitasok,
érdekességek
Filmkocka. Vendég:
Kalmar Adam

Sport. Szerkeszték:
Somos Zoltén és
Kaiser Tamés

A lélek iskoldja — Tornyai
Gabor eldadéssorozata
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmult
hét misoraibol

A Vorosmarty Radié misora junuis 2-t6l 8-ig
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Valogatés az elmult
hét mdsoraibol. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjarés és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla. Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Témék: misorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen. Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakéinak.
Vendég: Molnér Tamasné
A csaléd. Vendég: Pap
Csilla, Tornyai Gabor

A Hiemer-haz torténete.
Vendég: Igari Antal
Mdsorvezetd:

Cseke Andrés

Alomért kiizdve az MMA-
ban. Vendég: Szics Gergd
Gimitél a doktorig a
vildgot jarva. Vendég:
Varga Anna

Tartson Mits Mértonnal!
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmult

hét mdsoraibol

2018. 6. 4. HETFO
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Hirek
Vélogatds a hétvége
mdsoraibol. Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informaciok

Kozélet és a nap témaja
Autéfittnesz. Vendég:
Polgar Tibor

Tizorai

Délel6tti korkép.
Mdsorvezet6: Bona Eva
Ebédid6: gasztronomiai
miisor

Munkaigy. Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Napi hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6:

Romhanyi Anikd
Misorvezetd:

Bokényi Zsolt
Divatmisor. Vendég:
Kernya Mariann

A Koktél magazinmiisor
ajanloja

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkeszt6:

Romhanyi Anikd

Abor szerintiink.
Vendég: Fancsi Viktéria
Vadasz, horgasz magazin
Hirek

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Gsillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirésszefoglald.
Szerkeszto:

Romhényi Aniko
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2018. 6. 5. KEDD

Valogatds az elmalt
nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitdsok,
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informaciok

Sport

Gébor Atya

Tizbrai

Délel6tti korkép.
Msorvezet6:

Bokényi Zsolt

Ebédid6: gasztronomiai
miisor

Vakolat - épitkez6k
magazinja. Vendég:
Puska Jozsef

Ingatlan magazin.
Vendég: Bed6 Gyula
Napi hirdsszefoglalo.
Szerkeszt6: Bona Eva
Kézm(ves magazin
Mdsorvezeto:

Sasvéri Csilla
Vérosmarty kocka —
informatikai mdsor

A Koktél magazinmdisor
ajanloja

Aktudlis: hirgsszefoglald.
Szerkeszt6: Bona Eva
Didkkedd

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirésszefoglald.
Szerkeszt6: Bona Eva
Irdnytd. P&l Ferenc
atya el6adasa
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Hirek

Vélogatés az elmalt

nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjards és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Sport

A nap témdja
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Ebédid6 — gasztrondmiai
mdsor

Kornyezetbarat —
magazinm(sor

Itt élink — magazinmdsor
Napi hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6:

Germén Marton
Motorsport
Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Agenda - Korményhivatali
masoréra

A Koktél magazinmiisor
ajanldja

Aktudlis: hirosszefoglald.
Szerkeszt6:

Germén Marton
Nyitény - klasszikus
zenei magazin - Mits
Mérton mdsora.

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Gsillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkeszto:

Germén Marton

2018.
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7.CSUTORTO

Vélogatés az elmult
nap misoraibol. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjaras és
kdzlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Rédidval! Misorvezetd:
Schéda Zoltan

Sport

Jogi percek. Vendég:

Dr. Stein Barnabés

A nap témdja

Allati dolgok. Vendég:
Lorészké Gabor
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Délel6tti korkép

Ebédid6 — gasztrondmiai
magazinm(sor

A Véarosgondnoksag 6raja
Napi hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila
Az orvos vélaszol
—egészséglgyi
magazinmisor
Msorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Aktualis: hirésszefoglald.
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Katasztrofavédelmi masor
Lapszemle

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktualis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Sz6llGsi Attila
Iranytd. Pal Ferenc

atya el6adasa
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FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 6. 6. SZERDA

2018. 6. 8. PENTEK

Vélogatés az elmult
nap mdsoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Sport

A nap témaja
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Délel6tti korkép

Ebédid6 — gasztrondmiai
mdsor

Nevelés és oktatas
Utazasi magazinmdsor

15:00 Napi hirésszefoglald.

16.00
16.10
17.10
17.30
18.10
19.10

20.10

23.00

Szerkesztd: Sz6ll6si Attila
Msorvezetd:

Bokényi Zsolt

lllemtan 6ra

Esti miisorajanlo
Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila
Konyvespolc — irodalmi
magazinm(sor

Aldas, békesség! —
reformatus magazinmdsor
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Gsillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalé.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Latogathatd kiallitasok

Molnar Rendta fotokiallitisa
Vorosmarty Mihdly Kényvtdr Széna
téri Tagkonyvtdra

A székesfehérvari fotografus tdrlata
junius 2-ig tekintheté meg.

MOST

Pelikdn Galéria

A Székesfehérvari Miivészek Tdrsa-
saga tematikus kollektiv fotdtarlata.
Megtekinthetd: junius 8-ig.

Csobaji Zsolt festomiivész kidllitasa
Oreghegyi Kézosségi Haz

Az alkotasokon kalotaszegi tdjak és
templomok elevenednek meg. Megte-
kinthetd: junius 15-ig.

Kiallitas az Igazgyongyos tanulok
képeibél

Eurépa Klub

Megtekinthetd junius 16-ig.

VirosKeép - Székesfehérvir a husza-
dik szazadban

Szent Istvan Kiradly Mizeum Orszdg-
zaszI6 téri kidllitéhelye

Fotdk, képeslapok, térképek, tervek,
a fészerepl6khoz és az iinnepekhez
kapcsolddo relikvidk jellemzik a
kiilonboz6 korszakokat. Megtekinthe-
t junius 17-ig, szerdatdl vasarnapig
10-t61 18 oraig.

Mityas Laszl6 kiallitasa

A Szabadmiivel6dés Haza

A szdrazréti fest kiallitdsa jinius 17-
ig latogathato.

Ragadoz6 madarak

Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Budai
uti Tagkonyvtdra

Lendvai Balazs fotokidllitdsa. Megte-
kinthetd junius 29-ig.

IIL. Béla kiraly (1172-1196) - , Teste
Fehérvarott nyugszik”

Szent Istvan Kirdly Mizeum, Rendhaz
Megtekinthet jinius 30-ig, hétf6tél
vasarnapig 10-tdl 18 ordig.

Hébortos ultramodernek a Miikertben
Varosi Képtar-Dedk-gytijtemény
Kecskeméti Mivésztelep 1909-19.
Megtekinthet6: november 4-ig.

Kos3.21. - 4.20.

Ugy érezheti, hogy a kovetkezé napokban nem képes
tisztdn latni. Egyszeriben elvesztette a céljait, vagy
talan mér nem is érdeklédik irdntuk. Rdaddsul azt
tapasztalja, hogy egyre tobb teher szakad a nyakéba,
és mindenki elvardsokat tamaszt Onnel szemben.

Horoszkép
majus 31. - junius 6.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Bika4.21.-5.20.

A kovetkezd napokban egyre inkabb megerésodik az
6nbizalma. Egyre tobb siker és kellemes meglepetés
éri. A kornyezetébél folyamatos visszacsatoldsokat
kap tehetségét, de még szépségét illetGen is. A héten
szerencsés fordulatokra szamithat.

Csaba-nap és TESZ-futas

S7AB0 PETRA

Juinius 1.

Eurdpai Disznévény- és Kertmiivészeti
Napok

14 6ra, Fehérvarcsurgo, Karolyi-kastély
A rendezvény lehetdséget biztosit
csemetekertészek, novénynemesitdk,
disznovénytermesztdk és -terjesztdk,
szokdkutak és kerti kiegésziték gyartoi,
tajrendezdk, tajépitész hallgatok €s
szakemberek taldlkozojdra. Sor keriil
botanikai sétdkra és gyermekprogramok-
rais. A program szombaton €s vasdrnap
9 6ratol is vdrja az érdekléddket.

I vilaghabortis tablokiallitas

13 6ra, Varoshaz tér

A tdrlat a 2015-ben megkezdett sorozat
negyedik, egyben befejez6 dllomdsa,
mellyel a székesfehérvari alakulatokrdl és
katondikrdl emlékeznek meg.

Lathato hangok

17 6ra, Szent Istvan Hitoktatasi és Miive-
16dési Haz

Antal-Lundstrom Ilona el6adasa a lathato
hangok zenei-esztétikai oktatdsi prog-
ramjarol.

Szintai Kati festémiivész kidllitdsmeg-
nyitéja

17 6ra, Arpad Fiird6 Galéridja

A kiallitdst megnyitja Sipos Mari ird, kol-
t6, festémiivész, az Osfehérvar Alkotoko-
z0sség vezetdje.

Kerek vilag

18 ora, Kisfaludi K6z6sségi Haz

Soproni Kiss Sandor festomiivész
kiallitdsa. Az eseményt Bakonyi Istvan
irodalomtorténész nyitja meg, kozremd-
kodik Cseke Szabolcs hangdrummiivész.
A térlat junius 30-ig latogathato.

Bernath Gabor fotokiallitisa
19 ¢6ra, Ady Bar és Galéria

Tallér Edina-Nagy Judit: Kaliforniai alom
19 6ra, Igézd

Az el6adas 18 éven feliilieknek ajanlott!
A helyek korldtozott szdma miatt el6zetes

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

regisztracio sziikséges: facebook.com/
igezo, tel.: 22 790 758, e-mail: igezo2014@
gmail.com.

KastélyKoncert

20 ora, Kapolnasnyék, Haldsz-kastély
Hangulatos nyaresti koncertekre varjak
az érdekléddket a Halasz-kastély parkja-
ban. Kénnyed, de igényes komolyzenei
és dzsesszkoncertek szinesitik az esti
programokat a Velencei-t6 partjan,
népszert fellépkkel. Ezittal az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar eléaddsaban
Mozart-miveket hallhatnak az érdek-
16d6k.

Juinius 2.

Gyakorlati akupresssziira

9 ora, K6fém Miivel6dési Kozpont
Egynapos tanfolyam az egészségert.
Jelentkezés: Foldi Viktdria (20 572 7244,
kapcsolat@foldiviktoria.hu).

Csaba-napi hagyomanyérzd rendezvény
10 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz

€és Konyvtar

ljaszbemutatd, népi hangszerek
bemutatdja, lovaglas, vetélkedék, ja-
tékok és tigyességi probak, madar- és
méhészbemutatd, hagyomanyos ételek
és termel6i druk vdrjak az érdekls-
déket.

Gingallé

10.30, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Széna téri Tagkonyvtdra

Olbeli jatékok, monddkak, dalocskdk
babaknak (3 éves korig) és anydknak.

Ingyenes tréning a K-9 Kutyaiskolaval
18 ora, Alba Plazaval szembeni murvas
parkold

A tréning sordn az érdekl6dék megis-
merkedhetnek a vdrosi kutyasétaltatds
alapjaival.

L. Feketehegyi Summer Jam
19 ¢ra, Feketehegy-szdrazréti Kozosségi
Kozpont

Szinpadra Iép a Tkyd, a H6sok és Sub
Bass Monster.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy médosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

.

Ikreks.21.-6.21.

Meglehetdsen valtozékonyan alakul a szerelmi élete,
ugyanis egyik nap még imédja a parjit, masik nap
mér veszekszik vele. Emiatt kovethetetlenné vélik a
szamara. Keriilje a féltékenységi jeleneteket, mert ott
On huzhatja a révidebbet.

Rake.22.-7.22.

A héten jobban kellene igyekeznie, hogy beossza az
idejét. Tul sok felesleges dolgot iktat be munka kozben,
és emiatt kevesebb ideje jut az igazan fontos dolgokra.
Marpedig ha eléléptetésre vagyik vagy arra, hogy
elismerjék munkajat, ahhoz tobbet kellene tennie.

Programok junius 1-tol 10-ig

Garami Richard-emlékest

19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Kiallitas, emlékezés, performansz és
koncert.

Jiinius 3.

Urnapi szentmise és kormenet

9 6ra, Szent Imre-templom
Székesfehérvar kozos urnapi szentmi-
séjét mutatja be Spanyi Antal megyés
piispdk a Szent Imre-templomban. A
Krisztus titokzatos testének tiszte-
letére tartott szentmise utdn lesz a
kormenet a belvarosban a Varoshaz
tér- FG utca-Oskola utca-Varoshaz tér
utvonalon.

Akrobatikus rock and roll tincverseny
11 6ra, VOK

A versenyen a megyék csapatai mérik
Ossze tudasukat.

Térzene

11 6ra, Gardony

A hagyomanyokhoz hiven jinius elsé
vasdrnapjdra térzenére varjak az érdek-
16ddket Gardonyba, Hermann Zsolt Hala-
sz0 kisfiti cimt szobrahoz. A programon
a RAZENE varosi fivészenekar muzsikal.

7. TESZ-futéverseny

17 6ra, Rakoczi ut

Az Alba Regia Atlétikai Klub Székesfe-
hérvar nkormdnyzataval és a Depénia
Nonprofit Kft-vel kzosen hetedik
alkalommal szervezi meg a TESZ-futdst a
kornyezetvédelem vildgnapja alkalmdbdl.
Részletes informdcick €s nevezés: www.
arakatletika.hu/tesz.

Tallér Edina-Nagy Judit: Kaliforniai alom
19 6ra, Igéz6

Az el6adas 18 éven feliilieknek ajanlott!
A helyek korldtozott szima miatt elézetes
regisztracio sziikséges: facebook.com/
igezo, tel.: 22 790 758, e-mail: igezo2014@
gmail.com.

Jiiniys 4.

VI. OsszetarTé Futds

14 6ra, A Szabadmiivel3dés Haza el6tt
Az eseményen €p €s fogyatékkal €16

TeleElettel n

BZECHEHYIO

Oroszlan7.2s.-s 2.

Ideje lenne szembenéznie a negativ tulajdonségaival,

a rossz szokdsaival, minden olyannal, amit eddig a
sz6nyeg ald soport. Ugyanis erre lenne szitksége ahhoz,
hogy véltozésokat idézzen el6 az életében. Szabaduljon
meg a rossz szokasoktol és engedjen teret az tjaknak!

Sz1iz5.23.-9.22.

Bérmilyen nagy sziiksége is legyen a pénzre, kétszer
is gondolja meg, miként kivan rd szert tenni. Ugyan-
is nem feltétleniil igaz, hogy a biztosnak vélt megol-
das meghozza a kivant nyereséget. Ne hagyja, hogy
masok olyanrol gyézzék meg, amiben nem biztos!
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gyerekek egyiitt futnak egymds jobb
megismerése €s a tarsadalmi integracio
jegyében.

Jiinius 5.

Olvass és irj Anne Frankkal!

13 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
zenei és szamitogepes részlege

A kiallitashoz késziilt munkafiizetek
feladatai a didkok kreativitdsara €s fanta-
zidjdra épiilnek. A tanuldk a foglalkozds
végén egy magneses falon elhelyezhetik
a latottak kapcsan megfogalmazodo
gondolataikat, iizeneteiket, verseiket. A
junius 30-ig ingyenesen ldtogathato inter-
aktiv tarlatot az el6zetesen bejelentkezd
csoportok tarlatvezetéssel is megtekint-
hetik.

Vendég: Borsa Brown

17 6ra, Aranybulla Konyvtar Alapitvany
olvaséterme

A 89. Unnepi Konyvhét alkalmabdl szer-
vezett ir6-olvaso taldlkozon vendégiink
Borsa Brown, 2017 legnépszeriibb hazai
irondje, a Maffia-trilégia és az Arab-soro-
zat szerzdje.

#7VIDEOTON
VT Metal Kft.

Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

( Csoportvezetd )

Feladat: Mivezetd munkajanak segitése, termelés
szervezése, emberek iranyitadsa, dokumentéciok
kezelése. 3 miiszakos munkarend.

Elvarasok: Minimum kozépfoku végzettség,
vezetdi, szervezdi gyakorlat, onallésag.

Amit kinalunk:

Br. 230 ezer Ft+miiszak pétlékok+cafeteria.

( Raktaros )

Feladat: Raktarosi feladtok ellatasa,
készletnyilvantartas, vevokkel valé kapcsolattartas,
dokumentéciok kezelése.

Elvarasok: B2 program kezelésében gyakorlat,
raktari munkavégzésben tapasztalat.

Amit kinalunk:

Br. 180 ezer Ft+miiszak pétlékok+cafeteria

( Betanitott galvangépkezels )

Feladat: Galvan automaték kezelése,

(izemi gyakorlat. 3 mliszakos munkarend.

El6ny: szakmunkas végzettség,

gépkezelési ismeretek.

Amit kinalunk:

Br. 160 ezer Ft+miiszak pétiékok +gépespotiék+cafeteria.
Lehetéség gépkezelSi végzettség megszerzésére,
vizsga letétele utan fizetésemelés.

( Galvan vizkezels )

Feladat: Galvan szennyvizek, koncentratumok
elokészitése, a vizkezel6 berendezések
lizemeltetése, karbantartasa, javitasa.

Elvarasok: Vizgépész-, vagy villanyszerel6 -, vagy
cs6haldzat szereld végzettség, szakmai tapasztalat.

(Vegyszer elékeszitd )

Feladat: Galvanfirdok készitésével, karbantartasaval
kapcsolatos feladatok. Vegyszerek anyagmozgatasa,
kezelése, minta vételezése. 1 miiszakos munkarend.
El6ny: vegyipari szakmunkas végzettség

Amit kinalunk: versenyképes fizetés+cafeteria

Varjuk jelentkezését a vtmetalhr@metal.videoton.
hu cimre, vagy a 22/533-647-es telefonszamon, illetve
személyesen a VT Metal Kft. 8000 Székesfehérvar,
Berényi u. 72-100. 16-os éplletében.

L

Mérlego.23. - 10.22.

Tal szigort volt mostandban 6nmagghoz. Nem drtana szem el6tt tar-
tania azt, hogy nemcsak a cé] a fontos, hanem az (it is. Ha nem élvezi
az utat, azt, amit csindl, akkor kesert lesz az drome is akkor, amikor
célba ér. Akkor se essen kétségbe, ha még nem latja az it végét, és azt
tapasztalja, hogy folyamatosan késlekedik vagy kudarcok érik.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Kicsit jobban is odafigyelhetne mostandban, ugyanis
kezd egy kissé hanyag lenni és olyan dolgokra is
legyint, amik komoly problémakat is okozhatnak
Onnek. Pline akkor ne mellézze ezeket, ha a csalad-
javal vagy a munkahelyével kapcsolatosak.

Gyermeknevelés a baglyok szemiivegén
keresztiil

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Tolnai utcai Tagkonyvtara

A tarlaton F. Déry Magdolna baglyos gytij-
teményébdl olyan targyakat mutatnak be,
melyek olvas baglyokat dbrazolnak.

Hétvezér est

18 ora, Kirdlykut Emlékhdz

Borbély Zsolt Trianon meghaladdsanak
paradigmai cimd el6addsa.

Juinius 6.

Himlé, pestis, kolera - jarvanyokrol
diohéjban

16 6ra, Fekete Sas Patikamuzeum

A XV. Orszagos Patikanap alkalmabdl
Szima Viktdria, a Fejér Megyei Levéltar
munkatdrsa tart elGaddst.

Tarlatvezetés a Hunyadi Matyas halotti
pajzsa cimii kiallitasban

16 dra, Szent Istvan Kiraly Muzeum -
Rendhdz

A vezetéseket Kovacs Déra mizeumpeda-

gogus tartja.

Az én Fehérvirom

16.30, Szent Istvan Kiraly Muzeum,
OrszagzaszIo téri épiilet

Csutiné Schleer Erzsébet épitész tarlatve-
zetése a VarosKép cimd kidllitasban.

Képzelt vizek

18 dra, Szent Istvan Hitoktatasi €s Mive-
16dési Haz, Szent Cecilia-terem

Kiihl Julia és Kiihl Métyas Képzelt vizek
cimd bemutatkozo kidllitdsanak megnyi-
tdja. A tdrlat megtekinthetd junius 20-ig.

Szerelem terror idején

18 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

Az estet perui vetitéssel és podiumbeszél-
getéssel fliszerezik, a haziasszony Oszter
Alexandra.

Jiinius 7.

Babiczky Tibor: Félbehagyott koltemé-
nyek

18 6ra, Uj Magyar Képtdr
Konyvbemutatd. A koltével Czinki Ferenc
beszélget.

Jiinius 8.

Vakacidvard

14 ¢ra, Palotavaros Kozponti Park

A Székestehérvari Csalad- és Gyermekjolé-
ti Kozpont tartja hagyomdnyos vakacié-
vard rendezvényét, mely az intézmény
ellatdsi teriiletén €16 gyermekes csalddok
szamdra biztosit ingyenes szabadidds prog-
ramot. Sport, kézmiveskedés, bemutatok,

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

csillimtetovalds is vdrja az érdekléddket.
16.30-tdl az Id6 Van Zenekar koncertezik.

Juinius 9.

Babdk rézsakertje €s gyereknap

10 6ra, Velence, Babdk rézsakertje park
Programok: a Meseliget Ovoda 6voddsai-
nak mdsora, a Zoldliget Altalanos Iskola
digkjainak miisora, Rézsa-dij dtadasa, ro-
zsatovek iiltetése, arcfestés, csillimtetova-
las, lufibohdc, kerékparos akadalypalya,
ugrdldévar €s szamtalan meglepetés.

Hajrd zenemanok!

16 6ra, Hermann Laszlo Zenemtivészeti
Iskola - Torok udvar

Jotékonysagi céli kozosségi futdsra varjak az
érdekléddket. Kiilonféle tavokban lehet ne-
vezni, a futds utdn tanchdz, hangszerkiallitds
és jatékok varjak a kicsiket és a nagyokat.

Tobbes szamban - a Nemzeti Miizeum
orszagjar6 gombsator-kidllitisa

16 ora, Kapolndsnyék, Haldsz-kastély

A Nemzeti Muizeum az I. vilaghdboru
centendriumi éveiben orszagjaro kortitra
indult, hogy a hdbort korat bemutassa a
vidéken él6knek. A kovetkezd dllomds a
Haldsz-kastély lesz junius 9. €s 14. kozott.

Juinius 10.

Herbarius tira

9.15, Csakberény

Talalkozé a Csakberényi Vaddszati Mizeum
parkoldjanal. A megkozelités egyénileg torté-
nik, illetve a székesfehérvari buszpélyaudvar-
16l 8-kor induld jarattal, zdmolyi atszalldssal.
Turavezetd: Lencsés Rita gyégynovényszak-
ért6. Az érdekl6ddk eztttal erdei novénye-
ket gytijthetnek. A tervezhetdség érdekében
el6zetes bejelentkezés szitkséges e-mail-ben
vagy telefonon az aldbbi cimeken, szdmo-
kon: krizsanypannus@gmail.com, 70 338
6173, lencsesrita82@gmail.com, 30 296 6480.

A kiskakas gyémadnt félkrajcdrja

11 ora, Igézo6

A Holdfd Szinhdz el6addsa. Haroméves
kortdl ajanlott.

IL. Ismerds Arcok csaladi nap és gyiimélcs-
iinnep

12 ¢éra, Dinnyési Hagyomany6rzé Kozpont
A kiallitds és a gyermekprogramok mellett
kézmiives foglalkozdsok €és termékbemutatdk
lesznek, a ldtogatok megkdstolhatjdk a ha-
gyomanyosan készitett magyar ételeket is. Az
este folyaman a Good Company és az Ismerés
Arcok zenekar 1ép fel a szabadtéri szinpadon.

Mint a szarvas - vagyaink égen és foldon

17 6ra, Hotel Magyar Kiraly kupolaterme
A Primavera korus koncertje.

S

k=2

Névényvéddszerek, vetémagok, miitragyak, virdgfdldek, marha-
trégya, Reagron feromoncsapdak, boraszati felszerelések, iivegsru  Molycsapdak fogasi adatai 2018.05.28-an:

Ingyenes kertészmérnoki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

Nyilas 11.23.- 12.20.

www.kenderzsineg.com

Szilvamoly: 27 db
Keleti gyiimdlcsmoly: 42 db
Almamoly: 15db

Vizonto 1.21.-2.18.

A Baratsag mozi miisora

A fa alatt
Junius 1. és 5. 18 6ra
Izlandi-francia fekete komédia.

A hely
Janius 1. 20 6ra, junius 7. 18 dra
Feliratos olasz vigjaték.

Szaffi
Junius 2. 16 ora
Magyar rajzfilm.

Budapesti International Documen-
tary Festival

Junius 2. 18 dra

Vélogatds a Budapesti Internatio-
nal Documentary Festival (BIDF)
versenyfilmjeibél. Az érdekléddk
megnézhetik Iris Zaki Fodrasz-
sztorik, Maximilien Van Aertryck,
Axel Danielson Torony-laz és Sdra
Sandor Cigadnyok cimi filmjeit.
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Konyvklub
Junius 2. 20 dra
Amerikai vigjaték.

Sztalin halala

Junius 4. 18 6ra, junius 7. 20 dra
Magyarul beszél6 francia-angol
vigjaték.

Loving Vincent
Junius 4. 20 dra, junius 9. 18 dra
Amerikai-lengyel életrajzi drama.

Szinpadon az életem
Junius 5. 20 dra
Francia drama.

Lady Bird
Junius 8. 18 6ra
Feliratos amerikai vigjaték.

Lajké - Cigany az Girben
Junius 8. 20 ora
Magyar fekete komédia.

Vigyazz, kész, Morc!
Junius 9. 16 6ra
Angol-mexikéi csalddi animdcids film.

A Pentagon titkai
Junius 9. 20 6ra
Magyarul beszélé amerikai krimi.

Biztos abban, hogy ami van, az nem mehet tovabb a jelen
formdjéban és véltoztatnia kell. Tegye ezt, de vonja be hoz-
74 a partnerét és ne egyediil akarjon evezni a csonakban
vagy egyik naprol a masikra megvaltozni és raer6szakolni
a véleményét vagy az On 4ltal kitaldlt szabalyokat.

Bak2.21.-1.20.

Nehéz idészak 41l On el6tt, amikor is mindenért kemé-
nyen meg kell dolgoznia. Nagy segitségére lenne az, ha
képes lenne valtoztatni régi és elavult szokésain. Arra
viszont nagyon kell tigyelnie, hogy a héten kinek és mely
titkat drulja el, foleg, ha az a partnerével kapcsolatos.

Féjdalmas leckét kaphat, de nem kell szitkségszertien dssze-
tornie. Ha igaz, amit hall, akkor legfeljebb tanuljon beléle, de
nem érdemes ragodnia rajta. Ne keressen biinbakot, fogadja
el, ha valéban On a hibés és valtoztasson! Abba a hibdba meg
végképp ne essen, hogy On is elkezd mésokat kritizalni.

Halak2. 19.-3.20.

Nem édrtana meghoznia bizonyos dontéseket és
véltoztatni az életmédjan. Erre azért is lenne sziikség,
mert veszélybe keriilhet az egészsége. A lelki problé-
méi kezdenek fizikai formét 6lteni. Vegye a vészjelzé-
seket és ne varjon a csoddra, hanem cselekedjen!
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Muilt heti rejtvényiink Réber Laszlo életével foglalkozott. Az elsé megoldds-
bdl kidertilt, mi volt a grafikus eredeti foglalkozasa: gerelyhajito.

A masodik megoldds egy olyan djsdgot rejtett, ahol Réber tobb évig grafi-
kusként dolgozott: Ludas Matyi.

A harmadik rejtvény pedig két olyan szerzét takart, akinek konyveit a mi-
vész kizarolagosan illusztrdlta: Lazdr Ervin és Janikovszky Eva.

Mostani feladvanyunk elsé megfejtése egy olyan emléknaphoz kapcsolodik,
amit majus utolso vasdrnapjan tinnepliink. 1925. mdjus 1-jén a honvédelmi

miniszter nyilvanitotta nemzeti tinneppé. Mi az emléknap hivatalos neve?
Masodik kerdésiink szintén egy emléknaphoz kapcsolodik, amit azért tarta-
nak meg minden évben, hogy felhivjdk a figyelmet az elttint, csellengé gye-
rekekre. Ujsdagunk hasdbjain errdl is olvashatnak. Melyik ez a rendezvény?
Szintén lapunkban olvashatnak portréinterjut egy fiatal énekessel, zenekar-
alapitoval. Nemcsak azért érdekes, mert iden 6 képviselte Magyarorszagot
az Eurovizios Dalfesztivalon, hanem mert édesapja Székesfehérvar disz-
polgdra volt. Rola is beszél az interjiban. Ki 6?
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Dzsungeltorta hazi meggykrémmel

Kurucz Tinoe

Anya, szerintem siissiink dzsungeltortat! -
kozolte egyik reggel a nagyohbik fiam, amikor
megkérdeztem, milyen siiteményt készitsiink
apa sziilinapjara. Rendben, mondtam neki, de
az egyszeriiség kedvéért az ordito tigrisektdl,
a palmafaktél és a majmoktdl eltekintettem.
Lett viszont helyette hazi meggykrém és egy
egészséges csoki.

Tortat siitni nem olyan bonyolult,
mint az elsére tlinik, még akkor
sem, ha a gyerekeket is bevonjuk.
Egy néhany éves gyerek szamara
mar-mar jatszohazi élmény, ha
szitdlhatja a lisztet, kidobhatja a
tojashéjat vagy megkdstolhatja a
csokikrémet.

Igaz, kozben a konyha a feje tete-
jére all: annyi liszt keriil a padlora,
hogy egy mini homokvarat lehetne
belole épiteni, a mosatlan halmok-
ban all a pulton, €s a végén (leg-
alabbis nalunk) valahogy mindig
elékeriilnek a kisautok, amelyek ki
akarjak prébdlni, milyen a siit6-
bél éppen csak kivett tésztaban
driftelni.

Hozzavalok
(15 centis formahoz)

Az alaphoz:

+ 50 gramm zabliszt

+ 50 gramm fehér liszt

« 80 gramm cukor (lehet gyiimélcs-
cukor is)

« egy teaskanal siitopor

- egy csipet s6

- fél citrom leve

« 75 gramm vaj

+ 4 tojas

A meggykrémhez:

- egy kis iiveg magozott meggy
- két teaskanal zselatin fix

- izlés szerint cukor

A csokis avokadokrémhez:
« két nagy avokado

« két evokanal kaka

« izlés szerint cukor

A diszitéshez:
- egy csokor menta
- néhany szem meggy

A querekeknek egy mezei tortasiités legaldbb akkora élmény, mint egy jdtszéhdz

A végeredmeény, féleg, ha az ifju
cukraszokra bizzuk a dizdjnt, ga-
rantaltan nem lesz tokéletes. Itt-ott
felfedezhetiink egy-egy ujjnyomot,
a diszitésnek szant meggy észre-
vétleniil megfogyatkozik, de mégis
minden perce élmény. Es nem
utolsdsorban a gyerek is megtanul-
ja, hogy a tortat nem csak cukrdsz-
daban lehet venni!

A kimért liszteket 6sszekeverjiik
a soval €s a siitéporral. A tojaso-
kat a cukorral habosra keverjiik,
majd apranként hozzdcsurgatjuk
a megolvasztott vajat. Néhany
percig hagyjuk kozepes fokozaton
a robotgépet dolgozni, majd be-
leontjiik a lisztes keveréket. Ha a
massza kezd 0sszeallni, belefacsar-
juk a fél citrom levét. Az egészet
még egyszer alaposan dtkeverjiik,
és a kivajazott formdban 180 fokon
also6-felso siitési tizemmodban
nagyjabol hisz perc alatt arany-
barndra siitjiik.

Amig a tészta siil, a kimagozott
meggyet leturmixoljuk a levével
egytiitt. A meggy savanytsdgdatol
fuggden beletesziink egy kis cuk-
rot, majd félretessziik az egészet
addig, amig a tészta ki nem hiil.

A kihdilt tésztat kettévagjuk. Ekkor
el6vessziik a meggykrémet, €s csomo-

Fotdk: Kiss Lasz16
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A dzsungelt a mentalevelek és a mifanyag dllatok imitdljdk

mentesre keverjiik a zselatinnal, majd
a krémet dvatosan betoltjiik a tésztdba.
A tortdt betessziik a hiitObe egy drdra
pihenni. Ha megkotott a meggykrém,
csak akkor rakjuk rd a fels6 darabot,
igy sz€p magas lesz a siitemény!
Megint hagyjuk egy orat pihenni.

Kozben az avokadokat megpucol-
juk, felapritjuk €s leturmixoljuk.
Alaposan elkeverjiik benne a cuk-
rot, a kakaot, és maris dolgozhatunk
vele. Megkenjiik vele a tortat. Végiil
az egészet néhany levél mentaval és
par szem meggyel diszitjiik.

Idén is sikeres a fehérvari fagyi

Répa HENRIETTA

Masodik helyezést ért el Az év fagylaltja
versenyen a Damniczki Cukraszda remekmiive.
Idén is kiilonlegeset alkotottak a szakemberek
a gyiimdlcsfagylalt izvilagaban.

A Magyar Cukrasziparosok Orsza-
gos Ipartestiilete szervezi minden
évben Az év fagylaltja versenyt.

Az eredményt Szegeden, a Virag
Cukrdszdaban hirdették ki. A
megmérettetésen negyven cukrasz
hetvenkét fagylaltjat négy kategorid-
ban pontozta a szakmai €s kozon-
ségzsiri. Az aranyérmes alkotds a

bazsalikomos malna lett Gyenesdi-
asrol, a Bringatanyabdl, a Damnicz-
ki Cukrdszda maracuja mandularo-
pogossal elnevezést fagylaltja pedig
masodik helyezést ért el.
Damniczki Balazs, a cukraszda
tulajdonosa eldrulta, mibdl késziilt
az eziistérmes fagylalt: ,A maracuja
egy tropusi gyiimolcs, aminek a kiilon-
legessége, hogy savas, de zamatos. A
koncepcio annyi volt, hogy el kellene
rugaszkodni a klasszikus izektdl, mint
az eper, a malna illetve a csokolddé.
Egy harsdny, karakteres izvildgu fagy-
laltot akartunk létrehozni, ami szinben
és izben is kiilonlegesség!”

A kézmiives kategoriaban semmifé-
le szintetikus anyagot nem lehetett
hasznalni, a szakemberek klasz-
szikus alapanyagokhoz fordultak:
tojas, tejszin, stabilizaloszernek
szentjanoskenyérmag-liszt és pek-
tin keriilt a fagylaltba a maracuja
mellé. Kiséré elemként az eperon-
tet is hozzajdrult a fagyi izvildgahoz
a mandularopogoéson kiviil.

Két kategoriaban indult a Damnicz-
ki Cukraszda. Almaszorbé fagylalt-
tal is késziilt a kéttagu csapat. Ohr
Lajos fagylaltmiihely-vezet6 elarul-
ta alkotdsdnak Osszetevoéit: ,Nydri
filszeres almds pitét készitettem, ez egy

otvendt szazalékos gyiimolcstartalmii,
idared almdbol készult fagyi volt. Saj-
nos helyezést nem ért el, de szimomra
nagyon kedves fagylalt. Maga a fagyi
kiegésziilt eqy hdzi készitésii karamell-
ontettel és eqy kézzel készitett siilt,
fiiszeres dioropogossal.”

A Damniczki Cukraszda szak-
emberei elmondtdak: elsésorban
az 0romszerzés miatt dolgoznak
a fagylaltokkal. Mar a szezon
elején a kiilonleges, meghatdrozo
izvilagon gondolkodnak, és folya-
matosan méretik meg magukat a
kiilonboz6 hazai €s nemzetkozi
versenyeken.
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Minden gyereket hazavarnak!

Kurucz Tinde

Minden évben kariilbeliil egy kisvarosnyi
gyermek és kamasz tiinik el Magyarorszagon -
deriilt ki az Eurépai Unié kutatasaibal. Sokan
par nap vagy néhany hét mitlva eldkeriilnek, de
évente kozel szaz fiatalkorinak nyoma vész.

Minden évben majus végén van az

Ezer lampés éjszakdja, amikor vildgito
lufik elengedésével azokra a gyerekekre
emlékeznek, akik soha nem ertek haza. A
probléma talan tavolinak tiinik, de a tejes-
dobozokon 1évé fényképek vagy az eltlint
fitkat, lanyokat keresd Facebook-posztok
azt mutatjak, a jelenség szinte minden-
napos.

Ezer meg nem talalt fiatal orsziga

Az EU 2015-0s adatai szerint ardnyaiban
véve Magyarorszagon keresik a legtobb fia-
talkordt. A felméresbdl kideril az is, hogy
az eltiint gyermekek tobbsége idével sze-
rencsére el6kertil. Ugyanakkor az utobbi
években hazank t6bb mint ezer meg nem
talalt fiatal problémajaval all szemben.

LA gyermekek elszokésének elozménye
szdmos esetben olyan stlyos problémakban
gyokerezik, mint a szegénység, a kildtdsta-
lansag és a csalddon beliili szexudlis, lelki,
fizikai vagy verbdlis erdszak. A legnagyobb
kockdzatnak a 14-17 év kozitti lanyok van-
nak kitéve. Nem elhanyagolando a megeldzés
szempontjabol, hogy sok olyan fiatal van, aki

Mit esinaljunk, ha eltiinik a gyerek?

+ Hivjuk a renddrséget az altalanos segélyhivé szamon - 112 - vagy a Kék Vonal segélyszervezetet a

116000 szamon, és jelentsiik be az eltiinést. Tegyiik mindezt részletes személyleirassal: ruhazattal, a
nala fellelhetd targyakkal, telefonszamokkal, baratok neveivel és minden olyan informéciéval, melyek
segithetik a hatésag munkajat annak érdekében, hogy a gyerek minél hamarabh épséghen eldkeriiljon.

+ Keressiik fel az dsszes kdrnyékbeli korhazat és mentdallomast, kizarva annak veszélyét, hogy baleset
érte a gyermeket.

« Erdeklddjiink a kozeli busz- és vasiti palyaudvarokon, hogy lattak-e a keresett személyt.

+ Kérdezziink meg minden rokont, csaladtagot, haratot és iskolatarsat, hogy tudnak-e valamit a hollé-
térdl.

« Nézziik at a kozosségi oldalait: ha hejelentkezett valahonnan, akkor informaciohoz juthatunk arrél,
hogy hol tartozkodik vagy hol tartézkedott legutéhh (ezeken az oldalakon iizenhetiink is neki).

« Nézziink koriil az eltiint holmija koztt, hatha talalunk valami arulkodd jelet azzal kapcsolathan, hogy
hova mehetett. Nézziik meg, hogy magaval vitte-e az itlevelét, személyes okmanyait. Ellendrizziik
tovahha a szohajat: nézzilk meg, hianyzik-e valami fontos dolog, vitt-e magaval tobb napi ruhat.

azért szokik el, hogy valamilyen okbol kifo-
lydlag felhivja magdra kirnyezete figyelmet.
A szokés nem kizarolag és nem elsdsorban
csalddi kornyezetbdl torténik: a legtobb
eltiinést neveldintézetekbdl jelentik be - az
dsszes bejelentett eset nyolcvandt szdzaléka
innen érkezik.” - emelte ki Man Ingrid, az
Ezer lampds éjszakaja kezdeményezés
kommunikdcids és marketing munkatar-
sa, majd hozzdtette: azoknak a fiatalok-
nak az €letébdl, akik neveldintézetben
nevelkednek, hidnyzik a szocializdcio
elsddleges és legfontosabb szakasza, a
csaladi szocializacio.

A legtobben nevelGintézethdl tiin-
nek el

LA gyermek a biztonsdgot jelentd csalddban ta-
nul meg mindent, amire kesobb sziiksége lesz.
Ez az a kizeg, ahol megtanul szeretni és szeret-
ve lenni, és ahol megtanul hinni magdban. A
csalad mindig, minden koriilmények kozott a
biztonsdgi haldt kellene, hogy jelentse szdmdra.
Azok a fiatalok, akik intézetben nonek fel,
sosem tapasztaljak meg az anyai gondoskoddst,
az apai torodeést, a feltétel nélkiili szeretetet,
életiikbdl hidnyzik az a fajta meghittség és biz-
tonsdgérzet, amit kizdrolag a csaldd melegsége
tud biztositani.” - mondja Mdn Ingrid.

Benyiilt a bugyimba a bacsi!

Kénnyen cselleng6vé valhatnak azok
a gyerekek is, akiket szexudlisan ban-

talmaztak. A nemzetkozi statisztikdk
szerint minden hatodik-hetedik lany
szexudlis bantalmazas dldozatava valik
tizennyolc éves kora el6tt. Itthon sem
sokkal jobb a helyzet: minden tizedik
gyermek veszélyben é] Magyarorszagon
az Ot ért er6szak miatt. Ez azt jelenti,
hogy évente szdzezer gyereket molesz-
talnak. A legveszélyesebb korban a
13-14 év koriili lanyok €s a 7-8 éves fitik
vannak. A zaklat6 személye csak ritkdn
dertil ki, de altalaban az aldozat rokoni
vagy barati kéréhez tartozo férfirdl van
sz0.

Mén Ingrid megjegyezte: a szexudlisan
zaklatott gyermek hajlamos elhallgatni,
titkolni az atélteket. Szégyelli a vele tor-
ténteket, zavarodott, fél vagy sajat magat
hibaztatja. A fitk esetében még kevesebb
annak az esélye, hogy a szornytiségre fény
deriil. Ezek a tényezok mind hozzaja-
rulhatnak ahhoz, hogy a gyermekbdl
cselleng valik.

Majus 25. az eltiint
gyermekek vilagnapja

Avilagnap az 1979. méajus 25-én New Yorkban
eltiint hatéves Etan Patz tragikus esetéhez
kapcsolddik. Harmincnyolc évvel késdhb valt
biztossa, hogy a kisfiiit megfojtottak. Gyilkosat
kozel negyven év utan kaptak el és 2017-ben
itélték el. Etan Patz volt az elsd olyan eltiint
személy, akinek a fényképét tejesdobozokra

nyomtattak ra.

Majalisok hétvégéje

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Nem ért véget a majalisok sora Fehérvaron. Hétvégén nemcsak a belva-
ros, de a kiilsd varosrészek is kinaltak csaladi programokat. Feketehe-
gyen és Borgondon jartunk.

az érdeklidddket a Feketehegy-szdrazréti Kozosségi Kozpontba. A jé
idd kivdld hangulattal pdrosult.

| ke oo — e e b S

Idéutazds a miltba: kdzépkori harcdszati bemutatdt tartott a Magyar

Kirdlyi Kardforgatdk Rendje kindltak

A birgdndi repiildtéren kisebbek és na-
gyobbak szdmdra is érdekes programokat

ST

Y !

tuddsdrol.

}‘Iﬁ‘; T R e R _L

Katetlen csalddi programra vdrta a repiilés szerelmeseit a székesfehér-
vdri Albatrosz Repiildegyesilet. Hagyomdny mdr, hogy mdjus végén, a
gyereknaphoz kapcsolddva hivjdk a kisgyermekes csalddokat.

A repiilés szerelmesei bepillantdst nyerhettek a legendds Nemere
lijjdépitésébe. Az eredeti gép Rotter Lajos tervezd jovoltdhdl megeldzte
kordt, és nagy sikert aratott az 1936-os berlini olimpidn. A gép ma is
példa a magyar tervezdmérnikok kivételes alkotokészségérdl, szakmai

Hagyomanyteremtd szandékii ij kezdeményezésként jinius
2-anlesz az |. Feketehegyi Summer Jam, melynek keretébhen
szinpadra Iép Tkyd, a Hosok és Sub Bass Monster is. Szeretet-
tel varjak az érdekldddket!
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Verstancokkal mesélt torténet

LATRANYI VIKTORIA

Furcsasagok cimmel masodik eldadasat tartotta
kedden este a nemrégiben alakult Székesfehérvari
Balettszinhaz. Egerhazi Attila ot egyfelvonasos
koreografiahan fogalmazott tancversekkel hozta
kozel a nézdkhoz a tancszinhazi miifajt a Miivészetek
Hazéhan.

Dinamika és sok humor jellemezte a
Székesfehérvari Balettszinhdz masodik
bemutatdjat, mely a Furcsasagok cimet
viselte. Els6 alkalommal tartott bemu-
tatot a tarsulat a Mivészetek Hazaban.

Erzelmek a mozgds nyelvén tolmdcsolva

Ot egyfelvondsos balett szerepelt a
repertodron. Egyszerre konnyed €s
mély tartalmakkal atsz6tt produkcio
elevenedett meg.

LA tancverseknek megirt cselekmenyvo-
nulata nincs, viszont — mint ahogyan a
versek is az emberekben — a nézokben cse-
lekményeket indithatnak el az asszocidcio
révén.” - fogalmazott Egerhazi Attila. A
produkcidk tgy miikodnek tehdt mint
a versek, de nem szoveggel, hanem
vizualisan, a tdncon keresztiil érik el
azt, hogy hatdssal legyenek rank.

A klasszikus balett- és a modern tanc-

Simon Erika

Ravid kettds, avagy egyfajta jdtékos tanchorleszk. Ez az 1+1 cimet viseld tdncvers, melyben
Egerhdzi Attila koreogrdfidja a zene adta dinamikdt és humort kihaszndlva a férfi-nd jdtékdt
rajzolja meg, s az egészet Elvis Presley liiktetd zenéje filszerezi.

technikak is megjelennek a tancver-
sekben, s kiilonos elegyet alkotva ejtik
rabul a szemlél6dét.

Jelenleg hat fével dolgozik a Székesfe-
hérvari Balettszinhaz. Egerhazi Attila
igazgato azt is eldrulta, hogy augusz-
tustol mar tizenhdrom fével miakodik a
tarsulat, igy cselekményes balett - vagy
ahogyan ¢ fogalmaz, ,tancnovella” - is
helyet kaphat a repertodrban. Az embe-
ri kommunikdci6, a férfi-néi szerepek,
a lirai baj vagy éppen a sikk is megjele-
nik a tdnc és a mozgds nyelvén. A zenei
valasztas is ezt erdsiti: Elvis Presley

vagy Pink Martini zenéjéhez illetve a
latinos ritmusokhoz ad lirai kontrasztot
Sibelius Valse triste cimd mtive.
Legkozelebb junius 13-an lathatja a
kozonség a Székesfehérvari Balettszin-
hdz el6addsat: 19 oratdl a Vorosmar
Szinhazba varjak az érdekl6ddket, ahol
a korabban nagy sikerrel jatszott Bla-
blabla cimti estet tekinthetik meg.

Nézze meg beszamolonkat és Esti
Mérleg cimii miisorunkat a Fehérvar
Televizié honlapjan vagy a Fehérvar
Médiacentrum Youtube-csatornajan!

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

TERVEZO ELOKESZITO

munkakorbe, akinek fontos a jo, csalddbarat, emberkézponta
munkahelyi légkor, a biztos fizetés és a szimos béren
kivili juttatas.

Fé6bb feladatok:

* épliletgépészeti tervezési munkdk (tivhovezeték,
hékoézpont, belsd fiitési rendszer);
* energetikai projektek tervezdi timogatisa.

Amit kériink:

* épiiletgépész mérnok/villamosmérnok végzettség;

* B kategorids jogositvany.

Elény lehet:

* Magyar Mérnoki Kamara tagsag;

* székesfehérviri helyismeret;

* épiiletgépészeti tervezési munkakban szerzett tapasztalat;
* AutoCad szoftver kozépszintd ismerete;

* megujulé energids tervezdi, vagy tzemeltetsi gyakorlat;

* miszaki ellendri jogosultsig.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével virjuk a
humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre 2018. junius 06-ig!

Irodalmi séta a Varoskép kiallitason

VakLer Lajos

Folytatddott a Szent Istvan Kiraly Miizeum
Orszagzaszld téri épiiletében a Varoskép kialli-
tashoz kapcsolodo tematikus programsorozat.

A tarlat kurdtorainak szandéka,
hogy fotékon, korabeli feljegyzé-
seken, irasos emlékeken keresztiil
mutassa be Székesfehérvar tor-
ténetét a kiegyezéstdl a rendszer-
véltozas hajnaldig, 1988-ig, eztttal
Czinki Ferenc szerkesztésében
egy irodalmi sétaval egésziilt ki:

Barbély Gabor, Balogh Mihaly és
Szabo Miklds Bence eléadasaban
olyan visszaemlékezések, novella-
részletek, korabeli tjsdgcikkek ka-
lauzoltak el a latogatokat a régmult
id6kbe, melyek hitelesen tarjak
elénk eleink tinnepi és koznapi
gondolatait a varos polgdrait érintd
torténések tiikrében.

A szerkeszt§ szines, valtozatos
€letet €16 Székesfehérvart idéz meg
a varos vezetéivel, egyhazi méltosa-
gaival, polgaraival, haboruival, bé-
keiddékkel, 6romokkel, banatokkal.

Fot6: Szent Istvan Kirdly M 28

A Vdroskép kidllitds folyamatosan Idtogathatd, eqyes programok segitségével pedig szinte
életre kel a korabeli Fehérvdr
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Lehet még olcsé ) ingatlant venni?

Papp BrigiTra

Talan nem 16jiik 1e a 1ényeget, ha elaruljuk:
Fehérvaron bhiztos nem! De hogy mennyire
nem, és mennyit dragult alig fél év alatta
piac, azon érdemes egy kicsit eliddzni!

Kis tulzassal Fehérvar az élre tort.
De legalabbis felmaszott a do-
bogo masodik fokdra, mar ami a
vidéki dj épitésti lakdsok négyzet-
méterarat illeti. Az Otthon Cent-
rum legutobbi elemzése szerint
ugyanis Sopron, Székesfehérvar
és Kecskemét dll az elsé harom
helyen az 4tlagdrakat tekintve.

A megyeszékhelyek és megyei
jogu varosok ujlakds-kindlatanak
atlagos négyzetméterara jelen-
leg 414 ezer forint koriil mozog,
ami alig tobb, mint a budapesti
arak fele. Székesfehérvar a 450
ezer forintos négyzetméterarral
valamivel az atlag folott all, am a
legdrdgabb jelenleg Sopron, ahol
lassan, de biztosan kiszik a négy-
zetméterar 500 ezer forint felé.
Székesfehérvaron csak 2017 okto-
bere 6ta nagyjabol 3-3,5 szaza-
lékkal nétt az uj épitésid lakasok
négyzetméterara, amivel viszont a
kozépmezdnyben helyezkedik el
varosunk, hiszen példaul Ka-
posvaron ugyanezen idészakban
atlagosan 18 szdzalékot ugrottak

Fehérvdron rengetegq (j lakds épiil, ezeknek dtlagos négyzetméterdra jelenleg négyszdztizen-
négyezer forint kdriil mozog, ami alig tdbb, mint a budapesti drak fele

az drak. Igaz, eleve jéval alacso-
nyabbrdl indultak, hiszen ott
jelenleg is 330 ezer forint koriil
mozognak.

A megyei jogu varosokban kozel
hdromszaz projektet épitenek vagy
terveznek, melyek keretében kozel
kilencezer lakas dataddsa varhato.

O; Kiss Lasz]

Ha azt gondolnank, hogy a magas
négyzetméterarak miatt a befekte-
ték belecsaptak a lecsoba Szé-
kesfehérvaron is, akkor meg kell
lepédniink, ugyanis - az Otthon
Centrum kimutatasa szerint - va-
rosunkban tizennégy futé projekt-
ben 513 4j lakas épiil, amib6l mdr
most 256 otthont értékesitettek.
Ezzel a szammal pedig jelentésen
lemaradunk az épit6 varosok ko-
zott. A legtobb 1j lakds Gy6rben
késziil, majdnem ezerotszaz, de
Debrecenben is 1240 lakas épitése
van kildtasban. Szegeden a meg-
kozelitbleg ezer lakas épitése egy
kozel 6tszaz lakdsosra tervezett
lakoparknak koszonhetd, mely a
legnagyobb fejlesztés a vidéki va-
rosokban. A kozel 33 ezer lakosu
Szekszdrd a sereghajto, ott harom
projektben harminc 4j lakast ad-
nak majd 4t, amibdl a kozelmuiltig
minddssze négyet értékesitettek.
Ha pedig valaki abban remény-
kedne, hogy a nagy kinalat

majd leveri az arakat, azt el kell
keseriteniink, ugyanis a jegy-
bank mostani vizidja szerint az
aremelkedés nagy valdszintiség-
gel folytatédni fog az elkovetkezd
evekben is, s6t mar az idei évre
tovabbi tizennégy szdzalékos
emelkedést jésolnak bizonyos
teriileteken.

Minden hétkoznap
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Egy szobaasszony napjai Fehérvaron

Kovics V. OrsoLva

Aki vendégeskedett mar szallodaban,
tapasztalhatta, ahogy , lathatatlan kezek”
illatos, patyolattiszta kornyezetet, élére
hajtogatott holmikat varazsoltak a szobaja-
ba, mikozben éppen ebédelt vagy a meden-
cében lubickolt. A Hotel Magyar Kiralyban
most megengedték, hogy bepillantsunk a
szobaasszonyok titokzatos vilagaba.

Hogyan lesz minden egyes agyon
olyan mértani egyformasdaggal
hajtva az agynemd? Hogy all
minden t6rolk6z6 ugyanugy
minden fiirdészobaban? A
latvany, ami a belép6 vendége-
ket fogadja, gyakorlott, szorgos
kezek munkaja, szinte mar
miuvészi alkotas.

Hofehérke dalolva mossa a
torpék ruhdit, Hamupipdke is
trillazva suirolja a padlot - és
bar nem kell Disney-hercegné-
nek lenni ahhoz, hogy valakib6l
jo szobaaszony legyen, nekem
bizony Vassné Tarkanyi Erikarol
ugyanez a derts, konnyed lelke-
sedés jutott az eszembe, ahogy
dolgozni lattam. Erika 2011 ota
erésiti kisebb megszakitassal a
hotel housekeeping részlegének
csapatat. Preilné Berta Kata

Vassné Tdrkdnyi Erika

vezetésével heten gondoskodnak
arrol, hogy a nyolcvanhdrom
szoba, a rendezvénytermek, az
étterem, a folyosok, a lobby,
szoval minden egyes helyiség
szépen rendbe téve fogadja nap
mint nap a szdlloda vendégeit.

A reggeli megbeszélés utdn a
kollégan6k minden napra meg-
kapjak a listdjukat a szobakrol:
melyikbdl utaztak el, hova érkez-
nek, és hol kell a bent lakod ven-
dégek szobajaban napi takaritast
végezni. Mindentitt szell6ztetni,
port torolni, elutazas utdn a mi-
nibart ellendrizni, minden butor
ala benézni. Kovetkezetes, el6re
begyakorolt sorrendben végzik a
feladatokat a szoba minden apr6
kis zugaban.

LAz dllando sorrend betartdsa azért
nagyon fontos, mert ez biztositja,
hogy semmiképp ne felejtsiik el a
legaprobb részletet sem: ellendrizni

Minden mozdulatnak megvan a koreogrdfidja

az asztalon lévd mappdt, cukrot tenni
a csészek mellé, kitisztitani a viz-
forralot. Az dgy ald példdul nagyon
fontos benézni! Nem csak azért, mert
ott is tisztasdignak kell lennie. Hiszen
ne adja isten, hogy az el6z6 vendég
esetleq beejtett oda eqy gyogyszeres
pirulat és a kovetkezo csalad kisgyer-
meke taldlja meg azt...” — osztotta
meg veliink Erika. - ,Szem elott
tartjuk, hogy mit pillant meg eldszor
a vendég, amikor belép a szobdba, ez
alapjdan hajtjuk élére a torolkozot, a
lepedét. Utobbinak minden oldalon
feszesnek és egyforma hossziinak
kell lennie, ehhez is jol begyakorolt
mifveletsorunk van. Nekiink is na-
gyon kellemes ldtni a végeredményt!
Es én minden alkalommal izgatottan
gondolok arra, hogy 6riil majd a
vendég a szép szobdanak!”

Egy precizen megkoreografalt
tancra emlékeztet az a mozdu-

i

latsor, amivel leszedi a hasz-
nalt dgynemdit és eligazgatja

az agyon a tisztat, felhtizza a
huzatokat, elhelyezi a diszpar-
nakat vagy éppen letakaritja

a tiikkrot, a csempét, a kadat.
Nincs egyetlen folosleges moz-
dulat, hajlas sem — anélkiil is
nagy a fizikai terhelés, és az id6
is szorit: a vendégek szeretnék
idében elfoglalni a szobaikat! A
huzatokat, az agynemtit sosem
a foldre teszi le munka kozben.
Porszivozas utan a fotelokat, a
dohanyzoasztalt is adott szogben
allitja be, s6t a kavéscsészek fiile
is megfelelGen all a tdlcan, hogy
harmonikus, otthonos 6sszkép
fogadja a belépét.

Az 65ztonos igényességet
»civilben” sem tudjak maguk
mogott hagyni: ,Most mdr otthon
is ugyanigy hajtom az dgynemiit,

a firdét is ugyanigy takaritom.
Sot mdr a tizendt eves lanyom is
eltanulta ezeket télem!” — mesélte
Erika.

Azt gondoljak, tulzok, amikor
azt from, jokedviien és vida-
man végeznek egy ilyen nehéz
munkat: mégis, hogy lehetne
mosolyogva vécét pucolni? Na
jo, azt természetesen nekik sem
kell. De 6sszességében nagyon
is lelkesen €s sokat mosolyogva
végzik a munkajukat, és biisz-
kék a végeredményre: ,Miel6tt
idejottem dolgozni, masszor
voltam, vdllalkozoként. Itt 6ssze-
tarto csapatra taldltam, szinte eqy
mdsodik csalddra. Az egész hdzat
takaritjuk, nem csak a szobdkat,
reggel hattol kezdve. Ossze kell
dolgoznunk, biznunk eqymdsban.
Ilyen fonokom sem volt még soha,
mint Kata. Ahogyan tdmogatja

az embert, lelkesiti! O tanitott be
engem, és probdltam ugyanazt a
gyorsasdgot, precizitdst meguvalo-
sitani, amit 6 képviselt. Nap mint
nap kihivdst jelent, hogy elkésziil-
jon minden szoba hibatlanul, és jol
esik, ha a vendégektdl is megkap-
juk a visszajelzést, hogy elégedet-
tek. Kedvesen rank koszonnek a
folyoson, megkdszonik a munkdn-
kat.”

PR
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Kiralyi szemle, index és Napoleon-gyiijtemény

Székesfehérvar a boldog hékeidok fovarosi sajtojaban - jinius, 1. rész

AszTaLos Tamis

Kiralyi és foispani dicséretekre lehetiink figyelmesek, de az
érdeklddés kozéppontjaba keriil Prohaszka piispok, Wertheim Pal
és a fiumei kiildottség is.

1883. junius 1. (BH) Székesfehérvdr vdros torvény-
hatdsdga Szogyény Ldszlo Fejérmegye foispanjinak
forendihadzi elndkké valo kinevezése alkalmabol
faklyds-zenét rendezett. Az iinnepelt kijelentette,
hogy amig él, mindig székesfehérviri polgdr marad,

s a vdros érdekében minden téle kitelhetot el fog
kévetni.

Megemlitjiik, hogy Szogyény helyébe Czirdky Béla
grofot fogjik kinevezni Fehérmegye foispanjanak.
1883. junius 5. (BH) A fiumei regnikoldris kiildott-
ség Budapestrdl visszamenet Székesfehérvdrt iddzott
eqy napot. Megérkezésiikkor, szombaton este, ezrekre
mend kozonség iidvozolte oket, s a polgdri 6vol-
dében 200 teritékii diszvacsora volt tiszteletiikre.
Vasdrnap reggel megtekintették a vdros kozintézeteit,
délben Szégyeny-Marich Ldszlo férendihdzi elnok
vendégei voltak, délutin ozsonndra a polgdrmester
szoldjebe voltak hivatalosak, majd elbiicsuztak ven-
déglatojuktol, Pauer piispoktol, este pedig folytattik
titjukat.

6p: gyor.egyhazmegye.hu

Kunwald Cézdr: Prohdszka Ottokdr

1884. junius 1. (BH) Székesfehérvdr lakoi bor-
zalmas eseménynek voltak tanii madjus 29-én. A
délel6tti ordkban a Széchenyi-utcaban Fodor-Pap
Ferenc hdza kigyulladt s a tiz dtkapott a szomszéd
Palkovits-féle hazra, ahol Palkovits Mihdly 18 éves
lednya fel volt ravatalozva. A koporsot kivitték a
hazbdl, a latvany mindenkit meghatott. Leégett
még Ot kazal s csak az onkéntes tiizoltoknak koszon-
hetd, hogy nagyobb veszedelem nem érte a vdrost.
Czirdky Béla grof uj fOispan is jelen volt a tiiznél s
megdicsérte Seidel Lajos tizolto foparancsnok elott a
tiizoltokat.

1884. junius 5. (BH) Halalos csetepaté volt Székes-
fehérvdrott vasdrnap éjjel a Zoldfa-utcai Harom sa-
sokhoz cimzett korcsmaban. Bakdk és parasztlegények
tanydja ez, hol a vérontds nem ritka. Régi féltekenyke-
des van mar a bakdk és a Felmayer-festogydr legényei
kozott. Vasarnap éjjel is azt a csuifot tettek eqy bakaval,
hogy elvették szuronydt, sapkdjdt és kizartik a korcs-
mabol. A baka ekkor az arra jovd katonai Grjdrathoz
fordult segélyert, mely betorte az ajtot és szurony-
szegezve rohant a legényeknek. Véres harc tamadt,
melyben Dory Imre festolegény a kapott sziirdsok

kovetkeztében meghalt, heten pedig kisebb-nagyobb
seriilésekkel keriiltek részben a korhdzba, részben haza.
Mind a katonai, mind a polgdri hatosdg a kora reggeli
ordkban megkezdte a vizsgalatot.

1891. junius 14. (BH) E ho 10-én Bruckban
szemlét tartott az ezred f6lott a kiraly. A székesfe-
hérvdri 69-ik gyalogezred gyakorlatozdsdt kovetden
az egybegyiilt tisztikar elott iqy nyilatkozott: , Uraim,
az ezred nekem végtelen oromet szerez; brillidnsan
van kiképezve. Mar Budapesten is kiérdemelte
dicséretemet, és azota nagy haladdst tett. Igen nagy
oromet szereztek nekem, uraim, koszénom onoknek.
Egyet még kiilondsen kell hangsiilyoznom s ez a
tisztek és a legénység helyes instrudldsa, mely jele
annak, hogy az ezred biztos kezekben van. Ezzel az
ezreddel mindent el lehet érni.” Ezutin O felsége a
legénységhez fordult s a kdvetkezdket mondta har-
sany hangon magyarul: ,Ez eqy igazdn kitiing, derék
ezred, igen-igen meg vagyok elegedve.” Az ezredpa-
rancsnok a nap éromére borral és sorrel vendégelte
meg a legénységet.

1884. junius 7. (FL) Amerikai pdrbaj kovetkeztében
tegnap reggel Billmayer Jozsef ornagy-hadbiro Székes-
fehérvarott agyon l6tte magidt s két ora miilva meghalt.
1911. junius 13-14. (PH) Villamos iitésként érte a
kozvéleményt Prohdszka Ottokdr piispok miiveinek in-
dexre helyezése. Felekezeti kiilonbség nélkiil mindeniitt
megiitkozeést keltett az Index-kongregdcio cselekedete
és magaban a katholikus papsdg koreben is reszensust
okozott a népszerii fopap megrendszabdlyozdsa.
Prohdszka piispok is nyilatkozott az indexre he-
lyezésrdl: Mindezideig az egész tigyrdl nincs még
hivatalosan tudomdsom. Emlitett mifveimben nem

is fordul eld dogmatikai fejtegetés, mely a katholikus
hitet sérthetné. Amennyiben azonban az Index-kong-
regicio az egyhdz tanaival ellentétben dllot taldlt
volna mifveimben, természetesen aldvettem magam
az egyhdz szavanak.

A puspok azonban furcsallotta, hogy 6t nem érte-
sitettek errél az tigyrdl. Azt sem értette, hogy mi-
vei miért csak most jutottak erre a sorsra, hiszen
,A modern katolicizmus” cimii konyve mdr 1907-ben
jelent meg, még pedig az esztergomi egyhdzmegye
approbdlasdval. ,Az intellektualizmus tulhajtasai”
merdben filozofiai disszertdcio, akadémiai székfog-
lalo. A dolgok és fogalmak bolcseleti meghatdrozasa,
anélkiil, hogy bdrmi hitelvet érintene. A ,Tobb
békességet!”, pedig kardcsonyi cikke volt az EQyhdzi
Kozlonynek.

s ;

A 69. gyalogezred laktanydja
Kohl Medard piispok a kdvetkezét nyilatkoz-

ta: Mit jelent az indexre tétel? Azt, hogy a szoban
forgo irat vagy konyv olvasdsa katholikus hivéknek

Kép: fejer.archi

Pdllik Béla: Szdgyény-Marich LdszId (1880)

veszélyes, tehdt nem szabad terjeszteni, amit a jelen
esetben gy lehet értelmezni, hogy nem szabad iijra
kiadni. A piispok nyilatkozata nemiképp megnyug-
tathatja a kézvélemeényt, amely azonban még eze
utdn 1s aggodva figyeli, hogy mi lesz a sorsa a kivadlo
és fennkolt gondolkoddsii magyar fépapnak.

1913. junius 4. (PH) Philipp Istvan, akinek ko-
moly pénzgyijteménye van Székesfehérvarott,
mutorténeti kiallitds létrehozasan faradozik.
Sok mas értéket is szamba vett, de elsGsorban
Wertheim Pdl Napdleon-gyiijteményét, ami nemcsak
orszagszerte ismert, hanem a kiilfoldi tudomdny

is szamba veenddnek ismeri el. A kollekcio egye-
I6re nem lithato nyilvanosan, de a legilletékesebb
hivatalos forumok is érdeklddtek mdr, s a kormdny is
segiteni fogja Fejér- megye ohajit.
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Miért jo a tokaji aszi, az eldre elkészitett koporso és
az, ha feladjuk a szabomesterséget és elcseréljiik a
dalkomikussagra? Legkozelebb minderre fény deriil!
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Utolsé dobas és belenytlas

Somos ZoLTAN

Megkezddddtt a bajnoki elddontd a Falco
és az Alba Fehérvar kozott a kosarlabda-
bajnoksaghan. Régton az elsé meccsen
Szombathelyen volt minden, ami eqy igazi
rajatszas-csataban varhato. Sajnos nem-
csak a jatékosok voltak foszerepldk.

Az utols6 dobdson mult: a szom-
bathelyiek magyar allampolgar-
saggal is rendelkez6 amerikai
hatvédje, Darrin Govens nem
egészen egy masodperccel a
dudaszo el6tt taldlt az Alba gyt-
rljébe, ezzel nyerte az el6donté
els6 meccsét 90-88-ra a Falco.
Addig persze sok minden tor-
tént: volt tizpontos hdtranyban,
majd ugyanekkora elényben is
az Alba, f4jo, hogy utobbit nem
sikeriilt meg@riznie. Latszott,
milyen erés hazai palyan az
ellenfél, alig kap ki a Savaria
Arénadban, igaz, ez nem mindig
csak a jatékosokon mulik. Egy
ennyire kiegyenlitett mérkdéze-
sen brutalis tulzasnak tlnik,
hogy a Falco tizennyolccal(!)
tobb biintet6t dobhatott, a
sokszor reklamalé fehérvariak
kaptak 6t technikai hibat, a
végjatékban pedig legalabb két
alkalommal egyértelmti tévedés-
sel sdjtottak oket a jatékvezetdk.

e

: Simon Erika archiv

Sziikség lesz Kasey Hill mdgidjdra az eldddntd kovetkezd meccsein is!

Olyanokkal, amiknek nem is egy
kovetkezménye lett. Lordnt Pé-
tert, az Alba kapitdnyat egy nem

létez6 faulttal pontoztak ki —
ahelyett, hogy a labda a mieinké
lett volna, a Falco dobott biinte-

téket, az Alba pedig elveszitette
legjobbijat.

Nem csoda, hogy a meccs utani
nyilatkozataban nem csomagolta
sztaniolba véleményét a fehérvari
klasszis: ,Nagyon jol jatszottunk,
gy, ahogy idegenben kell. Azt is
tudtuk, hogy sokkal jobbnak kell
lenni. A végjdtékban azonban volt
egy-két olyan itélet, amiért szeretnék
gratuldlni a jatékvezetéknek: jol
belenyuiltak az elodontébe! De nem
baj, tanulunk beléle, és azon lesziink,
hogy bejussunk a dontébe!”

Lorant egyébként tizenkét ponttal
és hat lepattanodval zart. Chris
Horton ugyanezen kategoriakban
tizet-tizet produkalt, szoval a pa-
lank alatt a varakozasoknak meg-
feleléen folényben volt az Alba.
Kérdés, a folytatdsra sikeriil-e
még jobban ellenstlyozni a jol
dobo Szombathely mezénysora-
nak teljesitményéet. A fehérvari
védekezés nem volt rossz az elsé
meccsen, de néhany elnézett
lepattandért nagy arat fizetett

a csapat. Csiitortokon hazai
palyan ezek és az eladott labddk
szamat is redukalni kell, egy
vélhetben szintén nehéz mecs-
csen. Cél az egyenlités, utdna
pedig remélhetdleg ismét lesz
esély nyerni idegenben. Képes ra
a csapat, lathattuk hétfén!

Jovére nem kell Gj csapatot épiteni!

Kaiser TAmAS

Huszonkét szerzett ponttal a nyolcadik helyen zarta
a ndi kézilabda-bhajnoksagot az Alba Fehérvar KC.

A dunatjvarosi szoros, hdromgélos
vereséggel fejezte be a bajnoksagot
az Alba Fehérvar KC, mely végiil a
nyolcadik helyen végzett egy olyan
szezonban, melyben nagyon sok
problémaval kellett szembenéznie a
csapatnak.

A szezon sordn kérvonalazodott, hogy
ez a nyolcadik hely a realitds. Persze
nem vagyok elégedett!” — kezdte Deli
Rita vezetéedz6. - ,Nehezen indult a
bajnoksdg, az 6sz mdsodik fele jobb volt,
a janudri idoszakot pedig legjobb lenne
elfelejteni. Ebben a szezonban voltak
csticsok és mélypontok egyardnt. Az volt
az érzésem, hogy folyamatosan épitkezni
kell. Valakit vegre beépitettem, mds meg
pont kikeriilt, mert megsériilt. Az 1ij légio-
soknak is idre, egy évre van sziikségiik,
hogy felvegyék az itteni ritmust. Szoval
sok nehézseggel kiizdottiink.”

Olykor pedig Fortuna is elpdrtolt

a csapat melldl: nyolc olyan mecs-
cse volt a Fehérvarnak, melyen egy
golon muilt a gydzelem vagy éppen

a dontetlen. ,Ebben idén csucsot don-
tottiink, mert egyetleneqy csapat sincs a
bajnoksdagban, amelyik ilyen sok egygolos
meccset jatszott volna. Es igen, sajnos
tobbnyire nem nekiink kedvezett a sors.
Ez pedig alaposan megtépdzta a jatékosok
lelkét. De ez azt is jelenti, hogy ezek
ellen a csapatok ellen — Vic, Erd, Siofok,
Dunaiijvdros, Kisvdrda - ott voltunk,

Foto: Kiss Lasz]0 archiv

s

Ahogy a csapat, gy Lavko is belelendiilt tavasszal. A szerb jdtékos azonban a kivetkezd szezonban mdr nem Fehérvdron jdtszik.

meccsben voltunk, csak nem nekiink jott
ki a végén a lépés. Bizom benne, hogy
jovdre ez mdsként lesz!” - folytatta az
értékelést a fehérvdriak vezetéedzdje.
-, A tavasszal azért megmutattuk, hogy
tudunk mi kézilabddzni, hiszen a Siofok,
az MTK vagy éppen az Erd ellen ezt
lehetett ldtni. Erre lehet és kell is épiteni
ajovoben! A fejlodeés azt mutatja, hogy jo
titon jarunk!”

A jovével kapcsolatban Deli Rita el-
mondta, hogy nem szeretnék tdllépni
a ,biintetés” nélkiili 1égidsszamot - a
tervek szerint a tdvozok helyére ma-

gyar jatékosok érkeznek majd - illetve

folytatni szeretnék azt a munkat,
melynek révén tobb sajat nevelést

jatékos is bekeriilt a csapatba.

A klub évzdardjan elbucsuztak a

visszavonul6 Herr Orsolyatdl, €s

elkdszont a két 1égids, Elena Gjor—
gjijevska és Jelena Lavko. Ebbdl az is
latszik, hogy a kovetkezd szezon el6tt
nem kell nulldrdl indulva 1j csapatot
épiteni, mert a gerinc egyiitt marad,
és csak azt a néhdny érkez6t kell
beépiteni, akik majd a nydron Székes-
fehérvdrra teszik at székhelyiiket. Ez
pedig naiy konnyebbség a korabbi
évekhez képest!
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Visszavagas, bajnoki cim, mamor

Somos ZoLTiN

2011 és 2015 utan harmadszor lett magyar bajnok a hetvenhét éves fehérvari labdarigoklub, a
Videoton. A hétvégi fordulohan a tavalyi elsé Honvéd legydzésével hiztositotta be sikerét a Vidi,
utana pedig kezdddhetett a fieszta: elohb a felcsiti stadionban, majd a fehérvari éjszakaban.

Ekkora témeg vdrta a Vdroshdz téren vasdrnap éjjel a bajnokcsapat tagjait. A hivatalos éremd-
tadds jinius 3-dn, vasdrnap lesz a Magyar Kirdly 5zdlld el6tt.

A mdmor elsd pillanata: Sztefan Scsepovics géljdt iinnepli a szerzd (eldl) és a csapattdrsak.

Késdbb Nikolov dllitotta be a 2-0-s végeredményt, napra pontosan eqy évvel azutdn, hogy
tavaly elvesztette az aranycsatdt a Vidi a kispestiek ellen.

) ,Sir fiatal, areg, megnyilik majd a témeg, beviszlek a vallamon..."” - a szurkoldi dalban foglal-
A Vidi edzdje, Marko Nikolics mintha még el sem hinné: a belgrddi Partizan utdn a Videotontis ~ tak valdra vdltak, Kovdcs Istvdn is dtélhette
bajnoki cimre vezette. J6het a nemzetkdzi megmérettetés!

A pezsgd természetesen mdr a stadionban is dmleni kezdett a jdtékosok nyakdba - hdrom év Az elmaradhatatlan erkélyjelenet: a,,szerendd" hangjaihoz gardgtiizek, petdrddk szolgdltattdk
utdn dnnepelhetett ismét bajnoki cimet a Vidi a kiséretet
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Lesz TESZ!

Somos ZoLTin

Hetedik alkalommal rendezik meg a kornye-
zetvédelmi vilagnapon a Tiszta, Egészséges
Székesfehérvarért tomegfutast. Jinius elsé
vasarnapjan a megszokott iitvonalon és tavokon
futhatnak a nevezdk a Varkoriiton.

A TESZ-futas hagyomannya valt,
mely évek ota sok futét mozgat
meg a belvarosban. Idén is lehet
egyeéniben illetve csapatban
teljesiteni a vdlasztott tavot, ami
lehet 4.8 kilométer (hdrom kor a
pdlydn) vagy 9.6 kilométer (hat
kor). Ujdonsdg, hogy a munkahe-
lyi csapatok nem valtéban, hanem
hdromfds csapatban teljesitik a
tavot, mindharom fut6 harom kort

tesz meg, és az Osszesitett idejiiket
mérik.

A csalddi csapatok versenye, mely-
ben két felnétt és egy gyermek
vagy egy felnétt és két gyermek
alkot egységet, hasonlo sziszté-
ma szerint zajlik, de 6k csak egy
kort futnak. Az elénevezés mar
lezdrult, de a helyszinen a futds
napjan, junius 3-an is lehet még
nevezni 15 oratdl.

A rajt 17 6rakor lesz, ekkor az
egyeni €s csapatfutokat inditjak,
majd 18 orakor kezddédik az egy-
koros Deponia-futds, amelyre e
Osszelapitott PET-palackkal lehet
nevezni. Az ide nevezdk koziil

az els6 ezer indulé megkapja a
hagyomanyos polot.

Alegravidebb tdv mintegy mdsfél kilométer, kicsik és nagyok is birni szoktdk

Pauker Barbara két aranya

Kaiser Tamis

Majus 23. és 27. kozott rendezték meg a
horvatorszagi Pulaban a 16. IDF (Inter-
national Dance Federation, Nemzetkozi
Tancszovetség) World Dance Cham-
pionship elnevezésii vilaghajnoksagat.
A vébén ott volt és két aranyérmet is
szerzett Pauker Barbara, a fehérvari Free
Spirit Egyesiilet versenyzdje.

Barbara budapesti partneré-
vel, Keserd Péterrel elGbb a
Dance Show kategdridban

- ez a juniorok €s a felndttek
kozotti korosztalynak tudhato
be - gy6zott, majd a juniorok
mezonyében hip-hop kateggo-
ridban is nekik szolt a magyar
himnusz.

,Nagyon boldog voltam, amikor a
dobogo felsé fokdn dllhattunk, és
a tobbi magyar résztvevd egyiitt
énekelte a Himnuszt veliink. Ugy
éreztem, hogy az egész orszignak
nyertiik a vilagbajnoki trofeat!” —
mondta el Pauker Barbara.
Koreogrdfiaikban a fiti és

lany kozti harmoniat, a tanc
élvezetét és szeretetét, az élet
boldogsagat adtdk at, 6tvozve
a kotelezo elemekkel. Mindkét
fiatal a hétkdznapokban is
hasonléan viddm természeti
és alazatos a tanccal szemben,
igy onmagukat és sajat élet-
erzésiiket tudjak kozvetiteni
eléadasukkal.

Fotd: Free Spirit

Pauker Barbara és partnere a vildg tetején

NEmETH KRiszTiAN

Ismét megmozdult Székesfehérvar a Kihivas
napjan. Huszonnégy dran at kovették egymast
a programok. Sportolj, mozogj legalahb tizenit
percet, bizonyitsd, hogy varosod igazan sportos
telepiilés - ez a nap mottoja.

A Kihivds napja lényegét maradék-
talanul magukéva tettek a fehér-
vériak: munkahelyi k6zosségek,
oktatdsi €s nevelési intézmények,
sportegyesiiletek mozgositottak.
Ejfélkor a Csitdry uszoddnal mdr

Féldan...

torndztak, a gyerekek napkozben
versenyeztek, az érdekléddket dél-
utdn kilonféle sportdgak, foglalko-
zasok vartdk, az esélyegyenldség €s
a tolerancia jegyében a latassériil-
tek dltal tizott csorgélabda-bemuta-
tot is tartottak.

A Magyar Szabadidésport-szovetség
idén is versenyt hirdetett a Kihivas
napjan résztvevo telepiilések kozott,
s6t Székesfehérvar a braziliai Cacoal
varosaval is 0sszemérte ,erejét” — ép-
pen ezért a Laguna KTSE jévoltabol
a szambea is bekertilt a programba.

Vallaltak a kihivast
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7“VIDEOTON
VT Metal Kft.

A VT Metal Kft. magan cégként miikddik. Magyarorszag legnagyobb hazai tulajdont ipari cégcsoportighoz a VIDEOTON
Holding Zrt-hez tartozik, amely AAA-s Bisnode mindsitésben részesiilt. Ez a tokeerds hattér, elonyds feltételeket biztosit
a vevéink igénye szerinti fejlesztésekhez, akar telies gyartd lUzem tevékenységének atvételéhez is. A VT Metal Kft. a
beszallité ipar tobb teriiletén aktiv: elsdsorban az autéipari TIER1 és TIER2 vevok szamara forgacsolt alkatrészeket gyart,
de ezen kivill gép és elektronikai ipari beszallitasokban vesz részt. Galvan lizemiinkben az autéipari kovetelményeknek
megfelelé galvan bevonatok készitése mellett az ipar szamos mas teriiletét is kiszolgaljuk. Vevdink kozott egyarant
megtalalhatoak a magyar kis és kozepvallalatok multinacionalis cégek magyar leanyvallalatai és nyugat-eurdpai cégek.
k most kollé az alabbi munkakérbe:

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
az alabbi ingatlanokat:

SZEPHO

L Ertékesitésre:
( B t t t t k I ) SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
e a n I O g e p eze O Honvéd u. 1. » Székesfehérvar, Bérgyar dilé 4. szdm
-t - =

Felvételi lehetdséget kinalunk vallalatunkhoz kapacitasbévités miatt MECHANIKA o Ee o — e e

L . s . . ) ranyar: 28 M FL;

uzletagunkhoz, azoknak a leend6 munkavallaléinknak, akiknek fontos, hogy: PF. 120.

. §zékesfehérvéron taldljanak munkat * Szeretnének egy Uj szakmat megtanulni hosszttavon
+ Erdeklédnek az autdipar irant « Szeretnének egy sikeres csapat tagjai lenni, ahol csaladias a kémyezet.

Munkavégzés helye: « Székesfehérvar, Berényi it 72-100. 16-0s épllet
Amit kinalunk: « Hatarozatlan idejii munkaszerzédés * Kénnyfi fizikai munka 2 vagy 3 miiszakos

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 aron ingatlanok
energia tanusitasat!

munkarendben ¢ Versenyképes fizetés + miiszakpotiék  Cafetéria évi nettd 180.000 Ft ¢ Ingyenes Ugyfélszolgélat
céges buszjarat tobb telepiilésrél « Hianyzasmentesség esetén plusz Cafetéria juttatas * Belsé 8000 Székesfehérvar, Erdeklédés: SZEPHO Zrt. 8000 Székesfehérvar
munkatarsi ajanlasi rendszer: nettd 80.000 Ft + Prébaidd utan céges sportolasi és udilési lehetdség Honvéd u. 1. ’ ’

: Honvéd u. 1. szam alatti Ggyfélszolgalatan

« NINCS tesztiras E-mail: ugyfelszolgalat@ 9y 9
7 szepho.hu

Telefon: (22) 541-300

Fax: (22) 314-252 Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére

Ugyfelfogadss egyezletett idépontban Lorténhet.
Hétf6, kedd, szerda:
;s oar , 7:30-12:00 és 12:30-15:30
Gyarlatogatas Csitortok: 7:00-19:00
. Péntek: 7:30-12:00 Telefon:  22/541-307
hétfotol péntekig I
: e-mail: info@szepho.hu;
minden reggel uzemeltetes@szepho.hu

8 orakor!

Amennyiben allasajanlatunk felkeltette érdeklddését, varjuk onéletrajzat (munkakor megnevezésével)
a vtmetalhr@metal.videoton.hu cimre, vagy jelentkezését telefonon a 22/533-647-es szamon, illetve
személyesen, gyarlatogatason a VT Metal Kft. 8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

k 16-0s éptletében reggel 8 drakor.
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FehérvarTV

A Fehérvar Televizié misora junius 2-t6l 8-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 6. 2. SZOMBAT 2018. 6. 3. VASARNAP 2018. 6. 5. KEDD 2018. 6. 6. SZERDA 2018.6.7 RTOK

Képes hire 00:00 Képes hirek — benne 00:00 Keépes hirek —benne Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne

2018. 6. 8. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne Képes hirek- benne

mmden £0€sz orakor

a Hiradg ismétlése

Hirado és Kéklampéasok

a Koztérben - ismétlés

Kepes hirek - benne

minden egész Orakor

a Hirado ismétiése X

Baﬁnokok Varosa — ismétlés

Fe ervtarl beszélgetések

—ismé

Musorvezetg: Vakler Lajos.

Vendég: Major Istvan

Fehervari beszélgetések
—ismétlés

Musorvezetd: Szabg Petra.

Vendégek: Varga-Marfy

Milan es Horvath Benedek

Paletta magazin - ismétlés

Fehérvtalg beszélgetések

mé
Mdsorvezetd; Schéda
Szilvia. Vendeﬂ Toth Gabi
Hirado - ismétlé:
Keklampasok a
Koztérben — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég: Rovo Tamas
Honvéd7 —ismetlés
Fehérvari beszelgetesek

— ismétlés

Musorvezeto Vakler Lahos

né Bohn
it AcsnéCsertaJudn
s Modlagl Cserta Kata
risztikal magazin

m

lés
s Kulturdlis

eszélgetotars: Benkd
Andrea Vendegek Altorjai
Andras és Drahos Béla
Székely derbi

AFehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvari beszélgetések
Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Gserta
Gabor, ifj. Cserta Gabor

s Csérta Balazs
AFehérvar Televizio
archwumabol

Esn vers ismétlés
Forgoszinpad —
szinhdzi magazin
Boogiefeszt 2015 3. rész
A Gyori Nemzetkozi
Boogke Woogie Fesztivalt
nagykoncertje
Bassology roupensax
és a Muck Eva Tro
leado
Kepes hirek - benne egész
orakor a Hiradd ismétlese

ismet Ies

10:20

minden egész orakor

a Hirad ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Cserta Gabor, ifj.
Cserta Gabor és Cserta Balazs
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Major Istvan
Turisztikai magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Szabo Petra.
Vendégek: Varga-Marfy
Milén és Horvéth Benedek
Hiradd - ismétlés
Kéklampasok a

Koztérben - ismétlés

A Vargyas-szoros elveszett
vildga - dokumentumfilm
Napi szines — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég: Téth Gabi
Portrék a Kiralykuton 2017
Beszélgetdtars: Bakonyi
Istvén. Vendég: Czigany lldiko
ARAK AKTIV 2018

VII. Székelyfoldi Varga
Séndor Verstabor -
Misztrél koncert 2017
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Schéda Zoltén.
Vendég: Fischer Imre
AFehérvar Televizio
archivumabol

Ahét hirei

Hitiink és életiink

Ronk Feszt 2017

Balatoni barangolasok

5-6. rész

Benne: a Kali-medence

VL. Csiki Versiinnep

- bsszefoglald

A hét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

07:20

08:00

10:20
11:00
11:30
12:00

13:00
13:15

16:10

16:40

17:10

18:00

18:05

18:30

19:00

20:15

22:00

22:40

minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Kéklampésok a
Koztérben - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor A
hét hirei ismétlése
Kéklampésok a
Koztérben - ismétlés
Forgoszinpad

szinhdzi magazin

A Fehérvar Televizid
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Cserta
Gabor, ifj. Cserta Gabor
és Cserta Balazs
Forgoszinpad

szinhazi magazin
Kéklampésok a
Koztérben - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Vérhegyi Ferenc
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Falco - Alba Fehérvér
kosérlabda-mérkdzés
kdzvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30

19:00

20:15

22:00

22:40

minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizid
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Véarhegyi Ferenc
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendégek: Serban
Henrik és Turés Arnold

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! - benne:

Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Aqvital FC Csakvar

- Szeged 2011 G.A.
labdartgd-mérkdzés
kdzvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

20:55

21:25

22:10
22:50

minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendégek: Serbén
Henrik és Tur6s Arnold
Paletta magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Radics Eva

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek

Balatoni barangolésok
7-8.rész - benne: a
Nivegy volgye és a
Tapolcai-medence
Szarajevo 2018 -
székesfehérvari delegacio
latogatasa Szarajevoban

A hataron tdli magyar
irodalom napjai

Hirado és Esti mérleg —ism.

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

10:00

10:40
11:10

11:40

13:00

minden egész drakor
aHirado ismétlése
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

13:15 Képes hirek — benne minden

17:00
17:30
18:00
18:05

egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Radics Eva
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Vendég: Galambos Nandor

18:30 A Fehérvar Televizio

19:00

archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Ateremtés - oratérium
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése

minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek- benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Vendég: Galambos Nandor
Bajnokok varosa

magazin - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Andrés Krisztina
A Fehérvér Televizio
archivuméabol

Esti vers

J0 estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek
Szarajevd 2018 — ismétlés
— székesfehérvari delegdcio
l4togatdsa Szarajevéban
Portrék a Kiralykiton
2017 - vendég: Kelemen
Istvan a Vorosmarty
Szinhdz szinmivésze
Hiradd és Koztér —ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: jinius 6. 20:55 Szarajevo 2018 — székesfehérvari delegacio latogatasa Szarajevoban




