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Hyundaii30 &
havi42 990 Ft/ hé—té
az IvanicsnGll—"-

Az ajanlat a Hyundai i30 Life 1,4 MPi (100 LE) modellre vonatkozik, 50%
onrész befizetése mellett, 60 honapos futamidére, zartvégli pénzigyi
lizinggel. Eves indul6 tigyeleti kamat: 3,99%, THM: 4,19%. A tajékoztatas
nem teljes kord, ajanlatnak nem minésil. Az akcié 2018. februar 1-t6l
visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes. A kép illusztracio. A rész-
letekért keresse kollégainkat! Az esetleges elirdsokért nem vallalunk fele-
16sséget, a valtoztatas jogat fenntartjuk.

8000 Székesfeheérvar, Paldnkai Ut 7. « www.ivanics.hu

Alvanics @& HYUNDAI
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Ovodai beiratkozas

Aprilis 24-25-26-an, kedden, szerdan

és csiitortokon lesz az ovodai beiratko-
1as a kovetkezd nevelési évre. Azokat a
kisgyermekeket kotelezo beiratni, akik
augusztus 31-ig betoltik a harmadik
életéviiket. A felvételnél elsdsorhan a
lakohelyet illetve a sziilo munkahelyét
veszik figyelembe. Mindharom napon 8
és 13 ora valamint 14 és 17 ora kozott le-
het beiratni a gyerekeket az dvodakba. A
beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek
nevére kiallitott személyi azonositot és a
gyermek lakcimkartyajat valamint a sziil
személyi azonosito és lakcimkartyajat.

A kozlekeddk tirelmét kérik

Ikarus autobuszok atadasara keriil sor
marcius 23-an, pénteken 15 dratol
Székesfehérvar helvarosaban a Hon-
védelmi Minisztérium szervezésében.
A programhoz kapcsolddéan délelott
és az esti orakhan iddszakos forga-
lomkorlatozasokra kell szamitani tohb
utszakaszon.

Torlodas alakulhat ki 9 dra utan illetve
az esti drakhan a Balatoni aton vala-
mint a Matyas kiraly koraton. Az Ady
Endre utcaban pedig korlatozasokra
kell szamitaniuk az ott parkoloknak.
Ennek részleteirdl a szélvéddkon elhe-
lyezett szordlapon kapnak tajékozta-
tast az autdsok.

A pénteken 15 orakor kezdddd atado-
iinnepség nyilvanos, annak végén
mindenki megnézheti a Fehérvaron
késziilt autobuszokat, az érdeklodok fel
is mehetnek azokra.

Sportcesarnok és sportparkok

DAvip ReNATA

Azonnali dontést kellett hozni a multi-

és targyaltak a Fehérvaron kialakitando
sportparkokral is - rendkiviili kozgyiilést
tartott hétfdn Székesfehérvar onkormany-
1ata.

Régota vart beruhazas veszi kez-
detét Fehérvaron. Varhatdan he-
teken beliil elindulhat az 4j multi-
funkcionadlis sportcsarnok €pitése

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autdjavitds.
Miuszaki vizsgdztatds megvarhato!

Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti atvizsgalasi dijat tartalmazza.
Eredetiség vizsgalat
17.000 Ft-t6l

echanic

autoszerviz
Székesfehérviar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Képiinkdn a négyszintes sportcsarnok ldtvdnyterve. Az épiilet tobb mint hatezer f& befogadd-
sdra lesz alkalmas, a nézGtér €s a kiizdGtér kialakitdsa pedig igazi katlanszerd élményt nylijt
majd a sportoléknak és a drukkereknek eqyardnt.

a Budai uton. Tobbek kozott errdl
targyaltak a hétféi rendkiviili koz-
gyulésen. Cser-Palkovics Andras

A sportcsarnok épitése mellett a koz-
gytlés uj sportparkok kialakitdsarol
is targyalt. A polgarmester hozzdtet-

polgarmester elmondta: mar zajlik te: ,A vdros minden részén szeretnénk
a kivitelezési, kozbeszerzési eljaras egy-eqy sportparkot kialakitani, hogy a

az liggyel kapcsolatban.

helyiek ingyen sportolhassanak!”

Valtoztak a szabalyok:
tébben igényelhetnek CSOK-ot

Szlics-MoLnAR Didna

Egyszeriibb és gyorsabh lett a csaladi ott-
honteremtési kedvezmény, a CSOK igénylése

- kdzolte Novak Katalin csalad- és ifjiisag-
iigyért felelds allamtitkar Fehérvaron. Marcius
kozepétdl az iigyintézési hatariddk rovidiiltek,
bhevezették a nyilatkozati elvet, és a hitelkép-
telen fiatalok elétt is megnyilhat a kapu.

Valtozott marcius 15-t6] a CSOK,
azaz a csaladi otthonteremtési
kedvezmény igénylése. Egy-
szeriibb lett a kérvényezes, és
bevezették az ugynevezett nyi-
latkozati elvet, ami annyit jelent,
hogy az igényl6knek ezutan nem
kell egyenként minden doku-
mentumot beszerezniiik, elég
csak biintet6jogi felel6sségiik
tudataban nyilatkozniuk példdul
arrol, hogy hazasok, vagy éppen
nincs koztartozasuk - tudtuk meg
Novak Katalin allamtitkartol.
Jeszenszky Tamas, a Fejér Megyei
Kormadnyhivatal Csaladtamo-
gatasi és Tarsadalombiztositdsi
Féosztalyanak szakiigyintézdje
lapunknak elmondta: az 4j jog-
szabaly bevezetésével egyszertibb
€s gyorsabb lett az ligyintézés.
Ugy fogalmazott: sok esetben az
riasztotta el az igénybe veviket,
hogy nagyon sok utanajarassal
jart az igazolasok beszerzése.
Nemcsak az egyszertsités, hanem
az igénybevétel megkonnyitése is
cél volt. Az {ligyintézési hatdridék
rovidiiltek, a mar megkezdett
otthonbdévitésekre is lehet tamo-

gatdst kérni, tovabba a kiilfoldrol
hazatérd, itthoni tb-jogviszony
nélkiili magyar csaladok is kap-
hatnak CSOK-ot. ,Konnyitést jelent
az uj szabdlyozds azok szamdra,

akik kiilfoldrol kivannak hazatérni:
nem kell mindjdart igazolniuk, hogy
szdznyolcvan napja biztositottak,
hanem elég azt szerzédésbe fog-
lalni, hogy szdznyolcvan napon

beliil munkaviszonyt, joguiszonyt
létesitenek.” Jeszenszky Tamas
hozzdtette: ezentul a bankoknak
is gyorsabban kell elbirdlniuk az
igenyléseket, harminc napon be-
lal kell donteniiik a lakasvasarlasi
ugyekben.

A hitelképtelen fiatalok szamadra
jelent valtozdst, hogy a jovében

az otthonteremtési kedvezmény
igényléséhez addstarsnak be-
vonhatjak sziileiket vagy kozeli
hozzatartozoikat. Tovabba ezentul
minden csaldd kérhet CSOK-ot,
akkor is, ha mar van ingatlan-
tulajdona vagy a tulajdoni hdnya-
da tobb mint 6tven szazalék. Val-
tozik az dfa-visszatérités szabalyo-
zasa is. Mindenki, aki épitkezik és
27 szazalékos dfakulcsos szamlat
nyujt be, kérheti — 6tmillié forintig
- az adovisszatéritését. Ezzel a
lehet6séggel élhetnek a nyugdija-
sok is. Jol jarnak a torvénymodo-
sitassal azok a csaladok is, akik
kordbban mar vettek fel lakdscélu
tamogatdst, vagy ha tjabb harom
gyermeket vallalnak. A gyermekek
utan igényelhet6 pénzosszegek
nem valtoztak.

SZEPHO

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00 Telefon:

e-mail:

A SZEPHO Zrt. meghirdeti
az alabbi ingatlanokal:

Ertékesitésre:

» Székesfehérvar, Bérgyar dil6 4. szam
alatti 1010 m? teruletd ingatlan.
Irdnyar: 28 M Ft;

Vallaljuk rdvid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslésél, kedvez6 aron ingatlanok
energia tanusitasat!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd vu. 1. szadm alatti Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizérolag elére
egyezletett id6pontban torténhet.

22/541-307

info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu
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Uj épiiletszarny a Ciszterben

Ria HENRIETTA

Letették a székesfehérvari Ciszterci Szent Istvan
Gimnazium dj épiiletszarnyanak alapkovét. A
kormany dontésének koszonhetden 2,6 milliard
forint tamogatashol djul meg az intézmény,
varhatdan 2020-ra.

A gimndzium a tavaly kapott két-
szazmillié forinthoz idén és 2019-
ben 1,2-1,2 millidrd forintot kap a
beruhdzas megvaldsitdsdra. Vargha
Tamas orszaggytilési képvisels a
fejlesztés kapcsan a multrdl és a
jovordl is beszélt az iinnepségen.

A bévitésre azért is sziikség van,
mert mint ahogy Bérczi L. Bernat, a

Zirci Ciszterci Apatsag kormanyzo
perjele elmondta, egyre tobben
jelentkeznek a gimnaziumba, ahol
mint a monostorban a szerzetesek-
nek, itt a didkoknak a f6 céljuk,
hogy az emberségben és a tudas-
ban is fejlédjenek.

Cser-Palkovics Andras polgarmester
kiemelte: a cél, hogy a vdrosban a
szellemi miihelyek infrastrukturdlisan
megtjuljanak. A kormdny tdmoga-
tasanak koszonhetden 2019-ben az

év kozepén elkezdddnek az épitési
munkalatok. A tobbszintes, négyezer-
Otszdz négyzetmeéteres 4j €ptiletszarny-
ban tiz 4j tantermen kiviil modern
tornaterem is vdrja majd a diakokat.

Simon Erika

A gimndzium épiilete kormdnytdmogatdssal béviil €s korszerisodik

Tobb mint masfél milliard az Arpéd-héz-programra

BAcskal GERGELY

Akormény 1,2 milliard forinttal timogatja az
Arpad-haz-program elsd iitemében megvaldsuld
tudomanyos-szakmai alprogramokat, emellett
tovabbi mintegy négyszazmillid forint tamoga-
tast biztosit a székesfehérvari Szent Istvan Kiraly
Miizeum rekonstrukciéjanak elokészitésére - k-
zolte az EMMI kultaraért felelds allamtitkarsaga
kedden az MTI-vel.

A kozleményben emlékeztettek
arra, hogy az Arpad-haz-program
célja elhelyezni az Arpadok orok-
ségét a magyar €s az eurdpai koz-
emlékezetben, illetve el6késziteni az
Aranybulla nyolcszazadik évfordu-
l6janak meglinneplését valamint

a Szent Istvan halalanak ezredik
évforduldjardl valé megemlékezést.
Annak érdekében, hogy a tudomany
legfrissebb eredményeire alapozott

=,

Az Arpdd-hdz-program célja elhelyezni kirdlyaink drokséget mind a magyar, mind az eurdpai kozemiékezetben

0sszkép alakuljon ki az Arpadokrol,
a Magyar Tudomanyos Akadémia
intézményei, kozgytjtemények,
egyetemi tanszékek, dnkormanyza-
tok, kulturalis egyesiiletek kiilon-
boz6 tudomdnyos kutatdsi valamint
ismeretterjeszté-kulturakozvetitd,
értékmentd programokat szervez-
nek, s ezekhez a kormany 1,2 milli-
ard forint tamogatdst biztosit.
Folytatodik a székesfehérvari Szent
Istvan Kiraly Mizeum feldjitasanak
elékészitése is, melyre tovabbi négy-
szazmilli6 forintot biztosit a kor-
many. Az értékes miemléképiilet a
részleges rekonstrukciot kovetéen
helyet adhat a Magyar Nemzeti Ma-
zeum az Arpadok torténelmi mivét
bemutato tarlatanak, és megfelelé
tere lehet egy, a varos torténetét,
kulturalis orokségét bemutato dj,
allando kiallitasnak is.

Megtjul a Jancsar koz

Sziics-MoLnAR DiANA

Lakossagi forumon tajékoztattak hétfd délutan

a palotavarosiakat a tavaly elkésziilt fejleszté-
sekrdl valamint a tervezett felajitasokrol. Farkas
Laszl6 szerint korzetében, Palotavaros déli részén
szamos (j parkolohelyet alakitottak ki, utcak
szépiiltek meg. Az dnkormanyzati képviseld meg-
fogalmazta: , llyen kormdnyzati hdtszele nagyon
régen nem volt Székesfehérvarnak, ami rendkiviil
sokat segit abban, hogy igy fejlddik a vdros."”

Tavaly szamos felujitassal sikeriilt
végezni a varosrészben — mondta el
a forumon Farkas Laszl6 6nkor-
manyzati képviseld. Tobb jarda,

! —y

ut €s parkolo épiilt, de idén is lesz
tennivald: mar készen vannak

a tervei a Cserepes kozben és a
Sziget utcai iskola mellé tervezett
térkoves, kozvilagitassal ellatott
parkoloknak, de tervezik a Jancsar
koz teljes felujitasat is. ,A Tolnai
utca jarddja is teljes mértékben meg
fog ujulni, a Jancsdr kéz — ahol az
autobuszok jarnak — teljes felijitdsra
keriil. Emellett két 1ij parkolo tervei

is készen vannak.” — fogalmazott az
onkormadnyzati képviseld.

Vargha Tamas, a varos orszag-
gytlési képviselSje arrdl beszélt a
lakossagi forumon, hogy tobb szaz
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Farkas LdszI6 beszélt a nagyobb fejlesztésekrdl: a Modern Vdrosok Programrdl, a kdzépiskolai
campusrdl, a multifunkciondlis csarnokrdl - mely sport- €s kulturdlis rendezvényekre is alkal-
mas lesz - a Sadra Gyula Utfeldjitdsi Programrdl, a Palotai (ti parkoléhdz megvaldsitdsdrdl és

az Ybl Miklds Intézményfeldjitdsi Programrdl is

milliard forintot koltott az allam

az elmult években a kérhazak
fejlesztésére. Kiemelte, hogy a most
megépiil6 belgydgyaszati tomb 21.
szazadi szinvonalu lesz, és tobb
szaz 1j parkoldhelyet is kialakita-
nak az intézmény mellett.

A lakokat a forumon tobbek kozott
az is foglalkoztatta, hogy mi lesz a
sorsa a plazaval szembeni murvas
parkolonak. A szintén jelen 1évé
polgdrmestertdl kaptak valaszt:
Cser-Palkovics Andras elmondta,
hogy a teriilet magantulajdonban
van, még az el6z6 varosvezetés adta
el. A tulajdonosoknak a szerzédés
szerint marcius végéig kellene
beépiteniiik a teriiletet. Azzal, hogy
a marcius végi id6bdl kicsusznak,
négymillié euro6 kotbért kell fizetni-
iik a varos szamara. Ezzel azonban
akadnak problémadk is: a vdros igy
jogositvanyai egy részét elvesziti a
teriilettel kapcsolatban. Hogy mit
épitenek oda, abba lesz beleszdla-
sa az onkormadnyzatnak, de hogy
mikor, abba mostantdl nem.

A férumon ismét felszinre keriilt
az autdsok és kerékpdrosok kozti
fesziilt viszony. A kerékparut-
halézat kapcsan szoba keriilt, hogy
mintegy husz kilométernyi bicikliut
éptl a varosban a kovetkez6 harom
évben. A férumon elhangzott az

is, hogy az utobbi években évente
ezer-ezerdtszazzal né az autok sza-
ma Székesfehérvdron. A folyama-
tos parkolasi gondokat enyhitend6
az idén is szamos parkol¢ feldjita-
sat és djak épitését tervezik, és lesz
egy uj parkolohaz is a Palotai tton.

Hisz kilométerrel tobb
kerékpariat

BAcskal GERGELY

Atervek szerint a kivetkezd harom évben dsszesen hiisz
kilométernyi kerékparit épiil Székesfehérvaron. A Gaz
utcaban, a Széna téren, a Kertalja utcaban, az Alvinci,
Dési és Segesvari utcakhan még idén megvalosulnak a
kerékparos fejlesztések.

Ebben az évben megkezdddik a Gaz
utcai, a Széna téri és a Kertalja utcai
kerékpdrsavok kialakitdsa, melyek kivi-
telezésekor - ahol sziikséges - titépitést
és felujitast is végeznek majd. Ezen
fejlesztések egyik célja, hogy a Fels6-
varosnak €s az idén megtjuld Berényi
utnak kerékpdros dsszekottetése legyen
a Budai uttal.

Az alsévarosi és maroshegyi kerékpdros
fejlesztésekkel kapcsolatban a varoshazi
egyeztetésen elhangzott, hogy az Alvinci,
a Dési és Segesvari utcdkban is kijelolnek
kerékparos nyomokat. A Vasdrhelyi tton
tervezett kerekpdros létesitmény pedig
biztositja ez utobbi fejlesztésekkel egytitt
a Budapest-Balaton kerékpartt Csikvari
tti szakaszanak dsszekotését a Sosto
Ipari Parkban nemrégiben elkésziilt 4j
biciklidttal. Jelenleg harmincot kilomeéter
kerékpdrat van Fehérvaron. A kovetkezé
évek fejlesztései pedig arrdl is szdlnak,
hogy az dsszekottetéseket biztositsak a
mar meglévo kerékparutak kozott.

A Liget soron, a Berényi titon, a Vasar-
helyi tton, a déli dsszekotéiiton illetve
az Alvinci-Dési-Segesvari utcaban, a
Kertalja-Cserkész utcaban, a Széna téren
és a Gdz utcaban megépiil6 kerékpar-
utak uni6s tamogatds felhaszndldsaval

a Széchenyi 2020 program keretében
valdsulhatnak meg.
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Tath Nora Timea - Johhik

Modern oktatas, szinvonalas
egészségiigy, fiatalokat itthon tarto
lakhatdsi program. Téth Nora Timea
vagyok, a Jobbik képvisel6jeloltje Fejér
megye 1-es valasztokorzeteben, €s ez
csupan néhany programpont azok
koziil, amelyeket kepvisel6ként fogok
megvalGsitani.

Magyarorszag jovéje szempontjabol
a legfontosabb teendd az oktatas
modernizaldsa. Azt szorgalmazom,
hogy a kozoktatdsban részt vevo
diakok a XXI. szazad igényeinek
megfelel6 ismeretanyagot
tulajdonitsanak el, amely tudds
segitségével el tudnak majd
helyezkedni a munkaerdpiacon, és
hozzd tudnak majd jdrulni az orszdg
fejlédéséhez.

Az egészségligy teriiletén a
legfontosabb szempont szamomra a
szektorban dolgozok megbecsiilése

mind anyagi, mind moralis
értelemben. Kiemelten fontos tovabba
a betdltetlen haziorvosi praxisok
feltoltése, ami mindenki szdmadra
biztositja az ellatast.

A Jobbik dltal javasolt orszdgos
bérlakasépitési programba
bekapcsolddva tobb ezer olyan
fehérvari fiatalt tudnank a varosban
tartani, akik a mai lakhatdsi
problémadkkal szembesiilve kiilf6ldon
kénytelenek boldogulni.

Kifejezetten fontosnak tartom tovabba,
hogy Magyarorszdg megorizze

magyar identitdsat, kultdrdjat, igy a
Jobbik altal javasolt hatdrzar mellé
tamogatom a hatarérség felallitasat a
nagyobb biztonsdg érdekében.
Amennyiben egyetért az itt

leirtakkal, dprilis 8-an tiszteljen meg
szavazataval, hogy egyiitt egy élhetobb
Magyarorszagot epithessiink!

1-es szamii valasztokorzet

Vargha Tamas - Fidesz

Aprilis nyolcadikén dj orszdggyiilést
valaszt Magyarorszdg. A valasztds
tétje az, hogy megvédjiik azt a
Magyarorszagot, amit felépitettiink,
megvédjiik nyugalmunkat és
mindazon értékeket, melyekért a
magyar emberek oly sokat dolgoztak.
Olyan években €liink, amikor
munkank gyiimolcse beérik,
orszagunk, varosunk gyarapodik, és
ami a legfontosabb, biztonsagban
élhetiink! Kiszamithato, tervezhetd
az életiink, gyermekeink, unokaink
jovéjét munkdval megalapozhatjuk.
A gazdasag tartds fejlodés ttjara
lépett, a munkahelyek sokasodnak,
az életmindség fokozatosan javul.
De orszagunk is biztonsagban

van: Eurépa egyetlen békes pontja
ma a Kdrpat-medence, ahol

elért eredményeinket, kulturalis
értékeinket, hagyomdnyainkat nem

veszélyezteti senki és semmi. Az
iddsek, a nék, a gyermekek batran
kimehetnek az utcdra, otthonunkat,
csaladi békénket nem dilhatja
fel sem arto szandék, sem idegen
akarat. Mi ilyennek szeretjiik
Székesfehérvart, ilyennek szeretjiik
Magyarorszagot.
Biztonsagunkat azonban meg
is kell érizniink! Ahhoz, hogy
utodaink is élvezhessék munkank
%yiimélcsét, nem engedhetjiik,

ogy Magyarorszdgot tévitra
kormdnyozzak! Aprilis nyolcadika
err6l szol: védjiik meg, amit
elértiink, védjiik meg értékeinket,
védjiik meg jovonket! Mindenkinek
ott a helye aprilis nyolcadikan
az urnaknal, mindenkinek a
szavazatdra sziikség van ahhoz, hogy
csaladunk, varosunk, orszagunk
békéje, biztonsdga ne vesszen el!

Raczné Foldi Judit - DK

Rdczné Foldi Judit, 35 éves kozgazddsz,
vallalkozo. (DK, Egyiitt, Mszp, P,
Szolidaritas) LEGESELYESEBB
ELLENZEKI JELOLT

Vidéken néttem fel egyszert paraszti
nagycsalddban. 18 éves korom 6ta élek
Székesfehérvaron, 3 éve vagyok tagja a
varosi képvisel6testiiletnek.

Az a vagyam, hogy az 6nhibajukon
kiviili nehézsorsu embereket segitsem.
Az allam adjon lehet6séget minden
egyes polgaranak az egészséghez, az
oktatashoz, a munkdhoz, a nyugodt
oregkorhoz, a jogbiztonsaghoz

€s a személyes biztonsdghoz.
Sztinjenek meg a kivaltsagok! Az
emberek nyugalomban - kitaldlt
ellenségek nelkiil - békében akarnak
€lni. Szamomra ennek elérése a
legfontosabb cél!

Ahhoz kérem a bizalmukat, hogy a
kovetkez6 8 pontbol allo javaslataimat

ONOKERT megval6sithassam:

1. M7-es varost elkertil szakaszanak
dijmentessé tétele.

2. Uj uszoda, ami megvaltozott
kepességti gyermekek fejlesztéséhez
is sziikséges.

3. Sziiletési tdmogatds novelése, illetve
kiterjesztése.

4. Uj férchelyek, melyekkel
csokkennének az idésotthonok
varolistai €s koltségei.

5 Bérlakds épitési program. (pdlyakezdd
orvosok, mérnokok, tanarok, apolok)

6. Sugarterdpids és diagnosztikai
kozpont, melyek eldsegitenék a
betegségek korai felismerését €s
gyogyitasat!

7. Uj parkolohdzak, melyekkel
csokkenne a zstfoltsag.

8. Kis- és kozepes vallalkozdsok

. 1partizési adoterheinek mérséklése.

ON A LEGFONTOSABB!

Javor Judit - MOMA

Javor Judit vagyok, matematika-
fizika-angol-drama szakos tandr, a
Modern Magyarorszag Mozgalom
és Fehérvar képviseldjeloltje a Fejér
megyei 1. sz. valasztdkeriiletben.
Azért kezdtem politizdlni,

mert hiszem, hogy a nemzet
felemelkedéséhez tisztakezi,
eurdpai értékeket vallo, a kozosség
irdnt elkotelezett politikusokra van
sziikség. Tudom, hogy a Modern
Magyarorszag Mozgalom ehhez az
értékrendhez ragaszkodik.
Képvisel6ként legfontosabb célom
lesz, hogy Fehérvdron is, mint az
egész orszagban a MOMA dltal siit6tt
nagyobb kenyérbdl tobb jusson
oktatdsra, egészségiigyre. Az élet
minden teriiletén érvenyesiiljon

a szabadsdg, az esélyegyenlGség
ugy Székestehérvaron, mint az
egész orszagban! Fellendiiléssel,

szabad vallalkozasok révén,

piaci munkahelyekkel érjiik el a
szegénység csokkenését!

Most azonban mindannyiunk

koz0os feladata az 6nkényuralom
megdontése, a demokrdcia
helyredllitasa. A Modern
Magyarorszag Mozgalom ebben

a kérdésben a kezdetek ota
kovetkezetesen elkotelezett. Ossze
kell fognunk, ha azt akarjuk, hogy
gyermekeink, unokdink a hazdjukban
tudjanak boldogulni, hogy ne
legytink skype-nagysziilok! A MOMA
€pp ezért kész a targyalasra minden
a demokracia mellett kidll6 parttal,
hogy minden valasztokeriiletben
egy - a legalkalmasabb - jeldlt alljon
szemben az gnkény jeloltjével.
KOZOS EROVEL AZ
ONKENYURALOM
MEGDONTESEERT!
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2-es szamil valasztokorzet

Fazakas Attila - Jobbik

Marosvasarhelyen sziilettem, 44 éves
szamitastechnikai mérndk vagyok,
18 éve élek Szent Istvan varosaban,
itt neveljiik gyermekeinket. 2014-ben
ugyanebben a valasztokeriiletben

2. voltam, legesélyesebb kihivoként
azért harcolok, hogy Ondkkel

egyiitt véget vessiink a korrupt
Orbdn rendszernek, legyen valodi
elszamoltatds, oldjuk meg a
devizahitelesek tigyét, teremtsiik
meg a XXI. szazadi egészségligy

€s oktatas alapjait, adjunk
lehetdségeket a magyar MKKV
szektornak, végre egy biiszke és
szabad Magyarorszagon élhessiink.
2010-t6l 6nkormanyzati bizottsagi
tag vagyok, 2014-t0l a Gazdasagi
Szakbizottsdgban tevékenykedem. A
MAERT Szérvany Szakbizottsaganak
tagjaként a leghatranyosabb magyar
kozosségekeért kiizdok.

Fehérvar a masodik sziilévarosom,
mindent megteszek a kornyék
életminéségenek javitasaért.

XXI. szazadi pacienskozponti
egészségiigyet teremtiink,
megsziintetjiik a varolistakat. Javitjuk
Fehérvar és a kornyez6 telepiilések
kozuti kapcsolatat: négysavositjuk a
81-es féutat, feldjitjuk a bekoto- és
belsé utakat, jelent6sen fejlesztjiik
a varosrészek és a Belvaros kozti
kozlekedést. A fiataloknak allami
bérlakasprogramot inditunk, a
szépkoruaknak jelentésen emeljiik a
kis- és kozepes nyugdijakat.
Mindent meg kell tenni a teljes
magyar nemzet szellemi és anyagi
felemelkedéséért, a kozélet és a
gazdasag megtisztitasaért.

Fazakas Attila, a Jobbik
orszaggytilési képviselSjeloltje Fejér
megye 2-es VK.

Horvath Andras -

A valtozas szovetsége visszaveszi

a kozpénzbdl létrejott fideszes
maganvagyonokat. Mindenki szamara
szinvonalas €s elérhetd egészségiigyi
ellatdst biztositunk, 50%-o0s
béremelést adunk az egészségiigyi
dolgozoknak. Megerdsitjiik a
haziorvosi elldtast, javitjuk a
korhazak eszkozellatottsagat,
csokkentjiik a varolistak hosszat.
Gyermekkozpont iskolat,
jovébarat oktatast hozunk létre,
nem l6tereket épitiink az iskoldakba,
hanem tabletet adunk a diakoknak.
Mindenki leérettségizhet, az elsé
diploma ingyenes lesz. A fideszes
elit helyett az embereknek adjuk

az EU-pénzeket. Visszaadjuk a 13.
havi nyugdijat, megduplazzuk a
nyugdifjminimumot. Megemeljiik,

a szazezer forint alatti nyugdijakat.
Visszaallitjuk a szolgalati,

MSZP-Parheszéd

korengedmeényes és banyasz
nyugdijakat. 150000-ft lesz a nett6
minimalbeér.

Oligarcha- adot vezetiink be.
Atlagfogyasztasig 30%-kal
csokkentjiik a gaz és 10%-kal a
villany arat. Leallitjuk a Paksi-
atomerdmi bévitését. Duplajdra
emeljiik a tiz éve nem emelt
csaladi potlékot. A deviza hitelesek
adossagat a felvételkori arfolyamon
djra szamoljuk. T6kével és
tuddssal segitjiik a hazai mikré-,
kis-, és kozepes vallalkozasokat.
Négysavossa fejlesztjiik a 81-es
utat. Székesfehérvaron meg kell
oldani csticsidében a Balatoni tt és
a Tovdrosi lakonegyed kornyékének
kozlekedését. A Székesfehérvar
szélén 1évo zdrtkerti részeket
belteriiletbe vonjuk. Kérem
tamogatdsat aprilis 8.-dn.
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Toro Gahor - Fidesz

Biiszke vagyok rd, hogy mar

két ciklusban képviselhettem a
térség valasztoit. A kozlekedési
beruhazasok, az 6vodak és

iskoldk feldjitdsa, megszépiilt
teleptiiléseink mind a helyi emberek
és kozosségek példaértéki
Osszefogdsanak biiszkeségei.
Mindezt veszély fenyegeti! Nem
hagyhatjuk, hogy visszatérjenek,
akik tonkretették az orszagot!
Megalljt kell parancsolnunk
azoknak, akik a bevandorlokat
beengednék a hazankba. Aprilisban
ki kell allnunk az értékeink mellett.
Kozosen kell megvédentink

a csalddjainkat, eddig elért
eredményeinket!

Ellenérizziik okmanyainkat!

Heier DAvip Tams

Hogyan torténik a szavazatszamlalo bizottsag-
ha a delegalas, mit kell tudniuk a magyaror-
szagi lakcimmel nem rendelkezd szavazéknak
és mire figyeljiink a szavazas napjan? Tobbek
kozott ezekre a kérdésekre kerestiik a vala-
szokat Laczi Zoltan, a Székesfehérvari Helyi
Valasztasi Iroda vezet6helyettese segitsé-
gével. Néhany fontos datumra is felhivjuk a
figyelmet!

A bizottsdgokba hogyan torténik a
delegalds?

Ennek hatarideje marcius 23. 16
ora. Az orszaggytlési egyéni va-
lasztokeriileti bizottsagba az egyéni
valasztdkeriiletekben jeldltet allito
jeloldszervezetek valamint az ott
indul6 fliggetlen jeldltek jogosultak
tagot megbizni. Az adott valasz-
tokertiiletben egyéni jelolttel nem
rendelkezd, de orszdgos listat allito
jelolészervezetek nem jogosultak
tagot megbizni. A szavazokori
szavazatszamlalo bizottsagokba

az adott valasztokorzetben jeloltet
allito jelolészervezetek valamint

az ott indulo fliggetlen jeloltek jo-
gosultak tagot megbizni. Az adott
vélasztokorzetben egyéni jelolttel
nem rendelkezd, de orszagos listat
allit6 jelol6szervezetek szintén
jogosultak szavazatszamlalo bizott-
sagi tagok delegalasara.

A magyarorszagi lakcimmel nem
rendelkezd szavazoknak mire kell
figyelniiik?

A Magyarorszag hatarain kiviil

€16, magyarorszagi lakcimmel

nem rendelkez6 nagykord magyar
allampolgarok is élhetnek va-
lasztojogukkal. Az orszaggytilési
képvisel6k valasztdsan partlistak-
ra szavazhatnak, €s jeloltként is
indulhatnak. Ahhoz azonban, hogy
valasztdjogukkal éIni tudjanak,

a Nemzeti Valasztdsi Iroda altali
névjegyzékbe vétel, regisztracio
sziikseges. Ennek hatarideje marci-
us 24. 16 ora.

Lehet-e modositani a kiilképviseleti
névjegyzékben a kiilfoldi szavazas

helyet?
Igen, legkés6bb marcius 31-én 16
ordig.

A szavazds napjan mire kell odafigyel-
nie a szavazopolgdrnak?

Amikor aprilis 8-an a valaszto-
polgar elmegy szavazni, fontos
ellendriznie, hogy az okmanyai az
adott napon érvenyesek legye-
nek, mert szavazni csak érvényes
okmanyokkal lehet! Még mindenki
ellendrizheti, hogy az okmanyai
rendben vannak-e. Az okmanyok-
kal a személyazonossagot és a
lakcimet vagy személyi szamot kell
igazolni. A személyazonossagot

a régi és 1j formatumu személyi
igazolvannyal, ideiglenes személy-
azonositd igazolvannyal, vezet6i
engedéllyel, utlevéllel vagy ideig-
lenes ttlevéllel lehet igazolni. Bar-
melyik igazolvdny elfogaddsdnak
csak az érvényesség szabhat gatat.
A lakcimet a lakcimet igazolo ha-
tésagi igazolvannyal lehet igazolni,
aminek a hatuljan megtalalhato a
személyi azonosito szam.
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Az ENSZ azt akarja,
hogy folyamatosan
fogadjunk be
migransokat.

MAGYARORSZAG DONT,
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Tavaszi élelmiszer-ellendrzések

VakLer Lalos

Megkezdddtek a kiemelt tavaszi élelmiszer-
ellendrzések a megyében. Sziebert Gergely, a
Fejér Megyei Kormanyhivatal Elelmiszerlanc-
biztonsagi és Foldhivatali foosztalyanak vezetd-
je a hasvéti célellendrzésekrdl szamolt be.

Marcius elseje 6ta kiemelt ellendr-
zéseket végziink a husvéti iinne-
pekhez kapcsolédéan. Ez marcius
31-ig tart. Féltavnal vagyunk,

bér az igazi ddomping mostantdl
varhato. Természetesen az ellenér-
zésekkor az €lelmiszer-elGdllitokra
koncentralunk - a huskészit-
mény-elallitokra, tojascsomago-
lokra, édesipari termékek elal-
litéira gondolok. Idetartozik még
- bar nem élelmiszer-alapanyag

- az éldallat-szallitas is. Ilyenkor
megemelkedik a nytl- és barany-
szallitdsok szdma, ezért kiemelten
ellendrizziik, hogy megfelelnek-e
az allatvédelmi el6irdsoknak. Ez
valamennyi exportszallitas esetén
hatdsagi allatorvos feliigyelete
mentén torténik. Az étkezési tojas
ellendrzése is folyamatos. Etkezési
tojadsmintdzas iden is folyik, és a
NEBIH-laborok vizsgaljak, hogy a
tojds tartalmaz-e fipronilt. Kiemel-
ten vizsgaljuk a tojasfestékeket is.
Azt gondolndnk, hogy barmilyen
festekkel lehet festeni a tojdst, de

A hisvéti élelmiszer-ellendrzés a hiiskészitményekre is kiterjed

forgalmazdsba csak olyan tojas ke-
riilhet, amely étkezési célu festéket
tartalmaz. Csak ételszinezéket tar-
talmazé tojdsfesték forgalmazhato!
A forgalmazo mellett hajlamosak va-
gyunk megfeledkezni a sajdt feleldssé-
Quinkrdl. Mire digyeljiink hiisvét tdjan?
A fogyasztonak is van felel§ssége!
Meg kell néznie a cimkéjét annak

a terméknek, amit megvasarol. A
forgalmazdsba vagy kistermeld altal

vagy ellenérzott tizemben készi-
tett sonka keriilhet. Ilyenkor egy
ovalbélyegz6 van rajta, amelynek a
kozepén a HU felirat, azaz Magyar-
orszag roviditése olvashato, €s egy
harom- vagy négyjegyt szam. Ebbol
pontosan beazonosithaté az tizem,
ahol készitették. Ezeket az tizeme-
ket folyamatosan ellendrizziik.

Mit tehetnek azok, akik elutaznak az
linnepekre?

A magyar csalddoknal is egyre
gyakoribb, hogy az tinnepeket nem
otthon, hanem vendéglatdipari
egységekben, széllodakban toltik.
Husvét idején a vendéglatas is
kiemelt tertilet. Ezeken a helye-
ken szakembereink vizsgaljak az
alapanyagok minGségét, eredetét.
Az ilyen helyekre csak ellendrzott
forrasbol lehet beszallitani alap-
anyagokat!

UJ abb plakatrongalasok

Novik Rita

Megrongaltak a Jobbik valasztasi plakatjait.
A part fehérvari képviseldjeloltjei elitélik az
ilyen magatartast.

Maroshegy kozpontjaba négy job-
bikos driasplakat is kikeriilt, ezek
mindegyikét megrongaltak. Fejér
megye 2-es valasztokeriiletének
orszaggytlési képviseldjeloltje sze-
rint ez a demokracia megcsufolasa.
,Felvettem a kapcsolatot az ellenzéki
pdrtok képvisel6ivel, megkérdeztem,
hogy tudnak-e arrdl, hogy aktivistdik
ilyennel foglalkoztak. Mindannyian
azt mondtak, nem. Ahogy ldtszik, a mi
plakdtjaink kézvetleniil a fideszesek
mellett vannak, innentol kezdve azt

Qyanitjuk, ahogy az elmilt iddszak-
ban is, emdgott a Fidesz aktivistdi
dllhatnak.” - nyilatkozta lapunknak
Fazakas Attila.

Toth Nora Timea, Fejér megye 1-es
valasztokeriiletének jobbikos or-
szaggytlési képviseldjeldltje szerint
a rongalas nemcsak a kettes korzet
plakatjait, hanem az egyes valasz-
tokeriilet reklamanyagait is érinti:
,Folyamatosan helyezziik ki a plakdt-
jaimat, és azt tapasztaljuk, hogy ahogy
kitessziik dket, estére megrongaljik,
rafirkdlnak, teljes egészében eltiintetik
a plakdtjainkat. A Jobbik nem szeretne
ilyenben részt venni, mi nem is rongdl-
juk meg mdsnak a plakdtjait.”

A Jobbik renddrségi feljelentést tett
az tigyben.

A fehérvdri jobbikos orszdggyiési képviselGjeldltek, Fazakas Attila és Toth Nora Timea elitélik
a plakdtrongdldst

Felavattak a kilatét

Novik Rita

Atadtak az djonnan épitett kilatot Velencén. A
Bence-hegyrdl ezentil barki élvezheti a to és
a kornyezo telepiilések 1atvanyat hisz méteres
magassaghdl.

Harminc éve vartak a kornyék
lakdi és a turistak arra, hogy
élvezhessék a magasbdl a latvanyt,
a Bence-hegyen ugyanis pontosan
harom évtizeddel ezel6tt bontottak
el azt az olajfurdtornyot, mely egy-
kor kilatékent funkcionalt.

Az 4j torony hisz méter magas és
196 1épcsé vezet felfelé. Kedden tin-
nepélyes keretek kozott a minisz-
terelnok-helyettes adta at. Semjén
Zsolt koszont6jében kiemelte: a
kormdny nagy hangsulyt fektet a
kozjoléti beruhdzasokra, arra, hogy

kimozditsa a varosi embereket a
természetbe. 2010 6ta a velencei a
harminckilencedik djonnan épiilt
kilato, tovabbi harmincat pedig
feldjitottak.

A térség orszaggytilési képviseldje,
Tessely Zoltan beszédében el-
mondta: ,A kildto feladata az, hogy
a megszokottol eltérd perspektivabol
mutassa meg a vilagot. Hogy rddob-
bentse az embert arra, mennyi érték
veszi koriil a magyarsdgot.”

A kildto épitésere pdlyazatot irtak ki,
melyre kozel kétszaz terv érkezett,
ezek koziil szakértd zstri és a la-
kossdg valasztotta ki azt, amelynek
2016-ban elkezdédtek a kivitelezési
munkalatai. A kilatot a Vadex Zrt.

a Foldmiivel6déstigyi Minisztérium
tdmogatasaval épitette. A beruhazas
szaznegyvenmilli6 forintba keriilt.

Csoddlatos panordma tdrul elénk a hiisz méter magas toronybdl
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Lluropa az iires bolesdk kontinense”

LATRANYI VIKTORIA

Nekiink Magyarorszag az elsd! - ezzel a cimmel
tartott rendezvényt Székesfehérvaron a Fidesz.
Vargha Tamas orszagguyiilési képviseld vendége
Novak Katalin volt. ,, A migrdcid veszélyt jelent
- nemcsak Magyarorszdg, de egész Eurdpa
kulturdlis értékeire nézve.” - errdl is beszélt a
forumon a Fidesz alelnoke.

,Eurdpa az iires bolcsok kontinense,
mert egyetlenegy unids tagdllam-

ban sem sziiletik elég gyerek ahhoz,
amennyi elegendd lenne a népességiik
fenntartdsdra. A gondokra azonban
nem a migrdcio a jo vdlasz, hanem a
gyermekvadllalds tdimogatdsa.” - fogal-
mazott Novak Katalin. A csalad- €s
ifjusagtigyért is felel6s allamtitkar a
Fehérvar magazinnak adott interju-
jaban arra is kitért, hogy nemcsak a
magyarokat, hanem az eurdpaiakat
is érinti a demografia probléma, és
ezzel Osszefliggésben a migracio:
,Szdmunkra ez a legnagyobb fenye-
getés, nemcesak magyaroknak, hanem
eurdpaiaknak dltalaban. EQy nagyon
nehéz demogrifiai helyzetben van

ma Eurdpa, és nemcsak ma, hiszen

ez mdr egy régota tarto folyamat.
Nagyon sokan gondoljak 1ugy a vezetdk
koziil, hogy erre jo valasz lehet, ha
kiviilrél hoznak be embereket, ho
tamogatjdk a tomeges bevindorlast,
vagyis kiviilrdl potoljdk a gazdasaguk-

A gondokra nem a migrdcid a jé vdlasz, hanem a gyermekvdllalds tdmogatdsa!” - fogalmazott

Novdk Katalin

bol hidnyzo erdéforrasokat ahelyett,
hogy az dshonos lakossdg gyermek-
vallaldsdt timogatndk. Nem tudunk
egyetlen olyan eurdpai unids dllamot
sem mondani, ahol ez jol mitkodott
volna, ahol tényleg sikertorténet az
integrdcio. Ezek kudarcos torténetek.

Nem szeretnénk, ha Magyarorszig ey
ilyen kudarcos torténet részese lenne.
Mi a csalddpolitikdra koncentrdlunk,

a fiatalok gyermekvallaldsi kedvét
illetve terveit szeretnénk tamogatni.
Azt szeretnénk, ha Magyarorszdg egy
gyarapodo nemzet lenne, mert tamo-

gatjuk a magyar gyermekek sziiletését,
mert segitjitk a fiatalokat abban, hogy
terveiket meg tudjdk valositani. A
migrdciot, a tomeges bevindorldst nem
tartiuk megolddsnak! Magyarorszdg
teljesen mas iton indult el az elmuilt
években, és vannak is kézzelfoghato
eredmények!”

Novak Katalin azt is hangstlyozta,
hogy a magyar fiatalok altaldban
két gyereknél tobbet szeretnének.
Elmondhato az is, hogy kilencven
szazalékuk hazassagban kivanja
le€lni életét, tehat vagyaik hosszu
tadvon megoldandk hazdnk de-
mografiai problémadit. Az allam-
titkar szerint dprilis nyolcadikdn

a csaladtamogatdsi rendszert is
meg kell védeni. Ugy latja, hogy a
kampdnyban az ellenzék csak sajat
magaval foglalkozik. Nem esik
5z0 arrol, hogy mi lesz a magyar
emberekkel, az otthonteremtési
tamogatasokkal, a gyessel, a csald-
di pétlékkal: ,Amikor viszont mégis
emlitést tesznek ezekrdl a témdkrol és
ismertetik elképzeléseiket, azok igen
rossz emlékeket idéznek!”

Vargha Tamads, Székesfehérvar
orszaggytlési képviseldje a ren-
dezvényen arrdl is beszélt, hogy
értékeinket meg kell érizni. Vele-
ménye szerint ez a valasztds nem
a kovetkezd négy, hanem az azt
kovetd nyolc-tiz évrél is szol.

Székesfehérvar a Financial Times fékuszaban

Papp BrigiTTA

Varosunk két listan is helyet kapott a Financial
Times-csoporthoz tartozo, hefektetdi korokben
jelentds presztizzsel bird fDi Magazine két-
évente megjelend European Cities and Regions
of the Future cimii mellékletében.

Bar Cannes inkabb filmfeszti-
véljaval €l az emberek koztuda-
taban, marcius kozepén Eurdpa
ingatlanszakmai krémje gytilt
Ossze az €kszerdobozvarosban. A
MIPIM-szakkiallitdson atadtak a
Financial Times-csoport szaklapja
altal odaitélt 2018/19-es fDi Europe-
an Cities and Regions of the Future
dijait is. A befektetdi korokben
komolyan jegyzett fDi Magazine
befektetési mellékletének top tizes
listain pedig tobb alkategériaban
el6keld helyen végzett nemcsak f6-
varosunk, de Székesfehérvar illetve
Kecskemét és Debrecen is.

A listdk meghatdrozott kritériumok
szerint gytjtik 6ssze és rangso-
roljak a kontinens legfontosabb
befektetési helyszineit, igy kimon-
dottan biiszkeség, hogy a legutobbi
kiadasban is szerepl6é Budapest va-
lamint a K6zép-magyarorszagi Ré-
gi6 mellett 4j szerepl6ként Székes-
fehérvar, Debrecen és Kecskemét is
a befektet6k fokuszdba keriilt.
Székesfehérvar a Kozép-magyar-
orszagi Régié mellett ,a jovo eurdpai
mikrovarosai” kozott elsére rogton
két kategoriaban is a legjobb tiz kozé
keriilt: befektetébarat kornyezet és
gazdasagi potencidl tekintetében is
kiemelkedik a vetélytdrsak koziil.

Székesfehérvdr befektetGbardt, €s gazdasdgi potencidl tekintetében is kiemelkedik

A régiok Osszehasonlitasdban
Kozep-Magyarorszag megdriz-

te két évvel ezel6tti pozicidjat a
legjobb kelet-eurdpai régick kozott,
valamint eurdpai 0sszevetésben a
kozepes méretd régiok befektets-

barat kornyezet kategdridjdban. Ez
a két, immar stabilnak nevezhetd
helyezés egésziilt ki a befekteték
szamara kulonosen fontos munka-
erd és életszinvonal tekintetében
elért djabb top tizes rangsoroldssal.

Onkéntesek
a kornyezetvédelemben

Réga HENRIETTA

Lakohelyek, tavak kornyéke, erddk teriilete és hegyek
tisztultak meg azoknak az dnkénteseknek kiszonhets-
en, akik a Gaja Kornyezetvédd Egyesiilet tajsehészet
programjahan 2017-ben is egyiittmiikodtek. Az
intézmények, civilszervezetek munkajat az egyesiilet
oklevelekkel és ajandékokkal kdszonte meg.

A Gaja Egyesiilet 2001-ben csatlakozott
egy kornyezetvédd programhoz, mely az
illegdlis hulladéklerakok felszamoldsat
célozta meg. Az orszdgos kezdeménye-
z€s azOta mar megsziint, de Székes-
fehérvaron és a megyében minden
évben dolgoznak a tdjakon ejtett sebek
begyogyitasan az onkéntesek.

Mészaros Attila, Székesfehérvar alpol-
gdrmestere elmondta: ,Nagyon fontos,
hogy a fiatalok és a vdros lakoi figyelmét
felhivjuk, hogy a kornyezetvédelem, kornye-
zetiink megovdsa mennyire fontos, és ezért
tenniink is kell. Annak a munkdnak, amit az
egyesiilettel kozosen mdr évek ota végziink,
nagyon sok eredmeénye van!”

Az onkéntesek munkdjdra minden
évben sziikség van. Gardonyi Laszlo,

a Gaja Kornyezetvédelmi Egyesiilet
Tajsebészet Programjanak vezetdje
elmondta: , Tizenhét eve zajlik ez a
program. Eleinte voltak olyan dbrandjaink,
hogy majd a végére elhal, mert nem lesz
mit csinalni. De ez olyan, mint az otthoni
takaritds: megcsindljuk, de rendszeresen
potolni kell.”

A szervezetek onkénteseinek a szama
évrdl évre nd: 2001-ben ezer fével indult
a program, ma mar kozel ezerdtszdzan
munkdlkodtak, és 307 kobméternyi
illegalis hulladékot gytjtéttek dssze.
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Utazo vagonkiallitas

Dévip RenATA

Képek, videdk és hanganyagok segitségé-

vel idézik fel a holokauszt eseményeit - a
székesfehérvari vasitallomasra érkezett az
Elet Menete Alapitvany utazd vagonkiallitasa.
A megnyitd alkalmaval elmesélte személyes
torténetét Forgacs Janos holokauszttiléld is.

Rengeteg kép, korabeli g6zmoz-
dony-zakatolds felvételei, katonai
oltozékek, bérondok, hasznalati
targyak egy vagonban - ezek idézik
meg a tobb mint hetven évvel
ezelGtti torténéseket, a holokauszt
eseményeit. A rendhagyd tarlat az
aldozatoknak allit emleket azzal a
céllal, hogy soha tobbé ne kovet-
kezhessen be hasonl6 korszak.

LA kidllitds nem eldszor van vdro-
sunkban, de iizenete nem vdltozott:
merjiink beszélni a holokausztrol!” -
vallja Gordon Gabor, aki szeretné,
ha minél tobb fiatal megismerné €s
megértené a holokauszt torténetét.
Hérom koncentrdcios tabort is
megjdrt, megannyi kiizdelmet meg-
€lt a kilencvenéves Forgacs Janos,
aki személyes élményeivel hozta
kozelebb és tette érthetébbé a fia-
talok szamara a hetvennégy évvel
ezel6tti torténéseket. Mint mond-
ta: csaladja kilencven szazalékat
kiirtottak, fiatalon, tizenhat évesen
maradt egyediil.

A vagonkidllitds mdrcius 25-ig vdrja az érdekldddket vdrosunkban

A Topartiban a Don-kanyarrol

SzAB6 PETRA

Nyolc tablé mutatja be a 2. magyar
hadsereg katonainak Il. vilaghaboris
harcait, a Don-kornyéki helyszint és a
veszteségeket a Toparti Gimnaziumban. A
vandorkiallitas a Doni Bajtarsi és Kegye-
leti Szovetség és a Hadtorténeti Intézet
és Mizeum kozos anyaga. A szervezdk
célja, hogy a kiallitas az dsszes fehér-
vari kozépiskolaba eljusson. A Téparti a
harmadik allomas.

,Idegen foldon, idegen érdekekért
négyszer annyi ember veszett el, mint
a mohdcsi csatdban.” — ezekkel a
szavakkal kezd6dott a kiallitas
megnyitdja. 1943. janudr 12-én
indult a szovjet Vorés Hadse-

reg tdmadasa a Don-kanyarban.
Néhany nap alatt szinte teljesen
megsemmisiilt a magyar hadsereg.
A vandorkidllitast megnyité Vargha
Tamas honvédelmi allamtitkar ko-
szontbjében kiemelte, hogy az idei

esztendd linnepi év, hiszen szaz-
hetven éve, 1848-ban sziiletett meg
az a magyar honvédség, mely ma is
védi Magyarorszagot: ,Emlékeziink
erre az évfordulora, de emlékezniink
kell eqy mdsik évfordulora is: hetven-
ot évvel ezel6tt a Don-kanyarndl a 2.
magyar hadsereg sok tizezer katondja
halt hési haldlt. Es err6l a veszteségrol
sok-sok évtizeden keresztiil beszélni
sem volt szabad, nemhogy emlékezni.”
Berdé Gabor Karoly, a Bajtarsi

A Téparti a vdndorkidllitds harmadik helyszine

|
i
L

Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
Kozép-Dundntiili Regionalis Szer-
vezetének elndke rovid eldaddsa-
ban ismertette a tablok tartalmat:
,Nem vonultak vissza, nem kezdtek
menekiilést, hanem amig nem kaptak
mds parancsot, tartottik a vonalaikat.”
- mondta a magyar honvédekrdl.
A fehérvdri kozepiskolakban tor-
ténd bemutatdsat kovetden a tdrlat
orszagos korttra indul.




10 ~ FEHERVAR

FOKUSZBAN

2018.03.22.

Lengyel Zsohi és a nyers valbsag

Beszelgetés Lengyel Zsofi parasportoloval

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Probalom eljatszani a szaguldo riportert, de
avalésag az, hogy mindig elkések. Legutdbh
Lengyel Zsofi latassériilt sportolét varattam
meg. Ott allt pontosan a kavézé eldtt, ahol
megheszéltiik, és mar éppen a telefonja-

hoz nyiilt, amikor megszélitottam. Széke
hajzuhatag, vilagitdan kék szemek, és olyan
kifejezdek, mintha éppen most csodalkozna ra a
vilagra. Pedig éppen forditva illene, iigy, hogy
avilag csodalkozzon ra Iséfira. Hogy miért? Az
talan kideriil a beszélgetésiinkbdl. Eldljarohan
annyit elarulok, hogy a kavé mellé jaro siitit
félretette.

Diétdazol?

Igen, rdaddsul ez az elsé diétds
napom, és még csak reggel van,
szoval nem siitivel kéne kezdenem
a napot. Sajnos. N6ként jol érzem
magam a béromben, de sportolo-
ként oda kell figyelnem. Sajnos a
legutobbi paralimpiai kvotaszer-
zés16l egy hellyel lemaradtam, és
ez elég nagy torés volt, hiszen az
elmult 6t év csak arrdl szolt, arra
késziiltem. Amiatt koltoztem ide,
Székesfehérvarra, amiatt igazoltam
ide sportolni. Sok-sok energiat
fektettem bele. Mara mar Ossze-
szedtem magam, most Gjult erével
késziilok az el6ttem allo temérdek
versenyre.

Mi a cel?

Kezdetben, amikor még jobban
lattam, szazméteres sprinter vol-
tam, de ebben nem lettek nagyobb
nemzetkozi eredményeim, csak
orszagos bajnoki cimeim. Huszéves
koromban valtottam a triatlonra, ez
lett a f6 sportagam, 6t évig csi-
naltam, de most mar csak amatdr
szinten. Lemondtam a valogatott
statuszomrol, és atvaltottam a ke-
rékparra. Mindenképpen szeretnék
kerékpdrral kijutni a 2020-as tokioi
paralimpidra, a mostani vilagbaj-
noksdg is ehhez egy lépcséfok.

Ez latassériiltként természetesen
tandemkerékpdrozast jelent.

Elol vagy hatul tekersz?

Ha eldl lennék, nem élnénk tul,
vagy minimum egy fejjel keveseb-
bel érnénk célbal

Buta volt a kérdés, de ranézésre meg
nem mondanam, hogy ldtdssériilt vagy.
Rdaddsul a fehér bot az asztal végén
pihen.

Tobbszor eléfordult mar, hogy nem
hitték el, hogy nem latok. Volt madr,
hogy példdul egy pasi azt gondolta,
6t nézem, €s teljesen félreértette

a helyzetet. Legutdbb az egyik
telekommunikacios cég tigyfélszol-
galatan az tigyintéz6 srac el akart
hivni randizni, és észre sem vette,
hogy nem jdl latok. Ez sok esetben
neheziti a dolgokat. K6zépiskolas-
ként integralt gimnaziumba jartam,
és az osztalytarsaim nem hitték el,
hogy latassériilt vagyok. Nekem
példaul nagy sziiksegem van a
fényre, ezért rendszeresen fol-
kapcsoltam a teremben a villanyt,
masok meg lekapcsoltak, mond-
van, nekik f4j a fejiik a neonlampa
fényétdl. Barcsak nekem is ennyi
bajom lenne! - valaszoltam erre.

A gimndzium volt eddig az egyik

i
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Fotd: Kiss Lasz16

Lengyel Zs6fi esélyegyenldségi élharcosnak tartja magdt

legkiizdelmesebb idészaka az €le-
temnek. Akkor romlott a legtobbet
a szemem. Ugy keriiltem be, hogy
még tudtam tollal papirra irni, ot év
mdulva laptopon, beszéléprogram-
mal érettségiztem.

Lengyel Zsofi nevére sokfele teve-
kenységet dob ki az internetes keresd:
sportolo, amatdér modell, érzéekenyito
program munkatdrsa, és még azt is,
hogy élharcos.

Ha leszdkitjiik, akkor mindegyik
igaz lehet. Esélyegyenl6ségi élhar-
cosnak szoktam magamat nevezni.
Emellett az elvakult kifejezést szok-
tam viccesen hasznalni magamra.
Hogyan keriiltél Fehérvarra?

Részt vettem a La Femme maga-
zin Otven tehetséges magyar fiatal
programjaban, ahol Mikl6sa Erika
volt a mentorom. Erika nagyon

sok fellépést, civiltevékenységet
véllal a varosban. 2015-ben hivott
meg el6szor székesfehérvari ren-
dezvényre: én voltam az adventi
jotékonysagi futds egyik misorve-
zetbje, majd ezt kovetben a januari
Jotékonysagi estély misorvezetdje
is én lehettem. Még teljesen pesti
voltam, amikor Cser-Palkovics
Andras polgarmester Fehérvarra
hivott. Igy lettem az énkormadnyzat
munkatarsa. Huszonhdrom évesen,
friss kommunikdcios diplomasként
ez nagy lehet8ség volt szamomra.
Kidolgozoja €s vezetdje lehettem a
Székesfehérvari Erzékenyité Prog-
ramnak, mely kisiskoldsoknak sz6l,
és a célja, hogy a gyerekek minél
jobban megismerjek a fogyatékkal
él6k mindennapijait, és megtanul-
jak 6ket a tarsadalom teljes értékd
tagjaként kezelni. A Fradibol atiga-
zoltam az Alba Triatlonhoz, most
pedig, hogy kerékparra valtottam, a
SZINGO-Balaton Team versenyke-
rékpdrosa vagyok.

Mekkora valtas volt szamodra ez a
Budapesthez képest kis vdros?

Az elsé évben észre sem vettem,
hogy masik varosba koltoztem:
napi harom edzésem volt, dllando-
an utaztam versenyrdl versenyre,
egyetlen c€l lebegett el6ttem: a

rioi paralimpiai kvotaszerzeés.
Fehervdron az uszoda és a Bregyo

kozott telt az életem. Amikor 2016
szeptemberében kideriilt, hogy
nem jutok ki Ridba, iiltem otthon,
korbenéztem, €s feltettem a nagy
kérdést: Uristen, hol vagyok?! Mit
keresek én itt Székesfehérvaron?
Utobbira van madr vdlaszod?

Most mar tobbet tudok a varos-
rol, megszerettem, de hianyzik a
févarosi nytizsgés. Fehérvar nagyon
hangulatos, sz€p varos, €s a laka-
somat is nagyon szeretem. Persze
javasolnék egy-két valtoztatdst,
példaul a vilagito indat dtvezetném
a F6 utcardl a Jokai utcaba, ahol
lakom, igy s6tétben én is kénnyeb-
ben hazatalalnék. A viccet félreté-

Tandemben a segitével, Kapott Szonjdval

ve: nem tervezem, hogy mas varos-
ba koltozom, de a sok elfoglaltsag
miatt még nincsenek itt barataim,
és a sziileim is Pesten laknak.

Ok konnyen engedtek?

Jo lehetéséget lattak benne, €s oriil-
tek, mert én vagyok még mindig a
legkozelebb hozzdjuk. A névérem
hisz éve Olaszorszagban €1, a
batyam tiz éve koltozott ki Angli-

aba. Ez a hatvan kilométer szinte
semmi nekik, de tény, hogy el6szor
koltoztem el otthonrdl.

Legkisebb gyermek, raaddsul latdsse-
riilt. Jobban féltenek?

En vagyok az egyetlen a csa-
ladban, aki fogyatékossaggal

él, generdcidkra visszamendleg
senkinek nem volt nalunk ilyen
problémadja. Ezért ez egy teljesen
4j szituacié volt mindenkinek.
Haroméves koromban kezdték
észrevenni, hogy valami nincs
rendben. Otéves voltam, amikor
diagnosztizaltak nalam a retinitis
pigmentosa nevid szembetegséget.
Egyébként édesanyam a karakan
személyiség, nem én. Hogy ilyen
lettem, az neki is koszonhetd,
mert nem arra nevelt, hogy beteg-
ségtudattal €ljek. Persze jelen van
a betegség, de ebbdl kell kihozni a
legjobbat. Nehéz volt nekik is, hi-
szen masként kellett nevelni, hogy
mindent megkaphassak, amit egy
ép ember. Nekem sem volt kony-
nyd, hogy elfogadjam: nem olyan
vagyok, mint ok.

Abban is édesanyad segitett, hogy a
noiségedben ki tudj teljesedni?
Mindig vele mentem el vasarolgat-
ni, és a mai napig is segit példaul

a ruhavalasztasban, de mindig azt
szoktam mondani, hogy én valahol
vérbeli n6 vagyok. Tavaly az egyik
szépségipari céggel létrehoztunk
egy sminkprojektet kifejezetten
latassériilt holgyek szdmara oktato-
video6val, sminkcsomaggal. Ezt mdr
magam szerveztem, mert anyukdm
példaul nem is nagyon sminkel.

Ugyanakkor amikor sminkelni ta-
nultam, eleinte 6 volt az €14 tiikor.
Késébb aztan annyira berdgziiltek
a mozdulatok a kezembe, hogy mar
ugy sminkelek, mint egy lato holgy,
aki sietve, utkodzben, szinte tiikkor
nélkdil, tiz perc alatt kisminkeli
magat.

Hdrom profi portfoliod van, és tobb iij-
sdagban, kindvanyban is szerepeltel mar
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A SZEP program sordn Zs6fi kisiskoldsoknak mutatja be a fogyatékkal éldk mindennapjait

fotoiddal. Mieért fontos szamodra, hogy
ilyen modon is megmutasd magad?
Madr nem latom magam a titkor-
ben, s6t mas emberek szemében
sem. Ha egy csinos holgy vé-
gigmegy az utcan, biztosan kap né-
hany mosolyt, elismer6 tekintetet,
ezek a latdssériilt holgyek életébdl
teljesen kimaradnak. Ha viszont
képek késziilnek rolunk, akkor
azok altal kapunk visszajelzést.
Elvezem is ezt a vilagot: szeretem a
sminkel€st, a sz€p ruhdkat, s mivel
a fotost €s a koriilottem lévoket
nem latom, zavarba sem jovok a
fot6zas soran.

Kiknek keésziilnek ezek a fotok?
Figyelsz arra, hogy ki az, aki ezeket a
fotokat megnézi?

A ko6z0sségi oldalon van egy
hivatalos lapom, ami a parasportot
hivatott képviselni. Ott osztom
meg az eredményeket, az edzésrdl
késziilt dokumentaciokat, €s min-
dent, ami sportoloként torténik
velem. Igyeksziink markanevet
épiteni a Lengyel Zso6fi névre, mint
parasportolo es mint fogyatékos-
sdggal é16 modell. Legutobb példa-
ul az egyik fotomat latva felkértek,
hogy legyek egy divathétnek az
arca. Hatalmas dolog szamomra,
hogy latassériiltként egy épeknek
sz0l6 nemzetkozileg is elismert
divathétnek lehetek az arca. Talan
ezek miatt a visszajelzések miatt
érdemes igy is megmutatkozni.
Gyengénlito voltdl gyerekként, most
aliglato vagy, feher bottal kozlekedsz
és mdr nem latod magad a tiikorben.
Ez egy kiszamithato folyamat, és
tudod azt is, mi vdr rad?

Sajnos magdtol nem javul, pedig jo
lenne. Nagyobb az esély a romlas-
ra, de hogy lesz-e megallas vagy
meg fogok-e vakulni, azt sajnos
nem tudni.

Meg lehet szokni ezt a bizonytalan-
sagot?

Muszaj. Ez olyan, mint amikor
valakirdl kideriil, stlyos betegsége
van. Fel kell fogni, el kell fogadni,
fel kell dolgozni, kiilonben nem
tud vele megkiizdeni. Ha nem igy
allunk hozza, elmegy mellettiink
az €let.

Miért a sport az, ami kiteljesit?

Ha jol 14t6 lennék, akkor is
ilyeneket csinalnék. S6t! Ha jol
lato lennék, senki sem lenne, aki
megallitana az driiltségeimben!
Kiviilrdl dgy tiinhet, hogy azért

sportolok, hogy megmutassam,
egy latdssériilt is képes erre, de
valéjdban annyira szeretem az
extrém kihivasokat, hogy latoként
feltehetSen 6riilt snowboardos
lennék. Ez benne van a személyi-
ségemben, és erre mar gyermek-
koromban felfigyeltek a tandraim.
Integraltan kezdtem az altaldnos
iskolat, de egy id6 utdana gyenge
latdasom miatt nagyon le voltam
maradva az anyagokkal. Nem
tudtam beilleszkedni a latok kozé,
ezért egy szegregalt iskolaban
folytattam a tanuldst. Kilencéves
koromban magam dontottem igy.
Ugy hivtam, hogy a varazsiskola:
csak latassériiltek jarnak oda,
mindenki tapogat mindent, nem

a szemét hasznalja. Specialisak

a padok, a tabldk, a tankonyvek,
mindenféle kiityii van, példaul az
olvasotévé. Eletem egyik legjobb
idészaka volt, mert a sajatjaim ko-
z0tt lehettem. Ebben az iskolaban
vették észre, hogy még hiperaktiv
is vagyok. Elkezdtek az orszdgos
Uszo- €s atlétikaversenyen inditani
a latassériiltek kozott. Az atléti-
ka nagyon jol ment, f6leg a szaz
méteres sprintfutds, természetesen
azért, mert az a legveszélyesebb:
rohanni otezerrel szaz métert!
Gimnaziumban is folytattam, ki
akartam jutni a londoni paralimpi-
dra, de sajnos nem sikertilt, majd
amikor féiskoldara mentem, abba
akartam hagyni. Ekkor kerestek
meg, hogy mi lenne, ha triatlonra
valtanék. Talan lattdk bennem a
fantaziat. Ennek az volt a kiilon-
legessége, hogy Rioban keriilt be
elészor a paralimpiai versenysport-
agak koze a triatlon. A paratriat-
lon-valogatottban két végtaghi-
anyos sorstarssal versenyeztem
egytitt. Ugy voltam vele, hogy nem
igerek semmit, mert ez nem szaz
méter, hanem 0t kilométer futds,
plusz hisz kilométer kerékpadr,

és persze usszak a nyilt vizben is!
Elég extrém épként is, plane pa-
rasportoloként. Es persze mindezt
nem egyediil, hanem egy lato se-
gitével, az ugynevezett guide-dal,
akivel folyamatosan szinkronban
kell lenni. Vele dolgozunk végig,
parban teljesitjiik a versenyt. A
combunknal dsszekotve uszunk,
egyiitt pattanunk fel tandemkerék-
parra, onnan lepattanunk, 0ssze-
kotjiik a keziinket és futunk.

A sport az kiizdelem. Mindig ott lebeg
a cel, amit az ember vagy el tud érni
vagy éppen nem. Hogyan tudod fel-
dolgozni, ha valami nem 1gy sikeriil,
ahogy tervezted?

Ha nagy cél hidsul meg, mint a
legutobbi paralimpia, az szdmomra
is csapas. Azota kissé Osszekusza-
lodtak a dolgok a fejemben. Szinte
minden felborult, amiben eddig
hittem, és talan még mindig utke-
resé fazisban vagyok. Szerencsére
mindig taldlok motivaciét, mond-
juk ugy: egy Zsofi-féle Oriiltséget.
Mi a leguijabb kihivdsod?
Kommunikacids szakember-

ként végeztem a féiskolan. Nem
véletlentil, mert nagyon érdekel

ez a szakma, és szeretnék vissza-
térni ebbe az iranyba. Régebben
rendszeresen vezettem radiomi-
sort, most is vannak miisorvezetdi
feladataim egy-egy rendezvényen.
Tervem, hogy egy dokumentumfil-
met forgatok a jovében.

Mit mutatnal meg a dokumentumfil-
medben?

A nyers valosdgot. Bemutatndm,
hogyan lehet latassériilt né6ként
€lni, hogyan lehet férfiként élni,
ha latassérilt az ember, €és azt is,
hogyan lehet parkapcsolatban élni
latassértiltként.

Mennyire van az megirva, hogy ldtds-
seriiltnek latdsseériilt parja van?
Egyaltalan nincsen. Magam is
inkabb latoval szeretném leélni

az életem. Ha csak a gyakorlati
oldaldt nézziik, két latassériiltnek
az élete duplan nehezitett. Ha
példaul csak el kell menni vasarol-
ni, vagy el kell rohanni az allatkor-
hazba, mert a kutya rosszul van,
hat nem ugrunk csak ugy be a
kocsiba! Ettdl fliggetleniil vannak,
akik igy talaljak meg a szerelmet.
Ha a szerelem lehet vak, a rendezd is
lehet az, nem?

Azt hiszem, igen. Régebben
elvégeztem egy filmes képzést, és
készitettem mar videdkat. Izgal-
mas kihivds, mert ezt a témat
beliilrdl latom és élem. A Székes-
fehérvari Erzékenyité Programnak
is én vagyok az ,anyukdja”, ennek
keretében is készitettiink négy
kisfilmet. Ezeket én koordinaltam,
rendeztem. Mivel nem sziiletett

latassériilt vagyok, van vizualis
érzékem, el tudom képzelni, el tu-
dom mondani, mi legyen a képen.
A szakért6i tandcsra persze nyitott
vagyok, de legf6képpen én talalom
ki, mi torténjen a kamerdk el6tt.

A szépség fogalma ugyanaz, mint egy
latonal?

Ha jol latnék is azt mondandm,
hogy a szépség relativ, ezért nem
feltétleniil hiszek a szépségverse-
nyekben sem. Mindenkinek telje-
sen mas a zsanere. Amit kérdeztél,
az akkor érdekes nagyon, amikor
egy velesziiletett vak emberrdl be-
szeliink. Ha egy ilyen holgynek azt
mondom, hogy az a férfi nagyon
helyes, neki ez semmit nem fog je-
lenteni. A hang, az illat, a tapintds
a mérvado elsésorban.

Mit szoktak a gyerekek kérdezni,
amikor egy-egy iskoldba elldtogattok a
SZEP programmal?

,Hogyan lehet ilyen szép hajad,

ha latdssériilt vagy? Hogyan tudsz
ilyen szépen feloltozni, ha nem
latod, mit veszel fel?” Ilyeneket.
Ezek szerint a te szekrényedben rend
van.

Annak kéne lennie. Magam
veszem a ruhdimat, tapintdsra
megismerem Gket, szinek sze-

rint vannak rendezve, és mindig
tudom, hogy melyik polcon milyen
szind ruhat talalok. Ha most valaki
atrendezné a lakasomat, mire ha-
zamegyek, dtborulnék mindenen.
Sajnos nagyon rendszeretének kell
lenni. Nalunk mindennapos, hogy
felboritunk, leveriink valamit. Ha
az egy pohar viz, azért nem vagyok
mérges, de ha a boromat 6ntom ki,
akkor mar igen!

Beszelgetésiink elején probaltam rad
mindenféle cimkéket aggatni. Mos-
tanra csak egy szokapcsolat maradt a
fejemben: elszint élharcos. Ez jo lesz?
Az elszantakat nem nagyon értik,
az élharcosokat pedig nem mindig
szeretik, mert azok mindig akar-
nak valamit. Nem tudom, mi lesz
a végso6 cimke, lesz-e egyaltalan,
még homalyos a jové. Ha valaki

a hivatalos Facebook-oldalamat
olvassa, azon ez nem latszik, de
rengeteg bizonytalansdg van ben-
nem. Oriilnék, ha latnam, merre
van az irany!

Z56f1 a Neked munka, nekem dlom! elnevezési program résztvevdjeként milsorvezetd volt
a Fehérvdr Televiziéban. A Bajnokok vdrosa cimd milsor rendhagyd addsdt mdrcius 22-én,
csiitdrtikdn 19.45-kor ldthatjdk, és felkeriil a tévé Youtube-csatorndjdra is. A programrdl
dlldspiac rovatunkban olvashatnak bévebben lapunk 27. oldaldn.
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Oreghegyi bormustra nyolcadszor

VakLer Lalos

Nyolcadik alkalommal rendezte meg a Noé-
hegyi Szent Istvan Borlovagrend hagyomanyos
hormustrajat az Oreghegyi Kozosségi Hazban.

Minden eddiginél nagyobb ér-
deklédés ovezte a VIII. Oreghegyi
Bormustrat az dreghegyi, varoskor-
nyéki és térségi hazikerti vincellérek,
kispincés sz6ldsgazddk részérdl.

A talalkozon a résztvevok Tanczos
Istvan novénytermelési szakértd
segitségével betekintést nyerhettek
az egészséges sz010 termesztéséhez
sziikséges alapvet6 ismeretekbe,
majd Tornyai Gdbor dreghegyi pléba-

nos alddsaval megkezd$dott a bor-
mintak biralata. A rangos szakmai
grémium - melynek elndke Renner
Laszl6, a borrend fébordsza volt,
tagjai pedig Csébor-Kisari Linda,
Lics Balazs és Panczél Jozsef — nyilt
biralattal, egyéni konzultacioval érté-
kelte a gazdak altal megmérettetésre
atadott nediiket. Negyven borminta
kertilt teritékre, huszonkilenc fehér,
hét yoros, harom rozé és egy siller.
Az Oreghegy fehérbora, Az Oreg-
hegy rozébora valamint Az Oreg-
hegy vorosbora kitiintet6 cimeket
a gazdak augusztus 19-én, az
Oreghegyi Mulatsagok keretében

vehetik majd at.

Fotd: Simon Erika archiv

Az Oregheqyi mulatsdgokon kideriil, kik érdemelték ki a kitiintetd cimeket

A Mohai Agnes Székesfehérvaron

Ria HENRIETTA

Aviz vilagnapja alkalmahaél kiallitas
nyilt a Megyei Miivelddési Kozpont
Miivészetek Hazaban. A latogatok
Pintér Jozsef gyiijteményéhdl a mohai
Agnes-forras torténetét ismerhetik
meg.

A méltan hires, megyénk-
bdl szarmazo Mohai Agnes
dsvanyviz szamos elismerést,
oklevelet kapott 1étezése ota.
Még ma is nagyon sikeres.
Pintér Jozsef, a Terepjarok
Didksport- €s Kulturalis
Egyesiilet tagja mar évek 6ta
gytjti a forrashoz, a gyarhoz
kapcsolodo targyakat. A kial-
litason elmondta, hogy 1879-
t6] kezd6dott a Mohai Agnes,
a forrasbol szarmazd, magas
dsvanyi anyaggal rendelkez6
viz palackozasa. Annak ide-
jén négyezer palackkal indult
a gyar, 1885-ben pedig mar
keétmillié palackot adtak el.
A tarlaton egészen régrol lat-
hatnak korabeli képeslapo-
kat, cimkéket a latogatok,és
a Mohai Agnes régi poharai-
nak, iivegeinek a valtozasait
is nyomon kovethetik.

A tarlat interaktiv, a hely-
szinen jatékos feladatok,
totok varjak a gyerekeket. A
kidllitas aprilis 14-ig tekint-
heté meg.

—®

Aviz vildgnapja szlogenje az idén: Védd természete-
sen! A mohai Agnes-forrdst és dsvdnyvizét bemutaté
kidllitds j6l érzékelteti a vildgnap lizenetét: védjiik
mindazt, amit a természet ad nekiink, embereknek!

Eletre kel Matyas kiraly kora

Ria HENRIETTA

Matyas kiraly megkoronazasanak emlékévében
Székesfehérvaron is programok sora varja

az érdeklddoket. Az egyik leglatvanyosahb
rendezvény marcius 29-én lesz.

Hunyadi Madtyast 1458-ban va-
lasztottak kirdllya. A korondzds
otszazhatvanadik évfordul6jan
szdmos eseményt szerveznek
szerte az orszagban. Matyas szé-
kesfehérvari kotédése — a szabdly-
szerl korondzds a Szent Korona
visszaszerzése utan, 1464-ben itt
tortént meg, €s a bazilikdban vette
feleségiil Aragoniai Beatrixot — mi-
att is rendez varosunkban marcius

29-én érdekes programokat a
Magyarsag Haza.

Csibi Krisztina, az intézmény igazga-
téja elmondta: ,Egész napos reneszansz
forgataggal, interaktiv idéutazdssal
vdrjuk az ideldtogatokat. Az Oskultira
Alapitvoany életmod-bemutatot tart, az
egész nap folyamdn reneszdnsz kori vise-
leteket probalhatnak kicsik és nagyok.”
A Hiemer-hazban Sebestyén Istvan,
a népmiivészet mestere varja Ma-
tyds-mesékkel €s -mondakkal a pi-
henni vagyokat. A Vdroshaz téren
harcaszati és solymdaszbemutatot
lathatnak az érdekl6dék. A Szent
Istvan Kirdly Mizeumban pedig
Merényi Zoltan é€s Somodi Andrds
kozos kidllitasa nyilik meg.
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Reneszdnsz udvar, interaktiv iddutazds, kidllitdsok, eldaddsok vdrjdk a ldtogatékat a Vdroshd-
zdn, a Hiemer-hdzban és a Szent Istvdn Kirdly Mizeumban

Harman vehették at a Fehérvari Fogyasatokért Szakmai Dijat

Davip RenATA

Atadtak a Fehérvari Fogyasztokért Szakmai Dijakat. Az
Napitvany a Székesfehérvari Fogyasztovédelemért és
az dnkormanyzat kozos kitiintetését ehben az eszten-

ddben harom cég képviseldje vehette at.

Evr6l évre Fehérvéri Fogyasztokért
Szakmai Dijban részestilhetnek azok

a helyi vallalkozasok, cégek, melyek
tevékenységiik sordn szem el6tt tartjak
a felelésségteljes, etikus piaci maga-
tartdst.

Idén hdrom kategdridban adomdnyoztdk
a dijat, amit a Diofa Etterem, a B Dekor
Studi6 és az Aranyalma Cukrdszda
vehetett at.

Pass Szilvia, az Aranyalma Cukrdszda
vezetdje lapunknak elmondta, hogy
nagyon meglepte a jel6lés, a dij atvétele
pedig azt igazolja, hogy a vendégek

szeretik a termékeiket. Azonban a cél
tovabbra is az, hogy fejlédjon, még inno-
vativabb legyen a cukrdszda.

A Fehérvari Fogyasztokért Szakmai Dijat
azért alapitottak, hogy a tisztességes
kereskeddi magatartast népszerdsitsék

- mondta Németh LdszIl6, az Alapitvany
a Székesfehérvari Fogyasztévédelemért
elnoke.

A dijat a fogyasztok vildgnapjahoz kap-
csoloddan adomanyozzak, amit 1983 6ta
tinnepelnek vilagszerte. John F. Kennedy
amerikai elnok 1962. marcius 15-én
hirdetett ki egy torténelmi nyilatkozatot,
melyben a négy alapvetd fogyasztdi jogot
- jog a biztonsaghoz, az informdcichoz, a
valasztashoz és a képviselethez - foglalta
0ssze. Az évek sordn ezek szdma nyolcra
emelkedett: kiboviilt a meghallgatas, a
kartérités, az oktatds €s az egészséges
kornyezethez vald joggal.

&

Kép: Zsiday Adam

Idén is a Székesfehérvdron tevékenységet végzd eqyéni €és tdrsas vdllalkozdsokat, nonprofit
szervezeteket jeldlhettek a Fehérvdri Fogyasztokért Szakmai Dijra
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Muilt heti rejtvénytink a mdrcius 15-i forradalommal foglalkozott. A marciusi ifjak ~ tdsa utdn a Nemzeti Szinhdzhoz mentek. A harmadik megfejtés egy betiltott miivet

- nyomukban az 6ket kovet6 tomeggel - a Pilvax Kavéhazbol egyenesen Landerer rejtett, amit a forradalom estéjén kokardaban adtak el6 a szinészek: Bank bant.
nyomddjahoz siettek, hogy kinyomtassak a tizenkét pontot és a Nemzeti dalt. A E heti lapszdmunk fékuszaban egy kiilonleges holgy all, aki latdssériiltként komoly
nyomdatulajdonos el6szor nem akart kétélnek dllni, mert egyiken sem volt cenzori  sporteredményeket tudhat magaénak. Elsé megfejtésiink nem mds, mint a holgy neve.
aldirds. Az els6 megfejtésbdl kideriilt, mit javasolt Landerer Pet6fieknek: Foglalja- Masodik megfejtésiinkbdl kideriil, hogy nemcsak sporttal foglalkozik, hanem azzal
nak le egy sajtot! is, hogy minél tobb kisiskoldssal megismertesse a fogyatékkal €16k mindennap-

A nyomtatds utdn a tomeg szétoszlott. A masodik megfejtés arra kereste a valaszt,  jait, €s a gyerekek megtanuljdk ket a tarsadalom teljes értéki tagjaként kezelni.
hogy hovd mentek az emberek: ebédelni. Milyen elnevezést kapott ez a varosi program?

Délutdn harom koriil a mdrciusi ifjak a Mizeum téren népgyfilést tartottak, melyen ~ Harmadik feladvanyunk megfejtése az a vildgverseny, amire a latdssériilt sportolo a
tobb ezren vettek részt. Késébb dtvonultak a varoshazara, majd Tancsics kiszabadi- ~ kovetkezd években késziil.
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Latogathatd kiallitasok

Fehérvarom masodik tarlat

Ikon Club

A korhatdr nélkiili vandorkiallitas lényege, hogy
bemutassak, hogy érzik magukat a fehérvari
miivészek a varosban. A tarlat megtekinthetd
marcius 31-ig.

Jeney Zoltan és Incze Péter kiallitisa
A Szabadmiivel6dés Haza
A képzomiivészeti tarlat dprilis 1-ig latogathato.

Asvanykiallitas

Vorosmarty Mihaly Konyvtér Széna téri Tagkonyvtara
A kiallitas megtekinthetd a tagkdnyvtar nyitvatarta-
si idejében aprilis 7-ig.

A Derkovits Képzomiivészeti Kor kiallitisa
Miivészetek Haza

Fejér megye egyik legrégebbi és legrangosabb alko-
tokdrének munkait tekinthetik meg az érdekléddk
aprilis 7-ig.

A mohai Agnes-forris torténete targyi és képi
emlékeken

Miuivészetek Haza

Pintér 6zsef gydjteménye segitségével ismerhetik
meg a latogatck a mohai Agnes-forrds torténetét.
Megtekinthet6 aprilis 14-ig.

Rajzok ma

Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Miivészek Tdrsasaga tagjainak
grafikai térlata. Megtekinthetd dprilis 27-ig.

Madarak az itaténal

Vorosmarty Mihaly Konyvtdr Zsolt Tagkonyvtara
Lendvai Baldzs amator fotds kidllitdsa. Megtekint-
hetd aprilis 28-ig.

Miivek az emeletrdl

Virosi Képtar - Dedk-gytjtemény

Schadr Erzsébet (1908-1975) szobraszmiivész
alkotdsai méjus 6-ig, keddt6l vasarnapig 10-t61 18
ordig tekinthet6k meg.

Utazas kiallitas és tojasfestés
Programok marcius 23-tol aprilis 1-ig

5286 PETRA

Marcius 23.

Gyapjuszove szakkor

13.30, Fehérvari Kézmitvesek Egyesiilete
Sokféle szint €s mintdzdsi lehetdséget
ismerhetnek meg az érdeklédék, majd ké-
szithetnek tarisznyat, székre vald tiléparnat,
diszparnat és szonyeget. Erdeklédni lehet a
20 911 8229-es telefonszamon.

Tojasfestd mihely

16 6ra, Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
Radetzky Jenéné a tojdsirds technikajdt, az
irékazast, Borsos Marti a tojdsmaratds mod-
szerét tanitja meg a kezd6 és a gyakorolni
vagyo érdekléddoknek. Jelentkezni lehet
e-mail-ben a kezmuvesek@gmail.com cimen,
telefonon a 20 259 2952-es szamon.

Szemelvények Csala torténetéb6l

16 ora, Csala, Picur Biifé

Varr6 Ferenc csalai helytorténeti koteté-
nek bemutatéja.

Sebestyén Andrés és Fodor Krisztidn kial-
litasa

17 6ra, Szent Istvan Hitoktatdsi és Miiveld-
dési Haz

Sebestyén Andras festémiivész és Fodor
Krisztidn éragytjté kiallitdsdnak megnyitdja.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

q]

Mesekucko - mesefoldrajz

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Kényvtdr Széna
téri Tagkonyvtdra

Csoka Judit meseterapeuta spanyol meséket
mond az érdeklédéknek.

Horovitz Magdolna kiallitdsa

18 ¢éra, Oreghegyi Koz0sségi Haz

A képzémiivészeti tarlatot Lukdcsy Jozsef, a
Vérosmarty Tarsasag alelndke nyitja meg. A
kidllitds aprilis 22-ig latogathato.

Vujity Tvrtko - Til minden hatdron
18 6ra, Miivészetek Haza
Motivécids el6adds egy kis humorral.

Hiisvéti mantraSOUND
19 ora, A Szabadmtivel6dés Haza
Meditacios koncert versekkel, tanccal.

5. vondsnégyes/Concerto
19 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Mozgdsszinhdzi el6adas.

Marcius 24.

Fehérvari Utazas Kiallitas

10 6ra, Hiemer-haz

Idén immar hatodik alkalommal vdrjék a
latogatokat szamos érdekes, ismert vagy még
fel nem fedezett turista célponttal, otletekkel,
akciokkal. A rendezvény vasdrnap is folytato-
dik. A belépés ingyenes.

Tojasfest6-maraton

10 6ra, Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete

A tojasfestés mellett hisvéti ajandékok, lakds-
diszek is készithetdk. Tojasfesté-bemutatot tart
Hopp Erzsébet tojasiré népmivész. Erdeklédni
lehet e-mail-ben a kezmuvesek@gmail.com
cimen, telefonon a 20 259 2952-es szamon.

Mesedélel6tt a gyermekkonyvtarban

10 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar Gyerek-
kényvtara

Papirszinhazi el6adds és kézmiives foglalko-
zas. Nyuszik minden mennyiségben!

XVILI. Laszlévill-kupa tancverseny

10 6ra, Kofém Sportcsarnok

Elegéns bali (keringd, tangg) és tiizes
latin-amerikai téncokat (samba, cha-cha-cha)
lathat a zenét és tancot kedveld kozonség
versenytancosok eléaddsdban.

FehérvarTV

2018. 3. 24. SZOMBAT

2018. 3. 25. VASARNAP

A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 3. 26. HETFO

2018. 3. 27. KEDD

2018. 3. 29. CSUTORTOK

A Fehérvar Televizidé miisora marcius 24-tol 30-

2018. 3. 30. PENTEK

Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek - benne

minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Krepsz Gyongyi
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendégek: Bérces Viktor
Paletta magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Bajzat Krisztian
Hirad6 - ismétlés

Koztér - ismétlés

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén. Vendég: Sinka Judit
A Fehérvér Televizio
archivumébol

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendégek: Klupacs
Péter és Mészéros Zalan
Turisztikai magazin

- ismétlés

Mez6foldi Néptancgala 2016
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabél
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Sztupovszky Zoltdn
A Fehérvar Televizio
archivumabdl

Hirado

Esti vers — ismétlés
Kvantum - tudoményos
magazin

Fehérvar Hangja Gala 2017
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek

00:00

10:20

11:40
12:10

15:00
15:30

16:25

18:05

18:30
19:00
19:20
19:50
21:20

22:00
22:20

Képes hirek - benne

minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Masorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Sztupovszky Zoltan
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Masorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Krepsz Gyongyi
Turisztikai magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Masorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Bérces Viktor
Hirado - ismétlés

Koztér - ismétlés
Székesfehérvari Kirdlyi Napok
—a Csik zenekar koncertje
meghivott sztarvendégekkel
Az eperfa alatt — Arany 200
Napi szines

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Masorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Bajzat Krisztian
Honvéd7 - ismétlés
Alathatatlan madarfotos

— dokumentumfilm

In Memoriam Vargas — Kubik
Anna és a Misztrél kozos estje
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Schéda Szilvia.
Vendég: Raduka Gydngyi

A Fehérvér Televizio
archivumabol

A hét hirei

Hitiink és életiink

Kormend - Alba Fehérvar
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Szérnyakat a magasba!

- természetfilm

A hét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

00:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Kvantum - tudoményos
magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétiése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Raduka Gydngyi
Kvantum — ismétlés

Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Blaské Borbala
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
IX. Fehérvari Versiinnep
el6dontd 1. rész - ismétlés
Kis kamerak, nagyvadak —
ismeretterjesztd film 1. rész
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

00:00 Képes hirek — benne

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30

19:00

20:15

21:15

22:15

22:55

minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Blaské Borbala
Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezeto: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Turds Arnold

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Kozéleti és Kulturdlis Szalon
Bobory Zoltén vendége
Szivos Istvén ezredes és
Varga Péter, Fejér megye
renddrfékapitanya
Véndorszinészek — voros
sznyeges filmpremier a
Vorosmarty Szinhézban
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

21:40

22:10

22:50

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hiradé és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Tarés Arnold

Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Sziebert Gergely
A Fehérvar Televizio
archivumébol

J0 estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek

IX. Fehérvari Versiinnep
el6dontd 2. rész — ismétlés
Kis kamerék, nagyvadak —
ismeretterjesztd film 2. rész
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

00:00

07:00

07:40

19:00

20:15

22:00

22:40

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébél

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirad 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Sziebert Gergely
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetdk: Latrényi
Viktoria és Mits Marci.
Vendég: Alapi Istvan
AFehérvar Televizio
archivumébél

Jo estét, Fehérvér! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
SZTE - Alba Fehérvér
kosérlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

00:00

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

19:50

21:20

22:00
22:10

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetdk: Latranyi
Viktoria és Mits Marci.
Vendég: Alapi Istvan
Bajnokok varosa - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Lukacs Laszlo
AFehérvar Televizio
archivuméabél

Esti vers

Hirek

Fehérvari beszélgetések Extra
Misorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég: Spanyi
Antal megyés piispok

XXV. Kor-Tars Ki mit tud?
Zé&r6 galamisor a Vérgsmarty
Szinhazban 1. rész

Lelkiink épiiletének
szolgalataban - Vakler Lajos
interjukotetének bemutatoja
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: marcius 25. 19:50 Kormend — Alba Fehérvar kosarlabda-mérkozés kozvetitése felvételrol
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Hofehérke és a hét torpe
17 6ra, Civilkozpont
A Holle Any6 Gyerekszinhaz el6addsa.

Rekviem a Don hdéseiért
18 6ra, Felsévarosi K6zosségi Haz
Koényvbemutato.

A vihar
19 6ra, A Szabadmtivel6dés Haza
A Prospero Szinkér 4j bemutatodja.

Mercius 25.

A Torindi Lepel hiteles masolata a Krisz-
tus Kiraly templomban

9 6ra, Krisztus Kiraly templom

9 6rakor szentmise lesz barkaszentelés-
sel, a viragvasarnapi passiot €s nagybojti
motettdkat a Vox Mirabilis Kamarako-
rus énekli. 11, 14 és 16 6rakor a lepel
ismertetése. Csoportokat kiilon bejelent-
kezés alapjan fogadnak a 20 952 7521-es
telefonszamon.

Patikusinas szakkér

10 6ra, Szent Istvan Kirdly Muzeum
Megtanulhatd, hogy lehet természetes,
kdros adalékoktdl mentes alapanyagokbol
szappant, kozmetikumokat késziteni.

Az breg g6z0s és a husvéti nytil
11 6ra, Igézé
BabaelGadas.

Viragvasarnapi koncert

16 6ra, Budai uti reformdtus templom
Kozremtkodik a Székesfehérvari Helyor-
ségi Zenekar és Juhdsz Illés szinmiivész.
Az dhitat szolgdlatat végzi: Olah Emil
alezredes.

Miarcius 26.

Tovarosi sulikostolgato

16.30, Tvérosi Altaldnos Iskola

Aleend6 elsés gyermekek és sziileik szdmdra
szervez nyilt 6rakat, képességméréseket €s
nyilt edzéseket a Tévarosi Altalanos Iskola.
Az iskola madrcius 27-én és 28-an (17 drakor)
is varja a gyerekeket.

Marecius 27.

Miért szeretjiik, miért nem? Elet a Kadar-
kori lakételepeken.

16 6ra, Szent Istvan Kirdly Mizeum

Toth Eszter Zsofia (Veritas Torténetkutato
Intézet) elGaddsa.

Zentai-iskolanyitogaté

17 6ra, Zentai uti Altaldnos Iskola

A nagycsoportos 6voddsokat és sziileiket
vérjék a Zentai titi Altalanos Iskoldba.

Hétvezér est

18 ora, Kiralykit Emlékhdz

Morvai Krisztina A terror valodi arca cimd
el6addsa.

Marcius 28.

Az V. fehérvari tojaskuit felavatasa

13 ora, Liszt Ferenc utca

A Felsévérosi Ovoda novendékei misorral
késziilnek, valamint Tokodi Endre (iitégar-
don) és Fazekas Egon (tekerdlant) eléaddsat
hallhatjak a résztvevek.

Mircius 29.

Jobb agyféltekés rajztanfolyam gyerekeknek
8 ora, VOKE Vorosmarty Miivel6dési Haza
A tanfolyam haromnapos, marcius 29-t6l
31-ig tart.

Huisvéti kézmiives foglalkozds

12 6ra, Koronds Park

Husvéti biitykélés. A program pénteken és
szombaton is folytatodik.

Marecius 30.

Hiisvétvaro

15 ora, Mesterségek Hdza

Nagypénteki himestojds-festés, iinnepi aszta-
1i diszek készitése, 18 oratol tojasvaddszat.

Marcius 31.

Huisvéti tojaskeresd verseny

15 ora, Zichy liget

Az 616 zene, tanc, tombola, arcfestés és ren-
geteg gyerek-sziil§ jaték mellett elhangzik a
husvét igazi tizenete is. A tojasvadaszat ot kii-
16nbdz6 korosztalyban zajlik majd, t6bb mint
hétezer miianyag tojasban elrejtett cukorkat
kereshetnek meg a gyerekek a parkban. A ren-
dezvény ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
A jdtékszabaly és a regisztracids feliilet az
egyesiilet honlapjan (www.kke.hu) taldlhato.

Alba Fehérvar KC - DVSC TVP
17 6ra, Kofém Sportcsarnok
N6i kézilabda-mérkzés.

Aprilis 1.

Huisvéti tanchdz

Tanchaz

17 6ra: kézmiives foglalkozds - tojdsber-
zselés Gelencsér Julianna népi iparmiivész
iranyitdsaval (melyhez két darab f6tt tojds
sziikségeltetik otthonrol)

18 6ra: Ma van husvét napja - népi gyermek-
jatszo Kneifelné Laczk Kriszta vezetésével
19:30: tdnchdzi mulatsdg - kozremikodik a
Helyi Banda (Iszkaszentgyérgy). Muzsikal a
Galiba zenekar.

A Baratsag mozi miisora

Tad, az utolsé felfedezé

Marcius 24. 16 éra

Magyarul besz€l spanyol animacios
kalandfilm.

A hely
Marcius 24. 18 éra
Feliratos olasz vigjatek.

Fantomszal
Marcius 24. 20 6ra, marcius 30. 18 6ra
Feliratos amerikai drama.

The workshop
Marcius 26. 18 dra, marcius 29. 20 6ra
Feliratos francia drama.

A legsotétebb ora
Marcius 26. 20 6ra, marcius 31. 20 6ra
Magyarul besz€l6 torténelmi drama.

Manifesztum
Marcius 27. 18 dra
Feliratos ausztrdl-német drama.

A Viszkis
Marcius 27. 20 6ra
Magyar akciofilm.

Teherani tabuk

Marcius 29. 18 6ra

Osztrdk-német animdcids film farszi nyel-
ven, magyar felirattal.

Ferdinand

Marcius 31. 16 ora

Magyarul besz€él6 amerikai animdcids
vigjaték.

Az igazi csoda
Marcius 31. 18 ora
Magyarul beszél6 amerikai csaladi film.

—

Vérésmarty Radio
FMgg.2

2018. 3. 24. SZOMBAT

00.05 Valogatas az elmalt
hét mdsoraibol. Benne:

2018. 3. 25. VASARNAP

00.05 Valogatés az elmult
hét mdsoraibol. Benne:

A Vorosmarty Radié misora marcius 24-t6l 30-ig

2018. 3. 26. HETFO

00:00 Hirek
00:05 Vélogatés a hétvége

2018. 3. 27. KEDD

00:05 Vélogatés az elmult
nap misoraibdl. Benne:

2018. 3. 28. SZERDA

00 Hirek

2018. 3. 29. CSUTORTOK
00.05 Valogatés az elmult

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 3. 30. PENTEK
00.05 Vélogatés az elmult

08.10

féloranként hirek
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna. Hirszerkesztd:
Sz6li6si Attila

Témék: misorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek

08:40 Home-staging — Eladas

eldtt felujitott lakésok.
Vendég: Czifra lldiko
Hogyan és mikor
készill a nyari alak?
Vendég: Szaboné
Siimegi Bernadett
Vegén ételek. Vendég:
Pozsonyi Zsuzsi
Lednyélom — A kényes
kérdés: sziikséges-e a
hazasségi szerz6dés?
Vendég: Dr. Lévai Nora
Mitis jelent a
fényképezés? Vendég:
Andruska Andrea
Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos
Témak: aktualitasok,
érdekességek
Filmkocka

Sport. Szerkesztok:
Somos Zoltén és
Kaiser Tamés

A lélek iskoldja — Tornyai
Gabor el6adassorozata
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Valogatds az elmalt
hét misoraibol

08.00

08.10

2310

féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjaras és
kozlekedési informacio
Misorvezetd: Sasvari
Csilla. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Témaék: misorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen.
Vendég:Supliczné

Téth Maria

Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakdinak.
Vendég: Molnar Tamasné
Nagymama receptje.
Vendég: Szalokiné Erika
A ranglista els6k tancoltak
Székesfehérvaron.
Vendég: Szilner Tibor
Halalanak 9-dik
évforduléjan ifj. Ocskay
Gaborra emlékeziink
Misorvezetd:

Cseke Andras

A sokszind ember Ill. rész.
Vendég: Szakal Antal
Rebi és Dod6 — a vildg
tinédzser szemmel
Fehérvari beszélgetések —
Létranyi Viktoria miisora
Tartson Mits Mértonnal!
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmult

hét mdsoraibol

06:00
06:10

08:10
09:10

10:10
11:15

12:20
13:10
15:00
16:10
16:10
17:10
17:30
18:10
19:10

20:00
20:10

mdsoraibdl. Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vérosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitisok,a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kek hirek

és informaciok

Kozélet és a nap témaja
Autofittnesz. Vendég:
Polgér Tibor

Tizérai

Déleldtti korkép.
Msorvezetd: Bona Eva
Ebédidd: gasztronémiai
miisor

Munkaiigy. Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia

Napi hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Sz6llGsi Attila
Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt
Divatmiisor. Vendég:
Kernya Mariann

A Koktél magazinmisor
ajanloja

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila
A bor szerintiink.
Vendég: Fancsi Viktéria
Vadasz, horgasz magazin
Hirek

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Gsillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalé.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila

06.10

2310

féloranként hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok,
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok

Sport

Gabor Atya

Tizbrai

Délel6tti korkép.
Mdsorvezetd:

Bokényi Zsolt

Ebédid6: gasztronomiai
mdsor

Vakolat - épitkez6k
magazinja. Vendég:
Puska Jozsef
Ingatlanmagazin.
Vendég: Bedd Gyula
Napi hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6:

Romhanyi Anikd
Kézmiives magazin |
Miisorvezetd: Bona Evi
Vorosmarty kocka —
informatikai méisor

A Koktél magazinm(isor
ajanloja

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkeszt6:

Romhanyi Anikd
Didkkedd

Apaklub

Koktél — szines
beszélgetések

Mits Martonnal és
Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirésszefoglalo.
Szerkeszto:

Romhanyi Aniké
Irdnytd. P&l Ferenc
atya el6addsa

00:05 Valogatés az elmalt

06:00

08:10
09:10
11:00
12:20
13:10

14:10

nap misoraibél. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjaras és
kdzlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Sport

A nap témaja
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Ebédid6 — gasztrondmiai
mdsor

Kornyezetbarat —
magazinm(isor

Itt éliink - magazinmdsor

15:00 Napi hirgsszefoglalo.

15:10
16:00

16:10
17:10
17:30
18:10

19:10
20:10

Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Motorsport

Misorvezetd: Heiter
David Tamas

Agenda - Korményhivatali
masoréra

A Koktél magazinmdsor
ajanloja

Aktualis: hirdsszefoglald.
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Portré

Bakelit Zsiréffal

Koktél - szines
beszélgetések

Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila

06.00

06.10

08.10
08:40

09.40
10.10

11.00

11.10
12.20

13.10
15:00

1510

16.00
16:10
17.30

18.10
19:10
20:10
21:10
23.00

nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kdzlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Palké Zsuzsanna

Sport

Jogi percek. Vendég:

Dr. Stein Barnabés

A nap témédja

Allati dolgok. Vendég:
Loraszké Gabor
Misorvezetd:

Bokényi Zsolt

Délel6tti korkép

Ebédidé — gasztrondmiai
magazinm(sor

A Vérosgondnokség 6raja
Napi hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6: Heiter

Dévid Tamas

Az orvos vélaszol

— egészségugyi
magazinmdsor
Miisorvezetd: Bona Eva
Kulturdlis programajanlo
Aktualis: hirésszefoglald.
Szerkeszt6: Heiter

David Tamas
Katasztrofavédelmi mdsor
Lapszemle

Reformétus mdsor
Katolikus mdsor
Aktualis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkeszto: Heiter

David Tamas

Iranytd. Pal Ferenc

atya el6adasa

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség:

hét mlisoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Miisorvezet6: Gemeiner
Lajos. Hirszerkeszto:
Palké Zsuzsanna
Témak: mdsorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Nagypéntek a
Vorosmarty Radidval
Msorvezetd:

Bokényi Zsolt

Témak: aktualitasok,
érdekességek
Reformétus mdsor
Katolikus mdsor
Koktél - szines
beszélgetések
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Vélogatés az elmult
hét miisoraibol

(-

Vorosmarty Radid

FMg9.2

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Nagyobb iskola, latogatokozpont, megdjulo mazeumeépiilet

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Akozelmilthan fejezték be az asatasokat a Piispoki
palota szomszédsagaban 1évd telken, ahol mar foly-
nak a leendd latogatokozpont alapozasi munkalatai.
Jelentds fejlesztések indultak meg a Székesfehérvari
Egyhazmegyében, ezek koziil a legkiemelkeddhb a
Szent csalad zarandokiit, melynek legfontosabb allo-
masa Fehérvar lesz. Dozsa Istvant, az egyhazmegye
vagyonkezeldjét errdl, a nagyszahasi intézmény-
fejlesztésekrdl és a székesegyhaz feldjitasardl
kérdeztem.

Nemrégiben megnyertiink egy
GINOP-pélyazatot valldsi-turisztikai
tutvonal megtervezésére és fejlesztésé-
re, ennek lesz a kozpontja a Lakatos
utcaban €piil6 latogatokozpont. Itt az
asatds sordn feltartak a régi varfal egy
részét. A tervek ugyan mar megvoltak,
de tjabb kihivést jelent, hogy ezt a
varfalat hogyan lehet meg@rizni €s be-
mutatni, hogy akdr az utcdrdl is ldthatd
legyen. Most késziiltek el a modositott
tervek, igy lassan elkezdddik a kivite-
lezés. Az sem egyszeri kérdés, hogy
az évszdzadokig a foldben 1évé vartalat
hogyan lehet tigy konzervalni, hogy
méltoképpen megmaradjon. Emellett

a belvarosi talaj is kiilonleges: nagyon
magas a vizszint, ezért az épiilet alapo-
zdsa komoly feladat lesz.

Mas épiiletek is latogathatovd vdlnak a
fejlesztések utan?

A Piispoki palota is megujul. Egyrészt
- egy masik pdlyazat keretein beliil -
lehetévé vélt az energetikai korszertisi-
tés, ezzel kezdjiik a munkat, masrészt
pedig szeretnénk megnyitni a ldtogatck
el6tt az emeleti tér egy részét. Eddig
ugyanis csak egy nagy terem és egy ki-
allitdszoba volt nyilvanos. Szeretnénk,
ha ennél nagyobb teriilet, tobb terem
egybenyildan lathatova vdlna. A beren-
dezés és az enteridr a régi korokat idéz-
né: mindegyiket tgy tervezziik, hogy
kiilonbozo6 korszakokat mutasson be.
Ez a falak rekonstrudldsat jelenti, €s a
butorzat egységesitését is. Szeretnénk,

Ddzsa Istvdn, az eqyhdzmegye vagyonkezeldje

hogy szép, impozdns hely legyen, és
nem csupdn esztétikai, hanem funkci-
ondlis szempontbdl is, hiszen targyalék
is ki lesznek alakitva. Ez a fejlesztés
szintén a GINOP-palyazat sordn nyert
Osszeg segitségével valosulhat meg.

Az Egyhdzmegyei Miizeum is megujul,

sot ugy tudom, kiviilrdl is mds kepet fog
mutatni.

Itt a latogatoteret bovitjiik ki, és jobban
kihasznaljuk a bels6 udvar adottsagait.
Egy olyan fogadéteret szeretnénk biz-
tositani, mely alkalmas akar egy jo be-
szélgetésre, egy kavé elfogyasztdsara is.
A homlokzati megjelenése is véltozik.
Kiviilrdl nyitottabb lesz az 6sszkép, a
rendhdz régebbi megjelenését szeret-
nénk visszahozni: portalok keriilnek
beépitésre, és visszaallitjuk ez eredeti
bejaratot. A Szent Imre-templom tj
szine mdr a tornyon latszik, ehhez kell
majd igazodnia a muizeum épiiletének
is.

Mennyire terheli meg az egyhdzmegye
kapacitdsait ez a sok beruhazds?
Fejtorést okoz. Ha beindulnak a
munkalatok - melyek minden esetben
energetikai megujitassal kezdédnek -
azok szinte az egész épiiletet érintik,
igy az ott dolgozok munkahelyét is. A
Szent Imre Iskola és Ovoda is jelentds
fejlesztésen megy keresztiil. Ott még

nagyobb a kihivds, hiszen egész oszta-
lyokat kell majd elhelyezniink.

Az iskoldban milyen fejlesztésekre lehet
szamitani?

Az energetikai fejlesztéseken tul az
iskola bovitése is tervben van, hiszen
egyre tobb a didk. Az egyhdzmegye
2016 decemberében kapott nagyobb
allami tdmogatdst arra, hogy a kiemelt
beruhdzdsait megvaldsithassa. Ennek
keretében indulnak meg a bovitési
munkalatok. Ez nagyobb tornatermet,
tobb tantermet jelent. A hely adott,

a beépitési szazalék adott, igy a tet6t
emeljiik meg, és a tetStérben is lesznek
helyiségek. Tantermek torvényileg nem
lehetnek tetGtérben, de szakkorok ré-
szére tudunk kialakitani helyiségeket.
Az utcardl nem fog valtozni az 9sszkép,
az udvar feldl viszont jelentds véltoza-
sok lesznek: az iskolaudvar egy részét
az 6vodai udvar szintjére emeljiik, igy
alatta jelentds beépithetd teriiletet nye-
riink. Napelem is kertil az iskoldra, de
ez is csak a belsé felére engedélyezett.

Emellett zoldfeliiletet is kialakitunk az
udvaron.

A bazilika most nyitva dll, kiviilrol mdr
gyonyoriien fel van jitva. Beliil viszont
még csak a régészeti feltardsok valosultak
meg, illetve ezeknek a kutatdsoknak a
tudomdnyos dokumentdcioi. Mi vdrhato a
jovdben?

Ez is kihivas, hiszen kiilonb6z4
korszakokbdl tartak fel épitészeti
emlékeket, amiket valamiképpen be
kell majd mutatni, mikézben ez egy
miikodd templom, ahovd nap mint nap
jarnak misére a hivek. Egységes legyen
vagy kiilonbozd korszakok egyiittese?
Vagy hogyan tudjuk megvalositani
mindkett6t? Ez most fontos kérdés,
ezen dolgoznak a régészek, mivészet-
torténészek, tervezok. A székesegyhaz
aprilis negyedikén kertiil bezdrdsra.
Ezutdn lesz egy belsd régészeti feltdras:
elmozgatjdk a padokat, megkutatjak

a foldet. Nydr folyaman kezd6dik az
allvanyozas, és minimum négy év, mig
minden elkésziil.

Aldtvdnyterv alapjdn ilyen lesz a Lakatos utcai [dtogatdkazpont belsd tere

Apak napja az egyhazban

Unnepi szentmise keretében aldottak meg az
apakat hétfon Székesfehérvaron, a Kar-
melhegyi Boldogasszony-templomban. Az
egykori szeminariumi templom véddszent-
jének iinnepén Spanyi Antal megyés piispok

a varos papsagaval, a papi otthonban él6
paptestvéreivel mutatott be szentmisét, kérve
Szent Jozsef kozhenjarasat az apai-nagyapai
hivatasokért.

A szentmisén a f6pdsztor hangsu-
lyozta: Szent J6zsef mindig Isten
jelenlétében maradt, és tudott
hallgatni Isten szavara. Példdsan
teljesiteni akarta a férfi, az apa
kiildetését, ugy, ahogy azt Isten
kinyilatkoztatta az ember szamadra.

,Csoddlatos modon rajzolja meg a
Biblia Szent Jozsef alakjiban az idedlis
apaképet. Az evangéliumokban nyoma
sincs a hatalmaskodo, sziporkdzo,
onmagadt tévedhetetlennek tarto csa-
ladfonek. O az dcs, aki igaz ember, aki
felndtt az apai hivatdshoz, érett volt
jellemében és érzelmeiben. Példdasan
kovette az irdst, csalddjanak biztonsd-
got adott. Isten rdbizta fidt, és Szent
Jozsef sajit életpélddjaval nevelte
Jézust.” - mondta a piispok, majd
hozzdtette: az egyhazat Péterre és
apostolaira bizta az Ur, de az édes-
apdkat bizta meg, hogy legyenek a
csalad kisegyhdzanak papjai.
(Forrds: szfvar.katolikus.hu)

miisorhan.

Nagyheti egyhazi miisorok a Fehérvar Televiziéban

Marcius 30-an, nagypénteken a Fehérvar Televizioban Spanyi Antal megyés piispok-
kel lathatnak beszélgetést a 19.10-kor kezdddd Fehérvari heszélgetések extra cimii

Marcius 31-€én, nagyszombaton a székesegyhazhan tartando feltamadasi szentmisét
a Fehérvar Televizio éloben kozvetiti. Az iinnepi szentmise 18 drakor kezdddik.

Fotd: Kiss Laszl6

Az édesapdk €s a csalddftk Szent Jozsef napjdn dlddsban részesiiltek
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Hatvan év a népmiivelésbhen

VakLer Laos

Folytatddott a Kiralykati esték portrébeszélge-
tés-sorozat. Bakonyi Istvan vendége a székes-
fehérvari népmiivelés doyenje, a kozelmillthan
nyolcvanadik sziiletésnapjat iinnepld Kovacs
Jozsef volt.

,Kovics Jozsef torél metszett népmii-
veld, akit negyvennégy éve ismerek.
Tandrképzo foiskoldsok voltunk,
amikor a Magyar Televizio rendezett
eqy Hazai estek cimii sorozatot Vitray
Tamds vezetésével, s mi, pécsi foisko-
ldsok Fehérvdrt mutattuk be. A vdrosi
tandcsndl dolgozo népmiivelok voltak
a hdzigazddink, s kéztiik volt Kovdcs
Jozsef is. Bar ma mdr nem haszndljdk
ezt a szot, hogy népmiiveld, én jobban
szeretem, mint a miivelddésszervezot.
A miivelodést nem kell szervezni, ez
majdnem olyan, mint a katasztrofavé-
delem... A népmiiveloben benne van,
hogy mi a dolga annak az embernek,
aki a kultirdt szolgdlja.” - fogalmazta
meg bevezet6jében Bakonyi Istvan.
Kovacs Jozsef 1961-ben kezdte
palydjat Seregélyesen, hogy aztan
Maroshegyen, a Gardonyi Géza
Miivel6desi Hazban talalja meg
azt a kozeget, ahol nyugdijazasaig
tinneppé vardzsolta a teleptiilésrész
mindennapjait.

A benséséges hangulatu taldlko-
z6 hozadéka, hogy a kultdraked-

[
Kovdcs Jézsef nagy iddk tandja

vel6 maroshegyiek megismerhet-
ték a legendds szakember utjat,

azt a felelésségteljes gondolko-
dast, ami megteremtette a lehe-

téséget a szabadidd tartalmas
eltoltésére.

wzeretnek a hallgatok!”

VakLer Lajos

AVirgsmarty Szinhaz vendégeként Bosze
Adam, a Virtuézok tehetségkutato és a Bartok
Radié kozismert miisorvezetdje onalld estjén
egy eddig nem létezd, ij miifajt mutatott

be, mely a stand-up alapjaira épitve nyijt
tartalmas és mindségi élményt a zeneszeretd
kozonségnek. A Zeneakadémiat végzett egykori
ferences rendi szerzetes, aki zenei antikvari-
usként is a maradanddt 6rzi, egyedi élménnyel
ajandékozta meg fehérvari kovetdit Szeretnek
a hallgatdk cimii estjén. A miisorhan az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar adta meg az alap-
hangot a kivételes szinhazi élményhez.

Ez az est kivdlo alkalom volt arra,
hogy a klasszikus muzsika székes-
fehervdri rajongoi megismerjenek

eqy egészen egyedi, kivételes stilust,
egy olyan hangnemet, mely mds-mds
forrdsbol taplalkozva mutatia meg a
komolyzene kapcsoloddsi pontjait a
mindennapokkall.

Két forrasa van: az egyik a Bartok
Radio, a masik pedig a klasszikus
zenei musorvezetés a szinpadokon.
Ezek inspiraltak arra, hogy egy
klasszikus zenei stand-upot létre-
hozzak. Amig a Bartok Radioban
és a koncerteken mindig megha-
tdrozott id6t szabad beszélni - de
azt kivanjak, hogy szérakoztassuk
a hallgatosagot — addig a stand-up-
ban sajat magam oszthatom be

az idémet, és annyit beszélhetek,
amennyit akarok, mert nincs benne
zene. Ez most egy kiilonleges alka-
lom volt, mert az Alba Regia Szim-

Komolyzene kicsit mdsként

fonikus Zenekar A sevillai borbély
nyitanyaval megadta az alaphangot,
tehat alapvetéen humorral kezd-
tink.

A szakmai életutad kellos kozepén
kezen fogua jar a jatékossag és a
klasszikus miifaj. Miként lehet ezt 1gy

elegyiteni, hogy jol jarjon a kozonség,
hogy megmaradjon a klasszikus zene
hangulata, ugyanakkor megismerjék
Bésze Adam ritkabban ldtott oldalat?
Nagyon sokdig probaltam mérlegen
mérni, mennyi legyen a szérakoz-
tatds, mennyi az informdciddtadds.
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Nemcsak a stand-upban, hanem a
kiilonb6zé misorvezetésekben is.
Aztdn egy id6 utan rdjottem, hogy
nekem igy nem megy. En akkor
érzem jol magam, ha azt adhatom,
amilyen én vagyok. Hogy a k6zon-
ség ezt szereti vagy nem, majd elddl.
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Fehérvari Versiinnep: bemutatkoznak a dontdsok

LATRANYI VIKTORIA

Harmincharom diak 1épett fel az eléddntdn a Versiinnep szinpadara. A Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelédési Hazban meghatd, meg-
kapo, elgondolkodtato, olykor mosolyt csalogatd pillanatoknak lehettiink tandi. Ahogy arrdl mar korabban is beszamoltunk, tizenkét

diak jutott tovabb a tehetséggondozé program dontdjébe. Ismerjék meg a versmondokat!

Fotdk: Simon Erika

Ferenczy-Nagy Boglarka

AVasvdri Pal Gimnazium didkja nem elsd alkalommal mutat-
kozott be a tehetséggondozé programon. , Akik tdvolabbrdl
ismernek, azoknak a nevem hallatdn valdszinilleg beugrik az
éneklés és a versmondds. Ugyan a teljes kép némileg tdgabb,
az eldadémiivészetek fontos szerepet jdtszanak az életemben.
Ezért is késziilok szinészi pdlydra. A Fehérvdri Versiinnep az
elmult években nemcsak a szivembe, de az életembe is bekdl-
tozatt. Megerdsitett a céljaimban, igaz bardtokat adott és - a
Verstdborral egyiitt - életre sz016 élményeket!” Nemes Nagy
Agnes A reményhez cimi versével késziilt az elédontére.

Nyari Adam

AVasvdri Pal Gimnazium didkja Darvas Szilard Legenda a nd te-
remtésérdl cimii versével jutott tovébh a Fehérvari Versiinnep
dontdjébe. , A jelentkezés sordn egyrészt a versek szeretete
motivdlt, mdsrészt verskedveld bardtaim, és azok, akiket a
verseny sordn remélek megismerni. A mifvészet mdr régdta
szerves részét képezi az életemnek. Olvasni, nézni és csindlni
is imddom. Az elmult iddszakban egyre siiribben jelenek

meg vdrosi rendezvényeken és linnepségeken is, igy idén

a Versiinnep sem maradhat ki. A jovében film- és szinhdzi
rendezéssel szeretnék foglalkozni."” - igy vall magdrdl Addm.

Jonas Oliveér

A Véci Mihaly Ipari Szakgimnazium, Szakképzd Iskola és
Kollégium végzds didkja sem elfszor 1épett a Fehérvari
Versiinnep szinpadara. , Eletviddm és ambiciézus ember
vagyok. Szeretek verset mondani. Azért jelentkeztem a
Fehérvdri Versiinnepre, hogy mindenki biiszke lehessen rdm.
Minden egyes verssel egy darabot dtadhatok magambdl

az embereknek."” - ezeket a gondolatokat fogalmazta meg
Olivér. Pilinszky Janos Francia fogoly cimii versével késziilt.
Teljesitménye a dontdbe juttatta.

Somos Maté

,,Elveztem a tavalyi versenyt, mind a szinvonala, mind a
remek hangulata miatt. ldén is szeretném megmeérettetni
magam a tavalyi pozitiv tapasztalatok utdn. Gyerekkorom
Gta foglalkozom vers- és prézamonddssal. Az érettségire
vald késziilés melletti szabadidémben szivesen tanulok
verseket, sakkozom, szinhdzba jdrok.” - fogalmazott a
Fehérvari Versiinnep kapcsan Somos Maté, aki a Téparti
Gimnazium és Miivészeti Szakgimnaziumban tanul. Maté az
elddontdn J6zsef Attila Thomas Mann iidvozlése cimii versét
adta eld.

IX. fechérvari ee
A
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Jenei Marton Laszlo

Erdeklddom a mdvészetek irdnt, féleg az eldadd-
mivészet vonz. Mdr kiskorom dta foglalkoztat a
szinészet, és dgy gondolom, a Versiinnep bévitené
eddig szerzett tapasztalatomat. A tavalyi Versiinnepen
szerzett élményeim motivdltak. Ujabb tapasztalat-
szerzésre vdgyom, ezért is jelentkeztem.” - mondta

el Jenei Marton, aki az |. Istvan Szakgimnaziumaban
tanul. Pilinszky Janos Trapéz és korlat cim{i versét
szavalta az elgdéntdn.

Tath Andras Bence

Tizenegyedikként dllhatott a Versiinnep szinpaddra Téth
Andras Bence, aki szintén visszatérd versmondd a tehet-
séggondoz6 programon. , Azért jelentkeztem a kilencedik
alkalommal szervezett megmérettetésre, mert tavaly is

életre sz616 élmény volt. Szeretem a verseket, és azokat az
embereket, akik érzékenyek, és szintén szeretik a verseket.”
Tomor bemutatkozasaban ezeket drulta el magardl Toth Andras
Bence, a Ciszterci Szent Istvan Gimndzium tanuléja. Dsida Jend
Itt feledtek cim(i versével mutatkozott be az elddontdn, mely a
zs(iri értékelése alapjan a dontdsok kozé juttatta.
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Matics Anna

Anna a Székesfehérvari Hermann Laszl6 Zenem({vészeti
Szakgimnaziumban tanul. Palfarél érkezett Székesfehérvarra,
a miivészeti iskola tizenharmadik évfolyamanak hallgatdja.
Els§ izben mutatkozott be a Fehérvari Versiinnepen. Magarol
igy vall: ,,Imddom a milvészeteket, féleg a zenét, a tdncot és
a verseket. Inspirdcidért jelentkeztem a Fehérvdri Versiin-
nepre.” Nemes Nagy Agnes Istenrdl cimii versével késziilt az
elddontdre. A teljesitménye alapjan pedig bekeriilt a tizenkét
dantds fiatal eldadd kozé.

Bako Fanni

. Végzdsként sok dolgom van, dm egy pillanatra sem gondol-
tam, hogy kihagyndm a Versiinnepet! Annyi mindent kaptam
a Versiinneptdl, hogy még utoljdra szeretném ezt dtélni. Soha
nem voltam nagy mdvészIlélek, bdr a zene mindig is érdekelt.
Zenei versfeldolgozdsok dltal szerettem meg a verseket, és
kezdtem el veliik foglalkozni. Ma mdr nem tudnék a versek
nélkiil élni!" A Ciszterci Szent Istvan Gimnazium diakja

Szabd Magda Tant vagy, nem mehetsz el cim{ versét hoztaa
valogatéra.

Sziics Panna Villo

. Tizenhat éves vagyok. Hatéves koromtdl jdrok szavaldver-
senyekre. Tagja voltam a biatorbdgyi szinjdtszd kdrnek és
tanultam Gér Nagy Mdria Szinitanoddjdban is. Az orszdgos
Arany-szavaldverseny dontdjébe vald bekeriilésem utdn
szeretném magam minél tobb nagyszabdsi versenyen
kiprobdini. Tetszik a profizmus is a verseny szervezése kariil!"
Arany Janos Zach Klara cim{i szerzeményét ismerhettiik meg
Panna el6adéasaban a valogatdn. A Prohdszka Ottokar Katolikus
Gimnaziumban tanul, jelenleg tizedik évfolyamon.

Varga Eszter

A Ciszterci Szent Istvdn Gimndzium végzds tanuldja vagyok.
Mint az mdr az el6zd években is kideriilt, a versek szerves
részét alkotjdk az életemnek. Nagyon fontos szdmomra a
csalddom és a bardtaim, akik eqy nagy részét a Versiinnep
kapcsdn ismerhettem meg. Idén jelentkeztem harmadik alka-
lommal a Versiinnepre. Sok indokom lehetne, hogy miért, de a
legfontosabb taldn az, hogy eqy szeretd kozosségbe keriiltem,
ahol rdaddsul rengeteget tanulhattam. Aki valaha belekéstolt
a verstdbori Eletbe, fiiggdvé vdlik!” - mondta el Eszter, akitdl
Szép Ernd Vérjon cim(i versét hallhattuk az el6ddntdn.

Kerényi Réka

Réka a Ciszterci Szent Istvan Gimnaziumbdl jelentkezett. A
vers szdmomra lelki tdpldlék, a versmondd és a hallgaté
szdmdra is élmény. Mindig is vonzottak a mifvészetek, az
aktiv pihenés része szimomra. A szinjdtszds, énekiés, rajzolds
mellett versmonddsban is szeretném prébdra tenni a képessé-
geimet.” - mondta el a jelentkezésekor. A Fehérvari Versiinnep
valogatdjan Wedres Sandor Az éjszaka csoddi cim(i versét adta
eld, s ezzel jutott a dontdhbe.

Barath Eszter Adrienn

.Szabadiddmben sokat olvasok. Szeretek siitni, fézni és
kozds programokat szervezni a bardtaimmal. Sokat és
szivesen jdrok szinhdzba. Legszivesebben megzenésitett
verseket hallgatok. Tavaly is részt vettem a versenyen.
Rengeteg maradandd éiménnyel gazdagodtam, aminek
idén is szeretnék részese lenni."” - tudtuk meg a Kodolanyi
Janos Gimnazium és Szakgimnazium diakjatcl. A Fehérvari
Versiinnep valogatdjara Jankovich Ferenc Forradalom cim{f
versével késziilt.
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Alzheimer: a felejtés keresztje

Kurucz Tinpe

Hirtelen nem tudja kifejezni magat? Sokszor
keresi a szavakat? Netalantan elfelejti, hova tette
a kulcsat? - ezek lehetnek a demencia, vagyis a
szellemi hanyatlas elsd tiinetei. A leépiilést az
esetek hetven szazalékaban az Alzheimer-kor
okozza, mely Magyarorszagon a hatvanit és het-
ven év kozottiek egy, mig a kilencven év felettiek
harmincnégy szazalékat érinti.

Dr. Hédi Edit pszichiatert6l megtud-
tuk, hogy a demencia nem betegség,
hanem egy visszafordithatatlan
tiinetegytttes, melynek rendkiviil
sok oka lehet. Mégis az esetek
tobbségében az Alzheimer-kor all a
hétterében. Szinte nem lehet olyan
csalddot talalni Magyarorszagon,
amelyik ne lenne valamilyen szinten
érintett.

,Az Alzheimer-betegség nem orokletes,
de vannak hajlamosito tényezdk. llyen
példdul a kezeletlen magas vérnyomads
és a cukorbetegséq, a klimax utani
hormonkezelés vagy a il gyakori alta-
tdsos miitét. Ha ezekre megprobalunk
odafigyelni, akkor néhdany szdzalékkal
csokken a betegség kialakuldsanak esé-
Iye.” - emelte ki a pszichidter, majd
hozzétette: a nék korében kétszer
gyakoribb az Alzheimer-kér, mint a
ferfiaknal.

Tobb mint meméoriazavar

A betegség lefolyasa valtozo. Az
elsé tiinetek megjelenésétdl kezd-
ve Ot €s husz év kozott mozog.
Eveket lehet nyerni, ha valaki
idében fordul orvoshoz. Az elsé
tiinetek kozott szerepel a rovid
tdvi memoria zavara. Példdul a be-
teg elfelejti, hova tette a kulcsait,
penztarcajat. Nehezen jutnak eszé-
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Fotdk: Kiss Laszld

Az Alzheimer-kdr gydgyithatatlan, de lassithatd betegség. (Képiink illusztrdcid.)

Mérgezd téveszmék

A demencidval olyan tiinetek

is jarnak, melyek nem fiiggnek
Ossze a szellemei leéptiléssel,
ezért viszonylag jol kezelhetdk.
Ilyen tobbek kozott a depresz-
szid, mellyel a betegek tobb mint
Otven szazaléka kiizd. A kiilonféle
téveszmék megjelenése is ebbe

a kategoriaba tartozik. Ilyenkor
a pdciens kitaldlja példaul, hogy
meg akarjak mérgezni vagy el
akarjak lopni a pénzét. Ennek
kovetkezményeképpen a beteg a
csaladtagjaival szemben indu-
latos, agressziv lesz, igy egyre
nehezebben lehet dpolni.
,Nagyon veszélyes tiinet, amikor a
beteg csillapithatatlanul valamilyen

A doktornd szerint az iddben feldllitott diagndzissal éveket lehet nyerni

be a szavak, vagy alkalomadtan
eltéved, mert nem tudja hol van.
A kozépsilyos szakaszban mar a
hosszud tava memoriat is érinti az
idegsejtpusztulds, s6t magatartas-
problémak is jelentkezhetnek. A
végstadiumban mozgasszervi €s
egyéb testi problémak, példaul
beszédképtelenség is tarsul a
betegséghez.

tevékenységet végez. Példdul folya-
matosan pakoldszik, menni akar, ami
ha az éjszaka-nappal felcserélésével
pdrosul, a sajdt épségét is veszélyez-
tetheti. Ebben az dllapotban hidba
mondja a csaldd, hogy hagyd abba,
fekiidj le pihenni, nem haszndl. A
demens nem tudja uralni ezt az dlla-
potot, és néhdany hét alatt nemcsak 0,
de a hozzdtartozo is kimeriil.”

Irany a szakorvos!

Az Alzheimer-kor gydgyszerekkel és
kiilonféle egy€b terapiaval szinten tart-
hatd. Egy koran felallitott diagndzissal
akar éveket lehet nyerni.

, Van olyan betegem, akinél harom évvel
ezeldtt deriilt ki a betegség. Megkapta a
megfeleld gyogyszereket, 19y meg mindig
képes ellatni a munkdjdt. Valosziniileg
enélkiil mar sokkal sulyosabb dllapotban
lenne.”

Hadi Edit hozzatette: ha valakinél
felmeriil az Alzheimer gyantja, nem
szabad megelégedni a haziorvosi
diagnézissal, hanem szakorvoshoz kell
fordulni, mert a specialis gyogyszere-
ket csak pszichidter vagy neurologus
szakorvos irhatja fel. A ,tonnaszam
kivaltott Cavinton” és tdrsai nem lassit-
jak a betegséget, de példdul a gyogy-
szertari ginkgo biloba-kivonatok igen.
Ha a beteg nem akar orvoshoz menni,
akkor is vannak olyan stratégiak, ami-
ket a csaladtagok bevethetnek. Példaul
ha a beteg a haziorvosdban bizik, akkor
az rabeszélheti, hogy menjen el egy
szakrendelésre. Ha a csalad a papat
vagy a mamat kozvetleniil pszichia-
terhez akarja vinni, akkor hasznalja
inkabb az idegorvos kifejezést, mert azt
a demens sokkal kénnyebben elfogad-
ja. Ezen kiviil ne azt mondjdk, hogy

a memoriazavar miatt kell orvoshoz
fordulni, mert azt a beteg szégyenli. A
hozzatartozdk inkdbb azt emeljék ki:
latjak, hogy az utébbi idében kicsit
ideges, rosszkedvti, menjenek el vala-
milyen nyugtatot feliratni.

A gyogyszerek szedése mellett ugyan-
olyan fontos, hogy a beteg egészsege-
sen €ljen, és a lehetdségeihez képest
szellemileg friss maradjon.

,Léteznek olyan feladatsorok, melyek
hasonloak az dltaldnos iskolai gyakorlo
feladatlapokhoz, segitenek megorizni a
szellemi frissességet. Ha valaki azt érzi,
hogy a memcridja mdr nem olyan, mint 6t
tiz eve, érdemes elkezdeni ezeket toltogetni,
mert lassithatja vagy akdr meg is eldzheti
a demencidt.”

Maradjon minél tovabb énallé!
A betegség kezelésében fontos szere-

pet tolt be, hogy az elvesztett képes-
ségek helyett a megtartottak dllnak a

kozéppontban. A cél, hogy a demens
ezeket haszndlja, és igy minél tovabb
megdrizhesse onallosagat.

,Az Alzheimer-betegség korai sza-
kaszdban érintetlen tobbek kozott a
hosszii tavii memoria, a gondolkodds,
az itéletalkotds, a sajdt dllapottal valo
foglalkozds. Ilyenkor még van mire
épiteni! Sajnos nagyon sokszor taldlko-
zom azzal, hogy amikor feldllitiuk korai
stadiumban a diagnozist, a hozzdtar-
tozok megrémiilnek, és teljes védelem
ald veszik a demencidban szenvedd
csalddtagot. Teljesen kizdrjdk a donté-
sekbol. Helyette beszélnek az orvosndl.
Ezzel mind rontjdk a beteg dllapotdt,
mert ezek a képességei még mitkidnek,
és hogy ez tovdbbra is igy maradjon,
hasznalnia kellene!”

A jo hallas csodakra képes

Szintén lassitja a betegséget, ha az
Alzheimer-beteg aktivan tudja tarta-
ni a csalddtagokkal és a baratokkal a
kapcsolatot. Ehhez nélkiilozhetetlen
a jo hallas és latas.

,Nagyon gyakori jelenség a praxisom-
ban, hogy megjelenik a csaladtag és a
valamilyen szintii demens hozzatartozo.
Ilyenkor megprobalok vele kapcsolatba
keriilni. Megkérdezem, miben segithe-
tek, hogy van. Erre a csalddtag kozli,
hogy nem tudok a mamdval, papdval,
feryjel, feleséggel beszélni, mert nem hall
semmit. Ilyenkor azt mondom, menjenek
el egy audiologiai vizsgdlatra, mert ezen
lehet segiteni. Majd kozlik, hogy van
hallokésziiléke a betegnek, csak nem
hordja, mert kényelmetlen, kellemetlen.
Ilyenkor megkérem Gket, hogy menjenek
el még egyszer. Javittassak meg vagy
dllittassak be ijra a késziiléket, mert
csoddkra képes, ha egy Alzheimer-beteg
tjra hall.”

Karkoté és riaszté

Az 6nallésagot — amig lehet — érde-
mes meg0rizni, de nyilvan vannak
hatdrok, féleg, ha a beteg néha nem
tudja, hol van.

Az egyik betegiinknek csindltatott a
lanya egy szép eziistkarperecet, amibe
tetetett egy nyomkovetot. Ezt meg is
beszélte vele, és elmondta neki, erre azért
van sziikség, hogy tudjik, merre van, ha
netaldntdn eltévedne az utcin.” - fejtet-
te ki a pszichiater, majd hozzatette:
sulyosabb esetekben érdemes jelzé-
rendszert telepiteni, ami akkor riaszt,
ha a demens elhagyta az ingatlant.

A tévhitek és a valosag

Tévhitek:

+ Az aluminium ,fogyasztasa" vagy
az aluminiummal valé b&ron
keresztilli érintkezés okozhat
Alzheimer-kért

« Az amalgamos tomés ndveli a
betegség kialakulasanak esélyét

« Az aszpartam édesitdszer rend-
szeres hasznalata demencidhoz
vezethet

Valosag:

- Kutatasok bizonyitjak, hogy nincs
dsszefliggés az aluminium, az
amalgam és az aszpartam valamint
az Alzheimer-kdr kialakuldsa kozott
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Amikor a beteget mar nem lehet ma-
gara hagyni - f6leg, ha a csaldd nem
tudja megoldani a huszonnégy oras
feliigyeletet — akkor a bentlakasos
intézmeény is j6 megoldas lehet.

»Nagyon hianyzik”

Julianna (kérésére megvaltoztattuk

a neveket) férje, Pista nyolc hénapja

a papi otthon demens részlegének
lakéja. Az asszony minden masnap
latogatja, s6t a nagyobb iinnepekre
haza is viszi.

LA férjem egy tdjékozott ember volt. Ren-
geteg konyvet olvasott, keresztrejtvényt
fejtett. Vaddszott, horgdszott. O volt a tir-
sasdg kozéppontja. Aztin ot évvel ezeldtt
egyszer csak azt vettiik észre, hogy a szo-
kincse megfakult, nem taldlta a szavakat,
elfelejtette, hovd tette a targyait. Utdna
mdr a szamokkal sem tudott banni, igy
figyeltiink arra, hogy nagy pénz ne legyen
a pénztdrcdjaban. Ereztitk, hogy el kellene
vinni orvoshoz, de Pista nem akart menni.
Végiil a kisebbik fiam hatdsdra kotélnek
dllt. Miutan megdllapitottik ndla a diag-
nozist, gyogyszert kellett szednie, amivel
pdr évig szinten tartottuk a betegséget.” -
mondta Julianna. Aztan egy pillanatra
elcsuklott a hangja, €s miel6tt folytatta,
nagyot kortyolt a tedjdba.

Pista tavaly év elején elkezdett agresz-
sziven viselkedni. Bar a tettekig sosem
jutott el, de a szavaival sokszor bantot-
ta a szeretteit. Felcserélte a nappalt az
éjszakaval. Julianna éberen vigyazott
ra, nehogy elkdboroljon, de eljott a
pont, amikor mar nem birta. Segitséget
kért, igy a férje bekeriilt a papi otthon

Tuba-Kovdcsné Holczmann Mdnika elmondta: ha bdrkinek bdrmilyen kérdése van a demencid-
val kapcsolatban, az Orszdgos Papi Otthont nyugodtan keresheti!

demens osztalydra, ahol huszonnégy
ordban figyelnek ra.

,Ez a mi keresztiink! Megbélyegeztek
benniinket, amiért beadtuk az otthonba.
De hit ott van a legjobb helyen. Minden
mdsnap megyek hozza, mert nagyon
hidnyzik.”

A kozosség ereje
Juliannaék nincsenek egyediil a

problémajukkal. Az Alzheimer Café
még tavaly szeptemberben indult a

Szent Istvan Hitoktatasi €s Miive-
16dési Hazban az Orszagos Papi
Otthon szervezésében. A kezdemé-
nyezés minden hénapban egyszer
lehetdséget teremt arra, hogy az
Alzheimer-korban vagy egyeb szel-
lemi hanyatlasban szenvedék és az
érintett csalddtagok, gondozok egy
csésze kavé mellett beszélhessenek
problémaikrol, tapasztalataikrol.
Tuba-Kovacsné Holczmann Monika,
a Katolikus Szeretetszolgdlat Orsza-

gos Papi Otthona intézményvezetdje,

a rendezvénysorozat szervezdje
elmondta, hogy azért is inditottak

el a programsorozatot, mert az
elmult evekben rengeteg megkeresés
érkezett hozzdjuk. Ugyanis a névvel
ellentétben az otthonban nemcsak
atyakat gondoznak, hanem valldsi
felekezettdl fiiggetleniil feln6tt férfi-
akat is. Van egy huszonhét féréhe-
lyes részlegiik, ahol kozépstilyos és
sulyos demenseket apolnak.

L Akartunk egy forumot, ahovd eljohet
barki. Szakemberek, a korai stadium-
ban jidro betegek, akik még tudjdk a
sajat iigyeiket intézni, és azok, akiknél
valamelyik csalddtag kiizd az Alzhei-
mer-korral. Minden délutdnt kiilonbozo
temacsoport koré épitiink. Mindig van
eqy elmeleti felvezetd eléadds, ami utdn
mindenki felteheti a kérdéseit, sot eqy-
mds kdzott tapasztalatot cserélhetnek.”
- fejtette ki az intézményvezetd. —
,Eddig olyan témdkat jartak korbe, mint
az INDA-program, vagy hogy mikor kell
a beteget gondnoksig ald helyezni.”

Az Alzheimer Cafe csak a kezdet.
Tuba-Kovacsné Holczmann Monika
végiil megjegyezte: ,Demens nappali
ellatds jelenleg nincs a vdrosban, de mi
nagyon szeretnénk. Ez egy alternativa
lenne azoknak, akik dolgoznak, és a mun-
kaidd alatt szeretnék a hozzdtartozojukat
biztos helyen hagyni. Bizunk benne,
hogy sikeriil!”

2005-ben vilagszerte tobh mint huszon-
négymillié, 2010-ben mar harmincot-
millié ember szenvedett demenciahan.
Ez a szam 2030-ra az eldzetes becslések
alapjan hatvandtmilliora emelkedik.

Palyazati felhivas!

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi
lakéasokat piaci alapon torténé bérbeadéasra hirdeti meg:

Komfortfokozat | Koltségelviilakbér
- indul6 ar (Ft/h6)
oo 34425

st .45 .
“Siuio

/esen az alabbi - egyiittes - feltételeknek megfelelé' személyek palyazhatnak (zérgjelben azigazolds médja):
z6 munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyul6 egyéb jogviszonyban all, vagy nyugdijszert ellatashan
i Munkavnszony esetén munkaltat6ja nem 4ll felszamolas, adohatdsagi, birosagi végrehaitas alatt (mun-
dltatdiigazolds, nyugdijszelvény, stb.),
vedelme egyszemélyes héztartas esetén legalibb 100.000,- Ft/ho, egyéb es
0/f6 (nyilatkozat az egyiittko

ll lal\ hasznal a{nyllatkozat),
gy a vele egyiittkoltozni szindékozonak Székesfehérvar Megvel Ji ogu Varos Onkorméanyzata, Székesfe-
61 Megyel Jogii Varos Onkormanyzata altal alapitott gazdasagl tarsasag (pl: SZEPHO Zrt., Székesfehérv.
gondnoksaga Kft., Fejérviz Zrt. mint koz@zolgaltatok)f 16 esedékes tartozdsa nincs. (nyilatkozat),
5. Erve enytelen a pélyazat, ha a palyazo (az egyiittko t6zni szandékozokat is figyelembe véve) az igazolt havi nettd
osszjovedelem 30 %-anal nagyobb dsszegii bérleti dijra tesz ajanlatot.

6. Ervénytelen a palyazat, ha a paly4zo a palyazat benytjtasahoz képest egy éven beliil piaci bérlakas-pélyazaton a
Gazdasagi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti szerzédést 6nhibajabol nem kototte
meg.

7. Amennyiben a nyertes paly
ményzata tulajdonaban 1é
meglévé bérleti szerzdését a bérlé felmond_]a és alakast a tulajdonos birtokaba adja.

76 a palyazat elbiralasinak idépontjaban Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkor-
valamely bérlakas bérlGje, a lakasbérleti szerzodés megkotésének feltétele, hogy a

8. A nyertes palyazo és a vele egyiittkoltozni szaindékoz6 nagykor, székesfehérvari be_]elentett lakohellyel rendel-
kezd személy 9o napnal nem régebbi adéigazolassal koteles igazolni azt, hogy Székesfehérvar Megyei Jogt Varos
Jegyzbje, mint helyi adohatésag felé adétartozsa nincs.

9. Palyazo 25.000,- Ft palyazati biztositék megfizetésére koteles, amelyet a Székesfehérvari Varosfejlesztési Koz-
hasznt Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fiokjanal vezetett 12023008-01131183-00100001 sza-
mi szamlajara kell

- tutalni,
- bérmely Raiffeisen Bankfié

A paly azati biztositék akkor mi megfizetettnek, ha az le, 5bb a kihirdetési szakaszt koveté napon 10:00

oraig a Varosfejlesztési Kft. szamlajara megérkezik. A nyertes palyazo altal befizetett palyazati biztositék a lakas-

bérleti szerz6dés megkotéséig fizetend6 2 havi 6vadékba beszamitasra keriil, a tobbi p: 0 részére a palyazati biz-
tositékot a Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhasznt Nonprofit Kft. az eredményhirdetést kovet6 15 napon beliil,
kamatmentesen visszautalja az adott bankszamléra, illetleg a palyazo lakcimére. A palyézati biztositék visszajar

a palyazati felhivas Onkorményzat részérdl torténd visszavonasa, a palyazati eljaras indokolas nélkiil eredményte-

lenné nyilvanitasa esetén is. Amennyiben a lakasbérleti szerzédés megkotése a nyertes palyazonak felréhaté okbél

vagy érdekkorében felmeriilt mas okbol hitisul meg, a befizetett palyazati biztositék az Onkormanyzatot illeti meg.

, készpénzben befizetni.

i Hivatal iigyfélszolgalatan vehetd at, vagy az alabbi helyrdl letolthetd: http://

Tovabbi részletek a t.szekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszna Nonprofit Kft.

Székesfehérvar a 20. szazadban

Szent Istvan Kiraly Mizeum
(Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.)

Megtekinthet6: 2018. junius 17.
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Szwugyuk a mozgas!

B

LATRANYI VIKTORIA

Az utdhbbi évtizedekhen a fejlett orszagokban

a sziv- és érrendszeri betegségek a népes-

ség nagy részét érintik, sot ezek allnak a
halalozasi statisztikak élén. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet allaspontja szerint a tragédiak
tobbsége megeldzhetd az olyan kockazati
tényezok kiiktatasaval, mint a dohanyzas, az
egészségtelen taplalkozas, a mozgashiany, a
magas vérnyomas, a cukorbetegség és a magas
lipidszint. De mit tehetnek azok, akik mar ates-
tek ilyen betegségen? Mit ehetnek és mennyit
mozoghatnak? Mire kell figyelni? llyen és
ehhez hasonlé kérdésekre is valaszt kaphatnak
a Székesfehérvari Sziv Egyesiiletnél.

Minden kedden és csiitortokon
jonnek 6ssze azok a fehérvariak,
akik dtestek valamilyen szivbeteg-
ségen. Hosszu évek 6ta mikodott
a szivbetegek klubja varosunkban,
mely 2016 januarjaban egyesiiletté
alakult. A Székesfehérvari Sziv
Egyesiilet nem titkolt célja, hogy
Osszefogja a sziv- és érrendszeri
betegségekben szenvedd, infarktu-
son, szivmutéten atesett betegeket.
Szakorvosi feliigyelettel, szak-
képzett gyogytorndsz vezetésével
tartjak rehabilitacids sportfoglal-

barati beszélgetésekkel segitik
egymast a feléptiilésben és a teljes
életmddvaltasban.

,A szivbetegek klubja mdr nagyon
régen miikodik Fehervdron. Nagyon
fontos, hogy ha valaki szivbetegségen

kozasaikat. Szakmai eléadasokkal,

esett dt, akkor késobb milyen minoség-

2013 6ta foglalkozom kardioldgi-
ai rehabilitdciéval. Az utdgon-
dozdsnak nagyon fontos része

ez a szivklub, mert amikor valaki
infarktust kap vagy valamilyen
sziveseményen dtesik, s utdna
kikeriil hozzdnk a kardioldgiai
rehabilitdciéra Mdrra, az csak
hdrom hét. Ott a dietetikussal,
gydgytorndsszal, pszicholdgussal
kardltve intenziven felkészitjiik

a sziikséges életmddvditozdsra,
de hogy ez hossz(i tdvon is be
legyen tartva - nos, ez a lényege
a klubnak. Amikor elbizonytala-
nodnak, hogy mi az, amit lehet
csindlini, mi az, amit nem, vagy
felmeriilnek kérdések, esetleg problémdk, akkor ott legyiink és segiteni tudjunk a tagoknak. £z
persze mindenki esetében személyre szabott. A gydgytorndval azt kell megtanitanunk, hogy mi
az a fizikai aktivitds, amit kell csindlni, és mi az, amit mdr nem lehet. A diétds oktatds majdnem
mindenkinek ugyanaz, kicsit komplexebb a cukorbetegeknek vagy anyagcsere-betegségek
esetén. A pszicholdgiai foglalkozdssal pedig azt szeretnénk elérni, hogy ezt az dridsi sokkot, ami
éri az embert - hogy miért pont én kaptam infarktust, tudok-e vditoztatni az életvitelemen, a
szorongdsomon - oldani tudjuk. Bemutatjuk és megismertetjiik a kiilonbdzd relaxdcids techni-
kdkat is."” - mondta el a Fehérvdr magazinnak Bozndnsky Petra fdorvos.

I

AlINIE

Kideriilt, hogy a szivbillentydm
nagyon meszesedett. Azt
gondoltam, hogy tudok rajta
javitani, de torndval nem ment.
Egy éve janudrban szivmitétem
volt. Szivbillentyilt cseréltek,
mert tiszta mészcsomd volt az
egész, és mdr nem mitkadatt jol.
A miitét szerencsére kivdldan
sikeriilt, azdta semmi gondom.
Azt mondta a professzor, aki
miitétt, hogy nincs két esély!
Nem lehetett mdst tenni,

csak a miftét volt a megoldds.
Azdta sem bdnom, pedig akkor
a mitét eldtt nagyon féltem.
Most viszont remekiil érzem itt
magam, nagyon szeretem ezt a tdrsasdgot, mert j6 a kollektiva, mindenki kedves és ren-
geteg segitséget kapok. A mozgds kiemelt jelentdséggel bir az én betegségem esetében!”
- mesélte Kalmdr LdszIéné, az egyesiilet tagja, aki kiemelte, hogy azért is j6 az egyesii-
lethez tartozni, mert itt a hozzd hasonld betegségen dtesett sorstdrsaival egyiitt lehet, és
kozdsen tehetnek eqészséqiikért.

Rehabilitdcids torna a Székesfehérvdri Sziv Egyesiilet szervezésében a Dedk tornatermében

ben folytatja tovdbb az életét. Régen ez
nagyon merev volt, szinte alig engedték
felallni az infarktuson dtesetteket.
Mara mds szemlélet jellemzd. A reha-
bilitacioban nagyon fontos a mozgds-
terdpia, hogy minél elbb elkezdjek a
mozgdst, hiszen igy az egeszsegz dllapo-
tuk hamarabb fog javulni.” — mondta
el lapunknak Ostdr Annamadria
egészségiigyi €s sporttandcsnok.
Erre biztositanak rendszeres alkal-
mat a Dedk Ferenc Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Szakgimnaziumban.

A talalkozok kedden és csiitortokon
vannak, délutan fél 6tt6l. Az egye-
siiletnek 4j orvosa is lett Boznansky
Petra kardiologus forvos személye-
ben, aki a hosszu tavu életmodval-
tdsban segiti a hozza forduldkat. A
féorvos arra is felhivta a figyelmet,
hogy Magyarorszagon a statisztika-
ban az elsé helyen a sziv- és érrend-
szeri betegségek okozta haldl all,
ezért fontos a megelézés. Ha viszont
bekovetkezett a baj, életmodvaltas
segitheti a beteg felépiilését.

(
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Zalka Optika .
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Szfvar.Koronazo tér 4.
www.zalkaoptika.hu

karcolodas ellen ellenalld. ..

kivéve eltiinik, ha Gjra napra viszik.

Latszerész kisokos

Zalka Attila latszerész mester rovata

Uj generaci6s fotokromatikus lencsék

On is bizonyara tudja milyen féraszt6 a szemének, amikor a vakité napsiitésben
hunyorogni kényszeriil, mert épp nincs Onnél napszemiiveg. Olykor viszont,
még ez sem lenne megoldas, hiszen zart térben a sotét lencse akadalyozza a
latasban, és az is bosszanto lehet, hogy két szemiiveget kell maganal tartania és
azokat folytonosan cserélgetni kénytelen. Ha szeretné megkimélni magat ezektdl
a kényelmetlenségektdl, valasszon egy fényre s6tétedd lencsét, mely minden
koriilmények kozott alkalmazkodik az aktudlis fényviszonyokhoz. Ezeknek a
szemiiveglencséknek a vélasztdsaval On egy ,intelligens” szemiiveglencse
birtokosa lesz. Ezek az 0j fényre s6téted6 szemiiveglencsék rugalmasan
alkalmazkodnak a viseld napi tevékenységéhez. Napsiitésben gyorsan
besotétedik és 100% védelmet nyujt a kairos UVA és UVB sugarzas terén.
Amikor pedig zart térbe megy, ahol nincs napsiités, a lencse kivilagosodik. Ezek
a lencsék nagyon kényelmes viseletet biztositanak: akdr vasarol, és odakinn siit a
nap, akar az erdében kirandul, ahol néha drnyék, néha napsiités van, esetleg
olyan munkakorben dolgozik- melyben tobbszor is zart térbél a szabadba megy.
Az autok szélvédojén alig jut at UV fény, ezért a lencsék lényegesen kisebb
mértékben sotétednek. A fotokromatikus lencsék minden alkalommal igazodnak
az aktudlis fényviszonyokhoz. Az 4j generdcios milanyaglencséknek
koszonhetéen mar a divatos ,,damilos” és ,,furt” kereteket kedveldinek is
készithet6 fotokromatikus szemiiveg. Még egy el6ny: a lencse alapanyaganak
koszonhet8en még egy kicsit vékonyabb is lesz az 0j szemiiveglencséje, mint az
el6z6 muianyag foto lencséje volt. Ezeknek a lencséknek az élettartamat
meghosszabbithatjuk, és komfortfokozatat javithatjuk, ha a legtijabb
feltlletkezelés kombindciokkal latjuk el /a zavaré tikroz6déseket visszaverd,
stb./ Ha ezeket a rétegeket kéri szemiivegére
akkor egy hosszantart6 és mindségi tarsa lesz a tiszta és komfortos latasban.

Jo tandcs a fényre sotétedd lencsék viselGinek.

A tokba helyezésig célszerti addig varni, amig a lencse szobdban kivilagosodik,
mert teljes sotétségben /példaul tokban / a kivildgosodasi folyamat hosszabb ideig
tart, és a lencsének visszamaradhat egy kis szine /narancs /. Ez a szin a tokbol

A Sensity fényresotétedé lencsék most -33% kedvezménnyel
megvasarolhatok a Zalka Optika iizletében.

szvér. Koronazo tér 4.(Romkertnél) Tel.: 22/506-457 www.zalkaoptika.h}




Kozéleti hetilap

KULTURA

~ FEHERVAR 23

Egyik szemiink nevet

VakLer Lalos

Nemzeti iinnepiinkon Blasko Borbala, a
Vorosmarty Szinhaz tancmiivésze, koreografu-
sa, tancpedagdgusa Harangozé Gyula-dijban
részesiilt. Az évad végén azonhan tavozik a
szinhazhol.

Beszélgetésiink mottoja legyen egy
idézet: ,Nem 1gy akarok mozogni,
mint egy tancos. Azt akarom meg-
mutatni, ami mozgat.” Ezt Philippine
Bausch, a vilaghirii balettmiivész és
oktato mondta, aki az 6n mestere is
volt. Tizévesen dontott 1igy, hogy

a balettmiivészetben mutatja meg
tehetséget.

A sziileim mindketten a Miskolci
Nemzeti Szinhdz szinmivészei
voltak, s én is a szinhdzban néttem
fel. Nyuldnk, aktiv kisldnyként azt
a tanacsot kaptuk, hogy probaljuk
meg a felvételit a Balettintézetbe.
Miskolcon lattam Marko Ivant és
Ladanyi Andredt a Bolerdban, és az
megpecsételte a sorsomat.

Tehat egy miskolci lany elindult az
értol, hogy meghoditsa a balettmiive-
szet oceanjat.

Tiz esztend6 a Balettintézetben, an-
nak minden elényével és hatranya-
val hosszu id6. Alazatra, fegyelemre
tanit, szolgdlatra nevel. Megtanul-
tam, hogy a munka az egy hivatds,
amely kereteket és hatdrokat szab

Fotd: Simon Erika

Blaskd Borbdla kivdléan Gtvizte a tdnc és a szinhdz milfajdt

az ember szamadra. Ugyanakkor
rdjottem, hogy a sajdt onkifejezése-
met, szenvedelyemet nem tudom a
szik keretet add tancba belecsem-
észni. Ugy éreztem, a megfelelési
kényszer béklyoz és lefokoz, tehat
4j utakat kell keresnem.
Neheéz volt a dontés?

Inkabb sorsszert, mert sériilé-
kennyé valtam testileg, lelkileg,

és ez eredményezte azt, hogy ne a
technikdra, ne pusztan a szakmara
koncentraljak, hanem hogy miként
tudom magam érthetévé tenni a
vildg szdmara.

Meg sem dllt Essenig!

Bozsik Yvette javaslatdra batorsa-
got meritettem, és felvételiztem
Essenbe, a vilaghirti Pina Bausch
balettiskoldjaba. Hét évig tanultam,
éltem és dolgoztam Németorszag-
ban. Nagyon szép idészaka volt

az életemnek, amihez a mai napig
visszanyulok és meritkezem beldle.
Ha ujra sziiletnék, akkor sem ten-
nék masként.

Hazatérése utdan tagja volt a Kozép-
europai Tancszinhaznak, a Forte Tar-
sulatnak, majd a Vorosmarty Szinhdz
tanctagozatanak koreogrdfusa lett.
Horvath Csaba altal érkeztem
ide. Krisztik Csabaval Andrassy
Matéval, Kddas Jozseffel egyiitt
jottiink. Féltem a készinhazi
struktdratol, hogy ugyanaz a
negativ élmény kerit a hatalma-
ba, mint a Balettintézetben, ho
kiilonbo6z6 szabdlyok mentén kell
dolgoznom. Aztdn megnyugtat-
tak, igy kivancsian és nyitottan
jottem, s azt hiszem, bizonyitot-
tam. Itthon vagyok - mondhat-
ndm, de éppen most tudtam meg,
hogy nem hosszabbitjak meg a
szerz6désemet. Tehat augusztus
1-t6l nem leszek a szinhaz tagja,
ennek ellenére a dijnak oriilok.
Ez egy rangos szakmai €s dllami
kitiintetés, nagyon boldog vagyok,
hiszen mindenképpen noveli az
ember azsidjat!
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Papp BriGITTA

Vannak szakmai dijak és vannak olyan dijak,
amit egy kozdsség itél annak, akit nagyra
becsiil. A Csaladhalé dij ez utobbi, ezért
kiilondsen nagy elismerés, hogy a legjobb
holcsddének a székesfehérvari Napraforgo
Bdlcsddét valasztottak az orszaghan.

A mai napig elszorul a szivem,
amikor felidézem a pillanatot,
ahogy néhdany éve az elsé sziil6i
értekezleten a bolcsédevezetd

azt mondta: ,Tudjuk, mit jelent,
hogy a kicsi kincsiiket rank
bizzdk, és koszonjiik a bizal-
mat!” Hittem neki. A Napraforgo
Bolcséde vezetdjével beszélgetve
ugyanezt érzem: itt pontosan tud-
jak, hogy egy anydnak, apanak
milyen ijeszté masra, idegen-

re bizni gyermekét. Es ezzel

a bolcsédébe jaro gyermekek
sziilei is igy lehetnek, hiszen nem
a véletlen mive, hogy sokadik
évben terjesztik fel az intézményt
a Csaladhalo dijra. Ahogy az sem
véletlen, hogy tavaly az intéz-
ményvezetének jaro dijat vehette
at Teleki-Horvdth Renata, idén
pedig maga a Napraforgo Bolcsé-
de kapta meg az elismerést.
Ennél a dijnal ugyanis az orszag
,k0zOnsége” szavaz. A legkiseb-
bekkel foglalkozni pedig oridsi
felel6sség, ahol nem férhet be a
csoportszobdba az, hogy ma egy
kicsit rossz napom van.

,Ma olyan napom lesz, hogy min-
dent megprobdlok megtenni a gyere-
kekért, a csalddokeért.” — valaszolja
kérdésemre Teleki-Horvath Rena-
ta, amikor arrdl érdeklé6dém,
hogyan indul neki nap mint nap
a munkanak az, aki pici életekeért

felel. - ,Itt nem csak a gyerekekrol
van sz0. A legfontosabb a csalddok
felé fordulds, az eqyéni bandsmod,
hiszen minden csaldd mds, minden
csalddnak mds dolgokkal kell az
életben megkiizdenie. En mindig nyi-
tott ajtoval vdarom ket az iroddaban.
Vannak, akiknek nincsenek komo-
lyabb problémdi — szerencsére 6k
vannak t6bbségben — de kordbban
jartak ide olyan gyerekek is, ahol a
csalddokban nagyon komoly gondok
voltak. Nekiink ilyenkor is veliik
kell lenniink, ossze kell fognunk
értiik. Volt, akinek gyiijtést szervez-
tiink vagy kiilon csomagot dllitot-
tunk dssze hisvétra eqy alapitviny
révén. Ezeket a csalddokat, gyerme-
keket is megprobdljuk szocializdlni,
hiszen 6k tobbnyire egy kis kese-
riiséggel érkeznek. Nekiink pedig
mindig arra kell torekediink, hogy a
kisgyerekeknek viddman teljenek itt
a napjaik.”

A sziil6k pedig egyre tudatosab-
bak. Alaposan megnézik, hova
adjak gyermekiiket, és mar nem-
csak kozépiskolat valasztanak
nagy gonddal, hanem o6vodat,
bolcsodét is.

,Mieldtt beiratjdk hozzdnk a
gyermekiiket, rendszeresen koriil-
néznek a sziil6k. Van, hogy addig

el sem kérik a felvételi lapot, mig
nem ldttdk a csoportszobdkat, a
hangulatot, a kérnyezetet. Mi erre
nyitottak vagyunk. Sokan mdr
mielGtt elionnek, koriiljarjdk a
témdt, s6t eqyre tobbszor taldlkozom
azzal, hogy az internet segitségével
informdlodnak, kis kozésségekben
veleményt kérnek, csoportokban
kérdezik mds sziilok tapasztalatait.
Igy ez a Csalddhdlo dij a legnagyobb

elismerés nekiink, hiszen a sziiloktol

A Napraforgd Bolcsédében nemcsak a gyermek, a mogétte dlld csaldd is fontos

,Minem lehetiink édesanyak, de potédesanyak igen”

Foté: Csalldhélé

Teleki-Horvdth Rendta, a székesfehérvdri Napraforgd Bolcsdde vezetdje

kaptuk ezt a visszajelzést, az erkilcsi
elismerést. Ez visz minket tovdbb
azon az uton, amit megkezdtiink, ez
motivdl minket.”

A gydny0rd és tagas csoportszo-
békba benézve felttinik, hogy
vegyes a gondozoi korosztaly: a
tapasztaltak mellett a fiatalab-
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bak is jelen vannak. De mi az,
amiért ezt a nagyon is nehéz utat
valasztja egy palyakezdé?
,Fokeént a hivatdstudat, ami elindit
valakit és visz tovdbb. 1987 ota
vagyok a pdlydn, a Napraforgo
Bolcsdode vezetdjeként pedig 2014
ota dolgozom. Mdr akkor nagyon
szerettem volna ezt csindlni, amikor
csak késziiltem a lehetdségre, hiszen
komoly elképzeléseim voltak arrol,
hogyan lehetne jol miikodtetni egy
bélcsédét, hogyan lehetne még
tobbet adni a gyerekeknek. Nagyon
sok tovdbbképzésen, tanfolyamon
vettem részt. Elvégeztem a Veszp-
rémi Erseki Hittudomdnyi Féiskola
Szocidlis munka szakdt is, mert
1igy gondoltam, igy még tobbet
tudok adni. Ez utobbitol rengeteget
kaptam én magam is, sokkal jobban
bele tudok helyezkedni az adott
szitudcio- ba, féleg, amikor egy-
egy csalddon kell segiteni. Nagyon
fontos, hogy a kisgyermeknevel6k-
nek, a bolcsédei dajkdknak és
mindenkinek, aki itt dolgozik, egy
a szemlélete, eqy iranyba néziink.
Ehhez azért ido kellett, hiszen ez a
szakma is rengeteget vdltozott az
elmiilt években, évtizedben, féleg,
amikor 2009-ben megnyilt a lehe-
tdség, hogy foiskolai vegzettséget
szerezziink. A gondozdsrol lassacs-
kdn itt is dttevoditt a hangsuly

a nevelésre. Ezt persze nem 1igy
kell érteni, hogy matematika- vagy
irodalomordt tartunk, de jitszva
olyan ismereteket adunk dat, amiket
kesobb haszndlni tudnak a kicsik.
Mindennap inditunk kiilonbézé
tevékenységeket, kiprobdlhatjdk a
gyerekek, milyen ujjal festeni, gyur-
mdzni. Az ovoda el6tti idészakban
mdr kézbe vehetik a kisollokat is.
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Néha a sziil6k rdcsoddlkoznak a
nyilt napokon: jé, ezt az 6 kisgyer-
meke is meg tudja csindlni? Fontos,
hogy mire ovoddba mennek a

picik, ondllosodjanak. De inditunk
olyan programokat is, melyekbe a
csalddokat vonjuk be, mint példdul
a szelektiv hulladékgyiijtés. Jo volt
ldtni, ahogy reggelente a sziilok és a
gyerekek egyiitt vitték a gyiijtékhoz
a hulladékot, a papirt, a miianyag-
flakont. De nemcsak a szakma,

a gyerekek is nagyot viltoztak,
sokkal érettebbek, fejlettebbek mdr.
Digitdlis vildgban éliink, ennek
drnyékdban nonek fel a kicsik, bdr
mi itt ezt erdsen szirjiik. Nincsenek
zajos, hangos, csilingeld, elektromos
kiityiik. Toreksziink az él6 zenére,
a mondokdkra, az énekekre. Az a
legfontosabb, hogy 6lbe vegyiik,
dtoleljiik a kicsiket, ha arra van
sziikségiik, hogy rdajuk figyeljiink és
szeretetet adjunk Ennek a korosz-
talynak még ez az igénye, foleg
hogy napkozben a legfontosabb
személyt, az édesanyat nélkiilozik.
Mi nem lehetiink édesanydk, de
potédesanydk igen, akik megprobal-
nak olyan szeretetet adni, amit az
anyukdjuktol is megkapndnak.”
Gyerekkel foglalkozni nap mint
nap, koztiik élni nemcsak tizi-
jatékos tinnepi pillanat — ezzel
minden sziil6 tisztaban van.
Bizony van, hogy megterheld,
faraszto feladat, ami ugyanakkor
rengeteget ad lelkileg. De akkor
is ad és nemcsak elvesz, ha mds
gyermekérdl van sz6?

Idén a bélcsdde, tavaly az intézményt vezetd Teleki-Horvdth Rendta kapott Csalddhdld dijat

,A kisgyermekneveldi munka joviink, hiszen a gyerekek onfeledt link. Ez mindannyiunknak annyi
valoban nehéz és osszetett munka. mosolya, boldog arca, csillogo pozitiv energidt, megerdsitést ad,
Egyrészt pedagogiai, mdsrészt fizi- szeme minden nehézséget feledtet. amitél tudjuk, jo helyen vagyunk,
kai, mert pelenkazni, emelgetni kell ~ Minden nap mond olyasmit vala- és nekiink is jol kell csindlnunk

a kicsiket. Ennek ellenére mondha- melyik kisgyermek, vagy torténik a dolgunkat, minden tuddsunkat,
tom, hogy mindennap mosolyogva valami, ami nevetést valt ki beld- szeretetiinket dt kell adni!”

SZEPHO
Tajékoztato a rezsicsokkentésrol

Tisztelt Ugyfeliink!

Tajékoztatjuk, hogy Magyarorszag Kormanya téli rezsicsokkentésrol
dontott.

A 2018. marcius 12. napjan kihirdetett, a fiitési céli tavhészolgaltatast
igénybe vevé lakossagi felhasznalok részére biztositott téli rezsicsokkentés-
r6l sz6l6 39/2018. (I11.12.) Korm. rendelet alapjan On a rendkiviili hideg
idéjaras miatt a tarsasagunk altal kidllitott szamldban szerepld fiitési célu
koltségekbdl arkompenzaciora jogosult.

A Kormany dontése alapjan az arkompenzacié mértéke 12.000,- Ft, amelyet
tarsasagunk a 2018. aprilisi szimlaban érvényesit.

Az On eddig megszokott iitemezés szerint érkezd kovetkezd fiitésszdmla-
ja ennek megfelel6 mértékben csokken. Ha a szamla 6sszege alacsonyabb,
mint az érvényesitend6 arkompenzacié osszege, a fennmarado rész a leg-
késobb 2018. junius 30. napjaig kibocsatandé szamlakban keriil érvénye-
sitésre.

A téli rezsicsokkentésrol tovabbi részleteket a Magyar Energetikai és Koz-
mii-szabélyozasi Hivatal honlapjan, a http://www.mekh.hu cimen olvashat.

Tisztelettel:
SZEPHO Zrt.
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Uj elektromosauto-toltd allomasok késziilnek

Fiers GABOR

Eldd1t, hogy hamarosan tizenkét iij
elektromosautd-tdolté allomast telepi-
tenek Székesfehérvaron. A varos tizen-
ot évre biztositja ezekhez a teriiletet, a
kialakitas és iizemeltetés valamennyi
koltségét a két telepitd cég, az E-mobi
és az E.on finanszirozza.

A marcius 9-i kozgytlésen
dontés sziiletett tizenkét 4j
elektromosauto-t6lté allomads
telepitésérol. Székesfehérva-
ron jelenleg harom tolté4dllo-
mas tzemel: a Jancsar Hotel-
nél talalhaté tolté nyilvanos,
de fizet8s, az Albapark
Etteremnél 1év6 ingyenes és
nyilvanos, mig a Székesfehér-
vari Varosfejlesztési Kft-nél
kihelyezett t6lt6 csak az
ugyfelek és a cég munkatarsai
szamara elérhet6. A most el-
fogadott javaslat értelmében a
meglévé harom mellé tizenkét
4j toltéoszlopot telepitenek a
varos kiilonb6zé pontjain.
Székesfehérvar ehhez csupan
a tolték teriiletét biztositja
tizenot évre, a telepités, kiala-
kitds és tizemeltetes minden
koltségét a két kivitelezd cég,
az E-mobi és az E.on vallalta.

A munkalatok a kozeljové-
ben meg is kezdddhetnek.
Ezeken a helyeken lehet
majd e-kocsi{(at tolteni:

E-mobi-toltok:
- Matyas kiraly korat
- Gyiimolcs utca
- Honvéd utca
- Erzséhet it
- Seregélyesi it
- Jankovics utca
- Siitd utca

E.on-toltok:
- Gaz utca (Alha Regia Sportcsarnok)
- Kiralykat lakénegyed
- Jozsef Attila utca
- Ybl-lakételep
+ Rac utcai parkolé

rosan vélhetéen madr csak dri
hobort lesz. Az elsé 1épés a
jové felé pedig az elektromos
autok elterjedése lehet. Elekt-
romos autot vasarolni manap-
sag azonban még elég draga
mulatsdg, nagyjabol hét- és
tizennégymillio forint kozotti
arakkal talalkozhatunk. Tegyiik
hozza: az orszag elkotelezett
az elektromos auték penetra-
ciéjanak novelésében. Ehhez
kapcsoléddéan a ma még joval
dragabb e-kocsik vasarlasahoz
2016 6ta lehet vissza nem téri-
tendd artamogatdst igényelni
palydzati iton a Nemzetgazda-
sagi Minisztériumtol.

Megéri a villanyauté vagy
nem?

Ha csupan pénziigyi szem-
pontbdl nézziik, akkor a rovid
tava valasz: nem. Kozépta-
von talan, mig a hossza tava
valasz: igen. Amennyiben a
kornyezetvédelmi szempon-
tokat is figyelembe vessziik,
ugy hatdrozott igen a valasz.
Nezziik részletesebben!
Szamos kedvezmény vonat-
kozik az e-autokra. Ezekbdl
egyébként a Beliigyminisz-
térium tajékoztatasa szerint
2017. november 30-ig 6sszesen
4012 darabot regisztraltak az
orszagban.

A z06ld rendszamos autokkal
Magyarorszag szamos va-
rosaban ingyen vagy ked-
vezményesen parkolhatunk
(Székesfehérvar is ezek kozé
tartozik). Az autdk toltése
javarészt dijmentes, de ez —
ipardgi hirek szerint — akar
mar idén valtozhat. A tari-
fakrol egyel6re még keve-
set tudni, ezért kiindulasi
alapnak vegyiik Ausztriat!

A szomszédos orszagban 40
eurocentbe keriil egy percnyi
toltés. Gyorstoltés esetén egy
hisz szdzal€kos toltottségi
akkumulator nyolcvan szaza-
lékra harminc perc alatt tolt

fel, a szaz szazalék elérésé-
hez viszont jelentésen lassul
a toltés sebessége. Ennyi
energidval vigan megtehetiink
szazhatvan-szaznyolcvan ki-
lométert is, hiszen a legtobb
teljesen feltoltott elektromos
auto hatotavolsdga valamivel
kétszaz kilométer felett van.
Ha tehat az osztrak arakkal
kalkulalunk, akkor egy ilyen
féloras toltés ara tizenkét
euro, vagyis mai arfolyamon
szamolva 3745 forint.

A villanyautdk éves szervize-
lési koltsége meglehetésen
alacsony, igazan komolyabb
tétel csak az esetleges akku-
muldatorcsere, ez viszont hét
szamjegyd Osszeg is lehet.
Szerencsére nem kell gyakori
cserére késziilni: tapasztala-
tok alapjan a most forgalom-
ban lévo elektromos autok
négy-ot év haszndlat utan is
kozel az eredeti allapothoz
hasonl6 szinten mikodnek,
és akar tiz évet is kibirhatnak.
Varhatéan akkor javasoljak
majd ezeknek a cseréjét, ha
mar csak a gyari kapacitas
otven-hatvan szazalékara
lesznek képesek. Az akkumu-
latoron kiviil viszont olyan
problémas alkatrészek nincse-
nek az e-kocsikban, mint pél-
daul sebességvalto, generator,
onindito, turbod, de nem kell
foglalkozni olajcserével sem.
Az éves szerviznél tulajdon-
képpen csak az akkumuldto-
rokat, a futéomdvet €s a fékek
allapotat vizsgaljak meg.

Na és akkor a kornyezetszeny-
nyezés! Altalanos tévhit, hogy
az elektromos kocsik legalabb
annyira vagy jobban karositjak
a kornyezetet, mint benzines
vagy gazolajos tarsaik. Ezek

a jarmivek valoban tolthet6k
akar a lakdas halozatarodl is, de
a tulajdonosok koziil sokan
mar a hazaikban is telepitett
napelemeket vagy sajat szél-
kerékkel el6allitott energiat
hasznalnak, vagyis a kozle-

kedésre szant aram jelentds
részét otthon termelik meg. Az
elektromos autok karosanyag-
kibocsatasa nulla, hiszen nem
fustolik tele a leveg6t szennye-
z6 égéstermékekkel, haszna-
latukkal csokken a szmog €s a
levegébe pumpalt mindenféle
gazokbdl szarmazoé betegségek
kialakuldasanak esélye is.

Munkahelyet teremt

A vilag mar csak ilyen: foly-
ton valtozik, bdr tény, hogy
mostanaban sokkal gyorsab-
ban, mint kordbban. Viszont
ehhez a valtozashoz egyeldre
elengedhetetlen a humaneré-
forras is, csak fel kell ismerni
a lehet6ségeket. Gondoljunk
bele: egy-egy ilyen rendszer
uzemeltetéséhez a kés6b-
biekben hany szakemberre
lesz sziikség? De ne menjlink
ennyire elére, térjink vissza
a jelenbe! A Székesfehérvar-
ra hamarosan telepitendé
tucatnyi elektromosautoé-tol-
t6ét folyamatosan karban kell
majd tartani, ha pedig barmi
elromlik, meg is kell azt javi-
tani.

Eppen ezért a kozteriileti és
otthoni toltési megolddsok
fejlesztésében élen jaré Schnei-
der Electric Magyarorszagon
az iparagi szerepl6k kozott el-
séként karolta fel ezt a témat,
és tart ingyenes képzést vil-
lanyszerel6 szakemberek sza-
mara az elektromosauto-tolté
allomasok megfelel6 beszere-
1€sérdl €s belizemelésérdl. A
képzéseknek koszonhetben
mintegy kétszazotven villany-
szerel6 lesz az orszagban, akik
oklevéllel rendelkeznek majd
arrol, hogy alkalmasak a tolt6-
berendezések bekotésére.

Es ez még csak az els6 szak-
ma, ami megjelenik a valto-
z6 kozlekedesi kulturanak
koszonhetéen. Csak jarjunk
nyitott szemmel, és figyeljink
a lehetéségekre!

Elektromos auté: tényleg ez
a jovag?

A vilag és benne a kozlekedés
jovéje egyel6re annyira bo-
nyolultnak tdnik, hogy ideje
minél tobbet egyszerusiteni a
lehetséges forgatokonyveken.
A ma ismert autézds hama-
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8000 Székesfehérvar, K6rosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

- _fépyezés nélkuol.

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Horoszkoép

marcius 22. - marcius 28.

Hexina josné

www.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

Nemcsak az id6jaras lehet szeles és viharos, hanem sajnos
a parkapcsolata is. Még nem is az lenne a baj, hogy pérja
vagy gyermeke ellentmond Onnek és nem értenek egyet
valamiben, hanem hogy tul agressziven, erészakosan
védik az alldspontjukat, amit Onre akarnak erdszakolni.

Bika4.21.-5.20.

Ha nem akar egész héten pirulni és elnézést kérni,
akkor nem drtana kicsivel tébbet gondolkodnia.
Kapkod, nem figyel, nem gondol bele a dolgok var-
hat6 kovetkezményeibe, ez okozza, hogy kellemetlen
helyzetekben taldlja magat.

Ikreks.21.-6.21.

Ugy érzi, készen éll arra, hogy meglépjen egy kovetke-
z6 szintet, és sajat vallalkozasba kezdjen, vagy fonoki
poziciora tegyen szert. Ez igy is van, megérett ra, de
sajnos nem mostanaban engednek majd z6ld utat az
ilyen jellegti vagyai eléréséhez.

Rék 6.22.-7.22.

Erdemes egész héten odafigyelnie a megérzéseire:
szinte konkrétan megsugjék, mit kellene tennie.
Emellett figyelje a jeleket, az dlmait, mert most
mindennek jelentése van!

PEUGEOT

MA

‘ERESKE

Oroszlan7.23.- s 2.

Ne csodalkozzon azon, hogy a munkahelyén kétségbe von-
jak, megkérddjelezik tetteit, mert nincsenek szinkronban
szavai a tetteivel. Ne személyes sértésnek vegye, hanem
tSprengjen el annak a lehet8ségén, hogy talén tényleg On
hibazott és félreérthetd volt, vagy nem figyelt eléggé.

Sz1z5.23.-9.22.

Parjaval f6leg az lesz a napirendi téma, hogy nem
tudja, merre tart a kapcsolatuk, hogy mire szamithat
a jovojiiket illetéen. On azonnali vélaszokat akar,
illetve nagy tettek véghezvitelét. De ez sokkal tiirel-
mesebbnek kellene lennie!
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Az almok Fehérvaron valéra valnak!
L XS

WL Recds Dora

Neked munka, nekem dlom! A program, ami
ma mar nem ismeretlen Fehérvaron. Egy olyan
nap, mely lehetdséget ad a fogyatékkal é16k
és a munkaltatok kotetlen talalkozojara. A cél
nem a munkakozvetités, hanem a lehetdség
megteremtése egy személyes talalkozora.

Ezen a specidlis nyilt napon vett
részt Mohacsi Robi is. ,Megmon-
dom a fiviknak: az autobuszokat ne
engedjetek ki, rendesen csindljdatok
meg!” — a fiatal férfi magabiz-
tosan indult reggel munkadba,

a Kozépnyugat-magyarorszagi

Kozlekedési Kozpont fehérvari
telephelyére.

Robi a buszok szerelmese. Minden
utvonalat ismer Fehérvaron, hi-
szen naponta tobb orat is utazgat
a kiilonféle jaratokon. A soférok
nagy baratja, igy a szerelémitihely
sem ismeretlen szamara. Nem
el6szor jar itt. Az olykor meghi-
basodo jarmtivekkel olykor be is
utazik, és végignézi a javitasi folya-
matokat. Olyankor azonban sem-
mihez sem érhet hozza, csupan
szemlél6déként van jelen. A nagy
napon azonban minden Robirdl
szolt. Kereket cserélt, ellendrizte a

Robi sajdt, névre sz616 munkaruhdt is kapott

fékrendszert, olajszintet mért, s6t
még a forgalomba is kiment egy
soférrel, az dtvonalat pedig Robi
hatarozta meg.

Székesfehérvaron tizennégy fiatal
alma valhatott valora. Horvath
Ramoéna esetében azonban nem-
csak egy napra szolt: munkanél-
kiiliként jelentkezett a programra,
de munkavallaloként vehet részt
rajta. A gyogytorndsz, gyégymasz-
sz0r lany azt mondja, el6szor a
munkakeresés volt a célja, most
viszont igy, hogy mar lett munkaja
Piliscsaban, a c€lja az, hogy meg-
mutassa: egy gyengénlato is képes
arra, amire egy jol laté ember.

KIEMELT ALLAs!.EngTésEG
SZEKESFEHERVARON

Cstcsmindségti elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

AMIT KINALUNK:

3 miiszakos, 8 6ras munkarend

Kiemelked6 miiszakpotlékok (akar 40 %)
312.000 Ft éves Cafeteria

Tiszta munkakornyezet

Ingyenes vallalati buszjaratok tobb iranybol

vV V V VYV V VY

Munkahelyi étkezési lehetoség

# PANNONJOB

Elérhetdségeink:
0620 247,660
rebeka.sinkovics@pannonjob.hu

facebook.com/pannonjob

Mérlego.23. - 10.22.

Kételkedni kezdett a képességeiben és a tuddsaban.
Elbizonytalanoddsa miatt pedig egyre tobbet
hibazik, elakad, nem tud gy haladni, ahogy eddig.
Az biztos, hogy véltozni fog, és a kornyezete is,
ugyanis minden tekintetben valtozasok elétt all.

Skorpio 10.23.-11.22.

Taldn a tavasz, taldn a viragz6 szerelmi élete miatt, de kissé
dekoncentrélt lehet a munkahelyén, ami hibak tomkelegét
idézheti el6. Nem drtana kicsit osszeszednie magét, mert szép
dolog a szerelem, de most olyan helyzetben van a munkahe-
lyén, hogy nem engedheti meg maganak azt, hogy hibézzon.

Nyilas 11.23.- 12.20.

envir@tis

Stabil hatterd cég
helyszini
adminisztratort

keres
abai irodéjdba,
kozépfoku végzettséggel.

Info: hr@envirotis.hu,

+36 20 483 8011

Vizonto 1.21.-2.18.

Képek: Tar Karoly -

Rami szeretné, ha nyitottabbak
és elfogadobbak lennének vele a
mindennapokban.
A Fehérvar Médiacentrumban
zajlé munkadt szerette volna
megtapasztalni Lengyel Zsofi. A
latasseriilt sportold a Bajnokok
varosa sportmagazin hazigazddja
lett egy napra. Zsofi magabiz-
tosan mozgott a kamera el6tt,
pedig a programra esze agaban
sem volt jelentkezni: ,Anyukdm
a felelds azért, hogy most itt iilok.
A ldtdssériilt ember is lehet kivdlo
miisorvezetd, ha felkésziilt, és meg-
tanulja, hova kell nézni. Persze az
sem drt, hogy képernydképes legyen
az ember.”
Zs06fi esetében a képességekkel
nem volt gond: felkésziilten és na-
gyon is képernySképesen érkezett
meg a studioba. Aki pedig nem
iszi, jarjon utdna! Marcius 22-én
a Bajnokok varosa nézéit egy
kiilonlegesen szép és kifejezetten
tehetséges lany varja. Aki pedig
szeretne tobbet megtudni Zsofi-
r6l, lapozzon magazinunk 10-11.
oldalara!

TRENING

Indulé OKJ tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A001-019)
* Hegeszté (AWI, CO) « Emeldgép-iigyintézo
+ Targoncavezetd * Emel6gépkezeld
+ Foldmunkagép kezeld
SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022

www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu

A héten azt érezheti, hogy ég a laba alatt a talaj. Kap-
kodni kezd, intézkedni, Ggy érzi, le van maradva, hogy
rengeteg a dolga, és bizonyos feladatokat napokon beliil
le akar tudni. Taldn csak igy szeretné elérni a valtozdso-
kat az életében, hogy végre torténjék Onnel valami.

Bak 12.21.-1.20.

Jobb, ha tudja, hogy a héten akdrmilyen nehéz-
ségbe, akadalyba is iitkozik, nem varhat segitséget
masoktoél. Mindent egyediil kell megoldania. De
ezt ne vegye rossz néven, egyszertien egyediil kell
beérnie a célba.

Ha ugy gondolja, hogy a kapcsolatdban mér végleg
kihunyt a tiz, és nem képesek tjra visszahozni,
mert mar prébaltak, akkor valéban itt lehet az ideje
az elengedésnek. Kétségteleniil fajni fog, de Onnek
elére kell néznie, ahol az uj élet varja!

Halak2. 19.-3.20.

Jobban meg kellene biznia tehetségében és képessé-
geiben, mert ez a kulcs ahhoz, hogy attorést érjen el.
Ha azt gondolja, ideje valtani, akkor legyen bator, és
merje megvalositani az dlmait!
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Kurucz TindE

A ndk hazassagi évfordulokon, névnapokon és
sziiletésnapokon elvarjak a viragot. Ezt minden
férfi tudja. De mi van akkor, ha munkahél
hazafelé jovet a viragholt ki van fosztva? Meg
kell venni az utolsé celofanos gerberat? Nem!
Csak be kell szaladni a legkdzelebbi holtha egy
csomag leveles tésztaért, és otthon kérni fél
ora ,felkésziilési idot", hogy elkésziilhessen az
iinnepi almarozsa.

Almardzsat tobbféleképpen lehet
késziteni. Ebben a valtozatban van
egy kis lekvar €s egy kis did, amitél
a tészta egyszerre lesz izletes €s
ropogos. A ,rézsa” egyetlen titka
az €les kés. Kedves uraim! EI6 a
svajci bicskakkal, mert az almat
leheletvékony, nagyjabol két milli-
méter vastag cikkekre kell vagni! A
végén a szeletek aljarol a magha-
zat eltavolitjuk, megcukrozzuk,

és rafacsarjuk a fél citrom levét.

lekerjiin

Hozzavalék (nyole darabhoz)

egy csomag leveles tészta
egy nagy alma

50 gramm vaj vagy margarin
fél citrom leve

egy marék durvara vagott dio
harom evdkanal baracklekvar
egy evdkanal cukor

egy evikanal méz

A leveles tésztat kozben nyolc
egyenld részre felosztjuk. Mind-
egyiket megkenjiik egy kis
baracklekvarral, és meghintjiik
durvdra vagott didval. Kézben az
almat kivessziik a f6z6vizbdl, és
papirtorlével az 6sszeset attorol-
juk. Ezutan a ,szirmokat” ratesz-
sziik a tésztacsikok fels6 részére
ugy, hogy a tetejiik kilogjon. A
tészta also részet rahajtjuk a fel-
sére, majd elkezdjiik ovatosan fel-

Az almarézsa olyan egyszerd, hogy konyhai eléképzettség nélkiil is bdrmikor elkészithetd!

Ezutan vizet forralunk, és amikor
lobog, beledobjuk az almaszele-
teket koriilbeliil két percre. Nem
szabad tulfézni, de ahhoz, hogy ne
kelljen szenvedni a tekerésnél, egy
kis hékezelésre sziikség van.

tekerni. A végét kicsit rdnyomjuk,
nehogy kifolyjon a lekvdr. A kész
rézsakat kivajazott muffinsiitébe
tessziik, és 180 fokra elémelegi-
tett siitében nagyjabol tizenot
perc alatt készre siitjiik. Ha valaki

A szirmok roppands didt rejtenek

k rézsat!

Cukor helyett nyugodtan haszndlhatunk mézet

nem szeret tepsit sikalni, a rozsa-
kat muffinpapirban is siitheti, de
akkor érdemes siités el6tt a tészta
oldalat vajjal megkenni, nehogy
kiszaradjon!

A megsiilt rézsdkat siitéracson
kihdtjik, majd a valtozatossdg
kedveért egy kis mézet csurgatunk
a tetejiikre, és maris olyan, mintha
a harmatos kertbdl szedtiik volna!

A tekerésnél nagyon fontos, hogy szorosan fogjuk a rézsa aljdt, kiilénben kicsdszhatnak az

almaszirmok!

——

hetkoznap

Tt

RECCEL "7

7 oratol

- "_' .
Székesfehérvar, Koronazo tér 3.
Asztalfoglalas: 06 70 4554403
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Romeok és Juliak, honvédek és ulanusok

AszTaLos Tamis

Székesfehérvar a boldog hékeidok

A holdog hékeiddk, hasonldan jelenkorunk-
hoz, feliveld korszaka torténelmiinknek.
Székesfehérvar ebben az iddben, a tizenkilen-
cedik-huszadik szazad forduldjan is kivivta
maganak a fovarosi lapok megkiilonhoztetett
figyelmét. Shakespeare szelleme tobbszor
Fehérvarott jart. Hozza hasonldan egy alruhas
csald is megjelent a varoshan, de Niko Lina
emlékét is megidézte a fehérvari szintarsu-
lat. A Budapesti Hirlapban (BH), a Févérosi
Lapokban (FL) és a Pesti Hirlapban (PH)
megjelent irasok koziil valogattunk.

1883. marcius 17-19. (BH) Blaha
Lujza asszony nagy tetszés mellett
vendégszerepelt Székesfehérvdrott.
Az Igmandi kispap, a Tot leany
és a Milimari cimu népszinmd-
vekben lathatta a kozonség.
Szégyény Ldszlo foispdn ebédet
adott a tiszteletére.

1892. marcius 20. (BH) Csalé
garazdalkodott Fehérvarott. Hon-
véd torzsérmesteri egyenruhdt
és tiszti koponyeget 0ltott, majd
kiilonbozo helyeken mintegy 150-
200 forintot dsszecsalt, megugrott s
mdig sem tudjdk, merre jar.

1885. marcius 20. (BH) Elébb
kedvesét, azutdn magdt I6tte meg
Herlinger Mdrkus, Grosz iiveges
segédje. Grosz t6bbszords lopdssal
vadolta Herlingert, s kolcsonds
tettlegességek utin kitaszitotta
boltjabol. Herlinger este elment a
,Vorés lampds” hdzba, hol hosszabb
idd ota folytatott viszonyt Gydrok
Mari pincerndvel. Reggel az egyik
lany nafy nyogést hallott Gyorok
szobdjdabol, s figyelmeztette a gazdat,
ki beziizvdn az ablakot, ldtta, hogy
a szobdban sok vér van. Kis kézi
revolver hevert a foldon, amivel

Fom? tarrkamilitaria.hu

Koronds Arany Erdemkereszt miniatiirrel és
szalagsdvval

Herlinger el6bb t6bbszor kedvesére
I6tt, aztdn egyszer magdra. Ez a
lo6vés haldlos volt. A lany még él, de
dllapota veszélyes.

1892. marcius 21. (PH) Szinte
napra pontosan hét esztendével
késobb ujabb véres szerelmi drama
tortént Fehérvdrott. Szabados Erzsé-
betet, ki egy székesfehérvdri rosszhi-
rii hdazban lakott, Szabady Ldszlo 19

a1 ¥

éves fodrdszlegény a gazddja, Koro-
nafi Kdroly lakdsan mellbe I6tte. A
fiatalember azutdn sajat magdt I6tte
meg. A ledny hdtrahagyott levele
szerint k6zos elhatdrozdsbol akartak
meghalni. A ledny az éjjel meghalt,
gyilkosa felgyogyul.

1907. marcius 21. (PH) A Székesfe-
hérviri Sakkozo Tdrsasdg meghi-
vdsdra Mardczy Géza, a zsenidlis
magyar sakkmester kedden délutin
Székesfehérvdrra randult, hogy az
ottani sakkbardtoknak bemutassa
mijvészetét. A tarsasdag kozgyd-
1ését kovetéen Mardczy Geza

a tizenkilenc legjobb sakkozoval
szimultan-pdrtit jatszott. Tizenkilenc
jdtszo koziil tizenhatot meguert s
hdrman, Exner Gyoz0, dr. Huszdr
Adolf és Miklos Géza csupdn remist
tudtak vele szemben elérni.

1894. marcius 22-31. (BH, FL) Kos-
suth elhunytdrol kora reggel értestilt
Fehérvir népe. Az s korondzo vdros
részvéte impozdns és meghato volt.
20.000 fényi nép vonult a gydszvo-
nat elé. A peron fekete volt, drapéri-
dk boritottak, fatyolos lampdk égtek,
négy zenekar gyaszindulokat jatszott.
Delben érkezett a képviseldi vonat

s félordval késobb a Kossuthot hozo
gydszvonat. Havranek polgdrmester
remeg6 hangon mondott beszédet.
Kossuth Ferenc az iidvozld szavakra
igy szolt: Mély koszonetet mondok

a székesfehérvdri polgdrsdgnak.
Hajdan itt a kirdlyokat korondztdk,
most ezt a ravatalt koszorizzik.
Mdsra nem vdgyott soha atydam, csak
a magyar nemzet szeretetére. Miota
az orszdg hatdrdt dtléptiik, mindeniitt
a nép szeretetével taldlkoztunk. EQy
orakor ismét megszolalt a gydszzene.
A kozonség levett kalappal nézte,
mint robog tovdbb a gydszvonat
Budapest felé.

or

Y

Nikd Lina (1853-1905) sirja a Hosszii temetdben

52agos sajtojaban. Marcius - 2. rész

I A
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1912. marcius 27. (BH) A felsévd-
rosi Szent Sebestyén-templomban
tegnap a hivék kozétt nagy riadal-
mat okozott egy 6rjongd ember, aki
rarontott a misézo papra. Lits Janos

litottak. Az Orszdgos szinészegye-
siilet és a Vigszinhaz kiildottsege
igérete ellenére nem jelent meg
az eseményen. A székesfehér-
vari szintarsulat a nagyszamu
érdekl6do jelenlétében egy
babérkoszortt helyezett el, ezzel
adodzva a felejthetetlen szinészné
emlékének.

1909. marcius 30. (BH) A kirdly
Berényi Istvdn és Szajko Jozsef
posta- és tdviro-altiszteknek a szé-
kesfehérvdri postarablds alkalmdbol
életiik kockdztatdsaval taniisitott
bdtor magatartdsuk elismeréséiil

a koronds arany érdemkeresztet
adomdnyozta.

1891. marcius 31. (BH) Husvét
vasdrnapjan a ciszterciek meghi-
vasdra zajos ovdciok mellett Sze-
kesfehérvarott hangversenyezett
Viktéria kiralyné ,udvari virtu-
0z” cimmel kitiintetett hegedtise,
Reményi Ede.

1910. marcius 31. (BH) Egy mdrci-
us végi este az egyik éjjeli mulatohely
hdza eldtt Serf6zo Jozsef honvédtize-
dest eqy csapat uldnus megtamadta.
Kardot rantva szidalmaztak a tizedest,
aki a kozeli honvédkaszdrnydbol a
késziiltséget hivta segitségiil. Mikor

a tizenkét emberbol allo késziiltség
megérkezett, az uldanusok, mintegy
hiiszan, kivont karddal szembe
szdlltak a honvédekkel, akik szuronyt
szegezve fogadtik a timaddst. A ké-
szilltség parancsnoka, Lepsényi Istvdn
szakaszvezetd tobb izben folszolitotta
a gardzdalkodo katondkat, adjdk dt

Mardczy Géza (1870-1951) magyar mérdk, sakknagymester, sakkolimpiai bajnok

foldmiives megragadta az oltdrndl
celebrdlo kdplant, Baranyai Lajost,

s kiabdlva kévetelte, hogy azonnal
vdlassza el a feleségétol. A diihongd
embert lefogtdk s beszdllitottak a
Szent Gyorgy-korhdzba.

1912. marcius 28-29. (PH, BH) A
székesfehérvdri Hosszi temetdben
nyugvo Niko Lina, a Vigszinhdz
néehai kivdlo komikdja sirja folé
kézadakozdsbol diszes siremléket dl-

kardjukat és kovessék oket. Ez nem
tortént meg. Az iitk6zetben az
egyik ulanus kozlegényt ellen-
fele halalosan megsebesitette. A
katonai hatosdgok szigorii vizsgdlatot
rendeltek el.

Legkdzelehb a nemes lelkii kanonok
végrendeletébe tekintiink be, részt
vesziink egy katonai loversenyen és az
orok szinész-ijsagird ,,rangadén”.
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NEMETH KRiszTiAN

Minden eddiginél nagyobb és nivésabh
mezdényt hozott Fehérvarra a huszonegyedik
szinkroniszd Orka-kupa, mely Kozép-Eurdpa
legjelentdsebh utanpotlas-viadalava nétte ki
magat. A haromnapos versenyen a hazaiak is
szépen szerepeltek.

A hazigazda - pontosabban hdzi-
asszony — Orka Sportegyesiilet tel-
jes létszammal képviseltette magat
a Csitary G. Emil Uszodaban. A
FINA korosztalyban Szakall Panna
negyedik legjobb magyarként a

e T s,

Orka-rekord

harmincnyolcadik helyen végzett

a tobb mint szdzotven f6s mezdny-
ben. Pdrjaval, Akos Noraval legjobb
magyar parosként jutottak a kdrok
versenyebe, ahol nagyon szépen
teljesitve az el6keld tizennegyedik
helyen zartak a versenyt.

A kombindcids kiirck versenyében
aranyérmet is szereztek a hazaiak,
de ebben a szdmban a dobog¢ vala-
mennyi fokdn allhattak az Orka tid-
voskéi. A kezd6knél egy eziist- €s
egy bronzérem a mérleg, de a mini
csapatok mezényében is dobogora
allhatott egy hazai formacio.

s S,

Még gyerekként versenyzett itt, idén mdr diszvendég volt az Orka-kupdn az oroszok kétszeres
olimpiai bajnoka, Alla Siskina

A szervezdk nem ddlhetnek hdtra: a visszajelzések alapjdn jévdre még népesebb €s rangosabb
mez6ny vdrhatd!

Télies rock and roll

SoMos ZoLTAN

Tizenharmadik alkalommal rendezte
meg a Rock and roll futas néven
elhiresiilt eseményt Kaufer Tamas

a gyonyorii vérteskozmai palyan. A
marciusi télben sem hatraltak meg az
erdei futok.

Vérteskozman a Kaufer-féle
futds idején altalaban mar
a tavasz hirnokeit szoktuk
figyelni: maddrhangokat,
zold foltokat, esetleg az elsé
riigyeket. Idén az id6jdras
masként gondolta: a ver-
seny elGestéjén hullott téli
csapadék havas-jeges kulisz-
szakat vardzsolt. Meseszerti
lett ezzel a gyonyord vértesi
erdd, persze a futok dolgat
nem konnyitette meg a
havas talaj.

,Azt szoktam mondani, hogy
a kislanyok maradnak otthon,
de ez most nem igaz, mert
megeértem, ha valaki nem
tudott eljonni. Szerencsére a
bekotduit tiszta, az erdd mese-
szép, igy most is nagy élmény
vdr rank!” - mondta a rajt
el6tt a fészervezd.

A futok pedig nekivagtak,
és idén is teljesitették az

Ot és tizenot kilométeres
tavot. A rajtnal az olvadé
ho dvatossa tette Gket, de
az erd6ben madr jol lehetett
haladni. A révidebb tavon
Sass Didna, a hosszabbon

Damsits Krisztidn ért elsé-
ként célba.

Tavaszi idBpont, téli kulisszdk a vérteskozmai erd6ben

Jonnek a Farkasok!

hogy tanul6év lesz az idei, melyben
bizonyitaniuk kell rdtermettsé-

tiket: ,Szeretnénk szép bemutat-
kozoévet a HFL-ben. Jatsszunk jo és
kézonségcsalogato meccseket, minél
t6bb ldtvanyos megmozduldssal! A
szurkoloink ldssdk, hogy felkésziiltek
vagyunk, hogy nincs elveszett labda,
drive vagy szitudcio, hogy megha-
lunk a palydn! Ha ez maradéktalanul
megualosul, elégedett leszek, és ha
még néhdany gyozelemmel is pdrosul,
az mdr csak hab a tortdn. Az osztrik
divizié IV-ben azonban nem lehetiink
magunkkal szemben ilyen megenge-
dok: meg kell nyerni a kiirdst, és ey
osztdllyal feljebb lépni. S6t évrdl évre
elvdrds ez a gdrddtol!”

SoMos ZoLTAN

Vasarnap megkezdi szereplését a HFL-hen

a Fehérvar Enthroners. A székesfehérvari
amerikaifutball-csapat két év alatt jutott fel
a legmagasahbb osztalyba, és idén a magyar
€lvonal mellett az osztrak divizid IV-hen is
megmeéretteti magat.

A HFL rajtjan, marcius 24-én,
szombaton 15 érakor rogton a
magyarorszagi amerikai futball
legeredményesebb csapata, az
Otszords bajnok, haromszoros eziis-
térmes Budapest Wolves érkezik a
First Fieldre.

A szezon céljairdl szdlva Pal Tibor
Kornél vezet6edzé ugy nyilatkozott,

Idén is szeretne tabb ezer nézd eldtt gydzelmeket iinnepelni az Enthroners
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Sokat adtak, sokat is kaptak

Somos ZoLTN

Nincs csiicsformaban mostanaban az Alba
Fehérvar, ezt igazolta a milt hétvégi bajnoki
vereséq is Jaszherényben. Utana az utolsd he-
lyezett MAFC-ot ugyan legydzte, de sok pontot
kapott tdle az Alba.

Az eurdpai kupatdl elbucsizott az
Alba, mar csak a hazai bajnoksagra
kell koncentralnia, de éppen az
Osszpontositdssal volt a legnagyobb
baj Jaszberényben, ahol meglepe-
tésre siman kikaptak Kellerék. Ep-
pen a vdlogatott center fogalmazott
ugy a kinos vereség utdn, hogy nem
jol alltak a meccshez - ezt egyéb-
ként a nagyon siman elveszitett
lepattanépdrharc is mutatta.
Kotelezé volt javitani szerda este a
MAFC ellen! Ez volt az alapszakasz
utolso hazai meccse, ezt kovetds-

en harom nehéz idegenbeli var

a csapatra, nem engedhette meg
maganak a gdrda a hibazast. Es ugy
tint, tisztaban is van ezzel, mert
hamar elhuzott a sereghajtotol.
El6bb Alhaji Mohammed, majd
Trevis Simpson ragadta magahoz

a fészerepet az elsé negyedben.
El6bbi mint kés a vajon, ugy hatolt
at a MAFC védelmén, ut6bbi pedig
bevagott harom triplat, ahogy szok-
ta: futtdbol, messzirdl. Igy aztdn

az is belefért, hogy a palank alatt

’

Fotd: Simon Erika

Ha nem is jdtszott mindig j6l, de megkiizddtt az Alba a MAFC ellen

néha egyediil maradtak a févaro-
siak, akik az el6z6 forduléban a
Paks legy6zésével megmutattdk,
képesek bravirra. A két ameri-
kai vezérletével tiz pont f6l6tti
elényt épitett az Alba, ez azonban

a mdsodik negyed elején, amikor
Dukics kintrdl betalalt, csokkent.
Jott megint Mohammed, €s szintén
jokor estek be Filipovics hdarmasai,
1gy a védekezésben olykor kihagyo,
de egyértelmden jobb allomdnnyal

rendelkez6 Fehérvar érizte elényét.
Keller Akos és Filipovics is szerzett
labdakat, lepattanokat, sziinetig
tizenot ponttal hizott el az Alba.

A harmadik negyedben volt olyan
pillanat, amikor husszal vezettek
Hortonék. Az amerikai center

jo érzékkel huzta be a gytrtirdl
felpattano labdakat és Kovacs
légpasszat is. 74-54 utdn azonban
lefagyott a gépezet tdmadasban,
még Lorant is konnyt ziccert
rontott, a MAFC pedig nyolc-

cal csokkentette a kiilonbséget.
Elrontott lerohandsok is mutattak,
hogy nem tokéletes a koncentrdcio
hazai oldalon. Ugyanezt lattuk a
negyedik negyed elején: olykor
feleslegesen cifrazta a jatékot a
konnyt helyzetekben sem pontos
Alba, mikozben a MAFC McCray
hibatlan triplazasaval felzarkoézott.
Id6kérés utan végre Osszejott egy
alley-oop, Simpson zsdkolt Horton
passzabdl, €s a rontdsokkal egytitt
is a szaz pont felé haladt az Alba.
Nem érte el — kdzben kapott is
szépen — de a kotelez6 gy6zelmet
végiil nem fenyegette vesz€ly.
98-86-0s gybzelmével az els négy
kozott bebiztositotta helyét a
Dzunics-csapat. Folytatas szom-
baton Kormenden, ahol a szerdan
latottnal biztosan tobb kell az
Ujabb gy6zelemhez!

Harom pont, harom valogatott

NEMETH KRiszTiAN

Gydzelemmel zarta a valogatott meccsei miatti
sziinet el6tti iddszakot a Videoton. A fehér-
variak jovo szombaton a Puskas Akadémiaval
jatszanak hazi rangaddt. Addig is harom
Vidi-jatékos a magyar valogatottat erdsiti.

A bekkel6 Balmazujvéros ellen
nem volt konnyt dolga a Vidinek,
de Juhdsz Roland hajrdban szerzett
fejesgolja révén a szezonban eld-
sz0r mindhdrom pontot begytjtot-
ték a piros-kékek az djonc ellen.

A csapatkapitany szombat este
hagyomdnyos goléromével iinnepelt,
két nappal késébb pedig a zold
asztal mellett, hiszen a kilencven-
Otszords valogatott hatvédet

ellenszavazat nélkiil a Hivatdsos
Labdarugok Szervezete elnokének
valasztottak. Juhasz a nyolc éve
regnald Gera Zoltdnt valtotta a
HLSZ élén.

A magyar valogatott hdza tdjan is
4j szelek fujnak, Georges Leekens
szovetségi kapitany harom fehér-
vari labdarigoénak is bizalmat sza-
vazott. Kd Lajos egykori brugge-i
csapattarsa debiitaldsaban Fiola
Attila, Kovacsik Adam és Patkai
Maté kaphat szerepet pénteken
Kazahsztan, majd négy nappal
késébb Skocia ellen.

A Videoton szombaton Budapes-
ten, a Pénziigyoér Sporttelepen
zart kapus edzémeccset jatszik a
Diosgyorrel.

Pdtkai tizenegy, Fiola huszonegy, Kovdcsik egy alkalommal hizhatta magdra eddig a cimeres

mezt
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Mar a vilaghajnokséagra késziilnek

Somos ZoLTiN

Tizendt fehérvari jatékossal a soraiban késziil
az aprilisi, hazai rendezésii vilaghajnoksagra
a magyar jégkorong-valogatott. A nemzeti
egyiittes raadasul 2011 utan ismét tiszteletét
teszi a koronazdvaroshan.

Jarmo Tolvanen és szakmai stabja
huszonhat jatékost, koztiik tizenot
fehérvarit (Szabo Krisztian is
meghivot kapott, de betegség miatt
nem tudott a tobbiekkel tartani)
hivott be a magyar jégkorong-
valogatott b6 keretébe. Az aprilisi,
hazai rendezési vilagbajnoksagra
késziil6 egytittes két hétig gyakorol
ebben az 0sszedllitdsban Budapes-
ten, majd az egyéni teljesitmények
kiértékelése utan a szovetségi
kapitany és segit6i dontenek, hogy
kiket hivnak vissza a felkésziilés
tovabbi részére. Ekkor mdr azokra
is szamitanak, akiknek ez id6 alatt
véget €r a klubidény vagy felépiil-
nek sériilésiikbdl. A mostani ke-
retnek igy még nem tagjai az Erste
Liga dontdjében érdekelt MAC és
DVTK jatékosai valamint a tavalyi
vb-n szerepl6 Sebdk Baldzs, Gallé
Vilmos, Bartalis Istvan, Sarauer
Andrew, Wehrs Kevin és Csanyi
Karol.

A nemzeti alakulat a vb el6tt 6t
felkésziilési mérkézést jatszik.
Ausztriat dprilis 4-én Székesfe-

A fehérvari magyar-osztrak valogatott
meccs nemcsak a helyszinen lesz latha-
td: a Fehérvar Médiacentrum é16 online
kozvetitéssel késziil a magyar és osztrak
hokirajongdknak.

Vu

Fotd: Sods Attila/fehervara

Jarmo Tolvanen megfigyeldként mdr jdrt
Fehérvdron, hamarosan a vdlogatottal is jon

A bé keret székesfehérvari
jatékosai

Kornakker Daniel, Rajna Miklds,
Stipsicz Bence, Szaho Bence, Szaho
Daniel, Szaller Mark, Sziranyi Bence,
Erdély Csanad, Hari Janos, Kiss Zsom-
hor, Kocsis Ferenc, Kdger Daniel, Reisz
Aron, Sarpatki Tamas, Szita Donat

hérvaron fogadja a gdrda, igy 2011
utdn ismét a koronazévdrosban 1ép
jégre a valogatott. Masnap Bécs-
ben is megmérkéznek a felek, ezt
kovetSen Szlovéniaval, Japannal

és Ukrajnaval is 0sszecsapnak a
mieink.



UJ PEUGEOT 5008 SUV
VAR EGY UJ DIMENZIO!
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! belen afgnlot o 2018 mdrcius 1. wtdn megkotétt oddsvétell sperzddésekre drvdnyes, vissrovendsig, U Peugeot 5008 visdridso esetén, omennyiben oz 4] Peugect 5008 vdsarldso hoszndltouts-
besrdmitdssal terténik A hirdetdsben srerepld bruttd 6 599 000 Ftindulddr o Pesgeat 5008 Access 1.2 PureTech 130 LE, ANOT opcidval felszerelt, T személyes viltoratdra vonotkozik. A kedvermii-
nyes indulddr tesrt & hasznalt Peugeot 5008 vasarldsara nem vonotkomk. & kedvermény mas akcidval vogy kedwermeénnyel nem wonhatd dssae. & kép illusztrdcid, A tajéloztatds nem teljes kard
#s nem mindsudl szerzddéses ojdnlotnok, tovdbbd o P Automobil Import Kft. és o Fabidn Kit. fenntortjo o kondicidk valtoztotdsdnok, valomint oz akcld visszovendsdnok jogat. Az okcid részleteirdl
erdeklddion a Peugeot-markokereskedésonkben vagy o www. peugeol hu oldalon
*Minden 2018, februdr 2. utan megrandelt, minden moganigyfél srdmana 0f autaként értékesitett, 0f Pougeot 5008 sromélygépkocsi vasdridsa esetén a 2 év srernddéses gyan patallds mellé most
+5 dy Riterjesztett Optivway Optimum szerzddéses [Stalldst adunk ojdndékba. Az Optiwoy Optimum szeraddés keretében nydjtott [Stéllds o 2 dves szerrddéses gydri jdtdlldson tdl érvényes, a gudn
szerpbdeses otolldssal megegyezd srolgdltatasokol tortalmaz, és o ould elsd tulojdonosdnak Lorténd otaddsatol spamitolt 5 évig vogy 100 000 km-ig (omelyiket eldbb eléri ar outd) Ervényes
Az gkcio visszovonasig ervenyes
**A gydri szerzddéses jotdilds ds oz Optivway Optimum szerzddés keretében nydtott jdtdlids szolgdlitabdsoi kizdrélog abban az esetben vehetdk igénybe, ha oz oddsvétell szerzddésben o Szerviz- és
Garonciofuzetben és o Szolgditatdsi Seerzddésben foglalt feltételek és korblmény ek eguidejileg teljesulnek

PELUCEDOT .« ToTaL A Peugeot 5008 Access 1

2 PureTech 130 LE modeil vegyes dtlogfogyosetasa: 5,2 100 km, OO <kibocsdtdsa 11 gikm

PEUGECT FABIAN SZEKESFEHERVAR
8000, Székesfehervar, Budai Gt 175

tel . +3622 303 406, www. fobianauto. hu

FABIAN

-AUTO

Exkluziv iizletiink:
Budapest Il. Margit krt. 51-53.

06-1/316-3651,06-30/944-7935 e
E-mail:_la_lfa_tos@mco_ggt.bg__ l ﬂ H l q B,
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CSAK MOST, CSAK ONOKNEK!

 EXKLUZIV FELVASARLAS
B8 BUDAPESTROL ERKEZEM, KESZPENZERT VASAROLOK!
Marcius 26. (hétfo) 10-16-ig

. Székesfehérvar, Hotel Novotel, Ady Endre u. 19.

ELAM - EZUST -

KARORA

FELVASARLAS

Minden pénzt
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(a brillké méretétél fiiggéen) i@ - g
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Eziisttargyakért kimagaslo
arat fizetiink készpénzben!
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Festményeket
keresek!

("\‘ A HIRIGAZ!!!
| A sarga golyods borostyant
oy sulytol fiiggéen
50000-100000-200 000-
300000 Ft-ért vasaroljuk!!

Korall

. , ékszereket
Tortarany és fazonarany felvasarlas! il|Schaibeiiugo vasarolunk!
R -~ gwog—geog—g : | miveit keresem! 20000-400000 Ft

Fogaranyat (foggal egyiitt is!) A __lié Miivekt8l fiiggéen 300000-2000000Ft-ig! | cudeker
Fazonarany: 8000-18600 Ft/gr  m-@=mE-T=Ei=i § — —
Torteziist, fazoneziist: 170-1000 Ft/gr I3 ;| Brilians ékszereket vasarolunk! {}

brossokat brilianssal 300 000-2 000000 Ft~ & -~ =
Barmilyen, régi eozinmazas | Orakat készpénzért vasarolunk! s apy -
korpecsétes Zsolnay Patek Philippe  jmmmg, omega m@& et alCiim
b el ( N iir
mfnf’g’;::l‘;“" Fm e b zsebéra
aron! Torottet is! L A 250 000 Ft-
1000 000- e sauifhsuen | 600000 Ft
5000 000 Ft-ig | G A Louis Galériaban az értékbecslés ingyenes!




