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FORD FOCUS Vost .

mar 24 990 Ft/ho-tél! TELIGUMIVAL!

A A 4 Az ajanlat a Ford Focus Trend 1,6l TI-VCT (125 LE) M5, 4 ajtés modellre vonatkozik, 50% 6nrész befizetése mellett, 61 hénaposa\re. zart-
8000 SzekeSfehervar’ végl, maradvanyértékes pénzugyi lizinggel. Eves induld Ugyleti kamat: 2,47%, THM: 2,60%. A tdjékoztatéds nem teljes korl, ajanlatnak nem mindsul.

/)IvanIE Palankai Ut 7. Az akcié 2018. februar 1-t6l visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes. A kép illusztracid. A Ford Focus modellek vegyes CO.-kibocsatasa
88-146 g/100 km, vegyes fogyasztésa 3,4-6,3 |/100 km. A részletekért keresse kollégéinkat! Az esetleges elirdsokért nem vallalunk felelésséget, a véltoz-

ceerenT www.ivanics.hu tatés jogat fenntartjuk.
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Kezdédnek az atfelajitasok Székestehérvaron

Felsévaros
Foldi Zoltan

Marcius elsején, csiitortokon 17
oratol fogadoorat tart Foldi Zol-
tdn a Kiralykut Emlékhazban.
Az 6nkormanyzati képviseld

19 éraig varja a Fels6évarosban
él6ket a Mikszath Kalman utca
25. szam alatti éptiilet emeletén
taldlhato irodajdban.

Férum a Kiralykdat
Emlékhazban

A Fejér megyei Német Onkormany-
zatok Szovetsége Egyesiilet marcius
5-én, hétfon 17.30-kor forumot tart
az orszaggyiilési valasztasokrol. Az
eldadd Ritter Imre, a magyarorsza-
gi németek sz6szoldja. Helyszin:
Kiralykat Emlékhaz, Székesfehérvar,
Mikszath Kalman u. 25.

Megerdgsodtek a V4-ek

Sza86 Miki6s Bence

BAcskal GERGELY

Napokon heliil mintegy hiisz helyszinen lesz munkateri-
let-atadds, hogy a nagy hideg elmilltaval egybdl kezddd-
hessenek a munkak. A feldjitasok ideje alatt a kozlekeddk
tiirelmét és megértését kérik!

Az Adonyi it zsékutca szakaszan a munkateri-
let dtaddsa mdr megtdrtént, és amint az iddjards
lehetdvé teszi, folytatddik az it feldjitasa. Tobb
mint nyolcszaz négyzetméteren aszfaltos ttbur-
kolatot, hdromszdz négyzetméteren térkdves
jardat és hatszdz méteren szegélyt épftenek.

,A vdrosban megualdsuld iitfeflesztések egyik forrd-
sa a kormdnyzati adossagkonszolidicid, hiszen ha ez
nemt lett volna, az idei évben harommillidrd forintot
kellett volna fizetni a kordbban felvett hitelek adds-
sigszolgdlatdra. Szerencsére azonban ezt az dsszeget
Székesfehérvdr fejlesztésére fordithatjuk.” - mondta
lapunknak Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter. A masik nagy forrds a helyi gazdasdg dltal
megtermelt, helyi adok teremtette forrds.
Dienesné Fluck Gyorgyi, a 14. szdmi vélaszté-
korzet onkormanyzati képviseldje oromét fejez-
te ki, hogy sor keriilhetett az Adonyi it zsdk-
utcds szakaszanak feldjitasara is, ahol negyven
éve nem tortént érdemi fejlesztés.

A nydron indul a parhuzamos Szabadkai utca
feldjitdsa is.

A Vérosgondnoksdg ebben az esztenddben
mintegy két és fél millidrd forintos fejlesztést
végez - mondta Bozai Istvan vdrosgondnok:
,dén csak a fejlesztésekre tudunk annyit kolteni,
mint amekkora 2010-ben a Virosgondnoksag teljes
koltségvetése volt. Az utak, jdrdak, parkoldk fejlesz-
tése pedig nagyon fontos abbol a szemponthdl is,

Székesfehérvdr valamennyi vdrosrésze érintett az utak, jdrddk, parkolék megujitdsaban

hogy a feldjitds utdn sokkal kevesebb a fenntartdsi
kaltség, és természetesen a lakok komfortérzete is

I

jelentdsen javul!

Idén elindulhat a Zombori it fej-
lesztésére a kozheszerzés, felijitjak
a Kégl Gydrgy utcat, folytatddik a
Berényi uton amunkaall. ésallll.
iitemmel, de megijul a Vasarhelyi, a
Fiskalis és a Nagyszombati ut egy-
egy szakasza is.

Nézze meg térképen, hogy a Vdrosgondnok-
sdg mely fehérvdri utcdk feldjitdsdt tervezi
ebben az évben!

Magyarorszag Furdpa leghiztonsagosabb orszaga

VakLer Lajos

A visegradi egyiittmiikodés fontosabh és erdsebb,
mint valaha!"” - hangsiilyozta szerdan Vargha Tamas
a V4 orszagok honvédelmi miniszterhelyettesi ta-
lalkozdjén Budapesten. Ertékelése szerint az elmiilt
iddszakban Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia és
Magyarorszag behizonyitotta, hogy egyiittmiiko-
désiik jelentds, azt komolyan kell venni.

A terrorizmus €s az illegdlis migracio
volt az egyik kiemelt témdja a miniszter-
helyettesi taldlkozonak. Elhangzott: ha-
bar az Iszlém Allam meggyengiilt, ezzel
még nem csokkent a terrorveszély és a
tomeges migracids hullam sem. Vargha
Tamads elmondta, hogy Magyarorszag a
nemrég megalakult napolyi tdomegesmig-
récié-elemz6 kdzpont munkajaban is
részt kivan venni.

A miniszterhelyettesek tdrgyaltak a jovo-
re ismét feldll6 V4-EU harccsoport el6-
késziileteirdl is, mely nem a NATO-val
parhuzamos, hanem 6nall6 katonai
képességet jelentene, mely erésitené Eu-
répa biztonsagat. Ennek a kidolgozasa
lesz £6 prioritasa a most soron kovetkez6
szlovék V4-es elnokségnek.

A tandcskozas résztvevdi egyetértettek,
hogy sziikséges a védelmi kiaddsok no-
velése. Magyarorszag 2024-re eléri a két
szazalékos GDP-ardanyos védelmi kolt-
ségvetést — emlékeztetett az allamtitkar:
,A Zrinyi 2026 haderdfejlesztési program
keretében Fehérvdron mdr elkésziiltek a csa-
patszdllito buszok elsd példdanyai, és tovabbi
beszerzések is torténtek mdr. Két katonai
szdllitorepiild beszerzése is folyamatban
van. Ez is fontos fejlesztés, mert eddig bérelt
repiilokkel kellett a katondkat szallitanunk.”

A Magyar Honvédség kivaldra vizsgazott az
illegalis migracié megakadalyozasaban -
hangzott el az Osszhaderdnemi Parancsnoksag
évértékeld-feladatszahd értekezletén. A jovo-
ben a korméany dontése alapjan a Zrinyi-prog-
ram keretében megkezdddhet a hadiipar atfogd
fejlesztése is.

Megtartotta évértékeld és feladatsza-
bo értekezletét a Magyar Honvédség
Osszhaderénemi Parancsnoksaga.
Vargha Tamas allamtitkar

elemezte a biztonsdgi kornyezet
eurdpai valtozdsait, a hatarvédelem
biztonsagpolitikai €s stratégiai kér-
déseit: ,Két és fél éve alkottuk meg azt a
hatdrvédelmi rendszert, melynek fizikai
része a kerités, a jogi pedig a katondk és
a rendérok dllando jelenléte és jardrozése
a hatdr mellett. Ennek eredményeképpen
biiszkén mondhatjuk, ha kitekintiink Eu-
ropdra, megallapithatjiuk, Magyarorszag
a legbiztonsdgosabb orszdg.”

Az dllamtitkar kiemelten fontosnak
tartja a Zrinyi-program megvaldsita-

VARGHA TAMAS

sat, mely a kormany déntése alapjan
2026-ig lehetéséget biztosit egy
atfogo hadiipari fejlesztésre illetve

a hivatdsos és tartalékos allomany
megerdsitésére: ,Egy harmincezer fos
hivatdsos haderd megalkotdsdt tiiztiik ki
célul a program végére. De emellett na-
Qyon fontos, hogy legyen egy tartalékos
hadereje is a hivatdsosok mellett Ma-
gyarorszdagnak. Ezt hiiszezer fovel, jardsi
alapon hozzuk létre, hiszen ugy helyes,
ha a tartalékos katondk a lakohelyiikhoz
kozel teljesitenek szolgdlatot.”

HM Parlamenti Allamtithir

A Magyar Honvédség eskiijéhez hiven védi hatdrainkat
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A varos igy is nyertes

Hangversenyterem, iij kdnyvtar és ipartorténeti miizeum is lehet Fehérvaron

BAcskal GeraeLy, Lugosi BaLAzs

Februar 23-an, pénteken reggel rendkiviili
kozgyiilést tartott a varos képviseld-testiilete,
ahol elfogadott egy tajékoztatot a testiilet,
ami a milt heti Eurépa Kulturalis Févarosa
palyazati meghallgatasardl szol. A varos palya-
zatanak egyik legfontosahb része az volt, hogy
a Fiitder6mii kikoltozését kovetden a teriileten
egy hangversenyterem, egy ij konyvtar és egy
ipartorténeti miazeum kapna helyet.

A vdros polgarmestere tajékoz-
tatta a kozgytlést arrdl, hogy az
EKF-meghallgatas két szakaszban
tortént: fél 6ra volt a a palyazati
koncepciot részletezd prezentacio
bemutatdsa, és tovabbi egy ora allt
rendelkezésre a kérdésekre.

LA palydzattal 6sszefiiggésben nem
tortént értekelés, és furcsa, hogy
mindez a nyilvinossdg kizardsaval
tortént. Nem Székesfehérvdr volt az
egyediili vdros, mely hasonlo megjegy-

[,J.] autékat kaptak az iigye-
letes orvosok

A testiilet dontott arrdl, hogy a varos
orvosi iigyeletét ellato Alba Csaladorvos
Egyesiiletnek harom ij, iigyeleti autot
hiztosit. A harom Suzuki Vitara 1.6 GL+
hamarosan megérkezik az iigyeletre,
ahol a korahbi Suzuki 5X4-eket cserélik
le. Az autokhoz a fényhidat a renddrség
hiztositja a fehérvari iigyelet részé-

re — minderrdl a varos polgarmestere
tajékoztatta a testiiletet.

zéseket kapott. Székesfehérvdr onkor-
mdnyzata kifejezte gratuldciojat a
hdarom tovdbbjuto varosnak, Gydrnek,
Debrecennek és Veszprémnek, akik
mélton képviselik majd a nemzetet.

A nyilvdnossig azonban még mindig
nem ismerhette meg, hogy mi tortént
a meghallgatdson. Tovdbbd a vdros
sem ismerhette meg a székesfehérvdri
palyazat birdlatinak tartalmi elemeit.”
— emelte ki Cser-Palkovics Andras,

Régen Moszkva,
ma Briisszel?

Juhasz Lasz16 dnkormanyzati képviseld
és az altala vezetett VALASZ Egyesiilet
kiall a székesfehérvari Eurdpa Kulturalis
Fdvarosa-palyazathan megfogalmazott
értékek mellett.

/A baloldali frakcio kivételével Székes-
fehérvir Kozgyiilése hitet tett amellett,
hogy végig kell menni az Eurdpa
Kulturdlis Févarosa 2023 palyédzatra
benyijtott program pontjain, és meg
kell valdsitani az azokban foglaltakat.”
- kezdte allaspontjanak ismertetését a
VALASI képviseldje, majd hozzatette:
,,Noha nem szeretnék kifejezetten
parhuzamot vonni a kettd kizott, de a
Kommunizmus Aldozatainak Emlék-
napja megiinneplésének alkalmdval
eszembe jutott, hogy akkoriban
Moszkvabdl mondtak meg, mit kellene
tenniink, manapsag pedig Briisszelbdl.
Ugy gondolom, hogy a szakmaisagot
nélkiilozo dontés és indoklds az Europai
Unio alapito atydinak eredeti szandé-
kaival is teljesen ellentétes.”
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dcskai Gergely
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A fitderdmil teriiletén tobbek kozott hangversenyterem is lehet

majd hozzatette: felmérik, hogy a
palydzatbdl mely elemek valosit-
haték meg. Ezt késébb szeretnék
tarsadalmi vitdra bocsatani €s a
kozgytilés elé hozni.

Hangversenyterem, konyvtar és
muzeum

,Nagyon sok javaslatot kaptunk a
palyazat készitésekor, amiket be is
épitettiink az anyagba. A pdlyazat
eqyik legfontosabb része, hogy a
futderomii kikoltozését kovetoen egy
olyan modern kozpont jojjon létre a
teriileten, ahol egy hanguversenyterem,
egy uj konyvtdr es egy ipartorténeti

Tl sok boldog fehér ember

Az Eurdpai Unid hiralobizottsaga Gydr,
Debrecen és Veszprém palyazatait ajan-
lotta az Eurdpa Kulturalis Fdvarosa, azaz
az EKF 2023 dontdjébe. A hét eddigi
palyazo koziil Székesfehérvar hemutat-
kozo filmjét és vele eguyiitt a jelentkezé-
sét arra hivatkozva utasitottak el az EU
filggetlen nemzetkozi szakért6i”, hogy
tal sok benne a holdog fehér ember és a
kereszt, szegények és migransok pedig
egyaltalan nem szerepelnek a filmben.

muizeum kapna helyet. Ezt az elemét a
palyazatnak érdemes tovdbbgondolni!”
- hangsiilyozta Cser-Palkovics
Andras.

Kritika a szinfalak mogott
Marton Roland szocialista 6nkor-

manyzati képviseld szerint is
furcsa, hogy egy ilyen kozérdek-

16désre szamot tarté folyamat
miért nem a nyilvanossag el6tt
torténik. Horvath-Tancsa Agnes, a
Jobbik képviselje hangsulyozta:

a birdlobizottsag egyes tagjainak
kijelentései, mondatai mellett nem
lehet sz6 nélkiil elmenni, és Fehér-
varnak torténelmi multja miatt is
kotelessége felemelni a szavat.

Lukdcsy Jozser

A nagy liberalis
degeneracio

Régota épiil a mdssdg tarsadalma Eu-
ropdaban. Ami egy nemzetek és hatdrok
nélkiili Eurdpdt is jelent, a keresztény
értékrend és kultira fokozatos kizdrdsd-
val. Hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy mindez érdektelen, mert téliink
tdvoli régiokban torténik. De keseriiséget
és megbotrinkozdst vdlt ki, ha adott
pillanatban kozvetleniil érint benniinket.
Ez tortént, amikor arrol értesiiltiink,
hogy az Eurdpai Unio birdlobizottsiga
kizdrta Székesfehérvdr varosanak pd-
lydzatdt az Europa Kulturdlis Fovdrosa
2023 projekt dontdjébél. Es nem a mai
modern urbanisztika miiltra, jelenre is
figyelemmel lév6, kreativ és innovativ
vdrosfejlesztési terveit tartalmazo pdlyd-
zat szakmai szempontjai alapjan. A nagy
liberdlis degenerdcio unios képviseldi
politikai dontést hoztak. A vdrost bemu-
tato kisfilmet a fehér, keresztény Eurdpa
propagandafilmjeként aposztrofdltdk,
hidnyoltdk beldle a szegényeket és a
migransokat, de sokalltdk a templomokat
és a kereszteket. Ez utobbiak ezeldtt egy
évtizeddel még az esélyeket noveld tobb-
letértéket jelentették egy ilyen pdlydzat
esetében.

Ezzel az igazsigtalan, koncepcios don-
téssel a bizottsag siilyosan megsértette a
vdros pdlydzatdt tdmogato jo szandéki
polgdrokat, a vdros képuviseld-testiiletét,
és zdrdjelbe tette a pdlydzat dsszedllitd-
saban részt vevdk dldozatos munkdjdt.
Annak idején nem ilyen Europai Uniot
viziondltunk.

Fotd: Simon Erika

A vdros sem ismerhette meg a székesfehérvdri pdlydzat birdlatdnak tartalmi elemeit
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Fogyatékkal élgket tamogattak

BAcskal GERGELY

Tiz éve tamogatja a fogyatékkal éldket a
Fehérvar Travel Kozhaszni Alapitvany a Ra-
szorulokért. Az alapitvanyt tobb szaz csalad
ésintézmény kereste fel az eltelt évtized
alatt: tobb mint kétezer palyazot tamogattak
négyszaztizmillié forint értékben, valamint
kozel szaznegyvenmillid forinttal jarultak
hozza a Szent Kristof Haz felépitéséhez.

A Fehérvar Travel K6zhasznu Alapit-
vany a Raszorulokért 2007 decembe-
rében alakult meg a Fehérvar Travel
Kft. tamogatasainak és karitativ
tevékenységeinek koordindldsdra.
Az alapitvany kuratériuma negyed-
évenkent ir ki pdlyazatot, €s dltala-
ban tizenkét-tizenot millio forintot
osztanak szét az igényl6k kozott.

Az alapitvany egyéb tevékenységei
kozott szerepel a Szent Kristof Haz
felépitésének és a fogyatékkal él6k
lakootthondnak tamogatdsa, az
idések otthondban €16k latogatdsa,
valamint nappali klub létrehozasa
autizmussal €l6 fiatalok szamara. Tiz
év alatt tobb mint kétezer palyazot
tdmogattak négyszaztizmillio forint
értékben, a fogyatékkal €16k nappali
intézményének megépitését szazhar-
mincnyolcmillio forinttal segitették.
Ribi Péter alapité koszontSjeben és
visszaemlékezésében arrdl beszélt,
hogy az utazasi iroda korabban is
koltott jotékonysdgi célokra, kari-
tativ tevékenységekre - liftépitésre
szocialis otthonban, kisbusz megva-

A kozonséqg eqy szinvonalas midsort is megnézhetett

sdrldsara - majd egyre gyakoribba
valt, hogy kiilonb6z6 alapitvanyok
keresték meg ket tamogatasért.

A rendezvényt Igari Antal kuratori-
umi elndk nyitotta meg. Tisztségével
kapcsolatban kifejezte, hogy nagy
O6romét leli munkajdban. Az els6
feladatot felidézve a Szent Kristof
H4éz kialakitasardl szolt, és arrdl,
hogy sok olyan helyre, intézménybe
sikeriilt eljutnia feladatai soran, ahol
az arcokon megjelené mosolyok,

a csillogo szemek a legfontosabb
visszajelzések az alapitvany tevé-
kenységérdl. A jovére vonatkozdan

megfogalmazta: reméli, hogy a tizen-
6todik, majd a huszadik évfordulon
hasonl6 korben taldlkozhatnak a
jelenlévok.

A rendezvényen Ugrits Tamads és
Mészaros Imre kuratériumi tagok
szamokkal €s képekkel illusztral-

va foglaltak Ossze az elmiilt tiz év
eredményeit, hangsilyozva a szer-
vezettség, a megalapozottsag fontos
tényez6jét a palydzati rendszer kiala-
kitasdban és miikodtetésében, vala-
mint a személyes segitségnyjtds, az
emberi kapcsolatok fontossagat.

Eredetvédelmi konfe-
rencia a megyehazan

VakLer Lalos

A megyehaza adott otthont a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium eredetvédelmi programja orszagjard
konferenciajanak. A tanacskozason megjelent a
szaktarca képviseletében Nagy Istvan miniszter-
helyettes, Gal Péter eredetvédelemért felelds
helyettes allamtitkar, vendéglatoként Molnar
Krisztian, a Fejér Megyei Kozgyiilés elndke és
Cser-Palkovics Andras, varosunk polgarmestere.

Molnar Krisztidn megnyitéjaban
elmondta: a megye €letében kiemelten
fontos a Fejér Termék Program, mely

a megyei kistermel6k, éstermelSk
arucikkeit kutatja fel és népszerdsiti.
Bemutatta a 2012-es hungarikumtor-
vény alapjan létrehozott Fejér Megyei
Ertéktdrat, mely ma mar tobb mint
negyven jovahagyott megyei értéket
tartalmaz.

»Székesfehérvdr a magyar nemzet bolcsdje,
ahol kételességiink és feleldsségiink az
értékek megbecsiilése és bemutatisa. Az
eredetvédelmi program szintén arrol szol,
hogy a benne szerepld értékek mindséget,
biztositékot adnak a fogyasztoknak és csa-
lddjaiknak.” — emelte ki koszontdjében
Cser-Palkovics Andras.

Nagy Istvan miniszterhelyettes elmond-
ta, hogy a Foldmdivelésiigyi Miniszté-
rium 2015-ben inditott Eredetvédelmi
Programjdnak célja ketts: egyrészt az
oltalomban részesiil6 foldrajzi arujel-
z6k szamanak novelése, masrészt a mar
meglévé foldrajzi arujelzékben rejlé
lehet6ségek jobb kihasznaldsa.

Kevesebb mint egy hét az ajanlasok gytijtésére

Heimer Davip Tamds

Aprilis nyolcadikan orszaggyiilési valasztas

lesz Magyarorszagon. Eheti lapszamunkban
utanajarunk, hogyan szavazhat az az allampolgar,
aki kiilfdldon tartozkodik, és milyen segitséget
kaphatnak a fogyatékossaggal éldk a szavazas-
kor. Ezittal is Laczi Zoltannak, a Székesfehérvari
Helyi Valasztasi Iroda vezetdhelyettesének
segitségeét kértiik.

A fogyatekossdggal élok milyen segitséget
kaphatnak?

Valaszt6joganak gyakorldsa érdeké-
ben a véfasztési iroda a kovetkezdkép-
pen tud segiteni: Braille-irdssal késziilt
értesitd kiildése, konnyitett formdban
megirt tajékoztato anyag kiildése,
Braille-irassal elldtott szavazdésablon
alkalmazasa a szavazohelyiségben és a
mozgournds szavazas soran, akadaly-
mentes szavazohelyiség alkalmazasa.
Mozgoéurnat is lehet kerni. A szavazo-
lap kitoltésében segitheti a valasztott
segitd, vagy ha ilyen személy nincs
jelen, akkor a szavazatszamlalo bizott-
sag két talgja.

Hogyan lehet dtjelentkezni egy mdsik
szavazokorbe az orszaggyiilesi vdlaszids
idején?

Az atjelentkezési kérelmet azok
nyujthatjak be, akik a szavazds napjan
Magyarorszdgon, de a lakéhelytiktdl
elterd helyen kivannak szavazni. A
kérelmet a valasztopolgar lakcime
szerint illetékes helyi valasztasi
irodaban (de személyes tligyintézés
esetén a bejelentett tartozkoddsi hely
szerinti helyi valasztasi iroddban is)
lehet intézni legkésébb aprilis 6-an 16
oraig. A helyi valasztasi iroda vezetdje
(vagyis a jegyz6) nem papiralapu
igazoldst ad ki, hanem kozvetlenil
felveszi a vdlasztopolgdrt az érintett
szavazokor névjegyze ébe. Fontos,
hogy atjelentkezeskor is a lakohely
szerinti jeloltekre lehet szavazni!

A kiilfoldon tartozkodok hogyan szavaz-
hatnak?

AKki a valasztds ideje alatt kiilfoldon
tartozkodik, lehet6sége van a kiilkép-
viseleten szavazni, amit marcius 31-én
16 ordig kérhet. Ott ugyanazokat a
szavazolapokat kapja, mint ame-
lyeket a lakdhelyén kapott volna. A
regisztracidhoz sziikséges formanyom-
tatvanyok a valasztas.hu honlapon
megtaldlhatok, és elektronikusan is
benyujthatok.

Marcius 6todikéig lehet ajanldsokat gyiij-
teni. Tekintsiik dt a fobb tudnivalokat!
Az orszaggytilési képviselSk valasz-
tdsdn egyeni valasztokeriiletben
képviseldjelolt part jeloltjeként vagy
fiig%etlen jeloltként indulhat. Az indu-
las feltétele, hogy valasztokeriiletében
legaldbb 6tszdz érvényes ajanlast
gytjtson Ossze. A jeloltek ajanlasgytj-
tése és az ajanloivek leaddsa marcius
5-én 16-6rakor zarul.
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Az ajdnldsok gydjtése és az ajdnléivek leadd-
sa mdrcius Gtddikén délutdn négykor zdrul

Akik mar leadtak az ajanléiveket

Javaban zajlik az alairasqyiijtés, sorra veszi nyilvantartasha a jeldlteket a valasztasi hizottsag. Ahogy arrél a
miilt héten mar heszamoltunk, Vargha Tamas és Tord Gabor, a Fidesz jeloltjei a gyiijtés elsé napjaiban, elsoként
adtak le a sziikséges szamii alairast. Az6ta tovahbi jeldlteket is nyilvantartasha vettek.

Réczné Foldi Judit - DK

A DK altal jelolt, az MSZP, a Parbe-
széd, az Egyiitt és a Szolidaritds altal
tamogatott képvisel6jelolt madr leadta az
iveket. ,Kozel ezer ajdnldst adtam le. Nem
adtam le az Gsszes ivet, ugyanis szemelye-
sen jarom a lakotelepeket hétfd ota. Nagyon
sok hely van, ahova még nem jutottam

el, és egyébkeént igény is van rd, uigyhogy
folytatni fogom tovdbb.” — mondta a DK
képviseljeldltje.

Fazakas Attila - Jobbik

! (-/'

A Jobbik képviselgjeloltje is leadta
érvényes ajanloiveit. ,Nagyon fontos

volt szdmunkra, hogy minél t6bb emberrel
tudjunk beszélni. Nem osztottuk ki a feladatot
senkinek, hanem mi magunk gyiijtottiik az
ajanloiveket. Torekedtem arra, hogy minél
tobb telepiilésre eljussak. Voltam Moron,
Fehérvdron, Bodajkon, Bakonycsernyén,
Balinkdn, Polgdrdiban, Sdrszentmihdlyon, de
Nddasdladdnyban és Jendében is.” - tudtuk
meg Fejér megye 2-es szamu valasztokerii-
letének jobbikos képvisel6jeloltjétdl.

Toth Nora Timea - Jobbik

Fejér megye 1-es szamu vdlasztokeriile-
tének jobbikos képviseldjeldltje is leadta
az alairt ajanloiveit. A Valasztdsi Iroda
az iveket el is kezdte feldolgozni. ,Kozel
nyolcsziz aldfrdst szedtiink dssze, szinte
minden nap jelen voltunk az utcdn, és lakdsrol
lakdsra jarva kopogtattunk be délutdanonként.
Szdmomra nagyon fontos, hogy személyesen
tudjak taldlkozni a vdlasztokkal, hiszen 1ij
szerepld vagyok a fehérvdri kozéletben.” —
mondta Téth Néra Timea.
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Fehér haztet6k keresztekkel

Kurucz Tinpe

Két hete mar kinyiltak a hoviragok, a szélarnyé-
kos helyeken lilan illatozott az ibolya, és a nagy
influenzajarvany is lecsengdben volt...

Sokan mar azt hittiik, hogy néhany mi-
nusszal és par baratsagos gazszamlaval
letudtuk az igazi telet. Nem igy lett! Hi-
aba kozeledik vészesen a husvét, febru-
ar utolsé napjaiban akkora pelyhekben
esett a ho, mint a legszebb kardcsonyi
képeslapokon. A belvaros porcukor-
lepelbe burkolozott. Egy csésze forro
kavé melldl a tizedikrdl kinézve csend-
ben megallapitottuk: a fehér hazteték
keresztekkel vardzslatosak.

A ciszter templom és a pasztel

Jégvardzs a Bory-vdrban

Ragfps TISZTELT
REERAL UGYFELEINK!

SZEPHO zrt. )

Do AMARCIUS 15-1
;g‘(,)ezlgzz?kl:sl?;ﬁérvér, MUN KANAP A’:FHELYEZF‘S

PF. 120. MIATT AZ UGYFELSZOLGALAT
Telefon: (22) 541-300 B} B p

Fax: (22) 314-252 ES PENZTAR

Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat NYITVATARTASA
zg:sésdz:l:t.esfehervar, A Z A L A B B I .
E-mail: ugyfelszolgalat@

szephohu Eqy igazi havas mesevildg
Telefon: (22) 541-300

Aalenbivian mircius 09. péntek 7:30-15:30
gyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda: . A
7:30-12:00 és 12:30-15:30 marcius 10. szombat ZARVA ;
Csutortok: 7:00-19:00 i

Péntek: 7:30-12:00 marcius 13. kedd 7:00-19:00
mircius 15. csiitortok ZARVA
mircius 16. péntek ZARVA
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Lehet csokkenteni a rendelékben a varakozast?

Ria HENRIETTA

Tombol az influenza, rengeteq beteq varakozik
az orvosi rendeldkben. Ebben a jarvanyos
iddszakban az, aki nem influenzas, félve megy
el a rendelésre, hatha osszeszedi a virust.
Vajon hejelentkezéssel le lehet roviditeni a
varakozasi id6t?

Ahol jél miikédik a bejelent-
kezés

Dr. Csizmazia Péter gyermekgyo-
dsz haziorvosi rendel6jében
eléjegyzésre a rendelési id6 maso-
dik masfél érdjaban van lehetdség.
Haromféleképpen kaphat idépon-

Ha az interneten jelentkezik be a szii-
16, otperces iddintervallumokat lat,
és a legmegfeleldbbet kivalaszthatja.
(Csizmazia Péter kiils6 webhelyet

fizet eld, hogy a rendszer miikodjon.
A foglalaskor a rendeld e-mailt kap,
és azt kinyomtatjak a rendelés eldtt.
Amikor nincs jarvanyos iddszak,
altalaban nincs csiiszas, a megadott
iddpontban be is keriil a beteg a
rendeldbe.

A haziorvos kiemelte, hogy a gyermek
haziorvosi rendeldkben azért is
miikodhet jol az internetes idopont-
foglalas, mert a gyerekek sziilei
fiatalabhak, donto tobhségiik inter-
nethasznald, nem okoz gondot nekik a
technikai eszkozok hasznalata.

tot a kis paciens: van, amikor a
kontrollidépontot a vizsgalat utan
megkapja, van, amikor telefo-

non kap idépontot a beteg, de
Csizmazia Péter szerint naluk a
honlaprdl elérhetd internetes felii-
leten torténd foglalas mdkodik a
legjobban. Hozzatette: a telefonos
bejelentkezés zavarhatja a rende-
1ést, mert bar a rendelesi id6 el6tt
fél éraval ott van az asszisztens,
hogy fogadja a hivasokat, gyakran
a rendelés kozben telefonalnak a
sziil6k. Csizmazia Péter rendel6jé-
ben példdul délel6ttds napokon fél
tiztdl, délutanos napokon fél 6ttdl
az elGjegyzett betegek - siirgds
sziikség esetét kivéve — elsdbbsé-
get élveznek! A rendszer akkor,

"
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amikor nincs jarvanyidészak, jol
mukodik, bar a haziorvos szerint a
sziil6k fegyelmezetlenek néha, €s
nem veszik figyelembe a jol kiala-
kitott rendszert, hogy a rendelés
masodik madsfél 6raja minden-
képpen az el6jegyzett betegek
fogadasara szolgal. Természetesen
az érkez6 gyerekeket ellatjak
akkor is, ha a megadott mdsfél
oraban, az el6jegyzett idépontban
érkeznek.

Es ahol nem miikodik...
Dr. Kovacs Krisztian felnétt

haziorvosi rendel6jében lehetd-
ség van telefonos eldjegyzésre, és

A Kégl Gydrgy-program keretében djult meg a Berényi dti rendeld is. Kozel hiszmillid forintbdl
korszerifsitették a fiitési rendszert, elkésziilt a falak szigetelése, megdjult a kerités és a tetd-
cserepeket is lecserélték.
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Dr. Csizmazia Péter gyermekgydgydsz hdziorvosi rendeldjében elGjegyzésre a rendelési idd mdsodik mdsfél drdjdban van lehetdség. A sziilok kozott népszt

Eurdpai Unids forrashol tudjak felaji-
tani idén a Kégl Gyorgy-program kere-
tében a Szekfii Gyula utcai rendeldt, a
Batthyany utcai feln6ttorvosi rendeldt
és az Ybl lakotelepi gyermekorvosi
rendeldt. Még 2017 novemberében
adtak at a felujitott Farkasvermi ati
rendeldt, idén januarban a Berényi uti
gyermekorvosi rendel6t, a Kofém-ren-
deld felijitasa pedig folyamatban van.
A Kégl Gydrgy-programban a Batthya-
ny utcaiés az Yhl-lakételepi gyermek-
orvosi rendeld felijitasa kovetkezik,
ezeknek a terve mar késziil, a kizbe-
szerzés kiirasa a tervek utan varhaté. A
munkalatok indulasa nyarra tehetd. A
rendeldk a Kégl Gydrgy Egészségiigyi
Program keretében 2021-ig keriilnek

felajitasra, atépitésre.

akad olyan, aki igy kér idépontot.
Azonban hidba van a megadott dra
és perc, el6fordul, hogy a betegek
negyedoraval hamarabb érkez-
nek, nem tartjak az idéponthoz
magukat, valodszintileg azért, mert

tudjdk, hogy az orvos nem hagyja
kint varakozni 6ket. Kovacs Krisz-

tidn azt mondja, a paciensek nem
tudnak ebbe a rendszerbe bekap-
csolddni: akkor is, ha idépontju
van, ugy viselkednek, mintha
érkezesi sorrend szerint varnanak
a rendel§ el6tt. A haziorvos nem
tervezi internetes bejelentkezés
lehet6ségének a bevezetését, pont
az emlitett ok miatt.

Osszegezve

Van olyan rendeld, ahol az orvos
olyan pdcienseket fogad, akik hasz-
naljak a technikai eszkozok adta
elényt, és interneten jelentkeznek

Lo |

be a rendelésre. Ez a bejelentkezés
a jarvanyos id6szakoktol eltekintve
a Jol kiépitett rendszer miatt mu-
koddképes. Es van olyan rendeld,
ahol nem tudjak kialakitani az
internetes bejelentkezést, s6t a te-
lefonos idépontkérés lehetéségével
sem tudnak élni a paciensek.

Az influenzds idészakban a be-
jelentkezéses rendszer nehezen
mukodik, de a hasznalataval van
es€ly a mihamarabbi tavozdsra. A
vdrakozds kellemessé tételében a
rendel6k megujuldsa segithet.

Egyre szebbek a rendelGk

A székesfehérvdri haziorvosi ren-
delék sorban djulnak meg, egyre
szebb kornyezet vdrja a pacien-
seket. De vajon tudjuk-e, hany
rendel6rdl is van sz6 a varosban?
Bizony, nem is kevés azoknak az
éptileteknek a szama, melyekben
haziorvosok fogadjak a betegeket.

A felajitasi programban

érintett rendelok

- Ybl-lakdtelepi gyermekorvosi rendeld

« Batthyany u. 12. szam alatti
felndtt haziorvosi rendeld

« Szekfii Gyula u. 9. szam alatti
rendeldkozpont |

« Verseci utcai (KOFEM) rendeld

+ Sarlé utcai rendeld

- Berényi utcai gyermekrendeld

- Batthyany utcai gyermekrendeld

- Farkasvermi utcai felndtt
haziorvosi rendeld

« Jancsar utcai ifjisag-egészségiigyi
szolgalati rendeld

« Széchenyi utcai gyermekorvosi
és iskolafogaszati rendeld

« Kelemen Béla utcai gyermek
és felndtt haziorvosi rendeld

» Csalad- és Novédelmi Kozpont
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A rendelSk ellatasi rendszere

Székesfehérvar egészségiigyi ella-

torendszerének megismeresében
Varga Marta, a Human Szolgdltato
Intézet iﬁazgatc’)ja volt segitségiink-
re, akie

mondta, hogy a varosban

rif az internetes bejelentkezés.

harmincnyolc felnétt haziorvos
vdrja a bete}gleket harmincnyolc
korzetben. Husz gyerekorvosi, hu-
szonkilenc teriiletr védénoi, tizen-

fehérvaron tizennégy alapellato
éptiletben miikodnek az orvosok. A
fogorvosok nem mindannyian 6n-
kormanyzati épiiletben rendelnek.
A husz korzetbdl a Szekfd Gyula
utcaban és a Mészoly Géza utcdban
két rendel$ miikodik onkormany-

fo | i

zati tulajdond épiiletben, a Tavirda
utcaban pedig heten rendelnek.
Varga Marta segitett szamba venni
Székesfehérvar mar megujult €s

- A

onkorményzata a Kégl Gyorgy
Varosi Egészségligyi Programot,
melynek kiemelt célja az 6nkor-
manyzati tulajdonu orvosi rendelék
korszertisitése, lehet6ség szerint
akaddlymentesitése. A program
fontos része emellett a prevencio
illetve az egészségiligyi alapella-
tds és a korhaztdmogatas, azok
iitemezése és pénziigyi forrasainak
biztositasa. A varos egészségiigyi
programjat Kégl Gyorgyrdl nevez-
ték el, aki a csalai uradalom néhai
tulajdonosaként jelentds 6sszeg%el,
mintegy szazezer akkori forintta
tdmogatta a megyei kozkorhaz
alapitasat Székesfehérvaron. A
Szent Gyorgy Korhdz 1901-ben
nyitotta meg kapuit. A kialakitott
Eavilonren szer a maga kordban
ifejezetten korszerd volt. Ma mar
nem az, de a kormanyzat jovoltabal
sok millidrd forintos beruhazas-
sal a szemiink ldttdra djul meg az
intézmény. A program a felnott és a
ermek alapelldtashoz tartozo ren-
eldk feldjitasat tartalmazza szerte
a varosban. Az egymilliard forint
Osszértékd beruhazasok két forras-
bdl valosulnak meg: rendelkezésre
allnak eurdpai unios forrasok a
TOP (Teriilet- és Telepiilésfejlesz-
tési Operativ Program) keretében,
illetve jelentds sajat forrdst is bizto-
sit a varos az egyes éves koltségve-
tések terhére.

Minden rendeld megiijul Szé-
kesfehérvaron?

Varga Marta elmondta: vannak
olyan rendeldk, melyek mar
kordbban feldjitdsra keriilhettek.
Ilyen a Fiskalis uti rendel6, mely
még 2012-ben eurdpai unids
forrasbol alakulhatott at, nem a
Ké%l Gyorgy-program keretében. A
Sarlo utcai rendel6 felujitdsa is még
2010-ben tortént. A Mészoly Géza
utcai rendeld is feldjitasra keriilt

W
Joth Kiss Lasz1
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Avdrosban harmincnyolc felndtt hdziorvos vdrja a betegeket. Szdrazréten mdr modern rendeldben fogadjdk a pdcienseket

kilenc iskolavéddndi, tizenkilenc
iskolaorvosi korzet miikodik, és
6t kozépfokd iskolai véddnd nytjt
segitséget a didkoknak. Az Orsza-
o0s Alapellatdsi Intézet szempont-
jai szerint a hdziorvosi rendelének
a varos legtavolabbi pontjatol is
tizenot percen beliil megkozelit-
hetének kell lennie. A korzeteket
az onkormdnyzat jeloli ki. Székes-

még feldjitas el6tt allo rendeldit.
Az epiiletek a Kégl Gyorgy Varosi
Egészségligyi Program segftséiével
szépiilnek és modernizdlddnak.

Mi az a Kégl Gyorgy-prog-
ram?

A 2017-es koltségvetés elfogaddsa-
val ttjdra inditotta Székesfehérvar

2015-ben, az Esze Tamas utcai
rendeld feldjitdsa ugyanebben az
évben vdrosi tdmogatassal valosult
meg. Varga Mdrta elmondta, ho
csak akkor vehet6 igénybe az unids
tdmogatds szaz szazalékban, ha az
épiilet egészében alapellatas van.
Azok a rendeldk, melyek példaul
tarsashazak aljaban vannak, nem
kaphatnak uniés tamogatast.

HaGYMASY ANDRAS

A pragai arviz

Mar tizenhat éve annak, hogy a
Moldva tortenelminek mondott
rekordokat dontve el6bb elontitte

a vildgorokséghez tartozd Cesky
Krumlov vdrosdt, majd a viztomeg
északnak indult. Volt is kapkodds
Pragaban! Még az Arany Tigris
torzsvendegei is felhiztdk a szemol-
dokiiket, pedig az még akkor sem
fordult eld, amikor Bill Clinton érkezett
a kocsmdaba. De aztdn Vacek iir a
csapszék mogiil mindenkit megnyug-
tatott: homokzsdkkal eltorlaszoltdk a
pinceablakot, viz nem keveredhet a
sorbe!

,Kocsmdban halnak meg a legkeve-
sebben, azért van ott olyan sok ember!”
— irta Bohumil Hrabal. A pragai
dllatkert vizilova nem olvasta Hrabalt
— bele is fulladt a megdradt Moldvdba,
a gorilldval egyiitt. Gaston, az orosz-
lanfoka sem jdrt jobban: megszokott, és
a Moldvdn, majd az Elbdn dt a tenger
felé igyekezett, de Drezddndl kimeriilt
és kilehelte lelkét.

A szokdsos vizszintnél hat méterrel
magasabban tetdzd folyd elontitte a fél
vdrost, a metrot, a Nemzeti Szinhdzat,
kis hijan ledontotte a Kdroly-hidat,

és egyes becslések szerint orszdgosan
kozel szazmillidrd koronds kdrt
okozott, ami a 2002-es cseh GDP
nagyjdbol 6t szazaléka. Az orszdgban
tobb mint tizendten meghaltak,
harminc-negyven ezren idélegesen
fedél nélkiil maradtak, és még a
sorelldtds is akadozott. A helyredllitds
¢vekig tartott.

A cseh sajto hosszan polemizdlt arrdl,
vajon megakaddlyozhato lett volna a
pusztitds vagy sem. A szakemberek
szerint igen. Nagyjabol szdz évente
van ekkora drviz. Lehet épiteni akkora
védmiivet, ami kibirja azt is, csak

a tarsadalomnak el kell dontenie:
akarja-e tonkretenni a vdrosképet és
fizetni a fenntartds koltségét szdz éven
dt, vagy minden évszdzadban egyszer
ujjdépiti a fél vdrost és 1ij vizilovat
vesz Libéridbol.

Az egészségiigyi kapacitdsok terve-
zésekor ugyanigy dontést kell hoznia
a tdrsadalomnak. Epitiink-e tobb
rendeldt, kiképziink-e tobb orvost és
fenntartjuk-e az elldtorendszert — ami
az idd jelentds részében kihasznd-
latlan lesz — és akkor a rendszer a
csticsiddkben is kibirja a betegfor-
galmat. Vagy jarvdny idején virunk
eqy-két ordt arra, hogy C-vitamin és
sok folyadék...
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nyomdai elGkészités: Fehérvar Médiacentrum Kft. - Nyomdai elGallitds: Mediaworks Hungary Zrt. - Felelgs vezetG: Horvath Gabor Ferenc - Terjesztd: DMH M Magyarorszag Kft. - A FehérVar megjelenik hetente 44 000 példanyban - ISSN: 2061-2273
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A néi szervezet és a vese

LATRANYI VIKTORIA, S52ABG PETRA

A ndket érintd vesebetegségek keriilnek
fokuszha marcius nyolcadikan, a vese vilagnap-
jan.Jé alkalom ez arra is, hogy ravilagitsanak

a szakemberek, mennyire fontos a veseheteg-
ségek megeldzése. Magyarorszagon minden
tizedik ember érintett.

A vildgnap kozéppontjdba idén a
néket érint6 betegségek keriiltek.
Ilyen példaul a gennyes vesegyulla-
dds vagy egyes immun-vesebajok.
,Székesfehervdr egészségfejlesztesi
programjanak mdr évek ota része a
vese vilagnapjanak megtartdsa. Ezzel
is csatlakozik a vdros a WHO tema-
tikdjahoz. Ezek a vilagnapok arrdl is
szolnak, hogy eqy-egy betegségcso-
portra nagyobb figyelem jusson, és
tobbet foglalkozzunk a megeldzéssel.”
- mondta el Ostdr Annamaria
egészségiigyi és sporttandcsnok.
Zakar Gabor nefrologus f6orvos
kiemelte, hogy mdr tizenhat éve,
éppen magyar kezdeményezésre
rendezik meg a vese vildgnapjat:
,Ebben az évben a WHO javaslatdra
a néket érintd vagy ndluk specid-

lis kockdzatot jelentd dllapotokra,
korképekre hivjuk fel a figyelmet. A
hipertonia, a gennyes vesegyulladds,
egyes immun-vesebajok tovabbd a
veseelégtelenség és a terhesség kérdé-
sének 0sszefiiggése lesz a kozeppont-
ban. A vese csokkent sziiréképessége

otd: Bacskai Gergely
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Ostér Annamdria tandcsnok, Zakar Gdbor, a dializiskézpont orvosigazgatdja és Hagymdsy

LdszId fdorvos kdzdsen hivtdk fel a figyelmet a vese vildgnapjdhoz katddd programokra

a sziv- és érrendszeri kockdzatot és a
terhesség kihorddsdnak a kockdzatdt
is néveli mind az anydra, mind a
magzatra nézve. Mindezek felisme-
résere illetve megeldzésére hivjuk

fel a figyelmet.” Zakar Gdbor azt

is hangsulyozta, hogy a kronikus
vesebetegség egy hosszu folyamat,
ami annyira tiinetszegény lehet,

hogy adott esetben harminc év ko-
riili n6knél is meglepetésszertien
talalkoznak vele.

A vese vilagnapja apropdjan szer-
vezett rendezvény marcius 8-an

16 orakor kezddédik a Civilkoz-
pontban. Itt sztirévizsgalatok és
el6adads is lesz a témdhoz kapcso-
léddan. Sz6 lesz arrdl is, hogy ezek

a betegségek miként kezelhet6k
terhesség esetén. Példdul sokan
nem is gondolndk, hogy a magas
vérnyomads mogott is valamilyen
vesebetegség allhat.

,A terhesség alatt a magas vérnyo-
mds sulyos anyai szovodményekbe
torkollhat, vagy a magzat névekedé-
sét is befolydsolhatjia. Ha magas a
vdrandos kismama vérnyomadsa, és
nem megfeleloen miikodik a lepény,

a magzat fejlddésében visszamara-
dds, retarddcio alakulhat ki. Ez akdr
vetéléshez, korasziiléshez is vezethet.
Ezért fontos, hogy iddben felismerjiik
a vesebeteg terheseket!” — 6sszegezte
Hagymasy LdszI6 sziilészeti és né-
gyogyaszati osztdlyvezetd féorvos.

Tudta-e?

A Nemzetkozi Nefroldgiai Tarsasag
(ISN) és a Vesealapitvanyok Nemzet-
kozi Szivetsége (IFKF) magyar kezde-
ményezésre minden év marciusanak
masodik csiitortokét a vese vilagnap-
java nyilvanitotta. A vilagnap célja,
hogy felhivjak a figyelmet: a vesének
kozponti szerepe van altalanos egész-
ségiink szempontjahadl, tovabba hogy
vilagszerte csokkenjen a veseheteg-
ségek és szovodményeik gyakorisaga,
sillyossaga.

Vizsgalatok, allapotfelmérés helyben
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Fot6: Kiss Lészl6

Kardioldgiai vizsgdlat, dllapotfelmérés, borgydgydszati sziirdvizsgdlat, dietetikai tandcsadds
és csontsifriiségmérés is volt a Marosheqyi egészségnapon a hétvégén, melyre az idei évben is
rengetegen érkeztek. Tovdbbra is nagy az igény arra, hogy az eqyes vdrosrészekben mindenki
egyszerden, problémamentesen el tudjon jutni a vizsgdlatokra. A sziirések a Gdrdonyi Géza
Miivelddési Hdzban voltak, ahol a kérhdz valamint a Humdn Szolgdltatd Intézet egészségiigyi

szakemberei végezték a vizsgdlatokat. L. V.

HPV — minden, amit tudhatunk!
Eloadast szerveznek sziilok, nagysziilok szamara

LATRANYI VIKTORIA

A human papillomavirus elleni véddoltas a be-
vezetése Ota eltelt tiz évben dtven szazalékkal
csokkentette az dj méhnyakrakos esetek szamat
a vakcinat hasznalé szazharminc orszaghan. A
szakemberek szerint negyven éven heliil a HPV
okozta dsszes raktipust sikeriilhet felszamolni.
Marcius 8-an Fabian Karoly uurolégus-
onkoldgus fdorvos tart eléadast a HPV elleni
oltas kapcsan. Az dnkormanyzat és a Human
Szolgaltato Intézet altal szervezett program
ingyenesen latogathato. A Hotel Magyar Ki-
ralyba 15 dratél az osztalyfondkoket, 16 dratol
a sziiloket, nagysziiloket varjak.

T6bb mint szdzharminc ismert
tipusdt azonositottdk a HPV-nek.
Harminc-negyven tipusa a nemi
szerveket €s azok kornyékét betegiti
meg. Bizonyos tipusai a kéz és a lab
szemdlcsos megbetegedését okozzak.
Koriilbeliil tizendt-hisz tipusa daga-
natkelt6. A humdn papillomavirus
okozta betegségek tarhdza széles ska-
lan mozog, egy egyszerti szemolcstdl
kezdve a sulyos daganatokig.

,A HPV rosszabb esetben rakmegel6zo
dllapot. Jobb esetben cstinya fertdzo
betegség. A HPV-vel dsszefiiggd rosszin-
dulatii daganatok kozé sorolhato a méh-
nyakrik, a hifvely- és szeméremtesti rik,
a végbélnyilds koriili rak, a himvesszorik
valamint a fej-nyaki rakok és a mandu-
lardk is.” - nyilatkozta kordbban a
Fehérvar magazinnak Fabian Karoly.
Az orvos szerint a fituk esetében mi-
nél el6bb érdemes beadni a véddol-
tdst, mert a virus szamos uton kap-
hato el: ,Minél el6bb kapja meg valaki

az oltdst, anndl jobb eredmény vdrhatd.
Célszerii a szexudlis élet megkezdése
el6tt beadni mind a lanyok, mind a fiik
esetében. A vakcindt a felkarba adja be
az orvos, és ahhoz, hogy a védettség
kialakuljon, két oltdsra van sziikség hat
honap kiilonbséggel. Arra mindenképpen
szeretném felhivni a figyelmet, hogy a
védettséq kialakuldsahoz mindkét adag
beaddsdra sziikség van!”

A HPV elleni oltasnal nem kell stlyos
mellékhatasoktdl tartani. Minimalis
allergids reakcid, bérpir lehetséges.
Az egészség meglrzését, védelmét és
fejlesztését Székesfehérvar onkor-
manyzata évek o6ta kiemelten kezeli.
Az orszagban az elsék kozott, mar
2008-ban biztositotta a vdros a tizen-
két éves leanygyermekek HPV elleni
oltdsat, melyben 2014 szeptembere
6ta mar allami tamogatdssal, a nem-
zeti oltéprogram keretében része-
siilhetnek. 2016-ban 6nkormanyzati
dontés alapjan elindult a tizenket-
tedik életéviiket betoltott, allando
székesfehérvari lakohellyel rendelke-
z6 fitigyermekek ingyenes oltdsa is,
tekintettel arra, hogy a HPV genitalis
szemolcsot és kiilonbozo rakos elval-
tozdst okozhat az 6 esetiikben is.
Most marciusban kell majd az
érintett korosztdlyba tartozo fitk
sziileinek eldonteni, hogy szeretnék-e
igénybe venni a HPV elleni oltast.
Ezért is szervezték az el6adast.
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Folytatjak az Arpéd-hézi csontok vizsgalatat

Kovics V. OrsoLva

Lassan ot éve kezdddott az a kutatas, melynek
eredménye idén februarban egy rangos
nemzetkizi szakfolydirathan is megjelent az
Arpad-hazi csontok DNS-vizsgalatarol.

Tobb éves kutatds eredményeként
hoztak napvilagra a mult héten a
szenzacioszamba mend felfedezést,
miszerint az Arpad-hdz tagjai eur-
dzsiai, nem pedig finnugor eredett-
ek. Ahogy azt korabban megirtuk, a
tizenegy, székesfehérvdri bazilikabél
szarmazo csontvdz vizsgdlata sordn
II1. Béla kiraly €s egyik felmendjének
DNS-€bdl azt dllapitottak meg, hogy
egészen biztosan az R1a haplocso-
portba tartoznak, ami azt bizonyitja,
hogy eurazsiai, nem pedig finnugor
eredetdek.

De mi is az a haplocsoport?

,Haplocsoportnak a csalddokra jellemzd
énszakaszt nevezik.” - tudtuk meg
asler Mikldstdl, az Orszagos On-
koldgiai Intézet f6igazgato f6orvo-
satol. - ,Minden csaldd férfi tagjaiban
ugyanaz a haplocsoport oroklodik, és
nagyon sok haplocsoport-hasonlosdg
figyelhetd meg bizonyos népek, nemze-
tek kozott. Az R1a haplocsoport, ahovd
az Arpddok is tartoztak, Eurdzsia nagy
teriiletein volt megtaldlhato. Vannak
rokonaik Eurdzsia legkiilonbozobb
pontjain. Tehat elofordulhat az, hogy
R1A haplocsoporthoz tartozo egyen ¢l
Finnorszagban is. De a finnekre az N és
annak a kulonbizo szdmai jellemzoek,

Ki volt III. Béla?

I1l. Béla 1172 és 1196 kozott volt
Magyarorszag kiralya. Bizanchan
szerzett tapasztalatainak, holcsessé-
gének és intelligenciajanak kdszon-
hetden az orszag egyik legviragzohb
korszaka kdthetd a nevéhez. 0 tette
altalanossa az irasheliséget, fellen-
ditette a gazdasagot és a kultirat is.
Uralkodasa idején sziiletett a Halotti
heszéd és konyorgés, az elsé nagyobh
dsszefiiggd magyar nyelvemlék. Ud-
varaban tevékenykedett jegyzdként
Anonymus, a Gesta Hungarorum szer-
z6je, aki a kiralynak koszonhetden a
hires parizsi egyetemen tanulhatott.
I1l. Béla az egyetlen uralkodank,
akinek foldi maradvanyait teljes
épséghen talaltak meg a székesfe-
hérvari Nagyholdogasszony-bazilika
romteriiletén, ezért is lehetett jo alap
a kutatasokhoz.

nem az R1A haplocsoport. A skandindv
népek nem tartoznak az R1 csoporthoz,
ahogy a neolatin népek és a finnugor
karakterii népek sem. Ezzel szemben
megtaldlhatok az R1 csoport tagjai
nagyon nug;/ szamban Indidban, a Turd-
ni-alfold kulonbizo részein, Perzsidban,
a Kaukdzus kérnyékén. Az Arpdd-hdzi
DNS-ek tovabbi vizsgdlata nagyon sok
tovabbi adatot fog még ehhez az elsé
kozléshez hozzdtenni.”

A kutatasok alapveté motivacidja
volt, hogy a torténelem viszon-
tagséiai miatt felddlt Arpad-sirok
Osszekevert csontjaibol minél tobb
csontvazat Osszerakjanak, lehetGség
szerint meghatdrozzak, hogy ki ki-
csoda, ugy a kirdlyok, mint a leany-

Fotd: Simon Erika

Tovdbbi azonositdsok vdrhatdk

agi leszarmazottak vagy az elteme-
tett el6keldségek vonatkozasaban.
»Minden a gondolattal kezdddik. Nalam
az eredeti gondolat akkor indult el,
amikor lattam az Escorialban a spanyol
kiralyok csontjait, csontvdzait, kopor-
soit, szarkofdgjait, a Westminsterben

az angoloket — vagy folytathatndm a
sort a bécsi kapucinusok templomdval.”
- mondta Kasler Miklds. - ,Akkor
mindig rendkiviili hidnyérzetem timadt:
nekiink mindez miért nincs meg, amikor
ilyen rendkiviili szemelyiségek voltak
a magyar kirdlyok, az Arpad-hdziak,
az Anjouk és Hunyadi Matyds is,
tehdt dltaldban akik Székesfehérvdron
lettek eltemetve. Jo lenne letrehozni a
csontvdzak ismeretében akdr a székes-
fehérvdri bazilika teriiletén, a nemzeti
emlékhelyen egy sirkertet, ahova el
lehet zarandokolni, és emlékezhetnénk
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Fotd: Orszdgos Onkoldgiai Intézet

Eurdpa egyik legnagyobb dinasztidjdra,
melynek szerepe rendkiviili volt.”

Hogyan tortént a kutatas?

Kasler Miklos tovabbi izgalmas rész-
leteket is elarult az elmult években
lezajlott vizsgdlatokrol, tobbek ko-
zOtt azt is, milyen felemel6 volt steril
miitéi koriilmenyek kozott ilyen

Steril miltdi karilmények kozdtt olyt a vizsgdlat

torténelmi jelentéségt felfedezések-
re jutni: ,Miutdn az intézetben nagyon
hamar elkezdtiik a tumor DNS-ek vizs-
gdlatdt, ligynevezett szekvendldsdt, és
evente mar hétezer vizsgdlatot végziink,
1gy éreztem, hogy meguan a képesség
arra, hogy DNS-eket vizsgaljuk. Ter-
mészetesen itt hatszdz-nyolcszdz éves
DNS-ekrol van szo, ahol nyilvdnvaloan
szdmos eltérés van, de az alapismeret
ugyanaz. Szakemberek nyitottdk fel a
szurkofu’gokut, koporsdkat. Miitoi steri-
litds kb’mlme’n}/ei kozott atvittiik a cson-
tokat az Orszajgos Onkologiai Intézet
ggyik erre a célra elokészitett miitdjébe.
tt minden egyes csontvdzrol CT-fel-
vételeket készitettiink, majd mintat vet-
tiink. Rendkiviil felemeld, nagyon szép
munka volt. Ezt kovette a mintiknak
az elékészitése arra, hogy megprobdl-
junk nyolcszdz éves DNS-eket kivonni.

Mégpedig nem melléktermékeket, nem
a baktériumok, férgek DNS-eit, hanem
megfelel( tisztitds utdn az eredeti csont
DNS-eit. Utdana kovetkeztek a kiilonbo-
20 génszakaszok meghatdrozasai illetve
az eredmények feldolgozdsa, de ez
legalabb kétéves munka volt. Ez nagyon
dsszetett, bonyolult munka, és igazan
oriilok, hogy a gottingeniek mellett ezt
mi is meg tudtuk csindlni!”

A kutatasok eredményeinek hiteles-
ségét az is igazolja, hogy a jellemzd
génszakaszt nemcsak az orszagos
intézet egyik genetikai csoportja
altal sikertilt meghatarozni, hanem
parhuzamosan a gottingeni egyete-
men is. Egymdstol teljesen fiiggetle-
niil, kédszamokkal jel6lt mintakon,
ugy, hogy kozben nem egyeztették
a mérési eredményeket. Azok pedig
megegyeztek: ez rendkiviil nagy
pontossagot jelent. A két mérési
sorozat egymast hitelesiti.

A kutatasok folytatédnak

Mivel a székesfehérvari osszari-
umban gy vannak csoportositva
kiilonbozo régészeti és egyéb
megfontoldsok alapjan a csontva-
zak, hogy valdszintsithetd, melyik
csontvaz mogott élt magyar kiraly,

a szakember elmondasa szerint
eldszor ezeknek a csontoknak a
DNS-vizsgdlatait kell elvégezni,
hogy lehetdség szerint minél hama-
rabb azonosithassdk azokat a kiralyi
személyeket, akiket lehetséges: ,A
kutatdsnak az a fazisa, amikor hiljutunk
az Arpdd-hdzon, tovdbbi mintdk meg-
letet, jelenlétet feltételezi. Mert példaul
ahhoz, hogy meg tudjuk a két Anjout
hatdrozni, mintat kell venni a napolyi
katedralisban 6rzott Anjou férfi tagok-
tol. Szeretnénk az egyéni sajdtossagait is
leirni I11. Bélanak — réla mar most meg
lehet dllapitani, hogy 190 centi feletti,
rendkiviili fizikai adottsdgokkal és
nagyon nemes koponydval rendelkezd
ember volt. Igaz, ezt eddig is tudtuk. De
meg lehet hatdrozni, milyen volt a haja
vagy a szeme szine, voltak-e 6roklodo
betegségei, és nagyon sok egyebet.”

Az Archaeological and Anthropo-
logical Sciences cimi tudomanyos
fo%;lo'iratban megjelent tanulmany
torténeti bevezetdjét Szabados
Gyorgy, a székesfehérvari Szent Ist-
van Kiraly Muzeum torténésze irta.
Szabados Gyorgy elmondta: azzal,
hogy azonositottak III. Béla geneti-
kai profiljat, a genetikusok szamara
adott az a gyonyord archeogenetikai
feladat, hogy a dinasztidbdl még
tovabbi azonositdsokat végezhesse-
nek el.



10 [FEEIERVAR

T

Kutrira

2018. marcius 1.

Kartonpapa

Kartonpapa nemcsak a tudat alatt hat a szereplGkre, hanem a cselekedetek szintjén is

VakLer Lalos

Hargitai Ivan rendezésében Tasnadi Istvan
lathatta a Vordsmarty Szinhaz kozonsége.

A Kozak Andras Studidban a kortars drama
egyik kiilonleges darabjanak fo sodraban egy
abszurd, mégis valésagos torténetet ismerhet-
nek meg a szinhazrajongok.

kartonpapirbdl. Fidval, Zsoltival és
Mikldssal testvére, Karoly csalad-
jahoz érkeznek latogatoba, hogy
megbeszéljenek néhany kdznapi
dolgot. A szinészek és Hargitai
Ivan szdmara is kihivds a darab:
,Ehhez kellett nyilvdn egy jo iro,
kellett it remek szinész es kellett jo
diszlet- és jelmeztervezd, zeneszerzd

Négy karakter, négy vildg

Tasnadi kelet-kdzép-eurdpai
groteszk, kesernyés humorral
atszGtt bohozata a rendszervaltds
utan jatszodik. Eva elvesziti
férjét, Mikldst, a nagy tekintélyd,
szeretett-rettegett munkdsdr-
parancsnokot, de képtelen
elfogadni halalat, ezert kivagja

— tehdt ez eqy csapatmunka. Ahhoz,
hogy egy ilyen rendkiviil siirii anyagot
hitelesen megszolaltassunk, kivételes
fegyelemre és figyelemre van sziikség!”
Karoly alakjaban Egyed Attilaval
azt a latszatboldogsagban €16
alértelmiségit ismerhetjiik meg, aki
minden mordlis gatat lebont 6nnon

bizonytalansagaban: ,Rendhagyo
egy torténet, nekem nagyon tetszik!
Amikor a felkérést kapta Tasnddi
Istvdn, hogy irjon egy darabot az
elmiilt huszonnyolc eviinkrél, azt
mondta, nem mer rola irni, mert
annyira friss még. Mert okosat, szépet
mondani nehéz manapsdg. Veégiil
mégis megsziiletett a Kartonpapa, ez a

Ebben a helyzetben lehetetlen talpon maradni

orosmarty Szinhazban
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nagyon-nagyon furcsa torténet.”

Az el6adason megérthetjiik Tasna-
di ir6i szandékat: a kartonpapa
egy olyan szimbdlum, ami nincs,
és mégis van, mikdzben minden
rezdiilésiinket uralja. Hargitai Ivan
rendezdi torekvése, hogy a rendha-
gyo6 és mégis hétkoznapi torténet
mélységeit mutassa meg.
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Széttek, horgoltak, himeztek, énekeltek

Dévip RenATA

Idén is meghirdette tehetségkutatd versenyét a Sza-
hadmiivelddés Haza a térséghen €16 iddsek szamara.
AXXV. Kor-Tars Nyugdijas Ki mit tud? el6dontdi
vasarnap kezdddtek.

A hagyomanyoknak megfelelGen kidlli-
tasmegnyitoval és dijkiosztoval kezd6dott
a XXV. Kor-Térs Nyugdijas Ki mit tud?
vasdrnap a Szabadmiivel6dés Hazaban.
Az idei évben képz6-, ipar- és népmiivé-
szeti kategoridban negyvennégyen adtak
be palyamunkat. A térség minden tajarol
érkeztek alkotok. Ahogy tavaly, igy idén
is rengeteg érdekes alkotdssal taldlkoz-
hatunk a helyszinen, a kiallitds mdrcius
11-ig tekinthet6 meg.

A szakmai zstiri - Baboth Dora néprajz-
kutatd és Schrenk Rita Anna képzémii-
vész - tobb mint szaz alkotdst értékeltek.
A tarlatot Foldi Zoltan, a Human Kozszol-
gdlati Szakbizottsdg elndke nyitotta meg,
aki kiemelkeddnek nevezte a kozelben
€16 nyugdijasok aktivitdsdt, €s hogy idén
is ilyen sz€p szamu kiallitot és fellépét
fogadhatott a mtivel6dési hdz.

Kiss Dorottyat a program népszertsé-
gének titkarol kérdeztiik, aki fontosnak
tartja, hogy a nyugdijasok évrdl évre
megmutathassak tehetségiiket. Mint
mondja, a program sokszintiségét mi sem

bizonyitja jobban, mint az alkotdsok ma-
guk, melyek kozott taldlhatunk horgolt,
varrott, fabol vagy éppen kerdmiabol
készitett mtiveket. A szorgos kezek azon

B .

munkalkodtak, hogy minél szinesebb és
egyedibb legyen az idei kidllitds palettdja.
A huszonotodik Ki mit tud? els6 napjan
a kiallitds mellett mintegy szazhusz pro-

A verseny legjobbjait a mdrcius 25-i gdldn Idthatja majd a nagykézonség a Vérdsmarty Szinhdzban

dukciét lathatott a kozonség: hangszeres,
énekes, vers- és prézamondo kategori-
aban is szinpadra léptek a versenyzék,
akiket egy haromfés zstiri véleményezett.

Itt a hajra, versre fel!

Hétfdig lehet jelentkezni a Fehérvari Versiinnepre

LaTRAy! VIKTORIA

Kilencedik alkalommal lesz az idei évhen Fehér-
vari Versiinnep. Miért is érdemes jelentkezni?
Tobbek kozott azért, mert a magyar irodalom

és a versek csodalatos élményt jelentenek. A
résztvevok egy jo kozosségre is talalhatnak.
Szakeértd zsiiritd] kaphatnak hasznos tanacso-
kat, részt vehetnek a szinhaz mentorprogram-
jaban. Nem utolsdsorban pedig azért, merta
verset egyiitt iinnepelni jo!

Mindenkinek érdemes megméret-
tetni, kiprobdlni magat, aki szereti a
verseket és az irodalmat. A Fehér-
var Médiacentrum altal szervezett
verseny mar kilencedik éve kindlja a
lehetdséget, hogy a Székesfehérvaron
€16 vagy tanul6 valamint a fehérvari
egyhdzmegye oktatdsi intézményeibe
jaro kozépiskolds didkok megmutat-
hassak: a koltészet kozel all hozza-
juk.

]A korabbi évek azt is bizonyitottak,
hogy tehetséges, versszereto fiata-
lokban nincs hiany. A Vérosmarty
Szinhaz miivészét, Keller Janost
évekkel ezel6tt ragadta magdval a
Fehérvari Versiinnep. Azéta minden
évben hazigazda mdsorvezetSként €s
mentorként is részt vesz a program-
ban: ,Sokszor meséltem mdr arrol, hogy
szdmomra a tavasz minden évben akkor
kezdédik, amikor a Versiinnep megrende-
zésre keriil. Evrdl évre eqyre izgalmasabb
és szinvonalasabb produkciokkal késziil-
nek a didkok. Olyan emlékezetes, mély
és csodds pillanatokat élhettiink mdr at

a Versiinnepen, hogy ezek az élmények
sokunk szdmdra meghatdrozova viltak.

Keller Jdnos szinmdvész idén is csatlakozott a Fehérvdri Versiinnephez

A mai napig szamtalanszor emleget-

jiik fel ezeket a pillanatokat. Rengeteg
értekes fiatallal talalkozhattunk. Ezért
is vdrom minden évben annyira, hogy
kezdddjon a Versiinnep. A visszajelzesek
alapjdn pedig az is elmondhato, hogy
nemcsak a résztvevd fiatalok, a felkészi-
16k, a zsiiri és a szervezdk szdmdra ilyen

meghatdrozo élmény a produkcio, hanem
a kozonség soraiban helyet foglalok szd-
mdra is, hiszen abban mindenki egyetért,
hogy lelkileg is nagyon sokat kaphatunk
a versmondasok altal!”

Tehdat nincs mads hatra, versre fel! Aki
kedvet €rez, ne tétovazzon, jelent-
kezzen a Fehérvari Versiinnepre! A
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kilencedszer megrendezésre keriilé
megmeérettetésre a didkok marcius
o6todikéig adhatjdk le jelentkezése-
iket. A legeredményesebb verseny-
z6kre ezuttal is értékes nyeremények
és izgalmas fellépési lehet6ségek
varnak.
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Egyiitt a természetes eleganciaért

VAKLER LAlos

Miihely cimmel nyilt meg az Oreghegyi
Kozosségi Hazban az Orsiékszer kiallitasa.
Németh Orsi és Tarnok Orsi aj kollekcidjaval
is hizonyitotta, miért is viselik és szeretik
alkotasaikat szerte a hazaban.

Ostor Annamaria, a varosrész
onkormanyzati képvisel6je
koszontbjeben kiemelte: koszonet-
tel tartozunk a két Orsinak,

hogy kozelebb hoztak hozzank
miuvészetiiket, s benniinket
egymashoz.

Rendkiviili érdeklédés kisérte

az Oreghegyi Kozosségi Hazban
Németh Orsi és Tarnok Orsi
kézmiives ékszereinek kidllitasat.
A két Orsi - édesanya és lanya —
kivételes készséggel 6tvozi a
természetes formakat a mives
kreativitassal.

Németh Orsi idestova husz esz-
tendeje kotelezte el magat a sajatos
stilus mellett, mely egyszerre 6rzi

ci6 masik alkotdja egy izig-vérig
mai lany, Tarnok Orsi, aki a
szarnyal6 képzeletet a hagyoma-
nyos formak igézetében almod-

magamat a képeken, viszont muszdj
volt, mert gyorsan kellett megcsinal-

ni, modellt mdr nem volt id0 keresni.

Minden inspirdcio a kornyezetiink-
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A latogatok megtapasztalhattdk,
hogy az ékszer - midta vildg a vilag
- vonzza a szemet, kézen fogva jar
a szEépség €s az egyszeriiség. A két
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a hagyomadnyos €kszerek hangu- bR o
latdt €s a modern megvaldsitas W i S L A L e s
alapjait: ,A természethez mindenkép- 1o - ] i k. T
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pen nagyon szivesen nyulok vissza,
mint formavilaghoz. A kreativitds, a
tervezés pedig egy jdtékos folyamat,
és akozben valtozik — eldszor fejben,
aztdn papiron, majd fémben — a jaték
formai eszkozeiben.”

A dekorativ, rendkiviili érzé-
kenységgel megalmodott kollek-

Két Orsi egy hiiron

ja fémbe, tivegbe. A kiallitdson
rendhagyé modon 6 maga a mo-
dell, aki képet mutat az ékszerek
viselésének egyedi stilusarol:
,Nem a kedvencem, hogy ldtom

iy
T e h

bol jon. Nagyon jol tudunk anydval
egyiitt dolgozni. Az dllatok — amiket
lehet ldtni a képeken — nagy része

a sajdt dllatunkrol van mintdzva. A
kutydk, a névények is.”

Orsi alkotomunkaja pedig megfelel
ennek az elvarasnak. A kiallitast
az Oreghegyi kozosségi Hazban
madrcius 18-ig tekinthetik meg a
latogatok.

VakLer Lalos

Pre - post cimmel nyilt meg Matzon Akos
Munkécsy Mihaly-dijas festdmiivész kiallitasa
a Pelikan Galériaban. A tarlat a kizelmdlthan
siilyos hetegségen atesett alkotd miivészi
palyafutasanak kiilonhdzd fontos allomasait
mutatja be.

ElGtte és utana

Matzon Akos munkdi monokro-
mok, vagyis kevés szin jellemzi
Oket. Altalaban sikplasztikak, re-
liefek testes, geometrikus formai.
Az ezen formak altal életre kel-
tett fények és arnyékok inspi-
rativ kulcsot adnak miivészeté-
hez: ,A festéknek azon nagyon

ritka csoportjdhoz tartozom, akik
nem valamit akarnak megfesteni,

akdr redlisan, akdr absztrahdlva. En

a gondolataimat probdlom formdba
onteni. Tehdt gondolkodom, és ezek
a gondolatok, ha néha kuszdk is —
neha kevés, mdskor sok van — de
valahogy Osszedllnak, és akkor ezt

JAlkotdmddszerében az invencid pontos tervezéssel pdrosul”

FoT0: Kiss LAszL0
el .

valamilyen kozértheté modon ki
akarom fejezni.”

Pataki Gabor mutvészettorténész
a kiallitas megnyit6jdn kiemelte,
nagyon fontos, hogy a latogatok
megértsék azt a tiszta, redukadlt,
ugyanakkor oldott rendszert, a
terbeliséget kutato festémiivészt,
aki a szobrdszat hatdrmezs-
gyéjén mozogva mutatja meg
onmagat: ,Matzon Akos mar

tobb évtizedes, tiszteletre méltoan
konzekvens pdlyafutdsa sordn
szinte mindve’gi}g konkrét, a szo
koznapi értelmeben nem tdrgyias
miiveket alkotott. Alkotdsai univer-
zdlisak, tiszta sikokbdl és szinekbdl
épitettek, dttekinthetok, egzakt
modon kivitelezettek, tisztasdgra
torekvdk. Mifveinek tehdt ott a
helyiik vagy ott kellene lenniiik

az irdnyzat legfontosabb koz- és
magangytijteményeiben. Tulaj-
donképpen elég keson, eqy komoly
épitészeti mult utan, valamikor a
hatvanas-hetvenes években kezdett el
dolgozni, és az épitészeti miilt meg is
ldtszik a jelenlegi munkdin. Ha valaki
értd szemmel nezi a mifveit, lathatja,
hogy az épitészmiilt visszakdszon

a borzaszto preciz kivitelezésben.
Alkotomodszerében az invencio
mindig pontos és gondos tervezés-
sel, elokészitéssel, sok vazlattal,
szdmitdssal, méréssel, végiggondolt
anyaghaszndlattal, fegyelmezett
megualositdssal parosul.”
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Szazmillié aldozat emlékére

VakLer Lajos

A kommunizmus aldozatainak emléknapjan
kizos megemlékezést tartott Székesfehérvar
és Fejér megye dnkormanyzata.

A Ciszterci Szent Istvan Gimnazi-
um didkjainak miisoraval kezdd-
dott a megemlékezés hétfén az
Otvenhatosok terén, majd Molndr
Krisztidn, a Fejér Megyei Kozgytlés
elnoke emlékeztette hallgatdsa-

gdt arra, hogy a kommunizmus
aldozatai el6tti f6hajtds egyben
figyelmeztetés is kell, hogy legyen:
A kommunista diktatira aldozatainak
emléknapjan a nemzet életének egy
olyan korszakdt idézziik fol, melynek
borzalmaival ennyi idé tdvlatdbol is
nehéz szamot vetni. Magyarorszag
minden csalddja valamilyen modon
érintett a kérdésben, hiszen elég sokdig
kellett tiirni a szocializmus abszurd
rendszerét ahhoz, hogy ez barkit is
érintetleniil hagyhatott volna. Sziileink
és nagysziileink fiatalsdgdt és élete
javdt arnyékolta be az az dltaldnos
hazugsdg, ami a jobb élet reményét és
az onmagukba vetett hitet igyekezett
megtorni negyven éven keresztiil.

A kommunizmus, melynek a vildgon
szdzmillio dldozatdt jegyzik, tagadott
mindent, amit jozan ember Istenrdl,

a csalddjdrol, hazdjarol és emberi
mivoltdrol vall. Helyette az emberi ter-
mészettol idegen elveket kényszeritett

A kommunizmus dldozatainak emiékét drizni ma is kitelességiink!

a tarsadalomra erdszakos eszkozokkel,
de sikerteleniil. A magyar kultiirdnktol,
valldsunktol és hagyomdnyainktol

oly mértékben messze dllo diktatira
oridsi karokat okozva ugyan, de végiil
mégiscsak megbukott. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy tobbé nincs dolgunk
vele, s6t éppen ellenkezoleg!

Emberi torténeteken keresztiil meg kell
értetniink a fiatalabb nemzedékkel,
hogy azok, akik népboldogitonak vall-

jak magukat, de a keresztény erkolcsi

alapokat elvetik, elavultnak bélyegzik
a hazafiassdgot, a csalddok osszetarto-
zdsdt es az ember méltdsagadt, azoktol
ovakodni kell. Az ilyen elméletek szép

és modern csomagoldsuk ellenére is
lejart szavatossagu, silany politikai ter-
mekek, nem szabad beddini nekik. 1d6-
16l idére emlékeztetni kell magunkat

és mdsokat, szerencsésebb nemzeteket
arra, ami veliink tortént, hogy meég
egyszer ne torténhessen meg!”

Ké6zéppontban a gyermekvédelem

Riga HENRIETTA

Tanacskozasra varta egyiittmiikodo
intézményeinek munkatarsait a Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat. A talalkozon a két
évvel ezeldtt indult észleld- és jelzd-
rendszer miikodését értékelték, és a jovd
feladatait foglaltak ossze a szakemberek.

A szakmai napon a koznevelési
intézmények pedagogusai, 6vodak,
bolcsédék munkatarsai, véddndk,
hazi gyermekorvosok, partfogo
feliigyel6k és az onkormanyzat
szakiroddinak munkatdarsai vettek
részt. Minden olyan szakember,
aki a gyermekekkel munkdja sordn
kapcsolatba keriil. 2016-ban indult
egy észlel6- és jelzérendszer,
melynek elmult évét is értékelték a
szakemberek. Tisztl Henrik, a Szé-
kesfehérvari Csaldd- és Gyermek-
joléti Kozpont intézményvezetdje
elmondta: ,Az észleld- és jelzérend-
szer tagjai sokkal aktivabbak voltak,
mint 2016-ban. Sokkal tobb jelzés
érkezett hozzdnk, de a veszélyeztetett
gyermekek stagndl, azaz ténylegesen
az észlel6- és jelzérendszer aktivizdlo-
ddsdrol, magdnak a szakmai mun-
kdnak a fejlodésérdl lehet beszélni.”
A székesfehérvari jelzérendszer
segitségével 2017-ben 220-rdl 350
felettire nétt a jelzések szama.

A tandcskozdson részt vett Brajer
Eva, Székesfehérvdr alpolgarmes-
tere, aki elmondta: a gyermekvé-
delmet segitve az onkormdnyzat
tavaly elinditott egy 4j iskolai szo-

ot6: Kiss Laszlo

Tisztl Henrik kiemelte: az észleld- és jelzdrendszer tagjai sokkal aktivabbak voltak

cialis munkat igényl6 feladatkort,
igy plusz statuszokat is kapott a
csalad- €s gyermekjoléti kozpont.
A tandcskozason a jelzérendszeren
kiviil tobbek kozo6tt a védéndi tevé-

kenység gyermekvédelmi feladata-
irdl, a renddrség és a gyermekvéde-
lem egyiittmiikodési lehetdségeirdl
€s a csaladsegitésrdl hallhattak
el6addsokat a szakemberek.

Hatszaztizmillié forint
az idGsekre

Februar 22-¢én, csiitortokon iilésezett a
Varosi lddsiigyi Tanacs. A megheszélésen szo
esett a 2018-as koltségvetés iddseket érintd
fejlesztéseirdl.

Cser-Palkovics Andras polgdr-
mester ismertette a vdros idei
koltségvetésének alapelveit, keret-
rendszerét, kiemelt programjait
és kiaddsait, majd beszélt a varos
oktatasi és kozbiztonsagi program-
jarol. Ezen kiviil hangstlyozta a
Kégl Gyorgy Vdrosi Egészségligyi
Program prevencios sziiréprog-
ramjainak, a praxisok tamogatasa-
nak valamint a korhaz miikodési,
fejlesztési tdmogatdsdnak és a
rendelSk iitemezett feldjitasanak,
eszkozfejlesztésének a jelentGségét.
Az id6seket is szolgdld programok,
fejlesztések, feldjitasok 0sszessé-
gében tobb mint hatszaztizmillio
forintot tesznek ki, amibdl 163,8
milli6 forint az 6nkormanyzati
forras. Csak a sztréprogramokra
két és fél milli6 forintot kolt a
vdros. A polgdrmester szolt még a
Modern Varosok Programja és mas
projektek keretében megvalésulo
fejlesztésekrdl valamint az Innova-
tiv Szocidlis Szolgaltaté Kozpont
kialakitdsdrol is. Forrds: OKK
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Gyereksarok

Kincsek a ladafiabdl

Marcius 3. 10 dra, Vorosmarty
Mihaly Konyvtdr Széna téri Tag-
konyvtara

Tavaszvaré kézmiives foglalkozds.

A Kiskondas

Marcius 4. 11 ora, Igéz6

Az Akom-Bikom Babcsoport
el6adasa.

Tavaszi Ringat6 foglalkozasok a
gyermekkonyvtarban

Marcius 9. 9 6ra, Vorosmarty Mi-
hadly Konyvtar Gyermekrészlege
J6 hangulatu kozos éneklésre,
jatékra varnak minden csaladot.

A kis habledny és Ficanka ka-
landja o

Marcius 10. 17 6éra, KOFEM Miive-
16dési Haz

Meseszinhaz.

A szegénylegény szerencséje

Marcius 11. 11 ora, Igéz6
A Meseerd$ Babszinhaz el6adasa.

Nénap és humorest

S7AB0 PETRA

Marcius 2.

Folkest

20 6ra, A Szabadmiiveldés Haza
Zenél a Tilink6 Zenekar.

Marcius 3.

Alba Fehérvar KC - Kecskeméti NKSE
17 6ra, Alba Regia Sportcsarnok

NG6i kézilabda-mérkGzés

Marcius 4.

Patikusinas szakkor

10 ¢ra, Szent Istvan Kiraly Muzeum
Megtanulhatd, hogy lehet természetes,
karos adalékoktdl mentes alapanyagokbol

a bériinknek és izlésiinknek megfelel6
krémeket, kozmetikumokat késziteni. Infor-
macio, regisztrdcio: krizsany.anna@szikm.
hu; tunderkonder.tanf@gmail.com.

Tel.: 22 315 583, 70 338 6173, 30 216 4440

Barokk Fehérvar

Marcius 10. 19 6ra, Szeminariumi
karmelita templom

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
kamarazenei sorozatdnak djabb allo-
masa. A német kora barokk tematika-
ju koncerten felcsendiilnek Schmel-
zer, Bertali, Jarzebski , Biber és Handel
mtvei. A rendezvény ingyenes.

A kézmiives

Marcius 5. 17 6ra, Aranybulla
Konyvtar

Varga Maria Magdolna kidllitasanak
iinnepélyes megnyitdja. A kiallitas
megtekintheté mdrcius 23-ig.

Marcius 5.

Ingyenes tarlatvezetés a HANYATLO -
SZARNYALO cimii kidllitison

17 éra, Csok Istvan Képtar

Parkdnyi Raab Péter szobraszmiivész és Téth
Norbert kurdtor vezeti az érdeklGddket.

Kozéleti és kulturalis szalon
18 6ra, Krisztus kirdly plébania kozosségi hdza.

Programok marcius 2-tol 11-ig

Meghivott vendégek: Szivos Istvan ezredes
és Varga Péter Fejér megyei rend6rfékapi-
tany. Beszélget6tars: Bobory Zoltan.

Mircius 6.

Beszéljiink a férfiakrol!

18 6ra, Hiemer-hdz balterme

Rendhagyd nénapi alkalom - a Székesfe-
hérvari Baptista Gyiilekezet rendezvénye,
melyen a néket, anydkat, nagyanydkat,
ledanyokat kdszontik.

Hétvezér est

18 ora, Kiralykit Emlékhdz

Aradi Eva Bels6-dzsiai okori dllamok és kap-
csolatuk a magyarokkal cimi eléaddsa.

Egy honapon at lehet nevezni a Didknapokra!

Elindult a jelentkezés az idei Fejér
Megyei Diaknapokra. A kulturalis
eseményt aprilis 13. és 15. kozott
rendezik meg Dunadjvdrosban. A
nevezéseket mdrcius 12-ig fogadjak.
A versenyz6k hét szinpadi és 6t egyéb
kategoriaban - szoloének, tarsas-
ének, korus; vers- és prézamondads;
didkszinpad; konnytizene; népdal,
népzene, néptanc; komolyzene, sz6-
I6hangszer, kamarazene; show-time;
képz6-, nép- és iparmiivészet; honis-

meret, irodalom; fotd, film, 4j vizualis
kisérleti mtfajok; médiakommunika-
ci6 — mutathatjdk meg tehetségiiket a
nagykozonség illetve a szakmai zstiri
el6tt. Tovabbi informacio: Sari Maté
(Fehérvari Programszervez6 Kft.,
Székesfehérvar, III. Béla kirdly tér 1.,
Miuvészetek Haza) - telefon: 70 682
0231, e-mail: diaknapok@diaknapok.
hu, honlap: www.diaknapok.hu, face-
book: facebook.com/diaknapok.

“Alcoa

Motrs passion gst
fournir 12 sarvies

Astrida fyrir pjdnustu

Serviee is our passion

ALCOA SHARED
SERVICES
HUNGARY KFT.

Székesfehérvar,
Verseci u. 1-15.
Tel.: +36 22 587 646
E-mail: assh@alcoa.com
www.alcoa.com

§ze nvedelyunk a szolgaltatas

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« koz0s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kor( jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« trsashdzi tanacsadast,
« palyazatirast,
» muszaki ellendrzést,
« energiatanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
» hékameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300/3010
* 30/494-5707

www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat, kozel 70 éves multtal;
« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vev$ 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott mikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigort pénziigyi, szdmlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitas - szamos, a tarsashazak szamara sziikséges szakteriilet egytitte-
sen megtalalhat6 a SZEPHO Zrt.-n beliil.
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Marcius 7.

Tarlatvezetések a III. Béla kiraly
(1172-1196).- , Teste Fehérvarott nyugszik”
cimii kidllitdsban

16.30, Szent Istvan Kirdly Muzeum
Tarlatvezetd: Kovacs Dora.

Arpad-kori fémmiivesség
17 6ra, Szent Istvan Kiradly Mizeum
Lengyel Boglarka restaurator el6addsa.

Mircius 8. Legendds nék, néi legendak
Nénapi zenés tarlatnézés 17 ora, Hetedhét Jatékmizeum
- Miivek az emeletrél Ingyenes tematikus tarlatvezetés Nagy

16.30, Dedk-gytjtemény

Mits Marci jatszik a kidllitds szobrai kozott
a nemzetkdzi nénapon. A zenés tarlatnézés-
re a belépés holgyeknek ingyenes.

Veronika muzeoldgus vezetésével.
Beszélgetés Zavada Pallal

gyei Levéltara Moderdtor: Czinki Ferenc.

C%ym{zm

TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Teljes kér temetkezési szolgédltatas
Székesfehérvar, Tavirda u. 25.
Ugyelet és informécié éjjel-nappal:
06-70-553-1234

www.vegtisztelet.hu

18 6ra, Magyar Nemzeti Levéltar Fejér Me-

Mircius 9.

Humorest

19 6ra, Kofém MiivelGdési Haz

Aradi Tibor és Varga Ferenc J6zsef huszonot
éve lépett el6szor szinpadra. Ennek jubile-
umdt tinneplik meg a Miiszaki hiba cimd
kétrészes humorestjiikkel.

A Baratsag mozi miisora

A legsotétebb ora

Marcius 2. €s 3. 20 6ra, marcius 4. 13 ora,
marcius 6. 18 dra

Magyarul besz€l6 torténelmi drama.

) Testr6l és 1élekrdl
Marcius 10. Marcius 2. és 8. 18 6ra, mdrcius 4. 15 6ra
Alba Fehérvar - Atomerémii SE Magyar jatékfilm.

18 ¢ra, Alba Regia Sportcsarnok
Bajnoki mérkdzés.

Valami Amerika 3.
Marcius 3. és 9. 18 ¢ra, marcius 6. 20 6ra
Magyar vigjaték.

Ferdinand
Marcius 3. és 10. 16 6ra
Magyarul besz¢lé amerikai animaciés

Marcius 11.
Tavaszi babaruhabérze és bolhapiac
8 ora, Videoton Etterem

vigjaték.
Baba- és kismamaholmik cserélhetnek . X
dat Loving Vincent
gazdat. Marcius 4. 9 6ra, marcius 5. 20 6ra, marcius
10. 18 6ra

Amerikai-lengyel életrajzi drama.

A viz érintése
Marcius 4. 11 6ra
Amerikai drama.

En, Tonya
Marcius 4. 17 6ra
Feliratos amerikai fekete komédia.

Harom dridsplakat Ebbing hatdraban
Marcius 4. 19 6ra
Feliratos amerikai-angol drama.

Lady Bird
Marcius 4. 21 6ra
Feliratos amerikai vigjaték.

gy Uraim!
5 g ., Kincsem
1". 'Hamarosan nonap! Marcius 5. 18 6ra, mdrcius 9. 20 6ra
" Készént h 1 Magyar torténelmi kalandfilm.
i oszontse no.
'F‘ ¢ e e s &Y Madame
ismeroseit Vn'aggal' Marcius 8. 20 6ra

Magyarul besz€l6 francia vigjaték.

l.{.

. Székesfehérvir, A hely
,':_.J(nu'w;zfa Malom u. 34. Marcius 10. 20 6ra, marcius 13. 20.15

i R .‘“;SE AL{}N Telefon: 22/313-592 Feliratos olasz vigjatéek.

palyazati felhivas

6vodasok, altalanos-€s kazépiskolésok szamara
—— g o
« J0 a képzelderod es kreativ vagy:
@ p D
- Fimiital 3, de nem vagy meéy 18 eves:

. Szeretnél értékes dijat nyerni?

alE

ADeponia Nm}llro’ﬁt Kit.
KABALAJANAK

® A palyazati kiiras és szabalyzat,

® 3 regisztracios lap, a nyilatkozat
® és hogy ki is 6 és miért lett a Depdnia kabalaja
a www.deponia.hu oldalon lesz elérhet6 a Hirek kozott

Palyazat id6tartama: 2018. januar 24. - 2018. marcius 23.

Bekiildési hataridé: 2018. mércius 23.

Palyazat dijazasa:
A nyertes név megalkotdja 50.000 Ft értéki ajandékban részesdil.

Kapcsolattarté:
Poldnyi Déra, PR vezetd
Honlap: www.deponia.hu

LHREHD aos
E-mail: ovisuli@deponia.hu  Fiebsen e8f i
I Depdnia Nonprofit Kft. S e

DEPONIA Nonprofit Kit.

INGYENES TARLATVEZETES

2018. marcius 5., hétfé 17 ora

Parkanyi Raab Péter szobraszmivész
és Toth Norbert kurator részvételével
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SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM

CSOK ISTVAN KEPTAR

SZEKESFEHERVAR, BARTOK BELA TER 1.

www.szikm.hu
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NEMET B . . ) . —v FELIG EG! . . APRO, . . A KORHAZ v— SZINESZ
Finom AUTOJEL | MEGGYG- | TEXAS | HATARO- | USYESEN | siemens, | pARosan | VENDES: KLASSZ- | oochs | AERCA- | TRomel | ELGS: | AMOULT | puc JELE > ALKALMI
BeTEy FESTO | ZODES | RESZE! | ZATLAN | [SJ%. | ROVIDEN | szAB! | OVHRE KUS_ | ROVIDEN | | ToR | TAHANG | KODG ELE VEGE! [ REMOLT FELLE-
A 6 ALLAT ' PESE
KAROLY) LEVEGO! IJEDT
\4 \4 \4 A4 \4 BILLEN- [ v v v v v v
TYUZET
TET NO-
VELESE
VizBE UJSAG-
R°'-I'SNAK MERIT BELI IRAS
BECEZIK TERULET, Azsial
ROVIDEN ALLAM
. A-GET AFOGA- TOROK ANNA,
HO"{'_%'AS b PARJA VAL TEP PALINKA BECEZVE
TEVEADO NETT, JOA ILONA, BECSI
CSINOS SZEME BECEZVE ANGOLNA!
FURESZ- IDGSB, SZIBERIAI
Laczi B UZEM ROVIDEN FOLYO
BAN VAN! LEC DIAKOK BRAZIL
SZELEI! TANULJAK TAGALLAM
P HAZ DATIVUS, UGYAN!
awper, B MEGOROL EPUL RA ROVIDEN GYERE-
ROVIDEN PASSZOL ZSELES TEJIPARI KEK FEGY-
HOZZA ANYAG MARKA VERE
EPITO- SZERVES FOTEL
VIRAGOT B ANYAG GYOK OLDALAI!
ONTOZ BIBLIAI UGYNGK MEREDEK
VAROS ViZPART
HORGASZ FONEV- ENEK- _ NEMET
TUDATOS B, ESZKOZE KEPZO BETET iRO (KARL)
ELEM! ]
FINOM " SZOMORU
PAPIR INGERULT suLl EGZET
) GORBE - NYELV-
aRO, b VEGTAG MEGHODIT BOTLAS
VEGYULET 1/32 MEG- ENEK-
FONT PIHENG KETTOS
. CINNEL FOVAROSI HOLMIT
KNIEgTEg b BEVONT SP.KLUB oTT
VAROS 168 ORAN- PORSZVO ELHELYEZ
KENT MARKAJA NATURA
OLYAN- TOLZO
'ﬁ;igv FORMAN SZEMELY
NYELVEN r FUGGONY- KISSE
DISZ HIBAS!
UR- NOSTENY CSENDES
NEM, | MERTEK 0z GYORS DON!
NEMETUL —y ;
KORHAZ MEDALIA, (14
KOZEPE! RENDJEL MALLOS
KAPOSZTA LEC- ATETEJE- A SZEN
RESZE DARAB! RE NYOM VEGYJELE
AMA- AKTA HAL, KELTA
GASBA ELEME NEPIESEN KOEMLEK
NEWTON, HENTES- TEMPO .. MARK;
ROVIDEN ARU " VALo- | VEDJEGY
HALK BE- HAJITAS- GATOTT, !
Fesezes P NYIRA RANGOS AGAZAT
ANGLIAI AUTO- KOLLOID
HUS- MEGYE JAVITAS OLDAT
SZELET! VOROS LISTARA INGERLO,
(ORR) VESZ ZAVARO
] FILLER, ... RIGHT!;
(36"'\"'\‘!\-; b ROVIDEN SUNYI RENDBEN!
e R I ey
AZBESZT- MAJUS
muszLm B CEMENT AGANCS ELEJE!
FEJFEDO KEMIAI KISFIU ESETLEG
ELEM
ALEG- D6 .,.; iROLAPOS
KISEBB | KORAN SZEKRENY
NEGYJE- ADISZNO AHAZBA
GYU szAM L AKHELYE RONT
) SZIGET- TEHERAN
ng'gl‘(“ b LAKO NEP LAKOSA
KENT6 PATAK A MINT,
PILISBEN NEMETUL
SPANYOL RITKA TANULO, EGYIPTO- LEMONDO
ESSVED | FERFINEV REGIESEN MI ISTEN SZOCSKA
AUTOK FINN SZEME- HIRNEVET SZOL
JELZESE AUTOJEL LYED ALAAS A KURT
PEZSEG BURGO- NAGY- NEMAN
FUSTBEN b AViZ NYAETEL CSALAD HATO!
ALL! AZSIAI KETJE- $Z6L6- UZLETBEN
BERKOCS! GYU BETU HAJTAS KAPHATO
GOTOVAC FIATAL .
EPP CSAK HOSE LUD A GOROG
SUROLAS > FESTO NGINEV o BETOIE
MOR) .
BALTI NEP TAKAR-
BOROKA- TAGJA MANY ANTIK
PALINKA r ARAB, EPULET- FORGAS-
FERFINEV SZARNY TENGELY
SZEKER- ZENEI . SANTITVA KARTYA-
DEREK! > FELHANG FELTEVE JAR LAP
ALLVANYT MAJDNEM HORDA- LIBANON FECSKE-
KESZITG OTT! TAG! HATARAI! FARK!
HIRLIK, "
BESZELIK HAJOFAR
ROMAI ZORRO
A 50-ES JELE
VAR |_ VASUTI
) > KEZI-
BELSEJE! H HAJTANY

Muilt heti rejtvényiinkben Kallos Zoltan néprajzkutato el6tt tisztelegtiink, akit nemrégi-
ben helyeztek 6rok nyugalomra Kolozsvaron - a bticstiztatérdl ujsagunkban is olvashat-
tak beszamol6t. Elsé kérdésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy Erdély mely tertiletein
gyljtotte az énekes és hangszeres zenét, a népszokdsokat és a szokdskoltészetet.

A helyes megfejtés: Mezdségen, Kalotaszegen, Moldvaban és Gyimesben.

A néprajzkutato 1992-ben létrehozott egy alapitvanyt, melynek keretében szérvanyvidé-
keken €16 magyar gyermekek anyanyelvi oktatdsdt szervezik meg Valasziton bentlaka-
sos rendszerben, és megismertetik velitk a hagyomanyos eszkozoket, mesterségeket,
népdalokat, néptancokat. Mi az alapitvany neve?

A helyes valaszt: Kallos Zoltan Alapitvany.

Harmadik feladvanyunkban arra voltunk kivancsiak, melyik népdallal bucsuztattak
Kallés Zoltdnt: Az rdongdsfiizesi bujdosodallal.

Az eheti rejtvénytink III. Béla kirallyal foglalkozik, aki fiatalkorat Bizdncban toltotte.

Az els6 feladvanyunkbdl kideriil, milyen gorog nevet vett £6l a késébbi kirdly.

Manuel csaszar felismerte a fiatal herceg tehetségét, ezért kiilon cimet is létrehozott

a szamdra: 6 lett a deszpotész, vagyis a csdszar els6 embere €s 6rokose. Néhany évvel
késébb Mdnuelnak fia sziiletett, igy Béla hazajott, és bejelentette igényét a magyar ko-
rondra. A trénviszalybdl végiil gyéztesen keriilt ki. A mdsodik feladvany arra a kérdésre
keresi a vélaszt, milyen hivatalt hozott létre, mellyel elterjesztette a hivatali irasbeliséget.
I1I. Béla alatt meger6sodott az orszdg gazdasdga, novekedett a teriilete, de sokan nem
nézték ezt j6 szemmel. A kirdly 1196-ban husvét el6tt varatlanul halt meg. A korabeli
pletykak szerint Kaldn pilispok mérgezte meg. A harmadik megfejtésbél kideriil, ki
mellé temették III. Bélat.
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Ingyenes

Kovics V. OrsoLva

Ha esik, ha fij, a gyereknek mozogni kell!

Meg gyerektarsasaghan lenni. A kemény mag
persze télen is felbukkan a jatszotéren, de azért
nem minden id6ben. Es nem is hosszii drakra.
Minden nap viszont mégsem fizethetjiik be a
csemeténket a jatszohazha. Lassuk, milyen
ingyenes beltéri programokkal vészelhetjiik at
a tél (remélhetdleg) utolso heteit!

Akar totyogoval vagyunk ott-
hon, akar az ovist, kisiskoldst
vissziik haza délutan négykor,

minden sziil6 tudja: a lakdsban
naphosszat lefoglalni a cse-
meténket bizony nagy kihivas.
Tavasztol 8szig persze sokkal
konnyebb a dolgunk: a jatszotéren
a mozgasigénytiket is ki€lhetik,
és gyerektarsasagban is vannak.
A teéli hénapokban madr mas a
helyzet: leveg6zni ilyenkor is kell,
de sarban, latyakban, hidegben,
esében biztos nem fogunk orakig

syerekprogramok Fehérvaron

kint fogécskazni veliik. Ha a négy
fal kozott mar sz6 szerint kezdjik
a fejlinket a falba verni, nézziink
korl, hova is mozdulhatunk ki
Székesfehérvaron kisgyerekkel,
ahol tarsasag és élmények is var-
nak (a gyerekre is meg rank is), és
a pénziink is megmarad!

Bobita jatékszoba a Szabad-
miivelédés Hazaban

A Szabadmiivel6dés Haza elsé
emeletén miikodik a Bobita

0: PIXNIO.COM

jatékszoba, ahol hétk6znap
délutanonként 16 oratol szabad
a terep a bolcsis, ovis, kisiskolas
gyermekeknek, hogy egy kicsit
kimozogjak magukat. Elég
nagy a szabad tér ahhoz, hogy a
csemeték a mozgdsigényiiket is
levezethessék, de mesekonyvek-
bél, babakbdl, szerepjatékok-
hoz valo kellékekbdl is van
valaszték.

A Bdbita jdtékszobdt tizenkét év alatti gyere-
kek haszndlhatjdk

Csaladi kikapcsolédas a

LISZI-ben

Nem csak a vizivarosiakat vdrjak
erre az ingyenes kozosségi térre
a Budai dton, az ismert hipermar-
kettel szemben. ,A mozaikszo6 a

Lakokozosségi Informadcids €s
Szolgaltato Iroda megnevezést rejti
magaban, de szeretnénk, ha az itt
lakoknak a szorakozds, a hasznos
id6toltés és a kikapcsolodds szi-
nonimajdvd valna. Célunk, hogy
egy olyan dijmentesen hasznalhato
kozosségi teret biztositsunk, mely
alkalmas arra, hogy a Vizivarosban
€l6ket korosztalytol fiiggetleniil ki-
mozditsuk a hétkéznapokbdl, prog-
ramjainkkal egymds megismerését
eldsegitsiik, helyi 0sszefogdsra
buzditsunk és egy nagy, egymasra
odafigyeld kozosséget épitsiink.” -
hangzik az ismertet6 az oldalukon.
A LISZI-ben a legkisebbeket és
anyukadikat a Babas bandazo
foglalkozdsai is varjdk hétfs

- —

Csalddias hangulat a kizdsségi térben

délel6ttonként, ahol szakértdk be-
vonasaval kaphatnak tandcsokat a
kisgyermekes élet fontos kérdéseire.
A helyszinen egyébként nemcsak
kisgyerekeseket, hanem minden
korosztalyt varnak kreativ, sportos
és kulturalis programokra is.

Menjiink konyvtarba!

Mind a gyermekkonyvtdrban,

mind a kiilonb6z6 varosrészek
tagkonyvtarainak gyermekrészlegén
tart karokkal fogadjak a kisgyerme-
kes csalddokat. Tartanak ingyenes
foglalkozasokat is, de anélkil is

orakig eliddzhetiink a mesekonyvek
vildgaban. Es még mas csaladok-
kal is taldlkozhatunk! Baratsdgos
szényegeken {ilve orakon 4t
mesekonyvet lapozgatni — otthon is
kivalé program ez, de a konyvtar-
ban valahogy sokkal érdekesebb!

PAPSZE-klubdélutanok

A Palotavérosban is talalhato egy
LISZI-hez hasonl6 kezdeményezés.
A PAPSZE klubhelyiségében,
a Jancsar utcaban a gyerekeket
jatékokkal megrakott polcok
varjak, tarsasjatékok, a szombati

Klubdélutdn a PAPSZE szervezésében

klubdélutanokon finomsdgok is.
A felnétteket pedig konyvekkel,
DVD-kkel, j6 szoval €s jo tarsasdg-
gal vdrja a jotékonysdgi egyestilet.

Jatékos foglalkozas tanccal és
népzenéve

Kneifelné Laczko Krisztina
vezetésével és a Szedtevette
Zenekar kiséretével hosszu évek
6ta allando program a népi gyer-
mekjatszo €s tanchdz a VOKE

1)

Népi gyermekjdtsz6 Laczkd Krisztindval

mtvel6dési hdzban, nagyjabol
minden hénap utolsé szombat
délutdnjan. Jatékos formdban, a
népzenével és a néphagyomanyok-
kal ismerkedve tombolhatjak ki
magukat a kicsik. Es nem csak 6k:
a foglalkozasokba bekapcsol6do
sziilok is garantdltan kifulladva és
vidaman érnek a délutan végére.

Hetedhét Jatékmuzeum

Pici csalassal sorolom az ingyenes
programok kozé a jatékmuzeumot.
Hat év alatti gyereknek ugyanis
tényleg nem kell belép6jegyet
fizetni, a sziilének viszont igen. A
jegy annyiba keriil, mint egy joféle
habos kavé a kedvenc kavézomban,
viszont lényegesen jobb befekte-
tésnek bizonyul. Es nemcsak az
utanozhatatlan babagytjtemény
miatt. Bar a vitrinek mogeé kiépitett
mesevaros csodaldsdval hosszan
elidéznek mar az 6vodas koru
gyerekek is, kiilon jatszészobaval
is varjdk a kisebb-nagyobb gyere-
keket, ahol bGven van teriik arra,

hogy kibontakozzanak.
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Kovics V. OrsoLya

Oromtancnak indult, kiildetés lett
beldle: ez a székesfehérvari Zorba
Gordg Néptancegyiittes. A Széna Téri
Altalanos Iskola farsangjan néhany
sziild szirtakit adott eld tavaly, és
azdta is egyiitt tancolnak Gabor
Ferenc vezetésével. A kornyékbeli
gorog szarmazasiak pedig egyre
tobben figyelnek fel rajuk, vesznek
részt a munkajukban: a kis csapat
nekik is segit megérizni identitastu-
datukat és kulturalis orokségiiket.

Nagy sikerrel tart tancha-
zakat honapok 6ta a Zorba
Gorog Néptancegyiittes a
Szabadmivel6dés Hazaban,

€s varos- illetve megyeszerte
egyre tobb a fellépésiik. A
napokban tinnepelték megala-
kuldsuk egyéves évforduldjat:
2017. februdr 16-an volt az elsé
szereplésiik a Széna Téri Alta-
lanos Iskola sziil6i farsangjan.
Ekkora népszertiségre bizony
nem szamitott a maroknyi

kis csapat, akik eredetileg
egyetlen estére verbuva-
lodtak csak 0ssze. A heteken
keresztiil tarto probak, az
életteli zenék azonban annyira
Osszekovacsoltak a csapatot,
hogy hamarosan bebizonyoso-

dott: ennél tobbre hivatottak!
,Feri megtanitotta nekiink

a sirtakit arra a bizonyos
farsangra tavaly.” — emléke-
zett vissza Attila, az egylittes
egyik alapito tagja. - ,Olyan
jol éreztiik magunkat, hogy 1ugy

Gdbor Ferenc, a csoport vezetdje Beloianniszbdl hozta magdval az autentikus tdncokat

ZLorba oroksége Fehérvaron

ével tdmo

dontottiink, hetente egyszer
tovdbbra is 6sszejoviink és foly-
tatjuk ezt a mozgdsformadt.”

Az elmult egy évben az egyre
béviil6 csapat minden péntek
délutanjat az iskola auld-
jaban, tancprobakkal tolti.
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gaja a csoportt

Kozben pedig szaporodnak

a meghivasok: egyre tobb
helyen szeretnék latni 6ket,
egyre tobben szeretnének
belekodstolni az életdrombe,
amit sugaroznak. Ezért a
gorog tanchazak a Taverna
Zenekar €16 zenei kiséretével
mar visszatérd alkalmak a
Szabadmivel6dés Hazaban.
Nem is csoda, hiszen ezekre a
zenékre mindenkinek elindul
a laba az asztal alatt!

,Nem véletleniil lett Zorba a
neviink, hiszen mi pontosan azt
az életérzeést tiztiik ki a zdsz-
lonkra, amit Zorba is képvisel.
Tancolni kell uram, a zene

meg majd megjon magatol!” -
mondja Ferenc.

Az autentikus gorog tanctu-
dast Ferenc a Fejér megyei
Beloiannisz telepiilésrdl hozta
magaval, ahovad népmiiveld-
ként keriilt, és a Gorogor-
szagban gytjtéseket végzd
Wiinsch Laszlo vezetése

alatt az ottani gorog tanc-
egylittesben sajdtitotta el az
eredeti koreografiakat. S6t
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késébb egy ideig at is vette az
egyiittes vezetését: ,1986-ban
szereltem le a katonasdgtol. Fél
évet dolgoztam a szakmdamban

dizelmozdony-szerel6ként.
Ezutdn keriiltem Beloiannisz
telepiilésre, ahol Magyaror-
szdgon a legnagyobb gorog és
macedon kisebbség él. A Nikosz
Beloiannisz Altaldnos Miive-
lédési Kozpontban kaptam
népmiiveldi dalldst. Fél év miilva
keriiltem dt az dltaldnos iskoldba
képesités nélkiili pedagogusként.
A pdlydm kezdetére mindig
nagyon szivesen emlékszem
vissza, nemcsak azért, mert a
fiatalsdgot jelenti, hanem mert
kiilonleges volt. A gorog kultira
kellés kozepébe csoppentem, egy

kisebbség életébe. Tizennégy
éven keresztiil ebben a kozegben
szocializdlodtam, ami Oridsi
hatdssal volt egész életemre és

palyamra. A telepiilés 1950-
ben épiilt a Gorégorszigbol
érkezett menekiiltek szamdra.
Mint minden kozosségnek, igy
az itt letelepedett gorogoknek is
nagyon fontos volt identitdsuk
megorzése, hagyomdnyaik
dpoldsa. A gorog néptinccsoport
a legelsok kozott alakult meg a
telepiilésen, mely aztin az elsd
visszatelepiilési hullamkor meg
is sziint. Ma is biiszkeség tolt el,
amikor arra gondolok, hogy a
nyolcvanas évek végén, hosszi
kihagyds utdn a néptanccsoport
ujjdalakult. Ennek egyik alapito

Egyéves a Zorba Gordg Néptdncegyiittes

tagjaként aktivan részt vettem
a benne folyo munkdban mint
tancos, késébb pedig a csoport
vezetdjeként.”

Ferenc egy éve koltozott
Székesfehérvdrra csaladjaval,
azota itt segiti az értékdrzést,
a hagyomanyok apoldsat,

és biiszke, hogy van kinek
atadnia a tudasat.

,Nehezek a tincok, de ahogy
egyre jartasabbak vagyunk
benne, egyre konnyebben
tanuljuk meg!” — meséli
lelkesen Nikolett, aki szintén
az elsé perctdl tagja a
csapatnak. - ,Nagyon hasonld
a két mentalitds, a gorog és a
magyar. Taldn ezért is érezziik
kozel magunkhoz. A mozgds és
egymds tdrsasdga hozott 6ssze
minket, de fokozatosan egyre
tobbet ismeriink meg a gorog
kultiirabol is.”

Beloianniszbdl és a megyében
€16 gorogok koziil pedig
egyre tobben érkeznek a
tanchazakra. Halasak, amiért
itt is talalkozhatnak gorog
tancokkal, drizhetik a hagyo-

manyaikat.

Ahogyan fotdinkon is latszik,
a tancegytittesnek mar auten-
tikus népviselete is van:
Gorogorszag epiruszi régi-
ojanak oltozékét varrattak
meg maguknak. Persze ez is
kalandos uton valdsult meg,
hiszen Magyarorszagon nem
mindennapos dolog, hogy

valaki besétdl egy varronéhoz,

és rendel egy tucat epiruszi
ruhat. Torténtek is félreér-
tések az elején: mdr az Gsszes
ruhdt megvarrtak rancolva,

amikor kideriilt, hogy
rakottan kellett volna...
,Részben sajdt forrdsbol, részben
pedig az onkormdnyzattol
palydzat iitjdn elnyert szdzezer
forintbol sikeriilt megvarratni

a ruhdkat.” - idézi fel az egyik
tancos, Imre. - ,Most mdr
mindenkinek sajdt felléporuhdja
van.” A készlet pedig folyama-
tosan béviil: sapkaval, kotény-
nyel, szoknydval, kenddvel,
amire éppen sziikség van.
Egyik tancosuk, Marcsi is
nagyban kiveszi a részét a
varrasbol, 6 raadasul jartas

is a gorog kulturaban, élnek
rokonai Gorogorszagban. A
tanccsoport jelentds tamoga-
toja lett id6kozben a plazaban
1év6 gorog étterem is.

,A tincokat nekem is fel kellett
elevenitenem magamban,
egyfajta gyiijtémunka is ez.”

- mondta Gabor Ferenc. -
,Hiszen Wiinsch Laci bdcsi
tancai kicsit elvesztek a multban,
a zenei anyag sincs meg, igyek-
sziink a Taverna Egyiittessel
ljrajdtszatni egy részét. Nekik

is eqyre tobb a meghivdsuk

az utobbi iddben kiilonféle
rendezvényekre! Jelen pilla-
natban nincs egyetlen olyan
tancegyiittes sem, aki az eredeti
Wiinsch-féle koreogrdfidkat
tancolnd, ezért szeretném, ha
azok jo része bekeriilne a mi
repertodrunkba.”

A célkittizések tehat hosszu
tavaak, az életorom pedig
toretlen. Gorog tanchdz a
tervek szerint legkozelebb
marciusban lesz a Szabadmii-
vel6dés Hazaban.
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Ciabatta: az asszony papucskenyere

Kurucz TindE

Ciabattat siitni koriilbeliil olyan bonyolult,
mint piskétat. Elég csak néhany aprésagra
figyelni, mint a liszt és a pihenési idd, és maris
kész a ropogos héji papucskenyér, ami két-
harom napig garantaltan friss marad.

A kenyereket alapesetben harom
csoportba soroljuk: van széda-
bikarbonads, élesztds és kovaszos.
Az elsével kell a legkeveseb-

bet foglalkozni, mig az utolso6
elkészitése a (pihentetési idGvel
egylitt) akdr fel napba is belete-
lik. Ha nem akarunk t6bb orat
pepecselni a tésztaval, és szeretjiik
a konnyed, mediterrdn izeket,
akkor remek kompromisszum a
ciabatta, az olaszok gyokérkenyere!

Az elsé ciabattat Francesco Fa-
varon, egy olasz pék siitotte 1982-
ben Veronaban, mert akkor-
tdjt kezdett a francia baguette

Atésztdt csak pdr percig kell gydmni

elterjedni. A kenyeret azért nevezte
el ciabattanak, mert a feleségének a
papucsara emlékeztette. A papucs-
kenyér ezutdn meghdditotta egész

Olaszorszagot. Mara gyakorlatilag
minden régionak sajat véltozata
van. A Comdi-t6 kérnyékén példaul
ropogos a kérge, puha a szerkezete
és a belseje, ujjal konnyedén
benyomhaté. Toszkanaban és
Umbriaban morzsasabb a héja. A
romai verzidba pedig majoranndt is
tesznek.

Az alaptésztat gyakorlatilag barmi-
lyen fszerrel és bogyoval lehet
izesiteni, remek lesz a végered-
mény! Kiilondsen finom, ha a
ciabattaba aprora vagott zold és
fekete olivabogy6t vagy szdritott
paradicsomot tesziink.

Ciabattasiitésnél az elsé és legfon-
tosabb dolog, hogy kenyérlisztbdl
(BL80) készitsiik! Igy a vekni héja
ropogos, a belseje pedig igazan
puha lesz.

Az oldalakat kinyvszerien hajtogatjuk

El6szor a szaritott €lesztét bele-
dobjuk a két és fél deci cukros,
langyos vizbe, és meleg helyen
megvarjuk, mig felfut. Kézben a
lisztet atszitaljuk. Ezt a 1épést nem
szabad megsporolni, mert kiilon-
ben a dagasztds kétszer annyi ideig

tart! A liszthez ezutdn hozzaadjuk
az éleszt6t, majd beleszdrjuk a sot,
belecsurgatjuk az olivaolajat. Ha
valamivel izesiteni akarjuk a tésztat
- olivabogy6, bazsalikom, stb. - azt
is beletessziik. Ezutdn elkezdjiik
dagasztani. Lehet kézzel is, de a ro-
botgép dagasztofeje is tokeéletesen
megteszi. Akkor jo a tészta, ha
éppen kezd elvalni az edény falatol.
Ezutdn j6 alaposan bedo6rzsol-

jiik olivaolajjal, hogy a massza a
pihentetési id6 alatt ne szaradjon
ki. Meleg helyen (kelesztéfiokban,
fltbtest kozelében) nagyjabol hisz-
harminc percet kelesztjiik. Akkor
kezdiink el vele dolgozni, ha a
nagyjabdl a dupldjara nétt.

A megkelt masszat nyudjtodesz-
kdra vagy siitépapirra tessziik,

és kézzel harminc centi atméréjd
korré lapogatjuk. En a siitépapirt
szoktam valasztani, mert a tészta
kidolgozasahoz nem kell kiilon
lisztezni. A kort képzeletben

A vekniket sodrds utdn csavarjuk

hdarom részre osztjuk fel. A bal
€s a jobb oldaldt konyvszertien
kozépre hajtogatjuk, majd az

Hozzavaldk (két veknihez)

350 gramm kenyérliszt
két és fél deci viz

egy zacsko porélesztd
egy evdkanal cukor

egy evdkanal so

harom evdkanal olivaolaj

egészet alulrol félbehajtjuk. Az igy
kapott gombdcot kettévdagjuk, és
egyenkeént hosszukasra sodorjuk.
Vegiil egyet-kettét-harmat, kinek
hogy tetszik, csavarunk rajta, hogy
a formadja papucsra emlékeztessen.
Ezutan a ,vekniket” siitépapirra
tessziik, és meleg helyen, konyha-
ruhdval letakarva fél 6rdt pihen-
tetjiik.

Ekkor a siit6t elémelegitjiik -
légkeveréses fokozatban kétszaztiz
fokra - majd egy héallo talba vizet
eresztiink, a ciabattdt ugyanis géz-
ben kell siitni: attdl lesz kiilonosen
ropogos a kérge! A pihentetett
kenyeret ezutdn tiz percig siitjiik,
majd harminc fokot visszavesziink
a hémérsékletbdl, és korilbeliil
még hét-tiz percig bent hagyjuk a
siit6ben.

Miel6tt kivessziik Gket a stitébdl,
érdemes megkopogtatni az aljukat.
Ha mély, kongé hangot ad, akkor
a belseje teljesen atstilt. Ha egy
kicsit tompabbat, még vissza kell
tenni néhany percre. A ciabattdkat
a stitéracson hagyjuk kihdlni!
Csak akkor szabad bel6le vagni,
ha teljesen vagy legaldbb langyosra
hiilt, mert kiilonben a kis lyukak a
belsejében 6sszeeshetnek. Frissen
magdban vagy egy kis bazsalikom-
mal és fokhagymas olivaolajjal a
maga egyszeruségében tokeletes
vacsoral
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Méhészek Furédpa

VaKLER Lalos

Harmincadik alkalommal rendezték meg
Székesfehérvaron az Orszagos és Nemzetkozi
Méhésztalalkozot és Vasart. Idén is tohb mint
szaz kiallitd, a méhésztarsadalom szine-java
mutatta be termékeit a szakméanak és a
vasarloknak a Videoton Oktatasi Kozpontban.

Vargha Tamds orszaggytilési
képvisel6 megnyitobeszédében
hangsilyozta, hogy a székes-
fehérvari talalkozo megerdsithe-

ti hazdnk helyzetét a méhészet
eurdpai palettdjan: ,Kideriilt
szamomra, hogy milyen nagyhata-
lom méztermelesben Magyarorszag.
Nem véletleniil vagyunk szdszoloi az
Europai Parlament el6tt a mézjelentés-
nek, hiszen a kontinens harmadik
legnagyobb méztermeldje hazink, és az
egyetlen a vilagon, amelyik el tudja
allitani sajdt fogyasztdsat. Nekiink,
székesfehérvdriaknak ezért megtisztel-
tetés, hogy ezt a taldlkozot évrol évre

megrendezhetjiik.”
A rendezvény kivalo lehetdséget
biztositott arra, hogy az Euré-

A méz dsszekat

A mézfesztivdl minden korosztdlynak édes volt

pa élvonalaba tartozé magyar
méhészek megosszak egymads-
i i e

/

sal szakmai tapasztalataikat.

FOTOK: SIMON ERIKA

Bross Péter, az Orszagos Magyar

et

élvonalaban

Méhészeti Egyesiilet elndke az
elmult idészak mézbotranyai utdan
is bizonyos benne, hogy a valsag
megoldasat kovetéen a magyar
és az europai méhészek ismét

a szakmara koncentralhatnak:
,Nagyon fontos dontés el6tt all

az egesz unios méhésztirsadalom.
Az Europai Unio Mezégazdasadgi
Bizottsdga képviseldi marcius elsején
szavaznak a mézjelentésrdl. Oridsi
dolog szamunkra, hogy Erdds Péter,
a Fidesz-KDNP magyar képuviselje
felkarolta a méhészek iigyet. Tud-
nunk kell, hogy az unioban hanyat-
lik a méhészeti dgazat. Csékken

a méhcsalddok szdma és a méz
megtermelt mennyisége, s ennek
szamtalan oka van. Tobbek kozott a
romlo kérnyezetiink és a rendkiviil
sok bizonytalan eredetii import mez,
a hamisitott kinai méz elterjedése a
piacokon.”

Nagy Gyula, a Fejér Megyei
Méhészeti Egyesiilet elnoke a
fejlédés zaloganak a minéség
megdrzése mellett azokat a
marketingfogdsokat tartja,
melyek a hasonl6 rendezvények
segitségével megismertetik a
fogyasztokkal a méz fontossagat
a mindennapi életben: ,Nagyon
jo idépontban vagyunk, a jubileumi
taldlkozot sikeriilt kibéviteniink

egy mézfesztivdllal, ahol a Szent
Istvan Mézlovagrend meghivdsdra
az orszdg valamennyi tdjarol és
hatdron tilrol is érkeztek vendégek,
megerdsitve a magyar meéz és
méhészet jo hirét.”

Méh+ész, egyenlé méhész, tartja
a mondas. Ennek megfelelen a
méhészek szakmai kozosségének
gondoskodo, értékkozpontu
munkajanak kdszonhetéen
tovabb erésodhet a magyar
méhészet rangja itthon és szerte
a vilagban.
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Ki az az atomszéke ott Kun Attila mellett?

Papp BriGiTTA

Milyen egy filmforgatas beliilr6l, mit csinal
egy action extra a Herkules szuperproduk-
cidhan, és miért akarja Charlize Theron a tetd
ala invitalni a Ferihegy 1-es kifutéjan? A
székesfehérvari Kun Attila kozel dtven pro-
dukcidban vett részt, nem ritkan vilagsztarok
tarsasagahan, igy hitelesen tud valaszolni a
fenti kérdésekre.

,Eldszor 2013-ban a Herkulesben
szerepeltem, gorog katondt jatszottam,
ahogy tobbnyire katonai karaktereket
szoktak ram bizni. A Dwayne ‘The
Rock’ Johnson és John Hurt nevével
fémjelzett produkcio volt eqyébként

az eddigi legnehezebb és leghosszabb
forgatas, amiben dolgoztam. S6t ahogy
azota is szokta mondani a statisz-
taszervezd cég, ha egy 1j munkdrol
beszéliink: a Herkulesnel csak kony-
nyebb lesz! Ebben a filmben action ext-
ra voltam. A hdttérmiivész munkdban
is vannak szintek: sima statiszta,
kiemelt statiszta, dubldr, sport extra,
action extra. Négyhetes felkésziilésen

Fo10; MGM/Herkutes

Attila elsbként gorag harcos volt a Herkules
cimil filmben

Kun Attila tobb vildghird produkcidban, vildgsztdrok mogott is feltiinik

vettiink részt, ami kemény katonai
kiképzést jelentett. Ebben tobbek kozott
katonai szakérték és kaszkaddrok
segitettek: meneteltiink tizenot kilos
pajzzsal, be kellett gyakorolni a
fegqyverrel valo harcok koreogrifidjat.
A forgatdsra kimondottan sportolokat
kerestek action extra kategoridba,

én pedig bokszolok és systemdzok,

ami egy orosz harcmiiveészet. Hamar
kiderilt, miért ragaszkodtak ehhez.
Mar az elsé napon negyvenhétszer
rohantunk le a dombrol, 1igyhogy
mdsnapra 6tven ember vissza is mond-
ta a munkdt. Emberprobdlo forgatds
volt, plusz negyven foktol a minusz két
fokig minden hémérsékletben dolgoz-
tunk, nem ritkdn napi harom-négy
ords alvdssal.”

Kun Attila neve egyébként
ismerdsen csenghet a székesfe-
hérvariaknak, hiszen szabaduszo
fotésként dolgozik varosunkban,
igy eredetileg nem is annyira a
szereplésvagy sodorta kozel a fil-
mezéshez: ,Bar tényleg érdekes vild
a filmes, és persze jo adag kivdncsisag
is volt bennem, amikor el0szor jelent-
keztem statisztaszerepre, de leginkdbb
fotdsként voltam kivdncsi arra,
hogyan vilagitanak, milyen triikkoket
alkalmaznak az ilyen monu-

mentdlis produkciokban a kivdnt hatds
eléréséhez. Aztan itt ragadtam. A
filmes vildgra egyébként a parom hivta
fel a figyelmemet, aki mdr kordbban

is szerepelt statisztaként, de példaul A
Viszkisben az egész csaldd, a két ld-
nyom és a pdarom is feltiinik a fe-
heérvdri jégpalydn.”

Es ha mar csalad: a beszélgetés
Attilaék otthondban zajlott, ahol
tobb bentlakasos sztar is zorgott,
hell6zott, szidzott, robothangon
zUmmogott vagy éppen halalsikoly-
lyal kapcsolodott be a tarsasdgba.
Koziiliik is taldn a legismertebb
Bobo, a gyonyoriiséges arapapagaj:
~Ha az ember benne mozog ebben

a kozegben, ohatatlanul ismerkedik
mdsokkal, mint ahogy én is megis-
merkedtem azzal az emberrel, aki az
dllatokat szokta hozni a forgatdsokra

— példdaul a Milka-tehenet. Mivel
kideriilt, hogy én is ,dllatos” vagyok,
ma mdr szol, ha esetleg papagdjra vagy
kigyora van sziikség. Igy keriilt bele a
Sunsetbe és az egyik Kasszds Erzsis
rekldimba Bobo is.”

Am mig Bobo csak kettd, Atti-

la mar negyvenkilenc filmben
szerepelt az elmdlt években. Tobb
vilaghird produkcidban és vilaghird
sztar mogott, mellett is felttinik

a vasznon: ,Azokat a forgatdsokat
szeretem a legjobban, ahol mozgal-
mas csatajelenetet vagy mdr-mar
kaszkaddrjelenetet forgatunk. Ahogy
példaul a Vilaszcsapdsban (Strike
Back), aminek a hatodik évadjaban
Daniel McPherson szinész dubldre
voltam, de ebben a sorozatban volt
kaszkadérmunkdm is. EQy oktoberi
jelentben pedig a Duna mellett forgat-
tunk. Az operatér mondta, hogy neki
kell a képhez a viz, igy kitoltak egy
pallot hat-nyolc méterrel a viz fole, én
meg rddlltam dsszekotott labbal, ot kilo
olomsuillyal. Persze volt biztositds, de
nem is lett volna jo buli megmdrtozni a
hideg vizben. Izgalmas volt a Spect-
ral is, amiben tengerészgyalogost
jatszottam, és a kiképzést eqy amerikai
tengerészgyalogos drmestertdl kaptuk.
Ha a ,nagy neveket” nézziik, akkor
nagyon jo volt A kém (Spy) cimii film
forgatdsa, ahol Melissa McCarthy és
Jason Statham mellett is dolgozhattam,
az Inferno, ahol meg Tom Hanksszel.
Vagy a Houdini, amiben Adrien Brody
jdtszotta a fszerepet. Utobbi filmben
rendor voltam, raaddsul a produkciot
rekldmozo plakdton is rajta vagyok. A
Voros verébben (Red Sparrow), amely-
ben Jennifer Lawrence a fdszerepld,
t6bb karaktert is ram biztak. Usztam

a dunaiijvdrosi uszoddaban — legaldbb
hdrom kilométert aznap, 1igyhogy nem
volt gond a testmozgdssal — de jatszot-
tam ott fotoriportert, illetve voltam

az Operdban nézokozonség. A Robin
Hoodban csatajelenetet jatszottunk
kaszkaddrikkel, és szerepelhettem a
Last Kingdom t6bb évaddban is, ahol
parancsnok, kozkatona, gilyarab,
festdmiivész és viking is voltam. Dol-

goztam Penelope Cruzzal a Queen of
Spainben - a filmet Magyarorszdgon
nem jdtsszdk — itt ijsdgirot formaltam,
ahogy a National Geographic Mars
cimii produkciojanak két évadjdban is.
Egy ilyen névsor utan adja magat a
kérdés: lehet-e egy jot dumcsizni a
filmsztarokkal, vagy az ember jo-
formdn rajuk sem nézhet a forgatas
alatt?

»Semmilyen kapcsolatunk nincs a
sztdrokkal, fékent a hires ameri-

kai sztarokkal, akikhez hozzd sem
lehet szolni, fotozni, videozni pedig
szigoriian tilos 6ket. Persze akadnak
helyzetek, mint példdul az Atomszdke
forgatdsdn, ahol angol katondt jitszot-
tam. Az egyik feladat szerint Charlize
Theron mellett dlltam a Ferihegy 1-es
kifutdjan, amikor a koporsot tették fel
a szdllitorepiildre. Oktober vége volt,
az 0t fokban még dztattak is minket
esdgeppel, és a szinésznd megkérdezte
télem, nem dllok-e beljebb a fedett
rész ald. Mondtam, hogy kdszonom a
kedvességét, de jelenleg az a feladatom,
hogy dzzak. Mondjuk mdr maga a
helyzet is kiilonleges volt, hiszen nem
qyakran adodik, hogy az ember a feri-
hegyi 1-es kifuton fegyverrel dcsorog.”
Persze uriemberek k6zott nem
szokds pénzrdl beszélni, de azért
csak érdekes, vajon ma Magyar-
orszagon meg lehet-e éIni csak
statisztdlasbol?

,Ha sok munkdja van az embernek —
ami nagyban fiigg attol, hogy milyen
a karaktere, hany iigynokseghez
regisztrdlt — és ha minden adando
munkdt elvdllal, akkor igen, meg tud
élni beldle. De ha til egyedi a karak-
tere, amin nem akar valtoztatni,
akkor jelentdsen sziikiil a lehetdség,
hogy forgatni hivjdk, és biztosan
nem el meg beldle. Csak erre tdmasz-
kodni elég vakmerd dolog, hiszen
kiszamithatatlan. Es persze aki
statisztdldsra adja a fejét, annak arra
is szamitania kell, hogy 6 a filmben
gyakorlatilag biodiszlet. Ezt tudni
kell a helyén kezelni. Ha valakinek
az egoja ezt nem tiri, akkor inkdbb
ne probdlja kil”

”
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Ha nem kel ki a vetéma

Kovics V. OrsoLya

Lassan elkezdddik a naptar szerinti tavasz,
de mig a talaj felenged és beveszi magaha a
februar masodik felében kapott sok csapa-
dékot, addig bdven van teendd a hazban,
foliasatorban!

Bér az id6jdrds még nem a tavasz

jeleit mutatja, az mégis csalhatatlanul
kozeledik. A kertiinkkel kapcsolatban
mar most akad béven feladat. Hogy mi

Mit, mikor és hova?

« Akorai fejes salata, a korai fejes ka-
poszta, a korai kelkaposzta és a brokkoli
magjai februar végéig elvethetdk. A ve-
téshdl hat hét alatt serdiilnek kiiiltetésre
alkalmas palantak.

- Afiités nélkiili foliasatorban a retek,
a sargarépa, a kaposzta, a karalahé,

a karfiol, a spenot és a zeller vetését
elkezdhetjiik

- Haatalaj felengedett, készitsiik eld a
zdldborsé, a dughagyma, a fokhagyma, a
spenot, a sargarépa és a mak helyét is. Ha
aziddjaras keményre fordul, takarjuk az
agyasokat fatyolfdliaval!

+ Aburgonya vetése - noha mar folya-
matosan érkezik az iizletekbe - ahogyan
azt az dregek mondtak, ,aprilis negyedike

eldtt nem szokott megtorténni.”
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Ideje hozzdkezdeni a tavaszi elékésziiletekhez!

mindent érdemes elvégezni a tavaszi
szezonra valo felkésziiléskor, abban
Fister Judit gazdabolt-tulajdonos volt a
segitségiinkre.

,Nezziik at kerti szerszamainkat, tisztitsuk,
javitsuk, potoljuk alkatrészeiket. Tekintsiik
dt a vegyszerkészletiinket is! Ne hagyjuk
ki a lemoso permetezést, amihez mini-
mum tiz fokos homérseklet sziikséges. Ne
szalasszuk el a szezon eldtt az egyetlen és
megismételhetetlen lehetéséget, amikor
eros dozisu kontaktszerekkel (réz, kén,
olaj) lemoshatjuk a fainkat, megszaba-
dithatjuk ket a tavalyi iddszakrol rajtuk
dtteleld gombiktol, rovaroktol. Kérjitk a
gazdaboltos segitségét permetezési naplo
osszedllitdsaban! Nézziik dt a tavalyrol
maradt vetémagjainkat, tervezziik meg a
vetési naptarunkat, és igyekezziink meg a
,tolongds” eldtt, iddben megudsdrolni az

KORONA

LAKOPARK
Mori ut 36.

www_koranalakopark. hu

LAKASOK A LEGJOBB HELYEN,
valaszthato BEMUTATOKONYHAVAL!

www.koronalakopark.hu
tel.: 06 30 9701 251

2018. marcius 31-ig

Beruhazo:
KORONA Zrt.

BOOD Székesfehénvar,
Varkorit 44-45,
Atadas:

2018. julius

10 %-o0s

eléfoglalasi kedvezménnyel!
A bruttd alapterilet igy mar
akar 300.000,- Ft/m2 artol!

(A reszletes ajanlatot kerje telefonon.)

idei készletet, vetnivalokat!” - figyelmez-
tet a szakember.

A vetémagot és a novényvédo szert il-
letéen a kereskeddnek is a legnagyobb
gondossaggal kell eljarni. Eves szinten
tobbszor torténik meg e termékek
bolti dtnézése, ellendrzése. Ilyenkor az
éven beliil lejart vagy lejdrathoz kozeli
termékekre valamint a nagykereskedés
altal visszahivott termékekre kiilonos
figyelemmel kell lennie a kereske-
dének. A vetémagoknak dltalaban
hdrom év lejarati idejiik van, de a
vevok igy sem kedvelik a harmadik
évben jaré magokat. Pedig egyes fajtak
a szabalyos tartasi koriilményeknek
koszonhetden utana is csiraképesek,
de kereskedelmi forgalomban mar nem

lehetnek az dllvanyokon.
KAPUTECHNIKA

§ SZAKUZLET

AKCIO!!!

Mesz-tor

Motoros kapuk

16 méretben, 6 kiilonbozo szinben

242 000 Ft-tol.

Akci6 2018.03.01-12.31-ig tart, részletek az lizletben.

Székesfehérvar, Berényi ut 81.
Tel.: 22/331-332

« Mennyiségi raadas:
= Ajdndék tapoldat:

sod, ne csak a boltost hibaztasd!

Mire figyeljiink a vetés
soran?

- Avetés mélysége (kora tavasszal
sekélyebhen, késobh mélyebbre)

- Avetésiddpontja (hidegtiird,
melegtiiré magokg

- Atalaj kotottsége (homokos
talajba mélyebben és korahban,
kotott talajba sekélyebbre és késohh
vetiink)

- Asargarépanak, petrezselyemnek
nagyon kicsi, olajos magjaik vannak,
ezért a vizet nehezen veszik fel,

csirazasuk a harmadik hétt6l varhato

- Ahorso, a bab csirazasa optimalis
talajhdmérséklet mellet egy héten
beliil is beindulhat. A borsonal a
kifejtd fajtak birjak jobban a korai
vetést, a veldborsokat melegebh
talajba vetjiik aprilis elején.

- Atokfélék, kabakosok csirazasahoz
valamint a paprika és paradicsom
szabadfoldi vetéséhez illetve a palan-
tak kiiiltetéséhez hiisz-huszonit fok
kinti hdmérséklet sziikséges

- A palantaneveléshez a magok
csirazasat jo mindségii palantafdldbe
vald vetéssel érhetjiik el

« Amikor a fold a fagytol kienged, és
a kert is megkozelithetd a kerti mun-
kahoz, hidegtiird magokkal kezdhet-
jiik a vetést (kifejtd borsd, sargarépa,
petrezselyem, spendt, voroshagyma,
hdnapos retek, salata)

- Hasznaljunk a gazdaboltokban is
kaphato drazsirozott vagy vetdsza-
lagha zart magokat! Ezek a véddbur-
kok tobb dntozést igényelnek, de
megkiméljiik magunkat az egyeléstdl,
ritkitastol.

- Keverjiink retek- vagy salatamago-
kat petrezselyem és sargarépa kozé,
hogy a gyorsabban iparkodd gyomok
ne nyomjak el a haszonndvényiinket!

- A nehezen kelokhoz kapormag
ajanlott!

*Permetezési napld Ssszeallitisa, tanacsadassal
s Torzsvasarloi és Osfehérvar kartya kedvezmények v

Szeékesfehervar, Mori Ut 58. Telefon: 22/316-814
Myitva: H-P: 8-17, 5z0: 8-12-ig
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LAsz10-TAkACs KRiszTINA

Kilazul a kilincs, csopig a csap, és még sorol-
hatnank az apré bajokat. Ezek elharitasahoz,
megsziintetéséhez gyakran alapvetd szerszamok
elégségesek, de szamos haztartashan még a
legsziikségesebhek is hianyoznak. Listankban
megtalalhatjak, mit érdemes beszerezni!

Szerencsés esetekben persze lehet

a szomszédokhoz fordulni segitsé-
gért, dm ez sem mindig jar sikerrel.
Ezért ajanlatos egy minimalis hazi
szerszamkeészlet tartani, hogy senki
ne szoruljon mdsok segitségére.
Koénnyitésiil a kovetkez szerszamok
beszerzését ajanljuk, melyeket akar
darabonként is meg lehet vasarolni.
A tarolasukhoz pedig ajanlatos egy
szerszamtart6 dobozt is valaszta-
ni,amelybe mindezek elférnek. Am ez
legyen az utols6 mozzanat, mert csak

Faro, tlirész, fogd

a kivalasztott szerszamok helyigénye
alapjan lehet a megfelel6 befogadoké-
pességiit kivdlasztani.

1. Kuleskészlet

Egy jo kulcskészlet nem hianyoz-
hat egyetlen férfi életébdl sem. Az
allithat6 kulcsok helytakarékosak és
sokoldaluak.

2. Faré és csavarhiizé

A furét és a manudlis csavarhtizokat
(hagyomanyos és csillag) kiilon-kiilon
is beszerezhetjiik, de ha szeretnénk
ezt a két eszkozt egyszerre meguiszni,
és csak a legjobbal érjiik be, akkor az
igen sokoldalu Li-ion akkus csavarhu-
z6 a megoldds, amire pillanatok alatt
felpattinthatjuk a klasszikus furdfe-

jet, vagy akdr a készletben taldlhato
kilencven fokos adaptert. Ennek
segitségével elképesztéen sokat
sporolhatunk, ha példaul az 4j kony-
haszekrényt mi magunk szeretnénk
Osszerakni.

3. Kalapaes

A kalapdcson nem nagyon van mit
fejleszteni, hiszen - hogy egy remek
képzavarral €ljiink - egyszert, mint
a szog!

4. Fiirész

Ha mdr az el6bb emlitett konyhaszek-
rénynél maradunk, és még a bitorla-
pokat is mi szeretnénk méretre szab-
ni, akkor mindenképpen sziikségiink
lesz egy tgynevezett szuroftirészre.

Ebbdl a szerszambol érdemes mindsé-
gi darabot beszerezni, mivel a par ezer
forintos kinai klénokbél annyi van,
mint égen a csillag.

5. Fogé

Ebbdl is tobbfajta létezik: harapo-, csi-
p6- €s kombindlt fogo. Ezek koziil is
érdemes legalabb egy normalis kom-
binaltat a haztartasban tartani, hiszen
ez a fogo igazi Jolly Joker. Am, mint
ahogy mindent, ezt is 4j magaslatok-
ba lehet emelni! Vannak mar olyan
valtozatai is, melyek csillagcsavarhu-
z0t, kést és egyéb nyalanksagokat is
rejtenek a nyeliikben. Ezek a szinte
elpusztithatatlan eszk6zok biztosan
nem hidanyoznak egy barkacsolni sze-
ret férfi otthonabol, gardzsabdl, s6t a
zsebébdl sem!

W kenderzsineg

mezdgazdasdgi bolt

Y Nagyon kemény minuszokkal

1 blcsdzott a februar, és a marcius is

] nagyon hidegen indult. Hogy mekkora

kart okozott a kertben, azt még nem

tudjuk, de szamolnunk kell vele. A

hideg tobbféleképpen is okozhat kart.

Ebben az idészakban a megfagyas,

a kifagyas és a felfagyas a legveszé-

lyesebb. Megfagyasnak nevezzik azt

a jelenséget, amikar a nbvény, vagy egy része teljesen

megfagy, és emiatt elpusztul (bokrok, rozsak, kisebb fak,

hajtasok). A kifagyas ezzel szemben a ndvény kiszaradasat

jelenti, melyet az okoz, hogy a fagyott talajplnem tud vizet

felvenni a ndvény, de a napsugarzas hatasara parologtat

a levelek felszinén (6rokzoldek, fenydfélék, gyep). Felfa-

gyaskor a talaj felsé rétegében [évd viz fagy meg és mozdul

el, ami eltépi a gyokereket (gyepek). Megeldzni csak korla-

tozottan tudjuk ezeket takarassal, vagy a fold felkupacola-

saval, de jusson eszlinkbe ez a kemény hideg akkor, amikor

a tavasszal nyilo6 tulipanfa szirmai barnak lesznek, a frissen

kibujt levelek betegnek tlinnek, elszlrkilt dgakat talalunk a
fainkon, bokrainkon, vagy foltokban kipusztult a gyep.

A fagyok elmultaval sort kerithetiink a tél végi metszésekre
is. Metsszik meg az almat, kortét, birset, de a csonthé-
jasok metszését hagyjuk késébbre, amikor mar 12-15 fokas
a levegd hémeérséklete, vagy halasszuk nyarra, a termések
betakaritasa utani id6szakra. Ezzel kénnyen elejét vehetjiik
a nydron el6fordulé gutaltés tinetegyuttesnek, és a fak
kipusztulasénak. Miel6tt a metszésnek nekilatunk, fertét-
lenitslik a szerszamokat, és ezt minden egyes névény
utan ismeteljik meg. A vagasi fellleteket kezeljik faseb-
kezel6 szerekkel (Fagél, Biocera fasebkezeld). Ugyanigy
kezeljlk a kéregkaparaskor feltart sebeket is.

Az éjszakai fagyok elmulasaval a lemosé permetezésnek is
elérkezik az ideje. llyenkor a réz, a kén és az olaj a legfébb
fegyverlink az attelelé korokozdk és kartevék ellen. A réz
az attelel6 gombak és baktériumaok ellen hatékony, a kén
a lisztharmat fert6zdttseget csokkenti. Az olaj részben a
rovarok, atkak elleni kiizdelemben segit, részben a tapadast
segitd komponens. A lemos6 permetezés lényege, hogy a

Marciusi feladatok a kertben

teljes ndvényt beboritjuk a szerrel, a permetlét befolyatjuk
a legkisebb kéregrepedések kozé is. A kiilonbdzé gombas
betegségek, levéltetvek és egyéb kartevék nem csak a
gylmélcsfakat tamadjak, hanem a kertlinkben [évé dsszes
bokrot, virdgot és diszndvényt. Azt javaslom, hogy ezeket
is kezeljik, hogy minél kevesebb karositoval kezdjik a
szezont. Bar a lemosd permetezés elengedhetetlen, ez
csak a kezdete a kiskerti ndvényvédelemnek, és elsésorban
a gyeritésben van szerepe. Bar a réz a biologiai néveny-
védelem aktiv hatdanyaga, nagy mennyiségben mérgezd
lehet és karosithatja a talajt. Egyre tobb helyen talalkozunk
azzal, hogy a fak alatti terlletet félidval védik a rézterhelés
ellen. Aki a talajt is 6vni szeretné, nyugodtan kiterithet egy
ilyen féliat, azonban vélemenyem szerint kell6 odafigye-
léssel a kdrnyezet rézterhelése nagysagrendekkel kisebb,
mint a hasznalattal elért karokozogyérités. Lemoso perme-
tezéshez tobb készitmény is rendelkezésre all, mint példaul
a Bordoi lé+kén, a Rézkén, a Nevikén, az Agrokén, vagy
a mindharom kampaonenst tartalmazo6 Olajos rézkén, vagy
aVegesol eReS.

Sokaknak okoz gondot a kortefékon egész évben karosito
kortelevélbolha. Az atteleld egyedek 5-6 C°-0s [égh6meér-
sékletnél bujnak eld, ezek ellen is kivald az olajos lemosas.

Korabbi években ilyentajt mar alkalmas volt az id6 a legko-
rabbi tavaszi zoldségek, a borso, retek, saldta, hagyma,
fokhagyma, pasztinak vetésére. Fontos, hogy a tulségosan
hideg talajba vetett magok nem, vagy csak vontatottan,
rosszul kelnek, ezeért figyeljink a tasakokon feltlintetett
talajn6mérsékleti értekekre. Lehet, hogy ha egy héttel
eltoljuk a vetés idejét, erésebb ndvényeink kelnek majd,
mintha hideg foldbe vetettlnk volna.

Avetésselegyidejlleg a talajlaké kartevék ellenis védekez-
hetlink talajfert6tlenitéssel. A legtobb esetben ezzel
elkertlhetd példaul a hagyma, a retek, a sargarépa, vagy
a petrezselyem kukacosodasa. A talajban gézosodo Force
1,5 G mellett évek 6ta sikeresen alkalmazhatjuk az Artis,
vagy a Bora készitményeket is. Mindkettd bio készitmény,
mely kivaléan alkalmas akar a fonalférgek ellen is.

Elkezdhetjik a paprika és a paradicsom palantazasat is. A

paléntaneveléshez sziikséges a fertdtlenitett palantazo
edéeny, a j6 mindsegl palantafdld, és a virus- és beteg-
ségmentes, valamint fajtatiszta vetémag. A palantadélést
tobbféle gomba és baktérium is okozhat, és sokszor csak
annyit latunk, hogy az elvetett magok nem keltek ki, vagy
a kikelt palanta kezdemények szara elvékonyodik, és eldél.
A legveszélyesebb id@szak a csirazastol a 2-4 leveles
dllapotig tart. Ezt megelézendd, a csirandvényeket és a
kikeld palantdkat bedntdzéssel kezeljik Proplanttal,
Previcus Energy-vel, vagy Trifender WP-vel. Ez utdbbi
mikrobioldgia készitmény, tehdt vegyszermentes kdrnye-
zetben is tokéletes vedelmet nydjt.

A tavasz mar a kertek alatt, a nappalok hosszabbodnak,
és barmilyen hideg kint az id6 a télnek Ugyis vége lesz. Ne
feledkezziink meg a hidegben fagyoskodo kismadarakrol
sem. Biztositsunk szamukra elegendd élelmet és ivovizet,
hogy tavasztol aktiv részesei legyenek a kiskerti névény-
védelemnek.

Keérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal, keressenek
benniinket Uzletlinkben, és keérdezzenek batran. Koves-
senek benntinket facebook oldalunkan is, illetve hallgassak
kéthetente pénteken, a Vordsmarty radioban aktualis
kertészeti tanadcsainkat.

Orémmel teli kertészkedést kivan Németh Lészl6 kertész-
meérndk és a Kenderzsineg Mez6gazdasagi Bolt.

5
0@3\

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111  www.kenderzsineg.com

HOI'OSZk'ép Kos3.21. - 4.20.

marcius 1-7.

hogy kikecmeregjen a bajbol.

Bikas.21.-5.20.

&

Kellemetlensége adédhat a munkahelyén, és valaki
olyannak kell a segitségét kérnie, akitdl nem szivesen
teszi. Ezuttal le kell gyoznie az ellenszenvét ahhoz,

Kiemelkedd és egyben pozitiv fordulatok varnak
Onre tanulmanyi vagy szakmai téren. Mostani
téseivel hosszu tdvon alapozhatja meg él
érdemes til sokaig halogatnia bizonyos
inkabb mondjon batran igent a felkin;

Ikreks.21.-6.21.

az egész személyiségére.

Rake.22.-7.22.

A kévetkezé napokban izgalmas élmények varnak
Onre. Barétainak vagy munkéjanak koszonhetéen j
arcokat ismerhet meg, 4j baratsagokat kéthet. Elénk
tarsasagi életet kezdhet élni, ami pozitiv hatdssal lesz

Hirtelen radobben arra, hogy tuil sok mindent ha-
~ nyagolt el mostandban. Kér is tagadnia, hogy faradt,
-~ Kimeriilt, talin még kedvtelen is. Még az is lehet,
egy kis betegség bujkal Onben, csak éppen arra
el oda, mert nincs ra ideje, hogy beteg legyen.

Oroszlan

Ezen a héten nem

jelent jot és valahol és rosszat is. Nem
sok mindenre hajlandé céljai elérése érdel
iigyeljen arra, hogy ez ne legyen tul gétlastal

SzZs.23.-9.22.

Mostanaban az lehet az érzése, hogy egyes ese-
mények megismétlddnek az életében. On pedig
ezt észrevéve nyitotta valik arra, hogy megldssa a
korabbi hibait, ezaltal javitson rajtuk. A napokban
gyakorolnia kell az 6ntudatossagot!
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Hétszaz lakas épiil Fehérvaron

kozéleti hetilap

BAcskal GERGELY

Jelenleg mintegy huszondt-harminc ezer lakas
all kivitelezés alatt az orszaghan - mondta Koji
Lasz16, az Epitési Vallalkozok Orszagos Szakszd-
vetségének elndke hétfd reggel. Székesfehérva-
ron a hétszazat is meghaladja a jelenleg épiild
lakasok szama, azonhan ennél joval tobb épitési
naplét nyitottak meg az épitdk.

Lassabb aremelkedés,
. Py s 2
cs6kkené munkaerghiany

Ingatlanpiaci szakértok szerint az arak
novekedése tovabh lassul 2018-ban.
Bizonyos telepiiléseken - foleg, ahol ij
lakas kevéshé épiil - arcsokkenések is
eléfordulhatnak. A falvak és a nagyohh
varosok kozott valésziniileg tovahb nd
majd az arszakadék.

Pozitiv varakozasok vannak a 2018-as
évvel kapcsolathan, hiszen az aj épi-
tésii lakasok atadasai ebben az évhen
razhatjak fel igazan a hazai ingatlan-
piacot, foleg gy, hogy a CSOK-ot is
egyre nagyobb aranyban igénylik ij
lakasokra. Varhatoan az épitdipari
munkaerdhiany felszamolasara is sor
keriil 2018 soran.

Az EVOSZ elngke elmondta, hogy a
lakasok kialakitdsanak atfutdsi ideje
koriilbeliil két év, de ha ez a trend ma-
rad, akkor 2022 koriil mdr harminc-
Otezer 4j lakads allhat készen. Hozza-
tette, hogy 2018 végére - az EVOSZ
prognozisa szerint - kiegyenlitédhet
a kereslet és a kinalat. Tehat idén még
valdszintileg emelkednek a lakasarak,
féként Budapesten €s a megyei jogu
varosokban.

Fot6: Bacskai Gergely

Az év végére kiegyenlitddhet a kereslet és a kindlat

A SZEPHO Zrt. meghirdeli

Z H W '
az alabbi ingatlanokal: EPITKEZZEN VELUNK!

Betonaceél, acélcsa,
zartszelvény, ridacél

SZEPHO

L Ertékesitésre:
SZEPHO Zrt. Mésetre vagdssal,
8000 Székesfehérvar, - . I i betonacél hajlitdssal,
Honvéd u.1. » Székesfehérvar, Bérgyar dil6 4. szam harhorszallitasal
Levelezésicim: algztti ]010 m? terUletd ingatlan. tesszilk egyszeribbé
8002 Székesfehérvar, Irdnyar: 28 M Ft; a munkijat!
PF. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Vallaljuk rovid hataridével lakadsok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 aron ingatianok
energia tanusitasat!

Erdekl6dés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szam alatti Ugyfélszolgalatan

e-mail: szekesfehervarivasanyag.hu

honlap: www.vasanyag.hu

Cim: 8000 Szekeafehervar , Tansnadi ut 5 HNyitvatartas: Hétfo-Pentek Sromabat

Mobil: 06-T0-423-00-80 Telefon: 08-22-T4T-660

B:00-48:00 B:00-12:00

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00 Telefon:

e-mail:

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetelt idépontban torténhet.

22/541-307

info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu

Mérlegys.2.- 10.22.

Ezen a héten elégedett lehet, hiszen minden rendben
halad a maga atjan. Nem kell aggédnia, de még csak
tal sokat se tennie azért, hogy sikerekben legyen

része. Szabélyosan az 6lébe pottyannak a lehetéségek,

és szerencsés fordulatokban lehet része.

Skorpid 10.23.- 11.22.

Lassan kezd talpra dllni a mult heti érzelmi megrazkodta-
tasokbol. Feltétlentil szanjon idét olyan tevékenységekre,
melyek feltsltik Ont. Engedje, hogy barétai, szerettei a se-

tségére legyenek. Ugyanakkor most kivételesen mondjon
%titran nemet arra, haggn}ltdl kérnének szivességet!

Nyilas 11.23.- 12.20.

A szerelmi életében nem kérdés, hogy kapéra jon a tiiz:
szenvedélyes és forré egyiittlétekben lehet része kedvesé-
vel. Csak vigyazzon, hogy ez a tliz ne csapjon 4t mindent
felégetd tlizorkannd, mert hajlamos lehet konnyen felkap-

ni a vizet aprosagokon, és féltékenységi vitdkba keveredni.

Bak 12.21.-1.20.

Kicsit jobban is odafigyelhetne az egészségére, mert
a kellemetlen gyomor- vagy léguti panaszok nem
biztos, hogy maguktdl megoldodnak. Amellett, hogy
felkeresi orvosit, tarthatna egy alapos 6nvizsgélatot
is, hogy esetleg mik lehetnek azok a lelki problémak,
amik igy prébaljék felhivni magukra a figyelmet.

Valasszon okos épitéanyagot
elsd kézhol!

Székesfehérvar, Mori ut 102.
22/513-220
www.braunbau.hu
A Hufbau Epitdpontokon a hazai épit6anyag kinalat valogatott
markatermékei elérhetd aron allnak az épitkezd, feldjitd
csaladdok rendelkezésére, az alapoktdl a tet6ig - Mesteri szinten.

y _ee "
Vizonto1.21.-2.1s.
Jol teszi, ha mésokat is megkérdez, és egy kis kozvé-
lemény-kutatdst tart, mert egymaga lehet hirtelen
dontést hozni, és nem biztos, hogy az egyenl6 a jo
dontéssel. Fontos, hogy ne siessen el semmit, ha kell,
kérjen egy kis gondolkodasi id6t!

Halak:. 10.-3.20.

Az alapvet6 hangulata rossz hatdssal van a kapcsolatara.
Pérja nincs hozzaszokva ahhoz, hogy ennyire bortisan
ldssa a helyzetét. Igyekszik Ont Jobl?l,(edvre deriteni, de
On most semmi j6t nem képes megldtni. A munkahe-
lyén is enervalt lesz.

%
b
A
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VakLer Lalos

Kivételes estének lehettek tanii, akik a
Kiralykiti esték programsorozat legijabh
eldadasat valasztottak hétfdn este. Nyerges
Attila, az Ismerds arcok egyiittes frontembe-
re és zenésztarsa, Leczo Szilveszter Apak és
fidk cimii zenés, irodalmi vallomasa hensd-
séges hangulataval, tisztasagaval, csendes,
minden hivalkodastal, alliiroktdl mentes
emberségével mutatott utat, emlékezte-
tett benniinket miltunk megbecsiilésének
fontossagara.

Nyerges Attila emlékei, hétkoznapi
torténetei sziil6krdl, nagysziil6k-
rél széltak. Megannyi kdznapi,
iinnepivé nemesedett pillanat,
egyfajta gondoskodo Osszegzés a
soha el nem feledhetékrél: , Telje-
sen hétkoznapi torténeteket mesélek
el, melyek az én gyerekkoromat, fiatal
felndtt koromat kisérték. llyenekkel
valdsziniileg mindenki taldlkozott a
maga életében, amig éltek a sziilei,
nagysziilei. Valdszinii, hogy kevesen
mondjdk el, valami szemérmes okndl
fogva nem nagyon beszélnek errél
maguk kozott, és ezért akik erre az
eléaddsra eljonnek, azzal taldljdk
szembe magukat, ami az 0 életiiket

Apak és fiak

Nyerges Attila értékes gondolatokat kozvetitet

is széppé tette. Nagyon bensdséges
estéket tudunk egyiitt toltenil”

Az Ismerds arcok dalaihoz kap-
csolodo kortalan, generaciokat
megszolitd, hittel teli gondolatok
a csaladrol és a mindennapokral
atszakitottdk a gatakat: ,A zenekar
lassan hiiszéves, és sokan kérde-

zik, mi az oka annak, hogy ebbe az

t a Kirdlykiton

irdnyba indultunk el, miért pont ezt
vdlasztottuk. Azt szoktam vdlaszolni,
hogy nekem nem volt vdlasztdsom,
mert egyfajta tartds jelolte ki az élet-
utamat, valamiféle példat kovettem,

s bdr akiktél kaptam, mdr nincsenek,
mégis nekik probdalok megfelelni.
Minden egyes szoveggel, eldaddssal
ha végzek, megprobdlom elképzelni,

Fot6: Haldsz Istvan

hogy édesapdm, aki rajongom és
kritikusom volt, mit szolna. Olyan
gyermekkorom volt, hogy nagyon
szerettek, és taldn ez az, ami most
hidnyzik. Ez az este is err6l szol, amit
Ok adtak nekem, amit én kaptam t6-
liik, és probdltam a magam eQyszeril
és botor modjan tovdbbadni gyerme-
keimnek.”

Palyazati felhivas!

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzata (8000 Székesfehérvar, Va-
roshéz tér 1.) az onkorményzat tulajdondban 1év4 lakasok és nem lakas céljara
szolgalo helyiségek bérletérdl és elidegenitésérél szolo 48/2010. (XII. 14.) 6n-
korményzati rendelet alapjan, Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormény-
zat Kozgytilésének hatarozata értelmében, nyilvanos palyéazatot hirdet az alab-
bi, tulajdonaban 4116, székesfehérvari ingatlanok értékesitésére:

e T p—— Forgalmi érték (FO

Arany J. utca 16. tetdtér 1. (365/A/10) lakds
e L komfort nélkiili,
Arany J. utca 16. tetGtér 3. (365/A/12) padlastér 59 beépitetlen padlds
Gyum()]cs o s (707/A/6 lal\aq --

2. (773/A/2) lakds

1.400.000,-

Gyiimoélcs u. 8. fsz. 2 00

(1]
Havranek J. u. 8. al. 1. (4087/3/A/1) lakis - komfor kiili

2 lakésos csalddi

Tétra u 25/1. (5975)

komfortos 7.200.000,-

lakohaz, udvar, gazdaségi épiilet + haz 432 m* telken + +

: 5.400.000,-
Tétra u. 25/2. (5976)

1154 m* telek 12.600.000,-

kivett, beépitetlen teriilet

Tatra u. 47. (6051)
11.400.000,-

telek (inyt. szerint: lakohdz, udvar, gazdaségi épiilet)

A részletes palyazati kiiras megtekinthetd Székesfehérvar Megyei Jogt Varos
Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a varos honlapjan:
www.szekesfehervar.hu / ingatlan palyazatok.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

Jov6 héttdl kuponnapok!

LAs710-TAkAcs KRiszTINA

Szeretne on is kedvezményesen vasarolni?
Szeretné, ha nem csak néhany napig tudna érvé-
nyesiteni a kuponok altal kinalt arengedményt?
Akkor most itt a lehetdség: a Fehérvar magazin
kivetkezd lapszamaban értékes kuponokat
talalhat!

,Ilyen még nem volt, de szeretnénk, ha
hagyomdnnyd vdlna, hogy helyi kisvdl-
lalkozok ijsdgunk dltal kedvezményekben
részesithessék a fehérvdriakat.” — mond-
ta Novak Zsuzsa. A Fehérvar Média-
centrum marketingvezetdje hangsu-
lyozta, hogy egy-egy ilyen kuponakcié
nemcsak a multik privilégiuma, vdrosi
szinten is érdemes €s kell, hogy élére
alljunk az ilyen kezdeményezeseknek.
A kovetkezo, azaz a mdrcius 8-i lap-
szamban taldlhaté kuponok minimum
husz szdzalékos kedvezményt bizto-
sitanak. Emellett olyan utalvanyokat
is taldlhatnak olvasdink, melyek egy
0sszegben meghatarozott engedményt
adnak akdr szolgdltatds, akdr egy-egy
termék vasdrldsa esetén. A hirdeténél
a kupon leaddsaval érvényesithetd a
kedvezmény, ezért is érdemes a mar-
cius 8-i Fehérvdr magazint keresni a
postaladaban, a Iépcséhazi gytijtében
vagy a kozosségi terjesztési pontokon!
AKki elektronikus feltileten olvas min-
ket, nem marad le a kedvezményekrél:
marcius 8-dn az fmc.hu oldalon is
megjelennek a kuponok, ahonnan bar-
ki letoltheti és felhaszndlhatja azokat.

Még f'(elentkezhetnek a
cégek!

Azok a vallalkozasok, vallalkozok, akik
részt szeretnének venni a Fehérvari
kuponnapok akcidjaban, marcius 5-ig
jelezhetik szandékukat a marketing@
fmc.hu e-mail-cimen!

Premier a szinhazban

LATRANYI VIKTORIA

Marcius nyolcadikan a Vordsmarty Szinhaz
torténetéhen eldszor vords szényeges film-
premierrel késziilnek: az orszagos bemutatd-
val egy napon érkezik a fehérvari teatrumba
Sandor Pal Kossuth-dijas rendezd j filmje, a
Vandorszinészek, melynek egyik foszerepldje
Gaspar Sandor, a fehérvari tarsulat tagja. A
nagyterem 19 dratél igazi szélesvaszni moziva
alakul, a vetitést kovetden pedig lehetdség lesz
talalkozni, beszélgetni az alkotdkkal.

A film torténetének kozéppontjaban
egy maroknyi vandorszinész all, akik
nagy verekedésbe keverednek. A kava-
rodas kozepette egy ifju katona is be-
szall az 6kolharcba, ezzel a szinészek
egy csapdsra be is fogadjak maguk
kozé. gy z6tydgnek tovabb Pest felé.
A bujdosni kényszeriil6 fiu pedig nem
tudhatja, mi minden var még ra... For-
dulatokban nem lesz hiany: csdbitas,
parbaj, szerelem, akasztds — s mindez
nem csupdn a szinpadon. A filmben a
fészereplék — Martinovics Dorina, Mo-
hai Tamas és ifj. Vidnyanszky Attila

- mellett olyan elismert szinmiivészek
jatszanak, mint Nagy-Kalozy Eszter,
Gaspar Sandor, Hegedtis D. Géza és
Rudolf Péter.

A vetitést egy jo hangulatu beszélgetés
koveti a szinhdz kavézéjdban, melynek
moderatora Szikora Janos szinhdzigaz-
gato lesz. A vendégek: Sandor Pal
rendezd, Gaspdr Sdndor, Hegedds D.
Géza, Mohai Tamas, Kovacs Krisztian,
Gonzales Jazmin, Rudolf Péter.
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Székestehérvari énekes az Eurovizios Dalfesztivalon!

Papp BriaiTa, Laszi6-TakAcs KRiszTina

Siklosi Ors édesapja, Siklési Gyula
régészprofesszor elvesztésérdl irta az AWS
zenekar gyoztes produkciojat, a Viszlat,
nyar! cimii dalt.

,A zenész szerepe hasonlatos a régi
korok koltdiéhez. Akdrhdnyan is
mennek el a koncertedre, aki ott van,
az figyel rdd. Az én ars poeticdm az,
hogy ami zavar a vildgban, azt kendé-
zetleniil kimondom, és ugyanennyire
fontosnak tartom, hogy a jorol is
kézovetitsek. Eneklek kozéletrdl, ér-
zelmekrol, mindennapi problémdkrol,
politikdrol. Ha elmondod a vélemé-
nyedet, az is benne van a pakliban,
hogy megsértesz valakit, de ezt vdllal-
ni kell!” - mondta egy interjuban az
AWS frontembere.

A 2006-ban alakult zenekar dalait
Siklési Ors 1rja, igy idén A dal
gy6ztes produkcidja is az 6 munka-
ja. A Viszlat, nyar! egy kifejezetten
érzelmes dal: Ors édesapjarol,
Siklosi Gyulardl énekel benne. A
fehérvdri régészprofesszor, varo-
sunk diszpolgdra alig egy éve ment
el koziiliink. Fia szerint az életnek
része, amikor elveszitiink valakit,

A gydzelem pillanatai

a halalt pedig nem szabad tabu-
témaként kezelni. ,Ez az iizenet
nemcsak itthon dllja meg a helyét,
hanem Eurdpdban szinte bdrhol. Leg-
tobben 1gy szocializalodtunk, hogy
ha meghal valaki a kornyezetiinkben,
akkor kotelezden mély depresszioba
kell esniink, mert ez az élet rendje.
Képtelenek vagyunk elengedni sze-
retteinket, és koncentrdini a teendo-

Forras: wikipedia.hu

inkre. Ez egy olyan gat, amit meg kell
tanulnunk feloldani. Mint minden
miivészeti tevékenység, a zene is

egy kivdlo terdpia erre!” - mondta a
zenész egy interjuban.

A Sikl6si csaladban egyébként
kordbban senki sem zenélt, Ors
szamara ez szimplan az onkife-
jezés egyik formdja, szamadra a
legtokéletesebb.

Az AWS 2006-0s megalakulasa dta
harom stidiéalbumot készitett. Jat-
szottak mar valamennyi hazai klubban
és fesztivalon, kiilfoldon Romaniaban,
Szlovéniaban, Ausztriahan és az Egye-
siilt Kiralysaghan is. Majushan pedig
0k képviselik hazankat Portugaliaban,
az Eurovizids Dalfesztivalon.

Magyarorszag eurovizids torténel-
mében elészor gydzott egy metdl-
dal. A Viszlat, nydr! - az el6addk

legnagyobb meglepetésére — nagy
kozonségkedvenc lett. Ez azt is
jelenti, hogy a tavalyi évhez ha-
sonldan idén is egy magyar nyelvi
alkotds nyerte el az orszag legjobb
dala cimet.

Sikiési Ors szdmdra a zene az dnkifejezés
legtokéletesebb formdja

1 PAR FELULETKEZELT LENCSE

2.980.

MULTIFOKALIS , VEKONYITOTT

L

S FENYRESOTETEDO LENCSEK

0%

kedvezménnyel!
onlme bejelenﬂ(ezes ingyenes szemvizsgalatra: www.optimarkt.hu/latasvizsgalat

Opti Markt optika

Szekesfehérvar Tesco

tel

22/304-288
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Fez, acetilén, kegyelem

Székesfehérvar a holdog hékeidok orszagos sajtdjaban. Marcius - 1. rész

AszTaLos Tamis

Aboldog békeiddk, hasonldan jelenko-
runkhoz, feliveld korszaka torténelmiink-
nek. Székesfehérvar ebben aziddben, a
tizenkilencedik-huszadik szazad fordu-
16jan is kivivta maganak a fovarosi lapok
megkiilonboztetett figyelmét. Mostani
sajtoszemlénkben negyvennyolcas hdsikre
emlékeziink, meghajtjuk fejiinket a kegyel-
met kérd parancsnok eldtt, és iinnepldhe
oltoztetjiik a lelkiinket, mert ellatogat
Fehérvarra a hires par! A Budapesti
Hirlapban (BH), a Fdvarosi Lapokban (FL)
és a Pesti Hirlapban (PH) megjelent irasok
koziil valogattunk.

1890. marcius 2. (BH) A székes-
fehérvdri hadbirosag s a katonai
fotorvényszék is fobelovetésre

itélte Parti Jozsef Jellasics-ezredbeli
kozlegényt, aki az orséget otthagyva,
mulatni ment a korcsmdba, s amikor
holtrészegen visszatért, arcul iitétte
az 6rparancsnokot, amiért 6t koteles-
ségszegése miatt megpirongatta. Grof
Pejacsevich Miklés hadtestpa-
rancsnok azonban kegyelmet kért
a bakanak. O felsége meg is kegyel-
mezett neki s biintetését haromévi
bortonre vdltoztatta.

1900. marcius 2-3. (BH) Nagy
id6k tandi hunytak el. Eder Jozsef
dr. Székesfehérvdr vdros bizottsd-
Qi tagja, 48-as honvédféhadnagy,

a fehérmegyei honvédegyesiilet
elndke, hetvenhdrom éves kordban
meghalt. Az elhunyt a szabad-
sdgharc kitorésekor Bencés-pap
volt, de a honvédek sordba lépett.
Harminc iitkozetben vett részt és

a komdromi vdr féladdsakor, mint
féhadnagy elhagyta a katonasdgot.
Orvosi pdlydra [épett, és mint orvos
Székesfehérvdrott telepedett le. Az
elhunytban Gara Jozsef lapszerkesz-
t6 nagybdtyjdt gydszolja.

1909. marcius 3., 5. (BH) Zsig-
mond Mihdly 48-as honvédhuszdr
nyolcvannégy éves kordban meg-
halt. Az aggastydn a Rakoczi-utcd-
ban Gsszeroskadt, s amire a mentdk
megérkeztek, mdr halott volt. A
szabadsdgharc tébb iitkozetében
vett részt. Szinte napra ugyaneny-
nyit €lt Polessdk Gyorgy, az dllami
foredliskola nyugalmazott pedellu-
sa, 48-as huszdr. A szabadsdgharc
kitorésekor Galicidban szolgdlt a
Lenkey-huszdrokndl, de bajtdrsaival
egyiitt a haza védelmére sietett.
Részt vett szdmos iitkézetben. Ott
volt Budavdr bevételénél és a vildgo-
si fegyverletételnél is.

1896. marcius 31. (PH) E hd 22-
én életének 68-ik évében elhunyt
Fischer Ferenc épitész 1848-49-es
honvédféhadnagy. Temetése tegnap-

Forras: Grof Pejacsevich Miklos. Grafika, Vasamapi Ujsag. 0SZK EPA

Grdf Pejacsevich Miklds lovassdgi tdbornok (1833-1890)

Foté: Finnugor Tudomanytdrténeti Fiizetek 1.

IXEF- 107

Haldsz Igndc (1855-1901) fehérvdri tandr,
nyelvész

ment végbe nagy részvét mellett.

1902. marcius 2. (PH) A székesfe-
hérvdri szinhdzban februdr végén
vendégszerepelt Eorsy Izabella
énekesnd. Az el6addsrdl irott kritika
miatt Zelei Imre, a Székesfehérvari
Friss Ujsdg szinhdzi referense dssze-
tizott Arnyay Kdrollyal, a szinhdz
tagjdval. A vitabol pisztolypdrbaj
lett tegnap a székesfehérvdri katonai
I6téren. A felek nem taldltak.

1897. marcius 14. (BH) Hason-
16 eset tortént 6t esztenddvel
kordbban. Pisztolypdrbaj volt
Seidl Lajos renddrkapitiny és Toth
Artur lapszerkesztd kozott. A felek
harminc lépésnyirdl [6ttek egymads-

ra és egyikiik sem sebesiilt meg. A
pdarbajra az adott okot, hogy Toth a
minap inzultdlta a fékapitanyt, aki
megtamadta eqy cikke miatt.

1897. marcius 3. (BH) A fényké-
pészek korében ma este Veértess
Jozsef (1861-1944) székesfehérvdri
akadémiai tandr eldaddst tartott az
acetilén-gdzzal valo fotogrifozdsrol,
s egy pdr ilyen fényképet mutatott
be. Az acetilént ott dllitotta elé a
kozonség eldtt és a két lang elég volt
arra, hogy néhdany pillanat alatt a
legszebb fotogrdfidkat készitsen. A
fotogrdfozdsra nézve nagy elony
lesz, hogy bdrhol éjjel éppen 1igy le-
het majd fotogrdfozni, mint nappal.

1889. marcius 5. (BH) A Magyar
Tudomanyos Akadémia iilésén

az els6 felolvasast Haldsz Igndc dr.
székesfehérvdri tandr ,A svédorszd-
gt lapp nyelvjdrdsokrol” tartotta.

1884. marcius 5-13. (BH, FL, PH)
Jokainé-Laborfalvy Roza Székes-
fehérvarott iinnepelte miivészi
palyafutdsanak 50 éves jubileumdt.
A vdros iinnepi kontosbe 61t6zott.
Bdrmerre tekintiink az odon kinézé-
sti hdzak nemzeti szinii zdszlokkal
diszitvén, az ablakokrol diszes
szényegek csiiggnek ald, a tereken a
koznép is ott dll iinnepi 6ltozetben.
A vdrosi eldkeldség minden parddés
hintojdt mobilizdlta. A szinpadi
innepélyen Jokainé a hozzd intézett
tidvozlésekre a kovetkez6t vala-
szolta. ,Kdtelességemnek tartottam,

hogy elfogadjam Székesfehérvdr
vdros kozonségének szives meghi-
vdsdt. Feledhetetlen marad elGttem
az a hazafias erény, az a nemes
buzgalom, mellyel a vdros lakosai
féléven dt tamogattak benniinket.”
A jubildris eléaddst kovetden, eqy
albumot ajandékoztak Laborfalvi Ro-
zdnak, melynek cimlapjdira Mészoly
Géza lerajzolta azt a hdzat, melyben
a miivészné 1838-ban Fehérvarott
lakott.

Jokai késébb érkezett a varosba.
Az indohdzndl a sziniigyi bizottsdg
Havranek polgarmesterrel az élen
fogadta 6t. Az ir6 Zichy Jend grof
diszfogatdn vonult be a vdrosba.
Tiszteletiikre a Magyar Kirdlyban la-
komadt rendeztek. A menii a legkitii-
nébb magyar konyha készitményeit
szolgdltatta és 8 fogdsbol dllott. A
muilt, mondta Jokai a pohdrko-
szontéjében, sok fényt hagyott
0rokségiil e varosra; a jovendd be
fogja vdltani ezt a fényt joléttel, s
azt hiszem, hogy ez elég jo csere:
fényre jolét!

1886. marcius 8. (BH) Székesfe-
hérvdrott honapok ota idéznek a
torok kormdny kiildottei, kik lovakat
szdllittatnak Konstantindpolyba

s helyieket fogadnak fol kisérd-

nek. Ezek aztin mind torok fezzel

a fejiikon térnek haza, s biiszkén
sétdlnak végig az Gsvdros utcdin.

Forras: Magyar Heraldikai Lexikon

il
A székesfehérvdri kdptalan jelvénye

Egy Pallag Ferenc nevii mellbeteg
legény megirigyelte a piros fezt a
parasztlegényektdl, s ¢ is elkisért
egy szdllitmdnyt. Hazafelé a hajon
rosszul lett, s meg is halt. Holttes-
tét a rodostoi temetdben temették
el, ahol oly sok magyar alussza 6rok
dlmat.

1898. marcius 9. (BH) A székesfe-
hérvdri kdptalan az egykori korond-
z0 egyhdz kincses ereklyéi szamdra
pancélvasas szekrényt készittetett a
temesvdri pénzszekrénygydrban. A
négy méter magas, hdarom rekeszbdl
dllo s negyven métermdzsa siulyii
szekrényt, ma inditottdk el Székes-
fehérvdrra, ahol aztdn befalaztdk a
székesegyhdzba.

A folytatashan talalkozhatunk egy
rejtélyes idegennel, aki lehet, hogy a
leendd kopenicki kapitany?




e

kozéleti hetilap SPORT JFEEERVAR 29

Ha eleget mozgunk, belefér a csoki 1s!

Kovics V. OrsoLya ,Mindez a viz dlddsos hatdsdnak kovethessen, én pedig javitsam Jket,
kdszonhetd.” - magyardzza Reni. - ha kell. De ha mdr mindenki jol ismeri
Tizennyolc éve tartanak mar akvafitnesz ,Barmilyen mozgdst is végziink a viz-  a feladatokat, és fél szavakbol, mozdu-
orakat a fehérvari uszodaban. Az utobbi tiz ben, az nagyon egészséges és kimélo. latokbol is ért, akkor bemegyek én is
évben Rusznak Reni motivalja a vizhen valé En egyébkent sem vagyok izomldzpar-  kozéjiik. llyenkor ujra rajovok, még
mozgasra a résztvevdket. Hol a vizhen, hol a ti, szerintem egy hatekony edzésnek mindig mennyire jo ez a sport!”
medence partjan fel-ald jarva - haiinnepvan, ez nem sziikségszeri velejaroja. A viz ~ Renivel nemcsak az uszoddban
akkor alkalomhoz illd dltozékben, mondjuk mozgds kozben rogton masszirozza is talalkozhatunk, Megyehaz utcai
Mikulas-sapkahan - hozza hangulatha a a testiinket, ezzel a kis nyomdssal eny-  tornatermében varandds tornakat
tarsasagot. hiil vagy nem is alakul ki az izomldz. €s sziilés utdni regenerald torndt
Sokak szdmdra ez is fontos tényezd is tart. Tiz éve tizi hivatdsszerten

a mozgdast, és a mindennapokban
is hiien képviseli elveit: rengeteget
sétdl, gyalog jar dolgozni, aktiv elet-
vitelt folytat. Szivesen indul kisebb
tarakra, varosnézé kirandulasokra
is. Mivel az allatokat is nagyon
szereti, évente néhany alkalommal
jotékonysagi orakat tart a HEROSZ
Allatotthon javara, ilyenkor a teljes
bevételét nekik ajanlja fel, és részt
vesz nyilt napjaikon, kiilonféle

A specidlis veknek kiszinhetden a mély vizben sem sziikséges liszdstudds

programjaikon.

Amikor meghallottam, hogy
eredetileg turizmus-vendéglatds
szakon vegzett kozgazdaszként,
nem tudtam magamban tartani a
kérdést: nem gondolt-e arra, hogy
vildgot lat a tuddsdval? Hiszen

a vizitorna nagyon népszeri
kiilféldon, példdul a tengerpar-

ti széllodak vendégei kozott is:
,Sosem akartam kiilfoldre menni, a
maganéletben akadtak is nézeteltére-

Ruszndk Reni akvafitneszedzd

Ami a taplalkozast illeti, azt vallja:
odafigyeléssel €s mértékkel min-
dent szabad! Aki eleget mozog, az
jo formaban maradhat, ameny-
nyiben odafigyel a kaldriabevitel-
re: ,Jomagam tulajdonképpen sosem
diétaztam, nem kellett soha specidlis
étrendet tartanom. De tavaly de-
cemberben szerettem volna probdra
tenni magam, és mdasoknak is példat

Az drak latogatoi kozott van, aki abban, hogy ezt a szabadidds mozgds-  seim amiatt, hogy maradni akartam. mutatni. December elejétol janudr elsé
mar régebben van itt, mint Reni, formdt valasszdk. Sportsériilések utdin  Székesfehérvdron sziilettem, mindig hetéig diétdztam, kivéve kardcsony

és még tobben olyanok, akik is nagy seg{tséf lehet, hogy hamarabb is itt éltem. Es mindazt a tuddst, amit  hdrom napjat. Belefért néha egy kis
tiz éve vele tartanak. Nemcsak visszaszerezzék az dllokepességiiket.” megszereztem, az én vdrosomnak csoki vagy hamburger is. Viltozatosan
a tornakon talalkoznak, hanem Nagyon népszertiek a kis viz- szeretném visszaadni. A turizmus etkeztem, de sokkal kevesebb kaloridt
fellépnek egyiitt példdul a sport- ben végzett torndk is, vagyis az teriiletén végzett tanulmdnyaimat sem  vittem be. Ezzel hdrom kilotol sikeriilt
majalison is, ahol a szinpadon akvagimnasztika. Ez az, amit a szeretném veszni hagyni, hiszem, hogy — megszabadulnom. Arra igyekszem

mutatjak be az akvafitnesz
gyakorlatok koreografiait: ,Fel-
vardzsoljuk a medencét a szinpadra.
De a vdranddstorndim résztvevdivel
is tervezek egy kis bemutatot az idei
majdlison. Az egészségnapokon is részt
szoktunk venni, kiilonféle alkalmak-
kor pedig bulis ordkat tartunk, vicces
kiegészitokkel. Most a sziilinapi
programsorozat keretein beliil kozosen
étterembe is késziiliink a tanitvanyaim-
mal.”

Reni egyénisége tényleg motivald és
maggdval ragado, nem véletlen, hogy
0Osszetarto kis csapatot tudott maga
koré gydjteni, ahol az j tagokat is
mindig szivesen latjak. Becsoppen-
tem kozéjiik én is egy akvadzsogging-
o6rara - ahol rendesen meglepdd-
tem! Sosem gondoltam volna, hogy
szaladgalni és szokdelni fogok
egyszer az Uszomedencében. Es azt
sem, hogy ekkora fizikai munka a
vizben val6 torndzas. A derekunkra
erdsitett szivacsovnek koszonhetéen
a mély vizben is a felszinen ma-
radtunk, és nem am egy helyben
allva lengettiik a keziinket-labunkat,
hanem egyik hosszt a masik utdn
tettiik meg kiilonféle ugro- és futo-
lépésekkel, karmozgdssal kisérve.
Ami legjobban esett benne, hogy
mikozben minden izmomat éreztem

dolgozni, mégsem volt kellemetlen wellnesskozpontokban vagy a még fogom tudni kamatoztatni!” felhivni a figyelmet, hogy nemcsak
fdjdalom, terhelés a térdemen vagy szallodak vendégeinek is tartanak, Jelenleg azonban hosszu évek lefogyni kell — az igazdn nagy munka
akdr a csuklomon. Ellentétben csak itt hisz perc helyett egy egész ~ munkajanak koszonhetéen f6dllas-  megtartani a sulyt! Azt becsulom
azzal, amikor egy szarazf6ldi torna ords edzésen vehetiink részt. ban abbdl élhet, amit kedvel: a igazdn, aki hosszii éveken dt képes
soran négykézlab dllva emelgetema  ,Ha sok 1j vendég van, akkor a parton ~ mozgasbdl, €s abbol, hogy a spor- orizni az eredményeit, akdr még egy
labaimat a hatékony popsiformalds dllva mutatom be precizen a gyakorla-  tos élet szeretetét minél tobbeknek  betegség ellenére is. Az az igazan nagy

érdekében... tokat, hogy mindenki jol ldthasson és atadja. teljesitmeény.”
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ToTH DANIEL

A Fehérvar AV19 karnyijtasnyi kozelséghe
keriilt a rajatszashoz. A magyar EBEL-csa-
pat egy gydzelemmel biztosithatja helyéta
playoffban.

Muilt hétvégén el6bb Znojmdoban,
majd Villachban tudott nyerni a
Fehérvar AV19, igy remek helyzet-
bél varhatta a Dornbirn szerdai
vendégjatékat. A vorarlbergiek biz-
tositottdk helyiiket a rdjdtszdsban,
a székesfehérvari litkozet ennek
tikrében komoly téttel mar nem
birt Dave MacQueen tanitvanyai
szamadra. A mieinknek azonban
mindenképpen gy6zelemre volt
sziikségiik ahhoz, hogy életben
tartsdk a rdjatszdsrol dédelgetett
almokat, és ebben a szellemben is
léptek jégre Hariék.

A tamado a taldlkozo elején egy
kapuvassal jelezte, hogy a garda
mindenképpen szeretné bezsebel-
ni a harom pontot, majd Latend-
resse és Music révén gyorsan
kétgolos elénybe is keriilt a csapat,
amit meg is tudott 6rizni az elsé
harmad végéig.

A masodik jatékrészt aktivabban
kezdték az osztrakok, el6bb a
vasat talaltak el, aztdn negyven

Kﬁzel

a cél!

SPORT.FOGADAS. ELMWINY,

Foté: Kiss Lasz10

Ha minden j6l megy, a kizépszakasz végén is lesz ok az Gromre!

masodperc alatt egyenlitettek

is: elébb Reid, aztan Grabher
Meier vette be Carruth kapujét. A
fehérvariaknak viszont erre is volt
valaszuk: a két korabbi golszerzd,
Latendresse és Music¢ ismét villan-
tak, és ujbol elléptek ellenfeliiktdl
a hazaiak.

A harmadik periédus Sylvester
goljaval indult, amit McMonagle
toldott meg még eggyel: ismét
egyenlitettek az osztrakok.

A harmad vége el6tt 6t a harom
ellen is prébalkozhattak Hannu

Jarvenpaa tanitvanyai, de maradt a

dontetlen, johetett a hosszabbitas.

1 s PPMIX

SPORTFOGADAS ELMEMNT.

wi it medicoverhu

Itt sem sziiletett dontés, a bun-
tet6k azonban mar eredményre
vezettek: Szabo Krisztidn higgadt
befejezésével a Fehérvar AV19 két
pontot itthon tartott.

Ha a garda pénteken rendes jaték-
idében legy6zi a Bolzanot, biztosit-
ja helyét a rajatszasban.

Hazai és nemzetk6zi eréproba

Somos ZoLTéN

A nem til jo sikeriilt kupaddntd utan
pihenhetett és rakésziilhetett a kivetkezd
feladatokra az Alba Fehérvar. A Pécs elleni
bajnokival, majd egy litvaniai kupameccsel
folytatjak a fehérvari kosarasok.

Miutan elveszitette a Szolnok elleni
el6dontét, a bronzmeccsen mar

tdl motivaltnak sem tlint a Magyar
Kupa nyolcas dontdéjében az Alba,
igy végiil megesett vele az, ami az
oktoberi docogds szezonrajt 6ta
egyszer sem: két tétmérkdzést vesz-
tett egymas utdn.

Ez azonban mar a mult: a héten
némi sziinet utan djult erével foly-
tattak a munkat Dzunics Braniszlav
irdnyitdsdval a jatékosok. Kivételt
két valogatott kerettag jelentett,
mert Keller Akosnak és Filipovics
Markonak a nemzeti csapat vilag-
bajnoki selejtezéin volt jelenése.
Palyara végiil csak el6bbi lépett
Litvaniaban illetve Szombathelyen,
elébb egy szoros vereségbdl, majd
a lengyelek legy6zésébdl véve

ki részét. A vdlogatott ezzel 6rzi
esélyét a tovabbjutdsra a kdvetkezd
selejtez6 korbe, két fehérvdri tagja
pedig friss sikerélménnyel térhetett
vissza a klubhoz.

Az Alba szamdra amudgy nem jott
rosszul a bajnoki sziinet, hiszen
oktober ota kettés (a Magyar Ku-
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Keller Akosra és Lordnt Péterre djabb kemény csatdk vdrnak a paldnk alatt

paval egyiitt harmas) terhel€s alatt,
folyamatosan igen stird programot
bonyolitva menetelt a csapat. Az
elmalt 6t hénapban mar harminc-
négy tétmeccs van Lordnt Péterék
mogott, €s a marcius is rendkiviil
nehéznek igérkezik. Huszonkét

nap alatt fognak hét mérkézést
jatszani, kozben ismét utazni kell
kilfoldre is, szoval volt mire erét
gydjteni!

Arrél nem beszélve, hogy a bajnoki
folytatas szombaton a PVSK-t
sodorja az Alba ttjaba, marpedig

a pécsiekhez fizédik a szezon (de
akdr az elmult évek) legbizarrabb
negativ emléke. Oktober 21-én ugy
kapott ki a Lauber Dezsé Sport-
csarnokban a Fehérvar, hogy az
egész meccsen csak negyvenhét,

az elsé félidében pedig Osszesen
tizenkét pontot szerzett. Az utébbi
adat klubtorténeti mélypont, és biz-
tos, hogy nem fog megismétlédni
szombaton hazai palydn, s6t mar az
meglepd lenne, ha az elsé negyed
feléig nem jutna tucatnyi pontig

az Alba. De ett6]l még a pécsiek
szervezettségét €s elszantsagat nem
becsiilhetik le a mieink, akiknek
sokszor meggytilt mér a bajuk a ko-
rabbi Alba-irdnyito, Csirke Ferenc
edzette baranyaiakkal. Kotelezd a
gy6zelem, hiszen kozeledik az alap-
szakasz hajraja, €s meg kell riznie
pozicidjat az els6 négyben az Alba
Fehérvarnak.

Jov6 szerdan pedig folytatodik a
FIBA-Eurépa-kupa sorozata, ebben
az egyenes kieséses szakaszban
érintettek Kellerék. A legjobb
tizenhat k6z6tt a litvan Juventus
Utena lesz az ellenfél idegenben.
Valogatott centeriink tehat ezuttal
klubjaval is elldtogat a kosarlabda-
orszagként is aposztrofdlhaté balti
allamba. Visszavagé marcius 13-an
Fehérvaron.
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Idén nem csak atszaguldanak

Kaiser TamAS

2017-hez hasonldan idén is szerephez jut a
legrangosabb hazai kerékparos korversenyen, a
Tour de Hongrie-n Székesfehérvar. Eziittal raadasul
a versenyzdk nemcsak athaladnak varosunkon, de a
masodik szakasz célja is itt lesz.

Augusztus 14-én a siéfoki proléggal in-
dul a 2018-as Tour de Hongrie, melynek
mezdnye hat nap alatt tiz megyét érintve
nyolcszaz kilométert teljesit a buda-
pesti célig. Az augusztus 16-i, masodik

szakasz Velencérdl indul majd, a befuté
pedig szazhetven kilométer megtétele
utan Székesfehérvaron lesz. Iden tehat
nem csak atszdguld a mezény a varoson.
Erdekesség, hogy a Tour de Hongrie
lépett egyet eldre, hiszen az orszaguti
viadal magasabb mindsitést kapott a

Idén sokkal tobbet Idtunk majd mezé’nybé’l

Nemzetkozi Kerékpdros-szovetségtol
(UCI): a naptarban 2.1-es kategériaju
versenyként szerepel. Ennek koszon-
hetéen pedig akar World Tour csapatok
is indulhatnanak. A szervezdbizottsdg
elndke, Eisenkrammer Karoly elmondta:
mdr jelezte részvételét a Giro d’Italia
rendszeres induldja, az olasz Andro-
ni-Sidermec-Bottecchia. De a legtobb
WT-egyiittes azért nem jon Magyaror-
szagra, mert a Tour de Hongrie hetében
két masik WT-viadalt is rendeznek. Az
idén alakult két magyar kontinentalis
csapat, a Kébanya és a Pannon Cycling
Team mellett a magyar valogatott is ott

A 2018-as Tour de Hongrie titvonala

Prolég:

. szakasz:
. szakasz:
. szakasz:
. szakasz:
. szakasz:

VTR WN =

egyéni idofutam, Siofok, 4 km, augusztus 14.
Balatonalmadi - Keszthely, 160 km, augusztus 15.
Velence - Székesfehérvar, 170 km, augusztus 16.
Cegléd - Hajdaszohosz16, 210 km, augusztus 17.
Karcag - Miskolc, 178 km, augusztus 18.
Budapest - Budapest, 78 km, augusztus 19.

Erésodé Koronazok

Somos ZoLTAN

Marcius tizenegyedikén lathatja ismét palyara
1épni a kozonség a Fehérvar Enthronerst, mely
a szerb Sirmium Legionaries ellen jatszik
edzdmérkozést a First Fielden. A fehérvari
amerikaifuthall-csapat két aj jatékost is
bemutatott a héten.

Eric Steffes és Ryan Seaberg is az
FBS-bdl, a legmagasabb amerikai
egyetemi diviziobol érkezik, ami igazi
kilonlegesség: soha nem jatszott még
Magyarorszdgon ilyen szintii ameri-
kaifoci-multtal rendelkezd jatékos.
Az Enthroners tovabbi menetrend-
jérdl szolva elhangzott, hogy most
hétvégén a Koronazok meghivasara
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egy haromnapos ko6z0s edzétaborba
érkezik Székesfehérvarra Lengyel-
orszag topligds csapatainak egyike,

a Tychy Falcons. Marcius 11-én
nemzetko6zi edzémeccs kovetkezik: a
szerb Sirmium Legionaries csapatat
latjak vendégiil a First Fielden. A
baratsagos mérk6zés utan szinte
azonnal Matrahdzdra utazik a csa-
pat, ahol mdrcius 15. és 18. kozott
négynapos magaslati edz6tdbor var a
jatekosokra. Marcius 24-én, szomba-
ton 14 orakor a hazai rekordbajnok
Budapest Wolves elleni mérkdzéssel
kezdddik a 2018-as HFL-szezon, és
ezzel a Koronazdk tobb hénapos
menetelése.
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NEMETH KRiszriAN

Behiizta a Vasas ellen a harom pontot a Video-
ton a labdariigé NB | huszadik forduléjaban,
ezzel tapad a Ferencvarosra. Stefan Scsepovics

elsd golja gydzelmet ért Felcsiaton. Nem kérdés:

hétvégén a Bozsik Stadionban is kotelezd
gydzni!

Soha rosszabb kezdést: a télies tava-
szi nyitdnyon két év utan legy6zte a
Videoton az egyik legnagyobb mu-
must, a Vasast. A gydztes talalatbol
pedig két 4j igazolas vette ki a részét.
Huszti Szabolcs pedig — visszatérése
biztato jeleként — mar a cserepadon
ilt.

Bejarast tartottak a Sostdi Stadionban
és kornyékén a varos dnkormanyzati
képviseldi. A székek nagy része mar
a helyére keriilt, a kiszolgalohelyi-
ségekben mar burkolnak. A palya-
épités eldtti utolsd szakaszban tart a
stadion épitése. A héten elkezdddik
a kiilsd burkolat disz acélhaldinak
szerelése, és varhatdan aprilis végén,
majus elején érkezik az eldnevelt fii

a palyara. A stadion és a megajulé
Sosto kozott egy hatalmas jatszotér
és fitneszpark épiil tobb szaz biciklit
hefogadd taroldval. Az iij stadionhan
kap helyet a Séstd Természetvédelmi
Teriilet latogatokozpontja is.

Marko Nikolics vezetéedzé hamar
Osszeallitotta a fehérvariak teso-

csatarsorat nevezetesen Markot és
Stefant, de akar az is el6fordulha-

Tartjak

Mdr van, ami piros-kék, és hamarosan a z6ld szin is megjelenik az uj 56stéi Stadionban

tott volna, hogy az Anel fivérek is
egyszerre vannak pdlydn, hiszen a
Vidi II-bél felhivott Elvir is a keretben
kapott helyet. Stefannak egy éranyi
jaték kellett ahhoz, hogy megszerez-
ze els6 taldlatat a magyar bajnoksag-
ban, rdaddsul a masik 1j igazoldstol,
Boban Nikolovtdl kapta a golpasszt —
ami végiil 2-1-es gy6zelmet jelentett.
A Vasas esélyei elszalltak azutdn,
hogy az 6sszel még Fehérvdron focizé
Barczi Davidot mdsodik sdrgaval
kiallitottak. Szegény Barczinak igy
csak hetvenkét perc jutott, ami még
mindig kevesebb tizenkett6vel, mint

amennyit egész §sszel a Vidiben
jatszott a bajnoksagban.

A Vidi jatékmestere, Danko Lazovics
és a kozéppalya egyik motorja, Patkai
Maté is meghosszabbitotta szerz-
dését a Videotonnal. Juhasz Roland,
Marko Scsepovics, Loic Nego és Kova-
csik Adam mar decemberben alairta ij
kontraktusat.

A Honvéd a kovetkezd ellenfél, mely
szombat este fél nyolctdl varja Juhdsz
Rolandékat. (A cimvédd vezetett,
mégis kikapott 5-2-re a Vidit hdrom

ponttal megel6z6 Ferencvaros
otthondban.) Tavaly szeptemberben
Hadzic¢ és Holender goljaval dontet-
lenre végeztek a felek Felcstton.

A tél nagy igazoldsa, Huszti Szabolcs
a Ferencvaros szineiben éppen a
Bozsik Stadionban jatszotta utolso
magyar bajnoki meccsét. (A Vidi-
ben edz6skod6 Sowumni rigta a
z0ld-fehérek eziistérmet jelentd
goljat). Valoszintileg sok szurkoloban
felvet6dik a kérdés, vajon palydra
lép-e hétvégén? Ha igen, tizenharom
és fél év utan jatszik ismét a magyar
bajnoksagban.
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétiése

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Bajnokok vérosa - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dienes Otto
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Balla
Nora és Reichard Zoltén
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Urfi Tamas

Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Palla Antal
AFehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Szabo Petra.
Vendég: Csik Gabriella
Turisztikai magazin

— ismétlés

Szent Istvan-emlékév
zarogala - kozvetités a
Vorésmarty Szinhazbol

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Szabo

Petra. Vendég: Filopné
Varga Gabriella

AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

Esti vers — ismétlés
Epi-Tech Magazin

Fehérvar AV19 - HCB
Siidtirol jégkorongmérkozés
kozvetitése felvételrdl
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

—

Vorosmarty Radio

20
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Valogatés az elmult
hét mdsoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna. Hirszerkeszt6:
Sz6lI6si Attila

Témék: mdsorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek

08:40 Coach - Rajtunk kivil

09.10

allo koriilmények.
Vendég: Garai Orsolya
Balansz — Walkenergi-
mozgéas mindenkinek.
Vendég: Szaboné
Siimegi Bernadett

10:10 Konyhatiindér —

Koretek kreativan.
Vendég: Antal Vali

11:10 Leanydlom — EskiivGi

szokasok a vilag
minden tajarol

12:10 Fiszerek az

egészségiinkért.
Vendég: Lencsés Rita
Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos
Témak: aktualitdsok,
érdekességek

Ep testben jol élek.
Vendég: Pletser Addm
Filmkocka

Sport. Szerkeszték:
Somos Zoltén és
Kaiser Taméas

Alélek iskolja — Tornyai
Gabor el6adéssorozata
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmult
hét mdsoraibol

00:00

A Fehérvar Televizié miisora marcius 3-tél 9-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 3. 4. VASARNAP

Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Szabo

Petra. Vendég: Fiilopné
Varga Gabriella

Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dienes Otto
Turisztikai magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendégek: Balla
Nora és Reichard Zoltan
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Alba Fehérvér - Pécsi

VSK kosérlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Honvéd?7 - honvédelmi
magazin

Géniuszok kézfogoja 2017
Alba Fehérvar KC - Kecskemét
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Schéda Szilvia.
Vendég: Csabai Réka
AFehérvar Televizio
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életink
Budapest Honvéd - Videoton
FC labdariigd-mérkdzés
kézvetitése felvételrdl
Sérosd - dok.film

Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2018. 3. 5. HETFO

00:00 Keépes hirek — benne
minden egész orakor
Ahét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Epi-Tech Magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés

07:20
08:00

10:20
11.00
11:30

12:00

13:00
13:15

16:10

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.

Vendég: Csabai Réka
Epi-Tech — ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvéri beszélgetések

16:40
17:10
18:00
18:05

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Juhész Laszlé
A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Jo estét, Fehérvar! -

18:30

19:00

benne: Hirado, Esti mérleg,

Egyiitt magazin és Hirek
20:15

kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés

22:00

22:40

Aqvital FC Csakvar—ETO FC
Gyor labdarigé-mérkozés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

00:00

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

18:30

19:00

20:15

21:15

22:00

22:40

2018. 3. 6. KEDD

Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Hiradé és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Hiradé és Esti mérleg
—ismétlés

Egyitt magazin — ismétlés
AFehérvr Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Juhasz Laszlo
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Schéda Zoltén.
Vendégek: Virag Péter
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Bassology: Groupensax
és a Muck Eva Tri6

A hataron tdli magyar
irodalom napjai

Hiradé és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne egész
6rakor a Hiradd ismétlése

2018. 3. 7. SZER

20:15
22:15

22:55

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hiradé és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétiése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezet6: Schéda Zoltan.
Vendég: Virag Péter
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiszler Zsofia

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek

Ujévi hangverseny 2018
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

2018. 3 TORTO

20:15

22:00

22:45

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiszler Zsofia
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetdk: Latranyi
Viktoria és Mits Marci.
Vendég: Buda Gabor

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Sudar Annamaria — Arany
Janos-est 1-2. rész
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

EI6 kozvetités
Székesfehérvar Megyei
Jogu Véros kdzgyilésérdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetdk: Latranyi
Viktoria és Mits Marci.
Vendég: Buda Gabor
Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kaliz Sajtos Jozsef
AFehérvér Televizio
archivumébol

Esti vers

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek

Musica Sacra 2017

- Verdi: Requiem

Hiradd és Koztér — ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: marcius 9. 20:35 Musica Sacra 2017 - Verdi:

Requiem

A Vorosmarty Radié misora marcius 3-tol 9-ig

2018.

00.05

08.00

08.10

Vélogatés az elmult
hét miisoraibol. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, idjaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Témak: mdsorajanlo,

kalendérium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek

09.10 Természetesen

egészségesen. Vendég:
Supliczné Téth Méria

10.10 Gazdit keresiink a HEROSZ

1110

Fehérvari Allatotthon
lakéinak. Vendég:
Krepsz Gyongyi

A csalad. Vendég: Pap
Csilla és Tornyai Gabor

12:10 Siklosi Gyulara

13.10

14:10

16:10

17:10

18.10
20.05

23.10

emlékeziink. Vendég:
Burjan Zsigmond és

Nagy Zoltan Péter
Mdsorvezeté:

Cseke Andras

Didkélet az altalanosban.
Vendég: Otvosné Almassy
Judit, Keresztesi Boglarka
Bemutatkozik a
,Kézenfogva”

Onkoldgiai Klub.

Vendég: Habi Jézsefné

és Dr. Cseh Jozsef
Fehérvari beszélgetések —
Latranyi Viktéria mdsora
Tartson Mits Mértonnal!
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmult

hét mdsoraibol

2018.3. 5.

00:00 Hirek
00:05 Vélogatés a hétvége
musoraibol. Benne:
féloranként hirek
06:00 Hirek

06:10 Ebredjen a Vorgsmarty
Rédidval! Mdsorvezeto:

Németh Gabor és

Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss

hirek, programajanl,

kalendarium, kozlekedés,

napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok

08:10 Kozélet és a nap téméja

09:10 Autdfittnesz. Vendég:
Polgar Tibor

10:10 Tizorai

11:15  Délel6tti korkép.

Miisorvezetd: Bona Eva
12:00 Aktudlis: hirosszefoglald.

Szerkesztd:
Romhanyi Aniké

12:20 Ebédidd: gasztronomiai

miisor

13:10 Munkaiigy. Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia

16:10 Mdsorvezetd:
Bokényi Zsolt

16:10 Divatmdsor. Vendég:
Kernya Mariann

17:10 A Koktél magazinmisor

ajanléja

I
17:30 Aktudlis: hirosszefoglald.

Szerkesztd: Heiter
David Tamas
18:10 A bor szerintiink.

Vendég: Fancsi Viktoria
19:10 Vadész, horgész magazin

20:00 Hirek

20:10 Koktél — szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval,
Gemeiner Lajossal
és Mits Martonnal

23:00 Aktudlis: napi
hirésszefoglalo.
Szerkesztd: Heiter
Dévid Tamas

00:05

06.10

Benne:

08.10
09.10
10.10
11.15

12.00

23.00

2310

2018.

Valogatés az elmult
nap miisoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezeto:
Palk6 Zsuzsanna és
Schéda Zoltan
féloranként friss

hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitdsok,
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, keék hirek
és informéaciok

Sport

Gabor Atya

Tizérai

Délel6tti korkép.
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkeszt6: Heiter
David Tamas

Ebédidé: gasztronémiai
misor

Vakolat - épitkez6k
magazinja. Vendég:
Puska Jozsef

Ingatlan magazin.
Vendég: Bedd Gyula
Kézm(ves magazin
Misorvezetd:

Németh Gabor
Vorosmarty kocka —
informatikai misor

A Koktél magazinmdsor
ajanldja

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkeszto:

Romhényi Anikd
Didkkedd

Apaklub

Koktél - szines
beszélgetések

Mits Mdrtonnal és
Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkeszto:

Romhényi Anikd
Iranytd. Pél Ferenc
atya el6adasa

00:00
00:05

06:00

06:10

08:10
09:10
11:00
12:00
12:20
13:10
14:10
15:10
16:00
16:10
17:10
17:30
18:10

19:10
20:10

21:10

23.00

20

Hirek

Vélogatés az elmult

nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vérosmarty
Radidval! Miisorvezetd:
Schéda Zoltan és
Németh Gabor

Sport

A nap témaja
Mdsorvezeto:

Bokanyi Zsolt

Aktualis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila
Ebédidé — gasztronomiai
misor

Kérnyezetbardt —
magazinmisor

It élink — magazinmdsor
Motorsport
Misorvezetd: Heiter
David Tamés

Agenda - Korményhivatali
masoréra

A Koktél magazinmdsor
ajanldja

Aktualis: hirésszefoglald.
Szerkeszt6:

Romhényi Aniko

Portré

Bakelit Zsiraffal

Nyitany - klasszikus
zenei magazin. Vendég:
Zemlényi Katica

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktualis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkeszto:

Romhényi Aniké

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes sz

2018.

00.05

06.00

06.10

08.10
08:40

09.40
10.10

11.00
1110
12.00
12.20

13.10
14.10

15.10
16.00
16:10
17.30

18.10
19:10
20.10

23.00

2310

. CS

Vélogatés az elmult
nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vérosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Palkd Zsuzsanna és
Schéda Zoltan

Sport

Kresz percek. Vendég:
Abrahdm Csaba

Anap témaja

Allati dolgok. Vendég:
Lorészké Gabor
Msorvezeto:

Bokényi Zsolt

Délel6tti korkép

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd:

Romhényi Aniké

Ebédid6 — gasztrondmiai
magazinmdsor

A Vérosgondnokség ordja
Pénziigyek, bankok,
brékerek — magazinmisor
Az orvos vélaszol

- egészségugyi
magazinm(sor
Misorvezet6:

Németh Gabor

Kulturdlis programajanlo
Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd: Heiter

David Tamas
Katasztrofavédelmi masor
Lapszemle

Koktél — szines
beszélgetések

Mits Mértonnal és
Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirésszefoglald.
Szerkesztd: Heiter

Dévid Tamas

Iranytd. Pél Ferenc

atya el6addsa

00.05

06.00

06.10

08.10
08.40
10.10

1110
11.10
12.00
12.20
13.10
14.10
15.10
16.00
16.10
17.10
17.30
18.10
19.10

20.10

23.00

ama: 30 901 4150

2018.

Valogatds az elmalt
nap miisoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss hirek,
id6jaras és kozlekedési
informécid.

Ebredjen a Vérosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Palkd Zsuzsanna és
Schéda Zoltan

Sport

A nap témaja

Tizérai vendég: Egey
Timea és Fischer Imre
pszicholdgusok
Mdsorvezetd:

Németh Gabor

Délel6tti korkép

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkeszto:

Romhanyi Anikd

Ebédid6 — gasztrondmiai
mdsor

Nevelés és oktatas
Utazési magazinmdsor
Mozogjunk )
Mdsorvezet6: Bona Eva
lllemtan 6ra

Esti miisorajénlo
Aktudlis: hirdsszefoglalo.
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Konyvespolc — irodalmi
magazinmdsor

Aldas, békesség! -
reformatus magazinmdsor
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




