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Fokuszban az atfelajitas

GAspAr PETER

Online fogadddran valaszolt a Facebook-oldalan feltett
kérdésekre kedden délutan Székesfehérvar polgarmes-
tere. Alegtdbben it- és jardaépitésekkel, -feljitasok-
kal kapcsolathan érdeklddtek Cser-Palkovics Andrastol.
A2018-as kiltségvetés tervezetéhen négymilliard
forintot meghalado forrds all rendelkezésre utak,
hidak, parkolok és mas kozteriiletek felijitasara.

A bejegyzésként illetve hozzdszélasként
érkez6 kérdésekre valaszolva Cser-Palko-
vics Andrés polgarmester arrdl tajékoz-
tatta az érdekléddket, hogy ez év nyaran
fejezddik be a Széchenyi ut feldjitdsa, €s
2019-ben kezdik el a parhuzamos Pro-
haszka utca feldjitdsat, ahol nemcsak az
ttpdlya és a jarddk Gjulnak meg, hanem

Valasztokeriileti programok

Felsévaros

Foldi Zoltan

Februar 1-jén, csiitortokon 17
oratol a Kirdlykat Emlékhazban
tart fogadoorat Foldi Zoltan.

A képvisel6 19 oraig varja a
Felsovarosban éléket a Mik-
szath Kalman utca 25. szam
alatti éptilet emeletén taldlhato
irodajaban.

A polgdrmester kiemelte, hogy négymillidrd forintot meghaladd forrds dll rendelkezésre az idei
koltségvetés tervezetében utak, hidak, parkoldk és mds kozteriiletek feldjitdsdra, ezért reméli,
hogy valamennyi képviseld igennel szavaz majd az idei biidzsére

alattuk a vizi kozmiivek €s a csapadék-
csatorna is.

A jardaépitésekkel illetve -felujitasokkal
kapcsolatban szamos esetben tudott
oromteli valaszt adni a polgarmester:
példaul ebben az évben a Széchenyi tit
33. és 51. kozott torténik meg a jarda
feljitdsa, hogy a kovetkezd években
iitemezetten folytatddjon a teljes laké-
telepen.

Valaszaiban a polgarmester szolt arrol
is, hogy megérkezett a Vasdrhelyi ut
épitési engedélye, igy részben unids,

részben varosi forrasbol a feldjitds idén
megkezdddhet, ami gyalogos €s kerék-
A Zombori tton az ttburkolat mellett a
jarda is megtjul, valamint a kozmdicse-
rét is tartalmazza az idei koltségvetés
tervezete.

A Kiskat titja jardaszakaszainak meg-
épitése érdekeben a véros palydzatot
nyujtott be kerékpar- €s gyalogostit
kialakitasara. Idén elindul a tervezés,
sikeres palyazat esetén ezt koveti jovére
a kivitelezes. Fels6varosban az Agyag

utca, a Hajnal utca és az Orgona utca
jarddinak feldjitasat, kiépitesét végzik
elidén.

A Korosi uti, Iszkai uti zartkertek

jovdje irdnt érdekléddket Székesfehérvar
polgdrmestere arrdl tdjékoztatta, hogy a
szakemberek szerint ezek a telkek mai
formdjukban nem alkalmasak épitési te-
lekké val6 atmindsitésre, a kornyék min-
dig is eleve zdrtkertek céljdul szolgdlt.
Nem lat lehetdségét az onkormanyzat a
beavatkozdsra, ennek koltsége ugyanis
felbecsiilhetetlen, kiilsé forrasok nélkiil
véllalhatatlan.

A varosi kozlekedéssel kapcsolatos
fontos informacid, hogy reményt kelt6
targyaldsok vannak folyamatban az
onkormanyzat és a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. k6zott az Auchan el6tti
korforgalom bévitésérdl.

Tobben érdeklddtek a Budai dti posta dtala-
kitdsardl is. A véros mdr honapokkal ez-
el6tt minden sziikséges dontést meghozott
az ligyben - lapunk is tobbszor foglalkozott
ezzel - igy a postan mulik, hogy mikor tud
koltozni. A legtjabb informaciok szerint az
év kozepére tudjak megoldani.

Az online férumon sz6 volt a belvarosi
épiiletek, miemlékek iitemezett feldji-
tasdrol is. Jelenleg a Fekete Sas Szdllo
feldjitdsdra latja a forrast a varos, és
elkezdik el6keésziteni a mizeum F6 utcai
épiiletének felgjitasat is. Ezekhez a mun-
kakhoz komoly kormdnyzati tiamogatast
is kap Székesfehérvar.

Eskiit tettek a jegyzdk

Répa HENRIETTA

Fontos szerepe van az aprilis nyolcadikan rende-
zendd parlamenti valasztas lebonyolitasahan a
valasztasigazgatasnak. A megye teriiletén dolgozo
jegyzok felkészitésen vehettek részt, mely a vok-
solas napjan sziikséges teenddket foglalta dssze.

Azok a jegyzok tették le eskiijii-
ket, akik eddig nem vettek részt
valasztas lebonyolitasaban, vagy
masik telepiilésen segitettek a
valasztds napjan.

Fejér megyében hdrom szinten
mukodik vélasztasigazgatas: a

megyei szint a teriileti valasztasi
iroda, ami mellett az orszagos
egyéni valasztokertileti irodak

és a telepiilési jegyzSk irdnyitasa
alatt a helyi valasztasi irodak
mikodnek.

Kovacs Zoltdan, a Megyei Tertileti
Valasztdsi Iroda vezet6je elmond-
ta: ahhoz, hogy a valasztasok
sikeresen lebonyolédjanak, a
valasztasigazgatds feladatait
meg kell ismertetni a megye
jegyzdivel. Ezt torvény rendezi,
mindenhol ugyanugy torténik a
felkészités.

Azok a jegyz0k tettek eskiit, akik még nem vettek részt vdlasztds lebonyolitdsdban

Tobb mint huszonétmilliard jut a megyének

DAvip RENATA

Tobb mint huszondtmilliard forintos tamo-
gatast nyert el Fejér megye az Emberierdfor-
ras-fejlesztési Operativ Program keretében.
Még vannak olyan megyei projektek, melyek
dontés eldtt allnak - mondta lapunknak
Schanda Tamas. Az Emberi Erdforrasok Minisz-
tériuméanak eurdpai uniés fejlesztéspolitikaért
felelds allamtitkara kiemelte: orszagosan
mintegy ezermilliard forintot forditanak
fejlesztésre.

Az EFOP keretében orszdgosan
mintegy szazotven palyazati
felhivast hirdettek meg. Ez érinti
tobbek kozott az egészségiigyet, a
szocialis teriileteket, a csalad- és
ifjusagi tigyeket. 2018 a csalddok

éve Magyarorszagon — hangsulyoz-
ta Schanda Tamas, aki példakent
emlitette, hogy a krizisben 1év6
csaladokat is tamogatjdk a program
keretében, illetve a n0k munkaerg-
piaci részvételének eldmozditdsa
érdekében néi informacids kozpon-
tokat hoznak létre a megyében. Ez
tobb mint négyezer nének nyujthat
majd segitséget.

Tord Gabor, a székesfehérvari 2.

sz. valasztokeriilet orszaggyiilési
képviseldje lapunknak elmondta,
hogy tobb mint négy és fél milliard
forint tamogatast kapott a valasztd-
keriilete, ebhdl lehetdség lesz civil-
szervezetek, alapitvanyok, iskolak
tamogatasara is.
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A Szent Gydrgy Kérhdzban is jelentds vdltozdsok jonnek: ij eszkizoket vasdrolnak, €és djabb
képzéseket is inditanak az intézmény dolgozdinak
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Harom 1) elektromos autoval gazdagodott a varos

értéke van: ,A magyar kormdny
celkitiizése, hogy 2020-ra legaldbb
otvenezer elektromos gépjarmii kozle-
kedjen a hazai utakon. Székesfehérvdr
is tdmogatja ezt a torekvést!”

A jarmtveket az Egyesitett Szocid-
lis Intézmény, a Human Szolgdltato
Intézet és a Polgarmesteri Hivatal
hasznalja majd.

,Az elektromos autozds a jovd egyik
kulcsfontossdgui teriilete, és ebben mi
is szeretnénk aktiv szereplbként részt
venni, komplex megolddsokat kindlni
a vdllalatoknak és a telepiiléseknek.”
- mondta lapunknak Jamniczky
Zsolt, az E.ON igazgatdsagi tagja.

Divip RenATA

Székesfehérvar is igent mond a kdrnyezettu-
datos kozlekedésre: gazdasagos zdld gépkocsik
hasznalata kezdddott meg a polgarmesteri
hivatal és intézményeinek napi miikddésében.

Unnepélyes keretek kozott adta at
Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ternek Jamniczky Zsolt, az E.ON
Hungdria igazgatdsdgi tagja annak
a harom elektromos autdbdl allo
flottanak a kulcsait, melyet a varos
tizembe is helyezett a mult hétvé-
gén. A vdros polgarmestere szerint
ennek az akcidnak valdédi tizenet-

Az E.ON €s Sz€kesfehérvdr hdrom évre sz6ld eqyiittmitkadési megdllapoddst kotott, melynek
keretében két elektromos személygépkocsit €s eqy elektromos kisteherautdt vehetett dt a vdros

Ismét olt a szén-monoxid

ScHEpa SziLvia

Szén-monoxid-mérgezés miatt életét vesztette
egy férfi Székesfehérvaron. Nem ez az elsé
eset az idei fiitési szezonban, pedig eqgy szén-
monoxid-érzékeld beszerzése par ezer forintos
befektetés, mégis életeket menthet.

Egy sorozében tortént a tragédia
vasarnap délel6tt a Homok soron.
A hivatasos ttzoltokat a reggeli
orakban riasztottdk a helyszinre.

A kiérkez6 tiizoltok eszméletleniil
talaltak a férfit, a menték mdr nem
tudtak djraéleszteni.

A s0rozében egyébként kémé-
nyes gazkonvektor miikodik,
szén-monoxid-érzékel nem volt.

Szabd-Bisztricz Anett lapunknak
elmondta, hogy a helyszinen
miiszeres méreseket végeztek —
részben nyitott ablakok mellett

- melynek soran magas szén-mo-
noxid-koncentraciét mutattak ki a
levegében. A megyei katasztrofa-
védelem szévivdje hozzatette:
,Evente egyszer ellendriztetni kell
szakember segitségével a kéményeket
és a hotermeld berendezéseket, példdul
a kazdnt, a kdlyhdt vagy a vizdtfolyds
melegitot, de a lakds szellozését is meg
kell oldani!”

A szakemberek a szén-monoxid-
érzékel6 berendezések alkalmaza-
sat javasoljak, hiszen ezek életeket
menthetnek!

Az dldozat feltehetden az épiiletben toltitte az éjszakdt

LAKOPARK
Mari ut 36.
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LAKASOK A LEGJOBB HELYEN,
valaszthato BEMUTATOKONYHAVAL!

www.koronalakopark.hu
tel.: 06 30 9701 251

2018. marcius 31-ig
10 %-0s

eléfoglalasi kedvezménnyel!
A bruttd alaptertlet igy mar
akar 300.000,- Ft/m2 artol!

(A részletes ajanlatot kerje telefonon.)

2018, jilius

A holokauszt dldozataira emlékeztek

Ripa HENRIETTA

Megemlékezést tartottak a Wannsee-i konfe-
rencia hetvenhatodik évforduléja alkalmahdl a
Isinagdga-emlékmiinél. Az eseményt a Tarsoly
Ifjisagért Egyesiilet, a Raoul Wallenberg
Egyesiilet elndksége és a Székesfehérvari Isido
Hitkdzség szervezte.

A Wannsee-i konferencia ,a
zsidokérdés végsé megoldasanak”
megtervezésére megtartott konfe-
rencia volt. A nemzeti-

szocialista tisztségvisel6k részvételé-
vel 1étrejott talalkozot Wannseeben,

p e =4

Berlin egyik délnyugati varosrészé-
ben tartottak 1942. janudr 20-an.

A holokausztrol, a zsidok életérdl
donté konferenciardl Szikora Janos,
a Vorosmarty Szinhdz igazgatdja,
Neubart Istvan, a Székesfehérvari
Zsido Hitkozség elnoke és Huff
Endre, a Raoul Wallenberg Egye-
siilet {igyvivéje besz€lt a megjelen-
teknek. Az emlékez8k mécseseket
gyujtottak €s kavicsokat helyeztek
el az emlékmiinél, gondolva azokra
a zsidokra - tobb mint haromezer
emberre — akiket elhurcoltak Szé-
kesfehérvarrol.

A holokauszt dldozataira emlékeztek a Zsinagdga-emlékmiinél
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Riga HENRIETTA

Uj arculattal jelentkezik a Depania
Nonprofit kft. A valtozashan ij szlogen,

iij log6 kapott fontos szerepet. Frissiilt a
megjelenés, emellett a Fehérvar Média-
centrummal kdzdosen bemutatkozo kisfilm
is késziilt, mely az dvodasok és iskolasok
figyelmét hivja fel a tudatos hulladékgaz-
dalkodasra.

Ko6zosen egy zold dton. Ez

a Deponia Nonprofit Kft. j
szlogenje, mely megfogalmazza
a c€lt és felhivja a figyelmet,
hogy kozosen tudunk csak
tenni kornyezetiink védelme
érdekében.

A Depdnia ennek a kedves kis dllatkdnak
keres nevet

Steigerwald Tibor, a Depdnia
Nonprofit Kft. tigyvezetdje
elmondta: a hulladékgazdalko-
dds az elmailt években nagyon
jelentds valtozdason ment at.
Ehhez sziikséges egy uj arculat,
uj megjelenés, ahol bemutatjak,
hogy mdsként allnak hozza a
hulladékgazdalkodads napi tevé-
kenységéhez.

Az uj arculat kifejezdje az 1j logo,
mely lattatja az utat, el6térbe hoz-
za az eddig hattérben meghtiz6do
fat. Az ut kozos és helyes. A kis
téglalapok jelképezik a szerepl6-
ket, de egyben utalnak a hulla-
déktipusokra is. A zold a z6ld-
hullad€k, a kék a papir, a sarga a
mdanyag €s fémhulladék, a piros
a hasznositatlan hulladék szine.
A négy uj kukdsauton uj, szo-fat
abrdzolé matricakat helyeztek el.
A kornyezetvédelem érdekében a
szelektiv hulladékgydjtés mellett
a szemléletformalas is nagyon
fontos a lakossag korében.
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester lapunknak elmondta, az a
terv, hogy a 2020-as évek kozepé-
ig elérjiik, hogy ne kelljen vagy
csak céllal leraknunk hulladekot.
Ez viszont komoly szemléletfor-
malast igényel.

A figyelemtelkeltés érdekében
egy Kisfilm késziilt a Depdnia

Ko6zo6sen egy zold tton

Videozzon az tjsagbol!

—
e r—

Nézze meg a Fehérvdr Médiacentrum dital készitett kisfilmet telefonjdval! Nincs sziikség
mdsra, mint az ingyenesen letolthetd Layar applikdcidra. Inditsa el az alkalmazdst, tartsa
a telefont a kép falé, és mdr indul is a vided! A hosszabb filmet, amely a kéryezetvédelem
fontossdgdra hivja fel a figyelmet, a Fehérvdr magazin Facebook-oldaldn lehet megtekinteni.

és a Fehérvar Médiacentrum
egytittmiikodésében. A kisfilmet
az ovodai és iskolai nevelésben
tudjak majd felhaszndlni a ne-
velOk és tanitok. A Deponia Kft-
nek uj kabalafiguraja is sziile-
tett, melynek megdlmoddja Ring
Julia, a Fehérvar Médiacentrum

munkatdrsa. A kedves kis
figura még nem kapott nevet,
ezért a Deponia pdlyazaton
varja a 3 és 18 év kozotti kor-
osztaly otleteit marcius 23-ig.
A palyazati kiirdst a deponia.
hu oldalon talaljak meg az
érdeklédok.

Fehérvari naptar gyermekrajzokkal

Szlics-MoLnAR Didna

Huszonegyedik alkalommal késziilt el a varos
naptara. A kiadvanyt a Bory Jend Altalanos
Iskola diakjai illusztraltak, és Balajthy Ferenc
kdlteményeit is tartalmazza.

Szines, vidam kavalkad, jatékos
rimek - Székesfehérvar, a fejedel-
mi székvaros cimmel jelent meg a
gyermekrajzokkal illusztrdlt 2018-
as fehérvari naptar. A Bory Jend
Altalanos Iskola didkjainak rajzai
diszitik a kiadvanyt, melyet kedden
mutattak be a Varoshazan.

A kozremitikoddket, alkotokat Cser
Palkovics Andrds polgarmester
koszontotte. A diakok élvezték

a kozos munkdt, mint mondjak,
tobb éve rajzolnak mar, a naptar-
ban szerepl6 alkotasokon is sokat
dolgoztak.

Ez volt a huszonegyedik alkalom,
hogy atadtak a varos naptarat. Mint
azt Cser-Palkovics Andras elmond-
ta, a naptdr évrél évre mindig egy
fontos fehérvari témat dolgoz fel.
Ebben a kiadvanyban tizenhat rajz
taldlhatd, és minden naptaroldal-
hoz egy-egy vers is tartozik Balajthy
Ferenc kolté tolldbol.

Sandorfi Gergely igazgato szerint a
gyerekek a belvarosban készitették a
rajzokat személyes €lmények alapjdn,
amit aztan az intézményben fejeztek
be, hosszu hetek munkajaval. A
kiadvany palyazatat hagyomanyosan
az Alba Regia Ifjisdgi és Szabadidds
Egyesiilet hirdette meg, a legszebb
rajzokbdl késziilt naptar az onkor-
manyzat mellett tobb tamogato segit-
ségével késziilhetett el. A kiadvany az
interneten is elérhetd, csaktgy, mint
a dijazott gyermekrajzok.

A kiadvdnyban tizennégy borys tanuld rajza Idthatd

L KARTAGO Zoard

A sikeres vakaciok szakértdje

cl6foglalas 2013

Uti céljaink:
Bulgaria, Egyiptom, Eszak-Ciprus, Gorégorszag,

Horvatorszag, Madeira, Montenegro, Spanyolorszag,

Toéroékorszag, Tunézia, Z6ld-foki-szigetek

Irodank: 8000 Székesfehérvar, Tavirda U. 12.
Tel: 22/504 187 Fax: 22/504 188
H-P 8:30 - 18:00 Szo: 9:00 - 13:00
szekesfehervar@kartagotours.hu

U-000834

E.sz.:
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Isten éltesse a szazesztendds Ferencz Jozsefet!

STETTLER ZSUZSANNA, SzABG PETRA

Nagy iinnepet iiltek hétvégén Abéan, ugyanis
Ferencz Joska bacsi szazéves lett. Az iinnepelt
nagy csaladjaval iilte meg a jeles napot, Aba
képviseletében pedig a polgarmester adta at a
lakossag jokivansagait.

Csaladja korében tinnepelte szaza-
dik sziiletésnapjdt Ferencz Jozsef.
Az egykori kereskedé fél évszdzadon
at volt a helyi reformdtus kozosség
presbitere, €s sziiletése 6ta Abdn €l.
A zsoltarok szovegeire maig emlék-
szik, ezekbdl énekelt a sziiletésnap-
jara Osszegytilt csalddtagoknak is.
Joska bacsi 1918-ban sziiletett. Négy
gyermeke koziil kett6t mar elveszi-
tett, két fia, négy unokaja és nyolc
dédunokdja azonban Osszetart6
csaladot alkot.
,Szdmdra a csaldd, a tisztesség, a becsii-
let, a hit volt a legfontosabb.” - kezdte
gondolatait Ferencz Karoly. - ,Ez az,
amit még ma is minden vasarnap dt tud
adni nekiink. Amit téle kaptunk, az a
tisztesség. Ez a legnagyobb szd, az em-
beri értekek, az emberek megbecsiilése.”
Vasarnap a varos polgdrmestere is
koszontotte a legid6sebb lakost,
kiemelve, hogy hite és kitartasa
éldaként allithaté mindenki elé:
,Ritkdn adatik meg egy kozosségnek,
hogy egy megbecsiilt tagjit szdzadik
sziiletesnapja alkalmdbol koszontheti.
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Eqy fényképen a generdcidk

Mi, abaiak megélhettiik ezt a nagyszerii
pillanatot, 6riil is a szivem!” - mond-
ta Kossa Lajos, majd koszontéjét
kovetéen atnyujtotta Orban Viktor
miniszterelnok diszoklevelét az
tinnepeltnek.

Ferencz Jozsef most is Aban €l, az
egykori parokia épiiletében miikodé

iddsek otthonaban gondoskodnak
rola, ahol szinte naponta megfordul
egy-egy csaladtagja is: ,Edesapdnk
kozponti szerepet tolt be az egész
csalddban, mindenki nagy szeretettel és
tisztelettel 6vezi. Ez ad neki erdt, egész-
séget és kitartdst.” — mondta Ferencz
Zoltan, az tinnepelt masik fia.

Joska bécsi vegyesboltot vitt Abdn,
majd 1945 utan eladéként dolgo-
zott tovabb. Mindig felvallalta a
kozosség tigyeit, Orizte a hitet. Tiz
éve még onalldan jart bevasarolni,
meglatogatta a csalddtagokat Fehér-
vdron. Isten éltesse sziiletésnapja
alkalmabol!

Vallott Vince vesszeje

VakLer Laios

Az Oreghegyi Borhazhan tartotta hagyomanyos
Vince-napi termésjoslo napjat a Noé-hegyi
Szent Istvan Borlovagrend. Az eseményen a
bhorlovagok megvalasztottak a kiralyi varos
zaszléshorat és kisérdhorat is.

Bogndr Zoltdn, a borrend nagymes-
tere bizakodo, hiszen a szildskertek
gazdainak idén nem kellett megkiiz-

deniiik a szélséséges iddjdrassal:
,Az 1ij évre nagyon szép borokat remé-
liink. A mai napon — kozeledve Szent
Vince vértanii piispok névnapjahoz

— megejtjiik a rola valo megemlékezést
valamint a vincevessz6vdgds miivele-
tét, melynek sordn a vessz6k vallatdsra
keriilnek, hogy teleltek. Ilyenkor van

a pdlforduldja a télnek. Nagyon enyhe
volt a janudr, fél6, hogy komoly fagyok
is johetnek. Nem tudjuk, mit tartogat
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A Noé-hegyi Szent Istvin Borlovagrend tagjai megvdlasztottdk a kirdlyi vdros zdszldsbordt.

A gybztest februdr tizenhetedikén hirdetik ki.

Ha csordul Vince, tele lesz a pince...

az esztendd a tovdbbiakban. Evente
megtartjuk a zdszlosbormustrdt, aminek
a jelentdsége abban dll, hogy az itt
kivdlasztott bor lesz a kiralyi vdros
bora, mely az orszdg borfesztivdljain
képuviseli a vdrost és borrendiinket. A
zdszlosbor termeldjét nem hirdetjiik ki,
csak februdr 17-én, a zdszlosbor-dijd-
tado gdla keretében.”

Renner Laszlo, a rend fébora-

sza szerint ha nem jon hirtelen,

tartos lehdlés, a gazdaknak idén is
sikeres éviik lehet: ,A régi idok ota a
bortermeldk ilyenkor szoktak bevinni
vessz0t, és vizbe teszik. A fakado
riigyeket megvizsgaljak, hogy hogyan
differencidlodtak, mennyi termés
varhato. Mi is metsziink mdr, a sz010
még nem indult el a vegetdcio felé. Ha
nem lesz tartosan minusz tiz fokndl
alacsonyabb a homérséklet, nem lehet
probléma.”
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loy i ltitk a Hi iileté jat
VakLER Lajos Latja Isten, hogy allok a napon

A magyar kultira napja alkalmahdl az Tiz év utan ismét a Fanta-villaban

Oreghegyi Kozosségi Hazhan koszontotték a koszonthettiik Foldes Laszlot,

székesfehérvariak a Himnusz sziiletésnapjat. azaz Hob6t, aki napra pontosan

Unnepi beszédében Ostor Annamaria, avaros-  Gtven évvel ezel6tt kezdte meg

rész onkormanyzati képviseldje az Oreghegyi palyafutasat. Alkotdi létében olyan

Kozosségi Haz értékorzo, kultirateremtd tarsai voltak, vannak, mint J6zsef

szerepére hivta fel a figyelmet. A cél nem mas, Attila, Ady Endre, Francois Villon,
mint hogy minél tobbeket szélitsanak meg az Faludy Gyorgy, Jim Morrison, Allen
itteni szinvonalas programok. Ginsberg vagy Viszockij. Ezuttal
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A szinhdzban a magyar kultdra napjdn Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Vargha Tamds
orszdggyiilési képviseld, Székesfehérvdr és Fejér megye dnkormdnyzati képviseldi, a tirténelmi
egyhdzak és a rendvédelmi szervezetek képviseld koszantdtték nemzeti imdnk sziiletésnapjdt.
Az évforduldn a részvevik a Vorosmarty Szinhdz dnnepi misordt Idthattdk.

£ Pilinszky-esttel vardzsolta el ra- sem felel, csak a bohoc mondja neki:
-~ 2 jongoit:, Van egy lemezem a 2000-es  szerencse fel! Nem szoktam visszahall-
§ évekbol, Circus Hunguricus a cime, gatni a lemezeimet, de mikor legutobb
& ami az akkori vildglatdsomrol szol. A elolvastam, radébbentem, hogy az em-
= | lemez végén van egy dal, a Kisember, bereknek azok utdn, amit kaptam toliik
ami gy végzddik, hogy a cirkuszi évtizedeken keresztiil, csupdan annyit
Hobo dtven éve a blues bivéletében satorbol megy el a kozonség. Utolso- tudok mondani, hogy szerencse fel...

ként a Kisember megy el, koszon, senki  Rettenetesen elszégyelltem magam,
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KOLBASZTOLTO
——?MMZOMZ
Januir 27-én, a Jancadrkertben!
07.00: Hagyomdnyos texmeldi pine, gasztre - 6y
kézmiivesutea, divznéteres finomadgok
09.00: Gabrovits Pil zenéy mirara, velélbedsls
10.00: o cxapatols 61 a zaini bemulathozire, a

ASSE N4

36 30 #58 3136

EWWW.JANCSARKERT.HU MM INFO@JANCSARKERT.HU lEFACEBOOK.COM/JANCSARKERT
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EKESFEHERVAR, BALATONI UT 10. & +

e OlbeARLSILE ”
10.30: o mohdeasi busék venuldsa, a Poklade ’)
batr, misora, tinclandti ]

12.00: Holbdrz-1zépréguerseny, “Holbirzol QR
Legéndy Péter kidllitdsa februdr tizennyolcadikdig Idtogathaté krealivan!”, munkdban a zui '\‘
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15.00: Eredményhirdetén és a buli folytatidib. ..
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FEHERVARI POLGAROK EGYESULETE
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HOZZAVALOK:
- 10 KG VEGYES SERTES HUS
(7 KILO SOVANY ES 3 KG ZSIROS HUS)
- 20 DKG EDES DARALT PIROS PAPRIKA
- 10 DKG CSIPOS DARALT PAPRIKA
- 10 DKG PRESELT FOKHAGYMA
- 20 DKG SO
-3 ZACSKO OROLT KOMENY
(1 ZACSKO = 40 G)
- 20-25 METER SERTESBEL
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Zemlényi Katica a Vox Mirabilis Kamarakdrus képviseletében vehette dt Cser-Palkovics Andrds-
tél a Pro Cultura dijat
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és Pilinszkyt olvastam. A Pilinszky-
versek, kiilonosen a Latja Isten, hogy
dllok a napon, kilnizott abbol a pocsék,
szégyenteljes dllapotbol, amiben érez-
tem magam, és haldbol megcsindltam
ezt a lemezt.”

Negyven év utéan jra
Legéndy-kiallitas

A koncertet kovetden Filep Sandor
képzémiivész nyitotta meg Legéndy
Péter Mémek cimdi tarlatdt: ,Legéndy

Péter nagyon érdekes mifvész. Nevezziik
annak, de inkdabb teoretikus és filozofus.
Dichéjban azt kell tudni rola, hogy a
hatvanas, hetvenes évektdl a nyolcvanas
évek kozepéig a legkeményebb avant-
gdrd mozgalmakban vett részt, s vezetd
szerepet jatszott. A szakmdban errdl az
oldaldrol is nagyon jol ismerik. Aztin
elfordult ettdl, s mas miifajokban is
kiprobdlta magdt. Mifvészeti lapot alapi-
tott, kényveket irt, galériat mitkodtetett.
Hogy negyven év utdn most itt kidllit, az
nagyon nagy dolog!”
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Unnepre késziiltek a fehérvdri képzémilvészek a Pelikdn Galéridban. Az év elsd tdrlatdn a kivdld
grafikusmilvész, Jonds Attila mutatkozott be dj alkotdsaival a mifvészetkedveldknek.

A Himnusz iinnepén a Szabad Szinhdz utdnpdtlds csoportjdnak, a Prikulics Gyermekszinhdznak
a tagjai délutdn eqy ordtdl mondtak verseket, himnuszokat az lgézd eldtt a F6 utcdn, mig a
feldllitott paravdnon mizsdkat €s kaltGket pdrosithattak az arra jdrdk. A Szent Istvdn Kirdly
Mizeum épiiletére pedig Gt 6rdtdl kivetitették a Himnusz kéziratdt.

dénkis!”

Pro Cultura Albae Regiae

A szinhazhan rendezett iinnepségen atadtak a Pro Cultura Albae Regiae dijat.

Az elismerést idén megalakulasanak hatvanadik évforduldjan a Vox Mirabilis
Kamarakarus érdemelte ki. A dijat Zemlényi Katica, a korus karnagya vehette at:
,Minden dijnak nagyon ériiliink, amire felterjesztenek minket, de Székesfehérvir
varosatol megkapni ezt a dijat szivet melengetd, boldog érzés. Sok feladat vir
rank az idén és a kivetkezd évadban is. Masfél évre elore gondolkodunk, telik a
naptdrunk. Kiilfoldi utak is varnak rank, és nemsokdra jon a farsangi operapard-

Cser-Palkovics Andras szerint a taps is azt bizonyitja, hogy jo helyre keriilt a
varosi dij: , Olyan kozosséghez, akik megdolgoztak ezért, és méltoak arra, hogy
ezt a cimet viselve folytassdk a munkat, amit megkezdtek a kdzdsségépitéshen, a
zenéhen, a kérusmunkaban. A kulturdlis intézményeink mellett nagyon fontosak
azok a civil kizdsségek, melyek a kultira kiilonbdzd teriiletein tevekenykednek."

LATRANYI VIKTORIA

Ertékes otletek, kiilinleges perspektivik, egyedi
megfogalmazas a szakralitas és nemzetiink torté-
nelme metszéspontjan. Mindez tetten érhetd volt

a fiatal épitészek Nemzeti Emlékhelyrdl alkotott
elképzelései kozott. Székesfehérvar torténeti koz-
pontja 2017 - ezzel a cimmel hirdetett palyazatot

a Magyar Miivészeti Akadémia a negyven év alatti
épitészek és alkotdcsoportok szamara. A magyar
kultdra napjan ismertették az eredményeketa
Varoshaza disztermében, majd kiallitas is nyilt az Uj
Magyar Képtarban, ahol a palyamunkakat 1athatjuk.

A magyar kultira napjdn kozéppont-
ba kertilt az Arpad-haz szellemi és
targyi 6roksége Székesfehérvaron.
Eredményhirdetésre vdrtak a fiatal
épitészeket és alkotocsoportokat.
,Nagy orommel vette a birdlobizottsdg,
hogy tizennégy értékelhetd pdlyamii

befutott. Ebbél mindegyik palydzat
tartalmaz olyan épitékoszerii gondolatot,
ami felhaszndlhato a késobbiek sordn, a
v6gsd tervek kiérlelésekor. Az épitészet
nyelvén is hozzd kell jarulni a Nemzeti
Emlékhelyrdl folytatott diskurzushoz. Nem
az volt a cél, hogy meivulo'sl'thaté terv
késziiljon, hanem az, hogy épitokoveket
adhassunk.” - nyilatkozta lapunknak
Turdnyi Gabor, a Magyar Mtvészeti
Akadémia rendes tagja, a biralobizott-
sag tarselnoke.

A palyazokat nagy kihivads elé dllitotta
a feladat - fogalmazott Cser-Palkovics
Andrés az eredményhirdetésen: ,A
téma a nemzet életében is meghatdrozo,
ami azt is jelentette, hogy kiemelkedden
nehéz feladatot kellett megoldaniuk a
palydzoknak. Kiilon kdszonom, hogy
vallalkoztak erre a feladatra, ami a nemzet
egyik fontos szimbolikus helyérdl szol.

Fotdk: MblnérArtﬂr
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A tervpdlydzatra érkezd munkdkat az Uj Magyar Képtdrban 1thatjdk az érdeklgddk

Fiatal épitészek gondolatai a Nemzeti Emlékhelyrdl
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Negyven év alatti épitészek és alkotécsoportok koncepcidit gydjttte csokorba az MMA

Az, hogy milyen modon lépiink a Nemzeti
Emlekhely iigyében, nagy felelosseget
jelent nemcsak Fehérvarnak, hanem az
orszagnak is!”

Marosi Miklés, a Magyar Mtivészeti
Akadémia alelndke arrdl is beszélt,
hogy szeretnék elmozditani a holtpont-
16l a Nemzeti Emlékhelyrél valo gon-
dolkodadst, hogy mélté médon lehessen
bemutatni az Arpadok orokségét és a
Nagyboldogasszony-bazilikat.
Osszesen tizennégy fiatal épitész illet-
ve alkotocsoport kiildott palyamunkat.
Ezeket egy kiallitas is bemutatja. A
megnyiton Vargha Tamas, Székes-
fehérvdr orszaggytilési képviselSje

mondott koszontét. Kiemelte, hogy a
Nagyboldogasszony-bazilika tobb mint
Otszdz éven keresztiil szolgdlt a magyar
kirdlyok korondzdsi és temetkezési he-
lyekent, a Szent Korona mellett jelképe
volt a kiralyi hatalomnak és a magyar
allamisagnak. ,A 2013-ban elinditott
Arpad-haz-programmal kettds missziot
teljesitiink: megmentjiik a Koztarsasag mo-
zit, és lathatovd, értelmezhetdvé tessziik

a bazilika torténetét. Ez a kidllitds, az itt
lathato tervek a tovdbblépést segithetik!” -
tette hozzd Vargha Tamads.

A terveket, maketteket még egy hona-
pon keresztiil lathatjuk a Megyehdz
utcai kiallitotérben.

FeHERVAR KGZELETI HETILAP » FELELS KIADG E5 SzERKESZTGSEG: FenERVAR MEDiaceNTRUM KFT., BOOO Székesrenérvar, Szent VENDEL U. 17/A. LeveLezésl cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VENDEL utca 17/., vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLeLs szerkeszrd: LAszud-Takacs Kriszina « Teweron: 06 30 260 8302 « Az & Hert Lapszim szerkeszrie: Laszi-Takics Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Smon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyMDAI ELGALLITAS: MeDIawoRKs HUNGARY ZRT. NvOMDA — VeszpRém « FeLeLGS VEzeTd: HorvATH GABoR « TeRseszrd: Mepiaworks HunGary ZRT » A FeneRVAR MeaieLenIk HETENTE 47 000 péLonysan « 1SSN: 2061-2273
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A képernyd vonzasaban

A gyerekrol, a kiityiikrol és az elmaradt élményekrol

LAsz16-TakAcs KriszTina

Informal, érdekfeszitd, gyors és kényelmes.
Ugyanakkor kiszakit, rombolja a kreativitast

és mesterséges komfortzonaba taszit. A kiityiik
korszakat éljiik, a monitorfiiggd gyerekek évtizedét
tapossuk, és felndttként is sokszor a valdsag he-
lyett a virtudlis teret valasztjuk. De nem vagyunk
felkésziilve ra, hogy a korlatlan lehetdségek ko-
moly veszélyeket rejthetnek. Lassuk, mire érdemes
odafigyelni!

Nézziink a tiikkorbe!

Jjeszt6, amikor az ember ldtja, hogy

a gyerek még egy szelet kenyeret sem
tud megenni anélkiil, hogy ne valami
videdt vagy jatékot futtasson kozben a
telefonon vagy a tableten. A débbenet
helyett ilyenkor érdemes el§szor ma-
gunkba nézni: vajon én nem pattanok
fel azonnal, ha megcsorren a telefon?
Nem lesem meg az éppen akkor
érkezd e-mailemet? Nem bongészem a
napi hireket a csalddi ebéd kozben?
,Nekiink, felnétteknek is meg kell
tanulnunk jol banni az infokommunikd-
cids eszkozokkel, mert elsésorban a mi
mintank a meghatdrozo a kisgyermek
életében.” - mondta Pécsi Rita nevelés-
kutat6, amikor legutobb éppen ebben
a témdban tartott eldadast Székes-
fehérvaron. - ,Ezeken a mintdkon
keresztiil a gyermeknek az sziirddik le,
hogy az infokommunikdcios csatorndkon
dradd informdcidk a legmeghatdrozobbak,
és képesek mindent feliilirni, még az
egymdsra vald odafigyelést is.”

A szakember szinte minden el6a-
ddsdn hangstlyozza, hogy a nevelés
onneveléssel kezdddik: ,Nem kidobni,
dtkozni kell ezeket az eszkozoket, hiszen
hozzatartoznak a mindennapjainkhoz.
Az viszont nagyon fontos, hogy kézben
tartsuk, ezt pedig csak tudatosan lehet,
mert az ardnyok betartdsa nagyon nagy
kihtvds. Tudnunk kell pontosan, mire,
mikor és mennyit haszndljuk!”

Korunk palinkas kenyere?

Valljuk be, sziilének lenni huszon-
négy oras tizemmodban szinte lehe-
tetlen, és akarva-akaratlan az ember
enged a csabitasnak. A gyereket
lekoti, addig is csend van, nyugalom,

rdadasul a sziilének sem kell feltét-
leniil jelen lennie - vonzd opcid egy
fdraszt6 nap utdn.

Egyik apuka mesélte, hogy bar két-
éves gyermekével rendszerint egyiitt
néznek meg naponta egy-egy Bogyo
€és Babdca-epizodot a tévében, egyik
este megegyeztek a kisgyerekkel, hogy
egyediil fog mesét nézni, mikozben
apa addig gyorsan elmosogat. A sziilé
mosogatas kdzben nagy puffandsra
lett figyelmes: rohan be a szobaba,

€s ldtja, hogy a gyerek mesenézés
kozben annyira elengedte magat,
hogy leesett a kisszékrdl. Egy masik
sziil6paros pedig arrdl szamolt be,
hogy teljesen szobatiszta kisfiukra
jellemzo, hogy mesenézés kozben
elfelejt szdlni, ha vécére kell mennie,
és ennek sajnos kellemetlen kovetkez-
ményei vannak.

Ezek mar a korai médiafogyasztds
negativ hatdsai. A képernyd ugyanis
a gyerekeknél képes kikapcsolni a
testérzékelést.

A kisgyermek a mozgdson keresztiil
tanul. Amikor nem mozog, akkor az agya
sem fejlodik egészséges ardnyban!” -
hivja fel a figyelmet Pécsi Rita.
Kisgyermekkorban, amikor szinte
minden a mozgdsrol, a jatszva tanu-
lasrdl szdl, a gyerek a képernydre
meredve, egy helyben iilve nem tesz
mast, mint befogad. Olyan elemeket
fogad be, melyekre egyaltaldn nincs
felkésziilve az idegrendszere, és ez
aldl a lassabb, kevés szerepl6vel dol-
g0z6 babamesék sem kivételek. Arrdl
nem is beszélve, hogy a kétdimenzids
tartalom mdr eleve nem egészséges
egy haromdimenzids vilagra felké-
szul6 kisgyermek agydnak.

Mit tehetiink?

,Minél kisebb a gyermek, anndl hatd-
rozottabb keretekre van sziiksége. Ugy
szoktam fogalmazni, hogy a pedagogiai
kornyezet tisztasdgat kellene megterem-
teniink.” - mondja a szakember, majd
hozzateszi: ,Olyan tiszta és eqyértelmil
szabdlyokat kell hozni, melyek segitségé-
vel nem kell dllandoan figyelmeztetni a
gyereket, hogy tedd mar le, kapcsold mar
ki, satobbi. Amikor beszélgetiink, akkor
nem nyomkodjuk a telefont, adott esetben

A gyerekek okoseszkoz- és szamitdogép-
hasznalatardl megkeérdeztiik olvasdinkat a
Fehérvar magazin Facebook-oldalan. Nagyon
érdekesnek talaltuk, hogy a feltett kérdé-
sekre olyan valaszok érkeztek, melyekhdl

az deriilt ki, hogy a sziilok egyaltalan nem
engedik telefonozni, tabletezni, esetleg
laptopozni a gyerekeket.

,Hatéves kislanyom van, és ko-
riilbeliil egy kezemen meg tudom
szdamolni, hanyszor engedtem lap-
topozni. Lanyos jatékokat jatszott.
Ezek mindig valami extra kivételes
esetek voltak. Szamitogépezés
helyett inkdbb épitsiink bunkert és
keverjiink sarpitét! Kénytelen lesz
az iskoldban felvenni az iitemet az
internet vildgdval, de én ezt addig

Tablet helyett épitsen bunkert!

is kihiizom. Sot inkdbb szinezzen,
gyurmdzzon majd iskola utdn is!
Elég lesz a romlds késobbre.” - fej-
tette ki Roy Nora.

Az 6vodai Facebook-csoport-
ban tobben aktualisnak és
fontosnak talaltdk a témat,

de valaszolni - plane névvel -
senki sem szeretett volna. Volt
ugyanakkor olyan, aki hozzdtet-
te, hogy a fia el6szor haroméves
kordban telefonozott, de pilla-
natok alatt megtanulta kezelni.
A gyerek leginkabb Youtube-on
néz zen€ket, a mesék egyalta-
lan nem érdeklik. A megnézett
tartalmakat a sziilék ellendrzik,
ezért nincs kiilon feltelepitve
szréprogram.

Pécsi Rita neveléskutatd képernydfiiggdkrdl szld eldadds-sorozatdnak mdsodik részét hama-
rosan Szent Istvdn Hitoktatdsi és Mifvelddési Hdzban is meghallgathatjuk

“Alcoa &

Szenvedélyiink a szolgaltatas

Astrida fyrir
hjonustu

Alcoa Shared Services
Hungary Kift.

Székesfehérvar, Verseci u. 1-15. :
Tel.: +36 22 587 646 » E-mail: assh@alcoa.com

www.alcoa.com
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- - . A figgdség veszélye
A figyelemzavar és a hiperaktivitas oka
Gyanakodni akkor kell, amikor az
audiovizualis jatékok, a videdtartal-
mak nézése vagy nagyobb gyerekek-
nél a telefonon valo csetelés atveszi a
val6sdgos tdrsas érintkezések helyét,
€s utobbira mar igénye sem lesz. Gya-
nus lehet az is, amikor automatikussa
valik egy gyerek szamadra a bekapcso-

Ma mar kutatasok hizonyitjak, hogy a hiperaktivitas és a figyelemzavar szoros dsszefiiggéshen van
az interaktiv képernydhasznalattal, a videojatékokkal, a sokiranyii cseteléssel. Ezek a tevékeny-
ségek ugyanis kora gyermekkorban, egy fejldd allapoti aggyal kényszerit olyan tevékenységre,
amire még nem all készen a kisgyermek. Olyannyira beszippantja ez a tevékenység, hogy kozben
példaul elhagyja a mozgast. A mozgason keresztiil épiilnének ki azok az idegrendszeri palyak,
amelyekkel jobban gydzné a késohbi gondolkodasi feladatokat. A személyes kotddés hianyanak
veszélye is fennall a tillzott képernydzéssel, hiszen az érzelmi intelligenciat azok a hiis-vér kap-

csolatok - akar konfliktusok is - alakitjak, melyeket valésagosan megél a kisgyermek.

ki is kapcsoljuk. Este meghatdrozott ideig
lehet ndluk a kiityii. Fontos, hogy mdr

a krizishelyzet elott meglegyenek ezek a
szabdlyok, hogy ne kelljen a harcot min-
den alkalommal kiilon megvivni, mert az
energidnk és az idonk is veges, dllandoan
veszekedni sem jo.” A vilagos keretek,
szabalyok feldllitdsa tehat nélkiiloz-
hetetlen.

szerint az elsé harom évben zéro
toleranciat kéne hirdetnie a sziil6k-
nek: ,Ebben az iddszakban nem kellene
a gyermeknek ilyen tartalmakat néznie.
Persze szoktik mondani, hogy akkor
lemarad. De kérdem én: mirol marad le?
A bels6 kép készitésérdl biztosan, a fan-
tazidrol biztosan és a kapcsolatépitesrdl
is. Az informatikai fejlodésrél nem fog

16 gomb megnyomadsa minden olyan
helyzetben, amikor kicsit is fesziilt
vagy unatkozik. Szép lassan leszokik
a nem virtualis térben zajlo jatékok-
16l, melyek altal nemcsak készségei
fejlédnenek, de a napi szintd fesziilt-
ségeket is ki tudnd magdbdl adni,
levezetni, feldolgozni. A gyerekek a ja-
tékon keresztiil kertilnek mindennap
Ujra érzelmi nyugvopontra. Igy tudjak
a stresszt levezetni. A virtualis térben

Az infokommunikdcids eszkdzdk és a szdmitdgépes jdtékok negativan befolydsoljdk a gyerekek valdsdgérzékelését

Zéré tolerancia

Az agy fejlédése rendkiviil intenziv az
elsé ot-hat évben, de féleg az els6 ha-
rom év az, amikor komoly sériiléseket
okozhatnak az audiovizualis hatasok
- vallja Pécsi Rita. A neveléskutato

lemaradni, hiszen minden fejlesztés afelé
halad, hogy ezeket az eszkozoket a lehetd
legegyszertibben lehessen kezelni. Amit
korabban tobb lépéssel tudtunk csak meg-
oldani, azt most mar sokkal konnyebben,
még én is képes vagyok rd, pedig nem
siiriin haszndlom ezeket az eszkozoket.”

zajlo tevékenységek nem alkalmasak
erre, igy a fel nem dolgozott fesziiltsé-
gek tovabbi szorongdsban, indulat-
zavarokban élnek tovabb. Nem beszél-
ve arrdl, hogy példaul a videojatékok
fejlesztése soran kisérleti személyeken
tesztelik a hatast. Mérik a pulzus-

szamot, az izgalmi allapotot, azt is,
mennyi ideig képes jatékban tartani
a célszemélyt. A cél nyilvan az, hogy
a jatékban tdjabb €s tjabb szintekre
lépve a jatékos minél tovabb marad-
jon a gép el6tt.

,Tiz-tizenot evvel ezelott még nem
gondoltuk, hogy a jatékfiiggoség ilyen
méreteket olthet, de most mar ki kell
mondani és vizsgdlni kell. Kifejezetten
olyan hatdsa van, mint a kokainnak
vagy a heroinnak. Pontosan ugyan-
abban az agyi kozpontban dolgozik,
ugyanolyan hatdsfokkal. Ez nem egy
drtalmatlan semmiség, ami folott szemet
hunyhatunk! Nyilvdnvalo, hogy vannak
készségek, amiket fejleszt — pelddul a
mintafelismerést, a finommotoros moz-
gist vagy a térbeli ldtdst — ez azonban
nincs aranyban azzal a romboldssal, amit
az imént emlitett droghatds okoz az ideg-
rendszerben. Azt is hozzdteszem, hogy
nemcsak gyerekek, de komoly felndttek
is vannak, akik jatékfiiggok.” - fejtette
ki Pécsi Rita.

Program program hatan?

Az utdbhi néhany évhen jellegzetes problémava valt, hogy a gyerekek érdeklddését nagyon
nehéz lekdtni - a figyelmiik néhany perc alatt kimeriil, folyamatosan djabh meg ijabb intenziv
ingereket kovetelnek, kiilonben elunjak magukat. Mi pedig izgatottan vissziik a gyereket egyik
programrdl a masikra, szaladgalunk vele gyerekkoncertrdl jatszohazba, onnan esetleg valami
fejlesztd" programra, ha pedig éppen nem ériink ra, akkor a kezébe nyomjuk a tabletet.” - irja
Vekerdy Tamas Belsd szabadsag cimii konyvében. - , Azt hissziik, folyamatosan szérakoztat-
nunk kell. De miért tiisténkediink koriilotte allanddan, ahelyett, hogy néha kicsit végre hékén
hagynank? Mert jo sziilok szeretnénk lenni, és attol tartunk, hogy ha épp nincs semmi program,
akkor unatkozni fog, maganyos lesz, nem tud mit kezdeni magéval egyediil. Meg talan mi magunk
is igy vagyunk szocializalva, hogy csak azt érezziik programnak, ami ,,program”. Am azzal, hogy
a gyereket egyik programrdl hurcoljuk a masikra, elvessziik tdle azt az gyszolvan érzéki dromot,
amit az egyszerii, hétkdznapi tevékenységekben vald elmélyiilés nyijt. Félreértés ne essék: a
programokrél szolva sem azt mondom, hogy soha és tilos! Csak azt, hogy mértékkel, mert a mar
sokszor emlegetett sarazas, homokozas, vizezés, csiiszkalas, futkarozas mind sokkal jobb dolgok
a gyerek szamara, mint a ,,program”, és sokkal johban meghagyjak neki az 6nmagaban valé
elmélyedés alapvetden fontos lehetdségét. Sokkal jobhan, hangulatosabban, érzelemtelibben

€l egy gyerek, aki bujocskazik, fogocskazik vagy ipiapacsozik, mint az, aki részt vesz a jatszohaz
programjaiban.”

Fontos, hogy néha engedjiik egy kicsit unatkozni is a gyereket! Az unalomra reflexként érkezd
gombnyomogatas még a kreativitas fejlddésére is kihat, nyilvan nem jo iranyban. A jo otletek
nem a tilingerelt agy gyiimdlcsei, pont az iiresség, az unalom az, ami taptalajt jelent a szamukra.

Kovics V. OrsoLva

Jozsef Attila és az unikornis

Tobbszor elgondolkoztam mar
azon, mit ért majd meg a most
négyéves lanyom abbol, ha
elmesélem neki: hiiszéves koromig
nekem heteket kellett varnom

arra, hogy megkapjam a bardtndim
levelét. Boritékban, amit izgatottan
feltéphettem. Sokdig vezetekes
telefonunk sem volt, hdat még a
nagysziileimnek a hatdr menti kis
faluban! Amikor hazatértiink a
naluk toltott hosszi nydri vaka-
ciorol, legaldbb egy hetig lesték a
postalddat, mire meggyozddhettek
rola, hogy épségben hazaértiink.
Most meg él6 videoban kivetem,
hogyan autozgat korbe Los Angeles
utcain az ott él6 bardtném.

Szoval igen, a lanyom mr ¢

mds vilagban nd fel. Es ez jo.

Azt példaul nem banndm, ha az
Osszes tankonyvét feltolthetné
valami apro kiityiire, és csak azt
kéne mayd cipelnie pdr év miilva
az iskolatdska helyett. De azt nem
szeretném, ha til hamar elveszi-
tené a kisgyermekkor lelassulni
képes, egyszeriiségbe belefeledkezd
nyugodtsagdt. Eppen ezért tuda-
tosan keresem a lehetdséget, hogy
hosszii sétik sordan botokkal rajzol-
gasson a homokba, faleveleket meg
kavicsokat gyiijtogessen. Hagyom,
hogy jdtsszon a liszttel, amikor
egqyiitt gyirunk tésztdt a siitemény-
hez. Néha ufonak érzem magam az
orvosi rendeld vdrojaban, amikor
egqy ordan keresztiil il az 6lemben és
mesekonyvet olvasunk. Esténként
nem mindig a tévét kapcsolom be,
hogy mesét nézziink, hanem elé
szoktuk venni a diavetitot is. El-
alvds eldtt pedig mesekonyv min-
denekfelett, meg fejbol mesélés...
Hosszii autoiit sordn pedig elokeriil
még az ujjakrol szolo mondoka is:
Ez elment vaddszni....

Nincs eltiltva az okostelefontol,

de nagyjabol csak a sajdt magdrgl
készilt képeket nézi meg rajta. Es
igen, szerintem is a génjeiben van
ennek a generdcionak az érinté-
képernyo haszndlata, mert mdr
csecsemdkordban is képes volt egy
ujjal zoomolni. Mi ma sem tudjuk,
hogyan... De meguallom, az inter-
nethaszndlatrol azt gondolom, ho
amig nem tudom szamdra értheto-
en elmagyardzni, mi az az internet
egydltalan, addig nincs itt az ideje.
Ez nem valamifele tudatos retro
nevelés ndalunk, inkabb csak
eqyszeriien tessziik, ami jol esik

és ami esziinkbe jut. Ilyen formdn
szoktam csecsemdkora ota a fiilébe
sustorogni elalvds el6tt Jozsef Atti-
la Altatojat vagy Csukds Istvdntol
a Siin Baldzst. Kardcsonykor meg a
Betlehemi kirdlyokat. Mosolyogva
hallgattam aztan egyik délutdn,
ahogy szavalta magdban, mikoz-
ben a Jézuskdtol kapott unikor-
nissal jatszott: ,Irul-pirul Mdria,
boldogsdgos kismama”. Aztdn igy
folytatta: ,Hullo konnye zdporin
dt alig latja eqyszarvijat.” Hdt hid-
ba, huszonegyedik szazadi gyerek.
De legaldbb rimelt!
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Megint letorték a teknds fejét

Papp BRiGITTA

Néhanyan remekiil szorakoztak szombat
éjszaka, a partit pedig megkoronaztak
egy kis tekndsvadaszattal, de nemcsak
letorték a Gaz utca és a Sarld utca sarkan
allé szobor fejét, hanem karomlakkal ki is
ruzsoztak.

Lassan két éve mdr, hogy senki
nem érezte a késztetést kiprobal-
ni: tényleg le lehet-e t6rni a Gaz
utca és a Sarl6 utca keresztezo-
désében 4ll6 tekndsbéka fejét.
Szombeat éjjelig. Ekkor ugyanis —
vélhetéen néhany jol sikeriilt ora
utan és kell6en feldobott allapot-
ban - djra ellenfelet kapott éreg
teknésbardtunk, am ezittal sem
gy6zhetett.

A diadalmas nyertes pedig,

hogy feltegye a koronat muvére,
megjelolte aldozatdt: eziist csil-
lamlakkal kiruzsozta a szajat, €s
ropke pillangot rajzolt a talap-
zatra.

Szerencse a szerencsétlenség-
ben, hogy a teknésfejet munka-
tarsunk taldlta meg és magdval
vitte, megel6zend6, hogy barki-
nek gusztusa tdmadjon ra - vagy
akar egy jo ,tekifej-focimeccsre”.
A letort darab mar az alkotonal,
Kocsis Baldzs szobrasz-restaura-
tornal van, de visszahelyezésével
tavaszig még varni kell.

e
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Jelenleg igy fest a Gdz utcai teknds. A megrongdlt szobor helyredllitdsa csak tavasszal lehet-

séges.

,Az nagyon jo, hogy megvan a fej,
mert igy legaldbb nem kell vjrafarag-
ni. Am igy is csak tavasszal tudom
visszahelyezni a megrongdlt darabot,
mert a koragaszto kotéséhez jelenleg
nincsenek megfeleld iddjdrdsi viszo-
nyok.” — mondta el Kocsis Balazs.

ATardosi mészkdhdl késziilt teknds-
szobrot Kocsis Balazs szobrasz készitet-
te 1998-han. Eredetileg ivokitként
miikodott, de 2014-td1 - amikor
szintén megrongaltak - mar , csak” egy
kedves szohor a gyerekek és a gyermek
lelkii felndttek dromére.

Londonban az Alba
Innovar

Székesfehérvar is helyet kapott a idei
Bett Show-n, a vilag legnagyobb okta-
tastechnologiai kiallitasanak magyar
standjan.

Az Alba Innovar is bemutatko-
zik a vildg legnagyobb digita-
lizaciés oktatastechnoldgiai
vasdaran Londonban. A szerdan
kezd6dott Bett Show-n el6szor
képviselteti magat Magyaror-
szag 6nall6 standdal, ahol helyet
kapott a székesfehérvari digita-
lis élménykozpont is.
Az oktatastechnologia egyik
csticseseménye a londoni Bett
Show. A szakmai vasaron
el6szor képviseli magat Magyar-
orszag sajat standdal. Osszesen
huszono6t magyarorszagi koze-
pes €s nagy méretd vallalat és
start-up, koztiik az Alba Innovar
mutatja be termékeit és szolgal-
tatasait.
A januar 24. és 28. kozott rende-
zend6 londoni kidllitas szak-
mai és kereskedelmi forum is,
melyre mintegy harmincotezer
nagy-britanniai iskolavezeté és
tanar érkezik vasarlasi szandék-
kal valamint otezer szakérto,
oktatdsi dontéshozo, fejlesztd
mintegy hetven orszagbdl a
legujabb technologidk attekin-
tésére. .
Forras: OKK

Tovabbfejlesztik a Béla tti temetdt

Dévip ReNATA

Szaztizendtmillio forinthél djul meg az
idén a Béla uti temetd. A faiiltetés mar
megtortént, ezutan a parcellabdvitésre és
a kizmiihalézat fejlesztésére helyez nagy
hangsiilyt az 6nkormanyzat.

Tavaly szazmilli6 forintos 6n-
kormanyzati forrasbdl torténtek

feldjitasok a Béla t1ti temetSben,
azonban a munka tovédbbra sem
all meg.

, Tobb mint kétszdz fat iiltettiink el
a temeto tobb részén, de 2018-ban
is folytatodik ez a munka. Emellett
az urnds temetéshez sziikséges felii-
letet fogjuk novelni, erre a temetke-
zési formdra ugyanis egyre nagyobb
igény mutatkozik.” — mondta a

A tibb mint kétszdz fa eliiltetése csak a kezdet volt, a temetdben tovdbbi fejlesztések varhatdk
mintegy szdztizendtmillid forintbol

fejlesztésrél Cser-Palkovics And-
rds. A polgarmester hozzatette,
hogy mintegy kilencvenmillié
forint szerepel erre a 2018-as
koltségvetés tervezetében illetve
a Varosgondoksag iizleti terveé-
ben. Emellett a kozmdhalozatot
is bévitik, elsésorban a szenny-
vizcsatorndt teszik rendbe a Béla
dton.

Bozai Istvan varosgondnok
hangsulyozta, hogy a harminc-
hat hektaros temet6ébe minden-
kinek lehetésége van ingyenesen
behajtani autéval egy kisebb
biztonsdgi ellendrzést kovetSen
— ezért is épitenek ilyen komoly
infrastrukturat. Aki gyalog
érkezik, annak a parkold szélétsl
rendelkezésére all az elektromos
kisbusz. A tizennégy személyes
jarmd napi tobb alkalommal is
kozlekedik, és igazodik a varos-
részt érint6 helyi buszok menet-
rendjéhez.

A temetSben indokoltta valt a
parcellabévités is, amely szin-
tén dnkormanyzati forrasbol
valosul meg. Ezzel kapcsolatban
Ostor Annamadria 6nkormany-
zati képvisel6 elmondta, hogy a
megvalosulo bévités lehetdseget
teremt a koporsds temetésre,
amire a varos tobbi temetdjében
nagyrészt mar nincs mod.

A temetési szokdsok folyamato-
san valtoznak Székesfehérvaron,
igy a szakemberek arra toreked-
nek, hogy a kiilonleges igényeket
is tudjak teljesiteni.

Tilos a latogatas
a kérhazban!

LATRANYI VIKTORIA

Szerdatdl latogatasi tilalom van a Szent Gyorgy
Kérhazban. Hozzatartozdinknak a Seregélyesi
iiti portan hagyhatunk csomagot.

Nemcsak Székesfehérvaron van ér-
vényben latogatdsi tilalom, hanem
egész Fejér megyében. Az influen-
zas megbetegedések miatt ugyanis
péntektdl latogatasi tilalom lepett
€letbe Fejér megye valamennyi
fekv6beteg-ellatast nyijté intézmé-
nyében - kozolte a Fejér Megyei
Kormdnyhivatal.

Hivatalosan is jarvany van — a
megbetegedési mutato dtlépte a
jarvanykiiszobot. A figyel6szolga-
latban részt vevé orvosok jelentése
alapjan az el6z6 hetinél kozel
harmincharom szdzalékkal t6bben,
mintegy tizenhatezer-nyolcszaz-
otvenen fordultak influenzaszerd
tiinetekkel orvoshoz. Fejér €s Pest
megyében van a legtobb beteg.

Hivatalosan is influenzajdrvdny van, ezért
nem fogad ldtogatdkat a kdrhdz
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A dualizmustél a rendszervaltasig

VakLer Lalos

Janudr végétt] tematikus programokkal egészitik ki

a Szent Istvan Kiraly Mizeum Orszagzaszlo téri kialli-
tasat. A Varoskép cimii tarlat bemutatja Székesfe-
hérvar urbanizaciojat, a varos fejlodését a dualizmus
koratol a rendszervaltozas hajnalaig, 1988-ig.

A kiallitast beharangozo sajtotajé-
koztaton Brajer Eva, Székesfehervdr
kulturaért felel6s alpolgarmestere
oromének adott hangot, hogy 4j
lehetdségek nyilnak minden korosz-
taly szdmadra, és hiteles forrasokbol
ismerhetik meg a varos torténetének
egy hangstlyos szeletét: ,Nagy erénye
ennek a kidllitdsnak, hogy nincs felhang-
ja. Tdrgyilagos torténészi szempontbol
mutatja meg Székesfehérvdr torténetének
dllomdsait. Grafikai, esztétikai szem-
pontbol is gyonyori, és nagy erénye,
hogy interaktiv, kivdloan alkalmazza a
mai kor eszkozeit. Amellett, hogy nagyon
tartalmas, nivos a kidllitds, a kiséréprog-
ramok, melyeken részt vehetiink a kovet-
kezd honapokban — részben szakmaiak,
részben populdrisak — megadjik a lelkét
is ennek a tarlatnak.”

A tematikus programok soraban
el6addsokat hallgathatnak meg az
érdeklédék az 1938-as Szent Istvan-
emlékévrdl, az épitészeti 6rokségrdl,
legendds varosvezet6krdl és egyhazi
személyiségekrdl, lesz irodalmi séta,
illetve betekintést nyerhetnek a szoci-

Janudrtdl tematikus programok vdrjdk a Vdroskép kidllitds Idtogatdit

alizmus koranak lakételepi €letébe is.
, Vannak olyan témdink, melyekrdl
érdemes eloaddsokat tartani, hiszen a
kidllitds soran nem tudtunk mindennel
kelld mélységben foglalkozni. Ilyen
példdul a dualizmus kordnak bemutatdsa,
de terveink szerint eljutunk a rendszer-
vdltdsig is, amikor Balsay Istvdn akkori
tandcselnokkel beszéljiik meg az 1988-as

tinnepi év eseményeit.” - tdjékoztatta
lapunkat Banyai Baldzs torténész, a
kiallitas kuratora.

A térlat kurdtorai kiemelt figyelmet
forditanak arra is, hogy megszdlit-
sak a fiatal korosztdlyt. Februartdl
altalanos és kozépiskolasok jatékos
muzeumpedagogiai foglalkozasok
keretében ismerkedhetnek meg a

0: Molnar Artdr

varos multjaval - emelte ki a sajto-
tajékoztaton Paréj Gabriella muzeum-
pedagogus: ,Négy tematika késziilt, ket
korosztalyra. Az egyik az alsds, a mdsik
a felsds korosztalyt célozza meg. A cél
az, hogy az ismeretszerzés mellett a fog-
lalkozasok informativak legyenek, ehhez
vdlasztottunk olyan modszereket, melyek
korabban bevaltak.”

Székesfehérvar a 20. szazadban

Szent Istvan Kirdly Mizeum
(Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.)

2017. december 6.

- 2018. junius 17.

Jonas Attila kiallitasa a Pelikdn Galéridban

VakLer Lalos

Isiifolasig megtelt a Pelikan Galéria Jonas
Attila, a Székesfehérvari Miivészek Tarsasaga
grafikusmiivészének tarlatara.

A muvész izgalmas alkotasokkal
varta a képzomiivészet fehérvari
rajonggit az év elsé kiallitdsan,
melyet Szikora Janos, a Vords-
marty Szinhdaz igazgatéja ajanlott
a latogatok figyelmébe: ,Az egész
szinhazi palyafutdsomat végigkiséro,
izgalmas problematikdt sugaroznak
ezek a képek, és ez nem mas, mint az
id6. A megélt és a mérhetd idd kozott
oridsi tdvolsdgok vannak. Szamomra
ezek a képek a megélt idot tiikrozik.

Mind nagyon intenziv belsd élményrdl
tamiskodik. Ez a bels6 élmény az, ami
az életet mindig tartalmassa teszi.”
Jonas Attila idestova negyedsza-
zada varazsolja elénk grafikaival
rendhagyo, egyedi emberi torténe-
teit. Miivei ezuttal is az Osszefiig-
gések vildgdba kisérik a latogatot,
emberek es targyak taldlkozasi
pontjait kutatva: ,Nem szdmoltam,
mikor volt az elsé kidllitdsom. A cime-
ket ldtva az id6 fogsdgaban szenvedek,
de nem errdl van szo. En nem tdrgy-
dbrazoldssal kivanok foglalkozni, hanem
valoban eqy mozdulatba, eQy Osszefiig-
gésbe, az ember és a tirgy viszonydba
akarom beledllitani a rajzom darabjait, s
akkor az ilyen lesz, ahogy itt litjk.”

Foto: Kiss Lasz]0

A tdrlatot Szikora Jdnos ajdnlotta a vendégek figyelmébe



12 JHEBERVAR

-

Ecyniz

2018. januar 25.

Szent debestyén iinnepe

VakLer Lajos

Szent Sebestyén napja 1739 6ta Székesfehérvar
fogadalmi napja. A vértani-martirra emlékezve
a felsévarosi Szent Sebestyén-templomban

a Spanyi Antal megyés piispok altal celebralt
fogadalmi szentmisével kezddddtt a nap.

A f6pasztor szerint Szent Se-
bestyén napja minden fehérvari
polgdr szivét tinneplébe 61toz-
teti. Azokét is, akik imadsdagos
lélekkel, megujulni akaro élettel
ilik ezt a napot, de azokét is,
akiknek a hit tanitasa nélkiil

Spdnyi Antal megyés piispdk dlddsa a szentmisén

Gyermeki Glelés Szent Sebestyén napjdn

most még kevésbé fontos, de
érzik annak kulturalis jelenlétét
és hatdsat.

A szentmisét kovetSen az lin-
neplék atvonultak a Felsévdrosi
Mivel6dési Hazba, ahol Spanyi
Antal megdldotta a megujult
koz0sségi hazat, majd Vargha

Tamads orszaggytilési képvise-

16 koszontdjével kezd6dott a
hagyomanyos bucsu: , Piispok
atya is 1igy fogalmazott szentbesze-
deben, hogy orizziik a sziviinkben
a hagyomanyokat. A felsévdrosiak
ezt teszik 1903 ota. A hdz falai és a
felsbvdrosi kozosség egy egész év-

Egyiitt er6sodni a kereszténységhen

Lucos! BaLazs

Az okumenikus imahét nyitéalkalmat idén

a Széchenyi utcai reformatus templomban
tartottak, ahol az istentiszteleten a varos
katolikus, reformatus, evangélikus és baptista
lelkipasztorai imadkoztak egyiitt a hivekkel.
Avasarnap kezdddott, nyolc napon at tarto
eseménysorozat elsd alkalman Spanyi Antal
megyés piispok hirdetett igét.

,Kiilonbizd hitvalldasokban, de az

eqy Istentdl szeretve, kozdsségben, az
egesz vildg szamdra példamutatoan
évszdzadok ota — ha voltak is kilengeé-
sek, megingdsok — a valosdg egymas
elfogadasa itt, Magyarorszagon. Mi
kiilondsen megtapasztaljuk, csalddja-
ink hogyan élnek szeretetben, egység-
ben. Olyanok, akik kiilon hitvalldshoz
tartoznak, de tudnak egyiitt, eqysége-
sen imddkozni, egymads istentiszteleti
alkalmait felkeresni és erdsiteni azt,
amit a kereszténység évszdzadok alatt
teremtett: a kereszteny kultirdt, azt

a kincset, ami kozos kincsiink, ott él
mindnydjunk szivében és lelkében, és
amelynek javait tapasztalja, dlddsaival
él az is, aki 1igy gondolja, elég hatal-
mas 6 ahhoz is, hogy az Istent letagad-
ja. Ezért ne csak higqyiink, beszéljiink,
hanem cselekedjiink 1s! Orizziik a
keresztény kultirdt, ovjuk, és mint
kovdszt vagy vildgito jelet akarjuk a
vilagnak tovdbbadni!” - fogalmazott
beszédében Spanyi Antal.

A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia és a Magyarorszagi
Egyhazak Okumenikus Tandcsa-

W

Az imahét elsd napjdn katolikus, reformdtus, evangélikus és baptista hivekkel telt meg a Széchenyi dti reformdtus templom

nak Elnoksége tavaly elfogadta,
hogy az Okumenikus imahét
orszagos nyito istentiszteletének
vasdrnapja 2018-tdl az iild6zott
keresztényekért valé imadkozds
napja is legyen.

Az eseményen kozremiikodott
Toka Szabolcs orgonamiivész és
az Okumenikus Koérus, melyet
Doczi Istvan vezényelt. A tobb
mint szazéves hagyomdnnyal
rendelkez6 rendezvénysorozat
helyszinei Székesfehérvdron a
székesegyhdz, az evangélikus, a
reformatus templomok valamint a
baptista imahaz.

CRCY /L

]

Kovacs Daniel baptista lelkész

Szemerei Janos evangélikus piispok

Steinbach Jozsef reformatus piispok

Bencze Andras evangélikus lelkész

Az 6kumenikus imahét tovabbi programjai Székesfehérvaron

Januar 25. csiitortok, Evangélikus templom
Januér 26. péntek, Oreghegyi katolikus templom
Januar 27. szombat Evangélikus templom

Januar 28. vasarnap, Szent Istvan-bazilika

A kezdési iddpont valamennyi helyszinen 18 dra.
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szdzad torténeteit lathattak, banatot, azt az iddszakot, amikor elvették a
boldogsdgot, a bidlok oromét, az elve-  hdzat, s most azt is, hogy a felijitds
szitettek utdni fdjdalmat. Megélték utdn vjra birtokba vehették. Azt ki-

-

Vargha Tamds kdszontdtte a megjelent iinnepldket

vdnom, hogy Orizzék tovdbb nemes  portoktol a legiddsebbekig mindenki
hagyomanyaikat!” megtaldlja magdnak a szinteret, hogy
Foldi Zoltan, a varosrész onkor- a koz0sség életében részt vdllaljon,
madnyzati képvisel6je oromének  formdlhassa azt, és ebbél olyan pil-
adott hangot, hogy az évszazados lanatokat merithessen, ami okot ad
miuvelédési haz a felujitdsa utan az oromre, az tinneplésre. Nagyon

is otthont adhat a hagyomanyo- oriilok, hogy a miivel6dési haz szin-
san pezsg0 felsévarosi kulturalis ~ hdzterme, szinpada, kiszolgdlo helyi-
életnek: ,Szdzéves mijvelddési segei megujulhattak. Arra térekszem,
hdzrol beszéliink, mely a k6z0sség- hogy a vdros segitségével a belsd
teremtést, kdz0sségdpoldst szolgalta.  tér utdn a kert is a régi pompdjdban
Zslifoldsig megtelt a megdjult Fels6vdrosi Kozasségi Hdz, s jutott bdven a legendds fdnkbdl is Most sincs mdsként: az 6vodds cso- orvendeztesse meg a kozosséget.”

igy késziil a felsdvarosi fank

Kurucz Tinpe

Szalagos fankot nem olyan knnyii siitni,
fdleg, ha féliink a kelt tésztatol. A felsdva-
rosi szarmazasii Hegyi Ferencné, Jutka néni
receptjét azonban barki kiprébalhatja, a
siker garantalt!

Hozzavalék

30 dkg liszt

3 tojassargaja

1 evokanal rum

2 dkg élesztd

egy darabka vaj

tej

egy csipet siitdpor
kevés cukor izlés szerint

Cukros tejben felfuttatjuk az
élesztét, és felolvasztjuk a vajat.
Az atszitalt liszthez hozzaad-
juk a tojdssdrgdjdt, a csipetnyi
stitéport és némi rumot. Erre
azért van sziikség, hogy a tészta
siités kozben ne szivja be az
olajat. A masszat 6sszekeverjiik,
hozzaadjuk a felfuttatott élesz-
tét, aztan a vajat, és dagasztjuk.
Ha kézzel dagasztunk, akkor
célszert a tésztat néhanyszor Plusz egy j6 tandcs: a fdnksiités eldtt érdemes eqy picit befilteni a konyhdt, mert ha a tészta megfdzik, biics(it inthetiink az aranysdrga
f61dho6z csapni, hogy hamarabb  szalagocskdknak!

legyen holyagos. Akkor jo, ha

teljesen elvalik a tdl falatol. Ezutan a tésztat koriilbeliil hat-hét  lapocskakat forrd olajban kisiitjitk.  a tetejiiket, és a lyukba barack-
Hagyjuk fél 6rat meleg helyen milliméter vastagsagura kinydjtjuk, A megsiilt fankokat papirtorlén lekvart kanalazunk. Végiil izlés
pihenni! majd kiszaggatjuk. A kor alaku lecsepegtetjiik. Picit benyomkodjuk  szerint meghintjiik porcukorral.
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Mesekucké, mesefoldrajz, Misi Mékus

A Katasztréfavédelem Kézponti . s e s .
Muzeuma tizenegyedik alk};lommal PI’O g ramo k Ja nuar 2 6 'tOI fE b ruar 4 -1 g
hirdetett rajz- és irodalmi pdlyazatot 3 . Lo
dltaldnos iskolds tanuldk szamdra Ne 52480 PETRA fekete gomb, €s a gyorsabb munka- ]oté/konys,agl bal o
égess! cimmel. A miiveket meghosz- . végzés érdekében ajanlott, hogy a 19 ¢ra, Gardony, Nadas étterem
szabbitott hataridéig, februar 2-ig Januar26. ) résztvevok hozzanak varrégépet. Asztalfoglalds az étteremben
varjak a miizeum cimére. A palyazat J Ob!’ agyféltekés rajz oktatdsa ; pénteken, szombaton és vasarnap,
lehetdséget ad arra, hogy a didkok 16 ”Ora/”VC/)KE Yorosmaff}’ Mihaly Mesedélelétt a gyermekkonyvtarban illetve a 22 370 006-os telefonsza-
szabadon alkothassanak a mdlt, a Miivelodesi Haz 10 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar ~ mon valamint a nadas@t-online.hu
jelen vagy akdr az dltaluk elképzelt A hdromnapos program soran az Gyermekrészlege e-mail-cimen. A jegyarral a telepiilést
jov6 tiizzel kapcsolatos térgyairdl, érdekléddk elsajatithatjdk a jobb Héemberek és hopihék késziilnek tamogatjak a résztvevok.
eseményeirGl. A versenyt idén is ket agyféltekés rajzolds csinjdt-binjat. Kiilénféle technikakkal
1;;;:5;20;’; ;li?ke;.l fei:l,SOA tri;%;)zzjs(r)rf(;tra Informac1.0:@;cel.: 2{) 555 760%‘ e-mail: Pikl,‘lik Parlf - Link/in I’ark’Tribute
kivancsi, milyennek gondoljak, latjak, Eﬁzgzg?z C%—Knrlal -com, web: ’ L 20 ¢ra, Petofi Kulturtanszék
képzelik el a milt, a jelen vagy a jové )z-com. A magyarorszagi németek elhurco- e e s
tiizoltéversenyét. A palyamdiveket A4d- ) lasanak és eliizetésének emlék- Taverna gorog tanchdz
es vagy A3-as rajzlapokon ceruzarajz, Alz/helmer Cafe B o napja 20 dra, A Szabadmiivel6dés Hdza
filc, tempera, vizfesték, ragasztott 17”0ra,”Sz’ept Iﬁtvan Hitoktatdsi és 15 6ra, Kiralykiit emlékhaz Az eseményen Gdbor Ferenc tanit
képek, stb. formdban vdrjdk. Az Muvelodes,l Haz o A Székesfehérvari Német Nem- tancokat az érdeklédéknek. Zenél a
irodalmi palyézat felsé tagozatos A rendezvény aktualis témaja: zetiségi Onkorményzat megemlé- Taverna Gorog Népzenei Egyiittes.
diékoknak sz0], mflyre ezﬁt/tal ,,Tfi”z.ol- mozgas a demensekkel. Az el6adds kezése.
toverseny szervezoje vagy resztvevoje keretében szdba keriil a motivalas, Janudr 28.
voltam” illetve , llyen lehetett egy annak mddjai valamint a mozgds és Patikusinas szakkor
o i ot |l o i B s lnd 16ty S i Kl Ve,
A palyamtivekben feldolgozhatdk Osszefiiggése. Beszelgetéslesza 17 4ra, Velence, Green Residence Rendhaz
személyes élmények, masoktdl hallott CS,Opf)rtO? e/s egyent toma,,elf’nyelr,‘ﬂ' Velence A program soran elsajdtithato,
torténetek épptgy, mint kitaldlt szto- hatranyairdl, illetve lehetdség nyilik 5, Arnyas Mesék Tarsulat eldaddsa. ~ hogy miként lehet természetes
rik, mindez miifaji (vers, elbeszélés, a tornagyakorlatok bemutatdsdra, Tersanszky Jozsi Jend: Misi Mokus alapanyagokbol, adalékanyagoktdl
mese, fantasy, stb.) megkdtés nélkiil. kiprébélés/zﬁ:a, alkalmazasi modjuk Kalandjai. Arnyjaték egy részben 4 és  mentes kozmetikumokat késziteni.
A rajzpdlyazatokat - iskola, osztdly, megtanuldsara. 9 év kizotti gyerekeknek. Eziittal szappant készithetnek az
felkészit6 tandr megjeldlésével -
postai tton, az irodalmi alkotasokat Mesekuckoé-mesefoldrajz ) i
postan vagy f-r{lail-]livlephketl} e}illl(tﬁa:ni 18 ¢6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar INGYENES TARLATVEZETES
a muzeum cimere. clernetosegken 5 Sp1 A 3 . s P P
mot is feltiintetni. A gy6zteseket és . P - ] ] . -
helyezetteket februdrban iinnepélyes mesékkel készil. Parkanyi Raab Péter szobraszmivész és
eredményhirdetésen jutalmazzdk, a ) . Filep Sandor festédmivész részvételével
kiemelked6 alkotdsokat kiallitason A Parnasszus kortrs apostolai
mutatja be a mizeum. A Katasztréfa- 18 ora, Igézd
védelem Kézponti Mdzeumanak cime: | A Parnasszus kortdrs apostolai iro-
1105 Budapest, Martinovics tér 12. dalmi est sorozatdban megszolal Zen-
E-mail: kok.muzeum@katved.gov.hu. tai Ldszl0, a kortdrs magyar irodalom
A palydzattal kapesolatban felmert- népszerd irGja, koltdje, akivel Takdcs
16 kérdésekre a fenti e-mail-cimen Tamés irodalmdr beszélget Mikor jon
illetve a 06 1261 3586-0s telefonon az oreg? cimi elbeszéléskotetérdl.
valaszolnak. v
, , ar e Alba Fehérvar - Zalakeramia ZTE KK o I N
MESEk hata I‘Ok HEI kll] 18 ora, Alba Regia Sportcsarnok T W
Bajnoki kosdrlabda-mérkdzés. | LY,
Ismét meghirdette a Tiindérszo w
Meseird Pélydzatot a Gardonyi Géza Folkest - i =0

Miivel6dési Haz és Konyvtar. Mdrcius 20 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

k6 ‘- ilao b4 Iv részérdl , . , F 4
viridk a magyas oyelv rtdneteketa | 2o 1 C0 Zeneleat HANAVL1ITLO

nyolc és tizenot év kozotti gyerekek-

t6l. Az eredményhirdetés az Unnepi {;léi‘lg?nféhel és mackékészités a s z A R N Y A L 6
Kényvhét keretében lesz Székesfe- Lo y b

hérvaron. A terjedelem legfeljebb fehfervan k?zn}lﬁve%ekkfl P r .

hatezer leiités, azaz koriilbeliil harom 10 ora, Fehérvari Kézmtivesek Egye- PARKANYI RAAB PETER
nyomtatott oldal lehet, a témat és stilete alkotohdza

az irodalmi format illetéen azonban A boéros miihelyben Hidvégi Mik-

nincs megkodtés. Egy palyazo egy tor- 10s bérdiszmiives mester, okleveles A A :

ténetet kiildhet be e-mail-ben, csatolt kézmiives vezetésével apré targyakat, SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM
Word-dokumentumkeént vagy postai példaul kulcstartdt, karkstst készi-

o e pédimta s S| tncka s, migas Asory CSOK ISTVAN KEPTAR
Géza Miivelddési Haz és Konyvtar munhetyben bodane renyves Zsuzsa

Egyesiilet, 8000 Székesfehérvar, irdnyitja a textilmackok varrdsat. - SZEKESFEHERVAR, BARTOK BELA TER 1.

S6st6 lakotelep 1., vagy tunderszo- Ez utoblg }irlo%lrim{? a }ltazl?a(rjl lévé vhy R, s,
alyazat@gmail.com. A dijazottakat anyagokbol lehet valasztani, de a . Ly e

gé]yus 16_iggne}rtesftik/ ﬂ]etée az résyzt(\s/evék hasznalhatjék sajat anya- www.szikm.hu C A

intézmény honlapjdn is kozzéteszik gaikat is. Sziikséges azonban apro

a névsorukat. A legjobb meseirokat ;

oklevéllel és egyedi miivészeti alko- Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon! TeleTlettel

tassal jutalmazzak, mdveiket frasban
is megielentetik. A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felel6sséget!
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érdekléddk. A részvételhez elzetes
regisztracio sziikséges! Informd-
cio, regisztrdcio: krizsany.anna@
szikm.hu, 22 315 583, 70 338 6173,
tunderkonder.tanf@gmail.com, 30
216 4440.

Januar 29.

Gaspar Ferenc: Janus

18 dra, Kirdlykut Emlékhdz
Trubadurregény-bemutatd. Az ese-
mény hdzigazdaja Bakonyi Istvan.

Arany Janos: Toldi

18 6ra, Igézé

A leghiresebb magyar elbeszél6
kéltemény szinpadon, él6 zenével,
Arany-szavakkal, jatékkal. El6adja:
Somos Akos.

Janudar 30.

Fecseg6 - Arcok, harcok, emberek,
életutak

18 ora, Nyitra utcai K6zosségi Haz

A Honvédség és Tarsadalom Barati
Kor és a Marko S. Mdria Emlék-
alapitvany szervezésében tartott
estre, mely alkalommal Mits Péter
tandr, zenész és két fia, Gergd

és Marton széban és zenében
vallanak hivatdsukrol, €letpalya-
jukrol. A vendégeket kérdezi: Silye
Sandor ujsdgiro.

Humor sapiens - Kiss Addm és Benk
Dénes kozos estje

18 ora, Mtivészetek Héza
Jegyvasarlas: Fehérvari Ajandékbolt
és Jegyiroda (Hiemer-haz). Tel.: 22
537 603.

Hétvezér est

18 dra, Kirdlykut Emlékhdz

A Kaposvari Korona Egyesiilet - A
magyar kultira méltatdsa cimd
el6adast hallgathatjak meg az érdek-
16d¢k.

Februdr 1.

Disznotoros, diszko

12 6ra, Felsévarosi Kozosségi Hdz

A Nem csak a huszéveseké a vildg
Nyugdijasklub vdrja az érdeklédéket
a hagyomdnyos disznétoros ebédre.

Lesz zene, tanc. Informdcio: Bognar
Maria (30 852 8617)

L’art pour I'art - Best of L'art pour
I'art

19 ora, Mtivészetek Haza

Az elmdilt évek legjobb jeleneteit
hozza el a tarsulat.

Februdr 2.

Zene csendiil, 1ab dobban...

10 ora, A Szabadmuiivelodés Héaza
Ismeretterjeszt6 el6adds Kodaly
Zoltdn gytjtéutja nyomdn.

Gombai-Okros-Geroly

20 ora, A Szabadmiivel6dés Haza
Improvizacidk a magyar hangszeres
népzene stilusaban. Az esemény a
Kulturhazak éjjel-nappal programso-
rozat része.

Kultirhazak éjjel-nappal -
A Gardonyi Géza Miivelédési Haz
programjai

Februar 2.

17 éra: A Family Tree Triatlon és
Szabadidds Sportegyesiilet nyilt
edzése

Februar 3.

10 6ra: Mokas és fejlesztd farsangi
jatekok.

Csupacsoda Gyermekklub - A
medve a kulturtorténetben.
Cimbora Klub, Kdlnay Adél {réné
altal vezetett Tollpihe Meseirdklub
Gyermekjoga 4-12 éveseknek.
Jégaoktaté: Baloghné Veres Csilla
A S6st6i Dalkor nyilt prébaja

10 6ra: Aktiv Mama - Aktiv

Baba. Varandos €s kisgyermekes
anyukdk részére. El6adds és rovid
tornaizelitd. Vezeti: Sz6ke Marian-
na gyogytorndsz.

10 6ra: Hasznalt konyvek vdsdra
10 dra: Helyben az érték - kiallitds
a muvel6dési hazban miikods,
huszonét éves fennalldsdt tinnepld
Aranykéz Sz6vOszakkor valamint
a Keramia Mihely munkaibdl

17 6ra: Miénk a haz! - egy éjszaka
altaldnos iskolas gyerekeknek a
miuvel6dési hazban, ottalvassal

17 éra: el6addsok, beszélgetés,
kézmiiveskedés

19 6ra: Fankevés az Ikarus Nyug-
dijasklub tagjaival

20 6ra: Kotetlen beszélgetés Soho-
nyai Edit fronével

21 ora: Farsangidlarc-készités
Kovdcs Arpdd festémdvésszel

22 ¢ra: Jelmezes bedltozés és
verseny, zenés mulatsag

24 6ra: Rejtvények a hdzban -
jatékos feladvanyok megolddsa az

éjszakai sotétben, totd

Februdr 3.
Iskolas tancbemutatok és kézmiives
foglalkozas

16 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

A Szabadmuvel6dés Hdaza és a
Rakdczi iskola gyermektdnccsoportja
valamint a csakvari Dallam Téanc-
csoport miisora. A tancosokat a
Hermann Ldaszl6 Zeneiskola noven-
dékei kisérik.

Mazsola és Tadé
17 ora, KOFEM Miivelddési Haz
BabelGadas.

Alba Fehérvar KC - DKKA NKFT
17 éra, Kofém Sportcsarnok
N6i kézilabda-mérkdzés.

Folkfonics-koncert

18 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

Az eseményen Veres Ida (ének), Sza-
b6 Csaba (klasszikus gitdr), Rendes
Péter (elektromos gitdr), Csordds
Attila (basszusgitdr), Piller Alex
(dob), Nagy Teodora (hegedt), Veér
Csongor (hegedd) és Bazsinka Mihaly
(szaxofon) zenél.

Operettest Szabé Noémivel és Ko-
vécs Szilarddal

18 6ra, Oreghegyi K6zosségi Hdz
Klasszikus és magyaros operettsld-
gerek.

A barokk Fehérvar

19 6ra, Szemindriumi karmelita
templom

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
miuivészeinek kamarazenei sorozata.
Miivészeti vezetd: Dinyés Soma. Koz-
remikoddk: Toth Monika (hegedt),
Bondor Erika (hegedti), Molnar Esz-
ter (hegedd), Kdrdsz Andrds (cselld),
Gyorgy Attila (nagyb6gé), Harsdnyi
Zsolt (dulcidn).

Februar 4.

Patikusinas szakkor

10 6ra, Szent Istvan Kirdly Muizeum,
Rendhaz

Megtanulhato, hogy lehet termé-
szetes, kdros adalékoktol mentes
alapanyagokbdl, a bériinknek és az
izlésiinknek megfeleld krémeket,
kozmetikumokat késziteni. A foglal-
kozdson késziil: tusfiirdd, sampon,
hajbalzsam, testapold, nappali és
éjszakai arckrém, fogkrém, izzadds-
gatlo deo.

Balazs-napi vendégség —
Helyben van a soksziniiség!

10 dra, Fejér Megyei Miivelddési Kozpont -
Miivészetek Haza

Gyermekprogramok:

14 dra: Dinom-danom - csaladi foglalkozas a
Jatszotars Jatékkészitd Miihellyel

Farsangi maszkok, alarcok - vizualis alkotdfog-
lalkozas

15 dra: A Kakics zenekar és Gula Miklos interaktiv
gyermekmiisora, tanchaza

Egészséges életmod:

16 dra: Egészséges taplalkozas - eldadas, ta-
nacsadas és hemutatd. Vendégek: Suplitzné Toth
Maria taplalkozastudomanyi szakember, Forgacs
Klara reformédesség-készitd

Csajos est: Epits az ergsségeidre!

18 dra: Jakab Gydngyi coach, dnismereti tréner
eldadasa

Képzomiivészeti és népmiivészeti programok:

14 dra: Fess veliink! - Probald ki magad
alkotokeént!

A Derkovits Képzomiivészeti Kor segitségével
barki kiprohalhatja magat festdkeént. A nap
technikaja az akvarell.

14 dra: Nyitott miihelyek - fafaragd, kosarfono,
fazekasmiihely varja az érdekldddket.

Lenei programok:

17.30: Zenei podium: Varjalak-e vagy nem?

Kiss Lasz16, az Arany pava dijas fiatal muzsikus
moldvai magyar szerelmes dalokat énekel
kobozkisérettel.

19.30: Kis esti dzsessz. Kozremiikddk: Horvath
Mark (gitar), Mits Marci (szaxofon)

Kiallitasok:

10 dra: Selyemalmok. Balla Gemma textilmiivész
novényi festékkel festett kenddinek kidllitdsa.
Megnyitja: Kemendi Agnes novényi festd, szakird.
17 dra: Mobhillal masképp. A MobilArt alkotdcso-
port kiallitasa. A kézdsséq a Facebookon alakult,
mostani kiallitasukon a - 2016-ban feltdltott -
legjobb képekhdl alld valogatast tekinthetik meg
alatogatok.

Ingyenes filmvetitések a Baratsag moziban:

10 6)ra: Egy kupac kufli (magyar csaladi animécids
film

16 dra: Jdjj el, napfény! (magyarul beszéld
francia romantikus vigjaték)

Latogathato kiallitasok

Fehérvirom

Ady Bar és Galéria

A FehérvART bemutatja a Fehérvarom cimt
kidllitdssorozatanak 1. tarlatat. A korhatar
nélkiili vandorkiallitas lényege, hogy bemu-
tassak, a mivészek hogy érzik magukat a
varosban. A tarlatot megnyitja Volgyesi Ta-
mas, a FehérvART egyik alapitoja. Vendég:
Gocz6 Istvan (akusztikus misor). A kidllitas
megtekinthetd: februar 28.-ig

Szinek és formdk

Kisfaludi Kozosségi Haz

A Gorsium Gimnazium és Miivészeti
Szakgimndzium fotografus tanszaka diak-
jainak kiallitdsa. Megtekinthetd: februar
11-g.

XVII. Nemzetkozi Magyar Fotomiivészeti
Kiallitds

Oreghegyi Kézosségi Haz

A térlat januar 21-ig latogathato.

Vertcsipke-kiallitds

Vérésmarty Mihaly Konyvtar Tolnai utcai
Tagkényvtara

A tarlaton Gerg6 Katalin alkotdsait lehet
megtekinteni.

Arany Janos miiveinek diszkiaddsa
Vorosmarty Mihdly Kényvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Beniczkyné Mikl6s Zsuzsa nyugalmazott
konyvtaros vélogatasa. Megtekinthetd
februdr 3-ig.

III. Béla kiraly (1172-1196) - , Teste Fehér-
varott nyugszik”

Szent Istvan Kirdly Miizeum, Rendhdz
Megtekinthetd jinius 30-ig.

Hanyatl6-szarnyalo

Csok Istvan Képtar

Parkanyi Raab Péter kidllitdsa. Megtekint-
hetd marcius 11-ig.

A Baratsag mozi miisora

Doktor Knock

Januar 27. 18 6ra, januar 30. 20 6ra
Magyarul besz€l6 francia romantikus
vigjaték.

Kicsinyités
Janudr 27. 20 6ra
Magyarul besz€lé amerikai vigjaték.

Aurora Borealis - Eszaki fény
Janudr 29. és februdr 3. 18 dra
Magyar drdma.

Rogtonzott szerelem
Januar 26. 18 ora, janudr 29. 20 dra
Feliratos amerikai romantikus vigjatek.

Madame
Januar 26. 20 dra, januar 30. 18 ora
Magyarul besz€l6 francia vigjaték.

Coco
Janudr 27. 16 dra
Amerikai csalddi animdcids film.

A legsotétebb ora
Februdr 1. 18 dra, februdr 3. 20 ora
Magyarul besz€l6 torténelmi drama.

Lucky
Februar 1. 20.15
Feliratos amerikai drama.

Eszeveszett eskiivé
Februadr 2. 18 6ra
Francia vigjatek.

Szeretet nélkiil
Februar 2. 20 6ra
Feliratos orosz-francia drama.
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Muilt heti rejtvénytlinkben harom kérdéssel taldlkozhattak olvaséink. Az
els6 megfejtés arra adta meg a valaszt, milyen elegdns eseménnyel nyitottak
meg a bali szezont a székesfehérvari didkok a Szent Istvan Hitoktatdsi és
Mivel6dési Haz Szent Istvan-termében: Varosi Diakbal.

A masodikban arra voltunk kivancsiak, milyen 1j kezdeményezés népsze-
risiti az olvasast, és segit hozzdjutni ritka konyvekhez: Konyves szekér az
Alba Plaza el6tt.

A harmadik megfejtésbdl pedig azt tudhattak meg, hogy hivjak az eddig
rock and roll zenészként ismert Bokdnyi Zsolt 1j zenekarat: Boka Akusztik
Band.

Mostani feladvanyaink neveket takarnak, négy személyt, akikkel ujsagunk
hasdbjain is taldlkozhatnak. Els6ként arra vagyunk kivancsiak, hogy melyik
kolt6é miveit tolmacsolta Hobo az Oreghegyi Ko6z0sségi Haz rendezvényén.
Madsodik megfejtésiink annak a szazéves abai bacsinak a neve, akinek torté-
netérdl djsagunkban olvashatnak.

Harmadszorra egy hires neveléskutatd nevét fejthetik meg, aki rendszere-
sen tart el6adasokat Székesfehérvaron a Szent Istvan Mivel6dési Hazban.
Végiil az Alba Regia Szimfonikus Zenekar karmesterének nevét rejtettiik el,
akirdl portré rovatunkban azt is megtudhatjak, hogy a zenei mellett mate-
matikusi képzettséggel is rendelkezik.



kozéleti hetilap

LaTRANYI VIKTGRIA, S57ABO PETRA

A betegek egyszeriibb, gyorsabb kiszolga-
lasat és a nagyobb mennyiségii gyogyszer
tarolasat is lehetdvé teszi az a gydgyszer-
adagolo robot, ami a Szent Istvan Patika
szakembereinek munkajat segiti.

A raktarban dolgozik a robot,
szinte megallds nélkiil. Ha nem a
betegek kiszolgalasaban vesz részt,
akkor vagy a leltarozas soran,
vagy a gyogyszerek rendezésében
hasznaljak. A gydgyszerek ugyanis
nem tipusonkeént sorakoznak a
polcokon. A gép a rendezésnél
figyelembe veszi a lejarati id6t, az
adott készitmény meretét és azt is,
hogy altalaban mennyi fogy beldle.
Elsodleges feladata a receptek
beolvasasa utdni 6sszevalogatas.
Az orszagban a tizenhetedik,

mig Fejér megyében a masodik
helyszin a Szent Istvan Patika,
ahol a legmodernebb gyogyszer-
adagolo robot segiti a szakembe-
rek munkajdt. A berendezés tobb
mint harmincmilli6 forintba kertil.
Segitségével egyszertibbé valt a
patika mindennapi miikodése. A
Vizivarosban él6ket illetve a Sarlo
utcai rendeldéintézetbe érkezé
betegeket kiszolgdlo gyogyszertar-
ban naponta mintegy haromsza-
zan fordulnak meg.

-
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Tiz mdsodperc, és mdr a pulton is van a gydgyszer!

,Huszonét éve nyitottuk meg a pati-
kat. Az elmiilt évtizedekben mindig
figyeltiink arra, hogy a betegek
érdekeit figyelembe véve, lehetdsé-

geinkhez mérten valositsunk meg
fejlesztéseket. A bovitést kovetden

most a robottechnologidt alkalmazva
hatékonyabban dolgozhatunk. Nem

d1l

kell szaladgalni, a fickokban keresni
a gyogyszert, nem kell a fiokokat
feltolteni, gyorsabbak, hatékonyab-
bak tudunk lenni, mert tiz mdsod-
perc milva a gyogyszer megjelenik
a csuiszdaban. A gep elrendezi az
dltalunk beadagolt gyogyszereket,
figyeli tobbek kizott a készleten lévd
mennyiséget és a lejarati idét is.
Sokkal t6bb id6 jut a betegekre!” —
mondta el Lippai Jozsef gyogy-
SZerész.
Ostor Annamaria egészségiigyi
és sporttandcsnok szerint fontos,
hogy a feldjitott rendelSket
modern gyogyszertarak egé-
szitsé€k ki: ,Székesfehérvdron a
Kégl Gyorgy Virosi Egészségiigyi
Program keretében szamos orvosi
rendeld ujul meg. A vizivdrosi ren-
deld volt az elso, amit felijitottunk
dr éve. Az sem mindegy, hogy a
rendeldk mellett 16v6 patikdknak
milyen a technikai felszereltsége.
Ez egy nagyon jelentds fejlesztes a
patika életeben, ami a lakoknak is
sokkal gyorsabb kiszolgdldst biztosit,
és a dolgozoknak is jobb munkako-
riillményeket teremt.”

Még tobbet megtudhat a téma-

rél: hongésszen videdink kozott a
Fehérvar Médiacentrum Youtube-csa-
tornajan!

A méhnyakrak megelGzhetd!

LATRANYI VIKTGRIA, SCHEDA S7ILVIA

Hazankban tavaly kizel négyszaz nd halt meg
méhnyakrakban, pedig az id6ben felfedezett
betegség gydgyithato. Ez a negyvendt év
alatti magyar ndk korében a masodik leggya-
koribb daganatos meghetegedés. Varosunk
idén is csatlakozik a XII. Eurdpai méhnyak-
rak-megel6zési héthez.

Tobb mint ezer nét betegit meg
évente hazankban a human papil-
loma virus. A szakemberek szerint
azonban méhnyakrakban megbe-
tegedni és meghalni ma mar nem
lenne szabad, hiszen a betegség
megel6zhetd!

,Székesfehérviron olyan szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy mig a
tizenkét éves lanyoknak az dllam,
addig a firiknak a vdros biztositja az
ingyenes oltoanyagot. A lanyok 2008
ota, a fitik 2016 ota kapjik meg az
oltoanyagot. Az érintett korosztdly
oltdsfelvetele pedig nyolcvan-kilenc-
ven szdzalék kozott mozog. Ezt a szd-
mot mindenképpen szeretnénk még
novelni!”- tajékoztatta lapunkat
Ostor Annamadria egészségiigyi
tandcsnok.

Pasztor Laszld, a Kormanyhivatal
Népegészségligyi Féosztdlyanak
tisztiorvosa azt mondja, varosunk-
ban minden adott a megel6zéshez:

Tudta-e?

A Fehérvar magazin Egészség rovata-
nak allando kisérdszine, a rozsaszin
a mellrak és a méhnyakrak elleni
kiizdelem jelképe.

,Fehérvdron az orszdgos dtlagnal
sokkal, mintegy harminc-6tven
szdzalékkal alacsonyabb a méhnyak-
rak-megbetegedések szintje. Azt is
hangsulyozni szeretném, hogy a szii-
résre is minden lehetdség adott. EIég
négyogydsz van a vdrosban ahhoz,
hogy mindenki eljusson vizsgdlatra.
A baj az, hogy meg mindig van a
lakossdgnak 1igy harminc-negyven
szdzaléka, akik ezzel nem foglalkoz-
nak. Az dldozatok koziiliik keriilnek
ki.”

Ostdr Annamadria a sziirévizsga-
latok kapcsan a lehet6ségekrol is
beszélt: ,Miikodtetjiik a Csaldd- és
Névédelmi Kozpontot, ahol magas
szinvonali szakmai munka folyik.
Igyeksziink minden feltételt meg-
teremteni — példdul az internetes
bejelentkezést is, ami orszdgosan
egyediildllo egy ilyen intézményben.
Arra buzditok mindenkit, hogy vegye
ezt igénybe, és menjen el a szakembe-
rekhez, forduljon hozzdjuk barmilyen
kérdéssel!”

A sziir6héthez figyelemfelhivo
programmal csatlakozik a varos.

Februar elsején, pénteken 14 és 18 dra
kozott a Fehér Palota Uzletkozponthan
varnak mindenkit. Lesznek eléadasok
a HPV elleni oltasrol, a méhnyakrak-
sziirésrdl, az egészséges élelmisze-
rekrdl valamint a mozgas jotékony
hatasardl Dr. Pasztor Laszlgtél, Dr.
Hars Titanillatol és Csapd Evatol. A
rdzsaszin gyongy a méhnyakrak elleni
harc nemzetkozi jelképe, igy idén sem
marad el a gydngyfiizes, karkotoke-
stités,

Papp BrigiTra

Miért nem tiszteled
a gyermekedet?

Es miért nem szereted annyira, hogy
hagyd, meggyogyuljon otthon, és ne az
dvoddban fuldokolva-kéhiguve kelljen tiil-
élnie a napot, napokat? Tenyleg nem lehet
kivenni hdrom nap szabadsagot?

Nem arrol van szo, hogy felhaborito, ami-
ert gondolkodds nélkiil ereszted rd csald-
dokra az ilyen-olyan virust, mert igy neked
kényelmesebb. Mdr rég nem errdl van szo.
Keétgyerekes anyukakent néhany turnust
végigéltem az ovoddban, virusok jottek

és mentek, volt, amit én is elkaptam, volt,
amikor ,csak” a gyermekem betegedett le.
Szoval sokadszor élem dt, latom a ,nem
beteg az én gyerekem, csak egy kicsit ko-
hog/hdny/megy a hasa/nem tud felkelni
a padlorol, annyira ldzas” szindromat.
Nem leszek dlszent, velem is eldfordult
olyan, amikor rezgett a léc. Ereztem én
reggel, hogy nem kerek a torténet, de a
sejtesen és némi lehangoltsdgon kiviil mds
jele nem volt annak, hogy a virus mar
tombol a kicsi szervezetében. Es elvittem
az oviba. Aztdn hoztam is haza napkiz-
ben. Igen, kényelmesebb volt elmenni
dolgozni, majd hazajonni, mint reggel be-
telefondlni és magyardzkodni: valoszinil-
leg beteg lesz a gyerekem, nem megyek
ma, holnap és holnaputdn. Vdllalom, hogy
a kisebb ellendllds irdnydba indultam!

De az hogy lehet, hogy a kicsi gyermeke-
det, a szemed fényet, a mindenedet, aki
nem ket napja, inkdbb ket hete fuldokolva
kohog, szivbaj nélkiil bedobod a kozdsbe?
Ilyenkor hol van a szemed fénye, kicsi

angyala? Miért nem tiszteled legaldbb any-
nyira, hogy adsz neki id6t meggyogyulni?
Tenyleg osszeddl a vildg hdarom napnyi
szabadsdgtol, és a fonok ivoltd vaddllattd
vdltozik, mert hidnyolja a dolgos kezedet?
Tudom, tudom, az orvos is azt mondta,
hogy nincs semmi baja, nyugodtan

mehet kozosségbe... Tényleg ezt mondta?
Kivdncsi lennek én arra az orvosra, aki

a fuldoklo kohigést hallva gyogyultnak
nyilvanitotta a kicsit. Na meg arra az or-
vosta is, aki a harminckilenc fokos ldzzal
kiizdd gyereket kozdsségbe engedte. Mr
ha latta egyaltaldn. Mert ilyen is elfordult
mdr az évek alatt, meg olyan is, hogy
korhaz lett a nem betegsegbdl.

Es mit tehet ilyenkor az 0vond? Semmit.
Nincs a kezében egyetlen lap sem, amit ripa-
kolhat az adudszodra: De az orvos... Tudjuk,
mert nem beteg a gyerek. Akkor is legfeljebb
nyel egy nagyot, amikor a pici babad kerekre
nyilt szemmel kozli: anyu azt mondta, ne
druljam el, hogy hanytam reggel.

Nyel egy nagyot, és dpolja, itatja, dvja

a beteget, és kozben bizik benne, hogy a

te szemed fénye minél kevesebb masik
ovdddst fertoz meg, na meg abban is, hogy
6 maga sem robban le. Mert akkor nem ma-
rad senki, aki dpolnd a kicsi angyalodat...
Ugyhogy konyorogue kérlek, gondold dt
meég egyszer: biztosan, tényleg és igazdn
rendben van az a kisgyerek? Nem lenne
jobb, ha két-harom napot fekiidhetne ott-
hon, foznél neki tedt, ahogy remélhetileg
a te anyukad is tette, amikor fuldokolva
kéhagtel, lazas voltdl vagy hanytdl? Kér-
lek, legaldbb tiszteld a sajat gyermekedet,
ha mar a tobbi ovoddst, a csalddjukat és
az ovondket nem tiszteled annyira, hogy
nem ereszted rd a virusokat!

Ez az irds nem valakinek szol. Ez az

irds mindenkinek szol, aki mdr az elsd
mondatndl felhdborodott, és magdra hiizta
az inget..
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Dubéczky Gergely alfaja és omegaja

VakLer Lalos

Januar elsejétdl ij vezetd karmester iranyitja az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar munkajat. Du-
haczky Gergely, a magyar zene egyik kiemel-
kedd fiatal dirigensének kivételes tehetsége,
elhivatottsaga dnmagaért beszél. Gondolatai,
alazata, emberi tisztasaga a ma és a holnap
nemzedékének zenei élvonalaha helyezik az
alkalmazott matematikusi végzettséggel is hird
karmestert, hiszen ne feledjiik: a matematikai
mintazatok és struktirak éppigy az elmében
talalnak visszhangra, mint a zenei formak.

A matematika az emberi tudds leg-
kifinomultabb, a tokeéletest leginkabb
megkozelito, abszohit igazsdgainak
lenyomata — a zene pedig a humdn
ertekek kozlésenek legkifinomultabb,

a tokéletest leginkdabb megkizelito
formdja. Mindkettd egy sajdtos,
univerzdlis nyelv, melyet anyanyelvi
hovatartozastol fiiggetleniil mindany-
nyian megeértiink. Ezt Norbert Wieser,
a huszadik szdzad egyik legkivalobb
matematikusa mondta. Gondolatdt
azert idezem, mert alkalmazott mate-
matikus vagy. Erdekes életpalya, pedig
alig vagy tul a krisztusi koron.

Az egész €letemet végigzenéltem,
mar gyerekkoromban potyogtem a
zongoran, de nagyon sokaig nem
gondoltam, hogy nekem zenei
palydra kellene mennem. Aztdn
kideriilt, hogy nem miikodik mas-
ként, nem vagyok meg zene nélkiil.
Igaz, hogy kozben elvégeztem a
matematikusképzést az ELTE-n.
Azt most mdr inkabb vargabettinek
tekintem, bar el kell ismernem,
komoly segitséget nytjt a matema-
tikai képzettség a zenei palyan is,

Dubéczky Gergely zenével korondz

A kamarazene €s a zongora volt az
els6, a fagott €s a tobbi csak utdna
jott, amikor eldélt, hogy a karmes-
teri palyat valasztom. A karmesteri
tevékenységemben is a kamarazene
a leginkdabb hangsilyos. A zene-
kari munkat én kamarazenének
tekintem, ahol sok muzsikus zenél
egylitt.

Ki fedezte fel a tehetségedet, ki volt a
mentorod?

Egy mentort nem tudnék mondani.
Az biztos, hogy nagyon koran volt
egy zongoratandrom, aki ha nem
olyan lett volna, amilyen, akkor
biztos nem lettem volna zenész.

Vezetd karmesternek lenni méltdsdg €s feleldsséq

mert sokkal konnyebb struktirakat
atlatni egy ilyenfajta gondolkodds-
moddal.

Tehat mar régota tudtad, hoQy merre
vezet az utad?

Nem jdrtam konzervatériumba
sem, hiszen mint mondtam, akkor
még nem akartam zenész lenni.

A Szabolcsi Bence Zeneiskolaban
nekem Schén Kdrolyné jelentette

a vilagot, aki leiiltetett a csembald
mellé, és barokk meg reneszansz
kamarazenét jatszottunk. Mentort
tehat nem tudnék mondani, de
komoly hatdsu tandregyénisége-
ket vagy kollégakat, akik mellett
késbbb dolgozhattam, igen. Kocsis
Zoltantol és Fischer Ivantol példaul
nagyon sokat tanultam, a becsi is-
kola professzoraitél nemkiilonben.
Tudatos volt a palyaived? Matemati-
kuskent summa cum laude végeztel, ez
példdul tudatossagra vall.

A summa cum laude némiképpen
esetleges dolog, de valdban, jo, ha
az ember elgondol valamit, s aztan
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tesz is érte. Annyiban tudatosnak
mondanam, hogy amikor eldon-
tottem, karmester leszek, akkor
elkezdtem azt megalapozni segéd-
tanulmanyokkal. Igy jott a fagott,

a csembald, a dzsesszzongora. Na-
gyon sokat dolgoztam korrepetitor-
ként énekesek mellett, és ez mind
azért tortént, hogy minél tobb labra
tudjam allitani ezt a borzasztéan
komplex szakmat.

Bejdrtdl az egyetemen esztétika- és
filozofia-eloaddsokra is, ez szintén a
celt szolgalta?

Erre mindig volt igényem, de
val6ban bejartam a bolcsészkarra
vendégként.

Emlitetted Kocsis Zoltant és Fischer
Ivant, de vegyiik ide Fischer Addmot
is. Mi mindent tanulhatott meg t6liik
egqy elhivatott ember?
Felsorolhatatlanul sokat. Harom
zsenidlis emberrdl van szo, €s
mindenkit6l mast tanultam. Kocsis
Zoli hozzaallasa a zenéhez unikum
volt, a zeneakadémiarol kikertilve
egybdl hozzakeriiltem, €s szembe-
taldltam magam egy masik néz6-
ponttal, ahogy atlatta egy zenekar
mukodését, az egész komplex
szervezetet. Tanitott terelgetni, ja-
vitani, inspirdlni. Fantasztikus volt.
Amint az is, ahogy Adam hihetet-
len érzékenységgel hozzanyult a
Wagner-operdkhoz, ahogyan tudta
elére, hogy az énekesnek mi kell
majd fél perc vagy masfél felvonds
mulva, s hogy mi mindent tesz
azért, hogy a legtobbet hozza ki az
énekesbol. Ezek mind olyan md-
helytitkok, amit csak gyakorlatban
lehet megtanulni ilyen fantasztikus
mesterektol.

Itt van neked a tizéves Medikus zene-
kar. Ez megint eQy bevallalds torténet,
hiszen tudjuk régrol: nemcsak a ma-
tematikusok kapcsolodnak a zenéhez,
hanem az orvosok is.

Véletlen volt, hogy engem megta-
laltak. Egy nagyon kedves, 6n-
képzbkor-jellegli dolognak indult.
Kitalaltak a hallgatok, hogy szeret-
nének egy zenekart. Romantikus és
meghato mddon iiltek egy konyv-
tarban, mindenkinél volt valami
zeneszerszam, amit taldlt, s azon
jatszott. Aztan valamikor, valaho-
gyan rajottek, hogy kell nekik profi
segitség. Aldozatos munka, kitartds
és tiirelem aran, hosszu évek utan
most ott tartunk, hogy lesz alapit-
vénya a zenekarnak. Csinaltunk
egy nagyon sikeres jotékonysagi
koncertet a Zeneakadémidn, az 1.
szamu Gyermekklinika javara, és
olyan Ujvildg szimfonidt jatszottak
a Zeneakadémidn, hogy a kozonség
csak amult.

A kiteljesedett zenekar eqyfajta dllan-
dosagot is jelent az életedben?

Nagy a fluktudcio, jonnek, mennek
az egyetemrdl, de vannak allandé
tagok is. A legfontosabb, hogy a
zenekar az egyetem szerves része,
mert az egyetem fontosnak tartja a
kultdra folyamatos jelenlétét, amit
masutt nem nagyon lehet tapasz-
talni.

Megérkeztiink az dsszmiivészethez,
amit te eqy mds kontextusban hasz-
nalsz. A tied a Quadrivium formdcio,
amely ma mdr a Budapest Sound
Collective nevet viseli.

Nagyon nehéz dolog a névvalasz-
tds. Minden kollégam kinlodik,
amikor a sajat formdciojat kell elne-
veznie. A név akkor j6, ha a csapat
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Ajovd is épiil

utdna mdr azzal fut. Ilyen volt az
Eszterhdzy Péter-féle Két utolso
sz0, amihez késébb Nador Istvan
festémiivész is csatlakozott. Avant-
gard jellegti, a formakat feszegetd,
uj formakkal kisérletezé koncertek-
rol van sz6. Péterrel beszélgettiink
arrol, hogy ndla is mindig felmertilt
az a kérdes, hogy a matematika €s
a muvészet mikent kapcsolodik
egymdshoz. Egymastol fliggetleniil
azt talaltuk ki, hogy a struktura a
ko6zo6s pont, amit igazabdl tetten is
lehet érni a szovegeiben. Ahogy a
nyelv a szoveg terében egymasra
pakoldssza a szavakat, s azok al-
kotnak egy vilagot, a hangok is ugy
rendezdédnek egy szimfénidban, és
a kozos pont, ami a matematikaval
is rokon, az a strukturalis szemlé-
letmad.

Eqy kivalo zenésznek a teljességre kell
torekednie, kdvetkezésképpen tanitania
kell. Ezt teszed te is a Bartok Béla
Zenemiiveészeti Szakgimnaziumban.
Elég hirtelen jott a felkérés, de
orommel vallaltam. Az én tantar-
gyam a szimfonikus zenekarban
valo jaték alapjai. Magam is sokat
tanulok abbdl, hogy milyen felfede-
z6 utakat tesziink a hallgatékkal.
Elképesztd azt latni, hogy milyen
modon inspirdlhatok. Komol
kozépiskolasok, akikkel - dacdra
annak, amit szokds mondani -
hogy megvaltoztak, mar nem olya-
nok, igenis komoly eredményeket
lehet elérni! Hihetetlen odaaddssal
tudnak késziilni a feladatokra.
Hétvégeén reggel nyolckor ott iilnek
az iskolaban, mert ugy érzik, még
nem elég. Nem szdélhatok egy szot
sem.

A Budapest Fesztivalzenekar eyfajta
csiicspont?

Mindenképpen az eddigi palyam
csucsaként tekintek arra, hogy
sikeriilt Fischer Ivannal és a
Fesztivalzenekarral ilyen szoros
egylittmikodést kialakitani. Vilag-
szinvonald egytittes hihetetlen hoz-
zaallassal, muzikalitassal. Nagyon

komoly lehetéségeket kaptam.
Véletleniil keriiltem oda - ennyit

a tervezésrdl... Vannak dolgok,
amit nem lehet elére megtervezni,
hanem kozben alakul, és ezért
halas vagyok a sorsnak. Gazdagabb
lettem!

Tapasztalati tény, hogy a tehetség elott
kinyilik a vildg. Bayreuth, Chicago,
Birmingham. Portugalia, Svajc, Menu-
hin-mesterkurzus — cimszavakban azok
a rangos események, ahol megfordultdl
az elmiilt években, ahol megmeérettettél
¢s sikerekkel térhettel haza.

A legfontosabb, amit megtanultam,
hogy nem lehet bezarkézni. Ahhoz,
hogy a kollégakat inspirdlni tud-
jam, nekem is ki kell tekintenem a
szlikebb kulturabdl, és idénként j
dolgokat kell megismerni. Ez lehet

A Medikusok élén

Fotd: Dubdczky Ge-rgelg archivuma

egy nemzetkozi megmeérettetés

is. De nagyon érdekes latni, hogy
Amerikaban vagy Bécsben mit gon-
dolnak, mondanak a zenészek a ze-
nekari jatékrol, hogyan probalnak
az angolok. A Menuhin-fesztivalon
meghirdetett mesterkurzus megint
csak nagyon érdekes tapasztalato-
kat adott. Nagyon jo zenészekbdl
allt a zenekar, elsérangu zenészek
jottek 6ssze. Gyorsan meg kell ta-
nulni alkalmazkodni, de ez gyorsan
meg is téril. )

Kortdrs vagy klasszikus? Erdemes
errdl eqyaltalan beszelni?

Csak annyiban, hogy egy kortdrs
szerzOnél is a zenéje érvényessége a
perdontd. Szoktak nekem monda-
ni, hogy klasszikusként fogom fel a
kortars zenét. Ez csak annyit jelent,

hogy mindig a zenei 0sszefiiggést
keresem. Akar oOtszdaz éve irtak,
akdr tegnap, mindig az a fontos,
hogy az adott kozegben az a zenei
gondolat, 6sszefiiggés hiteles-e,
érvényes-e, miikodik-e.

Milyen gondolatokkal fogadtad a
felkérést az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar vezetd karmesteri posztjara?
Azt tudjuk, hogy vendég karmesterkent
mdr megismerted Székesfehérvart, de
azért dllando tagnak lenni mégis mas!
Tavaly télen volt az elsé talalkoza-
som a zenekarral. Schumann IL
Szimfoniajat csindltuk egytitt. Nagy
élmény volt a zenekarral dolgoz-
ni, mert ambicidzusak, kitartoak,
keresik, hogyan lehet valamit létre-
hozni. Ez megbecsiilendé tulajdon-
sag, ami mindenképpen komoly
zenékre predesztinalja a zenekart,
és nemcsak Fehérvaron. Aztan
egyik koncert kovette a masikat,
és megérkezett a felkérés, amit
nagy orommel vallaltam el. Ez a
fajta perspektiva €s az az izgalmas
szellemi miihely, ami létrehozhatd,
egy a pdlyaja elején jaro karmester
alma.

Egy dolog mdr bizonyosan a tiéd 6rok-
re: Csajkovszkij Viragkeringdje, ami
az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
hivatalos kisfilmje, és a Fehérvdr Meé-
diacentrum munkatdrsai készitették.

A fehervdri szerepvallaldsod mellett
tovabbra is varnak rdd a kihivdsok,
hiszen szamtalan koncerttervrol
olvashattunk az év elso felére a Feszti-
vdlzenekarral, a Budapest Sounddal, a
Medikusokkal egyardnt.

Ez is egy olyan tudds, amit egy
fiatal karmesternek el kell sajatita-
nia. Ez nem a hadondszods, hanem
az id6ébeosztos része a zenének.
Idében eld kell késziteni mindent,
megtanulni a delegalds és a dontés
képességét, hogy az ember ne
foglalkozzon olyan feladatokkal,
ami nem a dolga. Tudjon hatdro-
zottan azoknak a feladatoknak az
elvégzésére fokuszalni, amit neki
és csak neki kell elvégeznie. A szdz
szazalékos teljesitménynek ez a
fajta tervezés a zaloga, €s akkor
minden rendben lesz.
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Kneifel Imréé a KOTA-dij

VakLer Lalos

A Magyar Kdrusok, Zenekarok és Népzenei
Eqyiittesek Szovetsége hagyomanyosan a ma-
gyar kultira napjahoz kapcsoloddan adja ta
KOTA-dijakat. 2018-ban Kneifel Imre, a Kodaly
igazgatoja, zenetanar, karnagy érdemelte ki az
elismerést.

A dijat 2004-ben alapitottik. Fajsilyos
elismerés, melyet évrdl évre a hivatd-
sukban kiemelkeddt nyiijto zenepeda-
gogqusok, népzenészek, a zenei kultira
orzoi vehetnek dt. Milyen gondolataid
voltak, amikor meghivtak a dijatadora?
Nagyon meglepett. Az ember,
ahogy mondjak, csak huzza az igat,
teszi-veszi a dolgat, és ha ezt masok
is észreveszik, az nagyon jo érzés.
Az elmiilt évtizedekben szdmos szakmai
elismerést kaptdl. Pro Civitate dij, Fri-
csay-dij, megannyi fesztivdldij. Ehhez
az kellett, hogy a legmagasabb szinten
oktassatok a Koddlyban. Mitél kiilonle-
ges az ének-zenei oktatdsi rendszer?
Szerencsére Kodaly Zoltan sem
ugy gondolta, hogy ezzel a fajta
iskolatipussal zenészeket neveliink.
Mi sem igy gondoljuk. Zenével ne-
veliink. Mindig is biiszkék voltunk
arra, hogy olyan embereket adunk
a tarsadalomnak, akik valasztott
hivatasukban megalljak a helyiiket,
barmit is csindljanak. A zenei ne-
velés sokat segit ebben, hiszen aki
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Kneifel Imre a dijdtaddn Hraschek Katalinnal, a KOTA Ifjiisdgi és Pedagdgiai Bizottsdgdnak elngkével

valamiféle zeni alapokat elsajatit,
zenei miveltségre tesz szert, annak
a lelke kicsit mas. Ugyanakkor ha
valakiben olyan tehetséget fe-
deziink fel, ami nagy lehet6ségekre
predesztinalja, akkor azt a gyerme-
ket el tudjuk juttatni konzervatori-

umba vagy akadr a zeneakadémidra
is. A két dolog nagyon jol megfér
egymas mellett.

Szekesfehérvar egyediildllo zenei
eletének szinfoltjai a korusok. Unneprol
linnepre, esemeényrol eseményre tapasz-
taljuk, milyen kivalo a rendszer. Mit kell

tennie a karnagyoknak, a pedagogusok-
nak, hogy ez a szint tarthato legyen?
Mindig a zenébdl kell kiindulni, és
bizni abban, hogy ha a j6 zenét jol
adom at, jol tanitom meg, akkor

a gyerekek kortdl fiiggetleniil 6rom-
mel énekelnek.

Szimfonikusok a kodos Albionban

VakLer Lajos

Nagy megtiszteltetéshen részesiilt az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar. A Major Istvan
igazgatasaval 2015 dta dnallo szimfonikusok
februarban az angliai Nottinghamben, majd
Manchesterben 1éphetnek fel a vilaghirii
Moszkvai Balett meghivasara.

Gézerdvel késziil a zenekar,
hiszen februdr elején atkelnek a
csatornan, hogy a miifaj ikonikus
egylittese, a Moszkvai Balett meg-
hivasara az angliai Nottinghamben
mutatkozzanak be. Major Istvan
igazgato és a zenekar szamara is
megerdsitést, de nagy szakmai
kihivast jelent a turné: ,Megtiszteld

felkérést kaptunk: Anglidba utazik a
zenekar februdr 6todikén. Nottingham-
ben, a Royal Concert Hallban négy
eléaddst fogunk bemutatni a Moszk-
vai Balettel kozosen. Két alkalommal
Prokofjev Romeo és Julia cimii miivét
ldthatja a kozonség, majd szintén
kétszer Csajkovszkij Csipkerozsikdja
keriil szinre.”

A zenekart Dubdczky Gergely
karmester késziti fel a megmeret-
tetésre. Februdr végén a zenekar
ismét Angliaba utazik, akkor Man-
chesterben ugyancsak a Moszkvai
Balettel ismét a Csipkerodzsika,
majd a masik drokbecsti Csajkovsz-
kij-balett, a Hattyuk tava kertil
bemutatdasra.
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A zenekar g6zerdvel késziil az angliai vendégjdtékra

SZEPHO

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
az alabbi ingatlanokat:

Bérbeadasra:
Uzlethelyiség, raklar:

» Jozsef Attila kollégium mogott
(Hosszusétalér fel6l) 68 m2-es
haszndlaton kivili hékdzpont;

e Mura u. 2. szdm alatt 1db 15 m?
alaplerulet( gardzs.

Ertékesitésre:
» Székesfehérvar, Bérgyar dilé 4. szam
alatti 1010 m? teruletd ingatlan.
Irdnyar: 28 M FL;

Villaljuk rovid hataridével lakésok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 aron ingatlanok
energia tanusitasat!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti Ugyfélszolgslatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetelt idépontban torténhet.

22/541-307

info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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Szinhazi panik és kardaffér

Székesfehérvar a boldog hékeidok orszagos sajtdjaban. Januar - 2. rész

AszraLos Tamis

Aholdog békeiddk, hasonléan jelenkorunkhoz,
feliveld korszaka torténelmiinknek. Székesfe-
hérvar ebben az iddben, a tizenkilencedik-
huszadik szazad forduléjan is kivivta maganak
a fovarosi lapok megkiilonboztetett figyelmét.
A Budapesti Hirlap (BH), a Pesti Hirlap (PH) és
a Fdvarosi Lapok (FL) szamaibdl valogattunk.

Mozgalmasan teltek a bali szezonban a napok.
Rablok, csalok settenkedtek, krakéler tisztek
randaliroztak, a szerkesztd és a szinész pedig
parbajra kelt egymassal.

1908. januar 15. (PH) Szalkay Lajos
szinigazgato szinhdzi pénztdrdt tegnap
délutin 5 és 6 ora kozott, mikor a
pénztdr zdarva volt, ismeretlen tettes
kirabolta. A betord dlkulccsal hatolt be
az irodahelyiségbe, hol a pénztdr fiokjit
feltirte és annak tobb szaz korona
tartalmdt magaval vitte. A rend6rség
meginditotta a nyomozast. A direk-
tort januarban maskor is érte vesz-
teség. Harom év mulva janudr 3-an
(BH) kellemetlen tijévi meglepetés érte.
Szilveszter éjjelén lakdsdt (Fazekas utca
12.), mialatt a hazbeliek a szinhdzban
voltak, ismeretlen betorik kifosztottik.
A kar haromezer korona volt.

1883. januar 17. (FL) A Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia régészeti tarsulatinak
tegnap esti iilésén Henszlman Imre
inditvanydra elhatiroztdk, hogy a székes-
fehérvdri dsatasokrol késziilt nagy rajzot
Székes-Fehérvdr vdrosdanak ajandékozzak.

Széhestehérvdr
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A Mogyer Kindly Szslloda,

Székesfehérvar.,

Kevthalyisty

A kardaffér helyszine

a fiiggony elé sietve, megnyugtatta
az elrémiilt kozonséget, 1igy, hogy
nagyobb baj nem szarmazott s az elda-
ddst is zavartalanul folytathattdk.
1911. januar 17. (BH) Kostyak
LdszIo, a székesfehérvdri dallami
foredliskola pedellusinak fia a minap
Pola (ma Pula) mellett teljesitett éjjeli
0rszolgdlatot. A haditengerészet-
nél szolgalo fiu éjfél tajban hdarom
aniis alakot vett észre. Amikor az
alakok kozelebb jutottak, halt!-ot ki-

e

iz

Ahol még az €let is szinhdz: rablds, pdrbaj és néz6téri pdnik

1894. januar 17. (PH) Szombaton,
13-an, panik tort ki a székesfehér-
vari szinhdzban. A , Szultin” elda-
ddsa alatt, ismeretlen okbol riadalom
tamadt a zsifoldsig megtelt nézétéren.
A kézonség nagyobb resze ijedten
todult az ajtok felé, mert azt hitték,
hogy tiz van a szinhdzban. A rendezd

dltott, amit a tdmaddok nem vettek
figyelembe. Kostydk célzott és 16tt. A
16vés utdn az egyik tdmado dsszeros-
kadt, a mdsik kettd pedig egqy ugrdssal
ott termett mellette. Koziluk az
egyiket leszirta, mire a harmadik
elmenekiilt. A tamadasra az adta
az okot, hogy az eldzd éjjel az drhely

kozelébe tévedt eqy szamdr. Az 6r a
szamarat agyonlotte. A szamdr gaz-
ddja, egy horvdt munkds, két tarsdval
pedig bossziit akart dllni. Vesztik-
re. Kostydkot bdtor magatartisdért
megdicseérték.

1911. januar 19. (PH) A grof Széché-
nyi-csaldd nagycenki temetkezési he-
lyén eqy monumentdlis emléket emel,
amely a csalddnak a tizenharmadik
szdzad ota elhunyt tagjait, koztiik a
nagy grof Széchenyi Istvan hamva-

Srinhaz
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it is magdba foglalja. A készitendd
siremlékre a csaldd pdlydzatot irt ki s
hdrom palydzo kézil Havranek Antal
székesfehervdri szobrdszt bizta meg
annak elkészitésével.

1887. januar 20. (BH) Gara Jozsef a
muilt télen azt irta a székesfehérvari
,Szabadsdg” cimii 1ijsdgban Fenyvesi

Emil szinészrdl, hogy az ¢ Timdr
Mihalya ,nem volt arany ember, de
még eziist sem” s hogy ,hidnyzott
belole az értelem és igy az érzelem
is”. E kritikdért azt iizente Fenyvesi
a kritikusnak, hogy ha még egyszer
ilyet ir, bantalmazni fogja. Gara
ezért kérddre vonta a szinészt és a
dolog vége kardpdrbaj lett, melynél
egyik félnek sem tortént komoly
baja. A székesfehérvari torvényszek
Fenyvesi Emilt pdrbajviadal vetsége
miatt 14 napi, Gara Jozsefet 8 napi
dllamfoghdzra itélte.

1902. januar 28. (BH) Valkdr
Jdnos kazdnkovdcshoz bedllitott a
minap egy fiatalember, aki a csaldd
legnagyobb oromeére kijelentette,
hogy o Valkdr Mihdly Szabadkdrol
s testvére Valkdr Janosnak. A hdzi-
gazddnak van egy occse, aki mint-
egy tizendt évvel ezeldtt elkeriilt a
sziil6i hdztol s nyoma veszett. Az
idegent 1ij ruhdba éltoztették, ordt,
lancot, gyiiriit adtak neki, s6t még
peénzzel is elldttak. A fiatalember
aztin a felsévdrosban lako 6zvegy
Pemmer Janosnéhoz hajtatott, aki
Valkdrnak nagynénje. Az idésebb
holgytdl pénzt csalt ki, szintén,
mint rég nem latott rokon, majd
angolosan tavozott. Valkdr kovdcs
rosszat sejtett és bejelentette az
esetet a renddrségen. Simon Sdndor
rendorkapitiny Szent-Mihdly
kozségben a korcsmdban talalt rd a
szélhamosra. A soknevd ,rokon-
rol” kideriilt, hogy orszdgosan
ismert csald, tobb eljaras is
folyik ellene.

1909. januar 19-26. (BH) Négy
katonatiszt: Taby Kdlmdn; Luby
Pdl, Schmidt Sandor tizenhetedik
honvéd-gyalogezredbeli hadnagyok
és Vay Artir grof tizedik huszarez-
redbeli fohadnagy kiilonos mulatsd-
got csaptak. Lovoldoztek az utcdn,
majd betértek a Magyar Kiraly
Szalloddba, ahol a baluszter {iveg-
golyait 16tték szét. Ezt kovetden
Ujra az utcdn rémitgették a kozonse-
get. Hajnali hdrom ora lehetett, ami-
kor a négytagu tirsasdg a Nddor-ut-
cdban levd Korzo-kdvehdzba tért be.
A tiszt urak Weisz Hugo magan-
tisztvisel6t szemelték ki dldozatul.
Taby egy marék paprikat szort

a fiatalember szemébe, aki nem
hagyta sz6 nélkiil az esetet. Erre
Taby és Vay kardot rantott. Weisz
egy billidrd-dakoval védekezett,
de hiaba lépett k6zbe Gdrdos
Zsigmond kdvés is, Taby megvagta
aldozata homlokat, aki véresen
roskadt dssze. Gardos az oldaldra
kapott erds vdgdst. Végre tobben
kozbeléptek és megakaddlyoztik a
tovdbbi vérengzést. Weisz Hugot a
Szent Gyorgy-korhdzba szallitottdk.
A tizenhetedik honvédgyalogezred
parancsnoka nyomban elrendelte

a legszigoribb vizsgdlatot, hogy a
folhdborodott kozveleményt lecsil-
lapitsa.

Nagy korok taniiinak torténeteirdl -
szabadsagharcos katonakrol, a Roma-
ban miséz6 fehérvari piispokrol - és
egy Wekerle-zsengérol olvashatnak

legkozelebb!
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Katonak a kamera el6tt

Riga HENRIETTA

Katonak érkeztek a miilt héten a Fehérvar
Médiacentrum stididjaba, hogy kommunika-
cios képességeiket fejlesszék. A honvédség
munkatarsai egyéni és csoportos feladatokkal
igyekeztek elsajatitani, hogyan viselkedjenek
kiilonbdz6 kommunikacios helyzetekben.

A Magyar Honvédség nemcsak ha-
tarainkon beliil teljesit szolgalatot,
de a NATO szovetségi rendszerén
beliil kiilfoldi missziokat is vallal.
Az ide indul6 katonadk felkészité-
sében a kommunikadcié is hang-

stlyos szerepet kap. Hagymasy
Andras, a Fehérvar Médiacentrum
ugyvezetd igazgatdja elmondta:
nagyon szivesen vallalnak ilyen fel-
adatokat, hiszen koztulajdonban
lévé cégként kotelességiik segiteni
és tamogatni a magyar honvédség
katondinak kommunikadcios felkeé-
sziilését.

Ahhoz, hogy zavar nélkiil tudja-
nak a katonak valaszolni a média
munkatarsainak kérdéseire, és
tudjak, hogyan kell példaul a
kamerdk el6tt viselkedni, sziikség
van a kommunikacids felkészitésre,

A Fehérvdr Médiacentrumban kaptak kommunikdcids felkészitést a kiilfaldi misszidra induld katondk

amit Latranyi Viktoria, a Fehérvar
Meédiacentrum hirigazgatdja és Ta-
biné Darabos Anna 6rnagy kozosen
tartott. Az orszdg szamos részébdl,
a honvédség kiilonbozd egységeitdl
érkeztek katonadk, akik az interju-
alany szerepét is kiprobalhattak. A
szitudcios gyakorlatokat elemezték
is. Megvitattak, mi hasznos és ke-
vésbé hasznos informadcié a nézék
szamara. A kommunikacios feladat
utdn az interjdalany is elmondhat-

ta, hogyan érezte magdt a felvétel
kozben.

A szerepléssel kapcsolatos gyakorla-
tok, az ismerkedés a média vilagdaval
orommel toltotte el a résztvevdket.
Latranyi Viktoria elmondta: a fel-
adatok kozponti eleme volt, hogy a
katondk érintettek legyenek, tartos
és valodi élményt nyujtsanak sza-
mukra, mely alapja lehet a tudatos
onfejlesztésnek. A cél mindenek-
el6tt a tapasztalatszerzés volt.

metaloBox

AZ OLTOZOSZEKRENY

Kiszallitoi és Raktaros allas

Székesfehérvari munkavégzésre keresiink
sofor illetve raktaros kollégakat hosszu tavra,
B kategodrias jogositvannyal.

Tovabbi informacio:
metaloBox Kft. 8000 Szekesfehervar,
Had u. 1-3. vagy e-mail: allas@metalobox.hu
ha kivancsi vagy rank: www.metalobox.hu

Idés korban is aktivan
A munkaerdhianyt is enyhithetik a nyugdijas-szovetkezetek

DAvip ReNATA

Az Orszaggyiilés tavalyi dontésének eredményeként
mara minden megyében megalakultak a kozérdekii
nyugdijas-szovetkezetek. A VOSL és a KOZESI
egyiittmilkddése révén orszagjard programsorozat
keretében tajékoztatjak az iddseket a nyugdijas-
szovetkezetekben rejld lehetdségekrdl. Ennek
szerdai allomasa Székesfehérvar volt.

Az Orszaggytlés tavaly fogadta el a
torvényt a nyugdijas-szovetkezetekrdl,
mely megteremtette az idések kedvezd
feltetelekkel torténd foglalkoztatasa, a
generdciok kozotti jo egylittmikodés
lehetGségét.

A nyugdijas-szovetkezet egy nagyon

jo kezdeményezés, hiszen nem egyediil,
hanem segitséggel, kedvezobb adozdsi lehe-
toséggel vallalhatnak, taldlhatnak munkdt
azok, akik még szeretnének dolgozni.”

- mondta az Uj lehet6ségrél Vargha
Tamas orszaggytilési képviseld.

Székesfehérvarrdl és kornyékérdl is
érkeztek érdekldddk a szerdai program-
ra, hogy bévebb tajékoztatdst kapjanak
a kezdeményezésrol. Greské Gaborné
két nyugdijasszervezet vezetdjeként
fontosnak tartotta, hogy részt vegyen a
szakmai napon: ,Sok fiatal nyugdijas van
a klubunkban, az egyesiiletiinkben, es van
még benniik tenni akards, energia. Ezt sze-
retnénk a mostani alkalmon feltérképezni!”
Gazsi Attila, a Vallalkozok és Munkal-
taték Orszdgos Szovetségének elnok-
helyettese elmondta, hogy a vallal-
kozdsok létszdmhiannyal kiizdenek,
becslésiik szerint kétszdzezer megfe-
leléen képzett szakember hidnyzik a
versenyszféra munkaerépiacarol. A
VOSZ szerint a nyugdijasszervezetek
bévitik a munkaeré-kindlatot.

A KOZESZ adatai szerint eddig meg-
kozelitGen szaz nyugdijas-szovetkezet
alakult, mintegy hiszezres taglétszam-
mal.
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A szévetkezetekben kedvezd feltételekkel vdllalhatnak munkdt az aktiv nyugdijasok

/

Jelentkezzen!
* Ipari olaj-és gaztuzel6-berendezés kezeld -ooss3/2014/a003),
A Kisteljesitményt’i kazan f(ito (max. 2t/h) (E-000683/2014/A014),
e Kazankezeld (2-12 t/h kozott) g-000683/2014/4013),
d Kazéngépész (12 t/h felett) (&-000683/2014/4012),
e Munkavédelmi technikus (E-000683/2014/A040)

szakiranyu kézépfoku végzettség birtokaban:
» Gazipari miiszaki-biztonsagi fellilvizsgalo -ooss3/2014/4032)
OKJ-s tanfolyamainkra, valamint:
* Munkavédelmi képviseld képzésiinkre.

P DEKRA

Akademia

Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100.

Bévebb felvilagositis: DEKRA Akademie Kft.
* Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu * szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

KIEMELT ALLASLEHETOSEG
SZEKESFEHERVARON

Csticsmindségti elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

AMIT KINALUNK:

3 miiszakos, 8 6ras munkarend

Kiemelked6 miiszakpotlékok (akar 40 %)
312.000 Ft éves Cafeteria
Tiszta munkakornyezet

Ingyenes vallalati buszjaratok tobb iranybol

v V V Y ¥V VY

Munkahelyi étkezési lehetéség

Elérhetéséqgeink:

06/20247°8608
rebeka.sinkovics@pannonjob.hu
facebook.com/pannonjob

fi PANNON]OB
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Beragadt a a karriered?

Ot segitd tipp a valtoztatashoz

Papp BriGiTa

Az ujévi fogadalmakon és a megszegésiikon is
rég til vagyunk mar, mint ahogy - allitélag - az
év legdepresszidsabb napjan is, ami a hozzaér-
tok szerint januar harmadik hétfdje volt. Vagyis
ittazideje, hogy dsszekapjuk magunkat! Ime ot
tipp azoknak, akik iigy érzik, muszaj lenditeni-
iik a karrierjiikon!

Persze nem talaltuk fel a spanyol-
viaszt, és nem lettiink oktatdsi
vagy karrierszakérték sem, de nem
is volt ra sziikségiink, ugyanis a
nalunk sokkal képzettebbek szinte
mind ugyanezt az 6t tippet adjak
arra az esetre, ha nem lennénk
tokéletesen elégedettek a jelenlegi
karriertinkkel.

Lépjiink ki a komfortzénankhol!

ElGszor is nem art tisztazni, mi

az a komfortzona. Hat az, amikor
békésen, lehetleg kockdzat nélkiil,
szépen és csendesen potyogtetjiik
a napjainkat. ,Mert jol van az ugy!
Lehet, hogy a f6nokom, a Béla tok
hiilye, de mégiscsak megszoktam
mar. Tudom, ha reggel a piros
gatydjaban jon, jobb nem vissza-
szolni, ha a kékben, akkor pedig
az Otleteimet inkdbb megtartom

magamnak. Az Excel-tdbldzatba
egyebként is felesleges még egy
sort beszuirni, mert eddig is igy
volt.” Valami ilyesmi a komfort-
zona. Az, amikor mar a sziirkének
sincsenek arnyalatai.

Persze ha éveken at ugyanazt a
munkakort toltjiik be és ugyanazo-
kat a feladatokat latjuk el, rizikos-
nak és kényelmetlennek ttinhet
kimozdulni a megszokott rutinbdl
még akkor is, ha ugy érezziik, nem
tudunk kiteljesedni a munkank-
ban. Erdemes azonban atgondolni,
hogy hol tartunk a karriertinkben,
jo uton haladunk-e, hovd szeretnék
eljutni, s mit kell tenntink ahhoz,
hogy elérjiik a kittizott céljainkat.
Vagyis ha ugy itéljiik meg, hogy
elérkezett a valtoztatas ideje, akkor
ne féljiink kimozdulni abbdl a szép
sziirke komfortzonankbol!

Taldljunk motivaciot!

Ha a munkdnkban az egyetlen
motivalo tényezo a tizedikén érkezd
SMS a fizetésiink utaldsardl, akkor
eljott az id6, hogy elgondolkozzunk
azon, biztosan errdl almodtunk-e
tizennyolc évesen! Amikor mar
egyetlen mds pozitivumot nem
tudunk mondani, ha a munkankrdl

nak ligyfélszolgalata.

Nyitvatartds évkozben:

szerda: 8.00-18.00-ig
péntek: 8.00-13.00-ig

Januar 15. és februar 2. kozétt meghosszabbitott
nyitvatartassal, minden hétkoznap este hat éraigvarjaa
fehérvariakat a Varosgondnoksag parkolasi csoportja-

Nyitvatartds januar 15. és februar 2. kozott:
hétf6, kedd, szerda, csutortok, péntek: 8.00-18.00-ig

hétfs, kedd, csttortok: 8.00-15.30

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

van sz0, akkor érdemes utanajdrni,
mi lehet ennek az oka.

Tegytink fel magunknak néhdny
husbavdgo kérdést, és valaszol-
junk ra magunknak, magunkban,
de Gszintén! A munkakoriink, a
fizetésiink, a kornyezetiink hat
negativan a munkakedviinkre? Ha
megvan a hiba forrdsa, akkor azt
is ki tudjuk taldlni, hogy miként
véltoztassunk ezen a helyzeten.

Jarjunk nyitott szemmel!

Nem arrol van sz6, hogy toltsiik

a munkaidénket dllast kinalo
portalok bongészésével, de érde-
mes kovetniink a munkaerdpiaci
hireket. Ki tudja, mikor jon szembe
egy olyan lehetdség, amit kdr volna
kihagyni!

Ha pedig egy dllaslehetdség felkelti
a figyelmiinket, batran adjuk be az
onéletrajzunkat - proba, szeren-
cse! A jelentkezéssel még semmit
nem veszitiink, de az is lehet, hogy
gyorsabban sikeriil elérelépniink

a karriertinkben, mint gondoltuk
volna.

Kezdeményezziink!

Persze ne rohanjuk le a fénokiinket
napi tobbszor, vagy strazsaljuk

a vagyott munkahely ajtajdban,
amig be nem engednek minket, de

merjiink 1épni, nyitni, elmondani,
mit szeretnénk.

Akdr a munkahelyiinkon lépnénk
el6re, akar 1j munkahelyet kere-
siink, a proaktiv szemlélettel bizto-
san szerziink egy jo pontot jelenlegi
vagy leend6 munkaadonknal. Mi is
jobban fogjuk érezni magunkat, ha
nem csak a minimumot teljesitjiik,
és képesek vagyunk hatékonyan
elérelenditeni a munkat a részvéte-
Iinkkel.

Tanuljunk!

Mar rég az elmult évtizedek kodé-
be veszett az a nézet, hogy tanulni
csak fiatalon lehet. Rengeteg
lehet6ség van, hogy fejlesszuk ma-
gunkat, akdr autodidakta modon,
akar szervezett keretek kozott.
Raadasul utobbi esetben a legtobb
cég mar odafigyel arra, hogy
rugalmas idébeosztasu képzése-
ket inditson, igy munka mellett

is siman elvégezhetiink egy-egy
tanfolyamot.

Es ne felejtsiik, a tanulas rendkiviil
jo hatdst gyakorol a motivacionkra
is, mert amellett, hogy uj célo-

kat tlizhetiink ki, frissen tartja a
szellemiinket, és 4j kapukat nyit ki,
akar sajat tertiletiinkon beliil ka-
matoztatjuk a megszerzett tuddst,
akdr palyamodositason torjiik a
fejiinket.

Otthoni Pénzkereset!

Reklimtirgyak csomagolasa, stb.

Erd: 06-90-60-36-07
(audiopress.iwk.hu 635 Fi/min,
06-12228397)

Allés apro

AFelcsiiti Utdnp6tlds Neveléséért Alapitvany folyamatosan bd-
viilg, marketing csapataba Kereskedelmi és Marketing asszisz-
tens, illetve Marketing munkatarsat keres teljes munkaiddben.
Amennyiben llashirdetésiink felkeltette érdekgdését, kiildje
el fényképes onéletrajzat, a fizetési igény megjeldlésével és
a végzettségeket igazold hizonyftvanyok mésolataval eguiitt
a marketing@pfla.hu e-mail cimre februar 1-ig! A targyhoz
mindenképp irja oda, hogy melyik pozicidra jelentkezik!

Finn-magyar diakbaratsag

Sporttagozatos finn fiatalok érkeztek testvérvdrosukbdl, Kemibdl Székesfehérvdrra, hogy egqy
hetet toltsenek a Tévdrosi Altaldnos Iskoldban. A hét folyamdn a finn és magyar didkok kézds
programokat szerveznek, tapasztalatot cserélnek, de gyakorolhatjdk az angol nyelvet is. A

vendégeket Mészdros Attila alpolgdrmester fogadta a Vdroshdzdn.

5.57
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Izy indulj autéval sielni!

GAspAR PETER

Osszegyijtottiik, hogyan kell télen a kiirnyezé
orszagokban kozlekedni. Altalanossaghan
véve megallapithatd, ha valaki autdval indul
kiilfoldre sielni - ha ezt eddig még nem tette -
érdemes eldtte feltetetnie a téli gumikat.

Ausztria

Ha valaki az osztrakokhoz indul,
akkor november 1-je és aprilis 15-e
kozott télies — hokasds, jeges-latya-
kos - utviszonyok kozott csak teli
gumival kozlekedhet. A szabalyo-
zas még az abroncs profilmélysé-
gére is kiterjed, melynek el kell
érnie a négy millimétert. Ha valaki
mégis nyari gumival indul utnak,
de elkezd esni a hd, a renddérség
megbiintetheti. A birsdg alapeset-
ben harmincét eurd, de ha az autds
veszélyezteti a tobbi kozlekeddt,
akkor akar Otezer eurot is fizethet!
Nem drt, ha a csomagtartoban van
hdélanc, mert lehetnek olyan szaka-
szok, ahol kotelezd a hasznadlata.

Erre kiilon tdbla hivja fel a figyelmet.

Csehorszag

November 1-je és dprilis 30-a kozott a
harom és fél tonnanal nagyobb auték
esetében legaldbb a hajtott tengelyre
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Az osztrdkok akdr tobb ezer eurds birsdgot is kiszabhatnak, ha valaki télen nydri gumival indul dtnak

érdemes téli gumit tenni, mert lehet-
nek olyan ttszakaszok, ahol kételezd

Fot6: Pusztai Péter

a haszndlatuk. Holdancot csak a tabla-
val megjel6lt utakra kell feltenni.

Franciaorsza,

A franciaknal t€li gumi nélkiil is
lehet kozlekedni, de a holancnak
kotelezben ott kell lennie a cso-
magtartoban.

Olaszorszag

Az olaszoknal a sipalyakhoz vezetd
utakon, ha havas, jeges-hokasds az
aszfalt, akkor kotelezé feltenni a
téli gumit és a holancot.

Svéje

Svdjcban nem elvdras a téli gumi,
viszont ha valaki nydri gumival okoz
baleset vagy elakad, akkor a magas
birsagon tul még a mentési koltsége-
ket is ki kell fizetnie. A holanchasz-
nalatot itt is tablak szabdlyozzak.

Szlovakia
A szlovakok elég szigordak. A

kerékre kotelez6 havas-jeges tton
a minimum hdrom milliméter
profilmélységii téli gumi. Ha a
kocsi tetején ho vagy jég van, és
fenndll a veszélye, hogy menet
kozben leesik, akkor indulas el6tt
le kell takaritani. Ha a vezet6 ezt
elfelejti, akkor hatvantdl szaz
euroig terjed6 birsagra szamithat.
Fontos tudnivald, hogy a rend6rok
csak akkor helyszinelnek ingyen,
ha a balesetben megsériil valaki
vagy nagy az anyagi kdr. Minden
mas esetben szazhetven eurot
kell fizetni. A GPS-t nem szabad
a szélvédd kozepére tenni, mert
zavarhatja a sofort.

Szlovénia

A szlovénoknal november 15-e €s
marcius 15-e kozott csak téli gu-
mival lehet kozlekedni. Viszont
nem kell megijedni, elég beldle
kett6 is. Ot centinél nagyobb ho
esetén fel kell tenni a holancot is.

6+1 jotanacs, ha autéval
megyiink sielni

1. Kiilfoldi ut elétt kérjiink hiztositasi zold-
kartyat a feleldsséghiztositasunkat kezeld
tarsasagtol.

2. Ellendrizziik, és ha kell, korrigaljuk a motor-
olaj, a hiitdviz és a téli szélvédémosd szintjét.
Erdemes lecserélni a régi ablaktorldlapatokat
j6 mindségii, nem csikozd lapatokra.

3. Reggelente elkél a jégkapard és a jégoldo
spray, de nagyohh havazas utan egy kis seprii
és lapat is nagy segitséget nydjthat.

4. Meleg takard és megfeleld mennyiségii étel
és ital legyen nalunk, ha valahol valami miatt
tobbet kell varni.

5. A nehéz pakkokat kozvetleniil az iiléstamla
mogé rakjuk, hogy iitkdzéskor ne legyen
helyiik felgyorsulni. A tetéhoxba a nagy
térfogati, de konnyii holmik keriiljenek.

6. A hdlanc felszerelését hasznos eldre
hegyakorolni, hogy ne elakadas utan kelljen
szenvedni vele. A lancokat a hajtott kerekekre
kell szerelni, és ne menjiink vele 50 km/dranal
gyorsabban.

+1 Vigyiik magunkkal az autd pétkulcsait, és
adjuk oda a veliink utazoknak, igy lesiklas
utan nem kell dideregve varni a kocsi mellett

A sipdlydkhoz vezetd utakon tobb orszdgban is kitelezd a téli gumi és a héldnc személyautokon mind a négy a tulajdonosra.
Székesfehérvar, {-—u "
Radvanyi u. 6.

www.fabianauto.hu

30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

vigs=Tenyezds nélkul.

Horoszkép
Januar 25. - januar 31.

Hexina josné

wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

A héten kifejezetten szenvedélyes lesz. Onmagaban
nem is lenne baj, hogy nagy lelkesedéssel veti bele ma-
gat a dolgokba, vagy hogy a kapcsolataiba is kell§ tiizet
és odaadast visz. A gond ott lehet, hogy a tiizessége
néha mar inkabb agressziv langokba mehet ét.

Bika4.21.-5.20.

Munkahelyén végre megmutatja masik arcit. Ugy hozza a
sors, hogy olyan helyzetbe keriil, amikor elszakad a cérna,
és teljesen ellentétesen 1ép fel a megszokotthoz képest.
Valdsaggal kitor a tiizes, erds bika, és mindenkit meg fog
lepni, micsoda félelmetes, tekintélyes erd rejlik onben.

Ikreks.21.-6.21.

Pérkapcsolataban eljon végre a virt eldrelépés. Egyikojitk
lesz olyan bétor, hogy szintlépést javasoljon a masiknak,
legyen ez az Gsszekoltozés, hizassag vagy éppen a gyerek,
esetleg a lakasfelujitas. Mind a ketten nyitottak a valtoza-
sokra és arra, hogy javitsanak kapcsolatukon.

Rake.22.-7.22.

fng érezheti, mindenki 6nt szekalja, és folyton ma-
gédba kotnek, mintha szandékosan akarndk bantani.
Pedig tudja valahol, hogy nem igy van, egyszeriien
tul érzékeny. Még szerencse, hogy szerettei és baratai
egész héten ontik magaba a lelket.

Oroszlan. 2. s 2.

Hasznélja kreativitdsat, lelki erejét és kitartdsat, mert
fantasztikus dolgokat hozhat teté ald a napokban,
még vagyai is teljestilhetnek. Most semmit se halo-
gasson, hanem ragadja meg a lehet6ségeket, igy biz-
tos, hogy ezen a héten egy percig sem fog unatkozni.

Sz1z5.23.-9.22.

A szerencse a munkahelyén sem keriili, nyugodt és gondtalan
napok vérnak onre. Szinte mér zavarni fogja, hogy nincs elég
tennivaldja, ezért még keresni is fog maganak. A véllalkoza-
soknak jot tehet ez az idészak, mert friss Gtletei timadhatnak,
illetve régi vagyainak megval6sitasaba is belefoghat.
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Pofonegyszeri tarétank

Kurucz Tunoe savanykdssa teszi a tésztdt, igy az
izek kiegészitik egymast.
Atiréfank nagyszeriisége az egyszeriiségében  ElGszor atszitdljuk a lisztet. Ez csak
rejlik. Nem kell keleszteni, pihentetni, melen-  pdr percet vesz igénybe, de igy a
getni. Csupan dsszekeverjiik a hozzavalokat, tésztaban egyenletesebben oszlik
forrd olajban kisiitjiik a gombdcokat, és maris majd el, €s késébb konnyebben le-
lehet el6venni a hzi lekvart a kamra mélyérél! ~ het vele dolgozni. Hozzaadjuk a sii-
téport. Egy masik tdlban felverjiik
Sokféle turéfankrecept létezik: van, a tojassargakat a porcukorral, majd
amelyikben nagyobb a liszt ardnya,  dvatosan belekeverjiik az attort
van, amelyik szodabikarbonat tarot, a tejszint, és belefacsarjuk a
hasznal. Ebben a véltozatban a tiré  citrom levét. A vanilidval és a s6val
a domindns. Liszt éppen csak annyi  izesitjiik. Ezutan néhany finom
kell bele, hogy a massza nagyjabél =~ mozdulattal 6sszedolgozzuk a

formdzhato legyen. A vanilia €s a stitéporos liszttel, €s hozzdkeverjiik
citrom pedig egyszerre édessé és a habosra vert tojasfehérjéket is.

Atojdssdrgdkat kiilon kell felverni

Fotdk: Kiss Laszlo

A hdzi baracklekvdr és a menta is illik hozzd

Ennél a pontnal elkezdjiik felhevi-
teni az olajat, és ha nem akarunk Hozzavaldk
két napig térdig jarni az olajos
fdnkszagban, célszert a konyhaab- 50 dkg tehéntiro
lakot is kinyitni. A fanktészta elég 25 dkg teljes kidrlésii liszt
ragacsos, nem olyan egyszert for- egy deci tejszin vagy fél pohar tejfol
mazni, ezért vizes kézzel vagy vizes 8 dkg porcukor (lehet porra drolt xilit
kanallal kis gombocokat készitiink vagy eritrit is)
beldle, és belecsusztatjuk a forré 2 tojas
olajba. Mindkét oldalat koriilbeliil 1 csomag siitopor
hdrom-négy percig stitjitk. A kész két evikanal vaniliaaroma vagy egy
fankokat papirtdrlén lecsopogtet- rid vanilia kikapart magja
jiik, igy kevesbé lesznek olajosak. egy citrom leve
Diszitesként rakhatunk rdjuk vagy egy csipet so
a tanyérra néhany mentalevelet, 3 d1 olaj vagy kékuszzsir a siitéshez
egy kis barack- vagy szilvalekvart. a diszitéshez néhany levél menta
A tésztdba reszelt citrom és vanilia is keriil
Mérlegs.2.-10.22. Nyi]as 11.23. - 12.20. Vizonto 1.21.-2.18. i c
Szerelmi életére rférne a frissités, mert egyhangti A parban él6k stresszes napokat élhetnek meg, amiért bizo- Kival6 hét elé néz, minden gordiilékenyen halad, konnye- £ ’
napokat élnek meg kedvesével. Kreativitsa terjedjen nyos terveik, elképzeléseik tgy alakulnak, ahogy szerették dén veszi az akadalyokat. Egy kicsit ugy tiinik, mintha az
ki erre a teriiletre is, hogy tjdonsdgokat taldljon volna. De bossziisdg és rosszkedv helyett inkbb korbe égiek is besegitenének, hiszen amibe belefog, azt sikerrel L.
ki kettejiiknek! Egy kis izgalomra és kalandra van kellene nézniiik, milyen lehet6ségeik vannak még. A sors véghez is viszi. Szinte minden nap lesz része sikerélmény- ‘@ x
sziikségiik ahhoz, hogy felraz6djanak! nyit még 6nok eldtt uj ajtokat, csak ki kell varniuk! ben, illetve tjabb és tjabb célokat tliz ki maga elé.
Skorpi6 10.23. - 1122 Baki2.21.-1.20 Halak2 19.-3.20. S s ¢
Keriilje a vitakat a munkahelyén, mert azokbél nem Maskor két libbal 4ll a foldon, de most olyan gondjai Mostanaban a hattérbe szoritja az érzékeny és dlmodozd i r%_;
johet ki szerencsésen! Ugyanis aki figyelmetlen és adddhatnak, amitél azt érzi, hogy kicstiszik a laba énjét, sokkal reélisabban gondolkodik, és ezzel igencsak
6vatlan, dithés pillanataban még olyanokat is mondhat, alol a talaj. Az lesz a hét legf6bb feladata, hogy meglepi a kornyezetét. Ez jot fog tenni, mér csak azért
amivel nemhogy megbanthat méasokat, de bajba is megallitsa a kdoszt, és visszaterelje életét a régi is, mert gyakorlatiasabb lesz 4ltala, de azért igyekezzen m ﬁ
IS eti Glet: kerekvagéasba. tovabbra is megmaradni olyannak, mint az igazi ,halak”!
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»A tlizolt6 csak j6 ember lehet

Kovics V. OrsoLya

Hadlaczki Istvan kozel negyed évszazadot
toltott mar el székesfehérvari tiizoltoként.
Elmesélte, mi motivalja, hogy nap mint nap
egyenruhat hizzon, és bajba jutottakon segit-
sen. Sziiletésnap, karacsony - nincs kivétel:
elsd a szolgalat! Pedig 6k is félnek, sot kell
is, hogy ne rutinhél, érzések nélkiil indulja-
nak neki az egyes mentési helyzeteknek. A
kareseteket kivetden pedig sokszor egymashol
meritenek lelki tamaszt. llyen egy fehérvari
tiizolto élete.

Gyerekkorodban mit gondoltdl a tiiz-
oltokrol? Hogy kaptal kedvet ehhez a
palyahoz?

A csalddomban vagy az ismeretségi
koriinkben nem voltak tiizoltok.
Meégis tigy alakult, hogy koran meg-
érintett ennek a hivatasnak a szele,
ugy kilenc-tiz évesen. Akkor tortént
egy tlizeset a mdsodik szomszédunk-
ban. Belecsapott a villam a hdzukba,
ki is gyulladt. Edesapammal egytitt
néztiik a tiizoltokat, ahogyan dol-
goznak, és akkor valahol a lelkem
mélyén engem mar megfert6zott ez
a munka. Az eredeti szakmam végiil
autoszerel§ lett, az a tevékenység is
nagyon dromteli szamomra a mai
napig. De csak két évig dolgoztam
benne. Akkor sodorta az utamba az
€let azt az djsdghirdetést, melyben
tlizoltonak lehetett jelentkezni.
Megprobaltam, sikeriilt, és azota itt
vagyok.

M kellett hozza, hogy felvegyenek?
Akkor még nem volt kotelezd az
€rettségi, most mar az a minimum
elvaras. Fizikai, pszicholdgiai és
orvosi alkalmassagi vizsgalaton
kellett megfelelnem. Miutan mind-
ezeket sikeresen végigcsindltam, egy
oOthetes alaptanfolyam elvégzése utan
lehettem betanitott ttizolto.

T
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Mindig igyekeznek eldre gondolkodni

Miota dolgozol tiizoltoként?

1994 novemberében szereltem fel,

€s azota folyamatosan Fehérvaron
dolgozom. Munka kozben végeztem
el az iskolaimat is, tobbek kozott a
Nemzetvédelmi Egyetemet.

A Hizvizsgalo azt jelenti, hogy megallapi-
tod, milyen tipusii tizrol van szo?

Nem egészen. A tlizvizsgalat a tliz-

eset helyére, idejére €s okdra iranyu-
16 nyomozati tevékenység. Példaul
ha felmeriil a szdndékossdg gyandja.
Léteznek konkrét kritériumok,

hogy mely esetekben kell hivatalbol
tlizvizsgalati eljarast inditani. Mi, a
mdveleti szolgalat vagyunk azok a
személyek, akiket ezzel a feladattal
megbiznak.

Sokszor elgondolkozom azon, hogy akik-
nek dllandoan veszélyes helyzetekben
kell helytallniuk, emberi életeket, értéke-
ket menteniiik, vajon az a jobb, ha tdvol
tartjak magukat érzelmileg a helyszinen
zajlo esemenyektdl, vagy ha nagyon is
atelik, mi minden tortenhet.

Ez egy nagyon is emberi hivatas,
6szinte érzések nélkiil nem megy.
Hiszen a helyszinen egymasra
vagyunk utalva a kollegakkal,
figyelniink kell a masikra, feltétlen
bizalommal fordulni egymas felé.
Egy mindenkiért, mindenki egyért.
Enélkiil nem megy. De ugyanakkor
ott a helyszinen, amikor egy kar-
esethez megytiink, valakinek az égé
hazat oltani, kihozni dolgokat, akkor
természetesen a feladatra koncentral
mindenki, arra, hogy minél gyorsab-
ban, minél szakszertibben, minél ke-
vesebb kdrral, minél hatékonyabban
végezziik el a munkat. A szolgalati
csoportunknal - de az orszagban
feltételezem, ez minden tiizoltdsdg-
ndl igy van - egy kdreset utdn, mikor
bemegyiink, megfiirdiink, rendbe
tessziik a szereket, az autot, letiliink,
és jol kibeszéljiik magunkat. Egymas
pszicholégusai vagyunk. Az esemé-
nyek nyom nélkiil nem mulnak el
senki szamara.

Fontos, hogy a félelembdl tudj erdt
meriteni?

Mint magdnember, nem titkolom,
én is félek. Ha a gyerekeim meg-
kérdezik, hogy apa, szoktdl-e félni,

nekik is megmondom, hogy igen.
Aki semmitol nem fél, sajat magdnak
is hazudik. Ami a tdzolto feladat-
végzését illeti, a félelem is az egyik
Osszetevdje annak, hogy sose csindl-
junk rutinbol semmit. Nem lehet ész
nélkiil beleugrani egy szitudciéba.
Mindig meg kell probalni el6relatoan
és logikusan gondolkozni, hiszen

Hadlaczki Istvdn huszonhdrom éve tiizolté

rengeteg dolog van, amire egyszerre
oda kell figyelni, és minden eset
mas. Magam is sokszor éreztem azt,
hogy fogalmam sincs, mi var ram. De
ez tart eletben minket.

Ilyen intenziv kozos élmények hatdsdra
a kollégak kizott is szoros emberi kitele-
kek alakulnak ki?

Igen, hiszen huszonnégy oras
szolgdlatban vagyunk, reggel hattol
masnap reggel hatig egytitt vagyunk,
ha akarunk, ha nem. Unnepnapo-
kon vagy egy nyugodtabb hétvégén
sokszor fézunk is valamit kozosen,
ha a szolgdlat engedi. Aztan leiiliink
egy nagy asztalhoz mindannyian, és
az egész brigad egyiitt eszik.

Olyan szinten is bardtiak ezek a szdlak,
hogy a csalddjaitok is joban vannak?
Igen, hiszen gyakorlatilag ez a ma-
sodik csaladunk. Szoktunk csaladi
napokat tartani, ahol a feleségeket,
gyerekeket is megismerhetjiik.

A te gyerekeid mennyi iddsek?

Tizendt és tizenharom éves fiaim
vannak. Ugy érzem, biiszkék rdm,
hogy ez a hivatdsom.

Erdekli 6ket a szakmadd?

Szerintem nem. De ez nem is fontos:
mindossze azt szeretném, hogy azt csi-
ndljak, amiben 6k jol érzik magukat.
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A gyerekek szamdra ez egy nagyon
misztikus foglalkozds. Ovodds, iskolds
csoportok is szivesen tesznek latogatdst
a tiizoltosdgon eQy kicsit kivancsiskodni.
Jo érzés, hogy igy felnéznek ratok?

J6 latni a csillogo szemiiket, amikor
belebujhatnak egy ttizoltdsisak-

ba, kesztytibe, ruhaba, aminek
mondjuk fiistszaga van. Megnézik
a jarmiiveket, korbevezetjiik 6ket,
csindlunk egy probariasztast is.
Nagyon aranyosak, 6rom ldtni a
lelkesedéstiket.

Mit mondasz nekik, miért jo tizoltonak
lenni?

Mert j6 jonak lenni. Talan ezért.
Mert aki ttizoltd, az mar eleve j6
ember!

Fontosnak érzed, hogy azoknak, akik
erdeklodnek a hivatasod irant, dtadd a
tuddsodat, a tapasztalataidat?

Igen. Megtisztel§ szimomra, hogy
a vezetéséglink minket, a mdveleti
szolgdlatot sokszor felkér kiilonbo-
z6 tanfolyamokon vald oktatdsra.
Ezek jo alkalmak, hogy elmondjuk,
bemutassuk, gyakoroltassuk azokat
a dolgokat, amiket mi magunk is
régebbi kollégdinktol lesttink el.
Szivesen adom tovabb mindazt, amit
tudok.
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Kaiser Tamis

Remekiil sikeriilt az elsé Mozdulj, Fehérvar! el-
nevezésii tematikus sportnap. Szombaton tobh
szazan vettek részt az MKOSZ-csarnokban meg-
rendezett fitnesznapon. Az esemény résztvevdi
tobb mozgasforma koziil valaszthattak, Rubint
Réka pedig csordultig , toltotte” a csarnokot.

A janudr mindig az djévi foga-
dalmakrol szol. Nagyon sokan
ilyenkor igérik meg, hogy valtoz-
tatnak életiikon, nyelvet tanulnak,
leszoknak a cigarettardl vagy éppen
lefogynak. Hogy ezek az djevi foga-
dalmak mennyire teljestilnek, arrol
a Fehérvar magazinnak pontos
kimutatdsai nincsenek, de az min-
denképpen segitség lehet példaul a
fogyds vagy éppen az életmddvaltds
mellett dontéknek, ha rogton a
fogadalom utan ,szembe jon” egy
olyan rendezvény, mint amilyen az
elmdlt szombaton a Mozdulj, Fe-
hérvar! volt. A szervezék pont ezzel
a céllal hivtak életre ezt a sportna-

- E

Mozdulj, Fehérvar!

pot, mely jellegét tekintve az elsé
volt Székesfehérvaron, és minden-
képpen hianypotlo esemény!

A nap Csora Rendta bemelegitésé-
vel indult, majd Stettler Beatrix és
Vida Zsolt pattant nyeregbe, hogy
egy jo kis spinracing 6raval dolgoz-
tassa meg a legkordbban érkezdket.
Az Oreghegyi Jogacsoport oraja
utan pedig Péntek Enikdvel égették
tobb szdzan a zsirt, hiszen a zona-
edzésnek éppen ez a célja.

Egy rovidke kis energiapotlo
ebédidét kovetden Darvas Réka és
Barti Péter a harcmtvészeti alapok-
ra épiil6 camiboval szérakoztatta a
Székesfehérvarrol €s kornyekérdl
érkez6 résztvevoket. Rubint Réka
alakreformoraja el6tt szinte egy
gombostiit sem lehetett leejteni a
csarnokban, senki sem akart lema-
radni. Aztdn Tatarek Rezsé szinte
madr bulihangulatban mozgatta a
fehérvariakat a hatvanperces iron
box 6ran, a napot pedig Simon
Zsofia deepwork oraja zarta.

Fontos a megjelenés: vdltozatosabbndl vdltozatosabb edzdruhdkbal sem volt hidny

Osszhangban, ritmusra - edzés kizben fontos a zene, a j6 hangulat is, hiszen igy kénnyebb
elviselni a fdjdalmat

Fotdk: Simon Erika

Rubint Réka nemcsak a kizonséget, de sajdt magdt sem kimélte

Rubint Réka drdja utdn elmondta: ezdttal is nagyon j6l érezte magdt Fehérvdron, itt mindig
nagyon sportos kdzanség vdrja
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Tatarek Rezsd vicces, megnyerd, ugyanakkor kemény, de egyben segitdkész is volt azokkal,
akik az d ordjdt vdlaszottdk

A mosoly dszinte

A lyukasdrdkban” rengeteg fotd késziilt a fellépdkkel

Nemcsak a hélgyek mozdultak

Az ironboxon nem esett baja senkinek, csak a kaldridk Idttdk kdrdt
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Somos ZoLTiN

Nem kell feltétleniil képregénybe vagy filmbe illé szupererd ahhoz, hogy valaki gyorsan feljusson
egy meredek fal tetejére, akar vizszintesen kapaszkodva tohb méter magasan. A szikla- illetve
falmaszok Fehérvaron is megmutattak, mire képesek. A 4. Rotpunkt Nehézségi Falmaszoverseny
keretében gyerekek, ndk, kezddk és profik is kapaszkodtak.
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Az Istvdn Kirdly iskola tornatermében taldlhaté mdszdfal komoly kihivds elé dllitotta a rutinos

A gyerekek nem erdbdl oldjdk meg a nehéz
feladatot, sokat szdmit az iigyesség is
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Aversenyen részt vett a Ninja Warrior televizids
vetélkedd gydztese, a veszprémi Gyamrei Mdté is
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mdszékat is fqy gyakorol Magyarorszdg eqyik legjobb mdszdja: Komjdti Zoltdn nyerte a fehérvdri viadalt
/
/ * / * oo e Vd
Zarul az alapszakasz Erden kimaszni a géd6rbdgl?
TomH DANEL jelentdségiik lehet a végelszamoldsnal: Kaiser Tamds

Két mérkdzés var a héten a Fehérvar AV19-re. A
magyar EBEL-csapat a Zagrab és a Salzburg ellen 1ép
jéqgre az el6ttiink allo hétvégeén, és probal minél fel-
jebb zarkézni a tabellan a kozépszakasz rajtja eldtt.

Két nehéz mérkdzéssel zdrja az EBEL
idei alapszakaszdt a Fehérvar AV19. Az
madr kordbban eldélt, hogy a magyar
egyiittes nem tudja elérni a biztos rdjdt-
szast jelenté hatodik helyet, igy Hannu
Jarvenpda csapata el6tt mdr csak az a
cél lebeghet, hogy minél jobb poziciét
vivjon ki maganak a kozépszakasz
kezdetére.

A csapatok ugyanis bonuszpontokkal
a birtokukban véghatnak majd neki

a kovetkez6 kornek, és ezeknek nagy

a hetedik helyen végz0 hat, a nyolcadik
négy, a kilencedik kett6, mig a tizedik
egy extrapontot visz magdval a kozép-
szakaszra.

A fehérvdriak jelenleg tizedikek a
tdblazaton, de két gydzelemmel és az
eredmények kedvez6 alakuldsaval akar
a hetedik poziciot is elérhetik. Ehhez
azonban mindenképpen le kell gy6zni-
iik pénteken a Zdgrab, vasarnap pedig
a Salzburg gardajat. Egyik feladat sem
lesz egyszert, de Jarvenpaa érkezése
Ota jobban teljesit az Ifjabb Ocskay
Gabor Jégesarnokban a csapat: nyolc
Osszecsapdsukbdl négyet megnyertek.
Az eddigi 6tven szazalékos mérleget
kellene tehat pozitiv iranyba billenteni
a hétvégeén!
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Fot6: Kiss La’szlé"arcrl’v |

A Salzburg szeptemberben elhasalt Fehérvdron, most is j6l jonne egy hasonld siker!

A fenti cim nem véletlen: goddrbe keriilt az
Alba Fehérvar KC, és ott, ahol nyerni sosem
konnyii, vagyis Erden kellene kimaszni beldle.

Nem alakul jol a bajnoki sziinetet
kovet6 idészak az Alba Fehérvar
KC szdmara: dontetlen az MTK el-
len, vereség Siéfokon és a Gyo6rtdl,
hazai bucsu a kupatol a Siofok-
kal szemben. Szombaton pedig
Erdre utazik Deli Rita egytittese,
oda, ahol az elmult néhany évben
egyetlen dontetlent sikeriilt elérni.
De a most fut6 bajnoksagban mar
annyi meglepetés sziiletett, hogy
akdr nyerhetne is a csapat. Igaz,

ha a tabelldra pillantunk, az is az
érdiek mellett szol: Szabd Edina
egyliittese a Ferencvaros és a Gyor
mogott a harmadik helyen 4ll,
hdrom vereséggel. A ket Bajnokok
Ligdja-résztvevotdl elszenvedett
vereségben nincs meglepetés, a
vaci zakéban madr annal inkdbb.
Es éppen ez nydjthat valami re-
ményt a nyolcadik helyen tanyazé
fehérvariaknak. A nagy korbeveré-
seknek koszonhetéen még mindig
négy ponton, vagyis elérhetd
tavolsdgon beliil van a negyedik
hely és a nemzetkozi kupaindulas.
Ehhez adhatna jokora 10kést egy
szombati, érdi bravur!

Fotd: Kiss Laszl6 archiv

Lavkdéknak dsszeszoritott fogakkal kell kiizdeniiik Erden a j6 eredmény eléréséért!
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A hozzaallas j6, mar csak a golok kellenek!

NEMETH KRIszTIAN

Kilenc napja edzétaborozik a Videoton a
spanyolorszagi Benidormban. Marko Nikolics
vezetdedzd szerint jatékosai megfeleld elannal
késziilnek. Az eddigi felkésziilési mérkdzések
mérlege egy dontetlen és egy vereség. Utdbhi-
ban két egykori sostdinak is szerepe volt.

A kinai élvonal djonca, a Beijing
Renhe ellen 1-1-es dontetlennel
nyitotta a baratsdgos meccsek sorat
a Videoton, ugy, hogy az utolso
pillanatban pontriagasbol egyen-
litettek a pekingiek. Ami ennél

is fontosabb, hogy a fehérvariak
goljat Kovdcs Istvan szerezte, akit
csak elvétve taldlhattunk a kezd6
tizenegyben. A sériilések €s az

6szi bajnokikon kapott minddssze
szdzhuszonharom jatékperc utan
Kovacs élt a Danko Lazovicstol ka-
pott lehetéséggel: a szerb atengedte
szamara a biintetd elvégzését.

A keddi Wista Krakké elleni
meccset (0-1) is a pontrigasok
hatdroztak meg, no meg a nagy
talalkozasok!

2015. mdjus masodika nem dtlagos
szombat volt Székesfehérvar életé-
ben, ugyanis azon a napon valt biz-
tossd a Vidi torténetének masodik
bajnoki cime, amit annak a vezet6-
edzbének koszonhetett, aki immadr

a krakkoiakat gardirozza. De nem

Ha megjdnnek a gdlok, a megerdsitett kerettel februdr kozepétdl joggal térhet a csticsra a Videoton

Joan Carillo volt az egyetlen régi
ismerds, hiszen a piros-kék szinek-
ben tobb mint 6tvenszer szerepld
Nikola Mitrovics is pdlydra lépett
az ellenfél csapataban. S6t sza-
badrtigdsbdl 6 szerezte az egyetlen
golt. A harmadik régi ismerosnek,
Czuczi Mdtyasnak, a Vidi korabbi,
a Wisla jelenlegi videoelemzéjének
Lazovics, Stopira és Kovacs is mun-
kat adott, mindhdrman komoly
ziccerbe kertiltek.

,Kicsit kevés rutinos, bevethetd
labdarigonk van, a mdsodik jatékrész-
ben ezért most is a fiatalok kaptak
szerepet.” — értékelt Marko Nikolics
vezetbedzd a vidi.hu-nak. - ,Erd-
siteni kell a keretet még két-hdarom
jatékossal. Féleg tamadora van sziik-
ségiink, hiszen Géresi és Scsepovics
egyelore nem tudott veliink dolgozni

a felkésziilés sordn, és két meccs alatt
csak egyszer taldltunk kapuba, akkor is
tizenegyesbol. A jatékosok hozzddlldsa

viszont kifogdstalan, az edzéseken
nagyon keményen dolgoznak, és most
ez a fontos!”

Boban Nikolov a Videoton harma-
dik szerzeménye alighogy alairta
szerz6dését a mult héten, mar
csatlakozott is 14j csapatahoz, a
Wisla ellen pdlyara is lépett. A
huszonharom éves macedon révén
fiatal, de tapasztalt labdarigo
érkezett a Vidihez, hiszen Nikolov
a Vardar Szkopje szineiben az
Eurdpa Liga csoportkorében is
palyara lépett.

A Videoton pénteken a kolozsvari
CER ellen jatssza kovetkez6 felkeé-
sziilési mérk6zését.

Ami az itthon maradokat illeti:
Barczi David utan Fejes Andrassal
is szerzédést bontott a Vidi, el6bbi
mar aldirt a Vasashoz, utobbi
sajtoértesiilések szerint Pakson
kothet ki.

Huszti Szabolcs kivald erdben végzi

a rehabilitaciés feladatokat.” - all
Kovacs Tibor csapatorvos jelentésében.
A Kinahol hazatérd dtvenegyszeres
valogatott korahhi térdsériilése

miatt kiilon késziil Benidormban, de
varhatdan a masodik edzdtaborban
csatlakozhat a csapathoz. A tavaly dsz-
szel megsériil Vinicius rehabilitaciéja
is jol halad, egyeldre @ is kiilon késziil
Spanyolorszaghan.

A magas labda is gyerekjaték volt

Somos ZoLTaN

Ujabb gyéztes mérkdzésen van til a FIBA-
Eurdpa-kupaban a fehérvari kosarcsapat.
Alitvan ellenfél folott aratott gydzelemmel a
tovabhjutashoz is kozel keriilt az Alba, mely hat
amerikai kosarassal soraiban verte a NevéZist.

A fehérvari férfi kosarlabda
hagyomanyaihoz nemcsak a jo
eredmények, a lelkes kozonség
és a patinds mult tartozik hozza,
hanem egyfajta jatékfilozofia

is, mely mindig visszakdszont,
barki is volt az edzé a csapat
mellett. Ha mégsem, azt biztos
nem sokaig tolerdlta a kozonség,
mert a fehérvari publikum az
attraktiv, gyors, latvanyelemek-
ben sem sz(ik6lkodé kosdrlabdat
szereti. Itt sosem vagy nagyon
ritkan probalkoztak a mesterek
kontrollalt, nyugodt, sokpasszos
jatékkal, és hidba van benne a
gyors jatékban fokozottan a hiba
lehet6sége, mindenki elfogadja,
hogy a csapat stilusa a rohanas,
dobas, zsakolds. Persze megfeleld
védekezéssel, ez pedig végleg az
atletikus, robbanékony, jo lab-
munkaval rendelkezé kosarasok
fel€ tereli a jatékoskivalasztdst.
Igy nem meglepd, hogy a fehér-
vari kedvencek kozott nagyon
sok amerikai kosaras volt Lance
Blankstél és Robert Shannon-
tol kezdve Chad McClenodon,
Jermaine Spivey-n at egészen

a legutobbi szezon bajnokaiig,
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Pointer az amerikai 16gid legljabb tagja Fehérvdron

Justin Edwardsig vagy a jelenleg
is itt jatszo Alhaji Mohammedig.
De olyan azért mégsem fordult
el6 korabban, hogy egy mérkoé-
zésen hat amerikai 1égids lépjen

palydra az Alba szineiben. Nos,
kedden, a litvanok ellen ez is
megtortént!

A legujabb szerzemény, Sir'Do-
minic Pointer bevetésével mar

nemcsak komplett amerikai 6tost
tarthatna pdlyan Dzunics mester,
de még cserélhetne is egyet... Es
ez az Alba is rohan, ugrik, néha
ugyan kapkod, de kétségteleniil
alkalmas arra, hogy a szurko-
loknak legkedvesebb latvany-
kosdrlabdat jatssza. A litvanok
ellen Pointer kétszer zsakolt
akkorat, hogy majd leszakadt

a gyurd, de ropiilt Simpson is.
Horton ,kétméteres” karjaival
barkit betakart, a kis iranyito,
Hill pedig amellett, hogy villam-
gyors, védémunkdjdval is képes
megorjiteni az ellenfelet. Harris
és Mohammed is csupa erd, és
ha ehhez hozzavessziik a szintén
,nem piskéta” Keller Akos-
Loérant-Filipovics triot, akkor

a legkevesebb, amit kijelenthe-
tiink, hogy fizikdlisan felilmulni
ezt az Albat nagyon nehéz lesz.
Ett6] persze még nem tuti a gyo-
zelem, hiszen példdul a lepatta-
nokért is ugrani kell, nemcsak a
zsdkolashoz (a litvanok sokkal
tobb labdat szedtek le), néha
kihagy a koncentralas, de 6sszes-
ségében a helyzet biztato.
88-80-as gybézelmével a kupaban
tovdbbra is vezeti csoportjat az
Alba, a hatralévé két meccsen
egy gy6zelem is elég a tovabbju-
tashoz.

A bajnokikon persze csak 6t
légios jatszhat, de igy is a fehér-
variak az esélyesek pénteken, a
Zalaegerszeg latogatdsakor.
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— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Kneifel Imre

Hiradd - ismétlés

Kéklampasok a

Kdztérben — ismétlés

Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés .

Misorvezetd: Latranyi

Viktéria. Vendég: Hagymasy

L4szl6 - Téma: Csaladbaréat

szillészet 2. rész

AFehérvar Televizio

archivumébél

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Kovacs Istvan

Turisztikai magazin

—ismétlés

Kis kamerék, nagyvadak

- természetfilm 2. rész

Alba Fehérvar - ZTE

kosérlabda-mérkézés

kozvetitése felvételrdl

A Fehérvar Televizio

archivumébol

Fehérvari beszélgetések

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Réckevei Anna

AFehérvér Televizio

archivumabol

Hirado

Estivers

Epi-Tech Magazin

Fehérvar AV19 — Medvescak

Légkorongmérkézés
ozvetitése felvételr6l

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész

Orakor a Hirado ismétlése

00:00

10:20

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Réckevei Anna
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések — ism.
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Sziebert Gergely
Turisztikai magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezeté: Schéda
Szilvia. Vendég: Ferenczy-
Nagy Boglarka

Hiradd - ismétlés
Kéklampasok a

Koztérben - ismétlés
Kozéleti és Kulturalis Szalon
Beszélgetdtars: Benkd
Andrea. Vendégek: Altorjai
Andras és Drahos Béla
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kneifel Imre
Honvéd7 - ismétlés
Kisérletek a fizika
hdskorabol - ismétlés
Tolcsvay-est - Lélekdal
—ismétlés

Erd - Alba Fehérvér
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Keller Akos
AFehérvar Televizio
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életiink
Fehérvari Titdnok - Brass
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
Dalmat vizeken — dok.film
A hét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

00:00

22:00

22:40

Képes hirek - benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Kéklampasok a
Koztérben - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Kéklampasok a
Koztérben — ismétlés
Epi-Tech magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan. Vendég: Keller Akos
Epi-Tech magazin
Kéklampéasok a
Koztérben - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Zemlényi Katica
A Fehérvar Televizid
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Fehérvar AV19 — Salzburg
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Hirado és Esti mérleg
- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10 A Fehérvar Televizid
archivumabol

11:40

13:00
13:15

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Zemlényi Katica
17:00
17:30
18:00
18:05

Esti mérleg — ismétlés
Hirek
Fehérvari beszélgetések

Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendégek: Palkovits Panka
és Palkovitsné Kész Monika

18:30 A Fehérvar Televizio
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar! —

benne: Hirado, Esti mérleg,

Paletta magazin és Hirek
Szimfonik
Tancdalfesztival 2016
Kolonics Gyorgy, a
kenuslegenda

20:15

21:40

22:00 Hirado és Esti mérleg — ism.
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

22:40

Egyiitt magazin — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

Egyiitt magazin - ismétlés

00:00

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

22:00
22:40

Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHiradd ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Palkovits Panka
és Palkovitsné Kész Monika
Paletta magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Szabo

Petra. Vendég: Fiilopné
Varga Gabriella

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd?7, Kisérletek a fizika
héskorabol és Hirek
Fehérvéri Titanok

—HSC Csikszereda
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg —ism,
Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

2018. 2. 1. CSUTORTOK

18:30

19:00

20:15

22:00
22:40

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Honvéd?7 - ismétlés
Kisérletek a fizika
héskorabol - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Szabo
Petra. Vendég: Fiilopné
Varga Gabriella

Honvéd7 - ismétlés
Kisérletek a fizika
héskordbdl - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hagymésy LészI6 - Téma:
Az inkontinencia

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
Voros Tamas - Bass
show 2015. 1. rész

Hiradd és Esti mérleg —ism.
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

00:00

20:35
22:00
23:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradé ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Hagymésy Laszl6 — Téma:
Az inkontinencia

Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Vakler Lajos

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Esti vers

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek

Franz von Suppé: Requiem
Hiradd és Koztér —ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk:

januar 28. 19:50 Fehérvari Titanok — Brasso jégkorongmeérkdzés kozvetitése felvételrdl




