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Valasztokeriileti

programok

Oreghegy déli része
Kisf?ﬂug ’

Horvath Mikl6s Csaba

Januadr 15-én, hétfén 17 és

19 o6ra kozott fogadoorat tart
Horvath Miklés Csaba. A
Késmarki utca 2. szam alatt,
az oreghegyi posta melletti
épiiletben talalhato irodajaban
varja a lakossagi megkeresé-
seket.

Lakossagi forum az
Oreghegyen

Januar 16-an, kedden 17
orakor kozos lakossdgi foru-
mot tart Ostor Annamaria

és Horvath Miklos Csaba
onkormanyzati képvisel6 az
Oreghegyi K6z0sségi Hazban.
A forumon jelen lesz Cser-Pal-
kovics Andrds polgdrmester,
Bozai Istvan varosgondnok,
Steigerwald Tibor, a Deponia
Nonprofit Kft. tigyvezetdje,
Kovacs Zsolt varosi rendor-
kapitany €s Nagy Zsolt, a
Polgarmesteri Hivatal Kozle-
kedési Irodajanak vezetéje. A
forumra minden Oreghegyen
él6t szeretettel varnak!

Hamarosan elkész

Sziics-MoLnAr DiANA

Vargha Tamas orszaggyiilési képviseld érkezett
hétfd délutan a székesfehérvari Ikarus gyarha,
hogy megtekintse, hogyan halad a munka az

iij honvédségi buszokkal. Horvath Janos, a
Ikarus Jarmiitechnika Kft. iigyvezetd igazgatéja
vezette kirbe a megijult csarnokokban.

Jelenleg is szorgos munka folyik
az Ikarusban, ujra megkezd8dott
ugyanis szeptembertdl a buszok
gyartdsa. Vargha Tamds szeptem-
berben latogatott el legutobb a
gydrba, ahol megtekinthették a
legtjabb buszok prototipusat.
Székesfehérvar orszaggytilési kép-
visel6je lapunknak elmondta: , Ta-
valy szeptemberben mutattuk be an-
nak a busznak a prototipusit, melyet
a Honvédelmi Minisztérium cégének
tervei alapjin az lkarus munkatdrsai
fejlesztettek tovdbb és tettek sorozat-
Qydrtdsra éretté. A minisztérium a
sziikséges szdz autobuszbol negyvenet
rendelt meg elsd lépésként. Sok év
utdn djra elet koltozott a csarnokok
falai kézé, kdszonhetden annak, hogy
a régi tudds nem veszett el, itt vannak
azok a kordbbi ikarusos szakemberek,
akiknek a vezetésével vjraindulha-
tott a gyartds Fehérvdron. Az elmuilt
honapokban megujultak a szereldcsar-
nokok, szamitogep-vezérelt, modern
gyartosorok keriiltek betizemelésre. A
moduldris belsd kialakitdsi buszok-
kal meguijul és hatékonyabbd vdlik a
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Ujra buszok késziilnek az karushan

honvédség foldi szdllitdsi képessége,
fejlodik a magyar haditechnika. Az
erre forditott fejlesztési forrdsok to-
vdbb erdsitik a magyar gazdasdgot. Az
utolso pillanatban sikeriilt megmente-
ni a fejekben még meglévd tuddst és a
kezekben még meglévd mozdulatokat,
azt a gydrtdsi kultirdt, mely az Ikarust
a vilag élvonaldba repitette eqykor. A
fehérvdri gyartds fehérvdri munka-
helyeket hozott létre. Mérfoldkd lehet
ez a gydr és a vdros életében is, mert
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a honvédségi referencidn elindulva

a lehetdségek tarhdza nyilhat meg a
jovében.”

A gydrtds érdekében kozel kétmil-
liard forintos beruhazast hajtottak
végre Székesfehérvdaron. Nemcsak
4j eszkozoket vasaroltak, de tobb
csarnok is megujult. Esztergdlo-,
lézervagogépet valamint fémmeg-
munkalo eszkozt is vasaroltak,
hogy ezek a tobbfunkcids buszok
elkésziilhessenek.

iilhetnek az i katonai buszok
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A varos iizemelteti tovabb

VakLer Lalos

Cser-Palkovics Andras polgarmester és Juhasz
Isofia, a Fejér Megyei Miivelddési Kozpont
igazgatoja kozos sajtotajékoztaton jelentette
be, hogy januartdl Székesfehérvar onkormany-
zata vette at a Baratsag mozi iizemeltetését.

A székesfehérvariak kedvenc
miivészmozija, mely az elmult esz-
tendékben modern hang- és fény-
technikdval gazdagodott, tovabbra
is tartja magat eddigi mdsorpoliti-
kajahoz: fajsulyos dokumentumfil-
mekkel, a magyar és a nemzetkozi
filmpaletta igényes alkotdsaival
varja nézdit.

A mozi izemeltetését azonban a
tovdbbiakban az énkormanyzat
cége, a Programszervezé Kft. végzi.

Juhdsz Zsofia - aki egytttal ezen
cég vezetdje is — ugy fogalmazott,
ezutan is lehet8séget biztositanak
iskolai csoportoknak vetitésekre,
és folytatodnak a tematikus film-
hetek is.

A Bardatsag mozi egyre népszertibb
a filmrajongok koreben. 2017-ben
tobb mint kétszazotven filmet
vetitettek, €s csaknem tizennyolc-
ezer néz6 tavozhatott meghatarozo
filmélménnyel.

Cser-Palkovics Andras lapunknak
elmondta, hogy az onkormanyzat
eldrehaladott targyalasokat folytat
az dllammal, hogy a Fejér Megyei
Miivelddési Kozpont egésze is az
dnkormanyzat kezelésébe keriiljon.

A Bardtsdg mozi misordrdl minden héten tdjékozddhat lapunk Programajdnld rovatdhdl

Kozbsen esy zOld uton ...

DEPONIA Nonprofit Kit

Fenyofak elszallitasa

A Depdnia Nonprofit Kft. eztton tajékoztatja a Tisztelt
Ugyfeleit a feny6fék, kardcsonyfak elszéllitidsdnak

menetérdl:
Székesfehérvar:

A fenyofak elszallitasa 2018. januar 8 - 19. kozotti
idészakban torténikatelepiilési hulladék (kommunalis
hulladék) gytjtési napjan mind a lakételepeken,
mind pedig a csaladi hazas oOvezetekben. Kérjiik,
hogy a gyujtéedények mellé helyezzék ki a fakat
ugy, hogy az sem a gyalogos, sem pedig a jarmu
forgalmat ne zavarja. A kidobasra itélt karacsonyfakat
minden diszit6 elemtdl sziikséges megszabaditani,
mert a késobbi hasznositast valamint a begytjtést
akadalyozza az idegen anyag.

Kozszolgaltatdsi teriiltiinkhéz tartozé tovabbi
telepiiléseken a feny6fak elszallitasanak idépontjat a
www.deponia.hu oldalon talalhat6 telepiilésenkénti
hulladéknaptarunk tartalmazza.

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!
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VakLer Lalos

Az Eurdpa Kulturélis Févarosa cim adomanyozasat Me-
lina Merkilri gdrdg kulturalis miniszter kezdeményezte
1985-hen. A gydzteseket - évente kettdt - olyan
palyazat alapjan valasztjak ki, mely hozzajarul a varos
és kornyezete hosszii tavil fejlddéséhez. Székesfe-
hérvar elkészitette palyazati anyagat, mely a varos
honlapjan elolvashatd.

Székesfehérvar palyazata a 2023-as cim-
re egy olyan 2038-ig tartd, nagyivi straté-
giat, gazdasagi és kulturalis tartalmat
0tvoz, mely a varos multjara, kulturalis
értékeire és torténelmi szerepére alapoz.
A palydzatot bemutatd sajtétdjékoztaton
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
megerdsitette, hogy a palyazat alkalmas
arra, hogy Székesfehérvart eurdpai szin-
ten tegye ismertté: ,Fontos iizenet, hogy a
palydzatot mi csupdn eszkoznek tekintjiik.
Egy részét akkor is szeretnénk megualosita-
ni, ha esetleg mdsik magyar vdros lesz az,
amelyik a cimet biiszkén viselheti. Székes-
fehérodr ma egy nagyon erds gazdasiggal

¢s oridsi torténelmi muilttal rendelkezo,
biiszke vdros, de hogy az is tudjon maradni,
hogy ez az erécentrum megmaradjon itt Ko-
zép-Eurdpdban, ahhoz a kulturdlis, oktatdsi
rendszerre mindenképpen sziikség lesz. Ez

a pdlydzat jo keretet biztosit ahhoz, hogy

ezt dsszefoglaljuk, hogy megnézziik, mi kell
ahhoz, hogy az életmindséget javitani tudjuk,
hogy lehetosége legyen az embereknek jol,
mindségi modon eltolteni a szabadidejiiket,

Elkészult a

(s o1

A pdlydzat széles kord tdrsadalmi tdmogatottsdgot élvez

hogy kulturdlis értékekkel taldlkozzanak
minden mifvészeti dgban. Ez a pdlydzat ezt
tartalmazza, és nagy tarsadalmi tamoga-
tottsdgot élvez. A fehérvdriak kilencvenkét
szdzaléka illetve Fejér megye is tdmogatja. A
megyei kozgyiilés es Dunaijvdros kozgyi-

lese is dontott a palydzat tamogatdsdrol,

de testvérvdrosaink is kidlltak mellette.
Szeretném kiemelni Pozsony, mint egy mdsik
dllam fovdrosa tdmogatdsat, mely szintén
azt mutatja, hogy szeles koril dsszefogds
bontakozott ki a pdlydzat el6készitese és be-

palyazat

nyijtasa sordn. Eqyhangii politikai dontések
sziilettek a varost testiilet részérdl is. Megint
taldltunk egy kozds pontot! 2018 elején ez
mindenképpen nagy érték. Bizonyitja, hogy
komolyan gondoltuk és fenntarthatonak
tekintyiik ezt a pdlydzatot.”

JOové héten atadjak a Tavirda utcat

SzAB6 PETRA

Jovo hét végére teljes egészében elkésziil a
Tavirda utca. A szakemberek jelenleg a jarda
burkolatan és az ahhoz kapcsolddo szakaszokon
dolgoznak. A beruhazas mintegy kétszaz-
hetvenmillié forinthél valosul meg, unids és
onkormanyzati forrasokhdl, a Saara Gyula-
program keretében.

Mar csak kisebb munkak vannak
hatra, a jov6 hét végére teljes

Mdr csak az utolsé simitdsok vannak hdtra

egészében elkésziil a beruhazas.
Egy szakaszon a régi jarda feliiletét
cserélik le térkdre a szakemberek,
mashol még szegélymunkadkat
végeznek. Persze a legkomolyabb
beavatkozdson mar tul van a kivi-
telezd.

,Hatvan és szdz év kozotti kori
vezetékek cseréjére keriilt sor. Ez volt a
munka nagyobbik része, de az iitpdlya
— ami nagyon rossz dllapotban volt

— megujitasa is megtortent.” — hangsu-

B

llyen lett az utcakép

lyozta Egi Tamads, a teriilet onkor-
manyzati képviselGje.

Az elkésziilt utat illik felavatni!
Ezért janudr 13-dn, szombaton
tizt6l délig minifesztivalra varjak
az érdekldddket a Tavirda utcaba.
Utcazene, jégszobraszat €s kiilonfé-
le akciok szinesitik a programot. A
késébbiekben pedig tervezik, hogy
tobb rendezvény helyszine lesz az
utca.

Az év sordan két alkalommal is
szeretnénk kifejezetten ide eqy-egy
rendezvényt, fesztivdlt szervezni. Az
Adventi vasdrba is szeretnénk bekap-
csolni a Tdvirda utcdt.” — mondta el
lapunknak Cser-Palkovics Andras
polgarmester.

A beruhdzas a Kégl Gyorgy utca
felgjitasaval folytatodik: a tervek
szerint a tavasz folyaman ott is
elkezdédik a munka.



-—
4 PEHERVAR KozéLer 2018. januar 1.

Jotékonysagi estély és borarverés

LAszi6-TakAcs KriszriNa, VAKLER LAI0S

Hetedik alkalommal rendezték meg a Magyar
Kiraly Szalloban azt a jotékonysagi estélyt,
melynek bevételével - a jotékonysagi futason
dsszegyiilt dsszeggel egyiitt - a Frim Jakab
Képességfejlesztd Szakositott Otthont tamo-
gatjak.

Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester megnyitdjaban kiemelte,
hogy példaértékd az a tarsadalmi
Osszefogds, mellyel évrél évre
tamogatjak a segitségre szoruld
intézményeket: ,A Frim Jakab
Otthon egy nagyon fontos munkit,
egyben missziot is elldto intézmény.
Olyan elldtottakkal torddik, akiknek
minden apro élmény fontos dolog

az életiikben. Résziikrol olyan sok a
szeretet a vildg irdnydba, amit csak
irigyelhetiink téliik. Az dsszegyiilt
adomdnyokkal nem 6nmagdaban az in-
tézményt tamogatjuk, hanem megpro-
bdlunk a lakoinak élményt szerezni,
és ehhez fedezetet biztositani.”

Az est fovédnoke Lazdrné Megyeri
Zita, a Tiszta Szivvel Egyesiiletért
Kozhaszni Alapitvany elnoke
volt, aki szerint egy varos polga-
rait elismerés illeti, ha felismerik,
hogy tenniiik kell a k6zosségért:
,Nagy orommel fogadtam el a felké-
rést erre az estélyre. Az eqy varosban
él6 embereket az kovdcsolja igazdn
kézdsségge, egymist védo, ovo, szere-
t0 és tiszteld csaldddd, ha a vdros, az
onkormdnyzat, a iguzdasa’g szerepldi
az elvdrdsaik mellett tesznek is a
kozosségert.”

A rendezvényen felesége kisérdje-
ként megjelent Lazdr Janos, a Mi-
niszterelnokséget vezeté miniszter
is, aki elismerésének adott hangot
a székesfehérvari kozosségi kez-
deményezésért: ,Leginkdbb arra van
sziikség, hogy olyan polgdrsdg legyen
minden vdrosban — es Székesfeher-
vdr a magyar vidéek egyik legerdsebb
kézpontja — ahol fontosnak tartjdk,
hogy a polgdri egzisztencia mellé
polgari feleldsseg is tarsuljon. Akinek
t6bb adatik tehetségbil, lehetdségbol,
anyagi javakbol, nagyobb a felelossé-
ge is. Székesfehérvar jo példa, hogy a
vdrosok ne csak fizikai, hanem lelki
értelemben is épiiljenek. Egy vdros

Szirtes Edina Mdkus és Miklésa Erika egyardnt elkdtelezett a jétékonysdg irdnt

nemcsak tégla és habarcs, hanem
kézosség is!”

Az esten misorral kGszOntotte

a vendégeket Mikldsa Erika, az
Alba Regia Tancegyiittes Pulutyka
csoportja, Szirtes Edina Mokus és

zenekara valamint a Cserta banda.

Jotékonysagi borarverés

Keményné Koncz I1diké bankszak-
ember, Székesfehérvar tiszteletbeli
polgara, a Panndnia Ndi Borrend
nagymestere a kezdetektdl a borarve-
rés egyik szakmai kozremiikoddje:
A lotékonysdgi estély bordrverésé-
nek résztvevdjeként magam is hozok
néhdny olyan tételt, amit felajanlok
az drverésre. Evrdl évre dsszeallitjuk
a tételsort, hogy mindenki meg-
nyissa a pénztarcdjdt a nemes cél
érdekében."”

e

"|Fotok: Simon-Erika™

. Eqy vdros nemcsak tégla és habarcs, hanem kézdsséq is!" - fogalmazta meg hitvalldsdt Ldzdr

Jdnos miniszter

A hélgyeknek a hétkdznapokon és az iinnepeken is kiemelt szerep jut a karitativ kezdeménye-
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A Pulutyka fergeteges bemutatdval jelentkezett

Székesfehérvar a 20. szazadban

Szent Istvan Kiraly Mizeum
(Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.)

2017. december 6. - 2018. junius 17.

A bordrverés csaknem négymillid forinttal jdrult hozzd a nemes célhoz

A Jotékonysagi estélyen a hal kezdetéig hétmillid forint gyiilt dssze, a horarverés-
hél tovabbi kozel négymillid forinttal gazdagodhat a Frim Jakab Képességfejlesztd
Szakositott Otthon. A tamogatott intézményrdl lapunk 6. oldalan olvashat!

On tudta, hogy a legelsé nyakesigo-
lya- az ATLAS — a legtobb ember-
nél tartésan el van mozdulva? Ez a
koériilmény egész sor testi és szelle-
mi zavart okozhat. 25 éve egy svijci
bioenergetikus, dr. Rene-Claudius
Schiimperli dolgozta ki és szaba-

dalmaztatta médszerét, amelyet 30
orszdgban tébb mint 300 Atlasprof® specialista alkal-
mazza. Az Atlas a fej-, nyak-, gerinc-, és csips egyen-
stlydt meghatdrozé els6 nyaki csigolya.

Az eredmény tartds, mert az Atlas az anatémiailag korrekt
helyére kertil. A technika egyediildlls, természetes, nem
orvostudomanyi médszer, nem gyakorol hatést a csigolya-
testre, nem manudlterdpia és nem csontkovécsolds.

Az Atlas nem csak a fej hordozéja

A médszer neve AtlasProfilax®. A gépivibriciés masszdzs
specidlis pontokon fellazitja a nyaki izmokat és szalago-
kat. A szervezet 6ngydgyito, regenerdlé mechanizmusé-
nak készénhetSen indul be a javulds. Magyarorszagon 8
Atlasprof® specialista van aki alkalmazza a metédust.
Dr. Varga Imre az egyikéjiik, akinek tobb mint 6t éve
az AtlasProfilax® vibriciés masszazs utin, az addig évek
6ta fenndll6 panaszai, mint derékfdjds, nyaki- és vallfaj-
dalom, szédiilés és fejfdjas rovidebb-hosszabb id§ alatt
megszintek.

Dr. Varga Imre ingyenes ismertetd el6adast tart Székes-
fehérvdron janudr 19-én (pénteken) 17:30 6rakor a
Miivészetek Hdzdban az els6 emeleti lila teremben.
Cim: III. Béla Kirély tér. 1.

Minden érdeklsdét szeretettel var.
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»Most kicsit elereszthetjiik a fantaziankat!”

LAsz16-TakAcs KriszTina

+Egyszer mindenki eljon, egyszer mindenki itt
lesz, drokre megtalalhatsz, drokre elveszit-
hetsz..." - ezt a dalt énekelték éppen a Frim
Jakah Képességfejlesztd Szakositott Otthon
ellatottjai, amikor megérkeztiink hozzajuk. A k-
zépsiilyos értelmi akadalyozottsaggal €16 fiatal
felndttek Széna téri intézményében jartunk, egy
olyan helyen, ami évszazadokig nem 1étezett,
mert korabhan a tarsadalom iigy gondolta,

hogy a fogyatékkal é16 embereknek eldugva,
szégyenfoltként kell tolteniiik mindennapjaikat.
Szerencsére ma mar ok is konnyen fellelhetd
helyen, elfogadd, egymast tiszteld és szeretd
kozosségként élhetnek teljes életet, raadasul a
szocialis intézmény idén a januar eleji jotékony-
sagi estély kedvezményezettje is lett. Igy most
nemcsak tervezhetnek, de almodhatnak is! Rahai
Idiké intézményvezetdt kérdeztem a tervekrél,
az almokrol - és persze a mindennapokrdl.

Milyen elmenyekkel gondol vissza a
hétvégi jotékonysagi estélyre?
Nagyon j6 hangulatu eseményen
vehettiink részt szombat este, €s
annak ellenére, hogy ez egy pro-
tokollaris esemény volt, tudtunk
fesztelenek lenni, és bensdségesen
tudtuk eltolteni az id6t. Azok az
iizletemberek, kozéleti személyi-
ségek, akik megvették ezt a magas
Osszegli belépdjegyet, mind azért

benyomadsa, de mi, akik koztiik
vagyunk nap mint nap, ezt nem igy
€ljiikk meg.

Kiwiilrél uigy gondolnam, hogy ugy le-
het itt biztositani a napi fe]lesztest ha
nagyon szigori a napirend, mindemel-
lett kell egyfajta — nem a legjobb szoval
— rock and roll” hozzddllds, hiszen a
spontaneitdsnak is oridsi szerepe van
ebben a kozegben.

Elfogadni, szeretni, hinni valaki-
ben - ehhez nagy nyitottsag kell.
Igy a napirendiink is rugalmas,
hiszen mindannyian emberek
vagyunk. Az ellatotti koriinknél
azt is figyelembe kell venniink,
hogy vannak jobb és vannak
rosszabb napok. Ha valaki dgy éb-
red fel, hogy esik az esd, €és ettdl
rossz kedve van, azt nem biztos,
hogy a napi foglalkozasi rendbe
be tudjuk vonni. Ilyen esetben
ezt tolerdljuk, €s az éppen aznapi
igényeit probaljuk kielégiteni.

A személyre sz0l6, személyre
szabott figyelem az, ami az in-
tézménytinkben jelen van. Attol
fliggetleniil, hogy a mindennap-
jaink csoportos toglalkozasban
zajlanak, és integralt csoportokat
hozunk létre a napkoziotthono-
sok €s a bentlakdk kozott. Vagyis
ndlunk nincsenek hatarvonalak

Rdbai I1dikd intézményvezetd hiisz éve dolgozik itt, szdmdra ez a hely a béke szigete

voltak ott, hogy nekiink segitse-
nek. Val6jaban akkor tudatosult
bennem, hogy ez rélunk szdl,
értiink van, amikor elkezd6dott az
estély. Talan sikeriilt elmélyiteni

a jelenlévékben, hogy az adoma-
nyuk j6 helyre keriil, hiszen az est
soran izelit6t kaptak abbdl, hogyan
mukodik az intézménytink. Egy
kisfilmmel és egy rovid bemutat-
kozé el6addssal szerettem volna
kozelebb hozni azokat, akik adnak,
és azokat, akik ennek a segitség-
nek a kedvezményezettjei. Erezni
lehetett az egytittérzést, a meghato-
dottsdgot a leveg6ben.

Miota dolgozik az intézménynél?
1997 6ta vagyok itt, pontosan hisz
éve.

Mi az, ami itt tartja?

Az ellatotti kor, a télitk kapott
szeretet.

Nehéz hivatds ez?

En ezt igy nem mondandm. Ki-
viilrél raldtva sokaknak ez az elsé

a napkoziotthon és bentlakdasos
intézmény kozott. Bar harom
ellatasi forma van nalunk, mi egy
kozosség vagyunk. A kollégaim
ebben maximalisan partnerek.
Most vagyok itt eldszor, de mar az elsé
pillanatban érezni lehetett a csaladias
hangulatot.

Ez a béke szigete! A kinti nytizs-
g0, sokszor durva vilagbdl az
ember ide belépve egy kis bé-
kességre, szeretetre lel, €s talan
mondhatom, hogy nagyon sokat
tanulhatnank ettol a kozosségtdl
Osszetartasban, szeretetben, ta-
mogatasban. Azzal soha nem volt
problémank, hogy ha 4j ellatott
keriilt a csapatba, ne fogadtak
volna be. Nyilvdn segiteni, kicsit
iranyitani is kell ezt a folyama-
tot, de 6k eleve nagyon jo szivvel
viseltetnek a masik rant, a jot
feltételezve kozelitenek a masik-
hoz, és gy tapasztaljuk, hogy ez a
masikbdl is a jot hozza eld.

Videozzon az ajsagbol!

A zene dsszekdt és 6romet ad! Errdl tantiskodik ez a telefonnal indithatd vided is. Nem kell
mdst tennie, mint az ingyenesen letdlthetd Layar alkalmazdst elinditva a telefont a kép
f6lé tartani, rdkattintani, és mdr indul is a vided!

Fotd: Kiss Laszlo

Szoros bardtsagok vagy akdr szerelmek
is kialakulhatnak az elldtottak kozott?
Bardtsagok mindenképpen. A mi
intézmeényiink kialakitasa nem
tudja tdmogatni a parok egytitt-
élését, de ugy érezziik, erre nincs
is igény. Naluk a szerelem, vagyis
amire 6k azt mondjak, hogy szere-

dok egymast tamogattdk abban,
hogy gyermekeik parra leljenek.
Ideig-oraig talan mtikodott is, de
ugy €reztem, hogy ez inkdbb sziil6i
kivansag, mint az 6 megfogalma-
zott igényiik.

A szocidlis szféraban nem konnyii
munkaerot talalni. Onoknél hogyan

—

Délelditti éneklés Nagy Bdlint mozgdsterapeuta gitdros kiséretével

lem, az kimeriil egy kézfogasban,
olelésben, esetleg egy csok-
ban. El6fordult mar, hogy csala-

alakult ki az ott dolgozo pedagogu-
soknak a kore? Jellemz6 a fluktudcio,
esetleq a tiljelentkezés?

Az elsGk kozott az orszagban

Fehérvaron 1987-ben alakult meg a Fogyatékosok Napkoziotthona, ezt megeldzd-
en nem létezett ilyen jellegii intézmény a varoshan, de az orszaghan is ritka volt.
Ekkor még torvényi rendelkezés sem volt arrdl, hogy a fogyatékkal é16 felndtteknek
napkoziotthont kell biztositani. Amikor az oktatashol kikeriilnek a fiatalok, driasi
dilemmat jelent a sziilonek, hogyan 1assak el gyermekiiket munka mellett. Fehérva-
ron a fogyatékkal €10 fiatalok sziilei kezdeményezték a ma mar Frim Jakab Képesség-
fejleszto Szakositott Otthon nevet viseld intézmény Iétrehozasat. Az akkori tanacsi
vezetés a sziilok mellé allt, és a Széna téren (akkoriban még Méjus 1. téren) 1évd,
korabhan holcsddekent iizemeld épiiletet a rendelkezésiikre hocsatotta. Kiilonhazé
cégek tamogatasaval és karitativ osszefogassal alakult ki az intézmény. Az évtizedek
alatt a napkoziotthoni ellatas mellett hentlakasos és atmeneti otthon részleggel

is hdviiltek. Jelenleg harmincot napkoziotthonos, tiz atmeneti otthonban €19 és tiz
tartdsan bent laké fiatal tolti itt a mindennapjait.




kozéleti hetilap

-

KozéLer

[FEHIERVAR 7

A kézmilves foglalkozds is része a mindennapoknak

Az irodaban stocban dllnak az
Onéletrajzok...

Mi alapjan valasztanak pedagogust?
Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy
a munkatdrsakat jol vdlasszam meg.
Szerencsére eddig sohasem csalod-

Atdnc felszabadit!

tam, és elmondhatom, hogy a fluk-
tudci6 nalunk nem létezik. Innen a
kollégak vagy sziilni vagy nyugdijba
mennek el. A munkatdrsak nagy
része belsé igénybdl jon ide, és

megtaldlja a helyét. Nyilvan nem az
anyagiakban, hanem mas oldalrol,
de megtaldljak azokat az értékeket,
ami értelmet ad a hivatasuknak.
Akkor mondhatjuk, hogy ez egy siker-
torténet!

Azt hiszem, mondhatjuk. Azért azt
is hangsulyozni kell, hogy egy ilyen
intézményt csak megfelel$ gardaval
lehet jol miikodtetni: professziona-
lis, magasan képzett szakemberek-

kel dolgozom, és a technikai sze-
mélyzetiink is kivald. Emellett sok
tdmogatast kaptunk az intézményi
alapitdsu A szeretet szolgdlatdban
Alapitvanytol, mely gondoskodott
az atmeneti otthoni részleg beren-
dezésérdl. Emellett ez az alapitvany
hozta létre az Apol6-gondozo Ott-
hont jelentds 6sszegt onkormany-
zati tamogatdssal.

Erdekes, hogy kiviilrél nehéz meg-
mondani, ki milyen szerepet tolt be az
intézmeényben.

Mi rendesen be tudunk olvadni,
mert egyaltaldn nem viseliink ko-
penyt, es a tevékenységek kozott is
van atfedés. Példdul azt az éneket,
ami most kisziirédik a kozosségi
terembdl, Nagy Balint mozgds-
terapeuta kollegdm kiséri gitdron.
De nagyon sokféle foglalkozasunk
van: mozgdsfejleszt6, zene-drama,
tankonyha, szamitastechnika és
kézmiives foglalkozas is. Praktikus
ismereteket adunk at, ami az €let-
hez kell. Szerencsére itt vagyunk a
varos szivében, igy barmikor van
lehetéségiink belvarosi progra-
mokon részt venni, vagy csak egy

megszavazta, hogy idén mi legyiink
a jotékonysagi futds és a jotékony-
sagi estély kedvezményezettjei,
megfogalmazasra keriilt polgdr-
mester Ur 1ész€érdl az intézmény
munkdjdnak elismerése. A tamo-
gatds abban nytjt segitséget, hogy
minél tobb élményt szerezhessiink
az ellatottjainknak. Ehhez azonban
eszkozokre is sziikségiink van,
jelen esetben leginkabb egy kilenc
személyes kisbuszra. Lent ugyan
all egy az udvaron, de az mar hisz-
éves, és mindent megtett mar ér-
tiink, amit a huisz év alatt lehetett.
Nagy meglepetésemre az estélyen
a polgarmester dr elmondta, hogy
az u4j kisbuszt az nkormanyzat
még idén megvasarolja szamunk-
ra, igy a befolyt teljes Osszeget az
élményszerzésre fordithatjuk. Azt
azért tudni kell, hogy az értelmi
fogyatékosok részvetele egy-egy
programon sokkal nagyobb kapa-
citast igényel. Ebbdl kovetkezéen
eddig csak kisebb kiranduldsokat,
egyszeriibb programokat tudtunk
szervezni, most viszont gondol-
kodhatunk egy kicsit nagyobban

lgazi kozdsség van itt, ahol komoly bardtsdgok szévddnek

kellemes sétat tenni a torténelmi
utcakon. Ez nagyon nagy ajandék
szamunkra, hiszen a nagy fogya-
tékos intézetek altaldban a telepii-
lések szélén helyezkednek el. Mi
kivételezett helyzetben vagyunk.
Mihez kaptak segitséget a jotekonysdgi
estélyen osszegyuilt penzbeli taimoga-
tdssal?

Amikor a vdrosvezetés felvetette,
a kozgytlés pedig egyhangtlag

is. Tavaly szembesiiltiink a ténnyel,
hogy még egy egynapos kirandu-
las is mekkora 0sszeget jelentene
szamunkra, €s sajnos le is kellett
rola tenniink. A munkatarsaimmal
beszélgettiink rola, hogy most egy
kicsit elereszthetjiik a fantdzidnkat,
és elképzelhet6, hogy nemcsak egy-
napos kiranduldsokban gondolkod-
hatunk, hanem akadr nyaralasban,
vizparti pihenésben is.

Ki volt Frim Jakab?

A fehérvgri intézményt tizéves sziiletésnapjan keresztelték Frim Jakab (1852-1919)
nevére. 0 volt ugyanis, aki Magyarorszagon elséként hozott 1étre intézményt fogya-
tékkal él16k szamara 1875-ben. Eldtte az értelmi akadalyozott emberek semmilyen
ellatashan nem részesiiltek, a csaladban eldugva élték életiiket, hiszen szégyen volt
a tarsadalom szeméhen, ha ilyen gyermek sziiletett. Még akkor is, ha egyébként
szeretet vette ot koriil a csaladban. A képzés és az ellatas hianya miatt fejlodni sem
tudtak. Ezt ismerte fel Frim Jakab, aki mér egészen fiatalon foglalkozott az értelmi
fogyatékosok iigyével. A szakember szerint az intézményes ellatasnak és a kozosségi
egyiittlétnek gyogyito ereje van, mint ahogy az értelmes elfoglaltsagnak, a kivet-
kezetességnek és a tiirelemnek is. Bizott ezekben az emberekben, €és ez a hizalom
inditotta el abban, hogy intézményt hozzon létre szamukra.
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,Az alkotomunka megnyugvas, kikapesolodas, feltoltodés”

5zAB0 PETRA

Ahuszondt esztendds Honvéd Kulturalis Egyesiilet
szervezéséhen a Magyar Honvédség Bakony Harcki-
képz6 Kozpont Amatdr Miivészeti Csoportjanak nyilt
képzdmiivészeti térlata csiitirtokon Székesfehérvaron,
az Arpad fiirdd Blaha Lujza-termében. A kiallitast egy
hénapon keresttiil tekinthetik meg az érdeklddok.

Faszobrok é€s festmények varjdk az
érdekléddket a tarlaton. Hat amator
képzémiivész alkotdsait mutatja be

a kidllitds, a mdvészek mindannyian
katonak.

, A honvédségnek mindig is fontos feladata
volt, hogy a katondk eqyéb ertékeit is bemu-
tassa. Hogy nemcsak katondk ok, hanem ér-
tékes emberek, akik nagyon sok mindenhez
értenek. A honvédség nagyon régota pdrtol-
ja a mifvészeteket.” — hangstlyozta Kovacs
Monika, a Honvéd Kulturalis Egyesiilet
Varpalota Régidjanak vezetdje.

A tarlatot Olah Laszl6 nyugallomanyt
alezredes, a pakozdi Katonai Emlék-
park - Nemzeti Emlékhely szakmai
féreferense nyitotta meg. Beszédében
hangstlyozta, hogy a Honvéd Kultura-
lis Egyesiilet éppen azzal a céllal jott
létre huszondt eve, hogy a katonak
altal képviselt mivészeti értékeket a
laktanyakon kiviil is megismerhessék,
a civilek mtivészete pedig bejuthasson
a laktanyakba. Ugy tinik, ez sikeriilt.
A tarlaton Horvéth Beata, Kovacs Mo-
nika, Téth Katalin, Venczel Virdg és

A katonai pdlya és a mifvészet nem zdrja ki eqymdst

Froschl Moénika festményeit tekintheti
meg a kozonség.

,Nekem orom, megnyuguvds, kikapcso-
lodds, feltoltodés az alkotomunka. Aki
dolgozik, kell, hogy legyen valamije
pluszban a munka mellett, ami élteti, ami
szorakoztatja.” - mondta lapunknak
Froschl Monika.

Az alkotok kozott egy fafarago is
tevékenykedik. Kérmendi Béla

elészor csontfaragdssal foglalkozott,
csak ezutdn tért at a fa alapanya-
gokra. A miivész tobb kidllitason
bemutatta mar alkotdsait, sét
allando tarlata is van Varpalotan, a
Thury-varban: ,Az dbrdzolds nekem
addig érdekes, mig a fibol ki nem jon a
figura. Utdna mdr annyira nem is érde-
kel. Evekig tudnék faragni eqy szobrot,
csak nem biztos, hogy az a lenyeg, hogy

- Kiss Laszl6

agyon legyen simogatva. Meghagyom

a fa struktirdjdt is, de 1igy, hogy fel le-
hessen ismerni a figurdt vagy a szobor
mondanivalojdt.”

A kiallitas megnyitdjan kozrem-
kodtek a Krudy Gyula Kreativ Irokor
tagjai, 6k kedvenc irasaikkal szérakoz-
tattdk a kozonséget. A tarlat februar
4-ig lathato az Arpad fiird6 Blaha
Lujza-termében.

GASPAR PETER

J(’)ember,l](’) rendezés,
jo szinészek egy jo estén

A legfontosabb doigok néha vdratlanul tortén-
nek meg veliink. En legalabbis nem késziiltem
fel rd, hogy életem egyik legemlékezetesebb
élményét jelenti majd az az este, amit annak
kdszdnhetek, hogy feleségemmel a kardcsonyra
kapott , Joembert keresiink” eldaddsra szolo
szinhdzjeggyel elmentiink a Vérosmarty Szin-
hdzba, és nem tantoritott el a ,zenés szinmii”
megnevezés. Szégyellem, de nem rajongok a da-
rabokban a parbeszédeket ,spontin” megszakito
dalos betétekért.

A Bago Bertalan rendezésében életre keld
Brecht-darab torténete szerint a szecsudni
prostitudlttal, Sen Tével - aki a vdrosban
egyediiliként bizonyul josziviinek, és ad szdlldst
1 Meguildgosodottaknak — az istenek emberki-
sérletet jatszanak: rajta keresztiil akarjak bizo-
nyitani, hogy a jo emberek is élhetnek emberhez
mélto életet a foldon. Josagaeért cserébe pénzt
adnak neki, hogy biztositsik megélhetését, és
megnyithassa kis boltjat. Amikor azonban a
tobbi ember ldtja, hogy kikapaszkodott a nyo-
morbdl, a koriildtte levd nincstelenek széttepik
kivinsdgaikkal, kéréseikkel, mert tudjdk, hogy
nem tud nemet mondani. Megtapasztalja, hogy
a legnagyobb kérdés, amivel egy jo embernek
szembesiilnie kell, az az, hogy hogyan maradjon
életben. Az istenek kozben a remenytelen vildg
felett lebegve — hol tengerparton nyaralva, hol
futurisztikus diszletek kozott - osztogatjik
bélcs tandcsaikat, példdul arrdl, hogy ,aki lép,
nem marad egy helyben.”

De térjiink vissza a dalos betétekhez! Jo volt
megtapasztalni, hogy Brecht ,song’-jai a legke-

vésbé sem idegesitiek, belesimulnak a darabba,
siiritik, dsszefoglaljdk a szerepldk érzéseit.

Sen Tétol azt kerik az istenek - és sajdt szive is
azt sugallja - hogy segitsen mindenkinek, adja
oda az utolso pénzét, élelmet is, jelentkezokbol
pedig nincs hidny. Rokonai elfoglaljk a lakdsdt,
elhordjdk boltja druit, feleszik élelmiszerkész-
letét. Sen Te erzi, hogy ez nem mehet tovdbb,
ezért segitségiil hivja raciondlis énjét, Sui Tdt,
aki rendet tesz. Elzavarja az ingyenéldket,
lealkudja a bétleti dijat. Sui Ta, ,a nagybdcsi”
képes mindig raciondlis déntéseket hozni, és jo
iranyba kormdnyozni a vdllalkozdst.

O viszont sziviigyekben hoz rossz dontéseket,
ilyenkor Sui Tabal ijra Sen Te lesz, és az
anyagilag elonyds hazassag helyett a szerelmet
vdlasztja Jang Szun dlldstalan repiild szemé-
lyében. Aki egy link alak, és eldszdr csak a

lany pénzére hajt, késobb azonban eljut az ignz
szerelemig. Nagy Péter alakitdsdban az alap-
vetden negativ karakter szdmos pozitiv emberi
vondssal is telitddik, mélységet kap. Amikor
Sen Te kirdngatja az elkeseredettsegbdl és az
dngyilkossagbdl, az elsd reakcidja nem a hdla,
hanem az, hogy kihaszndlja a lanyt. Késdbb
azonban rdjon, hogy semmit sem adnak ingyen:
jd titra tér, keményen dolgozik, és vigyakozni
kezd Sen Te irdnt.

Az el6addsban a Sen Te és Sui Ta szerepét ala-
kito Petrik Andrea a szerep megformaldsaban
olyan kozel jut a tokéletességhez, annyira eggyé
valik a szereppel és olyan dszinte érzelmeket
kézvetit, hogy a nézd szinte beleborzong. Ala-
kitdsdt latva Darren Aronofsky Fekete hattyii
cimif filmje jutott eszembe, amikor a fiatal
balerina, Nina Sayers (Natalie Portman) annyi-
ra azonosul a szerepével, hogy a valosagban is
fizikai dtalakuldson megy keresztiil. A kizdnseg
is érzi, hogy itt valami rendkiviili torténik a
premier estéjén, és amikor a szinpadon meg kell
halnia, hasdt vérfolt boritja be. Amikor mentdt
hivnak hozzd és a boldog-ijedt rendezd arrol
faggatja, hogy mi tortént, csak annyit felel:
,Erzem, hogy tokéletes. Tokéletes volt.”
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Szentivanéji alom a Ciszter didkszinpadan

VakLer Laos

Az idén tizedik sziiletésnapjat iinnepld Fejér
Holl6 Diakszinpad bemutatéval kdszontotte az
iij évet. A diakszinjatszok William Shakespeare
Ciszterci Szent Istvan Gimnaziumban, Ferenczy
Noémi rendezésében.

Vigyazz, kész, holdkdr! - ezzel

a jatékos felhivassal invitalta a
szinhdz szerelmeseit a ciszteres
szinjatszocsapat legijabb eld-
adasanak premierjére. Ferenczy
Noémi rendezésében Shakespeare
legforrongobb komédiaja, a Szent-
ivanéji alom keriilt szinre, melyben
mindenki dtalakul, leveti a bérét,
kivetkézik 6nmagabdl - vagy ép-
penséggel onmagava vedlik at.
,Mar tizeves a Fejér Hollo, ezért don-
tottem 1igy, hogy leporolok egy olyan
darabot, amit mdr egyszer eloadtunk.
Elgszor arra gondoltam, hogy Maddch
Ember tragédidja lesz az, mert egy évti-
zede ezzel kezdtiink, de aztin — mivel is-
merem a szereplogdrddt — gy ldttam, a
Szentivanéji dlom lesz a testhezallobb.”
- mondta el lapunknak a rendezé.
Pukk szerepében azt a Varga
Esztert lathattuk, aki valdsaggal
lubickol a kajdn és rafinalt jaték-
mester alakitdsdban. Faradhatatlan
jatékossdga meggydzi a szinhdzjaro
embert is, hogy a nyari napfordu-

A tizéves Fejér Holld Didkszinpad tagjai és a rendezd, Ferenczy Noémi

l6n, Szent Ivan napjdnak éjjelén
barmi megtorténhet: ,Nagyon nagy
lehetoség Pukkot jatszani, annak elle-
nére, hogy szoges ellentétem. Amikor
a tandrno mondta, hogy ezt a szerepet
szdnta nekem, kicsit megijedtem,

nem voltam benne biztos, hogy jol dt
tudom-e adni. De aztdn rdjottem, ez
nagyon jo lehetdség, mert olyat csindl-
hatok, amit még nem, és 1igy érzem,
sokat fejlodtem.”

Strasszer Domokos eztttal Obe-
ronként varazsol. Néha sz6 szerint,
maskor pedig 0sszefoglalja €s ira-
nyitja Shakespeare kivételes gon-
dolatsorait a mitologia, a néphit,

a polgari gondolkodas talalkozasi
pontjait, azok bolondos egységét:
,Ebben a darabban nincsenek melysé-
gek és magassdgok, és nem is érdemes
keresni. Ez egy orokzold klasszikus,
egqy végteleniil vicces torténet. Azért ir-

tdk, hogy szorakoztasson, nevettessen.
Tulajdonképpen ez a nehézsége is, mert
azt mondjak, a vicces darabokat nehéz
megformdlni, bemutatni.”

Ferenczy Noémi rendezése, a
kivéléan illeszkedd zenei betétek
Radics Eva és tarsai tolmacsola-
sdban, a szereplégarda megannyi
jatékos pillanata jokedvre derit, és
mi mast, mint az 0rok élet szerete-
tét hirdeti.
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Irany az egyetem!

Nyilt napok és probaérettségi Székesfehérvaron

2018. januar 11.

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Kozeledik a félévzaras a kozépiskolakban, a
végzosok pedig hamarosan dontést hoznak
tovabhtanulasi terveikkel kapcsolatban. Ma
mar nem kell messzire utazni, ha szinvonalas
felsdoktatast valasztanank, hiszen Székesfe-
hérvaron tobb nagy hirii egyetem is jelen van.
A kozeljovdben a Corvinus és az Obudai Egye-
tem is tart nyilt napot.

Hello.Corvinus, hello.Székesfehér-
vdr, hello.nyilt nap! - a Corvinus
folyamatosan fejlodé Székesfe-
hérvari Campusdn (Budai ut 43.)
janudr 12-én, pénteken 9 o6ratol

az indul6 négy alap- és harom
mesterszakrol, a dudlis, a nappali
és a levelez6 képzésekrdl tudhat-
nak meg mindent az érdeklédék. A
délel6tt folyaman szaktdjékoztatok,
kollégiumtdra, villamel6adasok és
kviz is lesz.

Az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Kara (Pirosalma utca 1-3.,
101. el6ado) janudr 15-én, hétfén
10 6rakor varja azokat a fiatalokat
nyilt napra, akik a mdszaki és
gazdasagi szakok irant érdekl6d-
nek. Részletes tdjékoztatdst adnak
az indul6 6t alapszakrol, a dualis
képzésrdl és a felvételivel kapcso-
latos kérdésekrol. A nyilt naprol az

egyetem honlapjan lehet bévebben
tajékozodni.

Féproba az érettségihez

A Corvinus Egyetem nem csupan
tovabbtanulasi lehet6séget kinal
ebben az idészakban, hanem az
arra valo felkésziilést is segiti a
végzbs kozépiskolasok szamadra.
Az egyetem hivatalos érettségi-el6-
készitdje, a Studium Generale
Hallgatdi Szervezet munkatdrsa-
tol, Havas Melindatol megtudtuk,
hogy kiemelt rendezvénytik, az
Orszagos nyilt probaérettségi-nap
egyik helyszinéiil idén Székesfe-
hervar szolgal. A Studium Gene-
rale immar negyvenhetedik éve
nyujt ingyenes segitséget kozép-
iskolds didkoknak az erettségire
val6 eredményes felkésziilésben.

Az oktatokat az egyetem Oonkéntes
hallgatéi alkotjak, akik szakmai-
lag igazoltan magas szinvonalon
vegzik a diaksag felkészitését -
téritésmentesen.

,Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink
tisztdban legyenek az eppen aktudlis
felkésziiltsegiikkel, igy folyamatosan
mérjiik tudasukat. Az ev sordn tobb
alkalommal lehetdséget biztositunk
dltalunk dsszedllitott probaérettségik
megirdsdra matematika, torténelem
valamint kozgazdasdagtan tantdr-
gyakbol kozép- és emelt szinten
egyardnt.” — hangsulyozta Havas
Melinda.

A probaérettségi-nap egyediilallo
az orszagban, hiszen nincs még
egy olyan esemény, mely lehetdsé-
get biztosit az érettségi el6tt allo
didkok szamdra, hogy ingyenesen
felmérjék aktualis tudasukat.

Mikor és hol lesz a proba-
érettségi?

Idén a probaérettségi-napot februar
10-én rendezik meg, melyen tobb
mint kétezer-otszaz diak részvételére
szamitanak. A feladatsorok kitoltésé-
re Budapest mellett tovabhi ot hely-
szinen - Székesfehérvaron, Gydrhen,
Kecskeméten, Debrecenben és Pécsen
- van lehetdség. Februar 5-ig lehet
jelentkezni a www.studiumgenerale.
hu honlapon elérhetd online kérddiv
kitdltésével. Varosunkban a Budapes-
ti Corvinus Egyetem Székesfehérvari
Campusan keriil megrendezésre a
program, reggel kilenc dratol.

A részvétel az orszag Osszes kozép-
iskolasa el6tt nyitott, a feladatsoro-
kat a szervezet onkéntesei javitjak.

\_ @%‘k

“Ha kiemelkedGen jol beszélsz angolul,
szereted a gyerekeket, a j6 fizetést, a rugalmas
id6beosztist és szeretnél egy ﬁatalos csapat
ANGOL TANARAVA vilni, kiildd el
fényképes oneletra]zodat
szekesfehervar@helendoron.com

www. helendoron hu
) d s e i el teackingl
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Feladatok:

o raktdri rend biztositdsa

Elvaras:
o kozépfoku végzettség

« ,,B” kategdrias jogositvany

El6ny:
« muszaki végzettség
« targoncavezet6i képesités

Amit kinalunk:
o egymuszakos munkarend
o székesfehérvari munkahely

Juttatasok:
« cafeteria
« munkdaba jaras hozzajarulas

&%
conTinvs

A Continus Nova Kft.

RAKTAROS-BESZERZESI KOORDINATORT
keres.

o beérkez6 anyagok mennyiségi, mindségi atvétele, bevételezése
« raktari mozgasok konyvelése

« vonatkozé dokumenticio vezetése

o minimum készletek figyelése

« anyagbeszerz6k napi munkdjanak irdnyitasa, szervezése

o min. 3 év raktarozasban eltoltott gyakorlat

o szamitogépes felhasznaloi ismeretek
« megbizhatd, pontos személyiség

Szakmai onéletrajzokat a munkaugy@continusnova.hu
e-mail cimre varjuk.
\ ; J

Otthoni Pénzkereset!

Rekldmtirgyak csomagoldsa, stb.

Erd: 06-90-60-36-07
(audiopress.iwk.hu 635 Fi/min,
06-12228397)

TRENING

Indulé OKJ tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A009-011)

e Targoncavezeto

* Emelégépkezeld
e Foldmunkagép kezel6
SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022
www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu

GEPKEZELO,

Amit kinalunk:
e versenyképes fizetés
brutté 150 000-185 000 Ft,
e atlagon fellli miiszakpotlék:
20% délutan, 60% éjszaka,
* jelenlétdsztonzd:

brutté 50 000 Ft,

o élet- és balesetbiztositas.

Ha hirdetésiink felkeltette
allasfehervar@mdiz.com

8000 Székesfehérvar,
Holland fasor 8. postacimre.

Késtoly bele az édes éLe:l*ha!
Dolgozz welimik!

Az alabbi pozicidokra varjuk a jelentkezéseket
székesfehérvari iizemiinkbe:

KARBANTARTO

munkatarsakat keresunk.

évi brutté 120 000 Ft (havi 10 000 Ft),
® negyedéves bonusz: maximum 42%,
¢ bénusz belsé dolgozdi ajanlas esetén:

¢ dolgozéi dtletek jutalmazasa/hénap
dolgozdja (negyedévente bruttd 10 000 Ft),

érdeklédését, kiildje el onéletrajzat az

e-mail cimre vagy a Gyéri Keksz Kft.
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Béviil6 képzési lehetdségek

WEeHL Recds Dora

Mit tud nyujtani a tovabbtanulasra késziild
kozépiskolasoknak Székesfehérvar? Tobbek
kozott erre is valaszt kaptak azok a fiatalok,
akik kedden részt vettek a Corvinus Alba prog-
ramon. A felsdoktatasi lehetdségeket mutatta
be a varos polgarmestere a kozépiskolasoknak,
sziileiknek és az érdeklddd pedagogusoknak.
Sz0 esett a varos altal nyajtott dsztondijprog-
ramrol, a dudlis képzés lehetdségeirdl és a
pezsgd fehérvari diakéletrdl is.

A varos kiemelt célja a fels6oktatas
erdsitése. Fontos partnerek md-
kodnek Székesfehérvaron, folya-
matosan béviil a képzési kinalat, a
képzési paletta - fogalmazott a pol-
garmester. Cser-Palkovics Andras
elmondta: megkezd8dott az egyete-
mi campus kialakitdsa. A varosrészi
rehabilitdci6 részeként megvalosuld
programnak koszonhetéen tobbek
kozott hétszaz lakas épiil.
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Egyre tbben érdekiddnek a dudlis szakok irdnt

Az 6nkormanyzat tamogatasaval
elindult a Petofi Kulturtanszék az
egyetemi €let fellenditésére, és min-
den segitséget igyekeznek megadni
a hagyomanyok kialakitasara.

A varos tamogatja az eredmé-
nyes hallgatokat: az Alba Regia
Fels6oktatdsi Osztondij hisz-
ezer forintot jelenthet havonta

a didkoknak. A dualis képzési
modell elényeit is idekapcsolva

a hallgatok szamara a képzés az

Apréhirdetés a Fehérvar magazinban!

Hirdetne, de nem akar sokat kolteni r4?

Hetente megjelend Gjsigunkba aprohirdetéseket is felvesziink. Allst keres
vagy kinal? Adna, venne? Térsat keres? Gydszhirt tenne kozzé?
Szavanként mindossze netté 250 Ft-ért
minden héten negyvennégyezer példinyban jelenik meg hirdetése.
Megrendelés: marketing@fmc.hu

egyetem megkezdésétdl biztositja
a gyakorlati tudds elsajatitasat,
valamint a munkabér az 6szton-
dij-lehetéségekkel egyiitt komoly
Osszeget jelenthet, 0sszesen akar
havi kétszazezer forintot.
Székesfehérvar gazdasdganak jo-
véjével kapcsolatban a polgarmes-
ter hangsulyozta, hogy a kovetkezé
egy-masfél évben szazmilliard
forintot meghalado ipari befekte-
tés érkezik a varosba. Eppen ezért

folyamatosan béviil a fels6oktatdsi
képzési kinalat is. Tavaly indult

el a sportkozgazdaszképzés, idén
pedig mar jelentkezhetnek a diplo-
maval rendelkezdk az tgynevezett
agrobiznisz menedzsment szakra
is, de emellett 4j alapszak is indul.
Poll Konrad, a Corvinus Székes-
fehérvari Campusanak kommuni-
kadcids referense elmondta: az 4j
alapszak a turizmus és vendégla-
tas lesz.

KIEMELT ALLAS’LEHET('?SEG
SZEKESFEHERVARON

Csticsmindségl elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

» Tiszta munkakornyezet
» Ingyenes vallalati buszjaratok tobb iranybol
» Munkahelyi étkezési lehetéség

06120 247:8608
rebeka.sinkovics@pannonjob.hu

facebook.com/pannonjob

Kéizponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterlletrdl
06/80/205-093

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

munkatarsat keres az alabbi munkakarokbe:

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

o KONYVELO

Feladatok:

e termelési terv teljesitése,

e a mlszakban dolgozo operatorok
koordinalasa,

¢ kapcsolattartds mas termelési
és egyéb teriilettel,

Ka’y{;—q b:%& az édes elette!
Dolgozz weliuk!

Tapasztalattal rendelkezé munkatarsat
keresiink az alabbi poziciéba
szekesfehervarl uzemunkbe.

[0-24h z8ldszam)

Véroslizerneltetés 5 . o 4

Berdnyi Gt 15. e KOZTERULETI TAKARITO

(22) 202-202 e ,r

Dgyfélfogadas: e KOMUVES

H., K., Cs.: 9:00- 15:00

Sze.: 9:00-12:00, A

S S * DARUKEZELG

P.: 9:00- 12:00 A A

°

Temetbizemaltetés KEGYELEII SZOLGALTATO,
Béla Gt 1/b TEMETOFENNTARTO
(22} 301-449
Ugyfélfogadis: ° A A
e e 0 240 TETOSZIGETELO
12:30-15:00
p:2.00-12.00 Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
Temetdellendrzés oneletrajz@varosgondnoksag.hu
{izﬁ]';g;ég 122 e-mail-cimen lehet.
Parkoldsi csoport Allasajanlatainkrdl bévebb informéciot a
Szent vendel u. 17/a "
(22) 513- 481 www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!
Ogyfélfogadas:
H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00
P.: 8:00- 13:00

e munkabiztonsagi elirasok és higiéniai
kovetelmények betartasa, betartatasa,

e technoldgiai, munka, csomagolasi
utasitasok készitése, betartatasa, betartasa.

Elvarasok:

o kdzépfoku szakiranyu végzettség,

¢ szamitdgép felhasznaldi ismeretek
(MS Office, elény: SAP ismeretek),

¢ tdbbmiszakos munkarend vallalasa,

e legaldbb 1 éves, hasonlé pozicidban
szerzett szakmai tapasztalat
(termelésiranyitas),

¢ onallésag, proaktivitas, csapatszellem,
igény és képesség a tanuldsra, fejl6désre,

e alapfoku angolnyelv-tudas elény.

Ha hirdetésiink felkeltette
érdeklédését, kiildje el

magyar nyelvi fényképes
onéletrajzat az alabbi e-mail cimre:
allasfehervar@mdiz.com
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Ortodox karacsony Fehervaron

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Fehérvaron kétszer van karacsony: egyszer
decemberben, egyszer pedig januar hetedikén.
Bar az utdhbit kevesebben iinneplik, a Rac ut-
caban minden évben felemeld érzés részt venni
a szerh ortodox egyhaz karacsonyi liturgiajan.
Idén is sokan voltak, akik hitiikb6] adoddan
vagy éppen hagyomanydrzéshdl szombat este
részt vettek a vecsernyén, majd a tiizgydjtason.

Mivel a szerb ortodox egyhdz a Julia-
nus-naptdr szerint szdmolja a napo-
kat, a kardcsony naluk tizenhdrom
nappal késébb, januar hatodikdn
kezdédik. A lényeg azonban ugyan-
az: Jézus sziiletése a legnagyobb,

a legoromtelibb csalddi tinnep.
Hagyomany, hogy ilyenkor tolgyfa-
agakbol kisebb mdglyat raknak, és
meggyujtjak a templom udvaran.

A szokdsokat kovetve ilyenkor

mindenki kap egy-egy tolgyfaagat,
melybe szalmat is kotnek - ez jelké-
pezi, hogy Jézus egyszert koriilmé-
nyek kozott, jaszolban, szalmaban
sziiletett. Ezt az dgacskat a hivek ha-
zaviszik, és a kovetkez6 janudrig a
védészentek ikonjai mogott tartjak.
Az tgynevezett badnyakot, vagyis
tolgyfadagakbol rakott mdglyat az
eldz6 karacsony 6ta 6rzott agakbol
szokds rakni. A tlizgyujtds a pasz-
torok latogatasdra emlekeztet, és
fontos jelképe a gondoskoddsnak:

a hagyomdny szerint a ttiz melegére
azért van szlkség, hogy a kis Jézus
ne fazzon.

Igy latja a kardcsonyt egy orosz
ortodox édesanya

A Rac utcai templomba a szerb
koz6sség mellett jarnak oroszok

Dalibor atya a vecsernye utdn meggydjtotta a templom udvardn a megszentelt télgyfadgakbdl

épitett mdglydt

A tomjénfiist a szerb ortodox liturgidban is az iinnep fontos része

és ukranok is, tulajdonképen
mindenki, aki az ortodox valldst
gyakorolja. Egy fehérvari édes-
anya négy kislanyat hozta ma-

aval az tinnepre. ,Gyerekkorom
ota ortodox vagyok, Moszkvdban
néttem fel. Otthon mindig december
25-én tinnepeltiik a csalddi kard-
csonyt, magyar ételekkel, magyar
népdalokkal, ajandékozdssal. Janudr
hetedike pedig az egyhdzi kardcsony
volt, ekkor mentiink el a templomba
megiinnepelni Jézus sziiletését. Nem
viltozott ez a szokds, miutin sajdt
csalddom lett. Mivel a csalddunkban
én vagyok a hivd, aki rendszeresen jdr
templomba, a gyerekek is ortodoxok
lettek, veliik havonta kétszer megQyiink
templomba, és dldozunk is. Pestre is

jarunk az orosz ortodox templomba,
de Fehérvdron is elmegyiink, ha tar-
tanak liturgidt a Rdc utcdban. A szerb
liturgia szovegét is értem, mivel az
egyhdzi szldv szamomra gyerekkorom
ota ismerds. A szerbeknek nagyon
érdekes hagyomanyaik vannak, na-
gyon szimpatikus, hogy ilyen szépen
orzik 6ket!” — mondta el lapunknak
Paulina Nyebolszin.

A kardcsonyt az ortodoxok is tobb
napon at tinneplik: szent liturgiat
tartanak a Sziizanya tiszteletére,
de nagy hangstlyt kap ezen az iin-
nepen a keleti bolcsek és a harom
kirdlyok latogatdsa is. Kardcsony
madsnapja az altalanos megbocsaj-
tds napja, ekkor a haragosok is
kibékiilnek egymassal.

Shvoy Lajos-emlékkonferencia lesz

A megingathatatlan fopasztor, Shvoy Lajos
piispok halalanak dtvenedik évforduléja al-
kalméahdl emlékkonferenciat rendeznek januar
tizenkilencedikén a Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivelddési Hazban.

A program

15 dra: Koszontd (Spanyi Antal)

15.05: Sods Viktor Attila (NEB): A, Mind-
szenty-vonal”. Shvoy Lajos és elvbara-
tainak megnyilvanulasai a piispoki kar
tagjaként.

15.30: Varga Matyas (PPKE): A Szity-
tyay-eset. Az elsd médiadssztiiz a fopasz-
torra 1948 majusaban.

15.55: Mozessy Gergely (SzfvPL): Hajszal-
nyira az internalastol. Shvoy Lajos és a
hatalom az 1960-as évek elején.

16.20; Fejérdy Andras (PPKE, MTA): Shvoy
Lajos és a II. Vatikani zsinat

16.45: Hozzaszolasok, vita

Vi

=)

Shvoy Lajos Prohdszka Ottokdr utddaként 1927-ben vette dt a székesfehérvdri eqyhdzmegye vezetését. A piispdk hivei felé plébdnosi egy-
szerifséggel fordult, dm karakdn személyisége miatt a diktatirdk dltal nemkivdnatos személynek tekintették. 1945-ben a nyilasok hurcoltdk

el: Veszprémben, Szombathelyen, Sopronban és Sopronkéhiddn raboskodott, majd 1951-ben a kommunista hatalom tartotta hdzi drizetben.
Legmegbizhatdbb munkatdrsait - segédpiispokét is - a renddrség gyakran kitiltotta a székvdrosbal, igy szigetelve el a piispdkat. Otven Eve,
1968. janudr 21-én, nyolcvannyolc éves kordban érte a haldl. Teste a székeseqyhdz altemplomdban keriilt 6rok nyugalomra. Jelmondata: Filium
pro familia mariana interpella, vagyis Fiadat kérd a mdrids csalddért!

-

otok: szfvar.katolikus.hu
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GASITRONOMIA

A harom kiralyok pitéje

kozéleti hetilap

GAspAr PETER

A galette egy egyszerii francia pite, aminek a
teteje nyitott, és a széle fel van hajtva. A sdstol
az édesig rengeteg valtozatat készitik. Ebhdl
fakaddan lehet eldétel, foétel vagy desszert.
Ezek koziil talan a legismertebb a Galette des
Rois, vagyis a harom kiralyok pitéje.

A Galette des Rois egy olyan
édesség, melynek gyokerei a romai
kori Saturnalia tinnepéig nytlnak
vissza. Szaturnusz isten tinnepét
eredetileg decemberben, az 6szi
vetés utan iilték. A jeles alkalomra
siiteményt siitottek, amibe e

szem magpot rejtettek el. Aki megta-
lalta, elnyerte a nap kirdlya cimet.
A 12. szazadban mdr nem magot,
hanem eziistot dugtak a tészta-

ba. Ma madr altalaban valamilyen
muanyag vagy porceldn csecse-
becsét siitnek bele, €s a szélére
papirkoronat tesznek, hogy a nap
kiralydt, esetleg kiralyndjét azonnal
meg lehessen koronazni.

A galette tésztdja fehér lisztbdl és
vajbol készitett morzsa, ami helyett

Fotdk: Kiss Lasz10

l

Mosakodas szenteltvizben

Vizkereszthez Magyarorszagon szamos hagyomany kapcsolddik. A szenteltvizet
ilyenkor vitték haza a templomhdl. Megitattak vele az allatokat, hogy egész évhen
egészségesek maradjanak. Az emberek megmosakodtak benne, hogy védjék magukat
a hetegségekkel és a rontasokkal szemben. Voltak olyan helyek, ahol a hdlcsdre is
hintettek beldle, és a haz foldjét is meglocsoltak vele. Ezen az iinnepen szentelte
meg a pap a hazakat. Eredetileg az ajtofélfara a harom napkeleti bolcs nevének kez-
ddbetiijét véste fel, vagyis G+M+B. A 15. szazadhan ebbdl C+M+B lett, ami a Christus
mansionem henedicat! azaz Krisztus aldja meg a hajlékot! jokivansag roviditése.

racsurgatjuk a citrom levét, és
hozzdkeverjiik a vaniliakivonatot
is. Ha letelt a tészta pihendideje,
akkor a stitépapiron nagyjabol
harminc centis korré sodorjuk.
(Igy konnyebben dt lehet tenni a

kenjiik tojassal - de ha ez utébbi
elmarad, akkor sem torténik
tragédia. Végiil 180 fokon légkeve-
réses siitében koriilbeliil fél orat
siitjiik. Ha kész, a tetejét néhany
mentalevéllel diszitjiik.

Madr csak néhdny levél és a citromkarikdk hidnyoznak

hasznalhatunk teljes ki6rlésti
lisztet, hajdinalisztet vagy daralt
manduldt. Viz és tojds helyett pedig
tejszin esetleg tejfol is kertilhet a
tésztdba, igy a massza rugalmassa
valik.

A kiralyi pitét eredetileg mandu-
lakrémmel toltotték, de ha ehe-
lyett hisos ragut, piritott sajtos
zoldségeket, esetleg maradek
porkoltet hasznalunk, a galette
még féételként is megallja a helyét.

Ha viszont desszertnek szanjuk,
igazan kiilonlegessé tehetjiik, ha a
belsejébe édes €s savanyu gyiimol-
csoket tesziink. A lényeg, hogy a
toltelék ne legyen til nedves, mert
kiilonben elaztatja a tésztat!

A vanilids citromos-almas galette
csupan egy valtozat a sok koziil. El-
készitéséhez nem kell el6banydszni
a kamra legbelsé polcdrol a robot-
gépet. Plusz elény azoknak, akik
nem szeretnek mosogatni, hogy a
pitéhez csak egy talra, egy tepsire,
egy vagodeszkara és egy éles késre
van sziikség.

Az omlés tésztdt feldobja a savanyu-édes toltelék
Hozzavalok

4-5 db édes alma

Elséként a lisztet 6sszekeverjiik a
A tésztahoz: cukorral, majd fél centis kockdkra Pinza és befanini
25 dkg teljes kidrlésii liszt véagjuk a vajat, és hozzdadjuk a lisz-
5 dkg porcukor tes masszdhoz. Ezutdn apranként Az olaszok vizkeresztre tobbféle siiteményt siitnek. Ezek koziil az egyik legismertebb a pinza,
12 dkg vaj belecsurgatjuk a tejszint, és elkezd- amit szaraz kenyérhdl, kukoricaliszthdl, cukorhdl és vajhol készitenek, de tesznek hele édes-
1,5 dl tejszin jitk gyurni. Nagyjabdl harom-négy koménymagot, szaritott fiigét és mazsolat is. A pinza velencei valtozataha még mostardat
egy tojas perc alatt kész a tésztagombdc, is éntenek, ami egy kandirozott gyiimdlcsokbdl és mustarbol készitett szirup. Toszkanaban
amit fél ordra folpackba csomagol- szivesen siitnek befaninit, ami egy szines cukrokkal diszitett vajas aprdsiitemény.
Atoltelékhez: va betesziink a httébe.

A toltelék f6 elénye, hogy az

egy citrom leve
egy evokanal vaniliaaroma
a diszitéshez néhany mentalevél

almat nem reszelni, hanem koc-
kazni kell, igy ismét id6t sporol-
hatunk meg. Az almadarabokra

tepsibe a siiteményt.) A kdzepére A tobbi képet és az apro triikkdket
rahalmozzuk a gyumolcsot, majd

a szé€lét visszahajtjuk és meg-

keresse a facebook.com/fehervarmagazin
oldalon!
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Mesék hatarok nélkiil

Ismét meghirdette a Tiindérszé Meseird Pélydza-
tot a Gardonyi Géza Mivel6dési Haz és Konyvtar.
Marcius kozepéig a vilag barmely részérdl varjak
amagyar nyelvii torténeteket a nyolc és tizenot év
kozotti gyerekektdl. Az eredményhirdetés az Un-
nepi Konyvhét keretében lesz Székesfehérvaron.
A terjedelem legfeljebb hatezer leiités, azaz koriil-
beliil harom nyomtatott oldal lehet, a témat és az
irodalmi format illetéen azonban nincs megkétés.
Egy palydzo egy torténetet kiildhet be e-mail-ben,
csatolt Word-dokumentumkeént vagy postai titon
négy példanyban 2018. marcius 15-ig az aldbbi
elérhetéségekre: Gardonyi Géza Mivelddési Haz
és Konyvtar Egyesiilet, 8000 Székesfehérvar, Sosto
lakételep 1., vagy tunderszopalyazat@gmail.com.
A dijazottakat mdjus 16-ig értesitik, illetve az
intézmény honlapjan is kozzéteszik a névsorukat.
A legjobb mesefrokat oklevéllel és egyedi miivé-
szeti alkotassal jutalmazzak, miiveiket frasban is
megjelentetik.

A Baratsag mozi miisora

Aurora Borealis - Eszaki fény
Januar 18. és 19. 20 ora
Magyar drama.

Testrdl és lélekrdl
Janudr 12. és 16. 18 dra
Magyar jatékfilm.

Madame
Janudr 12. 20 6ra, januar 13. és 20. 18 ora
Magyarul besz€l6 francia vigjaték.

Ferdinand
Januar 13. és 20. 16 ora
Magyarul beszélé amerikai animdcios vigjaték.

Rogtonzott szerelem
Janudr 13. 20 ora
Feliratos amerikai romantikus vigjaték.

A Viszkis
Janudr 15. 18 ¢ra, janudr 16. 20 ora
Magyar akciofilm.

Loving Vincent
Janudr 15. 20.15, janudr 18. 18 6ra
Amerikai-lengyel életrajzi drama.

Egy szent szarvas meggyilkoldsa
Janudr 19. 18 ora, januar 20. 20 éra
Feliratos angol-ir thriller.

Latogathato kiallitasok

Szinek és formak

Megnyit6: janudr 19. 17 ora, Kisfaludi K6zosségi
Haz

Szinek és formak cimmel nyilik meg a Gorsium
Gimnazium és Miivészeti Szakgimnazium fotogra-
fus tanszaka didkjainak kidllitasa a Kisfaludi Ko~
z0sségi Hazban, melyet Bakonyi Istvan nyit meg.

Jonas Attila kidllitasa

Megnyito: janudr 19. 18 ora, Pelikan Galéria

A kidllitdst megnyitja Szikora Janos, a Vordsmarty
Szinhdz igazgatdja. Megtekinthetd februar 16-ig.
Nyitva keddtdl péntekig naponta 10-t61 18 crdig.
A belépés dijtalan.

Kéhid - Kadér Béla (1877-1956) festomiivész
kidllitasa

Virosi Képtar-Deak-gytijtemény

A térlat felvonultatja az alkotd eletmivét, bemu-
tatva korszakait, kedvenc témait. Megtekintheté
janudr 14-ig.

Szininger

Viérosi Képtar-Dedk-gytijtemény

Olah Gergely Maté fotokiallitasa. Megtekinthetd
janudr 14-ig.

XVIL Nemzetkozi Magyar Fotomivészeti Killitds
Oreghegyi Kozosségi Haz
A tarlat januar 21-ig latogathato.

I1I. Béla kirdly (1172-1196) - , Teste Fehérvarott
nyugszik”

Szent Istvan Kiraly Mtizeum, Rendhdz
Megtekinthetd jinius 30-ig.

Hanyatl6-szarnyalo

Csok Istvan Képtar

Pérkanyi Raab Péter kidllitdsa. Megtekinthet6
marcius 11-ig.

Diakbal és bormustra
Programok januar 12-t6l 21-ig

S7AB0 PETRA

Janudr 12.

Kisvakond babeléadas

17.30, Kofém Mivel6dési Haz
Babjaték egy felvondsban.

Emléktiizgyjtds

18 6ra, Don-kanyar emlékkdpolna,
Pakozd, Mészeg-hegy
Emléktizgyijtas kezd6dik az urivi
attorés hetvenotodik évfordulo-
jan, a Don-kanyar emlékkapol-

na felépitésének huszonétodik
évforduldjan. Az eseményen a
torténelmi egyhazak helyi vezetdi,
koztiik Spanyi Antal megyés piis-
pok emlékezik a hési halalt halt
katonakra.

Linedance, country tanc Székes-
fehérvaron

18 ora, LISZI

Lehet menni parral, de egyediil
vagy gyermekkel, testvérrel, barat-
novel, szomszéddal is. Tobbnyire
sz0l6 tancok oktatasara kertl sor.
Erdeklédni lehet Wirth Andreanal
a 20 354 0872-es telefonszamon.

Varosi diakbal

18.45, Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivel6dési Haz

Székesfehérvar kiilonbozd isko-
laiba jaré diakok taldlkozhatnak
egymassal, €s a bali hagyoma-
nyoknak megfeleléen szérakoz-
hatnak. A zenét szolgaltatja a 21
gramm, a Fantom zenekar és Dj.
Revolution.

G-BASE feat Hamori Janos
19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Dzsessz-crossover koncert.

KFT-koncert
20 Ora, Pet6fi Kulturtanszék

Janudr 13.

Tavirdaavato

10 6ra, Tavirda utca

A felgjitott Tavirda utca avatoren-
dezvényére invitaljdk a lakokat
és a vasarlokat. A Drogerie Markt
el6tti teriileten egy jégszobrasz fog
dolgozni, kozel két méter magas,
latvanyos farsangi dlarcot készit.
A kornyezé utcakat a Band of
StreetS zenekar jarja korbe.

A kereskeddk kivételes akcidkkal
varjak vasarloikat.

Rekviem a Don héseiért
14 6ra, Vorosmarty Tarsasdg terme
Vers- és prozamondoversenyt

Tanulasi Tanfolyam
a tanulds megtanulhatd.

Elérhet6ségek:

06309117109
morez50@gmail.com

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

tartanak kozépiskolds diakok

és felndttek reszvételével a doni
attorés hetvenotodik évfordulo-
ja tiszteletére. A zsiri tagjai: P.
Makldri Eva, Bobory Zoltan és
Cserta Gabor. Az esemény févéd-
noke Vargha Tamads orszaggytilési
képviselo.

III. Nagy Fehérvdri Bormustra

17 6ra, Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelédési Haz

Tizenkét borvidék hisz borasza
hozza el az eseményre kozel szaz
borat, az ételekrdl pedig a Hatpoty-
tyos Etterem gondoskodik. Jegyek
csak elévételben, a Székesfeher-
vari Ajandékbolt és Jegyiroddban
a Hiemer-hdzban illetve a Bolla
Travel Rakoczi u. 2. alatt talalhato
irodajdban kaphatok.

Marina Carr: Macskaldpon
18 o6ra, A Szabadmtvelodés Haza
A Péntek 3 Tejatrum el6adasa.

Janudr 14.
Aquafitness-aquabalance bemuta-
t6 edzések

8 ora, Csitary G. Emil Uszoda

Babaruhaborze €s bolhapiac

8 ora, Videoton Etterem

Rengeteg ruha, cipd, jaték, babakel-
1ék, mesekonyv, babakocsi, jaréka
cserélhet gazdat. Asztalfoglalds: 30
316 3197. Tovabbi informacid: www.
babaruhazsibi.hu.

Januar 15.

Tolcsvay Béla Lélekdal cimii estje
18 dra, Kirdlykut Emlékhaz
Bevezet6t mond Bakonyi Istvén, a
belépés dijtalan.

Aranyakkord (Kiss Tibi és Vastag
Gdbor)
19 ora, Pet6fi Kulturtanszék

Janudr 16.

Sobor Antal-emlékest

18 6ra, Varoshaza

Az el6adok és emlékezbk kozott
ott lesz P. Maklari Eva kolt6,
Sebdk Melinda irodalomtorté-
nész, Bakonyi Istvan irodalom-
torténész, Bobory Zoltan kolts,
Vakler Lajos szerkeszt6-1ijsagiro.
Az esten kozremitikodik Cserta
Gaébor, a moderator Lukdcsy
Jozsef.

|

szallodadi varja az idelatogatdkat.

HA HEVIZ, AKKOR HUNGUEST HOTELS!

ONLINE
AKAR 20%

KEDVEZMENNYEL!

HEVIZI FELTOLTODES

Hévizen télen sem all meg az élet, szamos L
program, élmény és Hunguest Hotels hévizi

Janudri, vagy februdri pihenése alkalmdval
eltekintiink az egydgyas feldrtol!

8 500 Ft-tol /{6 / éj

A szobak korlitezott szamban allnak rendelkezésre.
Min. 2 &) loglaldsa esetén, visseavondsig Srvinpes!
Az arak foglaltsdgudl filggben valtozhatnak, kérjiik,
keresse a kollégainkat az alibhi elérhetdségek egyikén!

INFORMACIO / SZOBAFOGLALAS: -
Tel.: 06(83)341-580 + 06(83)341-074 - 06(83)342-895

hetelpancrama@hunguesthotels.hu « hotelhelios@hunguesthotels.hu

" HELIOS
&
PANORAMA

O

www.hotelpanorama.hunguesthotels hu = www.hotelhelios hunguesthotels.hu

TeleElettel

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!
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Ingyenes tarlatvezetés a HANYATtlo
- SZARNYALO cimii kidllitason

17 ¢6ra, Csok Istvan Képtar
Ingyenes tarlatvezetést tart Parka-
nyi Raab Péter szobraszmiivész és
Toth Norbert kurdtor.

Janudr 17.

Torténelmi janudarok

16 6ra, Europa Klub

A Hétkoznapok akadémidja soro-
zat el6adasat Olah Laszld, a Kato-
nai Emlékpark szakmai referense
tartja.

Dienes Otté konyvbemutatoja

18 6ra, Vorosmarty Tdrsasdg terme
Dienes Ott6 uj konyvét L. Simon
Laszl6 Jozsef Attila-dijas kolto,
orszaggytlési képvisel6 mutatja be.
A konyvet szerkesztette és tervezte
Revak Istvan festémitivész.

Janudr 19.

Farsangi tanchaz a boricdsokkal
18 ora, Nemzedékek Haza, Gar-
dony

Moldvai, gyimesi és felcsiki tancok
gyerekeknek, 19 oratol pedig fel-
nétteknek. A felnétt tanchdz idején
a gyerekeknek farsangi jatszohaz.

Boka Akusztika Band & Bakonyi
Istvan

19 ¢ra, Kisfaludi K6zosségi Haz
Zenés irodalmi est.

Bagossy Brothers Company, Ldci jatszik
20 Ora, Pet6fi Kulturtanszék

Janudr 20.

Nagy téli gardrobfrissités

9 ora, Albabar

Megunt, kinétt, sosem felvett
ruhadarabok cserélhetnek gazdat.
Kérdések: gardrobfrissitesfeher-
var@gmail.com.

Szent Sebestyén-nap 2018

10 dra, Felsévarosi Kozosségi
Haz

10 oratol Székesfehérvar polga-
rainak fogadalmi szentmiséje
kezdddik a felsévarosi Szent Se-
bestyén-templomban, koszonték
hangzanak el a templom el6tti
téren, majd a buicsu a Felsévaro-
si Kozosségi Hazban folytatodik.

ExperiDance - Cinderella

15 ora, Alba Regia Sportcsarnok
Csaladi mesemusical az elveszett
cipell6rél €s a megtalalt boldog-

sagrol. Nemcsak a kicsiknek, de a
szul6knek is maradando6 élményt
nyujt az ExperiDance legtjabb
produkciodja.

Jaték a mizeummal

A Katasztréfavédelem Koz-
ponti Mizeuma tizenegyedik
alkalommal hirdetett rajz- és
irodalmi pdlydzatot altaldnos
iskolas tanuldk szamara Ne
égess! cimmel. A mtveket
meghosszabbitott hatariddig,
februdr 2-ig varjak a mizeum
cimére. A palydzat lehetéséget
ad arra, hogy a diakok sza-
badon alkothassanak a mult,
a jelen vagy akar az altaluk
elképzelt jové ttizzel kapcso-
latos targyairol, eseményeir6l.
A versenyt idén is két korcso-
port, also €s felsé tagozatosok
szamadra hirdetik meg. A mu-
zeum arra kivancsi, milyennek
gondoljak, latjak, képzelik el
a mdlt, a jelen vagy a jové tlz-
oltéversenyét. A palyamtveket
Ad4-es vagy A3-as rajzlapokon
ceruzarajz, filc, tempera, viz-
festék, ragasztott képek, stb.
formdban vdrjak.

Az irodalmi palyazat felsé
tagozatos diakoknak szdl,
melyre ezittal ,Ttizoltéver-
seny szervezdje vagy részt-
vevoéje voltam” illetve ,Ilyen
lehetett egy nemzetkdzi tiizol-

toverseny szaz évvel ezel6tt”
cimmel vdrjak az alkotasokat.
A palyamitvekben feldolgoz-
hatok személyes élmények,
masoktol hallott torténetek
éppugy, mint kitalalt sztorik,
mindez mdifaji (vers, elbeszé-
lés, mese, fantasy, stb.) meg-
kotés nélkiil. A rajzpalydzato-
kat - iskola, osztaly, felkészité
tandr megjelolésével - postai
uton, az irodalmi alkotasokat
postdn vagy e-mail-ben kell
eljuttatni a mizeum cimére.
Elérhet6ségként célszerd
e-mail-cimet és telefonszamot
is feltiintetni. A gydzteseket
és helyezetteket februdrban
iinnepélyes eredményhirde-
tésen jutalmazzak, a kiemel-
kedd alkotasokat kiallitason
mutatja be a mizeum. A
Katasztréfavédelem Kozpon-
ti Muzeumanak cime: 1105
Budapest, Martinovics tér 12.
E-mail: kok.muzeum®@Xkatved.
gov.hu. A palyazattal kapcso-
latban felmertld kérdésekre
a fenti e-mail-cimen illetve a
06 1 261 3586-0s telefonon
valaszolnak.

-

FehérvarTV

2018. 1. 13. SZOMBAT

00:00

07:00
08:00

10:25
10:55

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Bajnokok varosa

magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan. Vendég: Virdg Péter
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezets: Schéda Szilvia. | |

Vendég: Stéphanie Schlesser
Paletta magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Zemlényi Eszter
Hirado - ismétlés

Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Msorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Hagymasy Laszl6
AFehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Volenter Istvén
Turisztikai magazin

- ismétlés

AFehérvar Televizio
archivumébol

Adventi Jotékonysagi
Estély 2017 2. rész

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég: Bognar
Méria Csucsu

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirado

Esti vers —ismétlés
Kvantum

Alba Fehérvar - Falco bajnoki
kosarlabda-mérkozés
kozvetitése felvételrdl

A lathatatlan madarfotos
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese

A Fehérvar Televizié misora januar 13-t6l 19-ig
A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150

2018. 1. 14. VASARNAP

00:00

10:20

Képes hirek - benne

minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Bognar Méria Csucsu
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Virég Péter
Turisztikai magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Stéphanie Schlesser
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés
Filmvélogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabél
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Zemlényi Eszter
Honvéd7 - ismétlés
Kisérletek a fizika hdskorabol
Thornton Wilder: A mi kis
varosunk - beszélgetés

a Thornton Wilder-

darab készitdivel

Thornton Wilder: A mi kis
varosunk - dréma a Fejér Hollo
Didkszinpad eldadasaban
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég: Szab6 Marta
AFehérvr Televizio
archivumabol

Ahéthirei

Hitiink és életiink

Alba Fehérvér KC - Gyori
Audi ETO bajnoki néi
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrol

Dienes 0ttd 80

A hét hirei - ismétlés

Képes hirek - benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

22:00

22:40

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Kvantum —tudomanyos
magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Szab6 Mérta

Kvantum

Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet: Vakler
Lajos. Vendégek: Balogh
Lizi és Balogh Lajos

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne; Hirad, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
Fehérvér AV19 - EC

KAC jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
Hiradé és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2018. 1.16. KEDD

00:00 Képes hirek — benne

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05
18:30

19:00

20:15

20:45

21:40

22:00

22:40

minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Egyitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabdl

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Balogh
Lizi és Balogh Lajos
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kéliz Sajtos Jozsef
A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Budapest-Bamako-

rali 2011 1-4. rész

A természetfilm magyar
taldlmény? - természetfilm
IV. kolbészté It

fesztival 2017

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad ismétlése

2018. 1. 17. SZERDA
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész a Hirado
1-kor ismétlése

Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kaliz Sajtos Jozsef
Paletta magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dubdczky Gergely
AFehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne; Hirado, Esti mérleg,
Kéklampdasok és Hirek
Portrék a Kiralykuton 2017
Bakonyi Istvan vendége
Czigany Iidiké

Fehérvéri beszélgetések
Extra

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Acs Janos

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

2018
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21:35
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22:40

1.18. CSUTORT

Képes hirek - benne

00:00

2018

1.19. PENTEK

Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Kéklampasok - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébél

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek - benne

egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése

Kérmend - Alba Fehérvar
kosérlabda-meérkézés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dubdczky Gergely
Kéklampasok - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet: Latrényi
Viktria. Vendég:
Hagymasy LaszI6
AFehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Alba Fehérvér - Siéfok
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Budapest-Bamako-rali
1-4. rész - ismétlés
Hirado és Esti mérleg — ism.
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirad6 és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabél

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Latranyi
Viktdria. Vendég:
Hagymésy Laszl6
Bajnokok vérosa - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltén.
Vendég: Maddcsy LészIo
AFehérvér Televizio
archivuméabél

Estivers

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek

VII. Székesfehérvari
Jotékonysagi Estély

Sudédr Annamdria — Arany
Janos-est 1. rész

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek
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11:40
13:00
13:15

16:30
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17:30
18:00
18:05
18:30
18:50
19:00
20:35

21:15

22:00
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Kiemelt ajanlatunk: januar 13. 20:00 Alba Fehérvar — Falco bajnoki kosarlabda-mérkézés kozvetitése felvételrdl
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Legutobb december kozepén jelentkeztiink rejtvénnyel. Ahogy legtobb-
5z0r, a december 14-i lapszamunkban is a hét egyik aktualitdsa volt a

megfejtés. A kérdés igy szolt: Milyen ldtvanyos elemmel béviilt a belvdrosi

adventi vasar?

Feltehetben a vdlaszt mara mdr az is tudja, aki nem fejt rejtvényt. A helyes

valasz: A varoshdza adventi kalendariumma valtozik, és minden nap

kinyilik egy ablaka, amely meglepetés-el6adast rejt a fehérvdriak szamadra.

Idei elsé rejtvényiink az Eurdpa Kulturalis Févarosa cim elnyerésére kiirt
palyazathoz kapcsolddik. A palydzaton Székesfehérvar is elindult. Ossze-

allt a palyazati anyag, melynek részeként a kovetkezé idészak kulturalis

rendezvenyeit évenkénti tematikdara alapozzak. A megfejtések sorrendben

tartalmazzdk a kovetkezd négy év tematikdjat. (A pdlyazati anyagot egyéb-

ként Onok is elolvashatjak a varos honlapjan, a www.szekesfehervar.hu

oldalon!)
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Unnepel a Csalad- és Névédelmi Kozpont

GAspAR PETER, LATRANYI VIKTORIA

Huszéves a Csalad- és Novédelmi Kozpont. A
varos fenntartasaban miikodd intézményben
az elmilt id6szakban nagyaranyi fejleszté-
seket hajtottak végre, szamos j szolgaltatast
vezettek be, és rendszeresen tartanak sziird-
vizsgalatokat a Varkdriton 1évé rendeldben.
Szerdan sziiletésnapi iinnepséget szerveztek
az évforduld alkalmabal.

,Heti szdzot ora négyogydszati
szakrendelést, harminc ora négyo-
Qydszati ultrahang-diagnosztikat és
szintén harminc ora belgyogydszati
ultrahang-diagnosztikdt vettink at
akkor a megyei 6nkormdnyzattol,

és azota is lizemeltetjiik, miikodtet-
jiik.” — 0sszegezte szamokban is
az intézmény miikodését Vargha
Madrta, a Human Szolgaltato Inté-
zet igazgatodja.

1998 6ta a varos sziilészet-négyo-
gyaszati és ultrahang-diagnosztikai
szakrendelGje a Csalad- es N6vé-
delmi Kozpont. A rendel6ben hét
négyogyasz szakorvos és kilenc
szakasszisztens dolgozik a szin-
vonalas egészségiigyi ellatasért, a
betegekért, a csaladokért. Havonta
tobb szazan vehetik igénybe a leg-
kiilonfélébb szolgaltatasokat.
Nagy Laszld, az intézmény veze-
tje ugy fogalmazott: a korhdztol
valo levalds ota nagy fejlesztése-

Fotd: Molndr Artdr

(A

Avdros ajandekat egy multbéli képet a vdrosrél - valamint a polgdrmester elismerd em-
Iéklapjdt adta dt az iinnepségen Nagy LdszI6 mtezmenyzgazgatonak Vargha Mdrta, a Humdn
Szolgdltatd Intézet igazgatdja, Ostér Annamdria tandcsnok és Brdjer Eva alpolgdrmester

ket hajtottak végre az intézmény-
ben. 2017 oktéberétdl a kozpont
vildgszinvonalu ultrahangkészii-
lékkel gazdagodott a kismamak
vizsgalataihoz. Emellett — ahogy
arrdl korabban a Fehérvar ma-
gazinban is beszamoltunk - az
ellatast internetes el6jegyzési
rendszer segiti. ,Az utolso korhdzi
évben elldtott tizenhatezer lakoshoz
képest mdr négy évvel késébb dtlép-

titk az otvenezres hatdrt.” — mondta
el Nagy Laszlo.

A Csalad- és N6védelmi Kozpont-
ban rendszeresek a megel6zes
jegyében életre hivott programok,
az ingyenes, nyilt négydgydszati
szlrénapok. Ezekkel a prevencios
programokkal a fiatalabbakat,

az aktiv dolgozo vagy az idésebb
néket is megszolitjak, de szdréna-
pokra hivjak a férfiakat is.

,Azt is mondhatndnk, mint ahogy
az ember a szive alatt hordozza a
magzatdt, a gyermekét, ez a hdz a
szive alatt hordozza Székesfehérvar
jovdjét. Hiszen ide jarnak nemcsak
a gyogyuldsra vdrok, hanem azok
az édesanydk — sokszor édesapdk

is — akik boldogsdggal jonnek, és
olyan elsé képeket ldthatnak itt a
gyermekiikrél, ami nagy 6rémmel
tolti el 6ket. ” — fogalmazott tinnepi
koszontéjében Brdjer Eva alpol-
garmester.

A huszéves évfordulo alkalmabol
Ostor Annamaria egészségiigyi és
sporttanacsnok elmondta: ,A szé-
kesfehérvdri egészségfejlesztési prog-
ramban tamisitott eqyiittmiikodeésert
kdszonetet szeretnék mondani mind-
azon nék nevében is, qkik éltek mdr
ezzel a lehetdséggel.” Ostor Annamd-
ria a legujabb statisztikdk alapjan
arrol is beszélt, hogy az oltasnak
és a rendszeres sziirévizsgalatok-
nak koszonhetéen a méhnyakrak
orszagos tendencidihoz képest a
vdarosi mutatokban egyértelmi
fejlédés figyelheté meg.

A rendezvényen jelen volt Ferencz
Péter féorvos, a kozpont els6
vezetdje, Solymos Krisztina, az
Egészségiigyi, Oktatdsi és Szo-
cialis Intézményi Iroda vezetdje
és a kozpont egykori €s jelenlegi
munkatarsai, kollégai.

Térkép az egészségért

5zaBO PETRA

Mértéktelen, egészségtelen taplalkozas,
dohanyzas, stressz - ezek a tényezdk jelentdsen
befolyasoljak a koleszterinszintet. Rengetegen
elhanyagoljak ezt, pedig a rossz koleszterin
szoros dsszefiiggést mutat az érbetegségek ko-
rai megjelenésével. Ha valakinek magas a ko-
leszterinszintje, a gyogyszeres kezelés mellett
testmozgassal, életmddvaltassal, a taplalkozasi
szokasok modositasaval csokkentenie kell azt,
ugyanis elhanyagolasa halalhoz vezethet.

LAzt latjuk, hogy egyre fiatalabbak,
hiisz-harminc éves férfiak és nék
keriilnek be szivizominfarktussal,

agyvérzéssel, és sokkal nehezebb
dolog utdkezelni és megel6zni az 1ijabb
sulyos elvdltozdsokat.” - hangstlyoz-
ta Reiber Istvan, a Szent Gyorgy
Korhaz orvosigazgatdja.

Hogy erre a probleémadra felhivjak

a figyelmet, két év alatt tobb mint
két és félmillié anonim vérvételi
adatbol elkésziilt Magyarorszdg
koleszterinszint-térképe, amit az
interneten bdrki elérhet. A feliileten
nemekre és korcsoportokra bontva
lehet megtekinteni, hogy az orszag-
ban mennyire sulyos a helyzet.

A térkép az Osszkoleszterinszintet
mutatja, tehat a jo €s a rossz ko-

3 Dimenzids vizsgdlat az egész testre kiterjedéen,
70 klinikai paraméter elemzésével!

A mérés néhany percet vesz igénybe, féjdalommentes (tdsztréas nélkiili),
kényelmesen, konnyen elvégezhetd és azonnal értékelhetd eredményt ad.
Latvanyos haromdimenziés brakon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.
(Pl.:sziv-és érrendszer, tiidé-légzérendszer, gyomor-bélrendszer, hormonrendszer,
vesefunkcids értékek, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, majfunkcio.)

Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyeztetd tényezok.
A vizsgalat magyarazatot adhat olyan tiinetek, panaszok hatterérél, amelyek még nem érik
el a kimutathaté betegség hatarat. A vizsgalattal akar komoly betegségek elézhetok meg!

Egyeztessen idopontot még januarra!
A vizsgalat dija 20.060 Ft helyett 11.990 Ft.
Parosan érkezdknek 40.660 Ft helyett 20.000 Ft.

Plantis Regeneraciés Kézpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1. « Bejelentkezés: H-P: 8:00-18:00 6raig
06 70 428 8895 * 06 22 806 148 - www.plantis.hu

@

Reiber Istvdn a térkép mitkodését mutatja

leszterint is. Lathatova teszi, hogy
hol mekkora problémadt jelent ez a
népegészségiigyi kockazat.

Az adatok szerint a gyerekeknél
még jo a helyzet, annak ellenére,
hogy kimutathato 6roklott rossz-
koleszterin-szint is. Az aktiv kor-
osztalyra kattintva ,bepirosodik”
az orszag. Ez a szin az 5 millimol/
liter feletti értéket mutatja, ami mar
szovédményeket okozhat.

,Az LDL-koleszterin emelkedése 0ssze-
fliggést mutat az ido el6tti és fokozott
erbetegségekkel. Ugy a sziv koszori-
ereinél, mint ahogy az agyi vagy éppen
a végtagi ereknél. Mindegyik forma
megjelenhet. Ennek megfeleloen ala-
kulhat ki szivinfarktus, agyvérzés vagy
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éppen végtagi érelzdrodds.” — mondja
Reiber Istvan.

A térkép szerint a legalacsonyabb
atlagos 0sszkoleszterinszintet a
Veszprém megyei Stimegen mutat-
tak ki a mérések, mig a legmaga-
sabb érték Tabajdon, Fejér megyé-
ben sziiletett. Az elmult években
valamelyest cs6kkent a magyarok
koleszterinszintje, de a szamok
még mindig aggasztoak. A magas
koleszterin megel6zhetd, megfi-
gyelhet6 tiinetei nincsenek, Ezért
fontos a rendszeres laborvizsgdlat,
ugyanis vérvétellel kimutathato.

A térkép barki szamadra elérhetd a
koleszterininfo.reblog.hu webol-
dalon.
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Még mindig Ausztria a legkedveltebb siterep

Kovics V. OrsoLva

Bar Szlovénia és Szlovakia is egyre népsze-
riibb, a legtobb székesfehérvari az osztrak
hegyeket célozza meg, ha sielni indul.

Egyelére nem sok hoval kényeztet
minket ez a tél. Ezért el6fordul-
hat, hogy nemcsak a sielni vagyok
indulnak el a kérnyez6 orszagok
hofodte hegyeinek irdnydba,
hanem a szankoézasra, havas
kiranduldsra dhitozok is. Persze a
legtobben azért sielni mennek, és
erre akad is béven lehetéség kozel
s tavol, ovisoknak, iskolasok-
nak, kezd¢ és profi felnStteknek
egyarant. Megkerestiik az orszag
piacvezetd siutazasokat szervezo
iroddjanak székesfehérvari kép-
viseletét, hogy megtudjuk, kinek
merre érdemes indulnia.

»Ausztria még mindig a legkere-
settebb célpont kezddk és haladok

Héra fel!

szdmdra egyardnt.” — arulta el
Jambor Agnes irodavezetd. - ,Az

Fotd: Bacskai Gergely

elmilt par évben Szlovénidt is egyre
tobben megszerették. Eqyre jobbak

a palydik, es az drak is kedvezébbek
mind a szalldsok, mind a sibérletek
terén, mint Ausztridban. A szlovdk
sipdlydkkal is egyre tobben ismerked-
nek. Ez a legolcsobb térség, raaddsul
kézel is van, akdr kétsziz kilomeé-
terre is taldlnak pdlydt a sielok. Ha
nincsenek kiilonosen nagy pdalyarend-
szerre valo igényeik, akkor tokéletes
vdlasztds lehet.”

Természetesen Olaszorszdg és
Franciaorszag mesés tdjai is so-
kakat vonzanak. Mig a kozelebbi
orszagokba leginkdabb harom-hat
napra indulnak a siel6k, addi

az utobbiakba jellemz6ébben
egyhetes turnusokra: ,Az olasz
sipdlydkra valamivel magasabb dron
lehet foglalni szdlldst, és a sibérletek
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HUNGUEST HOTEL

PELION

TAPOLCA
% % % % SUPERIOR

Pelion Extra

TELI WELLNESS ELMENYEK TAPOLCA SZIiVEBEN

Hotel Aquamarin™**, a gydgyité pihenés otthona

Téli pihenés Hévizen!

fiirdérészleg ® finn szauna, OKO szauna, ivokat és sészoba ¢ Wi-Fi, parkolds
L’

18 900 Ft / f6 / 2 éjszaka™

* kozvetlen foglalis esetén min. 2 6 esetén egy kétdgyas szobiban a ,B épiilecrészben

Felhaszndlhaté: 2018. 01. 02 — 02. 28. = Hétvégén felarral! » A kiajénlott dr az AFA-t tartalmazza,

a2 IFA kilin fzetends (500 Fe /5 /6~ 18 év feero)!
B |

8380 Héviz, Honvéd u. 14. » +36 83 / 545 979

sales@hotelaquamarin.hu * www.hotelaquamarin.hu

Kos3.21. - 4.20.

Horoszké,
P Nem alakul teljesen zokkenémentesen a hete, ami

a szerelmi életét illeti. Apré dolgokon torhetnek ki
kisebb veszekedések, amiket ha azonnal kezelnek,
nem kell tartaniuk a tartos sértédéstél.

Januar 11. - januar 17.

Bika .21 5.20.

Buzog 6nben a bizonyitasi vagy, hogy megmutassa
a kornyezetének, mire képes, és hogy nagyon is el
tudja érni a vagyait. De ne azért akarjon barmit

Hexina Jjosné is tenrlli, hogy fe:lvaghas'sor} vele marsok elétt, vagy
hogy igy zsebeljen be dicséreteket és esetleg masok
www. holdfenyek.hu szeretetét!

Inditsa az évet a Hotel Aquamarinban! FOGLALASI KOD: FVO111

Hévirdg csomag tartalma: 3 nap / 2 éjszaka széllds « félpanziés ellitds * gyégyvizes

Ikreks.21.-6.21.

Minden, amibe belefog, az sikerrel jar a héten,
ezért ha munkahelyet szeretne valtoztatni vagy
el6léptetésért folyamodni, akkor most ugorjon
neki, mert nagyobb eséllyel érheti el a vagyainak
megvaldsuldsat.

Réaks.22.-7.22.

Elonti ont a szerelem, a szenvedély, a vagy. Ha van ked-
vese, akkor rendkiviil forré hetet tolthetnek el. Az Onre
tor6 heves szexualis vigyak sokat lendithetnek kapcso-
latdn. Rozsas hangulata miatt sok olyan egyéb dolgot is
elnéz majd kedvesének, amit méskor nem tenne.

félpanzios ellatassal, wellness hasznalattal,
akar tovabbi, egyedi online kedvezménnyel

MAR 12 900 FT / FO / EJ ARTOL.

Az arak foglaltsag flggvényében valtoznak.

Informacio és szobafoglalas: 8300 Tapolca, Kéztarsasag tér 10.
Tel: +36 (87) 513 102; 36 (87) 513 100
hotelpelion@hunguesthotels.hu - www.hotelpelion.hunguesthotels.com

Oroszlan7.2:.-s 2.

Vigydzzon, nehogy egyes kollégdi kihasznaljak
almatagsagat, és keresztbe tegyenek Onnek, vagy
elhappoljanak az orra elél egy kivételes lehet6séget!
Egyesek csak arra varnak, mikor lankad a figyelme.

SziiZ5.23.- 9. 22.

Végre kezd magéhoz térni az év eleji varazslatbol.
Bar lassan, de elkezdi lendiiletbe hozni magit, és
nekidll épitgetni a jévojét. Ugyanakkor elérik Ont
a véltozds szelei a napokban, és arra jon ré, hogy
még mindig tal sok olyan berégziiltsége van, ami
visszafogja.
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Vdltozatos meredekségil pdlydk varnak Ausztridban

is dragdbbak, a francia pedig messze
van. Igazdn akkor éri meg, ha az
utasok dsszedllnak, nagyobb busszal
mennek. Legtobben igy is szervezik,
legaldbb éten-hatan dsszefognak.

Mariazell hires Mdria-kegyhely és zardndokhely, de mellette igazi csalddi siparadicsom

Mérlego.2. - 10.22.

A munkahelyén értheté okokbol kifolydlag teljesen
elszigetel6dik, keriil minden térsasagot, kontaktust,
hogy ne keljen széba elegyednie kollégaival.
Szabélyosan bujkal eldliik, és igyekszik csendben,
nyugodt koriilmények kozott, egymaga dolgozni.

Skorpio 10.23.- 11.22.

A héten komolyan vissza kell majd fognia magét,
legalabbis kritikus énjét, mert konnyen odamondhatja
mésoknak véleményét, amivel nem ér el egyebet, csak
azt, hogy sokakat megbént. Illetve nem drtana néha

meghallgatnia mésokat, nem pedig beléjiik fojtani a sz6t.

Aki nagy, hosszi pdlydkon szeretne
sielni, annak ez kivdlo lehetdség. Ki-
emelt id6szakban, mint a kardcsony,
a szilveszter vagy a tavaszi sziinet,
egy hétnél rovidebb iddre nem is

nagyon lehet foglalni. De természe-
tesen vannak 1igynevezett besizd és
kisizd iddszakok, amikor a rovidebb

utak lehetdségei is adottak: december
elejétol a kozepéig illetve mdrcius
elején-kozepén.”
Az iroda kifejezetten didkoknak
520106 ajdnlatai is nagyon népsze-
rdek. A csoportoknak busszal,
szallassal, sibérlettel, oktatassal
egybekotott csomagokat ki-
nalnak. Mint Jambor Agnest6l
megtudtuk, a kdrnyezo orszagok
sirégio kozott mind a diakok,
mind a tapasztalt siel6k, mind
pedig a téli tidiilésre vagyo csala-
dok megtalalhatjak a szamukra
kedvezo szallds- és palyakindlatot:
,Tizbd hét utazo a wellnesslehe-
toségeket is igényli a szdlldson. A
csaladosokat szankopdlya, korcsolya-
pdlya is sok helyen vdrja, sioktatds
pedig az egészen piciknek is van, akdr
mdr hdaroméves kortol. Kezddknek,
kevésbé jol sieloknek a kék palyik,
bdtrabbaknak a pirosak, haladoknak
a fekete palydk ajanlottak. Szlovénia
és Szlovdkia ebbol a szempontbol
jobb a kezddknek, kevesebb a hosszii

pdlya, nincs olyan sok és olyan
magas hegy.”

)

I
Fot6: Bacskai (#qel

A sielés mellett szdmos kikapcsoldddsi lehetdséget kindlnak a téli szdlldsok
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Kiproébaltuk!

A Fehérvar Médiacentrum két munkatarsa, Papp Brigitta és Bacskai Gergely ot- és
nyolcéves gyermekeikkel indultak sielni januar elején. Az ausztriai Mariazellben
talaltak meg a szamitasaikat: , Késdn kezdtiink el nézegetni - szeptember végén

- ekkorra mar a legjobb dr-érték aranyii helyek elkeltek.” - mesélte Brigitta. -
,Szamitott, hogy kozel legyen a szallas a palyahoz, mivel a gyerekek még kicsik,
meg persze nehéz az dsszes holmit cipelni. Fontos volt, hogy legyen reggeli is az
darban, és hogy a rendelkezésre allo pénzhdl kijjjon az egész. Mivel a gyerekek
most tanultak sielni, igy a palyaval kapcsolatosan nem voltak kiiléndsebb elvardsa-
ink. Mariazellben talaltunk vegiil szalldst, két perc sétara a felvondtol, a telepiilés
szivében. Hangulatos, kedves hely, a sipalya pedig kezdéknek, csalddoknak idedlis.
Még magyar oktatonk is volt, eqy nagyon kedves fiatal hilgy, akit a gyerekek
hamar megszerettek, és Grimmel tanultak tdle.”

Nyilas 11.23. - 12.20.

A parban €16k életét felkavarhatja egy régi partner szin-
re lépése. Igazabol sz6 sincs arrél, hogy On vagy kedve-
se visszamenne hozzd, inkabb maga a tény lesz zavaro.
Ez féltékenységi vitdkat sziilhet, amibél konnyen az
deriilhet ki, hogy nem biznak egymasban eléggé.

Bak 12.21.-1.20.

Azt veheti észre, hogy valaki nagyon igyekszik
Onnek keresztbetenni. Egy biztos, semmiképpen

se siillyedjen le az illetd szintjére! Még ha nehéz is
megdllnia, On kitartoan védje ki a timadasait, ne
kezdjen ellentdmaddsba, hanem legyen tiirelemmel!

Vizonto1.21.-2.1s.

On mar a héten készen 4ll a nagy valtozasok kieszkozolé-
sére. Kicsit sincs elfiradva, tele van tettvaggyal, és ha még
nem is tudja pontosan, mit szeretne, de mar cselekedne.
Eppen ezért kellene kicsit lassitania, és dtgondolnia hely-
zetét, fleg azt, miként kivanja orvosolni anyagi gondjait.

Halak 2. 19.-3.20.

A munkahelyén kiemelkedd pozicioba keriilhet. Nem feltét-
leniil szakmailag, lehet, hogy baratilag, és még az is elképzel-
hetd, hogy a fénoke bizalmasa vagy jobbkeze lesz. Onnantél
kezdve pedig nagyon oda kell figyelnie minden lépésére, mert
irigyei varni fogjak a pillanatot, mikor gancsolhatjak el.
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Vége a bosszankodasnak

SzaB6 Mik10s BENCE

Rendezddik a parkolas a vasiitallomas kiornyé-
kén. Tovabbra is ingyenesen hasznalhato az a
teriilet, amelyen a varos alakitott ki murvas
parkolét a Vasvari Pal Gimnazium mogott, kozel
a peronokhoz - itt akar szazharminc-szaz-
negyven autd is varakozhat idékorlat nélkiil. A
vasiitallomas elgtti parkold ugyanakkor fizetds
lett. Igy ez azokat az autdsokat szolgalja, akik
gyermekiiket, csaladtagjukat, ismerdsiiket
viszik ki a vasiitra vagy eléjiik jonnek, és nem
toltenek orakat a parkoldban.

Se ki, se be — a mult héten ott
jartunkkor ot perc alatt allt be az
egyetlen szabad helyre az egyik
autos a vasutallomas el6tt. A par-
koléban ugyanis kozel mdsfélszer
annyi auto allt 6ssze-vissza, mint
amennyi annak befogadoképessé-
ge. Sokan kora reggeltdl késé estig
parkoltattdk itt autoikat. Raadasul
a kornyéken szinte mdr sehol nem
lehetett megdllni: a Béke téren

és az Erkel utca kornyékén él6k
sokat bosszankodtak a lehetetlen

Az dldatlan dllapotok felszdmoldsa érdekében tették janudr nyolcadikdtdl fizetdssé a képen
Idthatd parkoldt az dllomds el6tt. Szdzkilencven forintot kell fizetni drdnként. Az intézkedéstdl
minden bizonnyal normalizdlddik a parkolds helyzete, megsziinik a kordbbi kdosz. Aki csak
hozza-viszi hozzdtartozéjdt, vendégét, végre taldlhat helyet!

Szdzharminc-szdznegyven autd parkoldsdra ad lehetdséget ingyenesen a Vasvdri gimndzium
magotti, vagdnyok melletti teriilet. Az dllomds innen is egy percre van. Aki hosszabb idGre

hagynd a vasdtndl autdjdt, ide célszerd dlinia!

helyzet miatt. Ezért még nyaron
ugy dontott Fehérvar képvise-
16-testiilete, hogy ez a teriilet is
bekertil a fizetds zondk kozé. Igy
az, aki csak kihozza rokonat a vo-
nathoz vagy jon valakiért, jo esély-
lyel talal iires helyet, és mivel nem
marad sokdig, minimalis dijat kell
fizetnie. De ha annyit sem akar,
van ingyenes lehetdség is, kicsit

arrébb. Dijmentes parkolasra is
van ugyanis mod: a nemrég meg-
nyitott, vdganyok melletti, kozel
haromezer-kétszaz négyzetméteres
parkoldban, a Vasvari gimnazium
mogotti tertileten. Itt elsésorban
azoknak célszert parkolniuk,

akik hosszabb idére hagyjdk ott

az autot — példaul vonattal jarnak
dolgozni.

Ev eleji adomanyosztas

Szlics-MonAR Didna

Tartds élelmiszercsomagot, kinyveket, gyer-
mek és felndtt ruhakat osztott nagycsalados
raszoruloknak a DK. Idén tobb mint harmincét
csaladnak tudtak segiteni.

Ev eleji adomanyosztdst tartottak
a Vorosmarty Cukrdszddban. Az
éppen feldjitds alatt 4ll6 épiiletbe
szamos csaldd érkezett, hogy a
ruhak, jatékok kozott valogas-
sanak. A kisgyermekesek €s
nagycsalddosok szamadra tartott
adomanyosztast immar negyedik
alkalommal szervezte a Demok-
ratikus Koalicio, tobbek kozott
azért, hogy a nehéz sorsu csaladok

arcara kis mosolyt csaljanak az

4j évben. A csaladok szdmara
élelmiszercsomagokat is osztot-
tak, melyek tartalmaztak lisztet,
cukrot, konzerveket, olyan tartos
élelmiszereket, melyekhez késébb
is hozza tudnak majd nyulni, ha a
sziikség ugy hozza.

Réaczné Foldi Judit, a part onkor-
manyzati képviseldje lapunknak el-
mondta: ,Nagyon sok szegény csaldd
van ebben a varosban is, ezen proba-
lunk enyhiteni. Harmincot csalddnak
segitiink most tartos élelmiszercsomag-
gal, és a gyerekeknek is nyitottunk egy
jatékturkalot, ahonnan sajat igényeik
szerint barmilyen jdtékot, barmilyen
mennyiségben hazavihetnek.”
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Tobb csaldd, eqyeduldlld sziild, nagyszild, gyermek érkezett az adomdnyosztdsra

Otéves a Jancsarkert

VAKLER LAl0S

Otodik sziiletésnapjat iinnepli a Jancsarkert
Termeldi és Biopiac. A jeles alkalomhdl az
iizemeltetd Jancsarkert Piac és Kozosség
Egyesiilet egy szinvonalas hemutatkozd
fiizettel jelentkezett.

,Helyit eszem, helyitdl veszem,
mert helyin az eszem.” Ez a szlogen
immadr ot esztendeje hirdeti a piac
termékeit. A hagyomany6rzé,
haztaji élelmiszerek széles va-
lasztékat szombatonként mintegy
hetven Fejér megyei illetve dunan-

tuli 6stermeld biztositja a vasarlok
legnagyobb elégedettségére.

A sikersztori kulcsszerepléje,
Schultz Gyodrgy bizonyos benne,
hogy az uttoro vallalkozas j6 tton
jar: ,Az 6t év hozadéka az, hogy egy-
re t6bb ember ismeri meg az egeszse-
ges tapldlkozds feltételeit, lehetdsé-
geit, konkrét termékeket, recepteket.
Evente hetvenezer vdsdrlonk van.
Nagyon sok gyermeket, fiatalt és
idosebbet sikeriilt meggydzniink az
egészséges életmod fontossdgarol,
amihez a piac is hozzdjdrul termékei-
vel.”
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Kovdcs Sarolta és Demeter Bence, a magyar dttusa biiszkeségei is a piac rendszeres vdsdrléi



kozéleti hetilap

-

KozéLer

[FEHIERVAR 21

BAcskal GERGELY

Gz elején kezdddtek a munklatok a strandon,
ahonnan tdbb mint hétszaz kobméter bontott
betonelemet és régi jardat szallitottak el. Januar
elején mar a kivitelezés kevéshé latvanyos
részét, a kozmiivek épitését végzik a Varosgond-
noksag szakemberei, és elkezdték a medencék
helyén a foldmunkat, hogy mieldhb ki lehessen
onteni a két ij medence vasheton szerkezetét.

A két leglatvanyosabb 4j elem a
strandon egy nagy cstszdds meden-
ce és egy élménymedence lesz, de
megujul az dsszes sétany, lesznek
pergoldk, 4j napozohelyek, és a
biifek is hangulatos, 4j megjelenést
fognak kapni. Az élmenymedencé-
ben a csobogok mellett egy dramol-
tato is lesz, a cstiszdds pedig egy

Elménymedence, csiszdak és vize

s jatszotér 1s lesz

A csiiszdds medence mellett eqy dramoltatdval elldtott ovdlis medence €piil, tovdbbd a gyer-
mekmedence is Uj vizes jdtékelemeket kap

kerek alaku medence lesz, ahova
hat-hét méter magasrdl vezet majd

Ujdonsdg lesz még a strandon és az egész vdrosban is, hogy épiil eqy vizes jdtszétér a gyer-
mekmedence mellett. A képen ennek a terve ldthatd.

harom csuszda. Az egyik olyan szé-
les lesz, hogy akar matracon, vagy

a csaladok egyiitt is le tudnak majd
rajta csuszni.

A permetpark egy olyan specidlis
jatszotér, mely nydron hiisitd vizper-
mettel, vizsugarakkal teszi a jatszo-
teret izgalmassa a gyerekeknek, ahol
egymast is locsolhatjdk majd.

A terv az, hogy junius elejére meg
lehessen nyitni a feliijitott strandot.
Addig azonban még nagyon sok munka
van hdtra. Remélem, hogy sem az
idjdrds, sem egyéb vdratlan dolog nem
befolydsolja a befejezési hatdridot!” -
nyilatkozta lapunknak Bozai Istvan
varosgondnok.

A teljes beruhdzas tobb mint négy-
szazmilli6 forintba kerdil.

Jol halad az Orszag-
zaszl6 tér felajitasa

BAcskal GERGELY

Elkeésziilt a kivitelezd a kozmiivezetékek cseréjé-
vel, sziikség esetén felijitasaval, és a térfigyeld
kamerak alépitményeit is megcsinaltak mar.

Az OrszagzaszIo téren a legnagyobb
kihivast a kozmivezetékek cseréje €s
sziikség esetén feldjitdsa jelentette,
hiszen nagyon sok régi és ,€l6” koz-
miivel tagolt a tertilet. Elkésziilt mar
az ivoviz-, a szennyviz-, az elektro-
mos vezetékek €s a csapadékcsatorna
cseréje, tovabbd a térfigyel§ kamerak
alépitményei is megvannak madr.
,Latszolag igy tinik, mintha nem
tortént volna semmi a teriileten, de
nagyon fontos lépés, hogy a foldben
futo vezetékek teljes egeszében meg-
tjultak.” - mondta Varga Robert, a
kivitelezést végzé Orinoco 2002 Kft.
mdszaki vezetoje.

Az emlékmd muvészi munkadi is foly-
nak: a bronzmtivesek €s a kdszob-
rasz is dolgozik. Az OrszagzaszIlo
emlékmd Mathé Krisztidn szobrasz
és Laposi Gabriella illetve Biro Csaba
bronzmiivesek keze munkaja lesz.

A majus végére megiijulo térre csak a
Szent Istvan Kiraly Mizeum mellett
lehet majd gépjarmiivel behajtani,
hiztositva a Bastya utcaba és az ahhoz
kapcsolodo utcakhba a bejarast. A Fo
utca 13. szamil épiilet pedig a Koch
Lasz16 utca feldl lesz megkozelithetd.

Rendezddhet a védéndk bére

RAga HENRIETTA

Konzultaciéra hivta a megye véddndit a
Magyar Egészséqgiigyi Szakdolgozdi Kamara
Védondi Tagozata. A talalkozon a védondk
bérrendezésérdl és a jovo feladatairél beszél-
gettek a szakemberek. A kormany meghiza-
sahél indult el még tavaly Babiné Szottfried
Gabriella, az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Védondi Tagozata vezetdjének iranyitasaval az
az orszagos konzultacio, melynek tizendto-
dik helyszine Székesfehérvar volt szerdan
déleltt.

Juniusban indult a konzultacio,
melynek sordn az orszagban
dolgozo6 védéndk bérviszonyait
meérik fel. A védénék megfo-
galmaztak tobbek kozott, hogy
mennyire 0sszecsuszik a kezd6 és
a mar régota pdlyan 1évé védondk
fizetése, emellett a jelenlévék atad-
tak tobb munkatarsuk véleményét
és kérését a bérrendezésiikkel
kapcsolatban.

,Arnyalt a kép. Fehérvdron és kor-
nyéken példaul a munkdltato, a fenn-
tarto onkormanyzat a jogszabdlyban
meghatdrozott juttatdsokat biztositja
a kollégandknek, de orszdgos szinten
nem mindeniitt van ez igy. Elmond-
hatd, hogy a jelenlegi pontfinansziro-
zds nem fedi le a valos feladatot, az
id6- és energiardforditast. Azt a kérést
fogalmaztik meg a kollégdk, hogy a
jelenleg tobbféle cimen es elnevezés-
sel adott juttatdsokat — igy példdul

a bérpotlékot vagy a teruileti potlék
bérkiegészitést — a bértdbldn beliil,
egységes bérként kaphassik meg.”

- mondta el a Fehérvdr magazin-
nak Babiné Szottfried Gabriella,

a MESZK Védoénéi Tagozatanak
vezetGje a Hiemer-hdzban tartott
sajtotajékoztaton.

A konzultacio februdr végéig tart,
akkor tudjak 0sszegezni a kapott
informadcidkat, akkor lehet majd a
,tol-ig” hatarokat meghatdrozni, és
a kormany elé tarni a kéréseket.
Vargha Tamas, Székesfehérvdr
orszaggytlési képviseldje is részt
vett a talalkozon, aki szerint a
magyar védonoi szolgalat hungari-
kum. Egyediilall6, hiszen a védéné
a kezdetektdl gondjat viseli a
gyermeknek, figyelemmel kiséri
az utjat, fejlédését: ,Figyel és jelez,
hogyha problémdt ldt a csalddban. Az
a feladatunk, hogy a munkdjuk és a
szolgalatuk anyagilag is megbecsiilt
leqyen! Orszdggyiilési képvisel6ként
feladatom, hogy rendszeresen meg-
hallgassam elkepzeléseiket, eldsegitve,
hogy kozdsen kialakithassunk egy
olyan életpdalyamodellt, amely megbe-
csiili dldozatos szolgdlatukat.”

A védondk bérének rendezésére
tizmilliard forint keriilt a finanszi-
rozasi rendszerbe. A plusz forrast
felhasznalva - egységesebb bértab-
la meghatdrozasaval - lényegesen
jobb koriilményeket tudnak majd
teremteni.

A szazkét éves szolgalat jovokeé-
pérdl is beszélgettek a jelenlévok,
hiszen a szakemberek nagy része
mar nem palyakezdd. Az utanpot-
lasrol is gondoskodni kell, vonzo-
va kell tenni a fiatalok szdmadra ezt
a hivatast. Emellett szoba kertilt
még az adminisztracids terhek
csokkentése €s az informatikai
rendszer fejlesztése is.

Konyves szekér nyilik csiitortokon délutan az
Alba Plaza elétti téren. A kezdeményezés lénye-
ge, hogy mindenki mindségi konyvhoz juthasson
egy buszjegy araért. A kiilonleges kulturalis
lehetdség hétfotol szombatig varja a jarokeldket.

Konyves szekér nyilik januar 11-én,
cstitortokon 17 érakor az Alba
Plaza el6tti téren a Konyvszolgalat
Kulturalis Egyesiilet szervezésében.
Egy Erdélybol hozott, atalakitott
szekér fog koteteket kindlni hétfs-
tél szombatig egész nap.

=

Konyves szekér gordiil Fehérvarra

,A nagy forgalmii belvdrosi helyszin

a legjobb lehetdség arra, hogy az arra
jarok észrevegyék, és meg is dlljanak a
szekeér mellett. Kiilondsen az ifjisdg-
nak és a szegényebb anyagi koriilmé-
nyek kozott éloknek jelenthet fontos
konyvhoz jutdsi lehetdséget.” - fogal-
mazott Veress Katalin, az egyestilet
elndke.

A konyves szekereket szeretik az
emberek, és sok varosban kultura-
lis taldlkozohelyekké valtak ezek a
helyszinek. (Forrds: OKK)

Minéségi Kinyvek

7l
£
zgokonyvek.hu

X

A kezdeményezés lényege, hogy mindenki mindségi kinyvhoz juthasson egy buszjegqy drdért
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»A capa megrazkodott az érintésemtél...”

Kovics V. ORrsoLya

Folddn, vizen és levegdben is a végtelent
igyekszik meghdditani a székesfehérvari Gulyas
Isolt. Hosszil éveken at bivarfotdsként nyiigoz-
te le a kozonségét viz alatti felvételeivel. Majd
ijaszként szarazfoldon kiizddtte le a tavolsagot,
az utobbi években pedig sikléernydvel héditja
meg az eget.

,Ha a tengerhez megyek, mdig olyan,
mintha hazamennék. Olyan minden
taldlkozds, mint eqy meghitt bardtsdg,
amelyben minden gesztus ismerds.”

- fogalmazza meg Zsolt, és bar
igyekszem elkapni a tekintetét,
észreveszem, hogy 6 mdr nem is
engem lat.

Gondolatban djra ott jar, tobb tiz
méter mélyen, rdcsodalkozik a
végtelen vizek él6vilaganak csoddi-
ra, melyek mar tizenéves koraban
lenytgozték. Mindezt kezdetben
horgdszként kezdte megismerni

a Délegyhazi tavaknal, de hamar
rajott arra, hogy sz szerint is
szeretne jobban elmélyedni ebben
a titokzatos vilagban. Eleinte bu-
varmaszkkal nézel6dott a tavak-
ban, majd az Adrian elvégzett egy
buvartanfolyamot is a hiszas évei
elején.

A kovetkezb negyed évszazad a bu-
varfotozas vilagaban telt Zsolt sza-
mara, aki ezalatt bejarta a vilagot.
Versenyeken, vilagbajnoksdgokon
ért el szép helyezéseket, magyar
buvarfotos bajnoksagokon pedig
jelenleg is zstrizik. Az évek soran
jart Thaif6ldon, Balin, a Maldiv-szi-
geteken, Egyiptomban, Szudan-
ban, bejarta a Foldkozi-tenger és

a Voros-tenger legszebb vidékeit,
részt vett hajos szafarikon. Fot6ibol
késziilt naptdr, rendeztek beldlitk
kiallitast, vetitéseket. Eveken at

a Tengeri show elnevezést el6-
adds-sorozatban mutatta be didra
fotozott kiilonleges felvételeit Buda-
pesten, a Miiszaki Egyetem egyik
hatalmas el6adétermében: ,Ha-
rom-négyszdzan is eljottek. Akkor még

A viz alatt néha sokat kell virni a csoddra

Fot6k: Gulyds Zsolt

Gulyds Zsolt faldon, vizen, levegbben is
otthon érzi magdt

nem volt internet, ahol pillanatok alatt
mindent meg lehet osztani, igy tomve
volt a terem érdeklddokkel. Didra fo-
tozni kiilonosen nehéz volt, rendkiviil
pontosan kellett expondlni. EQy pici,
akdr fél blende eltérés mdr nem hozza
ug[yanazt az eredményt. Eppen ezért
vilagbajnoksdagon kiilondsen nehéz volt
didra fotozni. Sorozatot készitettiink
egy-egy témdrol, hogy megtaldljuk
koztiik a tokéletes felvételt.”

Egyediil a mélyben

A buvarfotosok vildga természete-
sen sokban kiilonbozik azon bu-
varokétol, akik nem a fényképezés
kedvéért meriilnek ala: ,A szabdlyok
szerint egy biivdr sosem meriilhet kisé-
16 nélkiil, mindig parban kell menni. A
biivdrfotosok mégis gyakran meriilnek
egyediil, mert kevesen viselik el azt,
amig egy fotos egy ordn keresztiil egy
helyben térdel a tokéletes pillanatra
vdrva. Komoly bioldgiai ismeretek is
kellenek a fotozdshoz, ismerni kell a
tengerek élovildgdt, hogy tudd, mit

kell észrevenned. En pelddul amikor
elkezdtem biivdrkodni, 6t évig nem

ldttam polipot. Egyetlen egyszer sem.
Hidba mondtdak, mit kell nezni, nem
ismertem fel. Aztin végre megldttam
egyet, és azota barmikor észreveszem.
Viszont a huszonhét év alatt eqyszer
sem lattam mantdt, bar dllitolag volt,
hogy ott iszott el mellettem... Cetcipdt
viszont igen, az volt az egyik legszebb,
legldtvanyosabb élményem. Sikeriilt
hozzd is ernem egy pillanatra, ahogy
eliiszott mellettem. Epp csak megsimi-
tottam, és ettdl az apro érintéstol ez a
tizennégy méteres allat 0sszerdzkodott.
Vdratlan és megdobbentd élmény volt,
megremegtem én is...”

Zsolt nem rejtette véka ald azt sem,
hogy az évek soran nem egyszer
kerult életveszélyes helyzetbe a
tengeren: ,A bivdrkoddsban a leg-
veszélyesebb a panik. Barmi torténik,
meg kell tanulnunk, hogy ne blokkol-
junk le. Persze ez nem konnyii egy
olyan helyzetben, amikor mdr vészesen
fogy a levegd a palackbol. Hiszen

nem lehet egy lendiilettel feljonni egy

Egy alkalommal, amikor ey bardtom-
mal meriiltiink éjszaka, mar folfelé
tartottunk, amikor az én palackombol
kezdett kifogyni a levegd. O mdr folért,
a palackjat is elvitték, kint a parton
teljes panikban rohant, hogy szerezzen
nekem egy palackot, és meg idoben
visszaérjen. En kézben nyugodtan vdr-
tam odalent a teljes sotétségben — lesz,
ami lesz... Amikor visszaért hozzdam,
annyira remegett a keze, hogy eldszor
ki sem tudta cserélni a palackot.”

A veszély mindig kozel jar

Sajnos nem minden kockazatos
kaland pozitiv végkifejlet(i a buva-
rok életében sem, hiszen a mertlés
nem tartozik a veszélytelen sportok
kozé. Megtortént, hogy Zsoltnak
azt kellett végignéznie, amint egy
felel6tlen orosz buvdr egyenesen a
haldlba meriil: , Ldttuk, ahogy egyre
mélyebbre és mélyebbre megy, és tud-
tuk, hogy onnan mdr nem fog feljonni.

Garnéla a tenger mélyén

meriilésbol. Megdllokat kell tartani,
kivdrni, hogy a nitrogén feloldodjon
a vérben, ne pezsegjen, mint a szoda,
mert az haldlos embolidt is okozhat.

Tudtuk, hogy meg fog halni. De nem
segithettiink rajta. El kellett indulnunk
felfelé, amig még volt elég levegonk.”
A sok fesziiltség végiil egészségligyi
problémaékhoz is vezetett az életé-
ben. Fizikai kimertiltség €és stressz
hatdsdra az egyik szivbillentytje
nem zdrt megtelelden, s el6fordult,
hogy a viz mélyén lett rosszul:
,Hiaba vettem levegét, folyamatosan
légszomjam volt. Az erom is elhagyott,
mondhatni tiz korommel kapaszkod-
tam fel. De megiisztam. Ez hdromszor
is elofordult, attol kezdve dvatosabb
voltam.”

Végiil mégsem az egészségiigyi
problémadk vezettek oda, hogy Zsolt
felhagyott a buvarfotézassal, hanem
a digitalis technika: ,Részben anyagi
okok miatt hagytam abba. Miutdn be-
jottek a digitdlis fenyképezogépek, tobb
millio forintba keriilt volna lecserélni
a felszerelésemet. Filmmel pedig mdr
nem tudtam azt elérni, ami digitalisan
lehetséges volt. Tettiink arra probdkat,
hogy egy-egy nehéz témdt egy bardtom
digitalisan fotozott, én pedig filmen.
De egyszeriien nem is lattam azt, amit
neki sikeriilt megorokitenie.”

Ami a buvarkodassal toltott évek
alatt a leginkabb sziven iitotte
Zsoltot, az a kornyezetszennyezés,
a tengerekbe szort mérhetetlen
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mennyiségi szemét: ,Szinte nézni
sem birtam, hogy pusztul a korall.
Egqy Voros-tengeri viton, a parttol

nem messze gyonyorii, fiiggoleges
korallszirtekre bukkantunk. Kicsik
voltak, alig 6t méter dtmérdjiiek, de
feljottek egészen a felszinig. Min-
dent megcsodalhattunk rajta, ami a
Viros-tenger élvilaganak a része.

Két év mulva, amikor ott rendezték a
vildgbajnoksdgot, mdr nem volt rajta
semmi. De a horvdt tengerparton, még
a legeldugottabb 6bolben is olajfolto-
kat taldlni. Kanndt, papucsot, mindent
beledobdlnak a tengerbe. Engem ez
mérhetetleniil elkeserit!”

A végtelen tisztasag

Tobbek kozott ezért is érzi olyan
csodalatosnak legtjabb szenve-
délyét, a sikloerny6zést, mellyel
négy éve kezdett el foglalkozni. A
magasban a végtelen tisztasaggal
talalkozik: ,Minél magasabbra megy
az ember, anndl tisztdbb a levego.
Fent vagy kétezer méteren egy ordt,
és teljesen kitisztul a tiidod! Raaddsul
elképesztd élmények érnek. Legutobb
Horvdtorszagban keselyiikkel repiil-
tiink. Az én ernydmet kiilondsen sze-
rették, odajottek egészen kizel hozzam. A cdpa minden bivdrfotds dima
Amulatba ejtett, ahogy az a hatalmas
maddr a harom méteres fesztivolsd-
gii szdrnyaival mozdulatlanul siklik
mellettem a leveg6ben.”

Még miel6tt a sikloernyézésre rata-  néztem ki, izmos lettem, hanem tobb szirdl szinte nem is ldtszik.” izmaim, hogy mdr nem tértem vissza
lalt volna, ég és viz kozott a foldon  alkalommal el is jutottam az orszdgos Az fjaszkoddsnak végiil egy baleset  az fjdszathoz. Megmaradtam inkdbb a
is talalt magdnak kihivast, mégpe-  madsodik helyig. Az olimpiai kategoria ~ vetett véget: ,Amikor végeztem a repiilésnél. Ez lett végiil a legnagyobb
dig az fjaszat formajaban: , Ot evig az ijaszatnak az az dga, amiben olim- sikloernyos tanfolyamot, az egyik szenvedélyem!”

versenyeztem olimpiai kategoridban.

piai versenyt is rendeznek. Hetven
Heti 6tszor edzettem, aminek nem csak — meéter a tdv, és tizenkét centi dtmérojii ~ Kiment a bokdm, ey honapig fekiid-
az lett az eredménye, hogy nagyon jol ~  a tizes, amit el kell taldlni. Olyan mesz-  nom kellett. Ezalatt 1igy leepiiltek az

felszdlldsnal beleléptem egy godorbe.

INGYENES TARLATVEZETES
2018. januvar 16., kedd 17 ¢6ra

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
3z alabbi ingatlanokat:

Parkanyi Raab Péter szobraszmivész
és Toth Norbert kurator részvételével

SZEPHO

Bérbeadasra:
Uzlethelyisé Ktac:
SZEPHO Zrt. * Jozsef Altila kollégium mogolt
8000 Székesfehérvar, (Hosszusétatér fel6l) 68 m?>-es
Honvéd u. 1. hasznalaton kivuli hékézpont;
Levelezési cim:
8002 Székesfehérvar, z s
P. 120. Ertékesiltésre: oL

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

» Székesfehérvar, Bérgyar dil6 4. szam
alatti 1010 m? teriletd ingatlan.
Irdnyar: 28 M Ft;

Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 aron ingatlianok
energia tanusitasat!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szém alatti Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

Telefon:  22/541-307

e-mail: info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu

HANAVLTLO

SZARNYALO
PARKANYI| RAAB PETER

SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM
CSOK ISTVAN KEPTAR

SZEKESFEHERVAR, BARTOK BELA TER 1.
ooty 7SN —

ISTVAN e
Tele Eleltel!

www.szikm.hu ] AL
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SELLel Erzseer

Kastélyok és életek

A Hunyady csalad szépséges ndalakjai

Perkatan jartunk legutobb. Az 1860-as években
Kéthelyi Hunyady Imre grof behazasodott a
Gydry grofi csaladba. A harom Gydry leanytest-
vér koziil a legszehbet, Feliciét vette feleségiil,
miutan Madeira szigetérdl, Erzséhet kiralyné
kiséretéhdl hazatért. A Hunyady csalad haza
tajan koriilnézve izgalmas ndalakokat talalunk,
akiknek élete méltd a megorokitésre. Széchenyi
Istvan, a legnagyobb magyar szenvedélyes
szerelmével, Hunyady Gabriellaval kezdeném a
sort - egy kis kitérd utan.

Széchenyi Istvan nem rejtette véka
ald a véleményét, ha kornyezetének
1814-ben bemutattdk a kirdlyi
parnak. ,A kirdly egészen ugy

fest, mint valami kalandor, és az

is. Mikor a napolyi kiraly francia
négyest tancol, olybd tiinik, mint egy
idomitott oroszlan, mely szolgalni
tud és korlatokat atugrani. Lehetet-
lenség a mostani napolyi kirdlyrcl
valami jobbat mondani: a szellemi
adomanyokat tekintve a természet
lathatéan azonos szintre helyezte 6t
az emberiség nagy tobbségével, azaz
a kozépszertségnek egy defektus
vagy kivalosag nélkiili allapotaba,
mely a legalkalmasabb az uralkodéi
hatalomra, mert kevésbé valdszind,
hogy visszaél azzal.”

A walesi hercegnénél egy balra

volt hivatalos: ,A legbamulatramél-
tébb karikatirdk egyike, amilyen a
természetben csak lehet. Maniaja,
hogy a legnehezebb tancokra, mint a
francia négyes vallalkozik. Meglep6-
en hasonlit a sdnta 6rdoghoz. Udva-
ranak kornyezete szintén kiilonos:
két, talpig tehérbe 61t6zott kamaras,
bajusszal €s kecskeszakallal. Az

Az Eurdpa térképét djrarajzold Bécsi kongresszus a tdrsadalmi kapcsolatok és a hdzassdgi szdndékok erdsitésére is szolgdlt az eurdpai fdnemesséq kdrében

ifjak olybd ttinnek, mint valami
bolondok, és dltalaban az egész

bal szokatlanul komikus. Sehol
egyetlenegy elviselhetd néi jelenség
az egész tarsasagban. A kis Avalos
hercegnd, a ndpolyi kirdly unokahu-
ga csinos, takaros majom. Madame
Vaudricourt egy intrikus, infamis,

i T

Seilern Crescentia, akinek Széchenyi tizenegy éven dt hevesen udvarolt. Amikor a grofnd
megézvegyiilt, a gydszév letelte utdn feleségiil ment kitartd lovagjdhoz.

ledér francia nd, undoritonak érzem.
Walewska grofné izgaga lengyel né,
mellesleg jo sok pénze van. London-
ban Lady Elisabeth Forbes olyan ne-
vetséges levelet irt nekem, amilyent
még sohasem lattam. Valasz akart
lenni egyik levelemre, amelyben sok
bokkal halmozom el, amelyeket el
nem fogadottaknak hittem, lévén oly
szertelenek, ¢ pedig oly csuf, unal-
mas 0rdog, hogy keptelenségnek tar-
tottam, hogy bokjaimat elfogadja s
megallapitasaimat elhiggye. De lam,
altattam magam, €s djra bebizonyo-
sodott, hogy az ember egy sarkanyt
is meggy6zhet arrdl, hogy csokoloz-
ni akar vele, és el fogja hinni: oly
hatdrtalan vakkad tesz az 6nszeretet,
hogy sohasem lathatjuk, milyenek
vagyunk.”

A holgyek, akiknek tdrsasagdban
Széchenyi forgolodott a Bécsi
kongresszus alatt, a kor legiinnepel-
tebb szépségei voltak. Tapintatlan,
tolakodo viselkedésével magdra
haragitotta a decens koroket. 1zzo
szenvedélyével megbotrankoztatta

a ddmdkat, és csokkentette sajat
hazasodasi esélyeit. A szépséges és
kacér Hunyady Gabriella mar férjes
asszony, de Széchenyit ez nem za-
varta. Saurau grofnét, sziiletett Hu-
nyady Gabriellat 6rdogi szépségnek
nevezte a bécsi kongresszus bdlozo
tdrsasdga. "Kiilseje olyan, hogy mar
az elallitja a 1élegzetet, nem is kell

e ng lelkébe pillantani ahhoz, hogy
az ember 6rokre nyomorult legyen.”
- vallja Széchenyi a napléjaban.
,Nagyon jol tudom, hogy az 6n
szerelmét én, szerencsétlen, ebben
az életben ki nem érdemelhetem, e
gyonyorét a mennynek, az angyalok-
nak e boldogsdgat el nem érhetem.

Magamat tulsagosan kicsinynek

és gyarlonak érzem, semhogy ily
almokra vetemedjem, és a legboldo-
gabb embernek tartom magam, ha
ruhdja szegélyét megérinthetem.”
Széchenyi, aki dithrohamaban
sorétes puskaval minden szivfaj-
dalom nélkiil agyonlétte hiiséges
kutydjat, aki lovagléostorral verte

a lovaszat, aki nyers természetével
kiirta magat a tarsasagbol, Hunyady
Gabriellaval val6 szerelmében ro-
mantikus, abrandozo, szelid férfivé
valt: ,Amint mondjak, a szerelem
minden szertelenseg kiitfeje, az tesz
jova vagy gonossza. Engem egyikké
sem tett a ketté kozil. Ernyedt és
életunt lettem, rosszra, jora egya-
rant képtelen. Kozonséges gyilkos
és ttonalld, hideg-langyos katona,
egyszoval semmi!”

A szerelem csicspontjaként a
hdzassdg intézményét iinnepli: ,A
legf6ébb boldogsdg, amit az ember a
vildgon elérhet, mégiscsak a boldog
hazassag! Amely révén a férfi eléri
a legmagasabb értékét, mikozben a
hazajat és az egész emberiséget szol-
gdlva él, egészséges gyermekekkel,
gyongéd hitvestarssal, €s minden
lelegzete erény és becsiilet. ... Azt
hiszem, az ember meghazasodva,
hazias, nyugodt boldogsagban ... leg-
inkabb képes hazajanak es ember-
tarsainak igazi szolgdlatot tenni.”
Idealizalt kép. A hazaért valoban
sokat tett, de az asszonyokat nem
birta ravenni a koz0s boldogsagra.
Hazassagra sokaig egyik kiszemelt
holgy sem akart gondolni, pedig
Széchenyinél alig taldltak akkoriban
jobb partit.

Hunyady Gabriellat annak ségor-
ndje, Caroline Meade irdnti szerel-



kozéleti hetilap

-

TORTENELEM

JPERIERVAR 25

me miatt hagyta el a grof. Blinds
kapcsolatat megbélyegzi az arisz-
tokrata tdrsasag. Caroline Meade-et
hollofekete fiirtjeivel, cserkeszné-
hoz ill6 szemeivel, utanozhatatlan
bdjaval a bécsi tarsasdg elragado, de
konnyelmd és éretlen kedvenceként
mutatjak be, aki tizenhét esztende-
jével onfejiiségében kierdszakolja

a hdzassagot a gyermeteg, de maris
romlott Széchenyi Pallal, majd szen-
vedélyes hajlamaval adja at magat
sogoranak, Széchenyi Istvannak, aki
azonban csakhamar hiitlenné valik
hozza, mire Caroline 4j kedvest
keres maganak. Majd huszonnyolc
éves koraban tiidébajban, btinba-
no btindsként hal meg, de a vallas
vigasztalasai nélkiil. Széchenyi ve-
zekl6en magat tartotta gyilkosanak.
Sokaig azonban nem bankddott.
Caroline Meade-nek ugyanis kozel
volt a leanytestvére, és mi mdsért
teremtette 6t az Isten, minthogy
Széchenyi kivesse rd a hdlojat.
Selina Meade a htiga volt tehat
Caroline-nak. Vele tervezte legkomo-
lyabban egybekelését: ,Magamban
elhatdroztam, hogy csak Selinat
veszem ndiil, vagy soha meg sem
hazasodom.” Széchenyi édesanyja
megkérte a leany kezét fia szdmara:
»Anyam jart Lichnowsky hercegné-
nél. O azonban a nevemtdl 6sszebor-
zadt, és keserves konnyekre fakadt.
Rémitd allapotban volt, semmit sem
intézhettem. Valami rejtély lappang
itt, de azért holnap beszélni szeretne
velem.” A mdsnap sem hozta meg
az Ohajtott eredményt: ,Lichnowsky
hercegné kapcsolatomat Selinaval
képtelenségnek tartja, és a szerelme-
met irdnta szenvedélyes szeszélynek
mindsitette, melyet kiverhetnék

a fejembdl. El6bbi viszonyaim, az
életmadd, amelyet folytattam, ismert
konnyelmtiségem 6rok akadalya
frigytinknek.”

Selina hallani sem akar a hdzas-
sagkotésrél. Mast szeret, és ebben
nagynénje, Lichnowsky hercegné
tdmogatja gyamleanyat. Széchenyi
kesereg és 1gérget: ,En azonban ugy
fogok cselekedni, hogy egész életem
folyamatos bizonyiték legyen, hogy
igazan €s Gszintén szerettem 6t.
Csak ha majd hazamnak, a kiraly-
nak és embertarsaimnak szigoruan,
hiségesen életemet és mindene-
met, amim van, hosszu éveken at
feldldoztam, akkor fogom hinni,
hogy én 6ra mélto és 6 mellettem
boldog lett volna, mert irdnta valo
szerelmem valdban csak jobba és
tokéletesebbé tehet. ,Selina - ugy
tlinik - Windisch-Gritz herceggel
kacérkodott, végiil a sikeres palya
el6tt dllo Clam-Martinic ezredessel
kotott hazassagot.

Selindt és Gabriellat hamar elfe-
lejtette Széchenyi, de s6gorndije,
Caroline emléketdl sohasem tudott
elszakadni. 1820. szeptember 6-an
ezt irja naplojaba: ,Caroline halott!
Mindenhatd! Utaid, melyeket

az emberiség szamara kijeloltél,
irtéztatok. Kinbdl és gyaszbodl ne
adj tobbet, mint amennyit elviselhe-
tiink, vagy acélbdl val6 keblet adj! A
végzet elvdlaszthat egymastol, de el
nem szakithat benntinket!” Halala-
nak évforduléin (augusztus 30-dn)
mindig onvad marcangolja. Binos
ugyan nem volt, de eljardsaban sok
az olyan vonds, amiért nem alapta-
lanul vadolta magat: ,Ha magamat
valamelyest at akarndm engedni a

megbdndsnak elmult életem miatt,
akkor azzal kellene kezdenem, hogy
fébe 16vom magam.”

1821. november 26-dan Szentgyor-
gyon bardtjatdl, Festetics Laszlo

="

tétessék, és ezt a keveset a sziilei
szem eldl tévesztették....”

1822. januar 15. napjan Hunyady
Jozsef kamards is elhunyt. ,O is tdl
kozeli kapcsolatba kertilt velem.” -
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Johann Ender vizfestménye az ifji Széchenyir6l 1818-ban

groftdl értesiilt arrol, hogy Hunyady
Gabriella is meghalt. ,Vajon nem
Caroline volt hatdssal ra? A csont-
ember kozeledését szimatolom.
Huss! Két asszony, akiket szerettem,
és az egyiket a masik miatt hagytam
el, meghal, alig 15 honapon beliil,
ugyszolvan azonos betegségben €s
azonos helyen (Urményben). Nem
vagyok-e é€n ebben a korben? A
halal nem egyéb, mint rendkiviil
kellemetlen médja, hogy ha nem is
boldogabbak, de egészen bizonyo-
san nyugodtabbak legyiink. Szegény
Gabriella, még szegényebb Hu-
nyady! Imddsagaimban tovabb fog
élni utolso lélegzetemig. Mit érnek
most Hunyadynak a berendezései, a
gazdagsdga? Mik egyaltaldn az em-
berek apro-csepré er6lkodései, hogy
boldogok €és elégedettek legyenek,
ha ilyen esetek magunkba roskaszta-
nak és arra emlékeztetnek szornyti-
ségesen, hogy a f6ldé vagyunk!”
Bécsben részleteket tudott meg
Hunyady Gabriella utolsé napjairdl:
,Erezte, hogy halaldn van, €s érdes
férfihangon imadkozott a delirium
és onkivilet hézagjaiban. Harom
hétig le nem hunyta a szemét. Utol-
s0 latomadsai tarsasagokba, balokba
vezették. Irni akart bardtndinek, de
mdr nem volt ra képes. Mert oly ke-
vés hidnyzott, hogy igazdn boldoggd

irja napl6jaban borzongva Széchenyi
Istvan.

Hamar megvigasztalodott. Két nap
mulva igy sohajt fel baratjanak,
Esterhdzy Vincének: ,En e f6ldon
mads boldogsdgra mdr nem vagyom,
csak hogy Henriette Liechtensteint
feleségil vegyem.” Az eladdsorba
1épé gyonyord hercegkisasszonyok,
Henriette és Julie rendkiviil nép-
szertiek voltak a hazasodni vagyo
arisztokrata ifjak kozott. Valosagos
verseny indult meg kegyeik elnyeré-
sért. Hosszu vdrakoztatds, remény-
kedés utdn djabb kosar: a bécsi tar-
sasag el6tt a fiatal Széchenyit még
jol cseng6 neve és nagy birtoka sem
tette igazan kivanatossd. Magdban a
stird szemoldokére gyanakszik, de
tobb joggal gyanakodhatna tulajdon
egyénisegére, melyrdl az a mérték-
tarté vélemény, hogy ,nem termé-
szetes”. Széchenyiben volt valami
,nyugtalanito, amelytdl a bécsi féne-
messég lednyai, akik haborgasoktol
mentes €életre vagytak, 0sztonosen
irtoztak”. A kudarc azonban nem
irhato egyediil Széchenyi szamldjara.
A leanykérd ifjak kozott a leg-
dalidsabbak versengtek: Esterhazy
Pepi, Kosinszky grof, Harrach grof,
Hunyady Jozsef. Ilyen mezényben
csak egy gylztes lehet. Mégpedig

a legvonzobb, legszebb férfi egész

Bécsben. O pedig nem mas, mint
Hunyady Jézsef, azaz ahogyan a tar-
sasagban szdlitottak: Hunyady Pepi.
Hazassaguk a szenvedélyes vonza-
lom jegyében kottetett, €s nyolc szép
gyermek szdrmazott beldle.
Nemcsak Hunyady Gabriella 6rdogi
szépsége és Hunyady Pepi vonzé
kiilseje valt legendassa. Erzsébet
kirdlyné madeirai tartézkodasa alatt
- amikor tiidébetegségét gyogyittat-
ta — Hunyady Imre grof szeg6dott ki-
séretébe. Addig okitotta a kirdlynét
a magyar nyelv szépségeire a délceg
és vonzo, a harmincas évei elején
jaro ifju, amig a bécsi udvar szamara
is felttind kolcsonos vonzalom
alakult ki kozottiik. Hunyady Imrét
- a késbbbi valosagos belsé titkos
tandcsost — hazarendelték, és rdpa-
rancsoltak, hogy miel6bb hazasod-
jon meg, ha nem fér a bérébe. Ekkor
latogatott el Perkdtdra, és vette ndiil
Gyory grof szemreval6, Felicie nevi
leanyat. A madeirai tartozkodds
alatt vele volt higa, a kellemes,
mdvelt, okos né, Hunyady Caroli-
na - baratai el6tt Lili grofné - aki
Erzsébet kiralyné kiséretéhez tarto-
zott. A kirdlyné mellett udvarholgyi
poziciot toltott be. Férjhez menetele
utan Festetics Mdria grofnd lépett a
helyébe.

A sok szép holgy és ur kozott
Hunyady Jézsefné Riquet de
Caramon-Chimay Magdaliene

belga szdrmazasu csdszdri és kiralyi
palotaholgy, a Souve Maltai Lovag-
rend tiszteletbeli holgyének tragikus
alakjardl is szot kell ejtentink.

1914 karacsonydnak elmdltakor a
kétgyermekes anya onkezével vetett
véget életének. Hogy miért, rejtély.
Hasonl6 tortént a seregélyesi hofe-
hér Zichy-kastélyban is Kardtsonyi
Adrienne grofnovel, Zichy Sandor
feleségével. A depresszio lehetett
talan oka ongyilkossaganak, vagy

a fogfajasra haszndlt szer tiladago-
lasa. Fia, a 21 éves Zichy Guido, a
févdrosi fouri tarsasag kedvelt alakja
1897. dprilis 13-dn, a seregélyesi
kerek erd6 grofi temetdjében, az
édesanyja sirjdra borulva 16tte fejbe
magat. Mi késztet valakit arra, hogy
€lete viragjaban, gondtalan, f6uri
koriilmények kozott élve eldobja az
életét?

Hunyady Jézsef mdsodik felesége,
Gabrielle Bellegaro francia gréfné
€lete is tragikus véget ért 1945. janu-
ar 18-an, Buda ostromanal.

Hunyady Jlia gréfné sem talalta
meg nyugalmadt a szerb kirdly tragi-
kus sorsu fianak oldaldan. Legalabb 6
elmondhatja, hogy szerb fejedelem-
asszonyként élt, amig lehetett.
Egyiitt nyugszanak a kéthelyi temp-
lom csaladi kriptdjaban Hunyady
Jozsef, IV. Karoly kiraly féudvarmes-
tere, aki Madeirdra is elkisérte a volt
uralkodot és csalddjat a szamtizetés-
be, €s a két tragikus sorsu felesége,
Hunyady Pepi grof az 6 Liech-
tenstein hercegnéjével, a madeirai
szerelmes Hunyady Imre az 6
perkatai Gydry Felicie csillagkeresz-
tes palotaholgyével és Laszlo nevi
szudani oroszlanvaddsz fiukkal, aki
a hetedik afrikai oroszldnvaddszatdn
sem hitte el, hogy egy megsebzett
oroszlan a karmaival izekre tudja
tépni, és akit eldszor a Nilus partjan
hantoltak el. Itt nyugszik Hunyady
Gabriella 6rdogi szépségt kacér
asszony is orok idékre bezarva
emlékeivel.
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A boldog békeidék

Uj torténelmi sorozat
a Fehérvar magazinban

Mint azt mdr megszok-
hattdk olvasoink, hétrol
hétre jelentkeziink torté-
nelmi sorozatunkkal. Séllei
Erzsébet irdsait mdr nem
kell bemutatni, hiszen ezek
az olvasdink dltal kedvelt
torténetek az elmuilt évek-
ben szinte nélkiilozhetetlen
részévé viltak lapunknak,
és a jovdben is rendszeresen
olvashatjik a sorozat kévet-
kez6 epizodjait.
Idén uj szerzével is biiszkél-
kedhetiink, akinek korabeli
lapszemléje a 19. és a 20.
szdzad fordulojinak érdekes
sajtohireit tdalalja: mit irt az
orszdgos sajto vdrosunkrol?
Asztalos Tamds vdlogatdsa
t6bb mint szdzéves idouta-
zdsra invitdlja olvasoinkat,
egy olyan korba, amikor
az orszdg a Kiegyezés utin
példdtlan fejlédesnek indult,
a sajto virdgkordt élte, és
a megjeleno napilapok az
egyetlen kozérdekii informd-
cioforrdsai voltak a tarsa-
dalomnak. Szerzonk meg-
mutatja, milyen vdrosunkat,
megyenket erinté hirek, ak-
tualitdsok, pletykdk keriiltek
nyomdagépbe, hogy aztin
az utcdkat eldraszto rikkan-
csok vegyék szdjukra, és a
reggeli l(ga’véjukutfogyasztd
urak és holgyek emesszék a
hirt. Mindezt még azelott,
hogy a konyhalany megpu-
colnd az elsé sdrgarépat a
tegnapi ijsdagon.
Asztalos Tamds negyed
évszdzadon keresztiil dol-
ozott miivelddésszervezoi,
kidllitdsrendezdi, tortenészi
és muzeumigazgatoi mun-
kakérben, de volt pincér,
mederor, segédmunkads,
levéltdros es tandr is.
Megjdrta Tengizt, manapsdg
pedig olykor koser pontyot
szdllit Londonba. ,Ujsdg-
iroi €s s6rf6z0i diplomam
is van, bdr eziddig egyiket
sem haszndltam igazan.” —
mondja magdrdl a szerzd,
akinek egyebként két regeé-
nye is megjelent Gdz illetve
Riands cimmel. Székesfeheér-
vdrhoz sok szdl kapcsolja,
a mostantol rendszeresen
megjelend cikksorozatot is
szeretettel ajanlja a Fehér-
vdr magazin olvasoinak.
Havonta két sajtoszemlét
publikdl lapunkban, me-
lyekben a boldog békeiddk
korszakdban az adott nap-
tari honapban az orszdgos
sajtoban megjelent cikkekbdl
valogat, s nemelyikhez kom-
mentdrt is fiiz.
Fluxuskondenzdtort bekap-
csolni, irdny a mult!

A csaszari

tidvozlettdl a postarablasig

Székesfehérvar a holdog hékeidok orszagos sajtojaban: januar - 1. rész

AszTaLos TAMAS

A boldog békeiddk, hasonléan jelenkorunkhoz,
feliveld korszaka torténelmiinknek. Székesfe-
hérvar ebben az iddben, a tizenkilencedik-
huszadik szazad forduldjan is kivivta maganak
a fovarosi lapok megkiilonboztetett figyelmét.
A Budapesti Hirlap (BH), a Pesti Hirlap (PH) és
a Fovarosi Lapok (FL) szamaibol valogattunk.

1886. janudr 3. (BH) Szdgyény-Ma-
rich Laszlo kirdlyi tdirnokmester ma
tinnepli 80-ik sziiletésnapjit (Szé-
kesfehérvdrott). Az iidvozl6k élén &
felsége jar, kiilon taviratban koszont-
ve legrégibb, leghivebb tandcsadoinak
egyikét. A kirdly tdvirata igy hangzik:
,Fogadja legbensébb szerencsekivina-
taimat sziiletése 80-ik évfordulojan.
Adja a Mindenhato, hogy a tronnak
és hazdnak mindenkor hii és kitiing
tevékenységét még évek sordn dt
szentelhesse teljes testi és szellemi
épségben fejedelmének, valamint

az egész orszdgnak ordmeére. Ferenc
Jozsef.”

1890. januar 3. (PH, BH) A megbol-
dogult székesfehérvadri piispok, Pauber
Janos hagyatékdhoz tartozo ingosd-
gokat a hivatalos lap jelentése szerint
darverésen fogjik eladni e ho 9-én a
plispdki palotdban. Olajfestmények,
arany- és eziisttargyak, butorok
keriiltek kalapdcs ald, koztiik egy
kis emlékkereszt is, melyet Klotild
féhercegnétdl kapott ajandékba a
plspok. A fohercegné felkérte Czird-
ky Béla foispant, hogy azt vetesse
meg az drverésen. Az drverezok ldtva,
hogy mily érdeklédés nyilvanul a kis
kereszt irdnt, jocskdn folverték az
drdt.

1888. januar 6. (PH) Székesfehérvdr
lakossagat a kovetkezd eset tartja
izgatottsigban. Almasy Ferencnét és
Takats Ferencnét a veliik szintén
egy szobaban alvo Takats Ferenc
megfenyegette. A két n6 a haz
tulajdonosdhoz, Berki Istvanhoz
menekiilt. Erre Berki a nék meg-
nyugtatdsdra bement Takdtshoz s
néehany szot beszélt vele. Ez azonban
az dgyban elrejtett revolverét vette eld
s kétszer ralott Berkire, kit mind a két
golyo taldlt; az egyik a fiilét sirolta,

a mdsik pedig melyen a tompordba
fuirddott. Az esemeny hirére Seidel
Lajos renddrkapitiny és dr. Arokay
Antal rogton a helyszinre mentek, de
Takdtscsal beszélni mdr nem lehetett,
mert azalatt, mig segélyért futottak

a hdzbeliek, 6 a gégejébe 16tt. Este a

korhdzba szdllitottdak, ahol csakhamar
meghalt.

1880. januar 8. (FL) A pesti hohért
Székesfehérvarra hivtdk, egy koz-
legény kivégzéscre, ki drvezetdjét meg-
lé6tte. E minuszos hir egy mindmadig
aktualis sajtoetikai kérdést vetett
fel a f6varosi djsagokban. ,A Pesti
Naplo azt a kérdést intézi az egész
hazai sajtohoz: ,Mit gondolnak,

vdjjon igazdn gyonyoriiségére van-e,

mindaddig, mig fel nem gyogyult.
Haza keriilvén, régi mestersegét, a
vargasagot folytatta, majd foldet
vdsarolt magdanak és szolét iiltetett. A
koznép el is nevezte rola azt a tdjékot
Demkohegynek. A teriilet fontos
régészeti lelGhely.

1908. januar 9. (BH) A fehérvari
Romeo €s Julia. Antal Jozsef mészd-
rossegéd beleszeretett Haldsz Boriska
pincerlednyba, aki a Beldk-féle ven-

Avasitdllomdsi postahivatalban tartént 1909-ben a rabldgyilkossdg

foképp a gyongédérzésii néi olvaso
kozonségnek, ha egész hasdbokat
vérldzito rémesetek leirdsdra szentel-
nek?” Ez a kérdés igen helyén van,
mert csakugyan a lapok nagy része
szeret kéjelegni a biindk, réemesetek,
guazfickok csinyeinek hasdbokra
terjedd leirdsaban s ugyanakkor nem
egy szép, emberbardti vagy miivelo-
desi tigyben irt cikk bekiildésére azt
mondjak a szerkesztdségben, hogy
,tér sziike miatt” csak igen réviden
kézélhetik.

1891. januar 8. (BH) Egy 105
esztendds embert temettek tegnap. Az
1785-ben sziiletett Demko Gyorgy
végig harcolta a napoleoni hdborikat,
részt vett a Waterloo-i titkézetben,
ahol majdnem otthagyta a fogdt. EQy
francia dsidds mellbe sziirta s hosszii
ideig eszméletleniil fekiidt a holtak
soraban. A csata harmadik napjit
kovetd éjjel halottfosztogatok jartak a
harctéren s mikor ruhdjat lerancigdl-
tak, magdhoz tért. A rablok egyike
megszdnta s lakdsdban dpoltatta

Fot: epa.uz.ua

Magyar szablya keresztvasa Székesfehérvdr-Demkéhegyrdl

dégloben szolgdlt. A ledny viszonozta
szerelmét, de nem lehettek eqymdsé,
mert a sziil6k nem egyeztek bele
hdazassdgukba. E miatt kozos haldlra
szdantdk magukat. A legény ma két
revolverlovessel haldlosan megsebe-
sitette a lednyt, azutin magdra I6tt.
Mind a kettojiiket veszedelmes sebbel
korhdzba vitték.

1909. januar 5-17. (BH) Egy szor-
nyeteg ember a szombatrol vasdr-
napra virrado éjszakan meglepte a
szekesfehérvdri vasiiti postahivatalt
s feqyvert szegezve a hivatalnokok és
szolgdk fejének, pénzt kovetelt. Az al-
kalmazottak 58.600 koronat adtak
neki at. A rablo azonban ahelyett,
hogy odébb dllt volna zsikmdnydval,
a postahivatalban levékre siitogette
feqyverét. Egyik 16vésével Kiss
Zoltan segedellenért homlokon
talalta és rogton megolte. Schmidt
Ferenc segédtiszt, Berényi Istvan
és Szajko Jozsef postaszolgdk is
megsériiltek a dulakodds koz-
ben, mig Szajko végre kicsavarta a
rablo kezébdl a revolvert és egészen
széjjelverte vele a haramia kopo-
nyajat. Az elkovetd, Kern Istvan,

a javitointézet szolgdja volt. A
vizsgdlat megdllapitotta, hogy Kern a
gyilkossdg eldtt valo napon kiinn jdrt
a vasiiti postahivatalban s ott beszél-
getett Berényi Istvdannal, akit régota
ismert. Simon Sandor rendérkapi-
tany hazkutatast tartott az intézeti
szolga lakdsan, ahol tobb tucat
fegyvert taldltak. A vizsgdlat tobb
kordbbi gyilkossaggal is kapcsolat-
ba hozta Kernt.

A folytatashan szinhazi panikrol,
parhajral és egy szép ajandékrol
olvashatnak.
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A nevelGotthontél az aranyéremig

HoRrvATH RENATA

Szilagyi Vilmos testépité 2017-hen tobb
versenyen is sikeresen szerepelt, pedig
csak ot éve foglalkozik életvitelszeriien
ezzel a sporttal. Példamutato kitartasanak
koszonhetden a romaniai Pro Nutrition
GP-n és az itthoni Ovar GP-n aranyér-
met, a Fitthalance-on pedig eziistérmet
szerzett junior kategdriaban.

Miota foglalkozol ezzel a sporttal?
Ot éve, tizennyolc évesen
kezdtem el. El6tte er6emeléssel
probalkoztam, de annyira nem
vonzott, ugyhogy atalltam a
testépitésre.
Mi volt az, ami ezen az iiton, a
sport utjan elinditott?
Nagyon nyeszlett alkatom volt,
amivel elegedetlen voltam, ugy
ondoltam, hogy férfiként nem
élhetek ilyen testben. Ez volt a
legels6é motivaciom. Erés szemé-
lyiségnek tartom magamat, ha
elhatarozok valamit, akkor azt
véghez is viszem, €s teljes erd-
bedobassal csindlom. Nagyjabol
két honapja edzettem, amikor
eldontottem, hogy szinpadra
fogok allni és gyozni fogok.
Tapasztalataim szerint rengeteg
ember elégedetlen magaval,
csak kevesen tesznek azért,
hogy ez megvaltozzon, legyen
akar tdlsulyos, akar vékony.
Gyors és latvanyos vdltozdst
tudtdl elérni?
Nem tartom magam kénnyen
fejlédé tipusnak. Ez a sport is
olyan, mint barmelyik masik:
vannak nagyon tehetséges
sportolok, de én a kemény
munka hive vagyok.
Ez a mentalitds, elethez valo hoz-
zdallds mibol fakad?
Nem volt egyszerd gyermek-
korom. Orokbe fogadtak,
tizennégy évesen ismerkedtem
meg a mostani csalddommal.
Edesapam harom hoénapos
koromban hagyott el minket,
édesanyam pedig haroméves
koromban elhunyt. Ezt kovet6-
en a nagymamam nevelt. Hat-

.Nagyon nyeszlett alkatom volt”

Foto: Horvétﬂlenéta

A kitiizitt cél elérhetd, csak egy kis kitartdst igényel”

éves voltam, amikor annyira

megbetegedett, hogy mdar nem
tudott ellatni, ekkor keriiltem
allami gondozasba. Az iskola-

ban mindig jol teljesitettem, de
a nevel6otthonban kiviilallonak
éreztem magam, sosem értet-
tem, mit keresek én ott.

Ertek hdatranyok a helyzeted
miatt?

Nem éreztem. Mindig is azt
gondoltam, hogy nekem valami
nagy dolgot kell elérnem az
életben, valamit le kell tennem
az asztalra, valamiben kivalo-
nak kell lennem.

Emlitetted, hogy tizennégy éves
korodban lett eqy 6rokbefogado
csalddod.

Volt egy nagyon j6 baratom,
Akos, akinel sok hétvégét
toltottem. Tobbszor beszél-
tiink arrdl, hogy de j6 lenne,
ha testvérek lennénk. Egyik
este jottem ki a fliird6bdl, és
Akos édesanyja megkérdezte
télem: ,Szeretnéd ha én lennék
az anyukdad?” Ez volt életem
legszebb pillanata. Mondtam,
hogy igen, szeretném! Min-
denki elsirta magat, és egymads
nyakaba borultunk.

Hogy élted meg ezt az idészakot?
Az elején sok problémaval
szembesiiltiink. Lazad¢ tipus

voltam, rengeteg sériilés volt
bennem. Az allami gondozas-
ban felnové gyermekeknél nem
alakulnak ki azok a szocialis
kapcsolatok, amik egy csalad-
ban természetesek. Ezt me
kellett oldanunk, sokat kellett
tanulnom. Szerencsés vagyok,
mert nem jellemzd, hogy
valakit tizennégy éves koraban
fogadnak 6rokbe, és ritkan
mondhatja el valaki, hogy
megvalaszthatja a csaladjat. En
megtehettem. Mara az egyik
legerésebb motivdciom, hogy a
csaladomat biiszkévé tegyem.
Miwvel foglalkozol a hétkoznapok-
ban?

Sporttal. Személyi edz6 vagyok
a sz€kesfehérvari Cutlerben.
Elmondhatom, hogy azt csina-
lom, abbdl élek, amit szeretek.
Sokaig keresgéltem, hogy mi
az, amiben kiteljesedhetek, és
végiil a testépitésben talaltam
meg a szamitdasaimat.

Az is egy sikertorténet, hogy sze-
meélyi edzo lettel.

Megkerestek, hogy az tjonnan
nyil6 terembe pultost keresnek,
én pedig nem hittem a fiilem-
nek. Ezutdn a sporolt pénzem-
b6l Székesfehérvarra koltoz-
tem, majd munkadba alltam.
Azota is itt élek, csupan annyi
valtozott, hogy ma mar nem
recepcidosként, hanem személyi
edzéként dolgozom.

A versenyfelkesziilésedben tamo-
gat valaki?

Szerencsére tobbfajta tdimoga-
tasban részesiilok. Edzésekben
és étrendben is segitenek, pél-
daul Haris Evi taplalkozasi ta-
nacsado és Voros Niki, akinek
ezt a munkdt koszonhetem. Az
edzésekben Santha Tomi segi-
tett nagyon sokat, a szezon vé-
geztével pedig egy szponzori ta-
mogatasban is részestilhettem.
Mindig azt mondtam, hogy ha
valaki mar egy adag csirkes rizs
araval tudja tamogatni azt, amit
csinalok, azért is nagyon halds
vagyok. A szponzoralds annak
a kemény munkdnak koszon-
hetd, amit belefektettem a
sportba. Minél tobbet tesziink
bele, annal tobbet vehetiink

ki, igy gondolkodom. Annak a
hive vagyok, hogy bevonzzuk
ezeket a dolgokat. Ha hisziink
a sikerben, joOn is!

Mik a terveid a joviore nézve?
Felkésziilok a 2018-as szezon-
ra, szeretn€k a feln6ttek kozott
is jol teljesiteni. De nekem ez
tobbrdl szo6l, mint az eredmé-
nyek. Azért diétazom, azért
edzek, azért edz6skodom,
mert szeretem csindlni. Ez a
hivatasom, ez az életem. Azért
jo sportoldnak lenni, mert ké-
pesek vagyunk megvaltoztatni
az emberek €letét, jo példat
lehet mutatni. Nem muszaj
sportolni, nem muszdj fittnek
lenni, de azt mindenkinek
tudnia kell, hogy barmilyen ne-
héznek is tiinik a kitizott cél,
elérhetd, csak egy kis kitartast
igényel!
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Bajnoki cimek a szinkronkoresolyazoknal

2018. januar 11.

NEMETH KRiszTiAN

A Székesfehérvari Curlingegylet Szinkronkorcsolya-
szakosztalyanak csapatai rendre érmekert kiizdenek
az Orszagos Bajnoksagon. Ezittal sem volt ez
maskeént: a szezonnyiton mindharom formacidjuk
érmet nyert, koziiliik kettd a legfényesebbet.

A févarosi Gyakorlo Jégcsarnok adott
otthont hétvegén a szinkronkorcsolya-
z6k Orszdgos Bajnoksaganak, melyen
hét kategoridban dsszesen tizenot
egyiittes lépett jégre. A Székesfe-
hervari Curlingegylet Szinkronkor-
csolya-szakosztalya ezittal is harom
csapattal nevezett. A legfiatalabbak

és a felndttek bajnoki cimet tinnepel-
hettek, a vegyes korosztalyt formdcié

minimalis kiilonbséggel maradt le az
eziistéremrol.

A szakosztalynak Osszesen szdz tagja
van, koziiliik negyvenen versenyez-
nek, és mindig érkezik utanpdétlas a
kezd6k tanfolyamairdl.

LA jo eredmények utdn meg nagyobb
lelkesedéssel folytatjuk az edzéseket és

a felkésziilést a kovetkezd versenyre, a
Budapest-kupdra. A nagy népszeriiség-
nek orvendd nemzetkozi versenyen idén
kilencvenot csapat vesz részt. Szinvonalas
erds mezényre szamithatnak mind a
versenyz6k, mind a kozonség.” - tudtuk
meg Bayer-Sidgi Nora vezet6edz6tol.

A fehérvariak a tervek szerint idén egy
csehorszagi versenyen is megméretik
magukat.

A vegyes korosztdlyban a Black Rose versenyben volt az eziistért, de a bronzérem is nagyon

szépen csillog - akdr a fehérvdri ldnyok a jégen

Fotd: Szautner B

Az egyesiilet legfiatalabb versenyzdi, azaz a Pingvin csapat aranyéremmel zdrta az Orszdgos Bajnoksdgot A felnGttekbdl dlld Icebreakers magabiztosan hdditotta el a bajnoki cimet, soraiban két férfival

Szekesfehervar, Fejér megye,
Magyarorszag és a nagyvilag hir
a nap minden orajaban.

Palko Zsuzsa, Romhanyi Aniko
es Heiter David Tamas

AVoérosmarty Radio hirszerkesztoi
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Kiizdenek a felsGhazért

Somos ZoLTéN, ToTH DANIEL

Tovabbra is van esélye a felsdhazha keriilnie a
Fehérvar AV19-nek. A magyar EBEL-csapat miilt
hétvégén fontos gydzelmet aratott a Graz ellen,
amivel megeldzte rivalisat a tabellan, igy a
nyolcadik helyen all.

Ami novemberben még nem tdnt
realitasnak, az januarban mar
igenis elérhet6 cél, vagyis ho

a Fehérvar AV19 a fels6hazbol
varja az EBEL kozépszakaszat.
Ehhez persze még sokat kell dol-
goznia az egyiittesnek, de Hannu
Jarvenpaa decemberi érkezése
ota szemmel lathato vdltozason
ment at a garda. Ennek koszon-
hetben az elképesztben siird
mezdényben mar csak 6t pontra
van a hatodik hely, ami biztos
részvételt jelentene a rdjdtszas-
ban a fehérvariaknak. Vasarnap
4-1-re nyertek az ugyancsak a
fels6hdzba igyekvd Graz ellen,
igy lépéselénybe keriilt a csapat
a stdjerekkel szemben. A gy6-
zelembdl harman is két ponttal
vették ki a résziiket, Erdély két
golt 16tt, Luttinen két golpasszt
adott, Kogernek pedig golbdl és
asszisztbol is volt egy-egy. Mégis
lehet, hogy ismét a kapuson,
Carruthon mult a legtobb, aki 97
szazalékkal haritotta a grazi pro-
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Egy szép csel és eqy fontos gdl - Erdély Csandd ekkor mattolta mdsodszor a graziakat a vasdr-

napi meccsen

bélkozasokat! A Volan reményeit
illetéen kulcskérdés, hogy az
amerikai halé6r ihletett formaja

a tovabbi meccseken is kitartson.

A hét els6 két napjat pihenéssel
tolthették Kogerek, de szerddtol
mar ujra a munkaé a fészerep,

hiszen pénteken ,visszaadjdk” a
latogatast a 99ersnek a székes-
fehérvdriak, egy ujabb gy6ze-
lemmel pedig még egy lepést
tehetnének a rajatszas iranyaba.
Mivel rendre az ellenfelek 16nek
tobbet kapura, megjésolhato,

hogy ezdttal is sok mulik majd a
védekezésen.

A grazi mérkézést koveten
vasdrnap sem lesz konnyd dolga
a csapatnak, hiszen a rekordbaj-
nok Klagenfurt érkezik az Ifjabb
Ocskay Gabor Jégcsarnokba.

A karintiaiakat idén még nem
sikeriilt legy6zni, de az utébbi
idében mutatott forma alapjan
joggal bizakodhatnak a magyar
szurkolok.

Janudr végéig pedig elddl, sike-
riil-e bravur, a felsdhaz, és igy a
rdjatszas elérése, vagy a kozep-
szakaszban kell majd érte tovabb
harcolniuk a fehérvariaknak.

Az EBEL allasa
(Mérkdzés, gélkiilonbség, pont)

1. Bécs 37 +45 82
2. linz 38 +26 69
3. Klagenfurt 38  +15 66
4,Salzburg 38  +23 64
5.Innsbruck 38  +15 61

6. Zagrab 37 -1 55
7.Dornbirm 38  -10 50
8. Fehérvar 38 -32 50
9. Graz 38 -20 49
10. Bolzano 38 -5 48
11. Villach 38 -26 44
12. Inojmo 38 -30 43

MEG NAGYOBB.

tak, de mostantol a vil
vallalatanak iranyitasa al

A SAPA MOSTANTOL HYDRO

A nevink Uj, de mi nem valtoztunk! Telephelyink,
munkatarsaink és folyamataink ugyanazok marad-
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MEG EROSEBB.
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Sok 16tt, még tobb kapott gl

Kaiser TamAS

A golldvéssel mar nincs gond, a védekezésen
€s a kapusok teljesitményén azért még van mit
javitani.

Az Alba Fehérvar KC 34-29-re
kapott ki szombaton Siéfokon.

A kiilonbség a két garda kozott
valahol hatul, a gélvonal koze-
lében keresendo. Deli Rita, a
fehérvariak vezetéedzdje is erre
utalt a mérkézés utani nyilatkoza-
taban: ,A két csapat kozott az volt a
legnagyobb kiilonbség, hogy amig a
Siofoknak Denisa Dedu személyeben
vilagklasszis kapusa van, addig mi

két huszonegy éves hdlodrrel tudtunk
kidllni.”

Az §sszel tobb meccsen is nagysze-
riien teljesité Mistina Kittyt6l és

az eurdpai kézilabdat most tanul6
Flavia Gabina Limatdl nem feltét-
leniil varhaté még el a stabil, kima-
gaslo teljesitmény. Herr Orsolya
mar edz, hamarosan visszatérhet,
rutinjara pedig sziikség is lesz!

A Siofok-Fehérvar mérkozés érdekes-
sége — és errdl azért lehetne beszélni -
hogy hatvanharom gélbol minddssze
Otot szerzett magyar jatékos. Szom-
baton a Gyo6r érkezik a Kéfémbe, a
Fehérvar-ETO meccsen is vélhetéen a
légidsok dominalnak majd.
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Sidfokon Pelczéder Orsolya egyike volt azon négy magyar jdtékosnak, aki gélt tudott Idni
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Torokverd fehérvariak

Somos ZoLTiN

A dallamos nevii Demir Ingaat Biiyiikcek-

mece ellen szerezte meg elsd gydzelmét a
FIBA-Eurdpa-kupa masodik csoportkorében az
Alba Fehérvar. Pedig mar hisszal is vezettek a
torokok, de aztan feljavult az Alba védekezése.

A Demir Insaat mindegyik ide-
genbeli mérk6zését megnyerte a
szezonban a nemzetkdozi kupaban,
igy aztan a G4z utcai sportcsar-
nokban sem ijedt meg. Olyannyira
nem, hogy a meccsen 6t triplat is
bevdgo Wright vezérletével a maso-
dik negyedben 38-18-ra is vezettek
a vendeégek, és ebben a kevés
fehérvari pont legaldbb annyira ér-
dekes, mint a kiilonbség. A keddi
meccs elStti szombaton ugyanis az
Alba nyolc gy6ztes taldlkozo6 utan
kikapott a bajnoksdgban, 78-64-re
Kaposvaron, vagyis mar ott is rosz-
szul dobtak a mieink, akik pedig
december végén még 115-6t hajitot-
tak a Kérmendnek. Mintha az 4j év
rosszabb doboéformat hozott volna,
és a torok csapat ellen sem cafolt
ra erre a magyar bajnok.
Legalabbis eleinte: a gytrtitol
tavolabbrol példdul az elsé negyed-
ben egyetlen dobds sem ment be!
Aztan csak megérkeztek a triplak,
veliik némi egyenstily is a jatekba,
és sziinetig kicsit felzarkozott a

=

&

Kasey Hill (4) tizenhdrom ponttal és tiz gdlpasszal vezette gydzelemre az Albét a térikok ellen

Fehérvar. Utdna pedig egészen mas
mindségii védekezést tett a palydra

a Dzunics-csapat, amivel alaposan
meglepte a torokoket. A végig jol

jatsz6 Horton mellé az irdnyité Hill
azzal zarkozott fel, hogy harom
tripldat dobva megforditotta a
meccset.

Nagy izgalmak kozepette 74-72-re
nyert az Alba, vagyis megint nem
dobott szdzat, ellenben bizonyitot-
ta, hogy kevesebbel is lehet gy6zni,
ha a védekezés megfeleld. Igy
versenyben maradtak Filipovicsék
a csoportbdl vald tovabbjutdsért.
Legkozelebb a magyar csoport-
ellenfélhez latogatnak. Ahhoz a
Kormendhez, melynek ugye lenne
miért visszavdgnia a decemberi
kitités utdn, és amellyel hét kozben
a Magyar Kupa nyolcas dontéjében
is Osszesorsoltdk az Albat. Meg
fogja unni egymast a két csapat...
De a kormendi vizit el6tt a masik
vasi €lcsapat, a szombathelyi Falco
var a Feheérvarra, pénteken, itthon.
A bajnoki dont6 ismétlédik tehat
meg, és ha mar a nagy aranyu
vereségek miatti revansvagyrol volt
520, jegyezziik meg, hogy 0sszel
Szombathelyen nagyon elverték az
Albat. Nem lesz konnyti vissza-
vagni, roppant egységes, massziv
csapat a Falco. Ha ismét belealszik
a meccs elejébe az Alba, az végze-
tes lehet. De valdsziniibb, hogy e
végig kiélezett rangadot lathatunk
pénteken az Alba Regia Sportcsar-
nokban.

2 Sy /

erositésre varva

Meg

NEMETH KRiszTiAN

Sokasodnak a hiresztelések és a pletykak -
beindult a téli jatékospiac, mindekozben a
Videoton lahdariigéi megkezdték a felkészii-
1ést. Kapusposzton Tujvellel erdsitett a Vidi,
mikdzhen a sajto egy korabbi ferencvarosi
valogatott kozéppalyast is dsszehoronalt a fe-
hérvariakkal. Pénteken mar tréninget vezényel
Marko Nikolics, jovd héten edzdtaborba vonul
az egyiittes.

A balul elsiilt 6szi hajrd utdn

a keret megerdsitését tlizték

ki célul S6ston. Ahogy Kovacs
Zoltan sportigazgato a vidi.hu-nak
fogalmazott: ,Van egy erds mag, ezt
a magot szeretnénk tovdbb erdsiteni
meghatdrozo jatékosokkal.” Ugyan-
aklg;or elérevetitette, hogy tavozok
is lesznek.Els¢ téli igazoldsat
szerddn délutdn jelentette be a
Videoton. Tomas Tuj

vel kordbbi sikerei helyszinére

tér vissza, hiszen a szlovak kapus
részese volt a Vidi els6é bajnoki
cimének és az Eurdpa Liga-me-
netelésben is szerepe volt. Hét
fehérvari év utdn 2016-ban Mez6-
kovesdre igazolt — most pedig visz-
sza. Horvath Tamads ennek éppen
forditottja: k6z0s megegyezéssel
szerzédest bontott a Vidivel, majd
Maty6foldre tavozott.

A nyaron szerzSdtetett Ezekiel
Henty szinte biztosan tovabball.

Ot golja €s hdrom golpassza jol
mutat, de magatartdsbeli problémai
miatt megvalndnak téle. A nigériai

Add"-t6] z-ig - szerddn és csiitdrtikin orvosi vizsgdlaton és felmérésen esnek dt a Vidi
labdarigdi

tamadot a Slovan Bratislava mellett
allitolag a torok Goztepe is szivesen
latna, el6bbi allitélag akdr egymillio
eurot is fizetne érte.

A csapat szerdan a szokasos

orvosi vizsgdlatokkal kezdte meg
az 4j évet. A klub honlapja szerint
Barczi David, Ezekiel Henty, Sulji¢
Asmir, Szolnoki Roland és Fejes
Andras ezeken nem vett részt, 6k

jové héten a Vidi II-ben kezdik el a
felkésziilést. Ott volt viszont a fel-
méréseken az NB Ill-as egyiittesbdl
Réti Patrik valamint Anel Hadzic¢
occse, Elvir.

Meglehet, hogy a magyar futball
egyik igérete, Nagy Dominik a
Ferencvaros korabbi, a Legia Varso
jelenlegi kozéppalydsa a Vidiben
kot ki. A klub lapzdrtankig nem

kommentalta a sajtéértesiilést, mi-
szerint a felek megegyeztek abban,
hogy a sz€ls6 kolcsonbe érkezik
Fehérvarra. Nagy tavaly 2021-ig

irt ald Lengyelorszagban, de ket
hoénapja nem lépett palydra az elsé
csapatban.

A Vidi idén is kétszer vonul téli
edzétaborba. Januar 16-tdl két hé-
ten dt, majd februar harmadikatol
tiz napig késziil Spanyolorszagban,
és tiz felkésziilési meccset jatszik.
A programot még nem hoztak
nyilvanossagra, de a hirek szerint a
lengyel Piast Gliwice, a kolozsvari
CER valamint a dan klub honlapja
szerint az Odense BK is szerepel az
ellenfelek kozott.

Valtozasok a szakmai
stabban

Tavozott a Videotontdl Marko Nikolics
segédedzdje, Petd Tamas, aki az elmilt
harom évben négy trénerrel dolgozott,
st meghizott vezetdedzoként is tény-
kedett, emlékezetesen odapdrkolve a
Vidit romlasha taszitd Casoninak.
Csucsanszky Zoltan ot év utan
hicsizott az utanpotlastol. Korabban
palyaedzokeént és technikai vezetoként
is dolgozott Sdston.

Simek Péter személyében viszont
visszatért egy régi ismerds Fehérvar-
ra: a harminchét éves egykori szélsd
2006-ben Magyar Kupat nyert a Vi-
divel, idén januartol pedig az U17-es
csapat vezetdedzdjeként dolgozik.
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Furépa-kupa lesz Székestehérvaron

Kaiser TamAs

Sikeres évet tudhat maga mogott a magyar
triatlon. Ebben szerepet jatszott a 2018-as ver-
senyszezont Székesfehérvaron, az Alba Triatlon
SE szineiben megkezdd Dévay Mark is. Idén
pedig Fehérvar, mint rendezd, a nemzetkozi
vérkeringéshe is bekeriil, hiszen augusztus
végén triatlon Eurdpa-kupa hazigazdaja lesza
Bajnokok Varosa.

Sajtotdjékoztaton értékelték a 2017-
es triatlonos évet Budapesten. Ba-
torfi Béla, a Magyar Triatlonszovet-
ség elndke kiemelte, hogy nagyon
sikeres esztend6t tudhat maga
mogott a sportdg hazankban. Majd
a jovébe tekintve kiemelte: 6rom-
teli, hogy a tiszaujvarosi Vilagkupa
mellett 2018-ban Székesfehérvar is
feliratkozik a nemzetkozi versenyt
rendezd varosok kozé.

Az eseményen Székesfehérvart
Mészdros Attila alpolgdrmester
képviselte: ,A fehérvari triatlon Eu-
ropa-kupa mélto lezdrdsa lesz a nydri
sportdompingnek. A vdros 6tédszor
lesz hazigazdaja a Gyulai Memorial
Atlétikar Magyar Nagydijnak, ismét
nalunk lesz az atlétikai orszagos
bajnoksdg, 6ttusa felnétt Europa-baj-
noksdgot is rendeziink, illetve lesz
Székesfehérvdr Rallye is. Kivdncsian
vdrjuk a triatlon Europa-kupadt, hiszen
a Csonakdzo-toban ember szabdlyos

Dévay Mdrk az augusztus végi, fehérvdri Eurépa-kupdn is ott akar lenni az élmezényben

koriillmények kozott még nem tiszott!
De biztos vagyok benne, hogy a to és
kornyéke remek helyszine lesz a ver-
senynek. Minden adott tehdt, hogy egy
nagyszerii versenyt rendezziink!”
Skoff Gabor, az Alba Triatlon SE al-
elndke a tajékoztaton megkoszonte
a lehetdséget Székesfehérvarnak
illetve a Magyar Triatlonszovet-
ségnek is: ,Mindent elkovetiink,
hogy Székesfehérvdrhoz és a magyar
triatlonhoz mélto, szinvonalas ver-
senyt tudjunk tartani augusztusban.
Az Eurdpa-kupa rendezeséhez komoly
szakmai segitséget jelent vezeto-
edzoénk minden javaslata, észrevétele,
hiszen Dévay Ldszlo az egyik legjobb
magyar szakember. Valoban gyonyori
helyszine lesz a fehérvdri a verseny-
naptdarnak. Probdljuk 1igy kialakitani a
palyadt, hogy a versenyzoknek, a nézék-
nek és kozvetithetdségi szempontbol
a médianak is minden szempontbol
megfeleljen. Mindenkit nagyon sok
szeretettel varunk Fehérvdrra augusz-
tus utolso hétvégéjén!”
A fehérvdri triatlon Eurépa-kupat
augusztus 24-25-én rendezik. Ide-
alis esetben akar hazai, fehérvari
siker is sziilethet, hiszen a ver-
senyen rajthoz all majd a tavalyi,
velencei U23-as Eurdpa-bajnoksa-
gon bronzérmet szerzd, 2018-tol
hérvdri szinekben indul6é Dévay
Mark is.
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00.05

Valogatds az elmalt
hét misoraibol. Benne:
féloranként hirek
Mdsorvezetd: Palko

Zsuzsanna. Hirszerkeszt6:

Sz6lI6si Attila

Témék: mdsorajanlo,
kalendérium,
névnapok, aktualitésok,
érdekességek

Céljaink megvalositasa
— tippek — Garai Orsolya
Nyers ételek az
étrendiinkben—
Pozsonyi Zsuzsi
Leanyalom - A
tokeéletes eskivei
smink- Sz6ll6si 1za
Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos

Témak: aktualitasok,
érdekességek

Ep testben jol élek.
Vendég: Pletser Adam
Film kocka

Sport. Szerkesztok:
Somos Zoltén és
Kaiser Tamés

A lélek iskoldja — Tornyai
Gabor eladés sorozata
Koktél — szines
beszélgetések.

Sasvdri Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmult

hét misoraibol
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A Vorosmarty Radié miisora januar 13-tél 19-ig

Valogatés az elmult
hét mdsoraibol. Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, iddjaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla. Hirszerkeszté:
Ficsori Erika

Témék: misorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen — életmaod
magazin. Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakdinak.
Vendég: Molnar Tamdsné
A nagymama receptje.
2018. az asztrologus
szemével. Vendég: Takacs
Gyodngyi

Misorvezetd:

Cseke Andras

Anyja lanya. Vendég:
Kélman Angéla és

Lelkes Zs6fia
Hullémokon kalandozva.
Vendég: Kiszler Zsofia
Rebi és Dod6 — a vilag
tinédzser szemmel
Fehérvari beszélgetések —
Létréanyi Viktéria mésora.
Tartson Mits Mértonnal!
Koktél - szines
beszélgetések.

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmult

hét mdsoraibél

2018. HETFO
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Hirek
Vélogatds a hétvége
masoraibdl. Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Németh Gabor és
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitdsok,a
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék hirek

és informaciok

Kozélet és a nap témaja
Autdfittnesz. Vendég:
Polgar Tibor

Tizorai

Délel6tti korkép.
Msorvezetd: Bona Eva
Aktualis: hirésszefoglald.
Szerkeszt6: Ficsori Erika
Ebédidé: gasztronémiai
misor

Munkaigy. Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Misorvezetd:

Bokényi Zsolt
Divatmisor. Vendég:
Kernya Mariann

A Koktél magazinmiisor
ajanloja

Aktudlis: hirdsszefoglalo.
Szerkeszt6: Heiter

David Tamas

A bor szerintiink.
Vendég: Fancsi Viktéria
Vadész, horgdsz magazin
Hirek

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Gsillaval,
Gemeiner Lajossal

és Mits Martonnal
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Heiter

Dévid Tamas
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2018. 1. 16. KEDD

Valogatas az elmalt
nap misoraibdl. Benne:
féloranként hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezeto:
Palko Zsuzsanna és
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedés,

napi aktualitdsok,
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok

Sport

Gabor Atya

Tizorai

Délel6tti korkép.
Misorvezetd:
Bokényi Zsolt

Aktudlis: hirdsszefoglald.

Szerkesztd: Heiter
Déavid Tamas
Ebédid6: gasztronomiai
misor

Vakolat — épitkez6k
magazinja. Vendég:
Puska Jozsef
Ingatlanmagazin.
Vendég: Bedd Gyula
Kézm(ves magazin
Misorvezetd:
Németh Gabor
Vordsmarty kocka —
informatikai méisor
A Koktél magazinmdisor
ajanloja

Aktudlis: hirdsszefoglald.
Szerkesztd:
Romhanyi Anikd
Didkkedd

Apaklub

Koktél - szines
beszélgetések

Mits Méatonnal és
Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirésszefoglalo.
Szerkeszto:
Romhanyi Anikd
Iranytd. Pél Ferenc
atya el6addsa
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2018. 1. 14. VASARNAP

2018. 1. 17. SZERDA 2018. 1. 18. CSUTORTOK 2018. 1. 19. PENTEK
Hirek 00.05 Vélogatas az elmalt 00.05 Valogatas az elmalt
Valogatas az elmult nap masoraibol. Benne: nap miisoraibol. Benne:
nap mdsoraibol. Benne: félorankeént hirek felorankent hirek
féloranként hirck 06.00 Feloranként friss 06.00 Félorankent fris hirek,
Féloranként friss hirek, idgjards és id6jaras és kozlekedési
hirek, idGjaras és kozlekedési informacio ) f' o
kozlekedési informacio 06.10 Ebredjen a Vorosmarty Informacio.

P o Radiéval! Mdsorvezetg: | 06.10 Ebredjen a Vorosmarty
Ebredjen a Vorosmarty : A J p v,
Adic i ) Palko Zsuzsannaés Radioval! Mdsorvezetd:
Radiéval! Mdsorvezetd: \ ; . .
< P Schéda Zoltdn Palké Zsuzsanna és
Schéda Zoltén és 0810 Snort y i
Németh Gabor : po! . Schéda Zoltan
sport 08:40 Jogi percek. Vendég: 0810 Sport
Dr. Stein Barnabds —
Anap téméja 09.40 A nap temja 08.40 Anap témdja
Miisorvezetd: 1010 Allati dolgok. Vendeg: | 1010 Tizorai vendeg: Egey
Bokanyi Zsolt Loraszkd Gabor Tlmlea elelscher Imre
Aktualis: hirdsszefoglald. |11.00 Mdsorvezetd: pszicholégusok
Szerkesztd: SzllGsi Attila Bokanyi Zsolt 1110 Mdsorvezet:
Ebédidd — gasztronomiai | 11.10  Délel6tti korkép Németh Gabor
miisor 12.00 Aktudlis: hirbsszefoglald. |11.10  DélelGitti kbrkép
Kérnyezetbarat — Szerkeszt6: 12.00 Aktualis: hirdsszefoglalo.
magazinmiisor 192 Romhanyi Aniko Szerkeszto:
Itt éliink — magazinmgsor | 12-20 Ebédidd — gasztronomiai Romhanyi Aniko
Motorsport magazinmdsor 12.20 Ebédidd — gasztronomiai
o P 13.10 A Varosgondnoksdg oréja | "< . 9
Musorvezetd: Heiter 14430 penzagyek, bankok, misor
David Tamas o brokerek — magazinmdsor | 13.10  Nevelés és oktatas
. [}
Agenda — Kormanyhivatali | 15 10 Az orvos valaszol 1410 Utazasi magazinmdsor
musorora y - egészseégiigyi 15.10 Mozogjunk
A Koktél magazinmisor magazinmisor 16.00 Mdsorvezet6: Bona Evi
ajanloja 16.00 Miisorvezetd: 16.10 lllemtan 6ra
Aktudlis: hirdsszefoglald. Németh Gébor 1710 Esti misorajanio
Szerkeszt6: 16:10 Kulturdlis programajanlé 17'30 Aktudlis: hirgsszefoalalé
Romhanyi Aniko 17.30 Aktualis: hirdsszefoglalo. | '™ ualls: Nirosszel g al0.
Portré Szerkesztd: Heiter Szerkesztd: Sz6lldsi Attila
Nyitany — klasszikus . atasztrofavédelmi méisor 1
ytany = KasszKUS 11940 Lapszemle 1910 Aldas, békesség! —
zenei magazin. Vendég: . V T
Zemlgnyi Katica 2010 Koktél - szines reformétus magazinmdsor
¢l - sz beszélgetések 2010 Koktél - szines
Koktél - szines Mits Martonnal és ' €l06ts
beszélgetések Gemeiner Lajossal beszélgetések
Sasvar Csilval, 23.00 Aktualis: napi Sasvir Csildval,
Gemeiner Lajossal hirdsszefoglalo. Gemeiner Lajossal
és Mits Martonnal Szerkesztd: Heiter és Mits Martonnal
Aktudlis: napi David Tamas 23.00 Aktudlis: napi
hirdsszefoglalo. 23.10 Irdnytd. P&l Ferenc hirdsszefoglald.
Szerkesztd: Sz6llgsi Attila atya el6addsa Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila

A misorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stadié 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




