Megalakult a varos Az alapokat Siklosi Gyula | Tobb mint tizezren kerék- Cselgancs: tobb mint

kozgyulése tette le paroznak Fehérvaron sport
y y
Kozéleti hetilap 2019.10.31.

Ha a kicsi sokra
megy...
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Valasztokeriileti

programok

Kofém-lakotelep, Rachegy,
Burtelep, Bérgond

Dienesné Fluck Gyérgyi

Két alkalommal tart fogado-
orat Dienesné Fluck Gyorgyi
Onkormanyzati képviseld:
november 4-én, hétfén 15 és
18 ora k6zott Olaszi Lasz-

16 korzeti megbizottal az
Erzsébet ut 12. szam alatti
képviseldi irodaban, novem-
ber 5-én, kedden 17 és 19 6ra
kozott Lakatos Gabor korzeti
megbizottal a Kofém-lako-
telep 1. szam alatt vdrja a
lakossagot.

Jogerdre emelkedett a
valasztas eredménye

A roma nemzetiségi dnkormanyza-
ti valasztas eredménye is jogerdre
emelkedett. Papai Erzsébet, a
Helyi Valasztasi Iroda vezetd-
helyettese lapunknak elmondta,
hogy az eredménnyel kapcsolatos
jogorvoslati kérelmet elutasitot-
tak. lgy a nemzetiségi onkormany-
zatot Kolompar Erné, Kolompar
Romed, Lakatos Gabriella, Lakatos
Edit és Horvath Karoly (1977)
alakithatja meg.

(GAspAr Peter

Szombaton délel6tt megalakult az ij Fejér
Megyei Kozgyiilés. A hisztagi testiiletet a
Fidesz-KDNP tizennégy, a DK és a Momentum
két-két valamint a Mi Hazdnk Mozgalom és a
VALASI egy-egy képviseldje alkotja. Az alakuld
iilésen jelenlévo tizenkilenc képviseld letette
eskiijét, majd titkos szavazassal, egyhangilag
valasztottak elndknek Molnar Krisztiant, fo-
allasi alelndknek Palffy Karolyt és tarsadalmi
alelndknek Bihacsi Istvant.

Molnar Krisztidn székfoglalo
beszédében tisztességet, aldzatot
és elhivatottsagot igért a 2024-ig
tarto ciklusra: ,Azt a megkezdett
munkdt szeretnénk folytatni, amit
2014-ben elinditottunk. Célunk a
megye mind a szdznyolc telepiilé-
sének fejlesztése, az itt é16 emberek
életmindségének javitdsa. Szeretnénk
tovdbbra is kidllni a keresztény-kon-
zervativ értékek mellett.” — mondta
Molnar Krisztian, a Fejér Megyei
Kozgytlés régi-uj elndke, aki
szolt az eddig elért eredmények-
rél is.

Kiemelte, hogy Fejér megyében az
egy fére jutéo GDP a megy¢€k kozott
az orszagban a masodik legmaga-
sabb, a netto dtlagkereset pedig

az orszagban a harmadik legma-
gasabb Gy6ér-Moson-Sopron és
Komadrom-Esztergom megye utan.
Szolt az idegenforgalomrol is, mely-
nek kapcsan elmondta, hogy 2014

Tisztesség, alazat, elhivatottsag
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Az alakuld iilésen jelenlévd tizenkilenc képviseld letette eskiijét

6ta megduplazodott a megyében
toltott vendégéjszakdk szama. Fejér
megye munkanélkiiléségi ratajarol
szolva Molnar Krisztidan hangsu-
lyozta, hogy mig 2010-ben 11,3%,
2014-ben tobb mint 8% volt, addig
2019-ben 2,3% a megyei dtlag.

A képvisel6k féallasu €s tarsadalmi
megbizatdsu alelnokot is valasz-
tottak. Féallasu alelnok lett Palffy

Karoly, mig tarsadalmi alelnokké
Bihdcsi Istvdnt valasztotta a Fejér
Megyei Kozgytilés.

Az tnnepi alakulo tilésen fellépett
a Vox Mirabilis Kamarakorus,

a Molnar csalad mez6f6ldi nép-
tanc-koreografidkat mutatott be,
Bobory Zoltan, Fejér megye disz-
polgdra pedig Illyes Gyula Haza a
magasban cimii versét szavalta el.

Allj palyéra!

GAspAr PETeR

Pénteken és szombaton az Arpad szakgimna-
ziumban Allj palyara! cimmel palyavalasztasi
kiallitast tartottak, ahol szakmabemuta-
tokkal és informacids horzékkel vartak a
palyavalasztas vagy munkavallalas eldtt
allokat.

A Fejér Megyei Kormanyhivatal
idén is megrendezte palyavalasz-
tasi rendezvénysorozatat Székes-
fehérvdron, melynek keretében
az érdekl6ddk ismereteket szerez-
hettek a szakmadkrdl, a térségben
miikodd szakkozép- és szakisko-
lakrol, a fels6foku oktatdsi intéz-

ményekrdl, az iskolarendszerd és
iskolarendszeren kiviili tovabb-
tanuldsi lehet6ségekrdl valamint
a hazai és az unios képzési és
altalanos munkavallalasi lehetd-
ségekrdl.

,Boldog emberek csak akkor lehettek,
ha olyan pdlydt taldltok magatoknak,
amit szeretni fogtok hosszi éveken
keresztiil!” - fogalmazott Cser-Pal-
kovics Andras polgdrmester,
hozzétéve, hogy a mai, gyorsan
valtozo vilagban sziikség van a
folyamatos tanuldsra, fejlédésre,
de a készségeket és a szakmai
aldzatot most tudjak elsajdtitani a
fiatalok.

Tizenhatmilliés tamogatas az egyetemnek

S7ABO PETRA

Az Obudai Eqyetem Alha Regia Miiszaki Kara az Arconic Ala-
pitvany tamogatasaval idén is Smart manufacturing napot
tartott, melynek keretében tobhek kizdtt sz esett a rohoti-
ka jelentdségérdl, a big datarol és a virtualis valésagrol.

A fels6oktatasi intézmény igyek-
szik hallgatdinak a legaktualisabb
informédciokat dtadni a folyamatosan
fejléd6 okosgyartassal kapcsolatban.
Az Arconic mar régota partnere az
egyetemnek. Amellett, hogy dudlis

képzési hely, igyekszik tdmogatni

a miszaki oktatdst, hogy megfele-

16 mennyiségli, min6segi tudassal
rendelkezd fiatal dlljon a munka
vilagaba. Az amerikai cég alapitvanya
tizenhatmillié forintot adomanyozott
az egyetemnek.

Az eseményen részt vett a varos pol-
garmestere is. Cser-Palkovics Andras
szerint Székesfehérvar gazdasaga csak
tgy maradhat hosszi tavon is stabil, ha
az oktatds meg tud felelni a huszon-
egyedik szazad kihivasainak.

Emlékezziink a hgsokre!

Koszoriizassal és mécsesgyijtassal tisztelegnek Székesfehérvaron az 1. vilaghahorii vé-
gét jelentd padovai fegyversziinet szazegyedik évforduldja, a haboris hdsok és a nemze-
ti gyasz emléknapja alkalmabél. November 3-an, vasarnap 19 drara a Fekvd katonahoz,
mig november 4-én, hétfton 18.30-ra az Orszagalmahoz varjak az emlékezdket.

Fehérvaron alakulhat meg az d) hadosztaly-parancsnoksag

Kiss-Davip ReNATA

Székesfehérvaron allhat fel az ij hadosztaly-
parancsnoksag, amelyrdl a kozelmilthan
tajékoztattak a NATO fotitkarat - kozolte a
honvédelmi miniszter.

Benkd Tibor elmondta: a levelet
a horvat védelmi miniszterrel
egyitt irtak a k6zos kezdemé-
nyezésrdl. A parancsnoksdg
feladata a térség stabilitasanak,
a békének a meg6rzése lenne,
ha pedig a térségben barmilyen
konfliktus kialakulna, akkor
vezetd elemként irdnyitand

a muveleti tevékenységet. A
parancsnoksdg létszama nagy-
jabdl hetven f6 lenne. A minisz-

ter a Kossuth Radio Jo reggelt,
Magyarorszag! cimd misordaban
kitért arra is, hogy az 4j parancs-
noksdgot a NATO-struktdrdba
ajanlanak fel, és arra toreksze-
nek, hogy minél tobb kozép-
eurdpai orszag csatlakozzon hoz-
z4. Kiemelte: Magyarorszagnak
meghatdrozo eréként kell részt
vennie a térségében a biztonsag
és a stabilitds meg6rzésében. A
miniszter elmondta, Magyaror-
szag jol halad azon kotelezettség-
vallaldsainak teljesitésében,
mely szerint a NATO-tagallamok
azt vallaltak, hogy a védelmi
kiaddsaik 2024-ig a brutto hazai
termékiik két szazalékara emel-
kednek.

Faklyas felvonulas a székely autonomiaért

SE 'l[ ikl

Vasdrnap - a székelyfaldi rendezvényekkel eqy iddben - faklyds felvonuldst tartottak Fehér-
vdron is a székely autonémia napjdn. A résztvevék a maroshegyi székelykapundl mécsesekkel
vildgitottdk ki Székelyfdld hatdrait, majd fdklydkkal vonultak a Szilvamagba, a koronds
kérforgalomhoz.

L.B.
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Megalakult a varos kozgytilése

BAcskal GERGELY

Alakuld iilését tartotta malt pénteken délutan
Székesfehérvar kozgyiilése. Cser-Palkovics And-
ras polgarmester és a képviseldk iinnepélyes ke-
retek kozott eskiit tettek és az iilésen huszonegy
igen szavazattal, egyhangiian megvalasztottak

a varos harom alpolgarmesterét, Roth Pétert,
Mészaros Attilat és Lehrner Zsoltot.

Az alakul6 kozgytilés elején Pallos
Istvan, a Helyi Valasztasi Bizottsag
elnoke hivatalosan is kihirdette a
vélasztas végeredményét. Székes-
fehérvaron otvenhat képviseldjelolt
€s négy polgdrmesterjelolt indult

a valasztason. Mint mondta, a
kampany nyugodt koriilmények
kozott zajlott és a szavazas napjan
egyetlen kifogas sem érkezett a
bizottsaghoz. Beszélt arrol, hogy

a nemzetiségi onkormadnyzati va-
lasztas is oktober 13-dn volt €s hét
nemzetiség valasztott képvisel6ket.
Kiemelte, hogy tobb mint hétszaz
ember Osszehangolt munkajdra volt
szitkség ahhoz, hogy lebonyolitsak
a valasztast.

Korelnokként Dienesné Fluck Gyor-
gyi koszontotte a kozgyilés résztve-
véit: ,Multunk arra kételez benniinket,
hogy feleldsséggel, aldzattal végezziik
szolgalatunkat. Azt kivanom és vdrom
a testiilettdl, hogy tegyiink félre minden
ellentétet és egy csapatban dolgozzunk
Fehérvdr fejlodéséért!”

[

Elkezdodott a

A képviselGk letették az eskiit
Stabilitas és békés fejlédés

A husz képvisel6 kozosen tette le
eskiijét, majd irta ald az azt megerd-
sit6 dokumentumot. Ezt kdvetoen a
képvisel6testiilet és az alakuld iilés
résztvevdi el6tt tett eskiit Cser-Pal-
kovics Andras polgdrmester.
,Székesfehérvdr torténetének ma
induld 1ij fejezete — ahogy egy demok-
racidban lennie kell — valasztdssal
virradt fel. Fehérvdriak tizezrei szaba-
don dontottek arrol, kiknek a kezébe

Vdrosunk alpolgdrmesterei: RGth Péter, Mészdros Attila és Lehrner Zsolt

Mirkafiiggetlen,
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Négy szakbizottsag segiti
a kozgyiilés munkajat

Az ellendrzési feladatokat
is ellato Pénziigyi, Koltség-
vetési €s Jogi Bizottsagot
ellenzéki onkormanyzati
képvisel6 iranyitja Farkas
Ldszlo személyében. A
Human Kozszolgalati Bi-
zottsagot tovabbra is Foldi
Zoltan vezeti. A Straté-
giai Fejlesztési Bizottsag
vezetését Molnar Tamas
onkormanyzati képvisel6
latja el. Horvath Miklos
Csaba vezeti a Varostiize-
meltetési Bizottsagot, ami
a varosrészekkel és va-
lasztokeriiletekkel foglal-
kozik.

) W

kozos munka

<M

Fotok: Molnar Arttir

generaciok és az orszdgos politika
szdmadra is.

A kozgytlésben legkevesebb harom
{6 alakithat frakciot. Fehérvar polgar-
mestere arrdl tajékoztatta a testiiletet,
hogy Molnar Tamds frakciévezetd be-
jelentette: tizennégy f6ével megalakult
a Fidesz székesfehervari frakcidja.

Harom alpolgarmestere lett a
varosnak

Az alakulo iilésen titkos szavazdssal
valasztotta meg a képviselGtestiilet a
vdros alpolgdrmestereit.

A titkos szavazds eredményes volt,
igy Roth Péter alpolgdrmester a
tovabbiakban is altaldnos helyet-

tese marad a polgarmesternek.

A tarsadalmi kapcsolatokért lesz
felel6s, emellett a kozbiztonsag és az
idegenforgalom tertilete kapcsolodik

- Ostor Annamaria

Kulturalis iigyek tanacsnoka - Brajer Eva

Kdzbiztonsagi tanacsnok - Viza Attila

Bakos Gydrgyné

Kiemelt iigyek tanacsnokai

Csalad- és nemzetpolitikai iigyek tanacsnoka - Deak Lajosné
Egészségiigyi és sporttanacsnok valamint a tarsadalmi fenntarthatdsag tanacsnoka

Generaciok kozotti egyiittmiikodés tanacsnoka - Kovacs Zsoltné

Koltségvetési iigyek tanacsnoka - Horvath Miklosné
Kornyezetvédelmi és civiliigyek tanacsnoka - Molnar Tamas

Szocialis iigyek tanacsnoka - Dienesné Fluck Gyorgyi

ATeriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program forrasai és a kozvetlen eurdpai
unids tamogatasok megszerzésének tanacsnoka - Marton Roland

A torténelmi helvaros funkcidinak dsszehangolasaval foglalkozd tanacsnok - Szahd-

Varosfejlesztési iigyek tanacsnoka - Juhasz Laszlo
Vagyongazdalkodasi tanacsnok - Raczné Foldi Judit
Lartkertekkel és kiilteriileti lakott helyekkel foglalkozd tanacsnok - Szigli Istvan

keriilhet a toll, mellyel az 1j fejezetet
irjuk. Huszonegy ember kapott tollat

a kezébe és huszonegy emberé a meg-
tiszteltetés, hogy alazattal, tisztességgel
szolgdlja ezt a vdrost. Egyértelmil
dontésiikkel pedig a fehervdriak azt is
kifejezték, hogy a partpolitikai hazug-
sagkampanyokat, a kozéleti csatikat és
a kézosséget rombolo drokdsdst kozos
torténelemkonyviink ldbjegyzeteibe
szamiizik. A fehérvdriak tovdbbra is

a stabil és bekés fejlodés vdrosiban
szeretnének élni.” — hangstlyozta
Cser-Palkovics Andras, majd frak-
ciokra €s partalldsra valo tekintet
nélkiil felhivta az 6sszes képviseld
figyelmét, hogy 6rizzék kozosen

a ma madr a kozéletben ritkasdg-
szamba mend békét és dolgozzanak
egyiitt ugy, hogy az példamutato
legyen a k6zosség, a kovetkezd

majd a feladataihoz. Mészdros Attila
alpolgarmester koordinalja a korab-
ban is a hataskorébe tartozo fejleszté-
seket. Feladatai bviilnek az oktatas,
a varosiizemeltetés, az egészségiigy, a
szocialis szféra és a sport tertiletével
illetve az ifjusagi kérdésekkel €s az
onkéntesseg témakorével is. A titkos
szavazas eredményeként mostantol

a gazdasagi teriiletekkel kapcsolatos
feladatokat Lehrner Zsolt latja majd
el. Feladatkorébe tartozik a vdros gaz-
dasdgi kapcsolatainak dpoldsa illetve
a gazdasagi tarsasagok feliigyelete,

az eurdpai unios forrasok felhasznd-
lasanak és a TOP-os palydzatoknak

a feliigyelete, kiilonos tekintettel a
klimavédelem kérdéseire. A koltség-
vetéssel és a kultdraval kapcsolatos
feladatokat a varos polgdarmestere
sajat hataskorben latja majd el.

LAsz16-TakAcs KRiszTiNa

Molnar Tamas vezeti a Fidesz-frakeiot

Megalakult a Fidesz székesfehérvari frakcio-
ja, mely a huszonegy fds képviseld-testiilet-
hél tizennégy fovel dolgozik tovabbra is.

A frakci6 vezetésével képvisels-
tarsai Molnar Tamast biztdak meg,
aki a megalakuldst hivatalosan
be is jelentette az onkormanyzat-

nal. ,A Fidesz-frakcio a székes-

fehérvdri kozgyiilésben tovdbbra is
egy erds, fejlodo Székesfehérvdrert
fog dolgozni. Ahogy tette ezt eddig,
ezutdn 1s minden székesfehérvdrit
képvisel majd. Ebben konstruktivan
egyiittmiikodik minden képviseld-
vel, aki vdrosunk fejlodéset és
Székesfehérvdr kozosségét tartja
szem eldtt.” — fogalmaznak a
megalakuldst bejelentd kozlemé-
nyitkben.
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Az alapokat Siklosi Gyula

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Siklési Gyula nevét ismerni kell. Fehérvariként
kitelesség, s ha a kozépkori magyar torténel-
met nézziik, magyarként szintén az. Sok-sok
érvet lehet felsorolni, masok konyveket irak
rdla, igy nem volt konnyii egyetlen ijsag-
cikkben dsszefoglalni a kiralyi varos egyik
legfontosabh régészeti kutatdjanak jelentd-
ségét. Segitségiinkre volt ebben a Fehérvar
Médiacentrum munkatarsa, Burjan Zsigmond
dokumentumfilm-sorozata, a Fehéredd milt,
melynek elsd részeit még Sikldsi Gyulaval
egyiitt készitette a rendezd.

Székesfehérvar torténelmének legna-
gyobb ismerdjeként és kronikasaként
tartjak szamon Siklési Gyula régészt,
torténészt. A tudds svab sziilék
gyermekeként 1949-ben Budapesten
jott vildgra, s bar a masodik vilagha-
bord utan német szdrmazasuk miatt
sziileit Szibériaba kiildték kényszer-
munkadra, Siklési Gyula mindvégig
magyarnak vallotta magat. , Amikor
télem egyszer megkérdezték, hogy
magyarra lettem-e, hdt az egy buta
kérdés volt, mert az 6sszes 6som
német. Hogy a fenébe lehetnék én
magyar? Egy néger sem lesz fehér
ember vagy kinai! Etnikailag nem
lehet az ember mas, mint a felmendi.
Az mar mas kérdés, hogy a magyar
himnuszra dobban meg a szivem, €s
szorul el a torkom, mert ez a hazam.”
- mondta a régész Burjan Zsigmond
Fehéredé muilt cimii dokumen-
tumfilmjében. Majd hozzatette: ,Min-
den orszagban vannak olyan emberek,
akik emberek tudnak maradni.”

Siklosi Gyula bar nem helyi sziile-
tésd, régeszkeént €lete f6 munkaja
volt a kozépkori Székesfehérvar
kutatdsa, egykori kiralyi f6varosi
rangjanak bizonyitdsa. ,Székes-
fehervaron a miizem 1873-ban alakult
egyestiletként és azota kiilonbozo
szakemberek folytattak kutatdsokat, de
az elmuilt évtizedekben — lassan évsza-
zadban — Siklosi Gyula volt, aki teljes
erejével, teljes idejevel, teljes tuddsdval
Székesfehérvdr kutatdsdval foglalkozott,
1977-t61 egészen haldldig.” - mond-

ja Fiilop Gyula régész. Erdekes,
hogy 2017-es halala utan kezdenek
bizonyitast nyerni azok a torténelmi
tények, amiket 6 mdr a kiilonboz6
levéltari iratok, dsatdsok, korabeli
térképek alapjan megallapitott, de a
technikai fejlettség, az dsatdsi lehe-
téségek szlikdssége miatt életében
még nyitott kérdések maradtak.
,Gyula amit lehetett, a hosszi évek
sordn felkutatott. Kiilonbozo europai
levéltarakban, miizeumokban jdrt, ahol
Fehérvdrrol szdrmazo vagy a vdrosra
utalo kozépkori vagy késobbi oklevele-
ket, irdsos forrdsokat, targyi anyagokat
lehetett fellelni. Azt mondhatom,
hogyha szdz szdzaléknak vessziik a
megmaradt informdciokat a kozépko-
ri Fehérvdrrol, akkor Siklosi Gyula
minimum kilencvendt szdzalékban
megismerte ezeket, és megismertette
veltink is irdsaival, eléadasaival, a vele
forgatott filmekkel.” - hangstlyozza
Filop Gyula.

A bizonyitas nehézségei

Telepiilésen beliil mindig bonyo-
lultabb az asatds, egy ilyen régi

varosban, mint Fehérvdr, még
inkdbb. Az els6 nagy pusztitast a
torok vitte végbe: ,Amikor a toro-
kok elhagyjik Fehérvdrt, a bazilika
templomhelyén kiviil egydltalin

nem tudtdk az emberek, hogy hol és
milyen templomok voltak a vdrosban.
A torék hoditds el6tt meguvoltak a
plébanidk, megvoltak a plébdnia-
korzetek, és amikor kivonulnak a
torokok, ennek emléke sem marad. Ez
azt jelenti, hogy szinte az egész vdros

A fejedelmi palota

A hetvenes éveben Kralovanszky
Alan megjelenésével a torténeti
forrasok ertékelése is 1j erét vett
Fehérvaron, és amikor Sikldsi
Gyula belépett a varos kutatdsaba,
azt lehet mondani, hogy volt egy
bizonyos foku régészeti szerencse,
mert példaul a Szent Péter-templo-
mot mar azonositottak, de az épiile-
tek torténete is feltart volt. , Sikldsi

tette le

a torok idékben, majd az azt kovetd
barokk belviros épitése sordn, hogy
rekonstrukciot meg elméletben sem
tudnak elképzelni a szakemberek.” -
mondja Reich Szabina, annak a
régészcsoportnak a vezetdje, akik
az utébbi években végeztek asatdst
a tertileten.

A varos kozpontja tehat a korai
kozépkorban az a domb volt, ahol
ma a Szent Istvan-bazilika all, és
amelyet eréditményfalakkal vettek
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Siklési Gyula rengeteg dsatdst végzett Fehérvdr teriiletén, munkdssdga a mai feltdrdsok sordn is megkeriilhetetlen

lakossdga kicserélodoitt, elveszett az
emlékezet. Az eqyetlen nagy épiilet-
r0l, a korondzdbazilikdrol lehetett
csak tudni. Valamivel késobb még
egy fontos épiiletrdl tudtak, a kirdlyi
palotdrol. Itt van egy oridsi torés a
kozépkor és az ujkori fejlodeés kozott,
ami szinte potolhatatlan.” — allapitja
meg Biczo Piroska régész. A muilt
megismerését neheziti, hogy a to-
rok kor utani barokk idészakban
szinte az egész varos ujjaépiilt, a
kozépkori épiiletek koveit szét-
hordtak vagy rdépitettek azokra.
Fehérvdron az els6 dsatasok csak
1848-ban kezdédtek, ami inkabb
leletmentés volt, s majd csak a
masodik vilaghabord utan kez-
dédtek meg a komolyabb régészeti
feltardsok. Ekkor tdrtak fel a ma
négykaréjos templomként emlege-
tett Szent Péter-templomot, mely-
nek nyomat ma kovekkel kirakva
lathatjuk a Szent Istvan-bazilika
el6tti téren. A masik felfedezés
ebbdl az idészakbdl a Rézsa utcai
templom. Ezekrél mindaddig nem
tudott semmit a torténettudo-
many. Annak bizonyitasa pedig,
hogy Székesfehérvar valoban az
orszag kozponti varosa, févdrosa
volt, még varatott magdra, sét a
folyamat ma is tart, ebben pedig
Siklosi Gyulanak kulcsszerepe
volt.

Gyula tevékenysége abban bontakozott
ki, hogy megtaldlta a kapcsolatot a
torténeti forrdsok és a régészet kozott.
Ennek koszonhetden egy sokkal szine-
sebb kozépkori viros bontakozott ki.
Vagyis anyagi valojaban bontakozott ki
a vdros és nem csak oklevelekben.” -
magyarazza Biczé Piroska.
Kralovanszky Alan és Sikldsi Gyula
a Szent Istvan-bazilika el6tti téren
feltdrt négykaréjos templomnal
feltételezte a kiralyi varrd kiépitett
fejedelmi kozpontot. Ez volt a varos
legkorabbi telepiilési egysége, ahol
a kozelmultban komoly asatast
tartottak, és szamtalan értékes
lelet, falmaradvany latott napvi-
lagot, ezek megismerésével pedig
fontos kovetkeztetésekre jutottak

a szakemberek: ,Az itt megtaldlt fal-
szakaszok egyértelmiien osszehozhatok
pelddul a Siklosi Gyula dltal megtaldlt
Kossuth-udvari falmaradvannyal. A
bazilika északi oldaldn megtalaltuk egy
kozépkori épiilet maradvanyait, amely-
nek ugyan pontosan még a kiterjedéset
sem tudjuk, de egyértelmiien ldtszik,
hogy nagymeéretii épiiletrol van szo.
Errol drulkodnak a megtaldlt pillérek,
melyek egy csarnokszeril épiiletre
utalnak. Mivel egy ekkora monumen-
tdlis épiiletrdl van szd, felmeriil, hogy
valoban kirdlyi, fejedelmi palota volt
itt, ahol az uralkodo fogadta a ldtoga-
tokat. Ezt olyan mértékben elbontottdk

koriil - ezt Siklési Gyula kutata-
saibdl mar tudtak, most viszont a
valamikori fejedelmi palota marad-
vdnyait is megtalaltak.

A falak elaruljak

Siklosi Gyula a varos szamtalan
pontjan asott, de mindig csak egy
kis tertileten tudott kutatni, ezért
aztan nehéz volt neki kapcsolatot
taldlni a dolgok kozott. , Taldn éppen
ezért is fontos a miiveit, dokumenta-
cioit tanulmdnyozni, hogy ezeknek az
dsszefiiggéseknek a lényegére rdjoj-
jiink. Rendkiviil sok apro kis adat van,
s ha bdrhol a varosban dsnak, akdr egy
hdzat, akkor mindig meg kell nézni,
hogy a kézelében hol dsott, milyen
rétegeket figyelt meg. Kétségtelen

tény, hogy Siklosi Gyula munkdssdga
kikeriilhetetlen.” - mondja Biczo
Piroska.

Jo példa erre a Lakatos utca, ahol
mar €piil A magyar szent csalad te-
matikus zarandokut kdzponti épiile-
te, de ahol az épitkezés el6tt komoly
régészeti feltdras zajlott. Amikor
Siklosi Gyula itt dsott, még allt az az
ingatlan, amelyet a mostani épitke-
z€s el6tt mar elbontottak. 1995-96-
ban Siklési Gyula két kutatoarok-
kal bizonyitotta a vdrosfal itteni
meglétét. Ekkor még épiiletek alltak
ezen a tertileten, igy régészet-tech-
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nikai szempontbol nem volt konnyt
dolga. A harmadik kutatéarokkal,
amelyet a pincében sikeriilt kiala-
kitani, igazolni tudta, hogy nem
csupan egy egyrétegi varosfalrol
van sz0, hanem valoszintleg egy
vararokrol €s egy azt hatarolo kiilsé
varfalrol is. A mostani dsatds sordn
azonban az az északi fal, amelyet a
plispokkert fala alatt sejtett Siklosi
Gyula, el6keriilt: egy grandiozus,
vastag, hosszu falszakasz. Ezek a
feltart falszakaszok azért fonto-
sak, mert vastagsaguk, és az, hogy
milyen korbdl szarmaznak, mind a
valamikor Székesfehérvar fontos-
saganak fokmérdéi. Siklosi Gyula és
Kralovanszky Aldn dsatdsai a varos
északkeleti részén nagyon sok olyan
falrészletet feltartak, amelyek egy
komolyabb erdédités részei lehettek.
Siklosi Gyula szerint ez a késébbi
kirdlyi varnak lehet a része. ,Ezt
régészeti modszerekkel teljes bizonyos-
saggal egyeldre nem lehet bizonyitani.
Az a probléma, hogy a tizennyolcadik
szdzadtol kezdve nagyon sok dtépités
tortént, és kevés olyan keltezésértékii
régészeti zdrt réteg maradt, ami alapjin
ezt ki lehetne jelenteni. Inkdbb az

irott forrdsok és a térképdbrazoldsok
segithetnek ezt eldonteni. 2018 elején
kutattunk a Bdstya utca 15-ben, ahol
szintén sikeriilt feltdarnunk a Sikldsi
Guyula dltal feltetelezett erddités keleti
faldt, amely egy hdrom méter széles
kdfalat jelentett.” — mondja Sz6llésy
Csilla régész.

Fehérvar akkora volt, mint Parizs

Azt, hogy milyen régéta funkcio-
nalt varosként Székesfehérvdr, jol

Sikldsi Gyula, a 2017-ben elhunyt nem-
zetkizi hirii régészprofesszor sziiletésének
hetvenedik évforduldjan avattak siremléket
kedden a Béla uti temetdben.

Nagy Zoltan Péter, a Fejér Megyei
Hirlap fészerkesztdje az avata-
son igy fogalmazott: ,Az emlékek
beleszorultak egy kébe, azok az
emlékek, amiket Siklosi Gyula annak
idején oly sokszor elmondott nekiink.
Most mar mindenki tudja, hogy a
leguijabb régészeti leletek alapjan
Székesfehérvar nem ezeréves viros,
inkdbb ezeregyszdiz éves vdrosrol
beszélhetiink. Ezeket a leleteket
Siklosi Gyula mutatta meg a fiatal
régészeknek. Negyven éven keresztiil
ott volt minden egyes godorben, min-
den egyes dsatdsnal, hogy kutassa a
szdmara legfontosabb varos, Székes-
fehérvar multjat.”

Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter a régészprofesszor emléke-
nek és kutatdsi eredményeinek
tovabbadasarol beszélt: ,Az elmuilt
iddszakban sok dolgot tudtunk
kozosen tenni annak érdekében, hogy
tovdbbeéljen Siklosi Gyula emléke.

A r6la elnevezett vdirostorténeti
verseny azert indult, hogy a fiatalok
is megismerjék az 6 tuddsdt, és
vdrostorténeti kutatointézet is viseli
a nevét annak a személyiségnek, aki
mindig azt kereste, mi volt ez a vdros
és nem azt, hogy mi nem volt. Arra
kért benniinket, hogy ki-ki a sajit
orhelyén folytassa az 0 kutatdsait.

A bazilika és kirnyezetének nagyszabdsy feltdrdsa csak a régész haldla utdn kezdddatt meg, €s jelentds felfedezéseket tettek a tirténészek,
amelyek Sikldsi Gyula kordbbi kutatdsait igazoltdk

mutatja az a tizenegyedik szdzadi
varosfalrészlet, amit a kozelmult-
ban tartak fel a Jokai utcaban.
,Ha a megtaldlt faszerkezet valoban
egy kofal alapjaul szolgalt, akkor ez
azt mutatja, hogy mindenképpen egy
nagyon jelentds teriiletrdl beszéliink,
hiszen a 11. szdazadban Eurdpa-szerte
is nagyon ritka az ilyen vdrosvédd

fal!” - magyarazza Sz6ll6sy Csilla.

,Azt tudom mondani, hogy ha Sikldsi
Gyula valamit kijelentett Székesfehér-
varrol, az nagyon megalapozott mun-
kdk utdn kovetkezett be.” - allapitja
meg Fiilop Gyula. A régészek egy
terepfelmérés eredményeként arra

jutottak, hogy Fehérvar €s kornyé-
ke nagyon strtn lakott teleptilés
volt a kozépkortol kezdédéen.

- ,Ha a korai kirdlyi vdrosok, akdr
Magyarorszigon Esztergomot, késobb
Budat vagy az erdélyi Gyulafehérvdrt,
akdr Bécset, Parizst nézziik, ugyan-
olyan elvek szerint alakultak ki: a
kozéppontban, lehetdleg jol védhetd
helyen volt a kézponti vdr, a kézponti
elso templommal, kirdlyi palotikkal,
ezt vettek koriil a nemesség, a polgdr-
sdg hdzai, miihelyei, és igy alakultak ki
a kdzépkori, fallal koriilvett varosok.
Koziiliik Fehérvdr bizony ugyanolyan
meéretii volt, mint Pdrizs, London,

Bécsnél és Prigandl pedig nagyobb
volt. Itt is, mint a tobbi europai
fovdarosban, egy helyen volt a kirdlyok
korondzdsa és temetkezési helye, és
dltaldban az orszdgqyiilés is.”

Siklosi Gyula évtizedes kutatasai
tehat beérni latszanak, s az 6 nyom-
dokain bizonyitdst nyerhet, hogy
Fehérvar Géza fejedelemtdl kezdve
az orszag legfontosabb varosa volt
a kozépkorban. Kincseit, torté-
nelmét pedig nemcsak a tudésok
ismerik, hanem ma madr egyre tob-
bet tudnak maguk a vdroslakok is.
Mindez pedig Siklési Gyula nélkiil
elképzelhetetlen lenne.

Sikldsi Gyula siremlékét kedden a Béla dti temetdben Spdnyi Antal megyés piispdk szentelte fel. Kocsis Baldzs szobrdszmiivész alkotdsa a
siremlék, melynek alapjdt Acsai Bence készitette el a Vdrosgondnoksdg kozremitkadésével. Az alkotds alapja egyedi pecsételésii tégldkbdl dil,
melyekhez hasonlkkal gyakran €és szivesen dolgozott a régész is a kutatdsai sordn. A siremlék nagyméreti kove - melyen Sikldsi Gyula neve
olvashatd - a polgdrdi kébdnydbdl szdrmazik, ebbe illesztette bele Kocsis Baldzs a csizmdt formdld diszkorsét.

Mindig elmondta, hogy nem 6nmagad-
ban azert, hogy a miiltra gondoljunk,

hanem azért, hogy abbol a jelenben is
erdt merithessiink, és amikor a j6vo

Fehérvdrijdrol gondolkodunk, akkor
ezeket az értekeket soha ne felejtsiik.”
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Ha a

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Néhany hete még a kis Zentéért szurkolt az
orszag, most pedig Hosszii Leventéért fogtak
dssze rengetegen. A cél, hogy a most még
jardképtelen kisfii kétéves kora el6tt megkapja
azt a gyogykezelést, melynek hatasara talan el-
hagyhatja a kerekesszéket. Csakhogy ennek az
ara hétszazmillié forint. Magyar viszonylatban,
hérhdl és fizetéshdl é16 emberek szamara szinte
felfoghatatlan dsszeg. A Hosszil csalad mégis
helevagott, s har még van két hetiik, hogy
dsszegyiijtsék a pénzt, reménykedésre ad okot,
hogy jelenleg tobb mint négyszazmillional
jarnak. A gyiijtés érdekessége, hogy egyeldre
nincsenek igazan nagy dsszegii tamogatasok, a
négyszazmillio a kispénzii emberek forintjaihél
gyiilt dssze.

A kisfia éppen reggelizik, amikor
betoppantunk, meglat benniin-
ket, majd sirdsra gorbiilt szajjal
hajtogatja: ,Nem, nem!” Lehet ezen
csodalkozni? Az enyingi Hosszu
csaldd élete teljesen megvaltozott,
amiota a jarni képtelen kisfi-

uk gyogykezelésere gydjtenek.
Allando telefoncsorges, a média
munkatarsai egymasnak adjak

a kilincset, a postas minden nap
csomagokat hoz, mert rengetegen
kiildenek ajandékot Leventének. A
kétéves kisfitu szamadra a hirtelen

Levente éppen olyan, mint bdrmelyik kétéves. Eqyszer taldn jdrni is megtanulhat.

ténél gerincveldizom-sorvaddsos
betegséget diagnosztizaltak, amely
egy ritka genetikai rendellenesség.
Jelenleg is kap egy terdpidt, ennek
érzékelheté eredményei vannak,

kicsi sokra megy

Allandé telefoncsdrgés, dllandd figyelem, és soha el nem engedett remény - most igy telnek
hétkoznapok a Hosszil csalddndl

elviselhetetlen. Ez esetben azonban
panasznak nincs helye, hiszen alig
harom hete kezdték el a gytjtést, €s
lapunk megjelenésekor mar tobb
mint négyszazmillié forint gytilt
Ossze. Mas kérdés, hogy egy kis-
gyermekes csalddban ez nem kevés
felfordulast okoz, a frontot pedig
nagy részben az édesanya, Szamler
Viktoria tartja, legaldbbis otthon.
Levente édesapjanak két allasa van,
igy jo estben csak este ér haza, de
van, hogy éjszaka is dolgozik. S bar
megyvaltozott életrdl beszéliink, az
igazi nagy valtozas akkor kovet-
kezett be el6szor a Hosszu csalad
életében, amikor az egyéves Leven-

példdul az, hogy iilni madr tud. Az a
kezelés, amire most gydjtenek, még
annyira 4j, hogy nincs ra TB-tamo-
gatas, igy a hétszazmillios koltséget
a sziil6knek kell el6teremteni.
Ezzel az 4j génterdpids kezel€s-

sel azonban a leépiilési folyamat
megallithato, s6t gyégyulast is

hoz - ezért fordultak a sziil6k a
nyilvanossaghoz: aki tud, segitsen!
A Hosszu csalddot a nemrégiben
hasonl6 segitségre szorulé Zente
példdja 6sztonozte. Az is reményt
adott, hogy mig Zentének kevesebb
ideje volt 0sszegytjteni gyogyuldsa-
nak koltségeit, ha azonnal nekilat-
nak, Leventének Ot hete is lehet,
hogy fogadja az adomanyokat.

Van egy orszagos kampany, a ,Hivd
meg Levit egy kavéra!”, amihez
barki csatlakozhat. Nem kell mast
tennie, mint a ,Hivd meg Levit egy
kavéra” Facebook-csoportbdl letol-
teni a plakdtot, kitenni egy kavé-
zo6ba, és mar indulhat is a gytjtés.
,A legtobb osszeg innen folyik be,

a szdzmillios tételhez képest apro-
pénzekbdl, és persze a jotékonysdgi
siitivdsdrokbol, amelyeket orszdgszerte
tobb telepiilésen is tartottak, tartanak.”
- meséli Viktdria, majd hozzdteszi:
,Kaptunk egy olyan igéretet, hogy ha
hatszdzotvenmillio forint dsszegyiilik,
akkor azt 6tvenmillio forinttal kipotol-
jak.” A héttérben nagyon sok segit-
sége van a sziil6knek, hiszen egy
ilyen orszagos kampanyt kitalalni,
levezényelni - rdadasul hatdrid6-

re - maganemberként kilatastalan
feladat. — ,Eleinte nagyon nehéz volt
hinni a sikerben. Nem gondoltuk, hogy
ekkora hirverés lesz beldle. Most mar
elhiszem, hogy sikeriilhet! Persze még
mindig gyiijteni kell, de reményke-
diink.”

Miért éppen most, miért éppen ezt?

Levente 2017. december 20-an sziiletett, panaszmentes terhesség utan. A
sziiloknek akkor tiint fel, hogy nincs rendben minden, amikor elkezdett kiiszni,
€s a labat nem tudta emelni. Egyéves koraban diagnosztizaltak nala a gerinc-
veldizom-sorvadasos hetegséget. Jelenleg kap egy olyan készitményt, amely
2017 ota érhetd el Magyarorszagon, és tamogatja a TB. Szerencsére, mert egy
ampulla majdnem huszonharommillio forint. A kisfiii milt csiitortokon kapta
meg az otodik kezelést, és tizennyolc éves koraig jar neki. Ez a gydgyszer csak
szinten tart, de Levi ettdl is nagyon sokat erdsodott, és ennek koszonhetd,
hogy képes iilni. Arra azonban ezzel a készitménnyel esély sincs, hogy valaha
labra alljon, jarjon. A mozgaskorlatozottsagon kiviil egészséges a kisfii, sokat
beszél, kommunikal, jatszik, nevet, sir, mint barmelyik kétéves. Az izombeteg-
ség egyébként nemcsak a végtagokra hat ki, hanem a nyeld- és a 1égzdizomra,
ezért Levente 1égzését éjszakanként egy géppel is segitik, hogy a 1égzdizmokat
edzéshen tartsak. Ha a mostani kezelést nem kapna, mar elkezddddtt volna
nala a teljes leépiilés. Az iij gyogyszer, amelynek finanszirozasahoz mar tobbh
szazezren hozzajarultak, teljes életet is eredményezhet Levente szamara. Sok
tapasztalat még nincs, de azt lehet tudni, hogy azok a csecsemdk, akik Ameri-
kaban sziiletésiik utan nem sokkal megkaptak a gydgyszert, mar talpra alltak. A
lehetdség most jutott el Magyarorszagra, a gyiijtés pedig azért valt siirgdssé,
mert ezt a kezelest csak kétéves kor elott kaphatjak meg a gyerekek, Levente
pedig december 20-an lesz kétéves. Az enyingi kisfiil kezelésének koltségeire
egyéhként eldszor Fejér megyében indult el a gyiijtés, innen valt orszagossa,
sot most mar nemzetkozivé.

Levente édesanyjdval, Viktdridval és testvérével, Hanndval

Az Osszefogas Levente Lépteiért Alapitvany szamlaszama: 10402221-50526856-49831002
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T6bb mint tizezren kerékparoznak

Kurucz Tinoe

A kerékpar két-harom kilométeres tavon a
nagyobh varosokban sokkal gyorsabb, mint az
auto. Kisebh helyen elfér, nem kell parkolddijat
fizetni és még az egészségnek is jot tesz. A bi-
ciklizés eldnyeit az utobhi években Fehérvaron
is egyre tohben fedezik fel.

Pdsztor Laszlé, a Magyar Kerék-
parosklub Székesfehérvar és Térsége
Tertileti Szervezetének vezetdje
elmondta, hogy az elmuilt években az
autoforgalom novekedésével parhu-
zamosan folyamatosan né a fehérvari
kerékparosok szama. Hétkoznapo-
kon a legforgalmasabb utvonalakon

Csak jol felszerelt kerékpdrral szabad ttnak indulni!

Fekete Eva:

Kerékpdrral jarok munkdba, és hetente
tabbszor eqyéb iigyek intézésére is
ezzel kozlekedem a vdaroshan. Jogosit-
vanyom még nincs. Ugy tapasztaltam,
egyszeriibb igy eljutni barhova, mint
tomegkozlekedéssel. Sot ha a reggeli és
a délutani csiicsforgalmat nézziik, még
az autondl is gyorsabh! Reggel pontosan
tizenkét perc alatt jutok el Oreghegy-
16l a korhazig, visszafelé kicsit tahb,
mivel emelkeddn megyek, az pontosan
tizenhat perc. Vannak szakaszok, ahol
nagyon jok a kerékpdrutak, de van, ahol
katasztrofalis vagy egyaltaldn nincs.

A Bory-var kirnyekérol, a Kassai iitrol
vagy a Mariavélgyi idtrél nagyon hiany-
zik a bicikliiit, annak viszont nagyon
driilok, hogy a Pozsonyi iiton most kezd
kiépiilni a kerékpdrsav. Sajnos Oreg-
hegyen sok helyen nemhogy bicikli-

it, de jarda sincs, az aszfalt széle tele
van iitburkolati hibakkal, amire nagyon
oda kell figyelni! Mindezzel egyiitt azt
tapasztalom, hogy az autdosok egyre elo-
zékenyebbek, sokszor jobhan figyelnek,

mint mas biciklisek, akik rendszerint
atsuhannak a zebrdn és kiszamithatat-
lanul hajtanak. Fontos lenne, hogy aki
kerékparral kozlekedik, jol ismerje a
KRESZ-szahdlyokat!"

oranként két-hdromszaz biciklis ve-
gigmegy, ami heti szinten atlagosan
eléri a tiz-tizenotezer kerékparost:
,A kerékpdrosok hétkoznap ugyanazo-
kat az vitvonalakat preferdljak, mint az
autdsok. Vagyis az észak-deéli, kelet-nyu-
qati tengelyen kozlekednek. A Bringazz
a munkaba! kampdny sordn a nevezések
jol mutatjak, melyik cégek dolgozoi
bicikliznek nap mint nap. A Sosto Ipari
Parkban vagy a Videoton teriiletén lévé
cégekhez, A Szabadmiivelddés Hazdba és
a Szent Gyorgy Korhazba sokan jarnak
kerékpdrral. A Seregélyesi iiti vdllalatok
is fontos célpontok lennének, de oda

a megfeleld infrastruktira hidnya és a
nagy forgalom miatt csak a legbdtrabbak
mernek kitekerni.”

Egyiitt kozlekediink!
Csak jol felszerelt kerékparral sza-

bad utnak indulni! Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy legyen rajta jol

Fehérvaron

fele idds felndtt, aki azért il biciklire,
mert mdr nem bir annyit gyalogolni,
esetleg nincs autdja vagy jogositvanya.
Mivel lassan kerekpdroznak, rajuk alta-
ldban nem panaszkodnak a gyalogosok.
A baj azokkal a fiatalokkal van, akik
szdguldoznak a jarddn vagy koriilnézés
nélkiil dtsuhannak a zebran.”

A nyom, a sav és az ut

A KRESZ szerint, ha nincsen
kijelolés, akkor az 1t jobb oldalan
kell a kerékparral kozlekedni.
Ennél egy fokkal jobb megoldds a
kerékparos nyom, amelyet az uttest
sz€lére festenek fel, hogy felhivjak
az autosok figyelmét az 1t szélén
biciklizékre. Ez kiilondsen az egy-
iranyd utcakban hasznos, hiszen
akkor a sofér szamit a szemben
érkez6 kerékparosra. A kerékpar-
sav az uttest szé€létdl a biciklisek
szamara elvalasztott teriilet. Ilyen

Tobb mint eszkoz: életforma!

Horvath Krisztina, a Magyar Kerékparosklub kozlekedésszakmai és miiszaki tanacs-
adoja kozépiskolas kora ota, vagyis tizennégy éve hiciklivel jar a varoshan: ,Régeb-
ben kisebb forgalmii utakat vettem igénybe, st amit ma mar sok esetben el lehetne
keriilni: jardaztam. Azota sokkal tobh bicikliit lett, és har van jogositvanyom,

nem tartunk autot, a parommal egyiitt biciklivel jarunk szinte mindenhova. A napi
bevasdrlast és minden olyan dolgot, ami helyvaltoztatdssal jar, a vdaroson beliil meg
tudom oldani kerékparral. A legtihb kérdést pont errdl kapom: hogy vdsarolok be
kerékparral? Itt jon be a komplex életmdd szerepe: példdul nem vasdarolok csoma-
golt folyadékot, vagyis dsvanyvizet, iiditdket, tejet. En iigy tudom megoldani, hogy
csapvizet iszom, hazilag készitett novényi tejeket, szorpot, turmixolt zoldség- és
gyiimélcsleveket iszom. A kerékparral valo kozlekedés életforma! Ez tudatos dontés
volt, tobh szempontot is figyelembe vettem: olcsd, egészseges, kornyezettudatos

és a vdroshan a leggyorsabb kizlekedési eszkoz. A belvaroshal az Oreghegyre
koriilbeliil tizendt perc alatt ki lehet érni. Gyermekiink még nincs, de ha lesz, akkor
sem hiztos, hogy autoba szeretnénk iilni. Meg lehet tervezni ligy a mindennapokat,
hogy ne legyen ra sziikség. A véros is egyre jarhatobb kerékpdrral. KGszonhetd ez a
felfestett nyomsavoknak, az iij biciklisavoknak, bicikliutaknak, és annak is, hogy
egyre tohben kerékpdroznak, igy egyre elfogadottabb, megszokottahb jelenség az
utakon a kerékparos. A kozlekedéssel mas embereket is befolydsolunk. Azzal, hogy
én reggel megvalasztom a kizlekedési modot, kihatok az egész vdrosra, és ugyanez

forditva: mds is hat ram."”

miikodd fék, elsé és hatso lampa,
elol-hatul és a kerekeken prizma.
A kerékpar eqy demokratikus kozle-
kedési eszkoz. Bdrki haszndlhatja, ha
biztosan tud vele kozlekedni. Hdtra

tud nézni gy, hogy kozben egyenesen
halad, képes egy kezzel kanyarodni,
veszély esetén hirtelen fékezni. Fontos a
kiszamithatosdg! Erdemes példaul kicsit
beljebb hizodva kozlekedni, amit egyéb-
ként a KRESZ is megenged, hogy az iit
szélén lévd godroket, csatornaracsokat
ne kelljen ey hirtelen mozdulattal
kikeriilni. Celszerii a lathatosagra nagy
hangsiilyt fektetni, foleg az dszi-téli ido-
szakban! Egy vildgos vagy neonszinii
kabat vagy egy lithatosagi mellény még
nappal is segit abban, hogy az autosok
idoben észrevegyék a kerekpdrost,
ugyanis egyiitt kozlekediink!” - Pasztor
Laszl6 hozzdtette: a KRESZ tiltja a
jardazast. Mégis sokan inkabb ott
kerekeznek, mert félnek a kozvetlen
kozeliikben elsuhané autoktol, vagy
mert bizonytalanul bicikliznek. - ,A
kerékpdarosok nagyjabol eqyharmada,

van példaul a Berényi tton is.
Pasztor Laszl6 megjegyezte: a mai
tuddsunkkal a kerekparsavot tart-
juk a legbiztonsagosabbnak, mert
az auto €s a bicikli kell6 tavolsag-
ban halad egymas mellett. Latjak
egymast és figyelembe tudjdk venni
egymads mozgasat. Ugyanakkor a
kerékparosok valamilyen szinten
védve vannak, még akkor is, ha
iranyt valtoztatnak.

A kerékpadrut esetében az uttesttd]
el van valasztva a biciklisek utja. Ez
lehet a gyalogosokkal k6z6s vagy
téliik teljesen elszeparalt. Ez a meg-
oldas leginkdbb telepiilések kozott
biztonsagos, varosi kozlekedésnél
mar veszélyes.

,Az autos nem néz fol a jarddra,
hanem az utat nézi, ezért ey kereszte-
z0dés a kerékpiros és a sofor szdamdra
egy titkozésveszélyes teriilet. Ezen
sokszor a ldmpa sem segit. A fehérvdri
kerékpdrittervekben emiatt ahol lehet,
kerékpdrsdv épitése szerepel.” - tud-
tuk meg Pasztor Laszlotol.
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Lendiiljiink formaba!
Tévétorna a Fehérvar Televizioban

LATRANYI VIKTGRIA

November negyedikétdl indul a nyitott
tornatermi foglalkozasokba is betekintést
nyijtd sorozat a Fehérvar Televizioban. Naponta
tizperces mozgasra dsztonozziik a nézdket. Igy
a televizionézés sem akadalyoz, st segithet a
rendszeres mozgashan, kondicionk megdrzé-
séhen!

Az 14j mdsor kiilonlegessége, hogy
kortol fiiggetlentil valamennyi nezé
szamdra megfelel6 edzésprogramot
prezental. A gyakorlatokat ugy al-
litotta 6ssze Csernus-Lukacs Edina
edz6, gyogytornasz, hogy mindenki
szamara megfelel6ek legyenek.

Az adasok tizperces blokkokbol
allnak, naponta jelentkeznek az 4j
részek.

A nyitott tornatermek mozgalom a
vdros szamos sportlétesitményével
egylitt garantdlja a fehérvdriaknak
a megfelel6 mennyiségi testmozgas
lehet6ségét. Az otletgazda, Ostor
Annamaria egészségligyi és sport-
tandcsnok ugy fogalmazott, hogy ez
egy olyan mozgalom, ami orszago-
san peldaértékd. A varos minden
részében megtalalhato, hiszen a
fehérvariaknak az dsszes altalanos
iskola tornatermében lehetdségiik
van sportolasra. Mindez most a
tévében is elérhetévé valik!

A Lendiiljiink formdba! cimi mifsor november negyedikétdl hétkoznap esténként hdromnegyed

hattdl Idthatd a Fehérvdr Televizidhan

Erdemes idében beadatni a vakcinat!

Kiss-DAvip RENATA

Torokfajas, orrfolyas, 1az, fejfajas, rossz kozér-
zet - ezek lehetnek tobbek kozott az influenza
tiinetei. Hogy elkeriiljiik, segitségiinkre lehet
a véddoltas. Az oltdanyagok tobbsége oktober
végén érkezett meg a rendeldkbe. A haziorvo-
sok arra hivjak fel a figyelmet, hogy érdemes
iddhen beadatni a vakcinat.

Az egészséges €letmod és a vitami-
nok nem mindig elegendéek ah-
hoz, hogy elkertljiik az influenza-
virust: ,A vakcina segithet, amit érde-
mes mielobb és minél szélesebb kiorben
beadatni! A védooltds mar igényelhe-
t6.” - mondta el lapunknak Farkas
Zoltan haziorvos.

Téritésmentes véddoltdsra jogo-
sultak a hatvanévesnél idGsebbek,
tovabba a kismamak, asztmasok,
cukorbetegek, a sziv- és érrendszeri

~F

Mdr megérkeztek az oltdanyagok a rendeldkbe

betegségben szenveddk valamint az
egészségligyi és szocidlis intézmeé-
nyekben dolgozdk.

A patikdkban november elejétdl
lehet beszerezni a vakcinat, ami
jelentésen csokkentheti a megbete-
gedések szamat.

A Magyarorszagon forgalomban
1év6 influenzaellenes oltdanyagok
kizarélag inaktivalt virust vagy
annak csupdn egy meghatdrozott
részét tartalmazzak. Ezek felkészi-
tik az immunrendszert az influenza
elleni védekezésre. Az oltas beada-
sat kisérheti néhany kellemetlen
tiinet. Ezek a kovetkez6k lehetnek:
laz, fejfajas, gyengeség, rossz
kozérzet valamint a beadds helyén
bérpir, duzzanat, fajdalom. Ezek a
jelenségek dtmeneti jellegtiek, on-
maguktdl spontdn javulnak néhany
napon beliil.

Uj CT-berendezés az Endocam Diagnosztikai Kézpontban

SzAB0 PETRA

Evente tohh mint egymillio ember hal meg
az Eurépai Unié tagallamaiban valamilyen
daganatos meghetegedéshen. Magyaror-
szagon évente tobb mint harminckétezren.
Ezzel a szammal pedig hazank dobogés.

A megeldzéssel ez a szam joval kevesebh
lenne, de még mindig jellemzd, hogy csak
akkor fordulunk orvoshoz, ha baj van.

,A betegségek, dltaldban a bel-
Qyogydszati betegségek, daga-
natos betegségek Ot-tiz-tizenot
évvel hamarabb ott vannak madr

a szervezetben, mint ahogy azok
tiinetet fognak okozni. A daganatos
betegségekrol beszélve, amikor mdr
tiinetet okoz példdul a vastagbél-
rdk — tehdt a beteg elkezd fogyni,
vérszegénnyé vilik, véres lesz a
széklete — akkor mdr nagy baj van.
Ezeknek a betegeknek a kilencven
szdzaléka nem gyogyithato meg tel-

jesen.” — mondta Madacsy Lasz-

16, az Endokapszula Maganorvo-
si Centrum orvosigazgatoja.

A rendszeres sztres tehat fontos!
Ha talalt valamit az orvos, a di-
agnosztikdban ma mar olyan mo-

dern eszkozok allnak rendelke-
zésre, melyeknek koszonhetSen
pontos €s részletes képet kaphat
a beteg és az orvos egyarant. A
székesfehérvari maganorvosi kli-
nika ezért egy uj CI-berendezést
vasarolt, mellyel kimutathatok a
kiilonbozé gyulladadsos, daga-
natos vagy egyéb elvaltozasok.
Kivaldan alkalmazhaté tiidészad-
résre illetve gasztroenteroldgiai
vizsgalatokhoz is, kiegészito
képalkoto eljarasként.

,EQy harminckét szeletes, korszerii,
multidetektoros spirdl CT-berende-

zésr6l van szo. Lényegében minden
vizsgdlatra alkalmas, amit ma
CT-vel javasol az orvostudomdny
elismerni és pontositani, kivéve a
szivkoszorier CT-vizsgdlatdt.” —
hangsulyozta az orvosigazgato.
A korszerti késziilék a ha-
tékonysdga mellett gyorsan

is dolgozik: a beteget a feje
bubjatol a labujja végéig har-
minc masodperc alatt vizsgalja
meg, ezt kovetéen a szakorvos
megkezdheti a leletek kiértéke-
lését, majd a diagndzis felalli-
tasat.

Az Atlas nem csak a fej hordozéja

On tudta, hogy a legelsé nyakesigo-
lya — az ATLAS — a legtobb ember-
nél tartésan el van mozdulva? Ez a
koérilmény egész sor testi és szelle-
mi zavart okozhat. 25 éve egy svijci

bioenergetikus, dr. Rene-Claudius
‘ ‘ Schiimperli dolgozta ki és szaba-

dalmaztatta médszerét, amelyet 30
orszdgban tébb mint 300 Atlasprof® specialista alkal-
mazza. Az Atlas a fej-, nyak-, gerinc-, és csips egyen-
sulyat meghatdrozé els6 nyaki csigolya.
Az eredmény tartds, mert az Atlas az anatémiailag korrekt
helyére keriil. A technika egyediildlls, természetes, nem
orvostudomdnyi médszer, nem gyakorol hatést a csigolya-
testre, nem manudlterdpia és nem csontkovécsolds.

A médszer neve AtlasProfilax®. A gépivibriciés masszazs
specidlis pontokon fellazitja a nyaki izmokat és szalago-
kat. A szervezet ongy6gyitd, regenerdlé mechanizmusd-
nak készoénhetSen indul be a javulds. Magyarorszagon 7
Atlasprof® specialista van, aki alkalmazza a metédust.
Dr. Varga Imre az egyikdjik, akinek t6bb mint hat éve
az AtlasProfilax® vibriciés masszazs utin, az addig évek
6ta fenndll6 panaszai, mint derékfdjds, nyaki- és vallfaj-
dalom, szédiilés és fejfdjas rovidebb-hosszabb id6 alatt
megsziintek.

Dr. Varga Imre ingyenes ismertetd eldaddst tart
Székesfehérvaron november 04-én (hétfén) 17 érakor
a Miivészetek Hazaban az elsé emeleti lila teremben.
Cim: ITI.Béla Kirily tér.1.

Minden érdeklédét szeretettel var.
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A Klasszikus fogaszati kezelések mellett tobb
kiilonleges eljarashan is vilagszinvonalra spe-
cializalodott székesfehérvari klinikén, a Hatsagi
Implant Fogaszaton nemcsak a fogak egészségé-
ért dolgozunk, hanem kiemelkedd fontossagot
tulajdonitunk az embernek, aki minket tisztel
meg hizalmaval. Valljuk, hogy ehhez a munkahoz
ugyanis tobb kell kivalo szakértelemnél. Dr.
Hatsagi-Horvath Miklos fogorvos, implantoldgus
alapitasaval és vezetésével tohb mint huszonha-
rom éve segitjiik a fogorvosi kezelésre szoruldkat.

Az elveszett fogak potldsanak a modja
a migyokér betiltetés. Ehhez gyakran
sziikséges kiegészité csontpotld miitét,
amire nem minden implantologus
vallalkozik szivesen.

A régioban egyediilllo modon csak
nalunk elérhetd az azonnal terhelhetd
implantatum, melynek elénye, hogy egy
csontpotlo miitéttdl eltekinthet a beteg,
ezaltal lerévidithetd a kezelésekkel toltott
id6 és az alkalmak szama. Igy minden
paciensnek azt a megolddst ajanlhatjuk,
amellyel a leghatékonyabban gyogyulhat.

A fogdszati szolgdltatdsokat igény-
be vevé paciensek jelentds része
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= FOGBEULTETES

azonnal terhelheté
implantatumokkal

5 nap alatt Gjra mosolyoghat

= ALTATASOS FOGASZAT:

elaltatjuk félelmeit

FOGMENTES

PLANT

ES ESZTETIKAI FOGASZATI STUDIO

6riz korai gatlasokat és félelme-
ket a kezelésekkel kapcsolatban.
Van, aki kellemetlen gyermekkori
€lmény miatt retteg a fogorvostal,
vagy felnéttként szerzett rossz
tapasztalatot. Altaldnossdgban

is igaz, hogy a fogorvosi székben
minden paciens kiszolgdltatottnak
érzi magat, akkor is, ha nincsenek
kiilonleges fobidi. Ilyenkor elsé-

TGmentes injekcid

Szdjsebészet

Fogszabdlyozas

= Fémmentes,
esztétikus
fogpétlasok

MIKROSZKOPOS GYOKERKEZELESSEL

WWW.CII'hGi'SCIgi.hU Székesfehérvar, Zamoly kéz 5.

sorban 6t kell kezelhetd dllapotba
hozni, amihez elengedhetetlen

a csapat tagjainak empatidja,
bizonyos esetekben pedig az
altatds. Ilyenkor a legmakacsabb
félelmeket is tudjuk oldani, hiszen
az altatasba valo beleegyezéssel a
paciens részben dtadja a kontrollt,
€s bizalmat szavaz a szakmai team-
nek. A beavatkozds végén, amikor

megtapasztalja a sikeres kezelés
elényeit, megnyugszik és tapaszta-
lataink szerint a késébbiekben nem
kéri az altatast.

Benniinket is megerésitenek a
sikeres beavatkozasokat kovetd
visszajelzések, mindennapi lelki
municiot jelentenek szamunkra.
Egyik paciensiink - egy rendki-
vl igényes holgy — mar harminc
év 6ta nem tudta rdvenni magat,
hogy elj6jjon fogorvoshoz. Végiil,
amikor raszanta magdt és benniin-

ket valasztott, altatdsban kezdtiik
el kezelni. A kezelés-sorozat egyik
allomadsdra elkisérte a volt férje, egy
pszichologus, aki arra volt kivan-
csi, ki és milyen mddszerrel tudta
rabirni a rettegd holgyet, hogy
beiiljon a fogorvosi székbe. Azéta
madr a volt ferj is sebészeti pacien-
siink. Ezért tartjuk fontosnak hogy
felismerjtik, és kezeljiik a paciens
félelmét. Az orvosi egyetemek

ezt nem tanitjak: a beteg szervek
gyogyitasara képeznek, de vala-
hogy elmarad a kezelések érzelmi
vonatkozdsaira valo felkészités,
holott ez utobbi a sikeres gyogyitas
egyik alapfeltétele.

Eves szinten komoly beruhaza-
sokat hajtunk végre a legijabb
technologiak beépitésére a klini-
kdn. A kellemetlen perceket mar
a fogaszati székben igyeksziink
elviselhetébbé tenni pacienseink
szamdra: memoriahabos székkel,
és a székre telepitett rontgennel
varjuk betegeinket, igy a md-
tétek soran a kontrollrontgen
készitésekor is teljes kényelem-
ben lehet résziik. A pontosabb
protetikai beavatkozasokhoz €s

a fogmentéshez mikroszkoépot

is haszndlunk, amely sokszoros
nagyitdssal precizebb munkat
eredményez, ezaltal jelent6sen
meg tudjuk noévelni a kezelt
fogazat élettartamat is. Az
esztétikai beavatkozdsoknadl is
egyre erésebben tamaszkodunk a
digitalizdcio elényeire, a foga-
szati 1ézerrel pedig a kezeléseket
igyeksziink fajdalommentessé
tenni. Ujdonsag még a tliszuras
nélkiili erzéstelenités, a tlimentes
injekcid, amikor csak egy apro
tompa puffandssal, fajdalom
nélkiil érzéstelenitiink.

Fordlljon hozzank bizalommal, es mi valora valtjtk: almai mosolyait!
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Miké Péter, Fejér megye diszpolgara

VakLer Laios

Ebben az esztenddhen is iinnepi kozgy(iléssel kezdddott
aMegyenap Velencén, a Velence Korzd disztermében,
ahol a Fejér Megye Diszpolgdra kitiintett cimet Miko
Péter, a Fejér Megyei Ugyvédi Kamara elndke vehette
at. Miko Péter édesapja is iigyvéd volt Székesfehér-
varon, és anyai agi felmen6i is elismert jogaszok
voltak. Nagyapja Kisteleki Karoly, neves iigyvéd volt,
Klehelsherg Kund osztalytérsa, nagyanyja testvére,
Kaltenecker Viktor az Ugyvédi Kamara elndkekeént,
felsohazi tagként, Homan Balint baratjaként is ismert.

Miként késziil a felnott életre egy ilyen
familia gyermeke?

A felel6sség egész életem soran elkisért,
mar a gimnaziumi idészakomban is tud-
tam, hogy az el6dok ismeretében nekem
is a joggal kell foglalkoznom, mert az
apam, a nagybatyam, a rokonaim is joga-
szok voltak. De egy kettésség is elkisért,
mert édesanydm, aki Dohnanyi Erné
novendékeként zeneakadémiat végzett
zongoratandr, két testvéremmel egytitt
oktatott benniinket, igy a zeneiskolaban
toltottiik gyerekkorunk java részét. Vala-
hogy a zene is az éniinkké vdlt, hiszen én
a zeneiskolaban nemcsak zongordztam,
de klarinétoztam és cselléztam is.

Mikeént lehetett megfelelni ennek a kettdsség-
nek? Kevesen mondhatjdk el magukrol, hogy
még a Kossuth Radidban is zongordztak...

A magnoéfelvételem ma is megvan,
Chopin A-dur polonéz cimil mavét jat-
szottam, amit Kadosa Palné valasztott ki.
Ennek ellenére idejekordn elddlt, hogy a jogi
palyat valasztod.

A human tantdrgyak voltak a kedvence-
im. Edesapam, aki kivalo tigyvéd volt,
igyekezett inspiralni arra, hogy a jogi
egyetemet valasszam. De nem hagy-

tam abba a zenét sem, hiszen a pécsi
egyetemen a zenekarommal egy hires
énekessel, Mezddi Jozseffel dolgoztunk
egyiitt, aki az Apostol egytittes frontem-
bere ma is.

Kevesen tudjik, hogy mentora voltal D. Nagy

Fotd: Panpress

Miké Péter, a magyar jogdsztdrsadalom egyik kiemelkedd képviseldje, Fejér megye diszpolgdra

Lajos és Horvath Charlie palyakezdésenek is.
Igen, a Jozsef Attila Gimnaziumban alat-
tam jartak. Charlie-n azonnal lehetett lat-
ni, hogy rendkiviil tehetséges. Kivaloan
énekelt és trombitalt, azonnal szerepet
kapott a gimnazium zenekardban.

Mi vart a hatvanas évek kizepén egy iigy-
vedbojtarra?

Akkoriban a megyében csak dtven tigy-
véd volt, ami behatdrolta a rangsorolast
és azt is, hogy ki hol praktizal. En Duna-
jvarosba keriiltem tigyvédjeloltként,
majd Sarbogardon lettem tigyvéd. 1972
augusztusaban - amikor a minisztérium
bévitést rendelt el Fehérvaron - keriil-
hettem az akkor megalakult 3. szamu
tigyvédi munkakozosségbe.

Mikeént vdlasztottdl szakiranyt?

Igazabol az emberekkel val6 kapcsolat-
tartdst szerettem. Tehdt inkdbb a polgari
vonalon dolgoztam, és ezt vittem egész
€letemben.

Mennyit valtozott az tigyvédi pdlya az
evtizedek alatt?

Rengeteget. A jog 1970-t6l 1990-ig egysze-
riibb és konnyebb volt. Mi annak idején
megcsindltuk az eladdsokat, atadas-
atvételt: eladom, megveszem, kifizetem,
birtokba veszem. Ma mar kiilonb6z6
hat6sagi eljarasok vannak és mindez
elektronikusan, ami a perekkel kapcsolat-
ban is megneheziti az tigyvédek dolgat.
Meghatdrozo az iigyvédeknél a kamarai lét.
Milyen valtozdst hoz az iigyvéd életében,

amikor felelosséggel tartozik tdrsaiért is?
Nyilvanvald, hogy a feleldsség n6, ez fi-
gyelhet meg az en praxisomban is. 1984-
ben lettem fegyelmi megbizott, a nagy
ugras pedig 1987 februarjdban tortént,
amikor a kamara elnoke lettem.

A kozéleti szerepuallalasod a Fejer Megyei
Kozgyiilésben egy 1ij korszakot hozott?
Utolag elmondhatom, hogy nekem
nagyon tetszett ez a feladat. 1998-t6l
2002-ig voltam a Fejér Megyei Koz-
gytlés alelnoke. A megyei onkor-
mdnyzatokkal és teriiletfejlesztéssel
foglalkoztam. Szerettem az ott dolgozo
embereket, remek adminisztracio volt,
akik segitettek benniinket. Egy olyan
érdekes idészak volt, amikor az orszag
az unids csatlakozds lazaban égett.
Igyekeztiink megfelelni annak a kiva-
nalomnak, hogy teljesitsiik mindazt

a kovetelményt, ami lehet6vé tette az
orszag felvételét az uniéba.

Ebben az idészakban a megyei onkormanyzat
tisztséquiseloi meglehetdsen sokat utaztak
unios orszagokba tapasztalatokat gyiijteni.
Nekiink elsésorban arra kellett figyel-
niink, hogy melyek azok a csatlakozds-
hoz tartozo feladatok, amelyeket itthon
meg kell oldani. Boros Imre volt abban az
id6szakban a szaktdrca minisztere, az 6
vezetésével keltiink ttra: tobbek kozott
Lisszabonban, Briisszelben és Bécsben is
jartunk tapasztalatokat gydijteni.

Az elismeresek végigkisértek a palyddat.
Milyen gondolatokkal fogadtad az értesitést a
diszpolgdri cimrol?

Nagyon oriiltem ennek a kitlintetésnek,
annal is inkdbb, mert tgy vélem, ez nem-
csak nekem szolt, hanem az tigyvédség
egészének is. Megnyugvassal fogadtam
és azzal a gondolattal, hogy talan mégis-
csak jol csindltam a dolgaimat. Mindig
mindenkinek segiteni szerettem volna, és
talan ez sikeriilt is. Biiszke vagyok, hogy
Magyarorszagon egyediiliként harminc-
két eve vezethetem a megyei tigyvédi
kamarat!

Minden €v elején az egyik legfon-
tosabb kulturalis esemény a Szent
Istvan Hitoktatdsi és Miivel6dési
Hazban a Gorsium egyiittes

A Gorsium egyiittes Gtven éve a pddiumon

Otven év a billentyiik mogoit

koncertje Charlie-val és D. Nagy
Lajossal. A zongora mogott pedig
mindig ott van Miké Péter. Ez ides-
tova 6tven esztendeje igy van.

lustitia lovagja a billentyitk szerelmese is

Mi az dsszetarto erd, hogy még ma

is ugyaniigy vonzzdtok a kozonséget,
mint valaha?

Inkabb a kozonség hat rank, amit
mindig érzékeliink. Néha sz6 esik
arrdl, hogy abba kellene hagynunk,
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aztan fogjuk a DVD-t és azt latjuk,
milyen fantasztikus hangulat van
egy-egy bulin. Mindig meggondol-
juk magunkat. A telt haz 6nma-
gaban egy olyan inspirdcid, amit
nem lehet figyelmen kiviil hagyni!
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Taroltak a fehérvari amatdr szinészek

Kovics Szitvia

Erzelmek, sorsok kizvetitése hétkznapi embe-
rek szemszogéhdl - immar nyolcadik alkalommal
rendeztek varosunkban amatérszinjatszo-
talalkozot a a hétvégén, ahol a fehérvari csapa-
tok ismét taroltak. Tiz tarsulat szérakoztatta a
nagyérdemiit.

Fekete komédia, drama, mozgasszin-
haz - idén is szamos mdifaj szerepelt
a fesztival repertoarjdban. Az orszdg
minden pontjardl érkeztek csopor-
tok, hogy megmeéressék magukat.
Két nap alatt tizennégy el6adast
nézhettek meg a szinhazkedvel6k. A
talalkozo szervezdje elmondta: most
is telt hazasak voltak a produkciok.
A miiveket hdromfds szakmai zstiri
figyelte: Borcsok Eniké, Adorjan
Viktor é€s Matuz Janos a kétnapos
rendezvény végén Osszesitette a
pontokat, melyek alapjan a fehérvari
csapatok ismét nagy sikert arattak.
A legjobb a Szabad Szinhdz Panik
cim darabja lett, ket a Vajda
Szinjdtszokor Jankuldja és a Péntek
3 Tejatrum Kalocsa cimd darabja
kovette.

,A Kortdrs Miivészeti Fesztivdlra
hoztuk létre a darabot. Azt tudtuk, hogy
ez egy nagyon jo eldadds, a fiik nagyon
jo teljesitményt nyijtanak benne.” -
mondta el lapunknak Nagy Judit, a
gy6ztes darab rendezdje.

Ismét fehérvdri sikereket hozott a Padl Istvdn AmatGr Szinjdtszo Fesztivdl

Utkeresd, provokativ, intelligens,
lélekemel6 - ezekkel a szavakkal
jellemezte Matuz Janos zstiritag az
eléaddsokat, €s kiemelte, hogy a
fehérvari szinpadok nagyon erések a
mezdényben: ,A Péntek 3 Tejatrum és a
Prospero Szinkor is nagyon jo darabo-
kat hozott, de a Szabad Szinhdz minden
szempontbol kiemelkedik koziiliik.”

A legtehetségesebb eldadonak jaro
dijat szintén a Szabad Szinhaz tagja,
Balogh Mihaly vehette at, aki a Ma
nincs Hamlet cfim{ monodramat
mutatta be a kozonségnek: ,Fizikai-
lag is megterheli az embert a sok ugrd-
las, és végig kell beszélni hetven percet,
igy elég nagy a kihivds! De 1ij dolgokat
tapasztaltam meg a probafolyamat alatt.

Nagyon oriiltem neki, de meglepett az
elismerés!”

A legjobb rendezének idén a
PHWI-csoport vezetéjét, Kiss Pétert
valasztottak. Kiilondijban részestilt
a Felhéjarok Mozdulatszinhdz. Az
tjonnan alapitott Boldizsar Péter-
dijat a talalkoz6 végén Szabé Mik-
l6snak itélte a zstiri.

A sz6l6hegy, ahova villamost terveztek

Lucos! BaLizs

Hely, ahol éliink cimmel helytdrténeti rendezvény-
sorozat indult Fehérvaron péntek délutan: az elsd
program résztvevdi Csurgai Horvath Jozsef, a Varosi
Levéltar és Kutatdintézet igazgatdja altal arrdl kap-
hattak képet, hogyan fejldott és alakult at az elmlt
évszazadok soran a szolkultirajarél hires Oreghegy.

Székesfehérvar Szél6hegyének multja
az Arpad-korra nyulik vissza, tehat régi
varosi szOlGkulturardl beszélhetiink,
ami egyébirant a szabad kiralyi vdrosok
polgdrsdganak természetes hagyoma-
nya: ,Leveltdri forrdsokkal 1688-tol ren-
delkeziink, tobbek kozott magyar nyelvii-
ekkel is. Ekkortol kezdve tudjuk pontosan
terképezni a telekkonyvezések menetét, a
Szélohegy boviilését. 1731-ben megjelen-

tek a szolohegyi rendszabdlyok, innentol
kezdve pontosan nyomon kévethetd a hegy
torténete.” — emelte ki az igazgato.
Fontos szerepet jdtszott a Sz6l6-

hegy dtalakuldsaban a filoxéra vagy

gyokértetd, ami a szdl6teriiletek nagy
részének pusztuldsat eredményezte.
Ha tortént is revitalizdcid, a hagyoma-
nyos sz6l6hegy atalakult. Ahogyan
Sopronban és Pécsett is, a korabbi kis
hajlékok, pincék helyett nagyobb, villa-
szerd épiiletek épiiltek: ,A Csitaryak,
Fantak, Karlok, Feldmayerek, de Szekfii
Gyula torténész és sokan mdsok is nydri
lakként hasznaltdk szol6hegyi hazukat.” -
folytatta Csurgai Horvath Jozsef.

Az 1890-es évek végén villamost
terveztek a vasutallomastol Turozsak-
Sz6l6hegyre. Erdekesség, hogy akkor
még villanyvilagitas sem volt a varos-
ban, de terveztek egy pici erémiivet,
ami végiil nem valosult meg.

Késébb a banyato keletkezése volt
jelentds esemény (a legtobb forrds ezt
1917-re teszi, de vannak ettdl eltérd
adatok is) a hegy életében, majd 1923-
tol a Bory-var is atalakitja a tertiletet,
hiszen 1935-t6]1 mdr turistacsoportok
latogatjak az épiiletegyiittest.

Luggsl B_alézs

it

Az el6addssorozat oktdber 31-én Bartos Gydrgy eldaddsdval folytatddik a Kirdlykdt Emlékhdzban

A tokéletes eskiivé nyomaban
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Aruha, a smink, a frizura, a meghivik és a diszes virdgok kivdlasztdsa - szdmos teendd akad
a nagy nap el6tt, melynek megszervezését iddben el kell kezdeni! Ebben kaptak segitséget a

leendd hdzasok szombaton, a Hiemer-hdzban tartott eskiivékidllitdson.

Cs. R.
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Sziviigyiink Fehérvar és Marton-napi tanchaz

Utcza-kép

Orajaték udvara

Szabadtéri fotokiallitds Kiss
Laszl6 fotografus munkaibol.
Megtekintheté november 2-ig.

Tajak, hangulatok

Kofém Mivelédési Haz
Kardczkay Otto kidllitdsa. Meg-
tekinthetd november 4-ig.

Az allatok vilagnapja
Vordsmarty Mihdly Konyvtdr
Budai uti Tagkonyvtara
Redndgel Csongor fotokidllitasa.
Megtekintheté december 31-ig.

Hdésok, szentek, haditok - IV.
Béla élete és uralkodasa

Szent Istvan Kiraly Mizeum
Orszdgzaszlo téri épiilete

A tdrlat végigkiséri a latogatokat
a kiraly életén, megjelenitve
uralkoddsanak és életttjanak
legmeghatdrozébb és legemble-
matikusabb pillanatait. Meg-
tekintheté december 31-ig.

Dédapdink patikdja

Fekete Sas Patikamtizeum

Az eredeti barokk berendezést
6rz6 kidllitotérben magyarul

és angolul olvashatjak el az
érdeklédok a patika torténe-

tét, valamint megtudhatnak
gyogyszerészettorténeti érde-
kességeket is. A tdrlat egyik
kiilonlegessége az a babapatika,
amely egy nagymiiltd vajdahu-
nyadi gyogyszertdr modelljeként
késziilhetett a 19-20. szazad for-
duldjan, és amelyet a mizeum
tavaly vdsarolt meg gytjteménye
szamdra. Ez a jdték, ahogyan a
kuriézumnak szamito eredeti
patikaberendezés is, arrdl vall

a mai kor emberének, milyen

is volt a régi id6k patikdja
dédapdink idejében. A kidllitds
megtekintheté december 31-ig,
keddtél vasarnapig 10-t6l 18
ordig.

Az emlékezet hangja

Hdsok tere

November 22-ig minden nap 19 éra-
kor felcsendiilnek a Magyar takarodé
dallamai.

Programok november 1-tol 10-ig

S7AB0 PETRA

November 1.

Zumba fitnesz a Gardonyiban
17.30, Gardonyi Géza Mitivel6dési
Haz és Konyvtar

Minden pénteken 17.30-t6l 18.30-ig.
Latin tancos fitneszedzés. Oktato:
Bérces Zsuzsi.

Koncert a Nyolcasban

20 6ra, Nyolcas Mihely

Ujra Fehérvaron 1ép fel a Gypo Cir-
cus. Az est vendége az Ingerkiiszob
zenekar.

November 2.

Siitivasar Leviért

8 dra, Jancsarkert

Vérnak mindenkit a piacon, aki sze-
retne Leventének segiteni! Mindenki
lehet6ségeihez képest érkezhet siite-
ménnyel vagy vdsarlasi szandékkal!
Becsiiletkassza lesz.

November 3.

Vasarnapi kutyaséta

12.30, HEROSZ Fehérvari Allatott-
hona

Achilles-napi futds

15 dra, Bregyd kozi Regiondlis Atléti-
kai Kézpont

Kozo6sségi futds az Achilles-in-fajdal-
madnak elkeriilése jegyében.

November 4.

Romeg és Julia

19 és 22 6ra, Vorosmarty Szinhdz

A Székesfehérvari Balettszinhaz el6-
addsa. Tancdrama harom felvonasban.

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:
* Hatérozatlan idejii szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a prébaid6 alatt is
* Hidnyzasmentességi bénusz

* Munkiba jiras tiamogatdsa

Jelentkezni lehet:

betanitottmunkal6@gmail.com vagy
20620 234 6272-es telefonszdmon.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Leoncavallo: Requiem

19.30, Szent Sebestyén-templom

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
koncertje. Kézremikodik: Stimegi
Eszter, Fekete Attila, Haja Zsolt, Acs
Jozsef és a kibgvitett Ars Oratoria
Kamarakorus. Vezényel: Acs Janos.

November 5.

Paverpol arts

17 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtdr
Tolnai utcai Tagkonyvtdra

Belegrainé KeresG Eva okodesigner pa-
verpol technikdval késziilt kisplasztikaval
mutatkozik be. Kisplasztikak, dombormi-
vek, dekorativ haszndlati targyak szerepel-
nek azon a kiallitdson, mely november 5.
és november 23. kozott lathato.

Ekszerkiallitis Szabé Réka munkaibl
11 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar

Széna téri Tagkonyvtdra

Textilbdl késziilt €kszercsoddk. Meg-

tekinthetdé november 30-ig a konyvtdr
nyitvatartdsi idejében.

Sziviigyiink Fehérvar! - egészség-
iigyi sziir6nap

15 6ra, Alba Regia Sportcsarnok
A mér évek 6ta hagyomdnyos egész-
ségligyi szdrénap célja a betegségek
megelézése illetve korai felismerése.
Székesfehérvar a lehet6 legtobbet
kivdnja tenni azért, hogy valameny-
nyi lakdja értékrendjében az elsék
kozott legyen az egészség €s annak
megdvasa. Az Alba Regia Sportcsar-
nok kiizdGterén és emeletén illetve
elkiilonitett helyeken végeznek
vizsgalatokat a Szent Gyorgy Korhdz
orvosai, dpoldi €s asszisztensei.

m|(50

UZLETI PARK

»Miis itt bérellink,

mert az lizemeltetés
nem a mi gondunk.”

TRIEO

TRIGO

Quality Support Kft.
Kanasz Tamas

Site Manager

Igy tedd ra!

16.30, Gardonyi Géza Mtivel6dési
Haz és Konyvtar

Népi jaték, néptanc varja a 3-7 éves
korosztalyt.

Egy terem, két alkot6: Orszag Lili,
Kondor Béla

17.30, Uj Magyar Képtar

A két kiilonleges miivész palyajat,
az Uj Magyar Képtarban kiallitott
munkdikat és azok késziilésének
koriilményeit mutatja be el6addsa-
ban Izinger Katalin miivészettorté-
nész.

Néi egészség 40 felett

17.30, Fehérvari Civilkozpont
Vannak olyan dolgok, amikre negy-
ven év folott mar nem art figyelni: mi
véltozik benniink ekkor, miben kell
nekiink valtoztatni, hogy egészsége-
sek, energikusak maradjunk. Ezekre
a kérdésekre ad valaszt Juhasz Zsolt
dietetikus.

Koreai zen meditacio

17.45, A Szabadmiivel6dés Haza

A ko6z06sség a koreai Eredeti fény zen
templom hagyomanyvonalat képvi-
seli.

Hétvezér est

18 dra, Kiralykit Emlékhdz

Ordog Rébert Az Uz volgye régen és
ma cimt el6adasa.

Jean Sibelius

18 dra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Olvaséterme

El6ad6 Koppdny Miklds, a Ma-

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 /500-153

TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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gyar-finn Tarsasdg kulturalis al-
elnoke.

Rainer Lewandowski: Ma nincs
Hamlet

19 6ra, Igéz6

A Szabad Szinhaz legdjabb mdhely-
munkdja.

November 6.

Dudolé

11 6ra, Mesterségek Haza
Foglalkozds kisgyermekeknek és
édesanydknak. Csiklandozok, ma-
gyar népdalok, ritmushengerekkel
vald éneklés, altatodalok. A progra-
mot Pintérné Markovich Marcella
vezeti. Informdcid és jelentkezés:
Pintérné Palkovics Gabriella (tel.: 20
269 0096, e-mail: terepjarodse@gmail.
com).

Ok is boldogan éltek? - A férfi
valtozat

18.30, Uj Magyar Képtar

Az Es boldogan éltek? - Mesehdsnék
utéélete cimid ndi antoldgia utdn itt a
térfiak valasza.

November 7.

Szenior 6romtanc

9.30 és 13.30, Gardonyi Géza Mtive-
16dési Haz és Konyvtdr

Nincs sziikség partnerre, sem el6ze-
tes tanctuddsra, csak ritmusérzékre
€s kényelmes valtdcipdre.

Tarlatvezetés - IV. Béla élete és
uralkodasa

16.30, Szent Istvan Kirdly Muzeum
OrszdagzdszIo téri kidllitotere

Sosem hallott érdekességek, tor-
ténelmi id6utazds Belegrai Tamds
kuratorral a H3sok, szentek, hodi-
tok - IV. Béla élete és uralkoddsa
cimd kiallitdson. A részvétel ingye-
nes, de elézetes regisztracichoz
kotott. Maximalis 1étszam: hisz

f6. Regisztrdcio: molnar.julia@
szikm.hu.

Igaz Gyongyi: Szinek, fények, han-
gulatok

17 ora, Kofém Miivelddési Haz

A tdrlatot megnyitja: Gal Mihadly.
Kézremtkodnek: Drotleff Zoltan
iro, koltd, ujsdgiro és Rabai Kdroly
el6adomiivész. A kidllitds november
26-ig megtekinthetd.

November 8.

Téli tarlat 2019

18 dra, Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Mivészek Tarsa-
saga tagjainak csoportos tdrlata. Meg-
nyitja: Csizik Baldzs vizualis mivész.
Megtekinthet6 december 20-ig.

Mika Myllyaho-Nagy Judit: Kdosz
19 dra, Igéz6

A Szabad Szinhdz el6addsa. Az el6-
adds november 9-én is megtekinthe-
t6, ugyanebben az idépontban.

Bohemian Betyars/Ricsardgir
19 6ra, Pet6fi Kultirtanszék

November 9.

Jatszani jo!

10 6ra, Vordsmarty Mihdly Konyvtar
Budai tti Tagkonyvtdra

Zeng6 bolcso foglalkozas négyéves
kor alatti gyerekeknek Szticsné Ott
Adrienn-nel.

Ringato foglalkozas

10 6ra, Vordsmarty Mihdly Konyvtar
Gyermekrészlege

J6 hangulatu k6zos éneklésre, jatékra
varjak a kisgyermekes csalddokat.

Ovébicsi Zsongodaja

10 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz
Igazi ovis bulihangulattal varjak a
gyerekeket.

Fehérvar Hangja 2019 - el6dont6
10 ora, Fehérvari Civilkozpont

Re-kreativ kucké

15 6ra, Mesterségek Haza
Foglalkozds altaldnos iskoldsoknak
és sziileiknek. Képeslapok késziil-
nek.

Marton-napi tanchaz

17 ora, Tanchéz

Program:

17 6ra: kézmiives foglalkozds - fonal-
liba készitése Pintérné Markovich
Marcella irdnyitdsaval

18 dra: Gyertek haza, libuskdim!

- népi gyermekjdtszé Kneifelné
Laczké Kriszta vezetésével

19:30: Eurdpa tancos oroksége -
ami a muvészettorténeti irdsokbdl
kimaradt - Botos Jozsef egyediilallo
tanctorténeti el6adds-sorozata az
Alba Regia Tancegyiittes és a Gali-
ba zenekar kozremtikodésével: II.
rész - Ugrostol a forgatdsig

21 ¢ra: tanchdzi mulatsag

Homokrajzok

19 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Hérom egyfelvonasos kortdrs
balettet ldthat a tancot kedvel6
kozonség a Székesfehérvari Balett-
szinhdztdl.

A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
és a Nemzeti Enekkar hangversenye
19 dra, Prohdszka-templom

Mozart Requiemje hangzik el neves
el6adomiivészek el6addsaban.

November 10.

Pihi-puhi 2

11 ora, Igézé

Az Aranyszamdr babszinhdz el6addsa.

Homokrajzok

19 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Hérom egyfelvonasos kortdrs
balettet ldthat a tancot kedvelé
kozonség a Székesfehérvari Balett-
szinhdztol.

A Baratsag mozi miisora

November 2.

10 6ra: Szornyen boldog hallo-
ween

16 dra: Jetikolyok

18 ora: Lazadok

20 dra: Joker

November 4.

18 dra: Viz és cukor - Carlo di
Palma, az élet szinei

20 ¢ra: Lazadok

November 5.
18 dra: Akik maradtak
20 dra: Létolvajok

November 6.

18 6ra: Csajos est

Téma: A betegségek lelki okai.
Stressz, feldolgozatlan traumdk,
negativ érzelmi aspektusok,
félelem - szamtalan oka lehet
azoknak a betegségeknek, ame-
lyek testi tiineteket is okozhat-
nak. Ezeket jdrja korbe a Baratsdg
mozi november 6-i csajos estjén
Eisenberger Szab¢ Viktdria. A 18
orakor kezdddod beszélgetés utan
a 100 dolog cimd német vigjaté-
kot vetitik.

November 7.

18 ora: Vadonvildg - grof Széché-
nyi Zsigmond nyomaban

20 ora: Pavarotti

November 8.
17.30: Joker
20 ora: Szerelemre kattintva

November 9.

10 dra: Jetikolyok

16 dra: Szérnyen boldog hallo-
ween

18 6ra: Pavarotti

20 6ra: Midway

6ecsatlakozési lehetéség
OKdJ-s tanfolyamokra:

e Villamos alallomas kezel6 (A023)
* Er6saramu berendezések feluilvizsgaldja (A019)

Ko6zeljovében indulé képzések:
e Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezel6 (A003)
» Kazankezel6 (2-12 t/h k6zo6tt) (A013)
* Kisteljesitményi kazan fiité (max.2 t/h) (A014)
e Munkavédelmi technikus (A040)
* Gazipari miiszaki-biztonsagi feliilvizsgalé (A032)

D DEKRA

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu * szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

gmail.com).

XVII. Betlehemi szép csillag palyazat

A Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete, a Szent Donat Alapitvany és a
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelodési Haz meghirdeti a XVII. Bet-
lehemi szép csillag palyazatot. A palyazat célja, hogy segitse a Jézus
sziiletésének iinnepére valo mélto felkésziilést, éltesse és felmutassa
a magyar szakralis népmiivészet gazdag hagyomanyait, dsztonozze a
gyermekek és felnéttek alkoto kedvét.

A palyazaton ifjisagi és feln6tt kategdriaban hivatasos kézmiivesek és
miikedveld alkotdk, alkotdécsoportok egyarant részt vehetnek. Nevezni
lehet természetes anyagokbol (textil, iiveg, fa, papir, csutka, csuhé,
vesszd, fém, agyag, gyapjd, bor, élelmiszer, sth.) kizardlag kézmiives
kivitelezéssel késziilt betlehemi jelenetekkel. A palyazatra maxi-

mum harom targy adhaté be, melyek az eddigi Betlehemi szép csillag
kiallitasokon még nem szerepeltek. A zsiirizés utan a legjobb munkak
dijazashan részesiilnek és kiallitasra keriilnek. A kiallitasmegnyito

és a dijatado iinnepség november 30-an, szombaton 11 drakor lesz a
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési Hazban. Tovabbi felvilagositas:
Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete (20 259 2952 vagy kezmuvesek@
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Minden varakozast feliilmalt a IL Fehérvari Toklampas Fesatival

Kovacs Szitvia

2019.10.31.

Toklampasok szalltak meg a belvarost oktdber huszonhetedikén, vasarnap este. Immar masodik
alkalommal rendezték meg a Fehérvari Toklampas Fesztivalt. Az fmc.hu halloween-i felhivasara
most is tobb szazan ragadtak faragdeszkozt és dtletesebbnél otletesehb alkotasokkal érkeztek az

Orszagalmahoz. A résztvevik késdhb az oriaskerékre is feliilhettek.

A tikak kazatt szépségversenyt is hirdetett a Fehérvdr Médiacentrum

A jé hangulatd, mdr hagyomdnyosnak szdmitd program idén is minden vdrakozdst felilmlt.

Sokan jelmezzel is késziiltek.

Sokan csak nézelddni érkeztek, mdsok kidllitani hoztdk el alkotdsaikat

Horoszkoép

Junius 4. - junius 10.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

A napokban hajlamos arra, hogy mindent mésképp
ldsson, mint amilyen valéjaban. Ez azt jelenti,

hogy nehezére esik tisztdn latnia, a dolgokat vagy
lekicsinyiti vagy éppen felnagyitja. Vigyézzon, mert
kellemetlenségei szarmazhatnak ebbdl!

Bika 4.21.-5.20.

Uj lehetdségek nyilhatnak On el6tt munka tekinteté-
ben. Egyesek kiilfoldi munkalehetéséget kaphatnak,
de az is lehet, hogy belfoldon kellene helyet valtoztatni
egy jobb allas reményében. Azokra, akik tanulmanyo-
kat folytatnak, hasonl¢ véltozas varhat.
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Még ez a kutyus is halloween-i kellékekben pompdzott

Ikreks.21.-6.21.

Mostanaban énbizalomhiannyal kiizd. Emiatt pedig
hajlamos rossz dontéseket hozni, vagy lemond lehe-
téségeket, taldlkozokat és még szeretteit is kikészitheti
a pesszimizmusaval. Forduljon egy kis lelkifroccsért
olyanhoz, akiben valéban megbizik!

Rék 6.22.-7.22.

Mostanaban egyre inkabb foglalkoztatja a kiilseje.
Talén szeretne leadni par kil6t, hogy jobban érezze
magat a bérében? Ne fogja vissza magdt, hanem
merjen batran belevagni a fogydkiirdba, kezdjen el
sportolni és apr6 lépésekben valtoztassa meg kiilsejét!

Oroszlan7.2s.-s 2.

Legyen er6s és hatdrozott, akkor gond nélkiil elérheti
a céljait! Bizzon magaban és a sikerében! J6 esély van
arra, hogy tizletkotési, eladdsi szdndéka célba ér és
sikeriil megegyeznie a mésik féllel. Ugyanilyen siker-
rel jérhatnak azok is, akik élldsinterjiira mennek.

Sz1iz5.23.-9.22.

Mostandban egyre tobbet aggodalmaskodik a jovéje
és az anyagi helyzete miatt, ez pedig kellemetlen
fizikai tiineteket sziilhet. Amint képes elengedni a
félelmeit, a problémak is megsztinnek és még akar
megoldas is érkezhet a gondjaira.
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Kovacs V, ORrsoLya

A toklampas-szépségverseny gydztes alkotdja, Kiss Virag mar rutinos
tokfaragonak szamit: hétéves kora 6ta minden évhen apolta ezt a
halloween-i hagyomanyt a csaladjaval. Megkérdeztiik a sikeres
tokfaragas kulisszatitkairol.

Hiany toklampast készitettel a fesztivdlra?

Kett6t, ebbdl az egyikre harom kép keriilt. Tavaly is
olyan helyre sikertlt letenni a lampast a Varoshaz
téren, hogy harom oldalrdl is lathatd volt, ezért
jutott eszembe ez a megoldds. Az abrak koziil a
legfontosabbnak a Védd a méhet! feliratdit tartom.
Korabban méhészkedtem, és tigy gondoltam, a
magyar méhészet, dltaldban a méhek helyzete meg-
érdemel egy kis figyelemfelhivast. Ugy faragom a
tokoket, hogy legyen valami mondanivaldja annak,
amit abrazolnak. Eszre is vettem, hogy a nézel6dék
koziil sokan, akik gyerekekkel, unokakkal érkeztek,
beszélgetni kezdtek rola, magyardzni a kicsiknek,
mennyire fontos a méhekre vigydzni. J6 volt latni,
hogy elgondolkodtak réla! A masik kedvenc képem
egy csaucsau kutyat dbrdzol, 6 az anyukdm kutydja,
Maci. Na, ezt az oroszlantol a medveig nézték min-
dennek, de végiil is mindenki azt 1at benne, amit
szeretne! A masik két minta most a vadvildg, egy
ddmszarvas €s egy farkas koré csoportosult.
Mennyi id6 alatt kesziiltél el veliik?

A méhecskés jo egy oraba telt, a masik két és fél
oraba. Az évek soran madr szereztem rutint benne,
kifejlesztettem a sajat technikamat. Mindenkit
biztatok rd, hogy probalja ki, mert ez nagyon nagy
€lmény! Igazi kozos csaladi program. En minden
évben nagyon vartam, kérdezgettem anyukamat,
mikor faragunk mdr lampdst. Hétéves koromban
kezdtiik, most mdr a huszonotot is betoltottem.
Hogy vilasztottad ki a megfeleld tokoket?

Az alakjara szoktam figyelni, igyekszem kerekebb
formajut keresni. Ha nagyobbat valasztok, szami-
tok rd, hogy vastagabb lesz a belseje. Fontos, hogy
kemeény legyen, de ha beletoljuk a kormiinket, érez-
ziik, hogy van még nedvességtartalma, kiilonben
torne. Egy-mdsfél centi vastagra érdemes hagyni a
héjat. Ha mégis torik, hurkapalcaval, gyufaszallal

igy késziiltek a dijnyertes fehérvari toklampasok

A gydztes tokldmpdsok Kiss Virdg munkdi

orvosolhato a hiba. Arra is figyelni kell, hogy egy
nagyobb tokldmpasba mar harom mécsest is érdemes
beletenni, és a hét is birnia kell.

Madsban is szoktad kamatoztatni a kreativitasodat?

Szoktam festeni, rajzolni. Most a hazunkat csi-
nositgatjuk, képeket készitek a falakra a parom
kifejezett kérésére. A hdléba kék virdgokat festek,
a nappaliban pedig 6szi tajkép lesz.

Uj erd haijtja

VTEC TURBO motorral is e

A Honda HR-V mar 182 lderds

HONDA

lérheta! PREMIUM

QUALITY

Mérlego.23.- 10.22.

Egy kissé pechesnek érezheti magét a kovetkezd
napokban. Gyakran okoz magénak kisebb fizikai
kellemetlenségeket, a technika csodéi sorra elrom-
lanak vagy elfelejt, elhagy dolgokat. Talan csak egy
kis odafigyelésre lenne sziiksége!

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Jot tenne egy kis véltozatossag a szerelmi életének! Ideje
lenne kiszakadniuk kedvesével a sziirke hétkdznapok-
bol. Menjenek randizni, lazitani, de legalabbis mindségi
id6t kellene egyiitt toltenitik! Rengeteget javulhatna a
kapcsolatuk.

Nyilas 11.23. - 12.20.

Eljott az ideje annak, hogy felérjen a csticsra, de
legalabbis szamottevs attorés varhato a karrierjében.
Végre elérheti a kit(iz6tt céljait vagy éppen megkaphat-
ja a vagyott eléléptetést. Az sem kizért, hogy tdmogato6i
akadnak a munkahelyén.

Bak2.21.-1.20.

A kovetkez6 napokban atértékeli a szerelmi életét. Ebbol
kifolyélag egyes parok viszonya meger6sodik, mig masok
szakitasra adhatjak a fejiiket. Azok, akik egyiitt maradnak,

ott jelentds elérelépés varhatd a kapcsolatukban. Barhogy is
dontson, ne kapkodja el, nehogy késébb megbanja a dontését!

Honda Autécentrum Szaboé

8000 Székesfehérvar, Szent Florian kordt 7.
Tel. +36 22 200 500, www_hondafehervar.hu

Vizonto 1.21.-2.1s.

Gyakran médsokon vezeti le a fesziiltséget. A hattérben
viszont nemcsak a stressz ll, hanem a szeretethiany, bar
nem éppen a legjobb modszerrel probalja elérni, hogy
figyeljenek Onre és foglalkozzanak magaval. Vigyazzon,
mert a napokban rendesen megtépazhatja a kapcsolatait!

Halak2. 19.-3.20.

A napokban ne sajndlja az erét és az id6t arra, hogy
dolgozzon! Megéri szorgalmasnak lennie, mert szé-
pen sorban eredményeket érhet el. Anyagi helyzete
szamottevéen javulhat és még az is lehet, hogy valaki
megprébalja Ont 4tcsabitani egy mésik helyre.
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KORMANY Sf INFORMACIO

BABAVARO
TAMOGATAST KAPNAK
A FIATAL PAROK

A magyarok tobbszor is egyéertelmive tették, hogy
a bevandorlas helyett a magyar csaladok tamogatasaban
Iatjak a jovot. A kormany ezeért inditotta el a csaladvedelmi
akciotervet. Ennek keretében a csaladok akar 10 millié
forint kamatmentes, szabadon felhasznalhato kolcsont
kaphatnak. A harmadik gyermek megsziletése esetén
a teljes tartozas torlédik.
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Nyar az 6szben

Kurucz Tinoe

Azidei 6sz meglehetdsen késdn érkezett. , Legaldbb nem kell hekapcsolni a fiitést!” - mondta egy
kozépkorii holgy a buszmegalloban. Csak a nyari cipdje alatt ropogd levelek emlékeztettek arra,
hogy lassan bekoszont a november. Boldog melankdlia jarta at a varost a hét elejéig. Mindenki
magaba akarta szivni a napsugarak langyossagat, hogy legyen mire emlékezni addig, amig felkap-
csoljak az adventi fényeket.

Amikor az §sz mdr-mdr giccsbe hajlik

Jdték a tavon - eqy levél utdélete 2.

Kezdddik a boldog elmiilds Til a vdros zsongdsdn
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A Hegyikastél

f.// /,

A hires hajdani csillagvizsgald és kastély
romjait keressiik Bicske utan, a Many felé
vezetd atra térve. Sehol nem talalunk ra.
Biztatast jelent a Hegyikastély utcatahbla,
de a hétvégi telkeiken sziirethez késziiloddk
lebeszélnek a tovabbi kutatasrol, mondvan
annak a kastélynak mar a romjait is elnyelte
a fold, it sem vezet hozza, mindent benott
az erdd. Autonkat hatrahagyva egy utolsé
kisérletet tesziink. Gyalog csatangolunk

a Galagonyas-domhon, a csipkebokrok
kozott, attalan utakon, amikor a semmihdl
megszolit valaki.
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Eszrevette az idegen autét a
tisztason €s utanunk eredt. A
teriilet nem biztonsdgos, mondja,
vilaghdborus akndk lapulnak

az avarban, ezért van elzarva

a nyilvanossag el6l. Megadja
magat, hajlandé megmutatni a
romokat, de csak ha szorosan a
nyomdban maradunk. Minden-
hol mély arkok, godrok, habo-
rds sebek €s a sdrd novényzet.
Aztan felbukkan két piros téglas,
tardosi vorosmarvany parkanyos
torzo, a hajdani csillagvizsgalo

Fotd: Nagy Karoly Esi]]agﬁszati Kozhaszni Alapitvany

diiledez6 tornya és egy mauzo- A Hegyikastély 1939-bdl. (A kép Jakab Istvdn LdszI0 hagyatékdnak darabja, eredetije a bicskei Nagy Kdroly Vdrosi Konyvtdrban taldlhatd.)
leumnak szant épiilet, melybe

sosem temettek halottat. Ennyi valamint a feledés homadlydba Tudast adni magyar nyelven  két éve, 1797. decemberében. Az
maradt a kilenc épiiletbél allo veszett izgalmas torténet a mate- apa altal kijel6lt utat kévetve 6
kastélyegylittesbol, na és az elva- matikazsenirdl, a platina méré- Révkomdromban, gyogyszerész is gyogyszerészetet tanult, €s az
dult, hajdan csodas angolpark. Es  rudrol, a megvaldsult €s azonnal  csaldadban sziiletett Nagy Karoly, a anyanyelvén kiviil még 6t nyelvet
néhany k6, tégla a f61don heverve oda is lett dlmokrol. csillagda €pitéje kétszazhuszon- elsajatitott. Bécsi gyakornokos-
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Ennyi maradt a csillagvizsgdld tornydbdl... ...€s igy fest beliilrdl
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koddsa alatt ismerte meg Karolyi
Lajos grofot, aki felkérte a kivalo
matematikai és tizleti érzékkel
megaldott ifjut zilalt pénziigyei-
nek rendbetételére. Karolyi grof
aposa, Kaunitz herceg is rabizta
gazdasagi ligyeinek intézését. Az
0 kiséretében jutott el el6szor
Franciaorszagba, ahol megérin-
tette a csillagaszat vilaga. A
reformorszaggytilések idején a
legijabb szamologépek miko-
dese, a csillagaszati mtiszerek
tjdonsagai, a tokéletesedd
tavesovek kototték le figyelmét.
Csillagdszati tdblazatokat szer-
kesztett, cikkezett tistokosokrdl,
hullécsillagokrol. Tobb nagy
jelent6ségti matematikai kony-
vet jelentetett meg, koztiik a Kis
szamito és a Kis geometria cimi
munkakat, melyekkel remélte,
hogy a matematikai mtiveltséget
az egyszerl emberek korében is
elterjesztheti. A mértékrendszer
szabvanyositdsa terén a méter,
kilogramm mértékegységek hazai
bevezetését szorgalmazta. Ez a
rendszer azonban csak haldla

Ilyen volt a mauzéleum épiilete egykor...

utdn keriilt hivatalosan haszna-
latba. Kordbban a CGS (centimé-
ter, gramm, secundum) meérték-
egységrendszert alkalmaztdk.

A tordasi Sajnovics Jdnos csilla-
gdszhoz hasonldan 6 is a magyar
nyelv megszallott dpoldja. Mire
Nagy Karoly megsziiletett, Sajno-
vics Janos mdr elhunyt. Eletutjuk
sokban hasonlé. A csillagaszat
iranti érdeklédés, a magyar nyelv
iranti szeretet a kor divatjat idézi
és 0sszekoti Oket.

Batthydny Kazmér gréfot Nagy
Karoly tanitotta meg magyarul,
mikozben a grof pénziigyeit
rendezgette és birtokait igazgat-
ta. A jotékonysdgardl hires grof
finanszirozta a joszagigazgato
altal készitett magyar nyelvi

ég- €s foldgomboket, melyekkel
1840-ben szazotven iskolat ajan-
dékoztak meg. Dédelgetett dlmai
megvalositasahoz megvasarolta
Batthydny Kazmértol azt a manyi,

tizenegy és fél holdas birtokot,
ahol a csillagaszati megfigyel6tor-
nyot felépitette. Tervezésébe be-
vonta jo baratjat, a franciaorszagi
utjan megismert Francois Arago
fizikus-csillagaszt. A csillagvizs-
galdra a grof szazezer forintos ala-
pitvanyt tett. E toronyban helyezte
el a Parizsban beszerzett, platina-
bdl késziilt méter-, kilogramm- és
literetalont. Ott, ahol eltévedtiink
a rengetegben.

Csillagdabol daralémalom

Az utolsé téglat a klasszicista
stilusu kastelyegyiittesbe 1849-
ben helyezték el. Pollack Mihaly-
nak tulajdonitjak a terveket. A
féépiilet a kétszintes csillagda
volt. Mellette &llt a csillagvizsga-
16 torony. A kor legmodernebb
felszerelésével ellatott csillagvizs-
gal6 azonban soha nem kezd-
hette meg miikodését. A torony
kozelében a csillagdsz haza allt, a
Hegyikastély, melyben a vendég
tudos csillagaszok szalldsait

is kialakitottak. A foldszinten

3
=
=
v =}
=
=
a
2
2
=
i
=
o

Futl

el6csarnok, hat szoba és konyha,
az emeleten kilenc szoba volt. El-
késziilt a m, beteljesiilt az alom,
alkotdja azonban nem élvezhette.
Korabban, 1841-ben Pozsony-
ban megjelentette a korabeli
tarsadalom elemzését, kritikajat
tartalmaz¢ irdsat, alkotmanyos
kirdlysdgra téve javaslatot.
Tudomanyos eredményein kiviil
politizadldsaval felhivta magdara

a figyelmet. 1842-t6] a Kossuth
szerkesztette Pesti Hirlap mun-
katdrsa volt, ez sem szolgalt
erényéiil késébb a megitélésében.
A forradalom idején a csillag-
vizsgdld el6tt amerikai zaszlot
lobogtatott a szél, amely tovabb
erdsitette a gyanut felforgato
politikai nézeteire. Nagy Karoly
ugyanis 1832-33-ban, mint ifja
tudos Jackson amerikai elnok
kiséretében bebarangolhatta az
Ujvildgot. Kint tartézkoddsakor
az Amerikai Filozoéfiai Tarsasag

meghivta tagjai sordba. Igy keriilt
az amerikai zaszl6 a birtokdra.
Feljelentés alapjan letartoztattak.
A békés manyi évek abrandja
szertefoszlott. Néhdny hétig tar-
tottak fogva, majd bizonyitékok
hidanyaban szabadon engedték.
Egy ideig még birtokdan maradt
renddri feliigyelet alatt, majd

az orszagos méretd depresszio
eldl kiilfoldre menekiilt, végleg
hatat forditott az akkori magyar
valésagnak. Ertékes birtokat
Osszes felszerelésével felajanlotta
a Magyar Allamnak. A mtszere-
ket, konyveket szétosztottak az
iskolaknak, tudomanyos intéz-
ményeknek. Egy résziik a gellért-
hegyi csillagvizsgalo pusztuldsa
utan, annak miiszereivel egyiitt

a Csillagaszati Muzeum értekes
darabjaiként 6rzédtek meg. A
birtokot eldrverezték. Egy pesti
gyaros a csillagdat dardlomalom-
ma alakitotta.

A 48-as forradalom idején Many
Kossuth Lajos felhivdsara a
felkel6khoz csatlakozott. Léfegy-
verek hijan kaszaval, kapaval

...6silyen ma

vonultak fel Pakozd ald, hogy Jel-
lasics seregét szétszorjak, majd
Ozordnal is jeleskedtek. Manyrol
szolva fennmaradt egy korabbi
torténet is. 1723-ban Padanyi
Biré Mdrton plébdnos bevezette
az anyakonyvvezetést. Az anya-
konyvbél kideriil, hogy a kornyé-
ken spanyol és német katondk
éltek, zsoldosok, akik a torokok
kitizése utan nem tértek vissza
hazajukba, itt telepedtek le. Az
elsé vildghabord utdn pedig egy
fehér orosz katona valasztotta
Manyt 4j hazdjanak. Ot késébb,
a masodik vilaghdboriban tol-
madcsként alkalmaztak. Manynak
kiilonos vonzereje lehet.

Szomorn ut a csillagokig

A zsenialis matematikus, csilla-

gdasz Nagy Kadroly Bécsben, majd
Parizsban élte le hatralévd éveit,
szerény koriilmények kozott,

hénapos szobakban. Megirta a
Naprdl sz6l6 hirhedett muvét,
melyben kétségbe vonta Koperni-
kusz tanait. Mire a kiegyezés gon-
dolata szdrba szokkent, elhunyt
idegenben. Nevét kisbolygo viseli,
szellemi 6rokségét a Nagy Karoly
Csillagdszati Alapitvany apolja. A
Budapesti Egyetemi Konyvtar tobb
szaz oldalnyi levéltdri anyagot 6riz
a manyi csillagvizsgdldban talalt
konyvekbdl, ismeretterjesztd cik-
kekbdl, kéziratokbol, megfigyelési
naplokbdl, levelezési anyagbol.
Megmaradt a szamitogépek egyik
Osét dbrazolo vizfestmény is a kéz-
iratos jegyzetekkel. Ennyi fért bele
egy ma mar alig ismert zsenialis
matematikus-csillagasz €letébe.

Ma is veszélyes 6vezet

1944-ben a Budapestet koriilzaro
szovjet gytrd a falu hataraban
hizodott. A Many kornyékén fo-
ly6 harcok soran december 24-én
jelentek meg a faluban a német
katonasagot tild6z6 Voros Had-
sereg pancélos egységei. A német

Foté:: elherdaltoroksegsblog.hu

alakulatokat a szovjet tlizérek

az Orsi-hegyrdl dgyuztak. A falu
folyamatosan tidz alatt volt. A
Hegyikastély az 5. Wiking
SS-pancéloshadosztaly allomads-
helye lett. Kilenc SS-katona
fészkelte be magat a kastély
pincéjébe. A csillagvizsgalot
megfigyel6toronyként hasznal-
tak. Many teriiletének hisz sza-
zalékdt ma is lathato 164llasok,
futéarkok szabdaljak. A tank-
csapdak is itt maradtak. Csak
Fels66rson harom vagon rézhii-
velyt gytdjtottek 0ssze, eladtdk,
az arabol traktoralkatrészeket,
permetezégépet és rézgalicot
vasaroltak a helyiek. Szazhetven
kil6tt pancélost takaritottak el a
kornyékrdl. A hatar harminc sza-
zaléka aldaknazott teriilet volt és
ma sem biztonsdgos. Ezért tiltjak
és figyelik az idegenek mozgasat
a meg meg nem tisztitott Galago-
nydasban.
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Legutdbbi rejtvényiink fokuszaban a kerékpdrozas allt, ehhez kapcsolddtak a
megfejtések is. Els6ként arra kerestiik a valaszt, hogy melyik az a nagy kerékparos
vilagverseny, melynek egyik magyarorszagi rajtja 2020 majusaban Szekesfehérva-
ron lesz: Giro d'Italia.

Ehhez a versenyhez kapcsoléddan tartottak egy fesztivalt, melynek délutani prog-
ramjai sordn latvanyos biciklis bemutatokkal szérakoztattdk a kozonséget. Hol
zajlott a délutani kerékparos bemutat6? A helyes megfejtés: a Zichy ligetben.
Végiil egy ismeretterjeszté sorozat cimére voltunk kivancsiak. A szabalyos ke-
rékpadros kozlekedést bemutatd sorozat a Fehérvar Televizio mdsoraban lathato
rendszeresen. A jo megoldas: Két kerék egy percben.

E heti rejtvényiink az oktéber 31-hez k6t6d6 angolszasz inneppel, halloween le-
genddjaval foglalkozik. Az elsé megfejtés a monda hésének, a részeges kovacsnak
a nevet rejti, aki btinds modon €lt, ezert egy nap eljott érte az 6rdog €s magaval
akarta vinni. A férfi azonban cselt eszelt ki: ravette, hogy masszon fel egy fara.

A masodik megolddsbol kideriil, mit tett a kovdcs, amité] az 6rdog nem mert az agrol lejonni.
Végiil sikeriilt megegyezniiik: az 6rdog megigérte a részeges férfinak, hogy soha
tobbé nem fogja kisérteni. A kovdcs haldla utdn a lelkét a blinds €lete miatt a
mennybe nem engedték be, és a régi csiny miatt az 6rdog sem akarta befogadni a
pokolba. Végiil megszdnta €s a pokol katlanabdl parazsat adott neki. A harmadik
megfejtésbdl kidertl, mit csindlt a férfi a parazzsal.
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»Lzért a szinhazért megéri!

Kovics V. Orsotva

Huszonharom évvel ezeldtt a Teleki Blanka
Gimnazium iskolailjsagjaba készitettem
eldszor interjit Juhasz I1éssel. Akkor még
egyikiink sem gondolta volna, hogy tobb
mint két évtizeddel késdbb ugyanott beszél-
getiink: a Vordsmarty Szinhazban.

Husz éve a tarsulat tagja, tizen-
nyolc éve a tedtrum falai kozott
talaltak egymadsra a feleségével
is. A mitvesz ezer szallal kotédik
Székesfehérvarhoz, amikor vi-
szont az ideje engedi, minél tobb
kiilonleges helyszint igyekszik
felfedezni a nagyvilagbol. Még-
hozza nem is akarmilyen mddon,
de ne szaladjunk eldre, ez is
kideriil majd a beszélgetésbdl!
Tinilanyként a kilencvenes évek ko-
zepén tobb tucatszor néztem meg az
oridsi sikerrel futo Grease-t és Hairt
a Vorosmarty Szinhdazban, veled is
akkor taldlkoztam eldszor. Milyen
emlékeid vannak a kezdetekrol?
Els6ként rendezdasszisztens-
ként dolgoztam a szinhazban, a
kilencvenes évek elején a Régi-
modi jatékokban, amit Szurdi
Miklos rendezett. Akkor ismer-
kedtem meg Fehérvdrral €s a
szinhdzzal is. Késébb valoban
sokat jatszottuk a Grease-t meg
a Hairt, csupa jo emlék. Fiatalok
voltunk, dolgoztunk, éltiink,
rengeteg el6adast tartottunk
mindegyikbdl. Szerették a nézdk,
nagy siker volt. Allando6 tarsulati
tagnak 1999-ben szerzédtem le.
J6 csapat volt akkor is, még a régi
épiiletben. Horvath Péter volt

a miivészeti vezetd és Péterffy
Attila az igazgato. Szerettem.
Akkoriban kisebb volt a tarsulat,
és emlékszem, olykor harminc
el6addsunk is volt egy honapban.
Akkor gondoltad volna, hogy ilyen
hosszii ideig maradsz Fehérvdron?
Nem tudtam, hogy fog alakulni
az élet, csak azt, hogy szeretek
Fehérvaron lenni. Es most is
ugyanugy Oriilok annak, hogy itt
dolgozhatok, mint annak idején.
Persze szerencse is kellett hozza
és valamiféle ragaszkodas.

Mit szerettél meg Székesfehérvarban
a szinhdzon kiviil?

Nagyon j6, hogy sokan jonnek, sze-
retnek minket. Az utébbi években
kiilonosen megnovekedett az érdek-
16dés. Csodalatos érezni a kozonség
szeretetét, €s hogy értd, érzékeny
figyelemmel nézik el6addsainkat.

A nevetés vagy a csond szamunkra
oromteli és hasznos visszajelzés.
Szivemnek kedves varos Székes-
fehérvar, otthonosan érzem itt
magam, biztonsagban, mert tudom:
a varosvezetésnek is fontos, hogy a
szinhdz minél jobb legyen.

Amikor szinhdzrajongo kamaszkeént
siindorogtem itt, ti, szinészek mindig
kozvetleniil fogadtatok benniinket.
Mostandban is megszolitanak az embe-
rek, szoba elegyednek veletek az utcan?
Persze, ez most is gyakori.
Legutobb éppen Gaspdr San-

dor kollégam mesélte legtijabb
premieriink, a Jaték a kastély-

Juhasz lléssel az elmillt hiisz évrdl beszélgettiink

ban apropéjan, hogy tobbszor
megallitottak, mennyire szeretik
az eléadast. Jol esnek ezek a
visszajelzések!

Jol tudom, hogy nem Fehérvdron
élsz?

Dunakeszin lakunk, legkisebb
lanyom oda jar iskolaba €és a
feleségem is ott dolgozik, akivel
egyébként Fehérvaron jottiink
0ssze, amikor 2001-ben ideszer-
z6dott, bar korabban mar ismer-
tiik egymast.

Izgalmas dolog ez, amit sokan csak
filmekbol ismeriink. Nem voltak
még beldle negativ tapasztalataitok?
Van egy profilja mindenkinek
fent az oldalon a lakas fényképei-
vel. Mire az utazasig eljutunk,
rengeteg beszélgetésen vagyunk
tul. Féleg a feleségem intézi

ezt, leveleznek €s beszélget-

nek. Kozben kialakul egyfajta
bizalom. Nem volt igazan rossz
tapasztalatunk. Néha eltorik egy
pohar — na bumm! De az ember
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Juhdsz I11és ezer szdllal kotddik Székesfehérvdrhoz

Mennyire megterheld része az inga-
zds az életednek?

Néha rossz. De gyakran alszunk
itt a kollégakkal, ha a probaidé-
szak megkivdnja vagy ha este
eléadds van, mdsnap reggel pedig
proba. De nem mindig ilyen strt
a beosztds. Leginkdbb persze
nyaron tudom kipihenni magam.
A lényeg, hogy ezért a mostani
szinhdzert és kozosségért megéri
a faradsag!

Lattam, hogy a kozosségi oldalad
boritofotoja egy tengerparti kép.
Rendszeres resze az utazds az életed-
nek?

Nagyon szeretiink utazni! Rend-
szeresen cseréliink bel- és kiilfol-
diekkel lakast, hazat egy webolda-
lon keresztiil, igy tulajdonképpen
a szallas nem keriil semmibe.
Csodalatos, hogy raakadtunk erre
a lehetdségre, azota sokkal tobbet
tudunk utazni! Olyan helyeket
célzunk meg, ahova olcso a re-
piiljegy, ha éppen nem kocsival
megyink. Rengeteg szebbnél
szebb vidékre eljutottunk mar igy
szerte Europdban.

jobban figyel az ilyesmire, mint
otthon. Gyakran kocsit is cseré-
liink. Egy izben, amikor Berlinbe
utaztunk, mindketten a reptéren
hagytuk az autonkat. Mi postan
kuldtiik el a kocsikulcsot, 6k
pedig elrejtették az auté kereké-
nél, amit csak kivettiink és mar
gurultunk is a hdzukba. Odafelé
ugyanakkor repiiltiink, mint 6k,
de mivel korabban jottiink haza,
kijottek elénk a sajat autonkkal
és eltoltottiink egy kellemes
napot egyiitt. Szeretem a nyitott
embereket, €lvezet megismerni
mas kulturakat!

Aktivan pihentek?

Persze, arrol a feleségem gon-
doskodik! Rengeteget gyalogo-
lunk, néha husz kilométereket
is egy nap. A lanyom persze a
tengerparti pihenést szereti a
legjobban. O egyébként viv, ezért
gyakran jarunk vele kiilfoldre
versenyekre.

A hdrom lanyod koziil eqyiket sem
érdekli a szinészi pdlya?
Szerencsére nem! Persze egyik
pdlya sem konnyd, de altalaban

'99

a szinészsors nehezebb a lanyok-
nak, mint a fiitknak.
Azt olvastam téled egy interjuiban,
hogy egy vidéki szinhdzban azért is
jo dolgozni, mert sokkal valtozato-
sabb szerepeket, szines karaktereket
lehet megformadlni.
Egy pesti repertoarszinhdzban
évekig jatszanak egy el6adast,
viszont kevesebb az dj bemuta-
to. Nalunk a kisebb bérletszam
miatt altalaban csak egy évadon
keresztiil tudjuk jatszani ugyan-
azt a darabot, ezért egy szinészre
tobb feladat jut, nemcsak egy-egy
munkdja van, hanem négy-ot.
Ilyen szempontbdl valtozatosabb,
tobb az 1j lehet8ség. A rossz
része az, hogy a sziviinknek kii-
l6nosen kedves el6addsokat sem
tudjuk sokdig jatszani, mert mar
latta a kozonség.
Van hidnyérzeted? Valami olyan
karakter vagy fiqura, amit nagyon
szivesen eljatszandl?
Amit kapok, azt szivesen jat-
szom, nem szoktam vagyakozni
szerepekre. Az ember nem latja
magat kiviilrél, és azt, hogy mire
képes. Esetleg mast gondol
magarol, mint ami valoban illik
hozza. Nem mindig siil el jdl,
ha egy szinész nagyon szeretne
valamit eljatszani.
A fehérvdri kulturdlis életbdl a
Versiinnep mentorakeént is részt
vallaltdl. EQy kordbbi beszélgete-
stinkben emlitetted, hogy palydd
elejen konduktornak kesziiltel a
Petd Intézetben. Azota mennyire
lett szerepe az életedben a pedago-
gidnak?
A Verstinnep soran és az At-
lantisz-programban is szoktam
mentorkodni, amikor tobb szaz
fehérvari iskolds allit szinpadra
egy-egy darabot a Vorosmarty
Szinhazban. Rendszeresen nem
tanitok, az mas idébeosztast
kivanna, de ezeket a lehet6sége-
ket nagyra értékelem. A srdacok
is nagyon élvezik, j6 tapaszta-
latokkal gazdagodnak, jol érzik
magukat a k6z0s munka soran.
latom, van eredménye is:
klassz dolog atadni a tuddst
olyanoknak, akik nyitottak és
érdeklédéek!
Mi jelent még allando kikapcsolo-
dast az életedben?
A sport. Bringazom, futok, teni-
szezem, amikor csak tehetem.
Szeretek kirandulni, féleg a nagy
hegyek vonzanak. Bulgaria-
ban, ahova a lanyomat kisértiik
edzGtarborozni, felmasztam a
Todorkara, ami kétezer-hétszaz
méter magas. Mindemellett a
bardtokkal, a csaladdal toltott
id6t becsiilom a legtobbre.
A tapldlkozdsra is tudatosan
ligyelsz?
Igen, leginkabb a feleségem figyel
rank. A kislanyom és 6 is liszt-
érzékenyek, igy én sem eszem
ilyesmit, de mas tekintetben is
igyeksziink egészségesen taplal-
kozni. Parom az utobbi idében
mar hust sem eszik, én arrdl azért
nem tudok teljesen lemondani...
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Cselgancs: tobb mint sport

1990-es évek ota pedig a Vasvari
gimnazium adott otthont a klub
edzéseinek, melyek idén Gsszel a
Kempo SE termebe keriiltek 4t a
Palotavdrosba.

A Székesfehérvari Judo Sport
Club 6vodas gyermekeinek edzé-
je Bogdrdi Péter: ,Ot-hat éves kor-
ban a legfogékonyabbak a gyerekek.
Eszre sem vesszitk, ahogy edzésrol
edzésre szinte beléjiik ivodik az

1ij technika. Nagyon hdlds feladat
veliik foglalkozni, és sportoloként

is tudok ebbdl tiltekezni, épitkezni.
Teljesen mds, mint a felnéttekkel
valo edzés, mert 6k még csibészek,
nem féltik magukat és a dzsiidoban
valamilyen szinten ez is kell!”

A cselgancs szellemisége kitartds-
ra neveli a sportolokat. A terem-
ben természetes dolog a fegyelem,
a koncentrdcio. Sokan vannak a
sportolok kozott olyanok, akik
mar kisgyermekként elkotelezéd-
tek a cselgdncs mellett. Tobben

LATRANYI VIKTORIA

Uj helyen varja a Székesfehérvari Judo Sport
Club a cselgancs irant érdekldddket, hiszena
Kempo SE Tobak utcai termében talalt otthonra
az egyesiilet. A dzsidd mar évtizedek dta jelen
van a varos sportéletében. A sportag kiizdd- és
versenyszellemre nevel.

A dzsido onvédelmi jellegd kiiz-
désport. Az 6si dzsudzsucubol
alakult ki Japanban a 19. sza-
zadban. Mozgdsanyaga alkalmas
arra, hogy olyan fizikai dllapotot,
mozgaskulturdt €s belsé tartdst
adjon, amire barmely sportag
alapozhat. Minden korosztaly
szamadra jo valasztds ez a moz-
gasforma.

,Ovisokkal alapvetéen mozgdskoor-
dindcios illetve egli/ensﬁlyfejlesztﬁ
gyakorlatokat szoktunk vegezni,
mindezt jatékos formaban, hogy
élvezzék. Az esésoktatds, a mozgds-
koordindcids feladatok fontos részét

képezik az edzések soran a neveld- A cselgdncs tobb mint sport, eqy rendkiviil komplex rendszer a honvédség kotelékébdl jarnak
munkdnak. Ezek minden sportdgban az edzésekre, de vannak olyan

visszakdszonnek, ezért is van az, gében is jol teljesiteni, azt minden akkor az Ikarus SE szineiben versenyz0k is, akik mads sportag
hogy a dzsudo rendkiviil jo alap bdr-  sportigban lehet hasznositani. lehett cselgdncsozni. Sokaig a mellett kiegészité mozgdsforma-

milyen sportighoz. A csapatspor- Ezeket pedig a dzsudo rendkiviil jol ~ Rakoczi iskola tornaterme, az ként vélasztottak a dzsudot.

Szinte repiilnek a tigrisbukfenc kdzben

tok esetében is, hiszen itt vannak fejleszti.” — ismertette az alapokat
kontaktok a jatékosok kézott. Ha Szolnok Istvan edzé.

valakinek jo kidlldsa van, jo alapja Székesfehérvaron mar az 1970-
van, tud esni és emberek kizelsé- es években jelen volt a sportdg,

A foldharctechnikdk koziil a legtdbb elem a dzstdzsucubdl szdrmazik A dobdstechnikdk elsajdtitdsa fontos része az edzéseknek
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Egy kinkeserves és egy sima gyGzelem

Somos ZoLTAN

Hétvégén a bajnoksaghan az ijoncot csak
nagyon nehezen, szerda este a Magyar Kupaban
masodosztalyi ellenfelét siman verte az Alba
Fehérvar KC.

Ebben a szezonban meglehetésen
rajdr a rud a fehérvari noi kézilabda-
csapatra, a példatlan sériiléshullam
komoly terhet r6 Deli Rita egyiitte-
sére. A Szent Istvan SE elleni hazai
bajnoki 6nbizalomnoveld lehetd-
ségnek is beillett - féleg a Siéfok
elleni stlyos vereség utan.

A vartnal sokkal nehezebben huzta

be a gyézelmet a fehérvdri tarsasag,
mely csak a hajrdban vitte dontésre
a derbit és nyert 29-26-ra.
Ennél joval kedvezSbb volt a
helyzet Mohacson, a Magyar Kupa
harmadik fordul6jaban. Az elsé
jatékrészben négygolos elényt
alakitott ki az Alba, a fordulas utan
pedig Zazai vezérletével végleg el-
dontotte a meccset. Az Alba Fehér-
var KC végiil magabiztos, 32-19-es
6zelemmel jutott a Magyar Kupa
Ovetkezd, negyedik forduljdba.
Walfisch Mercedeszék legkozelebb
a bajnoksdgban lépnek palyara,
méghozzd november 6-an, Vacon.
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Claudine Mendy és csapattdrsai a bajnoksdgban és a Magyar Kupdban is hoztdk a kitelezdt

Futballélmény

NEMETH KRiszTiAN

Az dsz 1egjobb hangulatii talalkozdjat hozta a
MOL Fehérvar - Ferencvaros derhi a labdariigé
NB I-hen. Ha a Vidi korabban kezd futhallozni,
pontszerzéssel valhatott volna teljessé az
€lmény. Hét kozhen sem volt megallas: szerdan
harmadosztalyi ellenfelét biicsiiztatva jutott
tovabb a Magyar Kupahan Marko Nikolics
egyiittese.

Pazar volt a vasarnap Soston: egész
délutdn csaladi programokkal
hangolédhattak a szurkolok az

est ténypontjdra, ami elképesztd

hangulatot és izgalmakat hozott.
Ha a Vidi kordbban ,€bred”, jutott
volna neki pont - joszerivel Dibu-
szon mulott, hogy a Fehérvar nem
tudott egyenliteni. A vége sajnos
2-1-es vereség lett, de a bajnoksag-
ban még kétszer Osszecsap a két
élcsapat.

Harom nappal a csticsmeccs utan
egy ,hirver6” Magyar-Kupa-meccs
kovetkezett, méghozzd a Tiszadj-
varos otthonaban. A Vidi Futacs
duplajaval és Hodzic goljaval 3-0-s
gyozelemmel jutott tovabb a leg-
jobb harmincketté kozé.

Fot6: molfehervaric.hu

Tobb mint tizenkétezren szurkoltak a séstdi stadionban az dsz csiicsrangaddjdn

Fordult a kocka

Kaiser TAMAS

Erdekes iddszak van a Hydro Fehérvar AV19
hata magatt, hiszen el6bb jott egy hatmeccses
vereségszéria, majd pedig a Salzburg (3-2),
Bécs (3-1), Graz (6-3), Klagenfurt (3-2) kvar-
tett, melyek mindegyikét legydzte a Volan.

Hannu Jarvenpaa vezet6edz6 el-
mondasa szerint nem tortént sem-
mi kiilonleges, egy-egy dologban ja-
vultak: ,Van egy dal, melynek a cime:
Az élet olyan, mint a hullamvasit. Ha
a lequtobbi tiz meccsiinkre gondolok,
ez jut eszembe. Ha azt a hat mérkozést
nézem, amelyeket elveszettiink, azt kell
mondjam, nem jdtszottunk akkor sem
rosszul, de az utobbi négy meccsen,
melyeket megnyertiink, ldtszott egy kis

Nagyszerd formdban a Voldn!

fejlédés minden téren, és elkezdtiink
Qy0zni. A stratégidnk ugyanaz, mint a
szezon elején, ebben nem volt vdltozds.
Olyan jégkorongot akarunk jdtszani,
amelyben megvannak a lehetdségeink
a golszerzésre, és persze jol védeke-
zunk a sajat harmadunkban. Megfeleld
mentalitassal kell hdtul is jatszanunk,
ezzel tudjuk megovni a kapunkat illet-
ve ezzel tudjuk segiteni a kapusainkat.
Azt ki kell emelnem, hogy Kornakker
Daniel és Michael Ouzas nagyon sokat
tett hozzd a gydzelmekhez.”

A hétvégén csak egyszer 1ép pdlya-
ra a Volan, vasarnap Innsbruckban.
Ebben a szezonban egyszer mdr ta-
lalkozott egymassal a két egyiittes,
akkor egy oriilt meccsen a Voldn
gyo6zott 7-6-ra a Raktar utcdban.

=
0t6: Kiss Lgszlé

f

Remek torna magyar sikerrel

Kaiser Tamis

Szombaton Stollar Fanni révén paroshan
magyar gydzelemnek tapsolhattak a Kiskiit
Teniszklubba kilatogatdk, a vasarnapi egyes
finalé remek meccset és montenegrdi sikert
hozott.

Stollar Fanni a kataldn Georgina
Garcia-Perezzel az oldalan menetelt
egész héten nagyszertien a Kiskt
Open néi nemzetkozi tenisztorna
paros fétablajan. A findléban pedig
egy szlovén dud vart rajuk, Nina
Potocnik és Nika Radisic az elsé
jatszmdban nem tandsitott tul nagy
ellenallast, a magyar-katalan paros
konnyedén, 6:1-re hozta a szettet.
A masodikban aztdn picit meg-
doccentek Stollarék, de 5:2 utan

0sszekaptak magukat, és 7:6-tal
hoztdk a masodik jatszmat is, ezzel
pedig megnyerték a fehérvari torna
paros versenyét.

A vasarnapi egyes dontében a
romdn Irina-Camelia Begu és a
montenegréi Danka Kovinic
csapott 0ssze. A mérkbzés egészen
magas szinvonald volt, olyan, ami-
lyen taldlkozdokért érdemes ilyen
torndkat Székesfehérvarra hozni!
Az elsé szettet majdnem egyoranyi
jaték utan Kovinic nyerte 6:4 arany-
ban, majd a mdsodikat a roman
lany vitte 6:3-ra. A dont6 szettet
ugyanilyen ardanyban Kovinic hozta,
de egyaltaldn nem konnyen. Danka
Kovinic tehat kdzel haromords csa-
tdban hoditotta el a Kiskiit Open
noéi egyes trofedjat.

Szinvonalas meccsek, kivdld torna!
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18.10

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Hirado- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Egy nap avilag -
Azerbajdzsén - ismétlés
Egy nap a vildg -
Egyiptom - ismétlés
Paletta magazin - ismétlés
Egy nap avilag -

Préga — ismétlés

Hiradd - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabdl

Napi szines - ismétlés
Televizios vésarlasi
misorablak

Egy nap a vildg - Seychelles-
szigetek — ismétlés
Szdrnyakat a magasba!

— ismeretterjeszt6 film
Egy nap a vilag -
Szlovékia - ismétlés
Agrarinfd — ismétlés
Filmvélogatds a Fehérvar
Televizio archivumabol
Egy nap a vilag -
Tunézia - Gtifilm

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd

Epi-tech magazin
Fehérvari Titdnok - FTC
— jégkorongmérkdzés
kdzvetitése felvételrol
Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

FMgg.2

11.2. SZOMBAT
Vélogatas az elmult
hét mdsoraibol. Benne:
féloranként hirek
Félorankeént friss
hirek, id6jaras és
kézlekedési informacio
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltén — Hirszerkesztd:
Ficsori Erika
Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek
Konnyed beszélgetések
- Schéda Zoltdn mlisora
Vadész — Horgdsz magazin
— Bokanyi Zsolt misora
Miivésztarsalgo —
Bona Eva mdisora
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna
Témék: aktualitdsok,
érdekességek
Szombaton 5-kor ugyanott
— Sasvari Csilla misora
Vendég: Kovacsics Imre
Konyvespolc — irodalmi
misor Szerkesztd:
Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibol

A Fehérvar Televizié miisora november 2-tél 8-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Egy nap a vildg -

Tunézia - ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
Egy nap a vilag -
Azerbajdzsén - ismétlés
Agrarinf6 — ismétlés

Egy nap a vilag -
Egyiptom — ismétlés
Hirad6 - ismétlés

Egy nap a vildg -

Préga - ismétlés

A 313. ugrés

Elbicsizott az
ejtéerny6zéstol Paczur
Ferenc, a 84 éves

egykori vadaszpilota
Televizios vasérlasi
miisorablak

Egy nap a vilag — Seychelles-
szigetek — ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Napi szines —ismétlés
Egy nap a vildg -
Szlovakia - ismétlés

Egy nap a vilag -

Ciprus — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

A hét hirei

Hitiink és életiink

Alba Fehérvér - Falco

KC Szombathely
kosérlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Karpataljai tragédia — Hajduk
Mérta dokumentumfilmje
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2019 ETFO

18:30

19:00

20:20

21:35

22:00

22:45

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése

Koéztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Epi-tech magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirad6 1-kor

Képes hirek

Televizids vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Egy nap a vilag -

Ciprus - ismétlés

Epi-tech magazin — ismétlés
Koztér - ismétlés
Lendilljiink formaba!

- nyitott tornatermi
foglalkozés. Torna minden
korosztaly szamara

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Novak
Eszter rendez6

A Fehérvér Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 5. rész
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - XXVIII.
(Oreghegyi Mulatsdgok
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
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Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Lenduljink formaba!
—ismetlés
Hiradg és Esti mérleg
— ismétlés
Képes hirek —benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismetles
Eqyitt magazin — ismétlés
AFehervar Televizio
archivumabol )
Képes hirek - benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Hirado 1-kor
Ké[pes hirek .
Televizios vasérlasi
musorablak
Képes hirek —benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—is

tisorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég; Novak
Eszterrendez0 =~
;g%{mtrmagaz!n — ismétlés
Esti n_'_ng[leﬁ; —ismétles
Lendilljink formabal — nyitott
ornatermi foglalkozas. Torna
minden korosztaly szamara

ire
Fehervéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef szinmuvész,
Vorosmarty Szinhaz
AFehérvar Televizio
archivumabol
Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Eleinte Magyarorszagnak
Ovarosalevén” -
tudomanyos konferencia
Siklosi Gyula emlekere 6.
rész, eldado: Reich Szabina
régész, téma: A Szent Istvan-
szekesegyhazon bell feltart
keso kozepkori lakohaz
Okoportrék - Victor Andrds
Fehervari beszélgetések
extra: ,Mi egy vérbol valok
va?yunk!” —Dbeszélgetés
Galambos Nandorral,
az Ismers Arcok
zenekar alapitojaval
Hiradg és Esti mérleg
métlés

—is
Kepes hirek

2019. 11. 6. SZERDA
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendilljiink formaba!

— ismétlés

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétiése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész Orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef szinmiivész,
Vorosmarty Szinhéz
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Lendiljiink forméaba! - nyitott
tornatermi foglalkozés. Torna
minden korosztaly szamara
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Labodi
Adam szinmivész,
Vorosmarty Szinhdz
AFehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvér! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd?7 és Hirek

A hatdron tali magyar
irodalom napjai 2019
Béres Jozsef: Szép
magyar ének

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

2019. 11 ORTO
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10:45
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19:00
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21:40
22:10
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Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiiljiink forméba!

— ismétlés

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Lendiiljiink forméba!
—ismétlés

EI6 kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogu Véros
kozgydléserol

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Honveéd7 - ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Labodi
Adam szinmdveész,
Vorosmarty Szinhaz
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Lendiiljiink forméba! - nyitott
tornatermi foglalkozas. Torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hamori
Janos karmester

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Vaci NKSE - Alba FKC -
ndi kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Okoportrék —

Vasarhelyi Tamas

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

22:20
23:30

2019. 11. 8. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Lendiljink forméaba!

— ismétlés

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Bajnokok varosa

magazin — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hamori
Janos karmester
Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Lendiiljiink forméaba! — nyitott
tornatermi foglalkozas. Torna
minden korosztaly szamara
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Ballér
Bianka szinmvész,
Vérosmarty Szinhdz

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvér! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinf és Hirek
Aqvital FC Csékvar -
Duna Aszfalt Tiszakécske
- labdarig6-mérkozés
kdzvetitése felvételrdl
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: november 4-t6l minden hétkoznap 17.45-kor: Lendii

A Vorosmarty Radié miisora november 2-t6l 8-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

AP

Vélogatas az elmult
hét mdisoraibél Benne:
félérankeént hirek
Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla - Hirszerkesztd:
Ficsori Erika

Témaék: misorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen —a
hasnydlmirigy Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink az ASKA
Menhely lakéinak

Vendég: Molnar Tamasné
A csaldd — minéségi

id6 Vendég: Fekete-

Cseri Zsuzsanna, Pap
Csilla, Tornyai Gabor
Misorvezet6: Iszkadi Erika
Vasérnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy éraban

Zeneturmix —
Misorvezetd: Kiss Gyorgy
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult

hét mdisoraibél
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Hirek

Vélogatés a hétvége
misoraibél Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: félordnként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziletésnapi
kdszontése, kék hirek és

informéciok Hirszerkeszt6:

German Marton
Sporthirek

Autodfitnesz Vendég:
Polgaér Tibor
Mdsorvezet6: Bona

Eva - Hirszerkesztd:
German Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Jalia
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

lllemtan Vendég:

Ober LaszI6

Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Aniké

A bor szerintink Vendég:
Fancsi Viktoria

Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszI0
Mdsorvezet6: Palkd
Zsuzsanna

Aktualis — hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Pénziigyi percek Vendég:
Potolék Gabor
Sikertérkep

Koktél — magazinmiisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis — napi
hirdsszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
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2019. 11. 5. KEDD

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:
félorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informaciok.
Hirszerkesztd: Ficsori Erika
Sporthirek
Misorvezeto: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszto:
Romhanyi Aniko
Mesterségem cimere
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Praktiker — Barkacs
Vendég: Gabori Marton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatési
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Kézmives mdsor
Uzsonna Vendég:

Szabd Laszl6
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Vérosmarty Kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Aktualis: hirdsszefoglalo
Szerkeszto:

German Mérton
Minden-mentes
Vendég: Antal Vali
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirgsszefoglalé Szerkesztd:
German Marton

2019. 11. 6. SZERDA
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16.10
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Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informéciok
Hirszerkeszt6:

Germédn Mérton
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Misorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkesztd:
German Mérton
Lénglovagok —
katasztréfavédelmi méisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkép
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Koérnyezetbarat Vendég:
Mihdly Gyula

Autovasar Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-Kor.
Médiaszolgéltatasi
tevékenységét a
Médiatandcs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Aniké
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szabd Lészlo
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis - hirésszefoglalo
Szerkeszt6: Bona Eva
Beszéljink rola!

Koktél — magazinmdiisor
szines beszélgetésekkel

2019.11.7

00.00
00.05

06.00
06.10

08.10
08.35

10.10
10.10
11.10
1210
13.10
13.10

14.10
15.00

15.10
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1710
17.30

20.10
2110

23.00

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: félordnkeént friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informaciok
Hirszerkeszt6:

Romhényi Aniké
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Lordszké Gabor
Misorvezetd Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6 Bona Eva
,107” magazin
Fogyasztévédelmi misor
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Vérosgondnoksag 6rdja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos valaszol Vendég:
Dr. Brath Endre

Uzsonna Vendég:

Szab LészIo
Misorvezet6: Sasvéri Csilla
Aktualis — hirdsszefoglalo
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila
Tabuk nélkil Vendég:
Lengyel Zséfia

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktualis — napi
hirdsszefoglalé Szerkeszto:
Sz6llosi Attila
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ljiink formaba!

2019. 11. 8. PENTEK

Hirek

Valogatés a hétvége
miisoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédiéval! Misorvezetd:
Schéda Zoltdn

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitésok, a
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
Romhényi Anikd

Sport misor

Pszicholégus szemmel
Vendég: Egey Timea
Misorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirszerkesztd: Bona Eva
Délel6tti korkep

Kulturlis programok
hétvégére Vendég:
Ocsenés Katalin

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Misorvezet6: Bokanyi Zsolt
Uzsonna Vendég:

Szab6 Lész6

Aktudlis: hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Itt éliink — szolgaltato
magazin Szerkesztd: Bona
Eva. Médiaszolgéltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.

N6i vonalak

Evribadi —valogatds a
’90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




