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Ha maradt még zold-

hulladék

NEedcHeL Batzs

A malt hét folyaman volt ra mod,
hogy a fehérvariak a kerti zoldhul-
ladéktol égetés formajaban valjanak
meg. Hétf6tdl azonban djra tilos a
szabadtéri avarégetés. De masik két
maédja is van, hogy eltiintessiik az
udvarrdl a konyhakerti és lombhul-
ladékot.

Ilyen a hazi komposztaldas és
az elszallittatds. Utobbira a
hulladéknaptarban jelzett
idépontokban a megfelel6
z6ldhulladék-matricak fel-
helyezése mellett van mod.
,Az ingyenes szdllitdsra jogo-
sito matricdkat a hulladeknap-
tarral egyiitt az év elején ki-
postdztuk. Ha ez a mennyiség
nem elegendd, akkor tigyfél-
szolgdlatainkon vagy a kijel6lt
drusitohelyeken lehet még
vdsdrolni z6ldhulladék-matri-
cdt.” — mondta Polényi Doéra,
a Deponia Nonprofit Kft.
PR-vezetdje.

Hétf6t6l tehat djra tilos

a zold- és lombhulladék
égetése. Amennyiben valaki
ennek ellenére szabadtéri
égetést végez, arra a tlzveé-
delmi hatosag hiuszezertél
hatvanezer forintig terjeddé
biintetést is kiszabhat.

Nagyaranyi Fldesz KDNP- gyozelem a megyeben

RAga HENRIETTA

Magas részvétel mellett, az eddigi mandatu-
maik szamat novelve nyertek a megyéhen a
Fidesz-KDNP jeldltjei. Ertékelte a valasztasi
eredményeket Molnar Krisztian, a partszovet-
ség képviseldje.

Molnar Krisztidn a vélasztasi ered-
ményeket 9sszegezve elmondta: 6sz-
szesen hatvanot telepiilésen inditott
jeloltet a Fidesz-KDNP. A jeloltek
hetvenot szdzaléka gy6zott, negy-
vennyolc telepiilésen a Fidesz-KDNP
altal inditott jeldltekre érkezett a
legtobb szavazat. A képvisel6 hang-
sulyozta: a Fejér megyei vdlasztasok
nyertese a Fidesz-KDNP. A megyei
jogu varosok koziil Székesfehér-
varon nagy aranyban keriiltek ki
képviselojeloltek gyéztesként (14
valasztokeriiletbdl 12-ben) a Fidesz
soraibdl, Dunatjvarosban viszont
teljes ellenzéki siker sziiletett.

A tizennégy megyei vdros koziil
kilenc helyen adhat a Fidesz-KDNP
polgarmestert. Molndr Krisztidn
hozzatette, hogy a megyei listan
1990 6ta nem latott siker sziiletett:
,A hiisz megyei manddtumbol tizen-
négyet a Fidesz-KDNP nyert meg. Ez
hetven szdzalékot jelent. Orszigosan

is ez a negyedik legjobb pozicio, de

az is nagyon beszedes szdm, hogy a

mi listankra tobb mint hatvanegyezer
ember szavazott, mig a mdsodik helyen
szerepld Demokratikus Koalicio listdja-

il

Kép: Putyora Gabor

Jogerdssé vdltak a megyei vdlasztdsi eredmények, igy a torvénynek megfelelden megkaptdk

megbizéleveleiket a képviselok

ra nem egészen tizenkétezer-otszdz, ami
0Otsz0rds kiilonbséget jelent az elsd és a
mdsodik helyezett kozott.”

A Fidesz-KDNP tizennégy képvise-
16jén kiviil mandatumot szereztek
ketten a Momentum Mozgalom,
ketten a Demokratikus Koalicio
jeloltjeként. Egy képvisel6t juttatott

be a megyei kozgytilésbe a Valasz
Fiiggetlen Civilek Fehérvarért Egye-
siilet és egyet a Mi Hazdnk Mozga-
lom. Az MSZP nagy meglepetésre
nem szerzett manddtumot, a Jobbik
pedig listat sem tudott allitani. Az
alakulo tilést oktober 26-dn tartja a
Fejér Megyei Kozgytilés.

Pénteken lesz az alakul6 kozgytilés

Kovics Szitvia

Jogerdre emelkedtek az oktober tizenharma-
dikai valasztasok listas eredményei is, igy
megalakulhat Székesfehérvar ij kozgyiilése.

Muilt vasdrnap délutan négy ordig
nem érkezett jogorvoslati kérelem
a Helyi Valasztasi Bizottsaghoz, igy
jogerds a valasztas végeredménye,
megalakulhat a kozgytilés, ahol a
polgarmester és a képvisel6k lete-
szik eskiijiiket. ,Ezen kiviil meg kell
vdlasztani legaldbb egy alpolgdrmes-
tert, és ha sziikséges, akkor a szerve-
zeti és miikodési szabdlyzat modosi-
tdsdrol, feliilvizsgdlatdrol is donthet

a testiilet.” — mondta el lapunknak

Papai Erzsébet, a Helyi Valasztasi
Iroda vezetShelyettese.

Az oktober 13-i valasztds eredmé-
nye tiikrében valtozas csupdn a
listds mandatumok esetében és két
egyéni valasztokeriiletben tortént.
A nemzetiségi valasztasok koziil a
székesfehérvari roma nemzetiségi
onkormdnyzati vdlasztds egyelSre
nem jogeros.

A varos képviseld-testiilete oktober
25-én, pénteken 14 dratol tartja
alakulo iinnepi kozgyiilését, melyen
a grémium tagjai eskiit tesznek, majd
dontenek az alpolgarmesterek és a
tanacsnokok személyérdl. Az iilést a
Fehérvar Televizid élohen kozvetiti.

Székesfehérvdr polgdrmestere és a tizennégy egyéni vélasztékeriilet nkormdnyzati képviseld-
je illetve a kompenzdcids listdn manddtumot szerzett képviseldk kedden vehették dt megbizd-
leveliiket a Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg elngkétdl

UZLETI PARK
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Képviselgként folytatja Brajer Eva

SzaB0 Mikios Bence

Kozel egy évtized utan tavozik az alpolgar-
mesteri poziciohél, képvisel6ként azonban
tovabbra is a testiilet tagja marad Brjer Eva.
Hogy ki valtja majd a poszton a lekdszond
alpolgarmestert, arrdl csiitortokre igért
tajékoztatast a polgarmester.

Mivel a vdrosrész nemcsak a lako-
helyem, hanem a sziviigyem is, ezért
errdl nem szerettem polna lemonda-
ni.” - vallja Brdjer Eva, aki alpol-
garmesterként ebben a ciklusban
ugyan mdr nem, de Maroshegy
onkormanyzati képvisel6jeként to-
vabb folytatja a munkat. A képvi-
sel6 kilenc evig volt a varos humdn
ugyekért felelos alpolgarmestere.
Kapott azonban egy ajanlatot a
Nemzeti Turisztikai Ugynokségtdl,
amit elvallalt. A jovében egy orsza-
gos jelentdséggel bird turisztikai
c€ld fejlesztésért felel majd — ez a
feladat azonban Osszeférhetetlen
az alpolgarmesteri pozicidval.
,Dontenem kellett, s mivel az
onkormdnyzati képviseldséggel ez a
munkakor nem dsszeférhetetlen, igy
maradok a vdrosban. A vdlasztok
kitiintettek a bizalmukkal, ezért a
kozgyiilésben folytatom a munkdt, a
kultiurdban, de barmely mds humdn
teriileten is tudom segiteni a vdroso-
mat.” — mondta Brajer Eva.

Az alpolgarmesterek személyére
a pénteki alakulé kozgytlésen

Brdjer Eva elfogadta a Magyar Turisztikai Ugyndkséq felkérését: a jovdben egy orszdgos jelen-
tdséggel bird foldrajzi teriilet turisztikai célil fejlesztésért felel majd. Igy alpolgdrmesterként
nem, Maroshegy képviseldjeként viszont folytatja a munkdt.

tesz majd javaslatot a polgdr-
mester, illetve itt allitja fel a
testiilet a tandcsnoki és bizottsa-
gi strukturat is. Errél az alakulo
ulést megel6zden, csiitortokre
igért tdjekoztatdst a polgarmes-
ter.

Ez a hét az egyeztetésrdl szolt, s
mint azt a polgdrmestertél meg-
tudtuk, partallastol fiiggetlentl
taldlkozik minden megvalasztott
képviselével, és egyeztetnek arrol,
ki, milyen teriileten képzeli el a ko-
z6s munkat a kovetkezd 6t évben.

Lukcsy Jozser

Valasztis utan

Oktober masodik vasdrnapjin, az énkor-
mdnyzati valasztdsok alkalmdval vdro-

sunk polgdrai az elmiilt kozel egy évtized
vdltozdsaibol mérleget vonva a folytatdsra
szavaztak.

Azaz a fejlesztések és beruhdzdsok folytatd-
sdra, a biztonsdgra, a gnzdasagi novekedésre,
0z egészségiigyi alapelldtds lehetdségeinek
kiterjesztesére, a tarsadalmi szolidaritdsra, az
épitett és természeti kormyezet megdvdsdra és
a technoevoliicio eredmeényeinek oktatdsban
vald magas szimvonalii megjelenitésére.
Gyakran elhangzik, és joggal, hogy Székes-
fehérvdr népessége igazi kozdsseget alkot.
Egy kdzdsseg tagjaira nem a szembendllds,
hanem a szeretetalapil egyiittmiikddes jel-
lemz0, dsszetartozdsukat a lokdlpatriotizimus
hatdrozza meg. Egy kozosségi ember szereti
azt a helyet, ahol el és sziiletett, biiszke annak
tortenelmi miiltjdra. Székesfehérvdr a torté-
nelem fovdrosa. Ezt a fogalompdrt a 2013-as
Szent Istvdn-emlékév kulturdlis rendezoényei
valodi tartalommal toltittek meg, és ez min-
den évben az augusztus huszadikai iinnepi
esemeények idejen felidézodik benmiink.
Szépiil, fejlodik, csinosodik a varosunk,
mondtak gyakran fehérvdri honfitdrsaink és
kiilfoldi vendeégeink az elmiilt években. Taldn
nem azért, mert iiléspontjuk hatdrozta meg
dlldspontjukat. A valasztdsi eredmények is
ezt mutatjik.

Nemsokara kész az ) parkol6haz

Kiss-Divip ReNATA

Lajlik Székesfehérvar elsd parkolohazanak
kivitelezése: a jovo év elsé honapjaiban mar
hirtokba is vehetik az autdsok!

A tervezett titemnek megfelel6en
a nyari idészakban a foldmunkat
végezte a kivitelezd, oktdber elejére
pedig az épiilet négyszintes szerke-
zete is javarészt elkésziilt. Egyeldre

nem ldtszik akaddlya annak, hogy
a terveknek megfeleléen a jovo év
elsé negyedévében megnyisson a
parkolohdz, mely a Vdr kortt és a
Tavirda utca feldl is megkozelithetd
lesz

Eddig kétszaznegyven tonna acélt
és tobb mint kétezer kobméter
betont nyelt el az épitmény, amely
lassan elnyeri végsé formajat, majd
kovetkezhetnek a kiilsé burkolasok

A mintegy négyezer-itszdz négyzetméteres, négyszintes parkoléhdz szdzharmincnégy autd és
tizenegy motorkerékpdr tdroldsdra lesz alkalmas

A jovd év elsd neqyedévében nyit az elsd fehérvdri parkolohdz

és a bels6 munkalatok, hogy az

év végén a kivitelezd a teriiletrdl
levonulhasson, dtadva a terepet a
szakhatdsagoknak.

Lesznek elore megvalthato fix
helyek: az itt parkolo gépjarmdvek
a kameras rendszernek koszon-
hetéen biztonsagosan tarolhatok
egész nap. Kovacs Péter tigyvezetd
a parkolohaz dijaival kapcsolatban

elmondta, hogy reggel nyolc és este
hat ora k6zott oranként 298 forint
lesz a parkolasi dij, €s félords elsza-
molasi idészakok lesznek.

A teljes szerkezet elkésziiltével

- varhatéan oktober végétol - a
forgalomkorlatozasok jelentds
része megsziinik, mivel a tovdb-
bi munkalatok mar beltérben

folynak.
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Mert a mult osszekot!

LAsz10-TAkACs KRiszTINA

Mar kedden megkezdddtek a varoshan az dtvenhatos megemlékezések: intézmények, a katona-
sag, a diaksag és az egyhazi felekezetek idézték fel a hatvanharom évvel ezel6tti eseményeket a
varos terein, emlékhelyein. Oktober huszonharmadikan mar hagyomanynak szamit, hogy varos
kozépiskolasok eldadasaval rdja le a tiszteletet dtvenhat hdsei eldtt. Idén sem volt masként, sot
eqy kifejezetten fehérvari torténetet adott eld tohb mint hatvan diak.

Oktatdsi intézmények tanuldi, tandrai idézték fel az 6tvenhatos eseményeket. A vdrosban
hdrom helyszinen, az Otvenhatosok terén, a Szent Istvdn-bazilika emlékkeresztjénél és a Hotel
Magyar Kirdly emléktdbldjdndl késziiltek iinnepi mifsorral.

A forradalom és szabadsdgharc hdsei tiszteletére tartott imddsdgos megemlékezést a
Piispdkség. Az iinnepségen a tirténelmi eqyhdzak képviseldi fohdszkodtak a hdsik lelkének
lidvisségéért.

Az Otvenhatosok terén a Bugdt Pdl Szakgimndzium és Szakkozépiskola didkjai mifsorral idézték
fel a hatvanhdrom évvel ezelGtti eseményeket. A tizedik osztdlyosok egy csaldd sorsdn keresz-
til mutattdk be a szabadsdgharchoz vezetd utat, a forradalom napjait és a megtorldst.

A Vdroshdz téren a Széchenyi Istvdn Szakgimndzium mintegy hatvan didkja a KGnél keményeb-
bek cimif innepi mifsorral késziilt. A Matuz Jdnos dltal irt €s rendezett eldadds a székesfehér-
vdri eseményekre fokuszdlt.

A kozel eqydrds mifsor nagy sikert aratott. A széchenyis didkok segitségével idén is fiatalok
tolmdcsoldsdban emlékezhetett a tomeg azokra az Gtvenhatos fiatalokra, akik vériiket adtdk a
szabadsdg eszméjéért.

Az eldadds sok nézdt vonzott, megtelt a Vdroshdz tér



Kozéleti hetilap

FOKUSZBAN

~ FEHERVAR

Kénél keményebbek

A forradalom fehérvari eseményeit feldolgozo darab iréja és ren-
dezdje Matuz Janos kifejezetten fits darabot almodott szinpadra,
hiszen az azt el6ado diakok a Széchenyi Istvan Mdszaki Szakgim-
ndziumban tanulnak: ,A fehérvdri sortizben elhunytak illetve az ott
megsériiltek életét fikcios modon gongyolitettiik fel, az 0 fehérvari éle-
tiikre épitve mutattuk be 6tvenhat eseményeit.” — mondta az el6addsrdl
Matuz Janos.

A darab kiilonlegessége, hogy az idei marcius tizendtodikei elda-
dashoz hasonldoan zenés, tancos elemekkel van tarkitva, ezzel is
egy kicsit djabb, kicsit fiatalosabb értelmezést adva a mihoz. A
koreografiaért a Fehérvar Tancosa verseny gydztese, Tatrai Réka
felelt, zenei vezetGje pedig Cserta Balazs volt.

A korrajz kozéppontjaban Kiss Jend, egy vaddsztolténygyaros fiatal
allt. Rajta €s baratain keresztiil lathattuk, hogy az akkori fiatalsag-
ban miként lett forradalomma a szabadsdg iranti vagy. A f6szerep-
16t Kovdcs Bence alakitotta: ,Az én karakterem Kiss Jend, egy tizen-
kilenc éves, a Vaddsztoltenygydrban dolgozo fiatal, akibol az esemeények
sodrdsdban a fehérvdri forradalom egyik vezetd alakja lett. 2019-ben is
lehet azonosulni ezzel a szereppel, egy olyan fiatalemberrel, aki képes ve-
zetni egy csapatot, bator, ambiciozus és képes szembeszallni a rosszakkal,
kidllni sajat magdért, a fiatalsagért!”

—

Eoape -
e

A Vdroshdz téri iinnepi milsort kovetden a bazilika emlékkeresztjénél néma koszorizdssal
emlékeztek a vdros és a megye képviseldi az Gtvenhatos hdsdkre

Foto: Kiss Laszlt

,0 magyar! Miért legyen idegen valahol?”

RApA HENRIETTA

Ujabb emléktabla mutat vissza a miltha és
iizen a jelennek Székesfehérvaron. Skorka
Karoly, az 1956-0s forradalmi iddkhen héke-
sen harcold ijsagird tiszteletére helyeztek el
emléktablat oktober 23-an az Ady Endre utcai
Sajtohaz falan.

Skorka Karoly iro, koltd, tjsagiré a
huszas években koltozott Székes-
fehérvarra. Megjelentette az Uj
Fehérvar cimd ujsagot, a forra-
dalmi idékben is a bekét kereste.
Mégis tiz év bortont kapott, amiért
az egyik szamban a Vilag proletdr-
jai egyesiiljetek! szlogent lecserélte
Vorosmarty Mihaly Szézatanak
részletére. Az tijsagiré emléktabla-
jat a Fejér Megyei Hirlap fészer-
kesztéjének kezdeményezésére
helyezték el a Sajtohdz falan.

, O az az 1ijsagiro volt, aki az igazsagot
kereste és tobb alkalommal meg is
taldlta, aztdn elrejtették Ot, eltintet-
tek, pusztan azeért, mert forradalmian
gondolkodott 1956-ban, annak ellenére,
hogy fegyvert soha nem vett a kezébe.
Nem is akart fegyvert fogni, mert 6
nemcsak az igazsig embere volt, hanem

a békességé is. Az ilyen jsagirokra
sziikség van!” — mondta az emléktabla
avatasan Nagy Zoltan Péter, a Fejér
Megyei Hirlap fészerkesztdje.

Az tinnepségen jelen volt Skorka
Kdroly lanya, Skorka Eva is, aki édes-
apjarol elmondta, hogy a magyarsdg, a
haza irdnti szeretet jellemezte: ,Nagyon
oszinte, hazaszeretd ember volt az édes-
apam. Otvenhatban hivtdk mindenhovd,
berendezett lakdssal: itt mar nem lesz jobb,
menjen ki csalddostul, mindenestiil, de azt
mondta, neki itt a hazdja, § itt van itthon,
0 magyar, miért legyen idegen valahol?”
Cser-Palkovics Andras polgdrmes-
ter beszédében elmondta, hogy az
otvenhatos fehérvari torténetek
szerepl6inek emléekét apolni kell.
Kiemelte, hogy Skorka Karoly tabldja
sok fontos dologra felhivja a figyel-
met: ,Mikozben emlékeztet Skorka
Kdrolyra, az irora, koltdre, vijsdgirora,
kozben arra a feleldssegre is emlékeztet
minket, hogy az a vildg nem johet vissza,
hogy a szabadsdg mekkora kincs, hogy a
szabadsaggal élni és nem visszaélni kell!
Ehhez a feleldsséghez sok minden hoz-
zatartozik. Az egyik az, hogy a fehérvari
torténeteket ne feledjiik és hoseinkre
mélto modon emlékezziink!”

Az emléktdbla-avatds résztvevdi egy-eqy szdl fehér virdgot helyeztek el az djsdgird emlékére

Wittner Mdria 6tvenhatos szabadsag-
harcos beszédében elemezte, hogy
mi a kiilonbség a hangos és a békés
Ujsagirds kozott: ,Az ujsagiroknak
nincs igazan komoly torvénye, egyetlen
torvénye van: ne hazudj! Es ezt be kell
tartani. O nem hazudott: megudltoztatta
a fejlécet a belsd érzései szerint. Biin,
hogy valaki szereti a hazdjit?”

Skorka Karoly emléktabldjat
Spdnyi Antal megyés pilispok
aldotta meg, aki elmondta:
példakép lehet az ujsagiro a
mai fiatalok szamadra. Eletét
és erényeit ugy kell magukba
fogadni, hogy dldozatosan
tudjak szeretni és szolgalni a
nemzetet.

Fotdk: Kiss Laszlo
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Mindenszentek és halottak napja

Temetoi intézkedések Székesfehérvaron

BAcskal GERGELY

Az tnkormanyzati temetdkben nyugve szeretteikrdl
megemlékezdket ebben az esztenddben is szamos
ingyenes szolgaltatassal segiti Székesfehérvar
Varosgondnoksaga. A sirhelyek rendbe tételéhez
kézizalékot hiztositanak oktdber 24-én mind a kilenc
onkormanyzati temetdhen. A sirhelyek rendelkezési
joganak lejarati ideje a sirhelykereso.varosgondnok-
sag.hu cimen is ellendrizhetd.

A vdros okumenikus megemlékezése
A vigasztalas evangéliumanak megszo-
laltatdsa cimmel november elsején 16
orakor lesz a Béla uti koztemeto ravata-
lozéjanak virdgokkal diszitett udvaran.
A szokdsosndl jéval er6sebb gyalogos-
forgalom miatt november elsején és ma-
sodikan, pénteken és szombaton kiza-
rélag reggel hét és délel6tt tizenegy dra
kozott hajthatnak be gépjarmiiveikkel
a mozgasukban korlatozottak valamint

A temetdi latogatasok alkalmaval érde-
mes ellendrizni a sirhelyek rendelkezé-
si joganak érvényességeét, amit a Béla
liti temetd fdbejaratanal 1évé iigyfél-
szolgalati irodaban iigyfélszolgalati
iddben lehet megtenni, és a rendelke-
zési jogot meg is lehet hosszabbitani. A
sirhelyek rendelkezési joganak lejarati
ideje a sirhelykereso.varosgondnok-

sag.hu cimen is ellendrizhetd.
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Foté: Bacskai Gergely

Avdros Gkumenikus megemlékezése A vigasztalds evangéliumdnak megszélaltatdsa cimmel
november elsején délutdn négykor lesz a Béla tti koztemetdben

azok, akik idds, beteg hozzatartozoéikat
szallitjak. Tizenegy utdn gépjarmdivel
nem lehet behajtani a Béla titi temetébe.
A temetd teriiletén azonban az ingye-
nesen hasznalhato, elektromos hajtast
kisbusz pénteken €s szombaton 9-tdl
17 6rdig folyamatosan kozlekedik,
igazodva mind a két napon a 26-0s és
31-es autobuszok jarataihoz, segitve a
temetd latogatéit a sirhelyek felkeresé-
sében.

A Béla uti koztemetdben felallitott
kopjafandl a masutt nyugvo szeretteik-
re emlékezGk gyertyat gydjthatnak és
elhelyezhetik virdgaikat.

A Varosgondnoksdg ebben az esz-
tendében is kiilonds hangsulyt fektet
a rendérokkel és a polgarérokkel
kozosen a temeték védelmére, a virag-
és egy€b lopasok megel6zésére. A
temetdkertek nyugalmat, az dltalanos
rendet a temetoellendri szolgdlat és a

Vidrosgondnoksdg rendészeti szolgdlata
biztositja. A Varosi Polgardrség a teme-
ték teriiletén valamint a parkolékban
tart dllandé és folyamatos jelenlétet. A
kegyeleti napok alatt a Székesfehérvari
Rendérkapitanysdg jardrei is fokozott
ellenérzéseket végeznek, valamint
segitenek a megnovekedett személy- €s
gépjarmiforgalom irdnyitasaban. A
Varosgondnoksag arra kéri a teme-
tékbe latogatokat, hogy aki megteheti,
gyalogosan vagy tomegkozlekedési
eszkozzel érkezzen.

A mélto és kegyeletteljes megemléke-
z6s és a latogatok nyugalma, biztonsa-
ga érdekében - az esetleges {izemzava-
rok elhdritasan kiviil - a temetékben
oktober 28. €s november 3. kozott tilos
a vallalkozdsszerti munkavégzes.

Az onkormanyzat tulajdonaban allé és

a Varosgondnoksag kezelésében 1évd

temetok nyitvatartasa halottak napja

kornyékén az alabbiak szerint alakul:

- oktober 30-ig 7 és 19 ora kozott,

- oktober 31-én, november 1-jén és
november 2-an 7 és 21 dra kozott,

- november 3-an 7 és 19 ora kozott,

- november 4-t61 (februar 28-ig) 7 és
17 ora kozott.

Az érintett temetdk: Béla iti, Csutora,

Hosszil, Szedreskerti, Fecskeparti, Sostoi

rk., Borgondpusztai, Kisfaludi temetdk.

SELLEl ERzsEBET

2017. janudr 20-dn hajnali féldl-
momban hallgattam a rddio hireit.
Egy sitaborozdsbol hazafelé tarto, di-
dakokat és kisérdiket szallito autobusz
Verona és Velence kozott balesetet
szenvedett. A szalagkorldtrol hidpil-
lernek iitkozve az tizemanyagtartdly
belobbant. A helyszineldk az titkozes
helyén nem talaltak féknyomot. Mi
tortenhetett? Mivel ezek a tavoli,
felfoghatatlan hirek engem nem
érinthetnek, a mdsik oldalamra
fordultam. Aztdn nyolc orakor meg-
szolalt a telefon.

Az angyalfoldi unokandvérem
hivott. Alig vdrta a percet, ho
felkeljen a nap és megossza velem
aggodalmdt: a franciaorszagi
sitabortol este indult haza Erika
unokahiigunk a csalddjaval ezen az
utvonalon. Rossz eloérzete tamadt,
amiota azt is bemondta a radio, ho

a Szinyei gimnadzium tanuloi és kise-
16i tartozkodtak a buszon. Unoka-
hiigunk férje, Gyuri ott tornatandr,
a szokdsos évi sitdborok szervezdje.
Az elmiilt évekhez hasonloan magd-
val vitte csalddjdt is. Feleségét, ket
gyermekét, azok szerelmeit. A buda-
pesti rokonsdg mdr egyiitt, aggodva
hallgatjak a hireket, kernek, hogy én

is tdjekozodjak, a radio mar bemondta
a konzuldtus elérhetd telefonszamat. A
fejem mdr zakatol: lehet, hogy ez az a
busz, de az én csaladomat nem érheti
baj, az mindig mdsokkal fordul el6! A
konzuldtus szamat hivom ordankeént,

lassan gyiilik az informdcio. Unoka-
hiigomrol és ferjérl mdr kora déleldtt
hir érkezik: elnek, korhdzba szallitottik
Oket. Ideg616 vdrakozds utin 14 ora
felé a konzuldtus végre pontos infor-
mdciokkal rendelkezik — a korhdzakbol
és a halottashdzbol is.

A veronai szerelmesek

Vigh Gydrgy, a hos tornatanar halalanak apropojan

Az éppen nagykorivd vdlt tiineményes
Laura, a csalad tigyeletes szépsége
Normannal, elso szerelmeével az titko-
zestol osszecsuszott tilések végzetes
szoritdsdban haldlra égett. Elsportolo
testvére, Baldzs is, aki a busz padlojan

[ MUy

keresett magdnak alvohelyet: a gyere-
keket mento tornatandr eldl a ziirzavar
és a gomolygo fiist eltakarta langok
kozeé keriilt testet.

Tizenot-hiisz perc alatt vége lett
mindennek. Tizenhét fiatal, értékes
életnek. Ertelmetlenne vdlt az életre

felkészitd sok-sok energia, torddes,
Baldzs sportban szerzett kimagaslo
eredménye, Laura japan nyelv-
tuddsa. Elszalltak a jovobe vetett
dlmok. Vége egy példdsan dsszetarto
csalddnak.
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Azota bolyongott hdzdban a ket magat
is hibadztato, befelé fordulo, elcsende-
sedett sziilo. Hidba a feléjiik fordulo
szeretet, megbecsiilés, az virt nem tolti
be semmi. A csupaszz’v, energikus
tornatandr a mult héten feladta. Nem
tudtunk segiteni. Van, amin nem lehet.
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Sziviigyiink Fehérvar!
S

LATRANYI VIKTORIA

Ismét egészségiigyi sziirésre varjak a fe-
hérvariakat november otodikén, kedden
délutan harom és este hét dra kozott az
Alba Regia Sportcsarnokba. A Sziv-
iigyiink Fehérvar! elnevezésii rendezvény
a varos legnagyobb sziirénapja. Az
dnkormanyzat és a Szent Gydrgy Kérhaz
altal szervezett program célja az egész-
séges életmddra nevelés, a megeldzés és
az egészségmegorzés.

Az egészség megdbrzésének,

a betegségek elkeriilésének
legjobb mddszere a megel6zés
— ezen gondolat jegyében fog
Ossze ismét a a varos onkor-
manyzata és a korhaz novem-
ber otodikén. 2014-ben hivtak
életre a nagyszabasu progra-
mot, és a kezdetek 6ta tobb
ezren latogatnak el Fehérvar
legnagyobb egészségligyi sztir6-
napjara.

Az Alba Regia Sportcsar-
nokban idén ismét szamos
ingyenes vizsgalatot vehetnek
igénybe a latogatdk. Labor-
vizsgalatokkal, csontsiri-
ség-vizsgalattal, kézsebészeti
szdréssel, anyajegyvizsgdlattal,
szdjiiregi szliréssel, szemészeti
vizsgdlattal, érallapot-vizsga-
lattal, mozgdsszervi sztréssel,

November dtidikén lesz a vdros legnagyobb egészségiigyi szdrdnapja

s

stresszfelméréssel, gyogy-
tornaval, masszazzsal, mam-
mografiai szliréssel, eml&6n-
vizsgalat-tanitdssal, urologiai
szlréssel, tiidékapacitas-mé-
réssel, a vastagbélrak kocka-
zatanak felmérésével valamint
dietetikai és taplalkozasi
tanacsadassal varjak a lakossa-
got. A vizsgdlatokat a korhaz
szakemberei és az Egészség-
fejlesztési Iroda munkatarsai
vegzik.

A kicsik sziviigye

Idén is képzomiivészeti palyaza-
tot hirdet a varos dvodai szamara
Székesfehérvar onkormanyzata a
Sziviigyiink Fehérvar! egészség-
iigyi sziironaphoz kapcsolddva.

A gyerekek barmilyen technika-
val készithetik alkotasaikat az
egészség, az egészségmegdrzés
és az egészséges taplalkozas
jegyében. Alegjohb alkotasokat
bekiildé dvodai csoportokat a
novemberi esemény megnyitdjan
dijazzak, az alkotasokat pedig az
egészségiigyi sziirdnapon kial-
litjak. A palyamunkakat oktdber
29-¢én, kedden 15 draig lehet
eljuttatni a Fehérvari Program-
szervezd Kft. 114-es irodajaba.

Idében tegyiink csontjaink védelméért!

LATRANYI VIKTORIA

A székesfehérvari Osteoporosis Klub minden
évhen a csontritkulas vilagnapjahoz kap-
csolodoan dsszejovetelt szervez tagjainak
és az érdekldddknek. Huszadik alkalommal
szervezték meg vilagszerte az oszteopordzis
vilagnapjat.

A cél, hogy rairdnyitsak a figyelmet
a megel6zésre és a kezelés fontos-

sagdra. Hazankban mintegy hat-
szazezer nd és haromszazezer férfi
szenved a csontritkulds enyhébb
vagy sulyosabb formdjaban. A né-
ket a menopauza utdn, a férfiakat
Otvenot éves kor folott kezdi fenye-
getni a ,néma kor”, mellyel sokan
csak akkor torédnek, amikor mar
szenvedést okoz, noha jol kezelhetd
és megel6zhetd is lenne.

Gyégyitanak és énekelnek

A Szent Gyd6rgy Kdrhdz kdrusdt 1999-ben alapitottdk az intézmény dolgozdi. Az orvosokbdl,
™, asszisztensekbdl és a betegdpoldshan kdzvetleniil nem dolgozd szakemberekbdl dll6 énekkar
,ﬁi hiisz évvel ezeldtt alakult meg, és tevékenyen részt vesz Székesfehérvdr kulturdlis életében:
szdmos alkalommal szerepelt mdr egészségiigyi, jotékonysdgi programokon a vdrosban és
azon kiviil is. A jubileum alkalmdbdl szerveztek gdldt milt héten pénteken a Szent Istvdn Hit-
oktatdsi és Mivelddési Hdzban. LV,
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Idén az elesés keriilt a fehérvdri vildgnapi rendezvény kizéppontjdba, annak veszélyeirdl,
megeldzésérdl valamint I€lektani hatdsairdl szoltak az eldaddsok
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VakLer Lalos

Nagy Judit rendezésében mutatta be a Szabad
Szinhaz Urban Péter A harom Erdddi cimii
dramajat. A darab egy haromtagi, nagyapahél,
apahol és fiabol allo csalad 1élekemeld, az
1956-0s forradalom idején jatszodé torténetét
idézi meg.

Urban Péter ismét egy olyan alko-
tassal jelentkezett, mely az 1956-o0s
forradalom és szabadsagharc tiik-
rében egy olyan emberi torténetet
tar elénk, mely egyszerre 8szinte
és sugdrzoan tiszta: ,Minden ironak
van valamiféle olyan helyzete, amit
nem kell megtanulnia, mert a gyerek-
kordbol hozza magdval. Ezek a férfi
szerepek azok, amelyeket én hoztam
magammal. Nem kellett kitaldlnom a
torténetet, az emberi kapcsolatokat.

A generdciokon dtiveld veszekedések,
konfliktusok mintha benne lennének
a gondolkoddsomban. Ez a torténet
velem novekedett.”

Nagy Judit az 6tvenes évek hétkoz-
napjaiban megharcolt élet dobbe-
netes valosagat allitotta szinpadra:
,Ez a darab nemzeti iinnepiink valodi
lelki atélését segiti kicsinek, nagynak,
fiatalnak, idosnek. Engem nagyon
megérintett mdr a novella is, es amikor
megtudtam, hogy sziiletett beldle
szindarab, nagyon lelkes lettem: ha
nekem ez ennyi mindent mond, akkor

A harom Erddédi

Urbdn Péter kamaradrdmdja kivételes érzékenységgel vetiti elénk a k6znapi emberek tragédidit

a kozonségnek is fog, és lam, ez be-
igazolodott!”

A darab harom generacio 6sz-
szefonddo torténetében lattatja
egy egész nemzet sorstragédiajat,
az 56-os torténések borzongato
valdsagat. Szabé Miklés nagyapa-
ként a sokat latott embert testesiti

meg. A tragikus sorsu apa, End-

re szerepében Horvath Gergely
tarja elénk az alkoholba menekiil§
ember sorsat, aki elveszitette a
vildghaboriban testvérét, feleségét,
és akit a Rakosi-korszak a perife-
riara szoritott. Csizmadia Maté a
forradalom el6tti idészakban €16

Kép: Preszter Elemér

fiatal felnott ttkeresését, megvi-
lagosodasat vetiti le, azt a sorsot,
ami megannyi fiatalembert taszitott
az ismeretlenbe. A harom Erdédi
cimd eléadds alkalmas arra, hogy

a muivészet eszkozeivel kozvetitse
1956 nemzeti, csalddi és személyes
tragédidit.

Babakonferencia a jatékmtzeumban

L

i
i

‘F :

Babakonferencidt rendeztek a Hetedhét Jdatékmiizeumban. A Moskovszky-gydjtemény vendégei
jdtéktarténeti eldaddsok keretében vitattdk meg a babakultira vdltozdsait. A résztveviket
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester is kiszintdtte. VL.

Aprad-kori oklevelek digitalis forméban

Kovacs SziLvia

Az Arpad-kori oklevelek keriiltek a kizéppontha azon a
konferencian, melyet a Varosi Levéltar és Kutatdintézet
az dnkormanyzattal kardltve szervezett. A résztvevg
kutatokat azért hivtak eszmecserére, hogy megismerjék
a témahan eddig végzett kutatasokat, és eldkészitsék
elddeink iratainak széles korii megismertetését.

Becslések szerint koriilbeliil tizezer
Arpad-kori oklevél 1étezik. A legrovidebb
kétszazharminchat karakter, a leghosz-
szabb Gtvenotezer. A kiralyi, magyar
vonatkozasu pdpai és maganokiratokat

a tervek szerint hamarosan barki meg-
tekintheti. A kormdny Arpad-haz-prog-
ramjéhoz kapcsolddo okmanykiaddsok
készit6it ezért szakmai tandcskozasra
vartdk, melynek célja, hogy minél szinvo-

nalasabb forraskiadvanyokat kaphasson
az érdeklédé kozonség. Az okmanytdrak
a Magyar Nemzeti Levéltaron keresztiil
hamarosan digitdlisan is elérhet6ek
lesznek.

,Szeretnénk modern kinddasban publikdlni
Oket, tehdt latinul és kiilfoldiek szamdra is
érzékelhetden, haszndlhato modon. Az eddigi
gyakorlat ugyanis az volt, hogy magyar
nyelvii kivonatokat tettek kozzé, ami elzdrja
a forrdsok megismerését, felhaszndldsat a
kuilfoldi kutatoktol. Azért fontos ez a lepés,
mert a Karpdt-medence kozépkori dllamadt
dolgozzuk fel.” - mondta a konferencia
kapcsan Solymosi Laszl6 akadémikus.
Az el6készitéd munkak mar tobb mint egy
éve zajlanak. A tervek szerint 2022-23-
ban ezeket az iratokat kotet formdjaban
is kézbe lehet majd venni.
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Ko6zosen a kulturalis 6rokségért

Kutatomunka és terepbejaras onkéntes fémkeresok kozremiikodésével

LATRANYI VIKTORIA

Néhany méterre a csakberény-orondpusztai avar kori
temetd feltarasanak helyszinétdl a Szent Istvan Kiraly
Mizeum szervezéséhen kutatomunkat végeztek milt
pénteken: a miizeum szakemberei mellett onkéntes
fémkeresdk kizremiikodésével vizsgaltak a teriiletet, a
temetdhoz tartozo telepiilés emlékeit, nyomait keresve,

Az ezerhdromszdz éves avar kori teme-

t6 teriiletén kozel tven sir feltdrdsara

volt lehetdség a nydron. Az asatds tobb
szempontbol is kiemelked? jelentdségt -
nyolcvan év utdn folytattdk a szakemberek
a feltdrdst. Ettdl a helyszintél nem messze
végeztek a mult héten fémkeress kutatdst
és terepbejarast.

LA kulturdlis orokség mindannyiunke.
Onkénteseknek is lehetdségiik van részt

venni a kutatdisunkban, de nagyon fontos a

szakemberek feliigyelete. Itt most ily modon
zajlott a kutatds, biztonsagosan, mert az elmuilt
evtizedekben oridsi karokat okoztak az illegdlis
fémkeresdk. Becsatorndzoa ezt a kulturdlis
drokség szempontjabol is hasznos eszkozt,
plusz eredmények birtokaba juthatunk. Ez a
miizeumnak is kedvezd, és az onkéntesek is
¢lvezhetik a hobbijukat torvényes és szakmailag
elfogadott keretek kozott.” - mondta el
lapunknak Sziicsi Frigyes, a Szent Istvan
Kirdly Muzeum réggésze.

Az biztos, hogy az egykori falunak vizfo-
lyds mellett kellett lennie. Természetes
eredetti vizfolyas csak a most vizsgalt
teriileten valamint a temetd mellett néhany
szaz méterre van. A kozelben elhelyezkedd
Méri-arok rendkiviil gazdag régészeti lels-
helyekben, de maga Csakberény kozigaz-
gatasi tertilete is.

Az els6 régészeti lelet eldkeriilése Sandor

e

Kora rémai kori gyiird keriilt el6 a fold mélyébal

o

-

Kincsvaddszat etikusan: a miizeumi szakemberek Gnkéntes fémkeresdk kozremitkadésével

végeztek kutatdst

Lajos nevéhez kotddik, aki rendszeresen
egyiitt dolgozik tobb miizeummal is az
orszagban. Egy egészen aprd bécsi fillér
miatt jelzett a fémkeresd eszkoze: ,Az elsd
lelet egy korbenyirt bécsi fillér volt, ami nagyon
pici. Taldn a tapasztalatomnak és a szerencse-
nek is kdszonhetd, hogy megtaldltam. Naiyon
nagy feliileten megyiink. Elindulunk cserkelni,
és ahol taldlunk valamit, azt a részt szisztemati-
kusan dtvizsgaljuk.”

Aztan csakhamar elkeriilt egy ennél

joval értékesebb lelet: egy kora rémai kori
gytirtit rejtett a fold. Szintén Sandor Lajos
berendezése jelzett.

Sziicsi Frigyes kifejtette: a cél az avar kori
faluhely megtalaldsa, valamint hogy a nyil-

vantartdsban szerepld harom, ismeretlen
kortként meghatarozott lel6helyrdl tovabbi
informdcickat szerezzenek, hogy megglla-
pithassdk, melyik korszakba sorolhatdk, és
kideriiljon, milyen lel6helyekrdl van szo.
Volt egy harmadik célja is a kutatémunka-
nak, hiszen a modern technika segitségével
sikertilt azonositani épiileteket is a teriile-
ten, melyek a romai korhoz kotddnek.
Miiholdkép alapjin azonositottunk romai
kori épiileteket. Ezeknek a kornyéket
szeretnénk megkutatni, hogy tobb informd-
cioval rendelkezziink arrol, milyen jellegii
lel6helyrdl van sz, és hogy a romai koron
beliil milyen korszakra tehetd.” — mondta el
Sziicsi Frigyes.

Oreghegyi disputa Lukdcsy Jézseffel

VakLER Lalos

Barati beszélgetésre invitalta az Oreghegyi
disputa irant érdekléddket Bobory Zoltan.

A hagyomanyos talalkozd vendége Lukacsy
Jozsef kozird, a Vordsmarty Tarsasag alelnoke
volt.

A beszélgetés témdja pedig ezuttal
a Székesfehérvaron megrendezett
jubileumi kulturalis talalkozd, a
Hatdron Tuli Magyar Irodalom
Napjainak torténései voltak.

,Az elsédleges, amirdl ezen a rendez-
vényen szot vdltottunk, hogy ebben

az évben volt a Hatdron Tuli Magyar
Irodalom Napjainak huszadik rendez-
vénye a székesfehérvdri Trianon-
emlékév kereteben, ami 2019 dszétol
2020. junius negyedikéig tart. Ez a
fajta konferencia hisz éve egyedi az
orszagban. Bobory Zoltannal folyta-
tott beszélgetésiink is erre a gondolatra
épiilt.” — mondta el lapunknak
Lukacsy Jozsef.

A beszélgetésen elemezték az 6nkor-
madnyzati valasztasok székes-
fehérvari eredményeit és megidézték
az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc hdseinek cselekedeteit is.

Tartalmas diskurzus miiltrél, jelenrdl, jovordl

Borléi Rudolfra emlékeztek

STETTLER ZSUZSANNA

Borléi Rudolf tiszteletére szerveztek koncertet a Hermann Laszlé Zeneiskolaban. Az egykori
igazgatd, zeneszerzd miivei csendiiltek fel és a hozza kapcsolddd emlékek elevenedtek meg szombat
délutan. A fehérvari zeneiskolat tobb mint hisz éven at vezetd Rudi bacsi kilencvenegy esztendds

koraban, idén majusbhan hunyt el.
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Kép: Preszter Elemér

A zeneiskola hdrom tandra szélaltatta meg az elsd Borldi-mivet, amellyel még azt a korszakot
elevenitették fel, amikor a Jokai utcdban, a Hiemer-hdzban mitkaddtt az intézmény, amelyben
mdr akkor is élénk zeneoktatdsi tevékenység folyt. Borldi Rudolf pedig nemcsak vezetGként,
hanem kompozicidival is hozzdjdrult mindehhez. Eletpdlydja sordn végig sajdt szerzeményei-
vel is jelen volt a fehérvdri zeneszeretd kozonség Eletében. Mindezért a szeretetért mondtak
kdszdnetet az eldadds résztvevdi az egykori igazgatonak.
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EGYMILLIO
GYERMEK KAP INGYEN
TANKONYVET

Jelenleg az 1-9. évfolyamon mindenki, a tébbi évfolyamon
minden rdszorulé gyermek ingyen kapja a tankényveit.
2020-ra pedig madar minden alap- és kozépfoku képzésben
részt vevo tanulé ingyenesen juthat hozzda a tankényvekhez.
Ennek koszénhetéen egy hdaromgyermekes csalad akar
45 ezer forintot is sporolhat iskolakezdéskor.
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Keresd a konyvet!
om

Papp BriGiTTA

A konyves kaland 1ényege egyszerii: rejtsiink el
egy mesekonyvet a kornyékiinkon, és szerez-
ziink dromet vele egy gyermeknek!

A Keresd a konyvet! (Look for a
book!) kezdemenyezés Anglidbol
érkezett, €s most varosunkba is
elért: a Keresd a konyvet Székesfe-
hérvaron és kornyékén! nevi Fa-
cebook-csoport tagjai mar aktivan
rejtik €s keresik az olvasnivalot.
Legutobb a Turdzsdki uti szabad-
idéparkban rejtettek el, majd talal-
tak meg egy mesekonyvet.

A kihivas nem véletleniil célozza

a gyerekeket, hiszen a konyves
kaland cé€lja az olvasds megsze-
rettetése. Igy barki csatlakozhat a
csoporthoz €s a kihivashoz, a 1é-
nyeg, ha a konyvespolcunkon akad
olyan gyerek- vagy ifjisagi konyv,
ami mas gyerekeknek is oromet
okozna, akkor a lakohelyiinkhoz
kozel elrejthetjiik egy rovid tizenet
kiséretében. A konyvet érdemes
egy visszazarhato, tobbszor felhasz-
nalhat6é mianyagtasakba rejteni.
Az lizenethez inspirdciot is kapha-
tunk: ,Gratulalunk! Te vagy ennek
a konyvnek a szerencsés megta-
laléja. Reméljiik, hogy tetszeni
fog! Eldontheted, hogy elviszed
magaddal €s elolvasod vagy itt
hagyod egy masik gyereknek, aki
szivesen elolvasnd. Ha elviszed
magaddal, addig tarthatod meg,

Ezt a kényvet mdr megtaldlta egy kisqyermek
a Tirézsdki (ti szabadidéparkban

amig szeretnéd! Ha ugy dontesz,
hogy elolvasas utan ujra elrejted
egy ujabb olvasonak, kérlek, ird be
a borito belsé oldaldra a nevedet és
azt, hogy mikor volt ndlad a konyv,
majd rejtsd el djral De egy masik
gyerekkonyvet is valaszthatsz a pol-
codrél, amit szivesen megmutatndl
madsoknak, és azt is elrejtheted!”

Segitsiink Leventének!

VakLer Lajos

Jotékonysagi koncertet rendeztek a Malom
utcai Tanchazhan Hosszii Levente megsegité-
sére. A masfél éves enyingi kisfiii gerincveld-
izom-sorvadasos hetegséggel kiizd, gyogy-
kezelése tobh szazmillio forintba keriil.

Sokan gytiltek 6ssze a Malom
utcai Tanchazban, ahol Leventét
és sziileit vartak egy jotékonysdgi
koncertre. A programot Csikos
Péter és zenésztarsai kezdemé-
nyezték Levente megsegitésére.

A kisfiu gerincvel6izom-sorvada-
sos betegséggel kiizd, amely egy
ritka genetikai rendellenesség. A
hétszazmillio forintos génterapids
kezeléssel a folyamat megallithato,
s6t gyogyulast 1s hoz.

A Galiba zenekar népszert
nagybdgdse, Csipike a koncert
megszervezésével azonnal az élére

allt a segitGakcionak. Sz6116si Lajos
és Tréger Lili, a Folk on 45 akusz-
tikus dud, a magyar népzene és

az igényes mainstream pop-rock
hazai kivalésdgai szamara sem
volt kérdés, hogy csatlakozzanak a
felhivashoz.

A specialis génterdpiat legkésébb
kéteves korig el kell kezdeni.
Levente december 20-an tolti be
masodik életévét, am a kitlizott
hatdaridé csupan november elsé
hetéig szol. A szérumot ugyanis
még az orszdgba is kell juttatni, s a
kezeléshez egy steril szoba kiala-
kitasa is sziikséges, igy készitik

fel a gyermek szervezetét a rd varo
beavatkozadsra.

Az Osszefogas Levente Lépteiért
Alapitvany szamlaszama: 10402221-
50526856-49831002

Levente €és csalddja is részt vett a jétékonysdgi koncerten

Fehérvari is lehet Az év bolesddéje

Papp BRriGITTA

Mar tobb fehérvari bolcsddét jeldltek a
sziilok Az év holcsddéje cimre.

,A legkedvesebb, a legjobb! Har-
minc éve is, amikor oda jdrtam,
és most is, amikor a kisfiam jdr
oda!” — ilyen és ehhez hason-
16 sorokkal ajanljak a sziil6k
azokat a bolcsédéket, amelyek
esélyesek Az év bolcsédéje
cimre.

Nemcsak erkolcesi elismerés-
sel jar az elsésé€g, hanem egy
nagyosszegu jatekvasarlasi
utalvannyal is gazdagodhat az
az intézmény, amely a legtobb
szavazatot gydjti be.
Székesfehérvarrol hét bolcso-
dét inditottak el a sziil6k a
megmeérettetésen: a Székesfe-
hérvari 7. sz. Boles6dét (Szeder
utcai boleséde), a Székes-
fehérvari Akombakom Bol-
csit, a Székesfehérvari 8. sz.
Boles6dét (Tovarosi bolesdde),
a Székesfehérvari Nyitnikék
Bolcsoédét, a Napsugar Csaladi
Bolcsédét, a Csemete Gyer-
mekcentrum Bolcsédét és a
Székesfehérvari Szdzszorszép
Bolcsodét.

Szavazni november nyolcadi-
kan délig lehet Az év bolcsé-
déje verseny honlapjan, az
eredményhirdetésre pedig még
aznap deélutan négykor sor
keriil.

Kordbban egy mdsik elismerés, a Csalddhdld dij is Székesfeh€érvdrra, a Napraforgd Balcsddébe keriilt
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Latogathatd kiallitasok

Mesék és mondak vildga paverpolba
almodva

Aranybulla Konyvtar Alapitvany
olvaséterme

A kiallitas megtekinthetd oktober
30-ig.

Mozaikok

Pelikan Galéria

Bukovécz Lajos festémiivész tarlata.
Megtekinthet6 oktober 31-ig.

Magyar Imréné csuhémives kidlli-
tasa

Vorosmarty Mihdly Konyvtar Széna
téri Tagkonyvtdra

Megtekinthet6 oktober 31-ig.

UNESCO-vilagorokségek képes-
lapokon

Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Tolnai
utcai Tagkonyvtdra

Megtekinthetd oktober 31-ig.

Utcza-kép

Orajéték udvara

Szabadtéri fotokiallitds Kiss Laszlo
fotografus munkaibol. Megtekinthe-
t6 november 2-ig.

Tajak, hangulatok

Kéfém Miivelddési Haz
Kardczkay Otto kiallitasa. Megte-
kinthetd november 4-ig.

Az allatok vilagnapja

Vorosmarty Mihaly Konyvtar Budai
uti Tagkonyvtdra

Rednagel Csongor fotokiallitdsa.
Megtekintheté december 31-ig.

Hésok, szentek, hoditok - IV. Béla
élete és uralkodasa

Szent Istvan Kiraly Mizeum Orszag-
zaszl6 téri éptilete

A tarlat végigkiséri a latogatokat a ki-
raly életén, megjelenitve uralkoddsa-
nak és életitjanak legmeghatarozobb
és legemblematikusabb pillanatait.
Megtekintheté december 31-ig.

Dédapaink patikdja

Fekete Sas Patikamtizeum

Az eredeti barokk berendezést 6rz6
kidllitotérben magyarul és ango-

lul olvashatjdk el az érdekl6dék a
patika torténetét, valamint meg-
tudhatnak gydgyszerészettorténeti
érdekességeket is. A tarlat egyik
kiilonlegessége az a babapatika,
amely egy nagymultu vajdahunyadi
gyogyszertar modelljeként késziil-
hetett a 19-20. szazad forduldjdn, €s
amelyet a mizeum tavaly vasarolt
meg gyljteménye szimara. Ez a ja-
ték, ahogyan a kuriézumnak szamité
eredeti patikaberendezés is, arrcl
vall a mai kor emberének, milyen is
volt a régi idék patikdja dédapdink
idejében. A kiallitds megtekintheté
december 31-ig, keddtdl vasarnapig
10-t61 18 oraig.

Toklampas fesztival és Butykaolde

Programajanld oktober 25-t01 november 3-ig

S7AB0 PETRA

Oktober 25.

Palotavarosi tokfaragas

16 ora, Vasvari Pal Altaldnos
Iskola étkezdje

Ingyenes csalddi tokfaragas.

A program résztvevoit zsiros
kenyérrel és meleg tedval vdrjak.
A programon csalddonként egy
tokot biztositanak. A programon
val6 részvétel el6zetes regiszt-
rdcidhoz kotott. A jelentkezé-
seket a szenaegyesulet@gmail.
com e-mail-cimen vagy a 30 849
8147-es telefonszamon varjak, a
résztvevlok szamanak megjelolé-
sével.

Gardonyi kultirdiszké

17 6ra, Gardonyi Géza Mitivelddé-
si Haz és Konyvtar

Mindségi szorakozdsi lehetd-
ség 11-16 éves kord fiataloknak
Sohonyai Edit {réoné vezetésé-
vel valamint Gelencsér Anett
miivel6désszervezdvel. Nyitott,
befogad¢ tarsasdg, izgalmas 6n-
ismereti beszélgetések, zene,
tanc, falatozas.

Viri Kovacs Agnes kiallitasianak
megnyitdja

18 ora, Kisfaludi K6zosségi Haz
A tarlatot megnyitja: Araté Antal.

Oktober 26.

Jatszani jo!

10 6ra, Vorosmarty Mihdly
Konyvtdr Budai uti Tagkonyvtdra
Zeng6 bolesé foglalkozas 0-4 éves
kor kozott Szticsné Ott Adrienn-
nel.

Jatszani jo!

10 6ra, Vorosmarty Mihdly
Koényvtar Gyermekrészlege
Mindenki elkészitheti a sajat
mesepravanjat.

Alomfogé készitése

10 6ra, Vorosmarty Mihdly
Konyvtar Széna téri Tagkonyvtdra
Kézmiives foglalkozas.

Gyermekjoga a Gardonyiban

11 6ra, Gardonyi Géza Mitivelddé-
si Haz és Konyvtar

4-12 éves korosztdly szamadra.

A foglalkozast Baloghné Veres
Csilla vezeti.

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Oktober 27.

Vasarnapi kutyaséta

12.30, HEROSZ Fehérvari Allat-
otthona

MOL Fehérvar FC - Ferencvarosi
TC
17.15, s6stoi stadion

Oktober 28.

Zenés foglalkozas

10 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz
A 4 év alatti korosztalynak ajanlott
foglalkozason Horvath Irmdval
taldlkozhatnak és mélyiilhetnek el
a zene vildgdban a résztvevek.

Lampavas €s pillango

18 ora, Igézo

Bartal Tamas konyvét ismerhetik
meg az érdekl6dok.

Oktober 29.
Szamitogépes foglalkozas iddseknek

10 6ra, Vorosmarty Mihaly
Konyvtdr Budai uti Tagkonyvtdra
Miben konnyitheti meg életiinket
az internet és a szamitogép? Az
érdekl6ddk elmélytiilhetnek a
technika vilagaban.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuzeum
Unnepi mécsestartdk készitése
kiilonféle technikdaval. A foglalko-
zast Richterné Marai Teri és Silye
Sandorné vezeti.

Népi jatszohaz

15 dra, Mesterségek Héza

Népi kézmdiives jatszohdz dltala-
nos iskolasoknak.

Biitykolde

16.30, Aranybulla Konyvtar Ala-
pitvany rendezvényterme
Makksapkas parafadugd-mandcskak
készitése Toth Eszter vezetésével.

SZEKESFEHERVARI
BALETT SZINHAZ
JEMUTATIA_EGERHAZI ATTILA - SZERGE) PROKOFJEV

VOROSMARTY
SZINHAZ

ST SR

JEGYERTEHESITES | Alba Regia Szimfonikus Zenekar pénztira
Wordsmarty Szinhaz, Fo utca 8. | +36 70 509 BBOS

jegyiroda@arsochu | jegy.hu

o dies i

—
-
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TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Helyi hagyomanyok

17 6ra, Vorésmarty Mihdly
Konyvtdr Olvasoterme
Székesfehérvar Arpad-kori
jelentéségérdl Szabados Gyorgy
torténész tart eléaddst.

Hétvezér est

18 ora, Kiralykut Emlékhdz
Szigeti Gdbor, a Zsaratnok havi-
lap f6szerkeszt6je A magyar
vallas és az iszlam cimd el6-
adasa.

Oktober 30.

Maroshegyi csicsergé

10 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dé-
si Haz és Konyvtar

Olbéli jatékok angolul. Elsads:
Czikajlo-Sipos Adrienn. Klub-
vezet6k: Hegediis Judit és
Torzsok Nora.

Oktober 31.

Oszi fények kavalkidja

16.30, Gardonyi Géza Mtvel6dési
Haz és Konyvtar

A Székesfehérvari Népmese--
ponton mesemondassal, lampads-
készitéssel varjak az érdekl6do-
ket, majd a szines mécsesekkel
invitalnak mindenkit egy kozos
maroshegyi sétara!

I1. Fehérvari Toklampas Fesztival
Oktober 27. 17 6ra, Varoshaz tér, majd Zichy liget
Ismételten jonnek a tokok! Toklampasok a Varoshdz téren és a
székesfehérvari oridskeréknél.
17 6ra: mindenki leteszi a toklampasat egy tetszéleges helyre, korbe-
jarja és megnézi a tobbiekét. Bimészkodds, fotdzas, beszélgetés.
18 ora: kozos séta az oridskerékhez a toklampasokkal
18.15: lehetGség lesz felszallni a kivilagitott toklampasokkal az
oriaskerékre
20 6ra: minden toklampasos fogja a tokeét, €s szépen rendben
hazaindul

A Baratsag mozi miisora

Oktdber 25.
18 6ra: Az angyal
20 ora: Joker

Oktéber 26.

10 6ra: Szornyen boldog halloween
16 6ra: Szornyen boldog halloween
18 6ra: FOMO - Megosztod és ural-
kodsz

20 ora: Joker

Oktober 28.
17.30: Pavarotti
20 6ra: Downton Abbey

Oktdber 29.
18 6ra: Akik maradtak
20 6ra: Az angyal

Oktober 30.
Pasis est
18 dra: Senki tobbet

Oktober 31., csiitortok
18 6ra: Alomnagyi
20 ora: Joker

November 2.

10 6ra: Szornyen boldog halloween
16 ora: Jetikolyok

18 6ra: Lazadok

20 ora: Joker

La’ Tuli]-u_' Blanche
Kailman Heléna nyill 1

Zenél

%

Gllewiers, rerrreswsroent rsha

Ktiman Helims Malidier - Tirfarposalat] coach, Irfror Moder Kala Ceremaiameler oo Seorlarameaddd

il Pl ruiiis W"A‘ Mrkgizlet™ Alim Wialf ks La Tulipe FL

rdocenika’ e Cukrndia! Dt Oliconyhois’ Mabna Mamufakive T Zrirkd

PAL Lorénp

Oktober huszonhatodikan bonyolitjak le a
Hiemer-haz szokasos ingyenes eskiivdi nyilt
napjat, ahol a kiilonhdzd ruhas bemutatékon
til olyan szolgaltatokat is elcsiphetnek a
hazassagkotés eldtt allé parok, melyek segitsé-
get nydjthatnak, ha elakadnak életiik egyik
legfontosabh napjanak szervezésében.

Azt mdr szinte mindenki tudja
Fehérvdron: ha eskiiv6rdl van szd,
akkor irany a Hiemer-hdz! Am azt
madr kevesebben tudjak, hogy a
belvaros szivében talalhat6 rendez-
vénykozpontban lakodalmak, kon-
ferencidk és sziilinapok teljes kort
lebonyolitasara is van lehetdség.
Az idei eskiivéi nyilt napon ezuttal
is latvanyos mtisorral késziilnek

a vendégeknek a Hiemer-hdz
Baltermeében és a Hazassagkoto
teremben. A rendezvény délel6tt
tiz 6rakor nyitja meg kapuit, majd a
felfedezés soran az érdeklédéknek
lehetdségiik lesz jobban megismer-
ni egy-egy szolgaltatot, kotetlendil
beszélgetni az eskiivé lebonyoli-
tasardl, de otleteket és tippeket is
kaphatnak, hogy minden gordiilé-
kenyen menjen a menyegzon.

A résztvevok tobbek kozott taldl-
kozhatnak éttermekkel, dekoro-
sokkal, fotésokkal, viragosokkal,
eskiivéikdrtya-készitékkel valamint
egy TeKereted nevi szelfiponttal is.
Az eskiivoéi szolgaltatok standjain
kiviil a La Tulipe Blanche altal
tdmogatott illetve Nyari Szilvia
sminkjeivel megspékelt menyasszo-
nyiruha-bemutatokon is legeltethe-
tik a szemiiket a kivancsiskoddk,

o L Mo At el TeWimotnd Corrmsimzafile

Ujdonségok a Hiemer-h4z eskiivéi nyilt napjén

amelyet két részletben tartanak:

az elsé tizenegy orakor, a masodik
kettSkor kezdodik. A bemutatékon
kiviil egy kiilonleges produkciéval
is készulnek a szervezdk: Kal-

man Heléna tancoktaté modelljei
eskiivdi tanccal szorakoztatjdk a
nézdket.

Az idei esemény djdonsagaként a
Hiemer-haz ingyenes terembérletet
ajanlott fel dijként egy szerencsés
gybztesnek, ami egy évig sziilinapi
vagy csalddi eseményre, de akar
legeny- vagy lanybucstra is fel-
haszndlhato. Ezt sorsoldssal lehet
megnyerni, amihez a Hiemer-haz
hivatalos Facebook-oldalan keresz-
tiil vezet az ut: a szervezdk folyama-
tosan megosztanak egy kérdéssort,
melyre majd az eskiivoi nyilt napon
tudnak valaszolni a résztvevok.
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HAMFAJA

SZIVA-

HARAP
A KUTYA

HiD
OLDALAI!

CSIPKEDI
MAGAT

DESZKAT
MUNKAL

TEVE.
MUSOR

ELUTASIT

NAGY
(TEREM)

HURKA-
FAJTA

FELAVAT

CsoT
ATITAT

WEG-
VENULT

~ NEMET
iRO (KARL)

BEKA-
SZOLO

TERMO-
TALAJ
HUBERI
TIZED

ZORRO
JELE

A CIPOJE-
BE BUJIK

>

KETTE-
REPED

GRIZES

ANYAGI
JUTTATAS

BANGLA-
DESI PENZ

ASZO-
BABA

DICSE-
RETES

TESLA,
ROVIDEN

JOA
SZEME

o

SZINPADI
KULISSZA

HUS-
DARAB

AZEGYIK
EVAN-
GELISTA

NEM IGAZI

NEMET,
NEVELG

MEDICUS,
ROVIDEN

KISSE
HOVOS!

TIZENKET
RAB

IDEGEN
MARIA!

POLCROL
ELVESZ

HALLE
FOLYOJA

KORMA-
NYOZ-
HATO |
LEGHAJO

RADIUSZ,
ROVIDEN

ELZART
LEGELG

RAUN

HOOMLAS

QDVAS,
NEPIESEN

KERTI
VIRAG

HOZZAJUT

FEKETE
TOLLU
MADAR

>

A SERTES
KICSINYE

ELMELET

ITT ALUL,
NEPIESEN

TARKA
MADAR

BAR,
ROVIDEN

_REGI
FEMPENZ

o

ARANY,
HANYAD

NYOMDAI
HASAB

FARSANGI
ALARC

HEBE-
HURGYA

FEST-
MENY

FINOM
HUSU HAL

MOKUS,
REGIES
SZOVAL

SPORT-
RUHAZATI
MARKA

ELOKELO

1000
GRAMMOS

HARC-
KOCSI

ESZAKI
NEP

TOVEL
OLTOGET

SORSZAM.
NEVKEPZO

KEZ-
DETBEN

0GOROG
ISTENNO

AGRARAL-
KATRESZ

NEMET
VILAGCEG

ENERGIA,
ROVIDEN

...-DE-
FRANCE

OSZTRAK
AUTOJEL

VOLEGE-
NYE VAN

AZ ADIGE
PARTJAI!

BELUL
KIEG!

MAS
SZOVAL

ROMHANY
HATARAI!

LILA, A
KOZEPEN!

FEL-
GOMB!

KATONAI
FORTELY

| 4

TISZTELT,
ROVIDEN

Muilt heti keresztrejtvényiink az egészségpiachoz kapcsolodott. Az elsé
megoldasbol kidertilt, hanyan latogattak ki a rendezvényre: kozel kétezren.
A madsodik megfejtés azt rejtette, mit készitettek a tancsicsos didkok a
piacon: egészséges tizorait.

A harmadik megoldds az egyik podiumbeszélgetés témajat takarta: csoma-

golasmentes vasarlas.

Mostani rejtvénytink fokuszaban a kerékparozas all, ehhez kapcsolodnak a
megfejtések is. Els6 kérdésiinkben arra keressiik a valaszt, hogy melyik az

KESZ-
TETES

RESZERE,
ROVIDEN

0SZTRAK
ZENEKAR

A PARKO-
LO JELE

a nagy kerékparos vilagverseny, melynek egyik magyarorszagi rajtja 2020.
mdjusaban Székesfehérvdron lesz.
Ehhez a versenyhez kapcsoloddan tartottak mult szombaton egy fesztivalt,

melynek délutani programjai soran latvanyos biciklis bemutatokkal szora-

koztattdk a kozonséget. Hol zajlott a délutani kerékparos bemutatd?

Végiil egy ismeretterjeszt6 sorozat cimére vagyunk kivancsiak. A szabdlyos
kerékparos kozlekedést bemutatd sorozat a Fehérvar Televizié miisordban
lathato rendszeresen.
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Atalakul a szakképzés

S1A86 PETRA

A szakképzési rendszer atalakitasardl volt sz6
hétfon délutan a Varoshaza Disztermében. A
rendezvényen elhangzott: olyan horderejii
valtozasrdl van sz6, ami alapjaiban reformalja
meg a szakképzési rendszert. A tajékoztatora a
pedagdgusokat vartak.

A szakmak és az intézmény-
rendszer is atalakul a kovetkezd
tanévre. Az érettségit ado képzés
technikum néven fut tovabb és
Otéves lesz, a szakmai oktatas
pedig szakképzd iskolakban folyik
majd. Az atalakulas atjarhatosagot
tesz lehetdvé, athidalva ezzel a
nyolcadikos gyerekek palyavalasz-
tasi nehézségeit: a kilencedik év
végéig meggondolhatja magat a
diak, tehat ha ugy dont, hogy mégis
inkdbb a gimndzium valé neki,
atmehet - és forditva.

A tandcskozads résztvevoit Mészaros
Attila is koszontotte. A képvisel6

a varos palyavalasztdsi programjat
mutatta be illetve azt a sokszint-
séget, ami Székesfehérvar iskoldit
jellemzi: ,Nagyon komoly szakmai

palyadt lehet befutni egy szakképzési Aprilisban a Szakmdk éjszakdja rendezvényen népszerdsitették a vdrosunkban elsajdtithatd szakmdkat

intezmény elvegzésével! Javaslom

minden pdlyavalasztds eldtt dlld lehetdségek vannak! Néhdny évvel dltaldnos iskoldban és felsobb évfolya-  visszaszerezni, melynek az ipar
didknak és sziileiknek egyardnt, hogy ezel6tt inditottuk el palyaorientdcids mokon is elérhetd!” atalakuldsahoz alkalmazkodnia

jol nézzenek korbe Székesfehérvdron, programunkat: kérem a didkokat, hogy ~ Mészaros Attila hozzdtette, hogy kell: az elmudilt években végrehajtott
hiszen kivdlo intézmények és kivdlo éljenek ezzel a lehetdséggel, minden a szakképzés presztizsét kell valamennyi dtalakitas ezt célozta.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi
lakéasokat piaci alapon torténd bérbeadasra hirdeti meg:

Cim Alapteriilet | Szobaszam mfort at | Indul6 bérle
(Székesfehérvar) (m’ (Ft/h6)
e 668,10
Prohdszka u. 49. 2/5.

Ervényesen az alabbi — egyiittes — feltételeknek megfelels személyek palyazhatnak (zdrdjelben

az igazolds médja):

1. A palyaz6 munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyulo egyéb jogviszonyban all, vagy nyug-
dljszeru ellatasban részesiil. Munkaviszony esetén munkaltatéja nem all felszdmolas, addhato-
ségi, birésagi végrehajtas alatt (munkdltatéi igazolas, nyugdijszelvény, stb.),

2. A pélyazo6 havi nett edelme egyszemélyes haztartas esetén legalabb 100.000,- Ft/hé, egyéb
esetekben az e, tkoltoz6 személyeket is figyelembe véve legalabb 75.000,- Ft/h6/f6 (nyilatkozat

ii vedelenngazolasok),
y zni szandékozo Székesfehérvaron az elmilt 5 évben nem volt 6n-
cim nélkiili lakashasznaldja (nyilatkozat),
gy a vele egyiittkoltozni szdndékozonak Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkor-

Altaldnos iskoldsoknak szol6 nydri napkdzis tdbort tartott a Vdci Mihdly lpari Szakgimndzium minyzata, S sfehérvir Megyei Jogt Varos Onkormanyzata altal alapitott gazdasagi térsa-
. P . 73 . P . A sag (pl: SZEPHO Zrt., Székesfehérvar Varosgondnokséga Kft., Fejérviz Zrt. mint kozszolgaltatok) felé esedé-
az Arconic Alapitvdny tdmogatdsdval. A tdbor célja az volt, hogy kézelebb hozza a szakmdkat a kes tartozésa nincs. (nyilatkozat),

pd[yavd[gszms elGtt dllé didkokhoz. . Ervénytelen a palyazat, ha a palyazé (az egyiittkdltozni szdndékozokat is figyelembe véve) az
igazolt havi netté osszmvedelem 30 %-anal nagyobb 6sszegii bérleti dijra tesz ajanlatot.
. Ervénytelen a palyazat, ha a palyazé a palyazat benyujtasahoz képest egy éven beliil piaci bér-
) o lakas-palyazaton a Gazdasagi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti
4 szerz6dést onhibajabol nem kototte meg.
Betanltott munka VarrOdaba’ . Amennyiben a nyertes paly4azé a palyazat elbiralasanak idépontjiaban Székesfehérvar Megyei
. s 2 Jogu Varos Onkormanyzata tulajdonaban 1évé valamely bérlakas bérlgje, a lakasbérleti szerzo-
az Alba Ipari Zénaba

dés megkotésének feltétele, hogy a meglévd bérleti szerzédését a bérlé felmondja és a lakast a
tulajdonos birtokéaba adja.

Székesfehérvaron!

kereSl"lnk egy mﬁszakos . A nyertes palyazoé és a vele egyiittkoltozni szandékozo nagykori, székesfehérvari bejelentett
lakohellyel rendelkezé személy 9o napnél nem régebbi adéigazolassal koteles igazolni azt, hogy
L munkarendbe: Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Jegyzdje, mint helyi adéhatésag felé adétartozasa nincs.
Amit kindlunk: . Palyazo 25.000,- Ft palyazati biztositék megfizetésére koteles, amelyet a Székesfehérvari Va-
o , AP rosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fiokjanal vezetett
, 1 en 12 varronot ( mf’mzmlat fzu'éffgff) 12023008-01131183-00100001 szamt szamlajara kell
* Hatérozatlan idejii szerz6dés D tatalus,
L 3 é 1 illetve kéZi vasalét — barmely Raiffeisen Bankfiokban, készpénzben befizetni.
°1 muszakos munkarend g P 1 A palyazati biztositék akkor mindsiil megfizetettnek, ha azlegkésibb a kihirdetési szakaszt kovet6 na-
o ] . . / ” pon 10:00 oOraig a Varosfejlesztési Kft. szamlajara megérkezik. A nyertes palyazo altal befizetett palya-
* Fix alapbér + Teljesitménybér alParl muvezetot Z'i'lll !)11}05}tgk a la}(asber)let{ szer z‘odes’n}egkotesgﬂ ﬁzetfen 6 2 ll)a\'l ov: .adel‘lza'be.s.zamltas’ra keriil, a
tobbi palyazo részére a palyazati biztositékot a Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonproﬁt
. 4 4 Ahaidé H . .. 2L, Kft. az eredményhirdetést kévet 15 napon beliil, kamatmentesen visszautalja az adott bankszamlara,
Cafeteriamdra probmdo alatt is Tovabbl lnfOI' macio: illet6leg a palyazo lakcimére. A palyazati biztosit’ék visszajar a palyazati felhivas Onkormanyzat részé-
. , PR A rél torténd visszavonasa, a palyazati eljaras indokolas nélkiil eredménytelenné nyilvanitasa esetén is.
* Hlanyzasmentessegl bonusz 06 _22_397_71 7 Amennyiben a lakdsbérleti szerz6dés megkotése a nyertes palyazénak felr6haté okbél vagy érdekkd-
oM k{lb “r s, , 1 f , rében felmeriilt mas okbdl hitisul meg, a befizetett palyazati biztositék az Onkorményzatot illeti meg.
un a jJaras tamogatasa teleronszamon Palyazati nyomtatvany a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan vehetd at, vagy az alabbi helyrél letolt-

VagY 6néletrajzét het6: http://lakaslicit.szekesfehervar.hu/palyazati_kii

H o . . Tovébbi részletek a www.lakaslicit.szekesfehervar.hu oldalon.
Jelentkezni lehef' a krine.munkaugy@krine.hu

betanitottmunkal6@gmail.com vagy .
lefonsza email cimre vérjuk. d yel Jogu varos Onkorma r
20620 234 6272-es telefonszdmon. Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:




16 ~ FEHERVAR

GASZTRONOMIA

2019.10.24.

Nagydobostél Hokkaidéig

Kurucz Tinbe

Mi a kozos Provence-ban, Kanadaban, Hok-
kaiddban és Nagydohoshan? Ha kimegyiink
dsszel a piacra vagy elmegyiink a legkozelebbi
z6ldségesig, megkapjuk a valaszt: mindegyikrél
elneveztek egy siitdtokfajtat!

Sarga hosszu, sziirke vastag héju,
cirmos gerendds vagy éppen hal-
loween-lampasnak val6. Szépen,
mondhatni, katonas rendben alltak
a tokok Keszler Ldszlo, a gardonyi
négyszeres tokkiraly standjan: ,Az
Oszi tokfajtak koziil a legnépszeriibb a
hossziikds kanadai sdrga, a provence-i,
a Hokkaido- és a sziirkes nagydobosi
tok. Ezeket viszonylag sok helyen lehet
kapni, és a spdjzban vagy a panellakds
jol szell6zo szekrényében — ha nem
sériil meg a héjuk — akdr honapokon
keresztiil is elallnak.”

A kanadai tok hosszukas, nyujtott
korte alaku. Sarga kiviil, sarga
beliil. A toktermeszt6 szerint
minél narancsosabb a szine, annal
magasabb a cukortartalma és
anndl finomabb. Viszonylag kicsi a
maghaza, és elég sok benne a hus.
Kival6 koret készithetd beldle, de
levesnek is finom.

A nagydobosi toknek vastag, sziir-
ke a héja. A felbontasahoz komoly,

A disztdkoket haszndljuk inkdbb dekordcidnak!

€les késre van sziikség. A maghdza
nagyobb, mint a kanadaié. Keszler
Laszlé hangsulyozta: ezt a fajtat
érdemesebb novemberben vasarol-
ni, mert ha megcsipi a dér, akkor
sokkal édesebb. Altaldban ezt szok-
tak siitében siitni. Egy kis fahéjas
mézzel meglocsolva akdr 6nallo
desszertként is megdllja a helyét.
A provence-i tokot a vastag hur-
kairdl lehet megismerni. Ha érett,

< O Aerad !
Nagyon egészséges!

A siitdtok igazi dszi vitaminbomba,
tele van B2, B11 és C-vitaminnal
valamint karotinnal. Jelentds a
kalcium-, a cink-, a mangan- és a
réztartalma.

ennek is vastag héja és narancssar-
ga szine van. A tobbihez képest na-
gyon nehéz, zomok, ezért altalaban
darabolt formaban lehet kapni.

A Hokkaidé-tok viszonylag ki-
sebb. A silya nagyjabdl fél és mas-
fél-két kil kozott mozog. Valami-
vel drdgdbb, mivel nem annyira
gyakori. A termeszté megjegyezte:
a mérete miatt akkor célszerd ezt
a fajtdt vdlasztani, ha valaki egy
vagy két fére f6z. Levesként, ko-
retként vagy csak magdban, siitve
is nagyon finom.

Keszler Laszl6 kiemelte, hogy az
utobbi években egyre népszertibb
lett a lampdsnak val6 halloween-tok,
melynek a hagyomdnyos narancs-
sargan kiviil letezik fehér valtozata
is: ,A halloween-tokot takarmdnytok-

_ félékbl nemesitették. Meg lehet enni,

de nincs olyan beltartalma, amiért
érdemes lenne, ezért csak ki szoktak
Oket vdjni. A disztokok tobbsége nem
ehetd, ha mégis, akkor is rossz az iziik,
raaddsul keves benniik a gyiimolcshiis
és macerds Oket meg-

pucolni.” B

Erdekesség, hogy az Orségben
hagyomdnyosan olajtokot ter-
mesztenek, mely valamivel kisebb,
mint egy halloween-tok csak a héja
z6ld-cirmos. A magjanak viszont
nagyon magas az olajtartalma, amit
ki lehet préselni. Tokmagolajjal
lehet stitni-f6zni, de kozmetikum-
ként is lehet hasznalni. A benne
1év6 E- és A-vitamin valamint a ma-
gas antioxidans-tartalma jétékony

» ]

{-. -

" 4

hatdssal van a gyulladt bérre.

A toktermeszto végiil hozzatette:
ha azt latjuk - fajtatol fliggetlendil —
hogy a siit6tok héja megrepedt, és
a résen gyantaszertien kicsordult a
leve, akkor biztosan magas a cukor-
tartalma, és akdrhogy is haszndljuk
fel, izletes fogast készithetiink
beldle!

To6khéjhol edény

A tokok az emberiség torténetében
nagyjabél a kutyakkal egy idében
lettek haziasitva. Hamarabb kezdték
ket termeszteni, mint a hiizaféléket,
mert konnyen lehetett ket szapori-
tani. A héjukat késdbb edénykeént is
lehetett hasznalni.

&

A kanadai sdrga toknek minél narancsosabb a szine, anndl magasabb a cukortartalma



Kozéleti hetilap

BULVAR

~ FEHERVAR 17

Tudunk egy tok jo programot vasarnapral

Fiers GABor

Tavaly kezdtiik, idén folytatjuk: ha hallo-
ween eldtti utolsé vasarnap, akkor tok-
1ampas fesztival Székesfehérvaron! Raadasul
idén duplan is megéri tokot faragni, ugyanis
aki a Varoshaz téren véget éré mustra utan
toklampassal érkezik a Zichy ligethez,
ingyen vagy kedvezménnyel iilhet fel az
driaskerékre!

Csak egy tok, egy éles kés és egy
par strapabird cipé - nagyjabol
ennyi kell a hétvége legjobb buli-
jahoz, a II. Fehérvari Toklampds
Fesztivalhoz! A helyszin ezuttal
is Székesfehérvar szive, vagyis

a Varoshaz tér, ha igy jobban
tetszik, akkor az Orszagalma és
kornyéke. Az idépont is a tavaly
megszokott, azaz a halloween
el6tti utolsé vasarnap, csak most
kicsit tovabb lehet tokorészni,
ezuttal két helyszinen is.

A fesztival oktober 27-én,
vasarnap 17 érakor kezdédik a
Varoshaz téren. 18 oraig lehet

itt kipakolni az otthon elkésziilt
faragvanyokat. Ezutan izlés sze-
rint egyénileg vagy csoportosan
atvonulnak a résztvevék a Zich
ligetbe, ahol szintén kiallitjak a
tokoket, majd jon a bonusz: az

Jon a Il. Fehérvari Toklampas Fesztival

)
H
.

Naranccsal jeldltiik a helyeket, ahol a tokldmpdsokat le lehet tenni

oridskerékre ingyen feliilhet vala-
mennyi toklampdssal érkez6 140
centiméter alatti fesztivalozo, az
ennél magasabb toktulajdonosok
pedig kedvezményes dij ellené-
ben nézhetik meg a vdrost feliilrdl
- egészen fél nyolcig. Fontos: az
oridskeréknél tizvédelmi okok-
b6l minden mécsest dijmentesen

LED-lampasra cserélnek a kerék
munkatarsai.

Tokkel vagy tok nélkiil jojjek?

Mindkét megoldds elfogadhatd,
de persze tokkel sokkal jobb.
Ez ugyanis egy olyan fesztival,
ahol a résztvevdk allitjak el6

a produktumot. Vagyis minél
tobben jonnek tokkel, annal tobb
lesz a latnivald. Széval senki ne
szégyellje az otthoni faragvanyt,
hozza el nyugodtan, itt tényleg
minden tok szamit! Rdadasul a
tokkel kedvezményes az orias-
kerekezés, és még nyerni is lehet
vele. A tokoket a Varoshaz tér
fontosabb csomoépontjain lehet
letenni - ezeket képiinkon be is
jeloltiik.

okszépségverseny?
Tokszépség y?

Lesz. A tavalyihoz hasonléan
idén is csak annyi a feladat, hogy
a tokfesztival valamelyik helyszi-
nén (Varoshdz tér vagy orids-
kerék) készitsenek minél jobb
mindségi képet a sajat toklam-
pasukrol, majd kiildjék el a fotot
az fmc.hu Facebook-oldalanak
legkésébb oktober 28-an, hétfén
16 ordig. A hatdridéig elkiildott
képeket kitessziik az oldalra,

és az oktober 29-én, kedden 18
oraig legtobb lajkot gytijté tok-
lampas tulajdonosa a Fehérvar
Médiacentrumtol ajandékcso-
magot, a Karma Productiontél
pedig egy csaladi belépé6t kap az
oriaskerekre.

I1. FEHERVART TOKLAMPAS FESZTIVAL

i
TOK JO STE LE57

SIEKESFEHERVARON! 4

PROGRAM:

Részletek az fmc.hu oldalon!

17.00-18.00 Mutasd meg a toklampasodat!
Orszagalma, Varoshaz tér, FG utca
18.00-18.15 KozoOs séta az oridskerékhez a toklampdsokkal
18.15-20.00 Felszallas a kivilagitott toklampasokkal az driaskerékre
(Kedvezményes jegyar 1000 Ft,
140 cm-nél alacsonyabbaknak ingyen)

Lesz még tokszépségverseny és tok-orokbefogadas.

T__

2009, OKTGBER 21,
VASARNAP
17:00-20:00

% -
O e
Székesfehérvar NEPP—

Tokfaragé délelstt Csalan

- 111‘

Fotd: Kiss Laszlo k i

Szombaton az oktéber végi halloween iinnepére késziiltek a Csalai Kizosségi Hdzban. A részt-
vevik sajdt keziileg készithették el tokldmpdsaikat. VL
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Hogyan készitsiik fel autonkat a téli szezonra?

PiL LoriND

Nyakunkon a tél! Persze még nem esett le a hd,
st egészen nyarias az dsz, de mar eqy ideje
leshen allnak a fagyos napok, arra varva, hogy
z0ld utat kapjanak az iddjarastol, és akkor
kiméletleniil lecsapnak. Ezért érdemes jo elre
felkésziilni, hogy ne érjen semmi varatlan,

ha jonnek a minuszok! Nézziik, mit érdemes
leellendrizni a jarganyokon, mieldtt bekdszon-
tenének az év leghidegebh hénapjai!

Hogy milyen el6késziileteket érde-
mes tenni a fagy el6tt, arrol Fugli Pal
szerviztulajdonossal beszélgettiink:
,El6sz0r is azt javaslom, hogy minden-
képpen menjiink el egy szervizbe és
bizzuk rd a szerel6kre autonkat! Ok tel-
jesen dtvizsgdljdk a jarmiivet, beleértve
a gombcsuklokat és egyéb mozgo-
alkatrészeket, és ami a legfontosabb, az
abroncsokat is. Megnézik, milyen felii-
lete, milyen tapadasa van a guminak. A
mintdzat mellett meguizsgdljdk, meny-
nyire idések az abroncsok, ugyanis nem
celszerii repedt és eloregedett qumikkal
nekivdagni a szezonnak!” - kezdte a
szakember, aki a potkerekek fon-
tossagat is kiemelte, ugyanis sokan
hajlamosak megfeledkezni rdla, €s
szamtalanszor el6fordult madr, hogy
amikor nekialltak volna a gumi-
cserének, megrokonyodve konsta-
taltak, hogy lapos a csomagtartoban
1év6 gumi. ,Biztosan dllithatom, hogy
tiz potkerékbol hat lapos!” - zdrta a
gumikérdést Fugli Pal.

A folyadék legyen fagyallo!

A gumik utan johetnek a kiilonbo-
z6 vegyszerek, mint a fagyallo és a
téli ablakmoso folyadék feltoltése.
Ha nem cseréljiik ezeket a fagy
beallta el6tt, akkor az 6sszefagyo
folyadék annak tartdlyat, a moso
szivattyujat €s persze a spricniket is
szétrepesztheti. Ezért fontos, hogy
ne csak bedntsiik a tartdlyba az
anyagot, hanem j6 parszor nyomjuk
is keresztiil a rendszeren!

A kovetkezd allomas az ablaktorlék
ellendrzése: ,Fontos, hogy megfeleld
dllapotban legyen az ablaktorlonk,
melyek hibdtlan dllapotdra azért van
sziikségiink, hogy tokéletesen le tudja

Az motorteret is érdemes megvizsgdltatni!

torolni a jeget és a havat.” - folytatta

a szakember. Am ezt akar mi is ész-

revehetjiik: ha a lapat csikot hiz,
netan radiroz az ablakon, akkor
eljott a csere ideje. Ahol pedig az
ablaktorld kevés, ott johet a ho-
kapar6 (min€l hosszabb, anndl
jobb), amely a holanccal egyetem-
ben nélkiilozhetetlen utitarsunk
lehet, féleg, ha kiilfoldre utazunk.
Hibas fényszorokkal sem fogunk
sokadig jutni: ,A ldmpdkat is ellen-
Orizzitk! Latni és latszani! — ez az 6rok
szabaly! Ha sziikséges, az égdcserében
is szivesen segitiink az autotulajdono-
soknak.” - mondta Fugli Pal, majd
hozzatette: ,Ellendrzés sordn meg

wwwi.fabianauto.hu

szoktuk még nézni a szell6zdket és a
ventildtorokat is, hogy megfelelden
miikodjon az auto fiitése. Azt javasol-

juk, hogy dltaldban évente egyszer —

lehetoleg amikor indul a nydri szezon

Fotd: Téth GAbriella

— a soforok cseréljék a pollensziirdt!
De ha biiddset érziink, a hidegebb
honapok eltt is esedékes a csere! Az
akkumuldtort is érdemes bevizsgdltat-
ni, sziikség esetén cserélnil”

8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

. fényezés nélkil.

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

ﬂ\zonnali, helyszini Casco-s iivegkar felvétel!

AUTOUVEG
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PILKINGTON
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Székesfehérvari telephely: Mori Ut 154.

Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943

www.pilkingtonagr.hu * emilia.gulyas@nsg.com

TIVNORD
[SeE]

Kos3.21. - 4.20.

Tokéletes ez a hét arra, hogy megtervezze jovéjét a ked-
vesével! Ha szeretnének koltozni, lakast venni vagy akar
a hdzassdgon vagy a csaladalapitdson torik a fejiiket,
akkor a napokban végleges dontést hozhatnak. Az egye-
diiléllokat megprobalhatja elcsébitani egy ismerdsiik.

Horoszkép
oktéber 24. - oktéber 30.

Bika4.21.-5.20.

Valaminek a végére ér. Talin egy munka, megbizas,
ami egy kis szomorusaggal tolti el. Hirtelen nem
tudja, mihez kezdjen, mibe végja a fejszéjét. Ne
aggddjon, a napokban meg fog jonni az ihlet! Hama-
rosan mar Uj kihivasok elé nézhet.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Ikreks.21.-6.21.

Elbizonytalanodik bizonyos dolgokkal kapcsolat-
ban. Hirtelen méar nem tinik olyan j¢ Gtletnek az,
amibe belekezdett vagy amit elére kigondolt. Semmi
esetre se futamodjon meg! Lehet, hogy nem lesz
konnyt, de megéri kiizdenie! A végén nem marad
el a jutalma!

Rék 6.22.-7.22.

Sikertil megoldani a sajat gondjait, de még szerettei
problémadjat is tudja orvosolni. Vigydzzon, mert
hajlamos lehet tulp6rogni magat, aminek az lehet a
vége, hogy teljesen kifarad!

FUGEL]
AUTC SZERVIZ KEFT.
SZEKESFEHERVAR, APATINI U. 1/A.

MAR 35 EVE UGYFELEINKERT!

+ OLAJCSERE, FEK -ES FUTOMUJAVITAS,
+ GEPJARMU DIAGNOSZTIKA,

+ MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,

+ VIZSGAZTATAS, GUMISZERELES.

MUSZAKI VIZSGAZTATAS HELYBEN!

ugli Pal

Oroszlan7.2s.-s 2.

A napokban kész arra, hogy mindent bevessen annak ér-
dekében, hogy célt érjen. J6, hogy igy elhatdrozta magét,
de azért vigydzzon, hogy ne 1épjen 4t bizonyos hatdrokat,
mert annak kellemetlen kovetkezményei lehetnek! Tartsa
be a szabalyokat és ne legyen tul gétlastalan!

SzUiz5.23.-9.22.

Mostandban nem igazan érzi j6l magat. Nemcsak
faradt és enervalt, de taldn kissé depresszios is. Tobb
csalddas is érte a napokban, igy elfogyott a motiva-
cidja. Ideje lenne kirdngatnia sajat magat ebbél az
allapotbdl és ujra meglelni a lendiiletét!
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Ezt kell tudni a gumicserérél

PiL LorAND

Bar még viszonylag messze a tél, azt a legtohb au-
tds tudja, hogy a hidegebb honapokra valé atallas
egyik alappillére a nyari gumik cseréje, ami nem
csak akkor ajanlott, ha leszakadt a hd. A reggeli
paras és fagyos utak is okozhatnak kellemetlen
pillanatokat, igy célszerii id6ben elkezdenia
felkésziilést!

Napkozben ugyan még husz fok fe-
lett all a héméro, de reggelente igen-
csak hideg van, igy lassan érdemes
elgondolkodni a gumicserén! Féleg
azert, mert a szervizek sem fognak
végigzongorazni a varos Osszes jarga-
nyan két hét alatt, ha megjon a hideg.
Tehat minél el6bb nekiallunk a
késziilédésnek, anndl jobb, és annal
kevesebb meglepetés erhet minket
vezetés kozben!

Hogy melyek a legfontosabb infor-
macidk a téli gumicserérdl, arrdl
Flaskar Sandorral, az egyik fehérvdri
gumiszerviz ligyvezetd igazgatdjaval
beszélgettiink.

Mikor erdemes lecserélni a nydri gumit
telire?

A tudomadny azt mondja, hogy amikor
a napi kozéphémérseklet plusz hét
fok ala esik, akkor kell atallni a téli
abroncsok haszndlatdra. De ez a hét
fok nagyon nehezen kalkulalhatd,
ezért azt szoktam javasolni, hogy ha-
lottak napjan a temet6be téli gumival,
locsolni pedig mar nyarival menjiink.
Mi a kiilonbseg a nyari és a téli gumi
kozott?

A legfontosabb kiilonbség, ami vizua-
lisan is érzékelhetd, a mintazat. A téli
gumi felszine tobb ezer lamellabdl
all, ezek a jeges tton vald biztonsa-
gos kozlekedést teszik lehetévé. A
gumiabroncs nagyon sok 0sszetevé-

Itt az ideje a gumik lecserélésének!

bdl all, ezek ardnya hatarozza meg,
hogy mikor nydri és mikor téli egy
abroncs.

A szakemberek mit vizsgalnak meg a téli
qumikon?

A legelsé szempont, hogy milyen a
gumik allapota, ami nemcsak azt
jelenti, hogy az abroncsok minta-
drokmélységét ellendrzik, hanem a
kopottsagot, a megnytlasokat és azo-
kat a rendellenességeket is, amiket
szabad szemmel nem lehet észre-
venni. A kereket a centrirozégépen
vizsgalva allapitjak meg a legaprobb
elvaltozasokat is.

Erdemes megvizsgalni azt is, hogy
egy abroncs hanyéves! A gumik is
Oregszenek, a legnagyobb ellenségiik
pedig a napsiités, ami tonkreteszi az
abroncsokat. Az dllapoton kiviil a gu-
mik évjdratdt is ajanlott ellendrizni!
Hiny év utdn érdemes lecserélni a
qumit?

abroncs
méret

GOODFYEAR

155/70R13

10.470 Ft

165/70 R14

11.685 Ft

12.740 Ft

19.155 Ft

175/65 R14

11.705 Ft

12.760 Ft

18.240 Ft

195/65 R15

13.450 Ft

14.140 Ft

17.720 Ft

15.215 Ft

205/55R16

20.150 Ft

26.205 Ft

225/45 R17

19. 885 Ft

28 345 Ft

37.755 Ft

JSI Auto Kft 8000 Szekesfehervar, chsorl u. 15-23.+06-22/51 1-200 o jsi@jsishu

Mérlego.23. - 10.22.

Kihivasokbdl nem lesz hidny a kovetkezd napok-
ban! Minden erejére és tuddséra sziikség lesz, ha
szeretné sikeresen legy6zni az akadélyokat. Ha elég
kitartd, akkor gy6zedelmeskedni fog, még az is
lehet, hogy attorést érhet el a karrierjében.

Skorpi(') 10.23. - 11. 22.

Rengeteg feladat szakad a nyakéba. Az sem kizért,
hogy tobb ember helyett is Onnek kell dolgoznia, és
nem tud mit tenni ellene. Vagy pedig amit masok
elrontanak, Onnek kell helyrehoznia. Ne huzza fel
magat mindenen!

Nyilas 11.23. - 12.20.

Legyen 6vatos, mert félreértések aldozata lehet a munka-

Fotd: Pal Lorand

Vannak olyan gydrtmanyok, ahol az
€lettartam elég jol kitolodik, fiiggs-
en az oregedésgatlo hasznalatatol.
Nagyon kevés miihely hasznal Shore
fokkeménységmeérét, pedig azzal
ellendrizhetd egy oregebb abroncs

allapota, a futofeliilet keménysége, €s

ha ez tiiréshataron beliil van, akkor
még nem kell lecserélni. Lehet, hogy
az abroncs tizéves, de ha a kemény-
s€égmérd pozitiv értéket mutat, akkor

légnyomads be nem tartdsa kiilonbzé
problémakhoz vezethet.

Mi a véleménye a négyévszakos gumik-
rol?

Egy autdsnak a legzordabb idészak a
tél, féleg a kezdete. Ilyenkor jonnek
azok a pards reggelek, amelyek na,
meglepetéseket okozhatnak. Ebbdl kifo-
ly6lag semmi szin alatt nem ajanlom a
négyévszakos abroncsokat azoknak az
autosoknak, akik minden nap hasz-
naljak a jarganyt. Ilyenkor nem kell
sajndlni a penzt téli gumira, mert nagy
kiilonbségek lehetnek a fékut hosszusa-
gdn ugyanazon idészakban, ugyanazon
a szakaszon egy nyari gumival, egy téli
gumival és egy négyévszakos gumival.
A négyévszakos azoknak ajanlott, akik
hobbiszinten hasznaljak az autdjukat.
Sokan halogatjik a szezondlis gumi-
cseret. Miért?

Sokan abban a tévhitben élnek, hogy
ha felteszik a téli gumit és meleg van,
akkor nagyon gyorsan elkopik. Igaz,
napkozben elofordulhat, hogy ragyo-
g0 napsiitésben kell kozlekedniink,
de reggel hiivos van, €s ha nydri
gumival vagunk neki a paras utnak,
meglepd dolgokat tapasztalhatunk
vezetés kozben. Persze a téli gumi
sem véd meg mindentdl, de ebben az
id6szakban sokkal jobb az tttartasa!
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Mindennapos haszndlatra nem a négyévszakos gumit javasoljdk, inkdbb cserélgessiik a télit és a nydrit!

még lehet haszndlni. Az el6zéeket
egybevetve tesznek a szakemberek
javaslatot a cserére.

Télen milyen gyakran kell ellendrizni a
Quminyomadst?

Nagyon sokan ugy dllnak hozza,
hogy nem érdekli 6ket, milyen a
kerek nyomdsa. Ha lapos, akkor
pumpaljak, ha nem, akkor nem fog-
lalkoznak vele. De ez nem j6 igy! Sok
mérnok dolgozik azon, hogy megha-
tarozzdk egy autétipus abroncsainak
a nyomasdt. Ezt az értéket szigorian
meg kell tartani, nem szabad se
tobbet, se kevesebbet beleftjni! A

Vizonto 1.21.- 2. 1s.

A parban él6k kapcsolata kétségessé valhat, foleg

Egy fontos tanacs

Oktober elején nyugodtan neki lehet
allni a gumik lecseréltetésének,
ugyanis nincs annyi szerviz a varoshan,
hogy az dsszes autot két hét alatt at
tudjak szerelni. Ha kiilfoldre utazunk,
nagyon oda kell figyelni, mik a gumikra
eloirt szabalyok! Attdl, hogy Magyar-
orszagon nem kotelezo a hidegebh
hénapokban a téli gumi hasznalata, a
kornyezo orszagokhban fel kell tenni az
évszaknak megfeleld kerekeket!

2 &

helyén! Megprobalhatnak valami olyasmit haritani Onre,

amirdl nem On tehet, de az is lehet, hogy egyik kollégdja
félreérti a szandékait és azt hiszi, kozeledni probal. Min-
denképpen torekedjen a tiszta kommunikéciéra!

Bak2.21.-1.20.

Mostandban gyakran gondol a csaladalapitasra illetve
arra, hogy megallapodik. Ugy érzi, eljutott arra a pont-
ra, amikor szivesen belevigna valamelyikbe és j szint-
re emelné a kapcsolatat. Valassza ki a megfelel6 helyet
és id6t, amikor kész errdl a partnerével is beszélni!

akkor, ha a jegy sziilttei engednek a harmadik fél

csdbitasanak. Az egyediilallok is legyenek 6vatosak,

ha arra késziilnek, hogy valakinek a szeretdi
legyenek!

Halak2. 19.-3.20.

Szeretne véltoztatni a kornyezetén vagy sajat magén,

de er8sen él Onben az Gjdonsag uténi végy. Tegye ezt,

csak ne essen at a 16 tuloldaldra! De valdban tidité

hatassal lesz Onre, ha kicsinositja otthonét vagy egye-

nesen atalakitja, és ezzel egyiitt a kiilsejét is feldobja!
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Szekeres Adrien kardcsonyi koncertje Székestehérvaron

Kovécs V. OrsoLva

Igazi iinnepi hangulatot varazsol december
huszonkettedikén Székesfehérvarra Szekeres
Adrien, aki eldszor hozza el karacsonyi dalait
avarosha.

Legszebb karacsonyi dalaival
valamint olyan, szivbél sz6lo
slagerekkel érkezik Fehérvarra
Szekeres Adrien, mint a Kicsi sziv
vagy az Olyan, mint te, melyek nem
maradhatnak ki egyetlen koncert
misorabdl sem. December 22-én
karacsonyi varazslattal tolti meg a
sportcsarnokot az orszag egyediilal-
16 hangu énekesndje.

,Az adventi rohandsban fontos lenne,
hogy egy kicsit rahangolodjunk az
tinnepre, hogy a lelkiinket is felkészit-
siik a kardcsonyra! Ennek jo eszkoze

a zene, ami dthangol benniinket, ami
kozelebb hozza az iinnep hangulatdt.”
- emelte ki Szekeres Adrien.

Az énekesnd az elmult években
szamos adventi koncertet adott
mar. Templomokba és nagy kon-
certtermekbe is elvitte a karacsony
hangulatdt egy-egy feledhetetlen
estére.

, Van olyan vdros, ahol mdr tobbszor

is adtunk kardcsonyi koncertet, és a
kozonségtdl mindig kapok olyan tizene-
teket, amikben azt irjak, hogy jovdre
tijra ugyanitt! Visszavdrnak, mert a
kardcsonyi dalaim mdr ugyamigy hoz-

Szekeres Adrien december huszonkettedikén érkezik 5zékesfehérvdrra

zdtartoznak szdmukra az tinnephez,
mint a csillagszord vagy a gyertya-
fény.” — drulta el az énekesnd.

A székesfehérvari koncert igazi
csaladi kikapcsolodas lehet, ahol

ADRIEN

£ F -.} Ll B AFg
| 4 4
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KARACSONYI NAGYHBNCERT

2019. 12. 22. 19 ORA
ALBA REGIA SPORTCSARNOK

EREY

UNNEPEN

kicsik és nagyok egyarant taldlnak
maguknak szivhez sz6l6, tinnepi
dallamot. Nem maradhat el az
orok klasszikus, az Ave Maria, de a
gyerekek kedvence, a Szancsengd
csilingel cimd dal sem.

,Szeretem ldatni, amikor a kiilonbozd
generdciok egyiitt jonnek a koncertre,
amikor a nagymama kézen fogja az
unokdjat. Ezuttal is minden korosztdly

taldl majd magdnak ismerds, didolni
valo dallamot!” - mondta Szekeres
Adrien.

A kardcsonyi koncerten az énekes-
nod a székesfehérvari Kodaly Zoltan
iskola gyerekkdrusdval kozosen is
el6ad dalokat. Mindig kiilonleges
hangulatiak az ilyen koncertek,

ez a hangzas ugyanis még jobban
megérinti a kozonséget.

Fotd: Kinszky Gabor

Szekeres Adrien kardcsonyi dalai utdnozhatatlan hangulatiak
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Giroérzés Ivan Bassdval

NEMETH KRISzTIAN

A jovd évi olasz orszagiti kerékparos
korverseny, a Giro d'ltalia magyarorszagi
szakaszokkal indul majd. A harmadik szakasz
rajtja Székesfehérvaron lesz. Az esemény
népszeriisitésére miilt szombaton a varoshan
egész napos Girofesztivalt rendeztek.

Délelétt nagy kozos tekeréssel
indult a nap, amikor fehérvari

€s mashonnan érkezd biciklisek
kozosen kerékpdroztak a varosbol
ki- és visszavezetd szakaszokon.

.
‘\-\.

,Azért vagyunk itt, hogy mindenki
kaphasson kicsit a Giroérzésbél!” -
mondta Ivan Basso, az esemény
sztarvendége, aki tizenegyszer
tekerte végig a Giro szakaszait,
és kétszer meg is nyerte a ver-
senyt. — ,Ez a program is mutatja,
hogy a Giro d’Italia nemcsak egy
naprol és nemcsak a versenyrol
szol, hanem arrol is, hogy sok
ember egyiitt van és biciklizik.
Magyarorszdg szdimdra ez egy
tortenelmi esemény lesz, remek
alkalom, hogy a fiatalok, gyerekek

Tobb szdz kerékpdros gyt Gssze, akik a kétszeres Giro-gydztes Ivan Basso vezetésével indul-
tak el. Valamennyi kerékpdrozdshoz kapcsolddd fehérvdri szervezet részt vett az éiménykerék-

pdrozdson.

[EErerTTar e
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A szombati Girofesztivdl délutdn a Zichy ligetben folytatddott, ahol kerékpdros bemutatdk és a
sportdghoz kapcsolddd egyéb programok vdrtdk az érdekldddket. Virtudlis pdlydn a verseny-
26shez hasonld élményt is szerezhettek az Erdekldddk. A Giro d'ltalia felvezetd eseményei
sordba illeszkedd fesztivdl a Punnany Massif koncertjével zdrult.

elkezdjenek biciklizni és a kerék-
pdrozdsra széles kirben is felhivjuk
a figyelmet.”

A cél pedig a szinvonalas verse-
nyen tul éppen ez - errél beszélt a
szombati Girofesztival megnyitéjan
az aktiv Magyarorszagért felel6s
kormanybiztos, Révész Mdriusz is:
,Nemcsak a versenysport fontos, hanem
a kerékpdros tirdzas vagy éppen az,
hogy minél tobben jarjanak kerékpdrral
munkdba. Szeretnenk, ha a Giro a kozle-
kedési kultiirankhoz is hozzdjarulnal”
A varos kozgytlése egyhangtlag

tamogatta a kerékparos kultdra
erésitését Fehérvaron. Igy a kozel-
multban arrdl dontottek, hogy a
kovetkez6 néhany honap a kerék-
parozas idészaka lesz a varos-
ban: ,Szeretnénk minél tobb olyan
rendezvényt tartani, ami egyrészt a
versenysportra hivja fel a figyelmet,
mdsrészt a mozgds fontossdgara és a
hozzd kapcsolodo infrastruktira-
fejlesztésekre.” — hangsulyozta
Mészdros Attila onkormadnyzati
képviseld, aki maga is részt vett
az élménykerékparozdson.

SZEPHO

CsaAl DoRINA

ASZEPHO Zrt. minden évben iqyekszik segiteni
valamilyen médon Székesfehérvar kozosségét.
Idén a szemetelés ellen 1éptek fel a tarsadalmi
feleldsségvallalas jegyéhen, ezért kedden egy
illegalis szemétlerakot szamoltak fel.

Etelmaradék, autdalkatrészek, bitor-
darabok, hdztartasi hulladék, de még
egy bontatlan iiveg sor is volt abban
a szemétkupacban, amit illegdlisan
raktak le Székesfehérvar hataraban.
A konténer szinte teljesen megtelt a

fak drnyekdbol eldkotort hulladékkal.

,Egy iszonyatos szeméthalmot taldl-
tunk, amit feleldtlen emberek szortak
szét. Taldn mindenki csak egy kicsit tett
hozzd, azt gondolta, az 6 kevés hulladéka
még elfér itt, és a végén lathatjuk, hogy
milyen nagy halom szemét kerekedett!
Ha szebb jovot akarunk, akkor ez ellen
tenniink kell, és jo, ha egyiitt dolgozha-
tunk ezért!” — mondta Kollar Robert,
a Széphd hdszolgaltatdsi izemveze-
téje.

A cég hagyomdnyosan évente végez
sz€pitd és épité munkat a tarsadal-

Szemétszedéssel segitettek

. SR O R P,
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Szemetet csak a kijeldlt hulladéklerakdkban szabad elhelyezni. Kirnyezetiink szépségéért, tisztasdgdért kozdsen kell tenniink! A SzEphd Zrt.
munkatdrsai felszdmoltak eqy szeméthegyet a vdros hatdrdban.

mi felel6sségvallalds jegyében. Az
idén djra munkdba alltak a kozép-
és felsévezetSk. Ez alkalommal a
varosban tobb helyen felbukkand,
bokrok aljan, félreesé helyeken
leszort szemétkupacok felszamold-
saért tettek.

Szauter Akos, a Széphd Zrt. vezér-
igazgatdja elmondta, hogy évrél
évre vallalnak segité feladatokat

Fehérvarért: , Szeretnénk megmutatni,
hogy nemcsak az iroddban és nemcsak
a fiités zavartalan miikodése érdekében
tesziink nap mint nap, hanem ha sziik-
séges, segitfiik a fehérvdriakat egészen
mads teriileteken is. A kordbbi években
festettiink mdr keritést, jatszoteret,
ajtokat is. Dolgoztunk iskoldban, iddsek
otthondban. Az idén egy 1j tevékenysé-
get vdllaltunk: a szemétszedést.”

Kozel egy tucat dolgozonak egy
délelGttjebe keriilt a szemétdomb
felszamolasa. Bdr tudjak, hogy

ez csak egy illegdlis szemétlera-

ko volt a sok kozil, de remélik,
hogy munkajuk példaértékkel bir.
Szeretnének 0sztonozni masokat is,
hogy valamilyen formdban vegyenek
részt Székesfehérvar kornyezetének
megszepitésében.
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Jon az elsd cstuestalalkozé!

Somos ZoLTAN

Mezdkdvesden egy pontot szerzett, most pedig
mar a Fradi elleni nagy rangadora késziil a
Vidi. Vasarnap 17.15-t6l a bajnoksag esélyesei
csapnak dssze Soston.

El6szor jatszott dontetlent ebben

a bajnoksdgban a MOL Fehérvar,
€s bar a Mezdkovesd elleni 0-0 a
két csapat hagyomdnyai alapjan

a fehérvari szurkoldk szamara

nem a siker kategoridja, nem tint
elégedetlennek vele a szakmai stab.
Ilyenkor szokds ,nagy taktikai
csatat” emlegetni, ha mar esemény
nem sok volt a meccsen...

A Vidi megdrizte elsé helyét a
tablazaton, igaz, a vesztett pontok
tekintetében az Ujpestet legy6z6
Ferencvaros madr nem all rosz-
szabbul. Vagyis a bajnoksdg két £6
favoritja ugy taldlkozik vasarnap
Székesfehérvaron, hogy a gydztes
(legaldbb) harom ponttal meglép el-
lenfelét6l. Most csapnak 0ssze el6-
szOr a szezonban, és jol mutatja az
érdeklddést, hogy a tavaly atadott
stadionban ezittal olyan szektoro-
kat is megnyitnak, amelyeket eddig

e
s
Bl

csapat tavaszi kupameccsén

nem kellett. Es tényleg, mikor
varjunk sok nézét, nagy hangulatot
és jo meccset, ha nem a két, hazai
szinten kiemelkedd lehet8ségekkel
biré, nemzetkozi porondon is edz6-
dé csapat taldlkozojan?

Igaz, Juhdsz Roland, a Vidi ka-
pitanya, aki kisebb sériilés miatt
kihagyta a mezékovesdi meccset, a

0t6: molfehervarfc.hu

Aprilishan még ellenfelek voltak, most eqyiitt kiizdenek a Fradi ellen: Petrjak és Stopira a két

csapat kozosségi feliiletén meghir-
detett szurkolodi kérdezz-felelekben
elmondta, hogy bizonyos szem-
pontbdl ez a rangadoé is hasonlé az
0sszes tobbi meccshez: ,Semmiben
nem kiilonbozik a felkésziilésiink jel-
lege és az elemzések is ugyanolyanok,
hiszen minden ellenfeliinket alaposan
kielemezziik és mindegyiket tiszteljiik.

Az 61t6z61 hangulattal hosszi ideje
nincs probléma, a hulldimvélgyek ide-
jén sem volt. Tisztdban vagyunk azzal,
hogy mindenki szamdra fontos mérko-
zés kovetkezik, bdr én nem szeretek kii-
lonbséget tenni a meccsek kozott, mert
eqy bajnoki cimért kiizdd csapatnak
minden taldlkozo ugyanolyan fontos.
Remeéljiik, hogyjo’ hangulatban, a
szurkoldok szamdra élvezhetd meccsen
itthon tartjuk a harom pontot!”
Kiilonleges lesz a mérk6zés Ivan
Petrjak szdmadra, aki a rivalistol
érkezett Székesfehérvarra, és el6-
szOr szerepel volt csapata ellen. A
vendégszurkoloktol sok szeretetre
nem szdmithat, de ez remélhetéSleg
nem befolydsolja teljesitményét!

A Vidi csatdrai jobban termeltek
eddig, a védelmek mindkét oldalon
hasonldan teljesitettek. Hogy a
csiitortokon Moszkvdban palydra
1épé Fradinal a faradtsag befolya-
solja-e a teljesitményt, illetve, hogy
a legutobbi harom meccsébdl
kétszer golképtelen Vidi vissza-
taldl-e a szezon elején latott
eredményességhez, ezek is olyan
kérdések, amelyek eldonthetik a
vasdrnapi rangadot.

Volan-paradé!

NEMETH KRiszTIAN

Fantasztikus teljesitménnyel zarta az EBEL legutobbi
két jatéknapjat a Hydro Fehérvar AV19: eldhb a veret-
len listavezetdt, majd a dobogds Bécset verték meg.

Két héttel ezel6tt, amikor a csapat a
Bolzanéval jatszott itthon, mar voltak
jelek arra, hogy kildbalhat az igen mély
hullamvolgybol. Am akkor sem sikeriilt
a pontszerze€s, igy a csapat zsinérban
hat zakdval a hata mogott vagott neki a
salzburgi kirdndulasnak.

A bajnoksdgot kivaloan kezd6 osztra-
kok ellen kétgolos hatranybol allt fel és
forditott a Hydro Fehérvar AV19! Kéger

gy6ztes golja megtorte a jeget, és a sze-
zonban el6szor kikapott a Salzburg.
Ehhez képest a harmadik helyen allo
Bécs itthoni legydzését , ujjgyakorlat-
nak” is tekinthetjiik. Persze a helyzet
ennél joval drnyaltabb volt. Ugyanakkor
magabiztos 3-1-es sikert konyvelhettiink
el az Ifjabb Ocskay Gabor Jégcsarnok-
ban! Az egyetlen banatunk az lehet, hogy
Szabo Krisztiant a mérkézésen elkovetett
szabdlytalansaga miatt két meccsre el-
meszelte az EBEL fegyelmi bizottsdga.

A sz€p sorozatot szintén a fels6haz-

hoz tartozo egyiittesek, a Graz és a
Klagenfurt ellen lehet folytatni. Utobbi
vasarnap latogat a Raktar utcaba.

Y SZERSZAMDOB

Foté: Kiss Lasz10

A két erds ellenfél ellen hatszor taldlta meg az utat a Voldn a ketrecig

Latvanykosarlabda

Somos ZoLTAN

A'Szeged ellen 95-83-ra gydzétt, vagyis ismét szaz
pont kozelében jart az Alha Fehérvar. Ugy tiinik, az
idei csapatnak a tamadojaték az erssége.

Négy eddigi meccsén kilencven-
ketto folott van a fehérvari kosar-
csapat dobott pontjainak atlaga,
ami még a hagyomanyosan attraktiv
kosdrlabdat jatszo kordbbi Albak,
Albacompok esetében sem mindig
jott 6ssze. Raadasul rendre szép
akciok, remek passzok hozzak hely-
zetbe a jatékosokat, egyszerten j6
nézni, ahogy tdmad Jesus Ramirez
csapata!

A védekezés mas kérdés: az iranyito
Marko Ljubicsics és a vezetedzo is
kiemelte a Szeged elleni gy6zelem
utdn, hogy hdtul jobban kell figyelni. A
rangadokat és a bajnoksagot dltaldaban
a vedekezés donti el, de ettdl fiiggetle-
niil dromteli, hogy kdzonségszorakoz-
tatd meccseket jatszik az Alba.
Vasarnap Kecskeméten az el-
szezonban kétszer legy6zott KTE lesz
az ellenfél, sajnos a Szeged ellen boka-
szalag-szakadast szenvedett Markovics
Luka nélkiil. A csapatkapitdny hosz-
szabb idére kiddlt, ami hatdssal lehet
arotaciora. A helyén tobb lehet6ség
juthat Keller Ivannak vagy a Szeged
ellen szép dolgokat mutato fiataloknak.
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Aldtvdnyhoz McDuffie hatalmas zsdkoldsokkal jdrult hozzd a Szeged ellen

Valts eletmoadot

a Cutler Eletmadprogrammal!
Reszletek a Cutler Facebook-oldalan.
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SoMos ZoLTAN

A Kiskut Teniszklub folyamatosan héviild,
fedett 1étesitményében a milt heti ITF-torna
utan ezen a héten minden eddiginél nagyobb
dsszdijazasii ndi verseny zajlik.

A hatvanezer dollaros, mult heti
verseny mar a negyedik volt, amit
idén a Kiskdt uti teniszcentrumban
rendeztek. A roman Nicoleta-
Catalina Dascalu gy6zelmével
véget ért torna utan szinte azonnal
kezdédott a kovetkezd, immar
szazezer dollaros. Viszlo Csaba, a
Kiskdt Teniszklub elnoke aligha-
nem ilyen ,forgalomrél” almodott,
amikor belekezdett a nemzetkozi
igényeknek is megfelel$ kdzpont
épitésébe: ,,Nagy ordmiinkre szolgdl,
hogy egymds utan két ilyen torndt is
rendezhetiink! A résztvevék mindsége
is dttorést jelent — nagy dlmunk volt,
hogy ilyen versenyt rendezhessiink. A
kovetkezd szint mar egy WTA-torna
lenne. Ha tobb éven at megfeleliink
ennek a kihivdsnak, az is 0sszejéhet!”
A klubelnok fontosnak tartotta azt
is kiemelni, hogy hetente ezerot-
szaz gyerek teniszezik az iskolai
teniszprogram keretében a Kis-
kdt utjan. Mivel Magyarorszagon
magasan kvalifikdlt edz6bdl nincs
sok, keresik az egyiittmiikodést
kiilfoldi mesterekkel. Legutobb
Luca Appino jart a Kiskut ttjan,

ahol edz6képzést tartott. Az olasz
tréner korabban Carlos Moya
edzdje is volt, jelenleg pedig egy
edz6képzéssel és tehetségkutatds-
sal foglalkoz6 szervezet vezetdje.
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester a teniszcentrum és a torna
szinvonala kapcsan is biiszkeségé-
nek adott hangot: ,Nem gondoltuk
volna kordbban, hogy ilyen nemzetkozi
verseny lesz egyszer Szekesfehérvd-
ron! Koszonom a szovetségnek, hogy
gondolt rank, szivesen vagyunk és
lesziink partnerek a kovetkezd években
is. Hiszunk benne, hogy ha vannak
helyi példaképek, az megmozgatja

a gyerekeket, akik megszeretik ezt a
gyonyori jatékot!”

Tamas Krisztina, a Magyar Tenisz-
szovetség kommunikacids igaz-
gatdja oromét fejezte ki, hogy
Fehérvar egymds utdni tornak-
kal bizonyitja a sportag melletti
elkotelezdését: ,Kaszonjiik, hogy
ilyen csodds koriillmények kozott
rendezhetjiik ezt a versenyt! A muilt
heti, hatvanezer dolldros verseny
volt a foproba, ez a verseny pedig a
szovetségiink ,zdszloshajoja” ebben
az évben. Azért itt rendezziik, mert a
Kiskit Teniszklub az egyik legjobban
fejlédd egyesiilet, amely az iskolai
teniszprogramjaval és eddigi rendez-
vényeivel is bizonyitott mar.”

A versenyen négy magyar tenisze-
20, Stollar Fanni, Bondar Anna,

Szazezer dollaros torna

Dascalu mdr biztosan megszerette a feh€rvdri pdlydt, hiszen 6 nyerte a mult heti torndt

Galfi Dalma és Jani Réka Luca a
fétablan kezdett. A torna el6donté-

it €s dontdjét a hétvégén rendezik a
Kiskut uti teniszcentrumban.

S6stoi sprint

NEMETH KRISzTIAN

Ujahhb rangos versenyt rendezett Fehérvaron
az Alba Triatlon SE, mely vasarnap a Rovidtavi
Duatlon Orszagos Bajnoksagot hozta a Bajno-
kok Varosaba. A hazigazda tobb tekintetben is
maradandot alkotott.

A versenyek a sdstdi stadiontol
rajtoltak. A szervezdék az aréna
adottsdgait is kihasznaltak, hiszen
a futépalya nyomvonala részben a
piros-kék szentélyben vezetett.
Tiz kategoria allt rajthoz: az
utanpotlds korosztalyok mellett a

felnétt mezony is Osszesereglett
Fehérvaron. Utobbi a tiz és ot
kilométeres futds kozé egy negyven
kilométeres kerékpdros penzumot
ékelt Soston és kornyékeén.

A feln6tt mezényben Lukdcs
Levente az Alba Triatlon szineiben
nagyot szdguldott biciklijével, igy
az el6kel negyedik helyen ért
célba. Az elsé tizben végzett az
ugyancsak fehérvari Alba Tree
szineiben Janota Zoltan is.

A férfiaknal Petsuk Zoltan
(UTE-Merida), a n6knél Fuhcs Re-
ndta (Equilor Team-Ujbuda) nyert.

Lukdcs Levente (az elsd sorban jobbra) sokdig tartotta a I€pést a késdbbi gydztes Petsuk
Zoltdnnal. Az Alba Triatlon SE versenyzdje hdrom hét milva Amerikdban dll rajthoz.

Toborzott az Enthroners

Sportoldi multtal vagy anélkiil is bdrki kiprébdlhatta magdt a Fehérvdr Enthroners HFL-gydztes
amerikaifutball-csapatdnak milt szombati tagtoborzdjdn. Tobben is megfeleltek az erdprobdn,
amelyen futds, ugrds, dobds és elkapds is szerepelt a feladatok kozott. S.Z

/ / Vi oo /
Maszétallal béviilt a Munkacsy tornaterme
Csiitdrtok délutdn hivatalosan is bir- -— 5 3
tokba vették a tornaterem mdszdfaldt
a didkok a Munkdcsy Mihdly Altaldnos
Iskoldban. A beruhdzds dsszefogds
eredményeként valésult meg. A fal-
mdszds nemcsak a testet, de az elmét
is képes fejleszteni. A tanuldsi és
szocidlis nehézségek lekiizdésére is jé
terdpids eszkdz, de a ravid és hosszi
tdvit meméria, tovdbbd a koncentrd-
cids készséq is sokat fejlédik a falon
végzett gyakorlatok kozben. A mdszdfal
kialakitdsdhoz a terem faldnak szerkeze-
tét is meg kellett erdsiteni. A hétszdz-
hetvenezer forintos beruhdzds kozel
nyolcvan szdzaléka a sziilék baljdnak
bevételébdl valdsult meg. A fennmaradd
részt pedig az iskola alapitvdnydnak ado-
mdnyozdi pdtoltdk ki N.B.
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Vérosmarty Radié

17.10

18.10

23.10

Vélogatas az elmalt

hét misoraibdl. Benne:
félérankeént hirek
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan — Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek

Konnyed beszélgetések
- Schéda Zoltdn mlisora
Vadész — Horgdsz magazin
— Bokanyi Zsolt mdsora
Mivésztarsalgo —

Bona Eva miisora
Misorvezet6: Gemeiner
Lajos Témak: aktualitasok,
érdekességek

70 éves az Alba Regia
Téncegyuttes — Sasvari
Csilla mtisora

Vendég Kneifelné
Laczko Krisztina, Takacs
Jozsef, Vass Miklos
Kényvespolc - irodalmi
miisor Szerkesztd:
Bokényi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt

hét mdsoraibol

A Vorosmarty Radié miisora oktéber 26-t6l november 1-ig

2019. 10. 27. VASARNAP

00.05

08.00

08.10

09.10

10.10

11.10

11.40

12.10

13.10

17.10

20.10

21.05

23.10

Vélogatas az elmult
hét mdsoraibol Benne:
félérankeént hirek
Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla - Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Témék: misorajanlo,
kalendérium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotton lakéinak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Fitt receptek Vendég:
Szab6-Farkas Lilla
Negyedora két keréken
Vendég: Dr. Pasztor
LaszI6, Zsihovszky Gabor
Magyar kirélynék élete
Vendég: Szalanczi Viktéria
Mdsorvezet6: Iszkadi Erika
Vasérnap déluténi
hangulat, vendégekkel
négy Ordban
Zeneturmix —
Mdsorvezet6: Kiss Gyorgy
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél — szines
beszélgetések
Sasvdri Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét mdsoraibol

00.00
00.05

06.00
06.10

08.10
08.35

10.10

1110

12.10
13:10

13.10
1410
15.00

15.10
16:10
17.10
17.30
19.10

20.00
21.10

23.00

Hirek

Valogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
félorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek és

informéciok Hirszerkesztd:

Germén Mérton
Sporthirek

Autdfitnesz Vendég:
Polgér Tibor
Misorvezet6: Sasvari
Csilla - Hirszerkeszt6:
German Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julia
Délel6tti korkép
Msorvezet6:

Bokényi Zsolt

lllemtan Vendég:

Ober Lé&szlo

Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Sz6l1osi Attila

A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria

Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszI0
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis - hirdsszefoglald
Szerkesztd: Széllosi Attila
Pénziigyi percek Vendég:
Potoldk Gabor
Sikertérkép

Koktél — magazinmtisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis — napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Széllosi Attila

00.00
00.05

06.00
06.10

08.10
10.10
10.10
1210
13.10
1310
1410

15.00

15.10
16.10

17.10
1710
17.30

20.10
21.10
23.00

2019. 10. 29. KEDD

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltén

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informéciok.
Hirszerkeszt6: Ficsori Erika
Sporthirek
Msorvezetd: Kiss Gyorgy
Mesterségem cimere
Délel6tti korkép
Misorvezetd:

Sasvari Csilla

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef
Praktiker — Barkacs
Vendég: Gabori Méarton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkesztd:
German Mérton
Kézmives misor
Uzsonna Vendég:

Szab6 Laszl6
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Vorésmarty Kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Aktudlis: hirdsszefoglalo
Szerkesztd:

German Mérton
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali
Koktél — magazin méisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirésszefoglalo Szerkesztd:
German Marton

2019 0. SZER

08.10
08.35

10.10

10.10
11.10
12.10
13.10
13.10
14.10

15.00

15.10
16.10
1710
17.30

20.10
2110

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informéciok
Hirszerkesztd: Ficsori Erika
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszto:
German Mérton
Langlovagok —
katasztréfavédelmi méisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6: Sasvari Csilla
Kérnyezetbarét Vendég:
Mihély Gyula

Autovésar Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-Kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatira
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
German Mérton
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szab6 Lészlo
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis - hirgsszefoglald
Szerkeszt6: Ficsori Erika
Beszéljink rola!

Koktél — magazinmdsor
szines beszélgetésekkel

2019 TORT!
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Hirek

Vélogatds a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredijen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezet6:
Schéda Zoltén

Benne: félorankent friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szilletésnapi
kdszontése, kék hirek

és informaciok
Hirszerkeszt6: Ficsori Erika
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszko Géabor
Mdsorvezetd Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6 Sz6llosi Attila
,107” magazin
Fogyasztovédelmi misor
Délel6tti korkép
Misorvezet6: Sasvari Csilla
Véarosgondnoksdag 6raja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Orvos valaszol Vendég:
Dr. Brath Endre

Uzsonna Vendég:

Szab0 LészI0
Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Aktualis — hirdsszefoglald
Szerkesztd: Ficsori Erika
Tabuk nélkiil Vendég:
Lengyel Zséfia

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Ficsori Erika

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019. 10. 28. HETFO

2019. 11. 1. PENTEK

00.00

08.10

13.00
14.00

15.00
18.10
19.00
2010

2310

Valogatés az elmalt

hét miisoraibol. Benne:
félérankent hirek
Féloranként friss hirek,
id6jaras és kozlekedési
informacio

Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna Hirszerkeszt6:
Sz6llosi Attila

Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitdsok, érdekességek
Misorvezetd: Kiss Gyorgy
Szerkeszt6: Bokanyi Zsolt
OTONET Hallascentrum
miisora

Kertész magazinmisor
Szerkeszté: Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult

hét mdsoraibol

(—

Vo

rosmarty Radio
FMg9.2

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

-

Fehérvar TV

10. 26. SZOMBAT

Képes hi benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Egy nap a vilag - Tel-

Aviv - ismétlés

Egy nap a vilag -

Varasd - ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
Egy nap a vildg -

Madeira — ismétlés

Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Napi szines — ismétlés
Televizios vésarlasi
miisorablak

Egy nap avilag -
Lisszabon — ismétlés
Zarandoklat - film

Egy nap a vildg -

London - ismétlés
Agrarinfd — ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizio archivuméabol
Egy nap a vildg - Malajzia
1. rész - utifilm

AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

A szomszéd var -
turisztikai magazin

Alba Fehérvéar KC - Szent
Istvan E kézilabda-mérkdzés
kdzvetitése felvételrdl
Stamusz Ferenc - portréfilm
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

A Fehérvar Televizié misora oktéber 26-t6l november 1-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 10. 27. VASARNAP

00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Egy nap a vildg - Malajzia
1. rész - ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
Egy nap a vildg - Tel-
Aviv —ismétlés

Agrérinfo — ismétlés

Egy nap a vilag -

Varasd - ismétlés

Hirad6 - ismétlés

Koztér - ismétlés

A Magyar Irodalom
Napjai 2018

Televizios vasarlasi
miisorablak

Egy nap a vildg -
Madeira - ismétlés
Felséfokon magazin
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Napi szines - ismétlés
Egy nap a vilag -
Lisszabon - ismétlés

Egy nap a vilag — Malajzia
2. rész - tifilm

A Fehérvér Televizio
archivumabol

A hét hirei

Hitiink és életiink

Szent LaszI6 nyomédban
Erdélyben
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Koronézasi
Unnepi Jatékok
Osszefoglald 1-2. rész
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

2019. 10. 28. HETFG

00:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

A szomszéd vér -
turisztikai magazin

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Fehérvar AV19 - KAC
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Koztér - ismétlés

Hirek

Egy nap a vilag -
Azerbajdzsan - utifilm
A Fehérvér Televizio
archivumébol

JO estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
Mol Fehérvér FC - FTC
labdaragd-mérkézés
kbzvetitése felvételr6l
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése
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2019. 10. 29. KEDD

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismeétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Aqvital FC Csakvar -
Békéscsaba labdartgo-
mérkézés kozvetitése
felvételr6l

Egy nap a vilag -
Azerbajdzsan - ismétlés
Egyitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Egy nap a vildg -
Egyiptom - dtifilm
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
,Eleinte Magyarorszagnak
fovarosa léven” -
tudoményos konferencia
Siklsi Gyula emlékére

5. rész, eléado: Sz6llésy
Csillarégész, téma:
Varosfalkutatdsok
Székesfehérvéaron.
Régészeti feltaras a Jokai
és a Bastya utcakban
Kecskemét - Alba Fehérvar
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrol
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2019. 10. 30. SZER

00:00

Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hirado ismétiése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétliés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Egy nap a vilag -
Egyiptom - ismétlés
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Egy nap a vilag -

Préga - atifilm

AFehérvar Televizio
archivumébél

Jo estét, Fehérvér! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek
Jelenetek egy operat6r
életébal - Hildebrand
Istvan legendériuma
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

2019. 10. 31. CSUTORTOK
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Honvéd7 - ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése

Egy nap avilag -

Praga - ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Egy nap a vilag - Seychelles-
szigetek — tifilm

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok véarosa és Hirek
Seuso — Rejtélyek
nyomaban 4. rész
AFehérvar TV és a Szent
Istvan Kiraly Muzeum ko6zos
ismeretterjesztd sorozatdban
szakértd vendégek
bevondséval eredhetiink

a Seuso-kincs rejtélyes
torténetének nyoméaba
Okoportrék — Labanc Gyorgyi
A sorozat fGszereplGi
valamennyien tudatosan,
mondhatni , életvitelszerden”
foglalkoznak
kornyezetvédelemmel
Lecsofilm 2019

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

00:00

2019. 11. 1. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Bajnokok vérosa — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Televizios vasarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

Egy nap a vilag - Seychelles-
szigetek— ismétlés
Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Egy nap a vildg -

Szlovékia - (tifilm

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirado

Misztikus jaték — amerikai
filmdrdma (12)

VII. Csiki Versiinnep
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne: egész
orakor a Hirad6 ismétlése

Kiemelt ajanlatunk:

oktober 28. 20:20 Mol Fehérvar FC — FTC labdarug6-mérkozés kozvetitése felvételrdl




