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Kezdddik az Gszi
ragesaloirtas

A varos teriiletén 1évd fobb vizfolyasok

és csapadékviz-elvezetd arkok mellett
ragcsalodirtast végeznek szeptember
12-t6l. A figyelmeztetd felirattal ellatott
dobozokban kihelyezett irtdszer emberre
€s allatra egyarant veszélyes lehet. Kérik,
hogy senki ne nyiiljon a dobozokhoz,
amelyeket egyébként oktober 12-tdl
folyamatosan visszaszednek.

Csiitortoktdl folyamatosan he-
lyezik ki az irtészeres dobozo-
kat a Szé€kesfehérvdr teriiletén
1évé6 nyilt vizfolydsoknal. A
figyelmezteto felirattal ellatott
dobozokban kihelyezett szer
véralvaddsgatlo hatoanyagot
tartalmaz, mely lenyelve és
gyomron keresztiil felszivodva
emberre és allatra egyarant ve-
szélyes lehet. A méreg ellensze-
re a Konakion-injekcié (K1-
vitamin), melynek beadasat
kizarolag orvos végezheti.
Az irtészeres dobozokat egy
honap elteltével, oktober 12-t61
folyamatosan visszaszedik.
Addig is arra kérnek minden-
kit, hogy a rdgcsaloirtds sikere
és sajat egészségének védel-
me érdekében ne nyuljanak a
kihelyezett dobozokhoz, és a
vizfolydasok melletti kutyasétal-
tataskor is legyenek kortiltekin-
téek! .
(Forrds: OKK)

5280 PETRA

Avaroshan az elmilt iddszakban szamtalan it,
jarda és parkold ajult meg. A fejlesztéseknek
azonban nincs vége.

Az elmult harom évben a varosban
tobb mint szazhetven helyszinen
tortént tt-, parkold-, jarda- vagy
parképités a Varosgondnoksag
utfeldjitasi programjanak koszon-
hetéen, mintegy masfél milliard
forintbol.

Az idei beruhazasok koziil a leg-
jelentésebb a Temesvari utca €s a
Szilvamag felujitdsa. A Popradi és
Homonnay utcdban jelenleg koz-
micsere zajlik, ezutan kezdédhet
az épitkezés. A szarazrétiek 6romé-
re pedig a Farkasvermi tti jarda is
megujul, €s akadalymentesitett lesz
a vasuti atkeld.

Vizivdrosban is dolgoznak majd

a szakemberek: ,Nagyon fontos
munkdnk lesz az iskola udvardnak
feluijitdsa. EQy nagyon komoly kizos-
ségi tér épiil itt. A most nem hasznalt
iskolaudvart teljes egészében hasznosi-
tani fogjuk. Az eddigi cstinya, kopott,
aszfaltos burkolatii palydnak egy
részébdl parkolot épitiink, a masik ré-
5z€bél pedig eqy miianyag burkolatos,
multifunkcionalis sportpalydt fogunk
kialakitani.” - mondta el lapunknak
Bozai Istvan varosgondnok.
Vdrosi, kormanyzati €s unids
forrasbdl is szépiiltek meg utak a

UJ utakon

| et

Sdvlezdrds a Fiskdlis (ton: megéri tiirelmesnek lenni, hiszen korszeriibb lesz az it és kerékpdr-
sdvot is kialakitanak

varosban, tobbek kozott a Be-
rényi 1t, jelentds beruhdzassal,
korforgalmi csomopontokkal,
teljes keresztmetszet-dtalakitds-
sal. ,Ezenkiviil a Vdsdrhelyi iitnak

a legrosszabb szakaszdt cseréltiik ki
a nydr folyamadn, iigyhogy itt mdr jo
koriilmények kozott lehet kozlekedni
a Radio it és a logisztikai kozpont
kozotti szakaszon. Kisebb parkolot
épitettiink a Csanddy tér mellett, ezzel
bovitve a parkolok szamdt a Vizi-
vdrosban, és dtadtuk az Arany Janos
utcdt.” - emelte ki Nagy Zsolt, a

varoshaza Kozlekedési Iroddjanak
vezetdje.

Jelenleg a Fiskalis uton zajlik
munka, mjntegy ezernyolcszaz
méteren. Atépitik az uttestet,
mindkét oldalon kerékpdrsavok és
jardak lesznek kialakitva illetve egy
csapadékgytijtét épitenek, ami el-
nyeli majd Oreghegy déli részének
csapadékvizét.

Kiemelt beruhdzds a Batthyany
utcai orvosi rendeld kornyékének
felujitdsa is, jovore pedig elkezdéd-
het a d€li 6sszekotd ut épitése.

Megtjul az ifjasagi tabor

Lugos! BaLAzs

Velencén, a Székesfehérvari Gyermek- és
Ifjiisagi Tahorban tartotta hagyomanyos
tanévindito taborat a Székesfehérvari Diak-
tanacs. A programra Fehérvar polgarmestere is
ellatogatott és beszamolt a tahor felijitasara
készitett dnkormanyzati tervekrdl is.

Cser-Palkovics Andrds elmondta:

a pénz megvan a beruhazadsra, kor-
manyzati forrasbol finanszirozzak
a Modern Varosok Programjdnak
koszonhetden. A tervek is elkésziil-
tek, az engedélyek megérkeztek.
Ez tizennyolc lakéegység feluji-
tasdt plusz egy kozponti épiiletet
jelent. A féépiilet téliesitett lesz,
tehdt nemcsak tavasztdl 8szig lehet
majd a tabort haszndlni, hanem

téli taborozasra is lehet6ség nyilik.
A tizennyolc hdz dsszesen szazkét
f6ét tud majd befogadni, illetve a
féépiiletben tovabbi negyvenegy

{6 elhelyezésére kertilhet sor, ami
lehetdseget ad arra, hogy Fehér-
vdron ne ndjon fel ugy fiatal,

hogy ha akar, valamilyen program
keretében ne jdrjon a taborban. A
hazak korszertiek és tobb esetben
akaddlymentesitettek lesznek, sajat
vizesblokkrendszerrel.
Nyolcszazmilli6 forint dll rendelkezés-
re, mely Osszeg mdr a varos szamldjan
van, a kormany atutalta. Az épitkezés
jovére kezdddik €s varhatoan 2021-re
fog befejezédni, ami egy kis tiirelmet
igényel, hiszen jov6 nyaron nem lesz
lehetdség taborozdsra - tdjékoztatott
Cser-Palkovics Andras.

Téliesitik a fGépiletet, a tizennyolc hdzban Gsszesen szdzkét férdhely lesz

Kerékparsavok és korforgalmak a Méri diton

BAcskal GERGELY

A néhany hete tartott felsdvarosi lakossagi fo-
rumon mar elhangzott kozlekedési fejlesztések
kapcsan tartottak bejarast hétfd délutan a Mori
liton és kdrnyékeén. Ez a fejlesztés parhu-
zamosan torténne meg azzal a nagy allami
utfejlesztéssel, mely a 81-es foit négy savra
hdvitését eredményezi.

Foldi Zoltan, FelsGvaros 6nkor-
madnyzati képvisel6je hangsulyozta,
hogy a Mdri 1t igen forgalmas, ezért
fontos, hogy a jardak és az tttest

is j6 mindségi legyen az 4j kerék-
parsavokkal egyiitt. Foldi Zoltan
kiemelte, hogy lakossagi forumokon
és utcaférumokon egyeztetik majd a
kornyéken élkkel a terveket.
Mindkét oldalon lesznek jardak,

és a vizelvezetés megolddsat is

tartalmazza a beruhazds. A Zichy
ligetnél kezd6dnek a munkalatok,
melynek részeként korforgalom
létestilne a birésdgnal és a Szent
Vendel utcanal, tovabba a Fecske-
part utcat is bekotnék egy korfor-
galommal a Mori utra.

,Ez a fejlesztés parhuzamosan torténne
meg azzal a nagy dllami iitfejlesztés-
sel, ami a 81-es fouit négysdvositdsit
jelentené, mely észak-nyugat felol
tovdbbhaladdst biztositana az M7-es
negyedik Fehérvdr melletti csomo-
pontjdig. Igy nem a vdrost terhelné
az it forgalma.” — mondta Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester. - ,A
81-es négysdvositasaval egyiitt fontos
célunk, hogy csak azoknak kelljen
bejonniiik autoval a vdrosba, akiknek
itt van dolguk, a tranzitforgalom pedig
keriilje el Székesfehérvart!”
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Felsdvdros dnkormdnyzati képviseldje, Foldi Zoltdn mellett Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter, Nagy Zsolt, a Kozlekedési Iroda vezetdje s Bozai Istvdn vdrosgondnok is részt vettt a hétfd

délutdni bejdrdson
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Céget nem vezethet, de képviseld lehet?

Ria HENRIETTA

A Székesfehérvari Torvényszék Céghirdsaga a nyilvanos iratok
alapjan az ellenzéki dsszefogas egyik képviseldjeloltjét, Csabai
Bélat eltiltotta a cégvezetéstdl. Megkérdeztiik az iiggyel kapcso-
lathan az érintettet és Marton Rolandot, az ellenzéki dsszefogas
polgarmesterjeloltjét.

Csabai Bélat, a fehérvari ellenzéki 6sszefogds on-
kormanyzati képviselGjeloltjét a Székesfehérvari
Torvényszék Cégbirosaganak adatai szerint 6t
évre eltiltottak attdl, hogy gazdasagi tarsasagok
vezet tisztségviselGje legyen. Azutdn sziiletett a
végzes, hogy a cégbirdsag a Csabai Bt. kényszer-
torlését rendelte el. Megkerestiik az érintettet és
Marton Rolandot, az ellenzéki 6sszefogds (DK,
Jobbik, LMP, Mindenki Magyarorszaga Mozga-
lom, Momentum, MSZP, Parbeszéd Magyarorsza-
gért Part) polgdrmesterjeldltjét, tud-e a ceg-
vezetéstol valo eltiltasrol, mert felmeriil a kérdés,
hogy ha Csabai Béla céget nem vezethet, akkor
egy szdzezres varost hogyan?

Marton Roland arra a kérdésre, hogy tud-e az
oOtéves eltiltdsrol, igy valaszolt: ,Nem tudok rola.”
Majd arra a kérdésre reagalva, hogy ha céget
nem vezethet Csabai Béla, akkor egy nagyvaros
képviselGje hogyan lehet, elmondta: ,Csabai Béla
életiitjat ismerem, hatalmas vallalkozdsokat vezetett
és az épitdiparban potolhatatlan tapasztalatokkal
rendelkezik, 1igyhogy bizom az 6 szakértelmében, az
dareghegqyicket kiviloan fogja képviselni.”

Csabai Béla az el6z6 onkormdnyzati valasztd-
son mandatumot szerzett, majd hamarosan
lemondott rola. A két idépont kozott sziiletett

a birosagi végzés. Felmeriilhet az a kérdés is,

Székesfehérvari Torvényszék Cégbirdsaga
Cg.07-06-006311/32

A Cg.07-06-006311 cégjegyzékszami "CSABAI" Kereskedelmi TanAdcsadd Betéti Tarsasag

"kényszertirlés alatt" (8000 Székesfehérvir,

; adoszama: ) ellen

a hivatalbol indult Cgt.843/2014/7. szamn torvényességi feliigyeleti eljardsban a Székesfehérvari

Torvényszék Cégbirdsidga meghozta a kévetkezd

VEGZEST

a birdsag elrendeli a cég torlését.

A birésag Csabai Béla (8000 Székesfehérvar, [N vcz<to tisztségviselst eltiltja a végzés
jogerdre emelkedésétdl szamitott 5 (6t) évig attdl, hogy mas gazdasagi tarsasag kizardlagos, vagy
tibbségi befolydst biztositd részesedéssel rendelkezd tagja, valamint kzkereseti tirsasig tagja és
betéti tarsasig beltagja, valamint gazdaségi tirsasig vezetd tisztségviseldje legyen.

A végzés ellen a Cégkdzlonyben valé megjelenéstil szamitott 15 (tizendt) napon beliil fellebbezésnek
van helye a Févarosi [tél6tablahoz. A fellebbezést a Székesfehérvari Torvényszék Cégbirdsagihoz
kell benytjtani 30.000.- (harmincezer) forint fellebbezési illeték lerovasa mellett. A Févarosi
ftélétabla elbtti eljarasban a fellebbezd fél részére a jogi képviselet kotelezs.

A hatiridé elmulasztdsa miatt igazolisi kérelemnek helye nincs.

A fellebbezésnek az eltiltis vonatkozdsaban nincs halasztd hatdlya.

Indokolds

A birdsdgi végzés a mai napig érvényben van, miszerint Csabai Béla gazdasdgi tdrsasdgot nem vezethet

hogy ha most most megint megvalasztjak, akkor
ismét le fog mondani? Erre Marton Roland igy
valaszolt: ,Biztos, hogy nem fog lemondani, hiszen
nem azért jelentkezik képviselonek, hogy lemondjon.
Az akkori lemondds a Demokratikus Koalicioban
tortént vezetdvdltdssal fiiggott ossze.”

Megkerestiik Csabai Bélat, a DK, a Jobbik, az
LMP, a Mindenki Magyarorszaga Mozgalom, a

Momentum, az MSZP és a Parbeszéd Magyar-
orszagért Part képvisel6jeldltjét, mit mond az
tiggyel kapcsolatban. Csabai Béla értetlentil allt
kerdésiink el6tt, allitasa szerint nem tudott ar-
rol, hogy nem vezethet céget: , Tizenvalahdny éve
nyugdijas vagyok. Ugyhogy nem tudom, mi tortént,
nincs semmilyen cégem. En 1igy tudom, hogy a Csa-
bai Bt. kétezer-valahdnyban mar nem miikodott.”

Megnyitottak az G kozosségi teret Csalan

GAspAr PETer

sajat forrasbol valositotta meg. Az
ingatlant A Szabadmtivel6dés Haza

SzaB0 MikL0s BENCE

Szarnyalndnak, de kell a hatszél!

tamogatdsat kérik az allami fejlesz-

A csalai varosrészhen €élok régi vagya volt egy
olyan fedett kozosségi tér, ahol talalkozhat-

nak, kiilonbzd programokat, rendezvényeket
szervezhetnek. A tervek megvaldsultak, miilt
héten pénteken pedig egy kiilonleges programmal
nyitottak meg a Csalai Kozdsségi Teret.

LA csalaiak kérése volt, hogy szeretnének
eqy olyan kozdsségi teret, ahol Gssze-
johetnek, rendezvenyeket tarthatnak. A
vdros ezt meg is valositotta. A megnyito
alkalmabol Kégl Gyorgy jott el hozzank
eqy beszélgetésre, akinek alkotdsait mdr
lathattdk az érdeklodok az Oreghegyi
Kozosségi Hazban. Szeptembertdl mdr
miikodik a nyitott tornatermek program
is. Legkozelebb egy gyerekjdtszohazat
terveziink népijatek-készitéssel, izgalmas
foglalkozdsokkal.” - mondta el a meg-
nyitén Ostér Annamaria, a varosrész
onkormanyzati képviseldje.

A kozel huszmillio forintos fejlesz-
tést Székesfehérvdr onkormdnyzata

iizemelteti és gondoskodik a lakossdg
részére szabadidds programok, kultu-
ralis rendezvények szervezésérdl.

Az els6 rendezvényen Kégl Gyorgy
€letével és munkassagdval ismerked-
hettek meg az érdekloddk: Vakler
Lajos, a Fehérvar Médiacentrum
szerkeszt6-riportere beszélgetett a
festémitivésszel. Kégl Gyorgy igazi
vildgpolgdr, hiszen Pdrizsban sziile-
tett, Londonban jdrt iskoldba, de élt
Ausztridban és Németorszagban is.
Grafikai képzettséget Diisseldorfban
szerzett, otthona Magyarorszdg. A
festémivész az arisztokrata Kégl csa-
lad leszarmazottja, akiknek Szekes-
fehérvar varosa is sokat kdszonhet.
Ukapja, Kégl Gyorgy Fejér varmegyé-
ben jelentds kozéleti szerepet
jatszott, alapitvanyt hozott 1étre, igy
épiilhetett meg a Szent Gyorgy Koz-
korhdz. Az 1878-ban Csalapusztan
épittetett kastélyuk még ma is 4ll.

e

Az lj kozdsségi tér az 6nkormdnyzat sajdt forrdsdbdl valésulhatott meg

Infrastrukturalis fejlesztések kezdddhetnek
a horgondi reptéren - még a Modern Varosok
Programjaba foglalt beruhazasok eldtt. Az
Albatrosz Repiildegyesiilet peticiot adott at
a polgarmesternek szerdan délutan, melyben
mieldhbi 1épések megtételére kérik a varost,
mint tulajdonost, a reptérfejlesztés iigyében.

A borgondi repiilStér fejlesztése is
bekertilt a Modern Varosok Prog-
ramjaba. A fejlesztés el6késziiletei
zajlanak, jelenleg az Innovacids és
Technoldégiai Minisztérium késziti
el6 az anyagot, amirdl varhatéan
egy éven belill sziilethet kormany-
dontés. A reptér allapota azonban
folyamatosan romlik. Ezért azonnali
lépésre szanta el magat az egyesiilet
- aldirdsgytjtésbe kezdtek: a vdros

2361-en az infrastruktira-fejlesztés mellett

e @

tések megvaldsulasaig. Ugy tlinik,

a kéréssel tart kapukat dongetett az
egyesiilet.

Cser-Palkovics Andras polgarmester
a Fehérvar Tv hiradéjanak 1gy nyi-
latkozott: ,Ldtunk erre forrist, hiszen
az abai onkormdnyzattol mdr megvd-
sdroltunk egy jelentds, a repiilotérhez
tartozo teriiletet. Az ehhez kapcsolodo
forrdst az allamtol megkapjuk, ennek
eqy részébol ezt a fejlesztest vagy annak
elinditdsdt lehetne finanszirozni.”
Egy-két éven beliil akar el is késziil-
hetnek a beruhdzdssal a reptéren,
aminek becsiilt értéke 200-300 mil-
1i6 forint lenne. A fejlesztés késébb
részévé valhat a Modern Varosok
Programjaba foglalt 14 millidrdos
beruhdzasnak is.
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Kisorsoltak a jeloltek sorrendjét

SzaB6 PeTRA, NEGCHEL BALAZS

A polgarmesterjelltek, a varosrészi képviseld-
jeloltek és a nemzetiségi jeloltek esetéhen
sorsolassal dontotték el, hogy az oktoberi
onkormanyzati valasztas soran a szavazélapon
milyen sorrendben szerepeljenek. A polgar-
mesterjeldltek esetében a kivetkezdképpen
alakult a sorrend: Horvath-Tancsa Agnes,
Marton Roland, Cser-Palkovics Andras, Juhasz
Laszla.

Hétfén 16 ordig volt hataridejiik
a jelolteknek az ajanloivek leada-
sara. Aki megfelel6 mennyiségui
€s érvényes aldirast gytjtott, a
bizottsag nyilvantartasba vette,
egy€b esetben kérelmét elutasi-
tottak: , Volt olyan jeloldszervezet,
amelyik az utolso pillanatban adta
le az ajanldsokat, igy mdr nem volt
lehetoségiik a hibak kideriilése utin
korrigdlni a problémakat, nem tudtak

tovdbbi ajanldsokat szerezni. Mivel

a hatdridd lejartat kdvetden mdr nem
lehet aldirdst gyiijteni, igy kénytelenek
voltunk elutasitani a nyilvantartdsba
vételét néhdny nemzetiségi jeloltnek.”
- mondta el lapunknak Pallos
Zoltan, a Helyi Valasztasi Bizottsag
elnoke.

Azok, akik nem adtak le idében a
felvett iveket, biintetéssel szamol-
hatnak.

Papai Erzsébet, a Helyi Valasztasi
Iroda vezetShelyettese egy tjabb
kozelg6 hataridére hivta fel a figyel-
met: ,A nemzetiségi vdlasztopolgarok-
nak szeptember 27-én 16 ordig van
lehetdségiik arra, hogy még erre a vd-
lasztdsra kiterjedden kezdeményezzék
nemzetiségi valasztopolgdrként valo
nyilvdantartdsba vételiiket a kézponti
névjegyzékben.”

Ez egy jogveszt6 hataridd, tehat
aki elmulasztja, az mar nem tud az

Bemutatkozhatnak a képviselGjeloltek is

Kovetkezd, azaz szeptember 19-i lapszamunkban hemutatkozasi lehetdséget hiztosi-
tunk minden egyéni valasztokeriiletben indulé képviseldjeldlt szamara is. Maximum
hat oldalon hatvankét egyéni képviseldjeldlt kap azonos helyet, hogy dsszefoglalja

Ismerjék meg a polgarmesterjelolteket!

A Fehérvar hetilap kivetkezd, szeptember 19-én megjelend szamaban Székesfehérvar
mind a négy polgarmesterjeldltje szamara azonos helyet biztositunk, ahol a jeldltek
bemutatkozhatnak. A polgarmesterjeloltek szeptember 17-én, kedden 24 draig jut-
tathatjak el hemutatkozd anyagukat és egy, a jeldltet ahrazold fényképet a valasz-
tas2019@fmc.hu cimre. A hemutatkozo anyag terjedelme nem haladhatja meg a 4300
leiitést (amiben a szokozik is szamitanak). A bekiildendd allo portrékép felbontasa
;ninimumIB(lO dpi lehet. A jeloltek kozlésének sorrendjét a szerkesztdség sorsolassal
dnteni el.

programjat, céljait. Minden jelolt maximum 700 leiitéshen (szokizokkel egyiitt)
kiildheti el hemutatkozd anyagat a jeloltet abrazold, minimum 300 dpi felbontasi
fényképpel egyiitt, amelyet a szoveg mellett 25x30 mm mérethen tesziink kozzé. A
jeloltek anyagait a valasztas2019@fmc.hu cimre varja szerkesztdségiink legkésdbh
szeptember 17-én, kedden 24 drdig. A bekiildott anyagok kozlésének sorrendjét
valasztokeriiletenként a heérkezés hataridejét koveté napon sorsolassal dontjiik el.

oktoberi valasztdson nemzetiségi-
ként szavazni.

Nyilvantartasba vették a
kompenzaciés listakat

Kedden este is 0sszeiilt a Helyi
Valasztasi Bizottsdg. Két pont volt
napirenden: a kompenzacios listak
nyilvantartdsba vétele és azok
sorrendjének sorsoldsa.

,Azok a jeloldszervezetek, amelyek a

fehérvdri valasztokeriiletek tobb mint

elében — Fehérvdron ez legaldbb nyolc
vdlasztokeriiletet jelent — jelolteket
tudtak dllitani, kompenzacios lista
dllitdsdra jogosultak.” - nyilatkozta
Pallos Istvan, a bizottsag elndke.
Fehérvaron a Fidesz, a DK-Jobbik-
LMP-Mindenki Magyarorszaga
Mozgalom-Momentum-MSZP-Par-

beszéd alkotta valasztdsi szovet-
ség, a VALASZ és a Szovetségben
Fehérvarért Egyestilet allitott
kompenzdcios listat.
Székesfehérvar huszonegy f6s
testiiletét a tizennégy valasztokerii-
let képviseldje, a hat kompenzacios
listarol bekeriil6 képviseld és a
polgarmester alkotja. ,Azok a sza-
vazatok, amelyek nem eredményeznek
képuiseldi helyet az egyéni vdlaszto-
keriiletekben — az ligynevezett toredék-
szavazatok — az egyes jeldloszerveze-
teknél dsszeadodnak, es ennek alapjin
a jogszabalyban eldirt szamitdsi mod-
szerrel a Valasztdsi Bizottsdg osztja

ki a kompenzdcios listdrol elnyerhetd
manddtumokat. A kiosztdsndl lehet
szerepe a jeloldszervezetek kisorsolt
sorrendjének.” — mondta el Papai
Erzsébet.

A Fidesz szerint megbukott a megyében a Jobbik

LATRANYI VIKTORIA

Szerdan rendkiviili sajtotajékoztatot
tartott Molnar Krisztian, a FIDESZ-KDNP
megyei listavezetdje. A politikus iigy
fogalmazott: meghukott és politikailag
megsziint a Jobbik Fejér megyében.

Nem tudta 0sszegydtjteni azt az
1147 alairast Fejér megyében

a Jobbik, ami ahhoz lett volna
sziikséges, hogy a part megyei
listat allitson. Bar még a kam-
panyidészak fele sem telt el,

de a Jobbik maris elvesztette a
2019. évi onkormanyzati valasz-
tasokat Fejér megyében. ,Bdr a
Fejér Megyei Vilasztdsi Bizottsdg
dontése még nem jogerds, de olyan
sok érvényes aldirds hidnyzik a
kiisz6bhoz, hogy ez a dontés nem
fog vdltozni!” — mondta el saj-
totdjékoztatéjan Molndr Krisz-
tian. — ,A kozel 230 ezer megyei
onkormdnyzati vdlasztdson sza-
vazati joggal rendelkezd polgartol
nem tudott 1147 érvényes aldirdst
osszegyiijteni a Jobbik.”

Molnar Krisztian azt is kiemelte,
hogy az ajanlds lényege, hogy
komolytalan, tényleges tarsadal-
mi tdmogatottsaggal nem biro
jeloltek, jelolészervezetek ne
indulhassanak a valasztasokon:
,Immdron hivatalossd vdlt, hogy
Fejér megyében a Jobbik, mint
jeléloszervezet komolytalannd és
tarsadalmilag elidegenedetté vdlt!”
Molnar Krisztian arra is felhivta
a figyelmet, hogy menekiilnek a
jobbikos képviseldk, és probal-
nak tdlélni: ,Nagy onkormdnyza-

Molndr Krisztidn szerint a jobbikosok mdr
pdrtjukon kiviil keresik a politikai tiilélés
lehetdségeit

toknadl, példdul Dunaijvdrosban a
jobbikos orsziggyiilési képuviseld,
Pintér Tamds polgarmesterként
indul eqy mds jeloldszervezet fedo-
neve alatt, Székesfehérvdron pedig
Fazakas Attila vdrosi Jobbik-elndk
baloldali pdrtok jeloltieként indul,
azaz a kordbban Jobbik-szinekben
politizdlo vezetd tisztséguiseldk mds
titon kivdnnak pozicioba keriilni.”
- hangsilyozta a FIDESZ-KDNP
megyei listavezetdje.

A kozlekedési problémaékat szamolna fel

5280 PETRA

A belvarosi kozlekedési problémak felszamo-
lasat tartja legfontosabh célkitiizésének Toth
Andras. A Szovetséghen Fehérvarért Egyesiilet
1. szami valasztokeriiletben inditott jeldltje
szerint ezek a fejlesztések elengedhetetlenek.

A Megyehaz utca és a Szent Istvan
tér jelent kritikus kozlekedési
gocokat a belvdrosban Téth Andrds
szerint. A Szovetségben Székes-

fehérvarért Egyesiilet képviseld-
jeloltje ugy véli, lenne megoldds a
problémara. Téth Andrds lapunk-
nak elmondta, hogy tul sokan par-
kolnak a teriileten, ez ellehetetleniti
a gyalogos €s az autds kozlekedést
is:, Nagyon egyszeriien rendbe lehetne
tenni a parkolast. Azokat az utakat,
ahol bejonnek az autosok a Petdfi
mozinal, az Ady Endre utca sarkdndl,
le kell sorompozni rendszdmfelisme-
rével!”

Téth Andrds, a Szdvetségben Fehérvdrért Eqyesiilet képviseldjeldltje



Kozéleti hetilap

KOZELET

~ FEHERVAR 5

Valtozasok a Grundfosnal

Ria HENRIETTA

A kbvetkezd évek céljainak elérése érdekéhen

iij szervezeti struktiraban miikadik a Grundfos
Magyarorszag Gyarto Kft. A négy magyarorszagi
gyaregységet augusztustol két igazgatd iranyitja.

A Grundfos a tovabbi novekedést
tiizte ki célul, melyben fontos
szerepet kap az egyszertiség, az
atlathatosag, a hatékonysdg, a
versenyképesség fenntartdsa. A
dolgozok megtartasa miatt is fontos
egy olyan szervezet, melyben elérik
a munkatdrsakat. Udvar Csaba, a
székesfehérvari gydregység uj igazga-
téja ezzel indokolta, miért dontottek
a szervezeti dtalakitas mellett: ,Az
egyszeriibb struktira ezt segiteni fogja.
Nagyon fontos, hogy a dontéseket idd-
ben, hatekonyan, gyorsan hozzuk meg,
és ehhez elengedhetetlen olyan struk-
tirdban dolgozni, ahol ennek alapjai
adottak. Barmilyen vdltozds torténik
az életiinkben — a termelésben vagy
gazdasagilag — a dontésekben tudjunk
hozzd igazodni.”

Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter elmondta, hogy a szivattytkat
készit6 cég meghatarozé partnere

a varosnak, az onkormanyzatnak,
hiszen a legkorszertibb technikat
hozzak beruhazasok keretében Szé-
kesfehérvdrra: ,Hisziink abban, hogy
kolcsondsség van a vdros fejlodeése és a
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A szivattytkat gydrtd Grundfos székesfehérvdri telephelyein kizel hétszdzétvenen dolgoznak. A munkatdrsak megtartdsa fontos a cég szdmdra,
ezért is dontdttek a vezetSk a struktira dtszervezése mellett.

gazdasdg kozott. Akkor tud a gazdasag
fejlodni, ha minden keretet, koriilményt
biztositunk, és ez forditva is igaz. Ha

a gazdasdg novekszik, fejlodik, akkor a
vdros is fejlodni fog.”

A vallalat kutatas-fejlesztés teriiletén
végzett munkadja is jelentds a megyé-
ben €l6k szdmara. Ezt Simon LdszIo,

a Fejér Megyei Kormanyhivatal
kormanymegbizottja hangstlyozta
beszédében: ,Az, hogy egy jol teljesitd
vdllalat miikidik Székesfehérvdron, azt
is jelenti, hogy a magyar embereknek
munkdt ad, olyan szinvonalii munkat,
amely barhol a vildgban megallja a
helyet. A kormdnyhivatal az dllam

részérél minden eszkozzel probalja az 6
tevékenységiiket segiteni.”

Az atalakitassal a két tatabanyai €s

a két székesfehérvari gyaregység
igazgatdsa egy-egy vezetd ala keriil.
A székesfehérvari gydr igazgatoja au-
gusztustol Udvar Csaba, a tatabdnyai
gyaré Szundy Olivér lett.

Béviilhet a feketehegyi posta

Kiss-Davip ReNATA

A feketehegyi postafejlesztés lehetdségeirdl
szamolt be kedden Szigli Istvan dnkorméanyzati
képviseld és Forgacs Zoltan, a Coop Star Irt.
miiszaki vezetdje a Séd utcai postanal. A tervek
szerint a jelenleg tiz négyzetméter alapteriiletii
helyiséget mintegy dtven négyzetméteresre
hdvitenék.

,2007-ben — amikor kétszdznegyven
postdt megsziintettek — sikeriilt olyan
helyzetet teremteniink, hogy a Szamos
ABC-n beliil egy kis helyiseget kap-
tunk és megnyitottunk egy postit. Az
elmiilt napokban kaptunk a Coop Star
Zrt.-t6l ey elvi nyilatkozatot, hogy
szandékukban dll az druhdz felijitd-

sanak alkalmdval valamilyen modon

a posta bovitésében is kozremiikidni.
Szeretnénk a postdt kozforgalmi térrel,
nagyobb belso részekkel elldtni, kiilso
megkozelitéssel, ami az igényeket kielé-
gitené.” — hangsulyozta Szigli Istvan
onkormanyzati képviseld.

A Coop Star Zrt. nagy tertilettel
rendelkezik, az épiilet melletti rész
is hozzajuk tartozik, tehat parkolo-
bévitésre is sor keriilhet.

, Természetesen a Postdval és az
onkormdnyzattal is partnerek lesziink,
amit tudunk, megtesziink annak
érdekében, hogy a lehetd leghamarabb
elkésziilhessen a fejlesztés.” — emelte
ki Forgdcs Zoltan, a Coop Star Zrt.
muszaki vezetdje.

Avdrosrész lakossdga hatezer f6, ennyi embernek kicsi a posta mai helyisége

Mar igényelhetdk a jov6 évi névénycsomagok!

NEGCHEL BaLdzs

Elindult a palyazat a jové évi novénycsomagokra,
amiket a Varosgondnoksag oszt ki az igényldk ko-
z0tt. A Viragos Székesfehérvar program keretében
hiiszmillid forint all rendelkezésre, hogy a csaladi
hazak, panellakasok vagy éppen az intézmények
kertjei viragha borulhassanak 2020-han is.

Hétfén délben kisebb tomeg gytilt
Ossze a Budai 1t hetvennégy €s
hetvenhat kozotti kiskert mellett.
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter és Bozai Istvan varosgondnok
itt tette hivatalossa: elkezd6dott a
Virdgos Székesfehérvar program
palyazati id6szaka. A fehérvariak
egynyari viragokat és muskatlikat
tartalmazo valogatast igényelhet-
nek. A névényeket a varos ingyen
adja, csak a kertek gondozdsat kéri
cserébe.

e

A helyszin nem véletlen, ugyanis a
fent emlitett tarsashaz kertje nyerte
meg idén a Fehérvar Médiacentrum
altal meghirdetett panelkert-szép-
ségversenyt. A bejelentésen a lako-
kozosséget a kert gondozodi, Sipos
Eva és férje, Sipos Jend képviselte.
A programmal kapcsolatosan
harom fontos vdltozas van. Mar
csak az online leadott palyazatokat
fogadjdk el, illetve tavasszal a cso-
magokat 4j helyszinen, a Selyem
utcai iparcikkpiac teriiletén vehetik
dat a nyertes palyazok. A harmadik
tjdonsag, hogy vadszdlére is lehet
palydzni, amivel a hulladéktarol6
ketreceket lehet befuttatni.

A palydzatokat oktober hatodikaig
lehet benytjtani. A csomagok rész-
letes lefrasa €s a palydzat feltételei
a varosgondnoksag.hu oldalon
olvashatok.

Az erdélyi ihletésdl Budai (iti panelkert adott otthont a bejelentésnek
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Kurucz Tinbe

Esztergomban vagy Fehérvaron koronaztak
meg Szent Istvant? Mikor épiilt a Nagyboldog-
asszony-hazilika? Mirdl arulkodnak a varos
teriiletén feltart tizedik szazadi sirok? Tobbek
kizott ezekre a kérdésekre kereste a valaszt

az ,Eleinte Magyarorszagnak fdvarosa 1évén”
cimii tudomanyos konferencia, mellyel egy-
ittal Sikldsi Gyulara, a legendas régészp-
rofesszorra emlékeztek pénteken a Varoshaza
Disztermében.

~Kikandikaltak a leletek”

Petkes Zsolt régész el6addsaban
kifejtette, hogy a vdros 11. szdzad
el6tti torténelmérdl viszonylag
kevés szo esik, annak ellenére,
hogy ez a teriilet mar a korai
Arpad-korban is lakott volt. Errél
arulkodnak a 19. szdzad végén

és a 20. szazadban feltart sirok.
Ezek kozil az els6 egy véletlen
folytan kertilt a felszinre 1878-
ban Demkohegyen, szélémitivelés
kozben. Néhdny évvel késébb,
1892-ben a demkohegyi tt rézstjé-
bél gyakorlatilag ,kikandikaltak a
leletek”, amelyek egyértelmtien a
10. szazadra keltezheték. Innentdl
kezdve elindultak a kutatdsok, €és
folyamatosan tartak fel a régészek
a sirokat, melyek szdmabdl arra
kovetkeztettek: temet6t rejt a fold.
,A 20. szdzad elején, az elsé nagyobb
dsatds utdn a vdros akkori vezetese
érzékelte a problémdt, ezért a Demko-
hegy oldalaban lévd homokbdnyadt
szaz méterrel arrébb vitették, ahol
Ujabb sirokat taldltak.” — emelte ki a
régeész.

Keésébb a patak tdloldalan, Maros-
hegyen homokbanydszat, a Kani-
zsai dton 1915-ben barakképités,
a T4ci uton 1943-ban lizemasds, a
Radiotelepen szintén homok-
banyaszat kozben keriiltek felszin-
re Arpdad-kori temetdrészletek.
Petkes Zsolt szerint a mai kutatdst
neheziti, hogy ezek dokumentacioi
meglehetésen hidnyosak. Sokszor
a megvaltozott foldrajzi viszonyok,
az azota kiépiilt varosi uthalozat
miatt nehéz a helyzetiiket beazo-
nositani, annyi azonban biztos,

hogy nagyon kozel, egy nagyjabdl
két és félszer egy kilométeres kor-
zetben helyezkednek el.

A leletek meglehet6sen valtoza-
tosak. A Kanizsai tti sirokbdl
példaul egyszert kar- és nyakpere-
cek kertiltek el6. A Radiotelepen
viszont t6bb olyan sirt is talaltak,
amelyek kétéla kardokat rejtettek.
Hogy ez miért érdekes? A régész

Sz6116sy Csilla a vdrosfalkutatdsokrdl, a Jokai s a Bdstya utcai régészeti feltdrdsokrdl szdmolt be

szerint, ha egy térképre helyezziik
a Karpat-medencében talalt tizedik
szazadi kétéli kardokat, akkor
jelentds résziik Fehérvar térségé-
ben csoportosul. A magyarazat
valo6sziniileg a telepiilés foldrajzi
elhelyezkedésében rejlik, hiszen
nyugatrol a Sarrét illetve a Bakony,
északrol a Vértes athatolhatatlan
erddi, délrdl a Sarviz, keletrdl
pedig a Velencei-t6 atjarhatatlan
mocsarai vették korbe.
»A romai kori iithdlozat nagyban
meghatdrozta a kozépkorit. Van egy
északnyugat-déli irdnyi 1it, mely a
Mori-arkon keresztiil fut be a Sarreét
és a Velencei-to kozotti térségbe, ahol
a szdraz rész meglehetdsen 0sszeszii-
kiil. Ehhez vegyiik hozzd, hogy a Sdr-
viz kelet-nyugati iranybol nagyjabol a
Urhida és Gorsium kozotti teriileten
jdrhato dt, tle északra és délre nem.
Ha ezt egy térképre helyezziik, akkor
ldtjuk, hogy van egy stratégiai pont,
ahonnan mindkét utat katonailag és
kereskedelmileg is ellendrizni lehet, ez
edig az virhidai rév.”
Petkes Zsolt hangstilyozta, hogy 6
csak temetSket mutatott, de hogy
az Gseink a tizedik szazadban hol
laktak és éltek, az mar egy masik
kérdés. A kutato szerint valo-
szintileg a mai fehérvari belvaros
teriileten vagy talan tdle egy picit
nyugatra.

Esztergom vagy Fehérvar?

Szabados Gyorgy, a Laszlé Gyula
Kutatokozpont és Archivum, a Sik-
16si Gyula Vdrostorténeti Kutato-
kozpont €s a Szent Istvan Kiraly
Miuzeum munkatarsa el6adasaban
azt a kérdéskort jarta korbe, hol
koronaztak meg Szent Istvant.

A kutaté megjegyezte, hogy a

Fehérvaron koronaztak meg Szent Istvant?

torténeti forrdsok egyediil egy
késé kozépkori ferences minorita
prédikdcioban emlitik meg Szent
Istvan koronazasi helyét. Ez pedig
a fehérvari Nagyboldogasszony-
bazilika. Ezzel szemben all
IV. (Kun) Laszl6 1274-es latin ok-
levele, melyben egyes forditasok
szerint az szerepel, hogy Esztergom-
ban keriilt Istvan fejére a korona.
,Ujra tiizetesen meguizsgdlva az
Esztergomra utald kései Arpdd-kori
forrdshelyet, azt lattuk, hogy az nem
az esztergomi helyszint, hanem az
esztergomi érseki széket emliti.” -
hangstilyozta Szabados Gyorgy,
aki szerint a fehérvdri koronazds-
ra utal, hogy a ,gytlolt leinyagi
0rokos” Orseolo Pétert, majd
késébb 1. Andrast is itt kenték £61
uralkodonak. - ,Ha Istvdnt Eszter-
omban korondzzdk, Orseolo Pétert
pedig Székesfehérvdron, akkor nem
tortenhetett volna, hogy 1. Andrdstol
kezdve minden kirdly Székesfehérvdr-
hoz jdrul, hanem visszamegy a Szent
Istvdn-i hagyatékhoz, Esztergomba.
Nyilvanvalo, hogy a székesfehérvdri
helyszinnel Istvanhoz tértek vissza, és
nem az dltaluk — teljes joggal — eluta-
sitott Orseolo Péterhez.”
Egy masik feltételezés szerint csak
1018 utan lehet a Nagyboldog-
asszony-bazilikdval, mint korondzo-
templommal szamolni, mert a
szentfoldi zarandokut erre haladt,
és ekkor értek véget a bolgar ha-
boruk, melyek hadizsakmanyabdl
Istvan fel tudta épittetni a temp-
lomot.
Szabados Gyorgy ezzel kapcsolat-
ban megemlitette, hogy a zarandok-
ut szerinte azért haladt erre, mert
mar volt itt valami. A bazilika a
magyar nemzet kiemelt templo-
manak szamitott. Tul fontos volt

Istvannak, ezért nem létesiilt itt
kiilon egyhdazmegye: ,Szent Istvdn
az aacheni mintdt adaptdlta. Aachen
nem tagozodott be az egyhdzi hie-
rarchiaba. A kélni érsek korondzta a
frank és német kirdlyokat. Fehérvdron
az esztergomi, mdr amikor éppen be-
toltotte valaki a széket vagy hajlando
volt korondzni.”

A kutato a bolgar haborikrol meg-
jegyezte: Istvan szovetséget kotott
II. (Bolgarold) Bazileiosz bizanci
csaszarral. Hogy miért? Istvan
lanytestvére volt a bolgdr tronoro-
kos felesége, akit varanddsan
elbocsatottak a bolgdr udvarbol.
Istvan ezt a 1épést nem hagyhatta
5z06 nélkiil. Személyesen vezetett
hadjaratot Bulgaria ellen. 1018-ban
megbukott az els6 bolgar allam és
a Bizanci Birodalom részévé valt.
,A magyar kronikds Kézai Simon sze-
rint a titokzatos kednt — aki jo eséllyel
a bolgdr cdrral azonos — legydzte
Istvan, és ennek vagyondbol nem mu-
lasztotta el gazdagon megajandékozni
a Boldogsigos Sziiz fehérvdri temp-
lomadt, melyet a hagyomdny szerint 6
maga alapitott. Ezt a feltevést erdsiti
meg a Kepes Kronika, hogy Szent
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Reich Szabina régész a tavalyi évben a Szent Istvdn-székesegyhdzon beliil feltdrt késd kozépkori lakohdzrdl tartott eldaddst

Istvdn kirdly a bolgdr kincsbol igen
meggazdagodva az alapitott fehérviri
bazilikdt arany oltdrokkal, értékes
papi ruhdkkal gyarapitotta.”
Szabados Gyorgy hangstilyozta
tovabba: akarmikor is jart Istvan
Bulgdridban, még ha 1018-ban is,
akkor is a bolgar hadizsakmanybdl
a bazilikdt nem megalapitotta,
hanem megajandékozta. Amibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a ba-
zilika alapitdsa a bolgar hadjdratot
megel6zi, nem pedig koveti.

A kutato6 szerint a legval6szintibb,
hogy Istvan, az dllamformavaltasra
késziilé nagyfejedelem 997 €s 1000
kozott aacheni mintara felépitette
Fehérvaron a Nagyboldogasszony-
bazilikat, ahol 1000-ben kirdllya
koronaztak.

A Regia Civitas-dilemma

Kulcsar Mihaly régész, a Siklosi
Gyula Varostorténeti Kutato-
kozpont igazgatdja eldaddsdban
tovabb drnyalta az Esztergom-
Fehérvar kérdéskort. Az irasos
torténeti forrdsok helyett ezittal
Szent Istvan sajat koronazdasara
veretett eziist denarjat vizsgalta.
,Egyes felfogisok szerint az érmén
lévo Regia Civitas, azaz kirdlyi vdros

vagy vdr felirat a verde helyét jeldli,
ami a kiralyi székhely, vagyis az
orszidg févarosa. Tobb mint hdarom
évszazada foglalkoztatja a kutatokat,
hogy ezt konkrét telepiiléshez kossék.
Ez 1dG alatt felmeriilt Buda, Eszter-
gom, Székesfehérvdr, s6t még Pannon-
halma is, mint lehetséges verdhely.

A kutatok nagy része végiil arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kifejezés
Esztergomra utal.” — ismertette a
régész, majd kifejtette: a magyara-
zatok sokfélék.

Tébben hivatkoztak Kényves Kal-
man egyik torvényére, miszerint az
ispanoknak a dénaraddt Eszter-
gomba kellett beszallitani, amibdl
arra kovetkeztettek, hogy a varos

Siklési Gyula, a legendas régészprofesszor

Siklosi Gyula, varosunk diszpolgara 1949-ben sziiletett Budapesten,
tanulmanyait is ott végezte. Az ELTE BTK-n szerzett diplomat régé-
szet-torténelem szakon 1977-ben. Hivatast valasztott maganak, egy
olyan kiildetést, mely varosunkba hozta. 1978 6ta folytatott kutatasai
alapjdn 6 volt a kozépkori Székesfehérvar legjobb ismerdje. Nem
nagyon van olyan része Fehérvarnak, ahol ne dolgozott, ne kutatott
volna valamilyen formaban, legyen az régészeti feltards, leletmentés,
falkutatas vagy akar terepre jdras. A régeszprofesszor 2017-ben hunyt
el. Utolso kotete, mely a fehérvari kirdlyi palotaval foglalkozik, mar

haldla utdn jelent meg.

egyfajta pénziigyi kozpontként is
muikodott. Nem szabad azt a tényt
sem figyelmen kiviil hagyni, ho

az esztergomi érsek feladatai kozé
tartozott a pénzverés ellendrzése,
amiért meghatarozott mennyiségu
eziistot kapott. Raadasul a telepu-
lést6] nem messze helyezkedett

el a Kovdcsi nevezett falu, mely a
feltarasok alapjan fémmiveskoz-
pontként miikodott. Talaltak itt a
kutatok vasverdkovet illetve tobb
pénzvaltémérleget. Az Esztergom-
tézist erdsiti, hogy Fehérvarnak

ebben az idészakban mar volt neve:

Alba Civitas, mig Esztergomnak
nem, igy el6fordulhat, hogy a Regia
Civitas kifejezés Esztergomra utal.
Kulcsar Mihdly kiemelte: Istvan

a korondzasara egy masik érmét
is veretett, melynek hatoldalan

a Stephanus Rex, vagyis Istvan
kiraly felirat dllt. Van olyan torté-
nész, aki szerint az el6bbi érmét
Esztergomban, mig az utébbit
Fehérvadron verték.

Madsok szerint a Regia Civitas
felirat nem konkrét varost jeldl,
hanem az orszdg kozponti, Esz-
tergom, Buda és Fehérvar kozotti
részét, melyet minden lakos
konnyedén elérhet. Ezt tdmasztja
ala, hogy akkoriban Magyaror-
szagon utazo kiralysag volt, ami a
gyakorlatban azt jelentette, hogy
mindig az a teleptilés szdmitott
févarosnak, ahol éppen a kiraly
tartozkodott.

Egy harmadik feltételezés szerint
a Regia Civitas nem kirdlyi
varost, hanem inkdbb kiralyi
allamot jelol. A régész végiil
megjegyezte, hogy csak Istvan —
és a legujabb kutatdsok szerint
Orseolo Péter - veretett Regia
Civitas feliratd érmét. Az ezutan
kovetkezd kiralyok mar a Ma-

HagvmAsy ANDRAS

A Siklési-féle kirakés

Siklosi Gyula a vdros miiltjdnak
kutatdsdt mindig egy olyan puzzle-
jatékhoz hasonlitotta, melyhez
minden egyes dsatds, fellelt levéltdri
dokumentumtiredék vagy egy egy-
szerii csatornaépités is hozzatehet
eqy-egy tjabb darabkdt. A kép még
kordntsem teljes, de Siklosi Gyula
szdmos hidnyzo elemrol megosztot-
ta feltételezéseit, melyek koziil még
életében, de haldla utdn is tobbrol
kideriilt, hogy tudomdnyosan
igazolhato. A mai bazilika alatti
regészeti feltdrds eredményei vagy
a minden jel szerint Istvdn kordban
épiilt vdrosfal fagerendds alapo-
zdsa is bizonyitekul szolgdl, jelzi,
hogy Siklosi Gyula jo titon jdrt, s
tudomdnyos kovetoi is szdamosan
akadnak a vdrosban: fiatalok, felkeé-
sziiltek, lelkesek. Burjan Zsigmond
filmsorozata, kiilondsen Az utolso
sz0 jogdn cimii negyedik rész is
szdmos fontos igazsigot mond ki a
vdros miiltjdrol és a Siklosi-életmil
jelentdségerdl.

A régészprofesszor munkdssagat,
eredményeit mégis szamos kutato
vitatja, olykor tagadja — tagadva
egqyuttal a vdros multjat — akkor is,
ha a tudomdnyos modszerekkel iga-
zolhato tények sora Siklosi mellett
szol. Varosunkban is tobb olyan
tudosnak mondott ember akad, aki
inkdbb a kisujjdt vagnd le, minthogy
el kelljen ismernie Siklosi Gyula
igazdt. Vajon milyen kiildetest
teljesitenek 6k? A Habsburgok és a
kommunistdk egyazon igyekezetét,
hogy elhazudjak, elfeledtessék Szeé-
kesfehérvar valos multjdt és sulyat,
ismerjiik régota, tarqgyi bizonyitekok
sora mutatja torekvesiik eredme-
nyeit. De vajon mai kévetéik kinek
jelentenek?

Szivesen megnézném azért az
arcukat, amikor Siklosi Gyula tijabb
és tjabb megdllapitdsai nyernek
tudomdnyos igazoldst, és szivesen
megkérdezném toliik, hogy meddig
rontjik még az orszag elso févdro-
sanak levegojeét mérgezo leheletiik-
kel. Ideje atlepniink a Rubiconon és
1j fejezetet kezdeniink a multunkrol
szolo tudomdnyos munkdban! Ugy,
ahogy Siklosi Gyula tanitotta: Felté-
telezziink, hogy bizonyithassuk! Ké-
telkedjiink, amig csak feltételeziink!
De ha bizonyitottunk, tudja meg az
egész vildg!

gyarorszagra utalé Pannonia vagy
Pannonia terra kifejezést hasznal-
tak a pénzeiken.

,Ha jobban megnézziik a dendrokat,
ldthatjuk, hogy a Regia Civitas és

a Pannonia kifejezés felcserélhetd
eqymdssal, vagyis ugyanazt kell, hogy
jelentse.”

Oktoberben kedd esténként 20 dra 20 perc-
tol lathatjak majd a tudomanyos konferencia
el6adasait a Fehérvar Televizioban.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 SzéxesrenéRvar, Szent VenpeL utca 17/., vacy 8001 SzkesrenervAR, Pr. 229. « E-MAIL: uISAG@FMC.HU +
FeLeLs szerkeszrd: LAszud-Takacs Kriszina « Teieron: 06 30 260 8302 « Az & Hert Lapszim szerkeszrie: Laszid-Takics Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Smon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESziTES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyOMDAI ELGALLITAS: MeDiawoRKs HUNGARY ZRr. « FeLLdS vezerd: HorvAtH Gigor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszda Krr. « A FenerVAR MeaieLentk HETENTE 44 000 péLpénvean « ISSN: 2061-2273
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Pordan Horvath Ferenc épitészre emlékeztek

VakLer Lalos

Az Orszagzaszl6 téren nyilt meg Pordan Horvath
Ferenc, varosunk elsd Schmidl Ferenc-dijas
épitészmérndke, a 20. szazad masodik felének
egyik legjelentdsebh székesfehérvari tervezd-
épitésze munkassagarol késziilt szabadtéri
emlékkiallitas.

A megnyitéiinnepségen Lantay
Attila, Székesfehérvar f6épitésze €s
Karsai Béla, a Karsai Holding Zrt.
elnoke emlékezett Pordan Horvdth
Ferenc munkassdagdra.

A palyatarsak nevében Csutiné
Schleer Erzsébet épitészmérnok
foglalta Gssze a kortdrs épitész tevé-

| R

kenységét: ,Porddin Horvdth Ferencre
érdemes emlékezni, mert nagyon sze-
rény ember volt, és egy kicsit az utokor
emiékezete is szerény. Ezt szeretnénk
dttorni! Taldn a legfontosabb, amit
épitészeterdl mondhatunk, hogy azok
az épiiletek, amelyek jellemzoek rd,
amelyekrol koztudott, hogy 0 tervezte
— akar a Brunszvik ovoda, akdr a Béke
téri iskola bovitménye — barmennyire
is hihetetlen, hatvanéves épiiletek!
Hatvan évvel ezel6tt felépiteni valamit
1igy, hogy ezek két emberoltonyi idd
utan is modernnek, frissnek, orokér-
vényiinek hassanak, a tehetség és a jo
izlés mértékado, tanulsigos pelddja a
ma épitészei szamdra is.”

A Porddn Horvdth Ferenc dltal tervezett épiiletek kidlltdk az iddk prébdjdt

Bemutattak a Fehérvar-dalt

(GAspAr PETER

Elkésziilt a videoklip a Hungarikum Egyiittes
Székesfehérvar-dalahoz. Az alkotast kedden

a Varoshazan mutattak be. A dal szerzdje,
Kremnitzky Géza elmondta, hogy a 2013-ban
sziiletett dal klipjében szamos fehérvari zenész
miikodott kozre.

A Varoshazan mutattdk be kedden
a Hungarikum egyiittes Székes-
fehérvar-daldra keszitett 4j klipet,
ahol az alkotok mellett jelen volt
Cser-Palkovics Andrdas polgdrmester
és Brajer Eva alpolgarmester is. A
kliprél Kremnitzky Géza elmondta,
hogy Fehérvarhoz kotédden, de
kicsit kiilsé szemmel ragadjak meg

a témadt, a c€l az volt, hogy aki latja a
klipet, az el is akarjon jonni a vdros-
ba. Az alkotdsban szdmos fehérvari
egyiittes miikodik kozre, lathatjuk
tobbek kozott az Ars Musica Egyiit-
test, a Tilinkd Zenekart és Varro
Janos népzenészt is.

A Hungarikum magyar népdalo-
kat, vallasos énekeket ad eld, de
sajat szerzeményeket is hallhatunk
téliik. Az egyiittest alkoté dudbol
Kremnitzky Géza gitdron és mds
pengetds hangszereken jatszik,
Mudris Anett pedig énekel és
furulyan jatszik. A varos egyedi
hangulatat megjelenité Szekes-
fehérvar-daluk 2013-ban sziiletett,
ezt tobb koncerten is eldadtdk.

A dal szerzdje és szovegirdja Kremnitzky Géza, a filmet egy fiatal alkotd, Fazakas Bdlint ren-
dezte, vdgta és animdita

Next Stop Miivészeti Napok

VakLER Lajos

Elszor rendezett miivészeti napokat a Next
Stop Uzletkozpont. A kétnapos talalkozon
izgalmas, tartalmas programokkal vartak az
érdeklddoket.

Szines, latvanyos programokkal
vdrta szeptember els6 hétvégéjén a
kultdra irdnt érdeklédé latogatoit

a Next Stop. Az els6 alkalommal
szervezett mlvészeti napok kereté-
ben mintegy harminc Székesfehér-
varon mikodé miivészeti egyesiilet,
a székesfehérvdri miivelédesi hazak
valamint muvészeti €s sportegye-

2 NG WY TR

stiletek mutatkoztak be. Tobbek
kozott az Art Fantasy Kft., a Rock
Port Musik Hangszerbolt, a Reg-
andina Alkotémthely, a Tédlos Edit
Alapitvany, a Kondor Kor is foglal-
kozdsokkal varta az érdekléddket,
mig a Gardonyi Géza Mitivel6dési
Haz munkatdrsai tancos jatékok-
kal csabitottak a csaladokat k6zos
élményre. A zenekedvelSk kipro-
balhattak kiilonb6z6 hangszereket,
az ligyes keziek kerdmiatargyakat
készithettek, de iparmiivészettel,
képzémiivészettel, s6t animacios
filmkészitéssel is megprobalkoz-
hattak.

A milvészeti napok fellépdit és ldtogatdit Brdjer Eva alpolgdrmester kiszontdtte

SZEPHO

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy
2019. szeptember 24-én, kedden

iigyfélszolgalatunk zarva tart.
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Megtjul a Palotai ati kerékparat

Bejdrdst tartottak a Palotai dton, ahol F | i i
hamarosan megdjul a jdrda: a gyalo- : o
gos- és kerékpdrilt taktilis burkolattal
lesz kettévdlasztva, és az dj burkola-
tokon a kerékpdrit mdr kétirdnyii lesz
mindkét oldalon. A jelenlegi, kilenc-
venes években kialakitott megoldds
balesetveszélyes, és mdr nem felel meg
a hatdlyos szabvdnyoknak. Viza Attila,
Palotavdros északi részének képviseldje
elmondta, hogy a vdros dnkormdny-
zata tizennyolc kilométer kerékpdriit
[étesitését vdllalta unids tdmogatdshdl,
a Palotai (iti szakasz is részben ennek
keretében djulhat meg. G.P

A harminchét éve tortént baleset dldozataira emlékeztek Szdrazréten. A tragédia a vasiti dtjdréban
tortént, 1982. szeptember kilencedikén. A fénysorompd nem mitkadott. A harminchetes busz sofdrje
hidba Idtta a Komdrom feldl érkezd vonatot, ligy gondolta, még dtér eldtte. Ekkor tdrtént a szerencsét-
lenség, melyben tizenhatan vesztették Eletiiket, koztiik nyolc felndtt és nyolc gyermek. (s. R.

Szelektiv hulladékgytijtés a Fehérvari

Lecs6f6z6 Vigassagon

Csaal Dorina

A szelektiv hulladékgyiijtés fontossagat szem
eldtt tartva a Depdnia Nonprofit Kft. idén
mar masodik alkalommal segiti a megfeleld
hulladékgyiijtést a rendezvényen. A résztvevd
csapatok szamara két darah 120 literes sarga
szelektivhulladék-gyiijtd zsakot hiztosit,
ezekbe gyiijthetdk az elkiilonitett hulladékok.

A zsakokat a Fehérvari Lecsof6z6
Vigassag szervez6i a résztvevék
lecs6csomagjaba teszik egy rovid

tajékoztatoval, mely leirja, hogy
mi az, amit a sarga zsdkba lehet
helyezni. A Deponia kabaldja,
Gytijti napkozben tobbszor is
korbejdr a rendezvényen és meg-
nézi, melyik csapat miként gyfijt.
Az a csapat, amelyik jol végzi a
szelektaldst, ,On jol Gydjti!” mat-
ricat kap. A ldtogatds alkalmdval
a résztvevlk beszélgethetnek,
feltehetik kérdéseiket a szelek-
tiv gydjtésrdl, Gydjti €s csapata
szivesen valaszol.

e

Gyiijti és csapata a Lecsdf6zd Vigassdgon is jelen lesz

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Fels6oktatasi Hallgat6i Tanics Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jogi Varos
Onkormanyzat Kozgytilése az ,Alba Regia” tanulméanyi 6sztondijrol szolo 33/2016. (VIIL. 19.) rende-
let 18/B § (2) bekezdése alapjan nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia Fels6oktatasi Hallgatoi
Tanacs Osztondij elnyerésére.
A részletes Palyazati felhivas és a felsGoktatasi Hallgat6i Tanacs Palyazati Adatlap besze-
rezhet6:
« Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélatén,
(8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 4.), vagy az
+ az érintett felsGoktatasi intézményben,
illetve letolthetd Székesfehérvar Megyei Jogt Varos hivatalos honlapjardl: http://www.szekesfeher-
var.hu/aktualis-palyazatok.
A palyazat beérkezésének hatarideje: 2019. szeptember 25. 16.00 6ra
Tovabbi informacié Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségiigyi, Oktatasi
és Szocialis Intézményi Irod4jan Téthné Szab6 Krisztinatol kérhet6 (Tel: 06 22 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere

Egyiittmiikodés Székesfehérvar jovEjéért

HAGYANEK ANDREA

Csillagaszati tabor, nyomozas a hiiniigyi
laborban - egyebek mellett ezekkel csalo-
gatta a Titkok Haza a gyerekeket nyaron.
Legutdbb viszont a felndtteket varta az
intézmény, a Székesfehérvar Jovojéért
Egyesiilet tagjait.

,Ezen a taldlkozon a Fehérvdr Jovo-
jéeért Egyesiilet tagjainak mutattuk
be azt az intézményt, ami februdr el-
sejével kezdte meg miikodéseét egy uj
szolgaltato intézmeénykent, ami alap-
vetoen a didkok pdlyaorientdciojdt
és a miiszaki, termeészettudomanyi
teriiletek felé terelgetését hivatott
betélteni. Miikddesi tapasztalataink-
rol, koncepcionkrol, terveinkrol td-

jékoztattuk a tdrsasdgot.” — mondta
Domokos Tamas, az Echo Zrt.
vezérigazgatoja.

Cser-Palkovics Andras, az egye-
siilet elnoke igy fogalmazott: ,A
Titkok Hdza egy olyan 21. szdzadi
hely, ahol a természettudomadnyokat,
a digitalizdciot, az ebbél fakado ki-
hivasokat, a tuddst 1igy lehet dtadni,
hogy az érdekl6dd fiatal raébredhet:
ez az a hely, amire vdgyik. Az itt
szerzett élményalapu tudds ugyanis
nemcsak fontos, de érdekes is!”
Domokos Tamads, Borjan Péter

és Jancso Tamas, az intézmény
vezet6i megtartottak évindito
el6adasukat, az egyesiilet pedig
bemutatta leglijalgl}), tagjat,
Lehrner Lorantot.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkor-
ményzat Kozgyiilése az ,Alba Regia” tanulmanyi 6sztondijrol sz0l6 33/2016. (VIIL 19.) rendelet 4. § (2)
bekezdése alapjan nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére.
A részletes Palyazati felhivas és a kozépiskolai Palyazati Adatlap beszerezhet6:
+ Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgérmesteri Hivatala Ugyfélszolgalatan,
(8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 4.), vagy a
« Székesfehérvari Szakképzési Centrumban,
(8000 Székesfehérvér, Budai u. 45., tel. 06 22 514-060), vagy
« az érintett szakgimnaziumban, ill. szakkozépiskolaban,
illetve letolthet6 Székesfehérvar Megyei Jogti Véros hivatalos honlapjarol: http://www.szekesfehervar.
hu/aktualis-palyazatok.
A palyazat beérkezésének hatarideje: 2019. szeptember 25. 16.00 6ra
Tovabbi informacié Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségiigyi, Oktatasi
és Szocialis Intézményi Irod&jan Téthné Szabo Krisztinatol kérhet6 (Tel: 06 22 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogui Varos Polgarmestere

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Fels6oktatasi Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Onkormanyzat Kozgytilése az ,Alba Regia” tanulmanyi 6sztndijrol sz616 33/2016.
(VIIL 19.) rendelet 12. § (2) bekezdése alapjan nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia

FelsGoktatasi Osztondij elnyerésére.

A részletes Palyazati felhivas és a felsGoktatasi Palyazati Adatlap beszerezhetd:
« Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan,

(8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 4.), vagy az

« az érintett felsGoktatasi intézményben,

illetve let6lthetd Székesfehérvar Megyei Jogu Véros hivatalos honlapjarol: http://www.

szekesfehervar.hu/aktualis-palyazatok.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2019. szeptember 25. 16.00 6ra

Tovabbi informaci6é Székesfehérvar Megyei Jogl Varos Polgdrmesteri Hivatala Egész-
ségligyi, Oktatési és Szocialis Intézményi Irodajan Téthné Szabé Krisztinatél kérheté

(Tel: 06 22 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere
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Mulatsaggal indult az sz

VaKLER LaJos

A szedreskertiek is elbicsiztattak a nyarat. Szigli Istvan és Kovacs Béla Sandor dnkormanyzati
képviseldk hetedik alkalommal szervezték meg a késd estig tartd mulatsagot a Palotai iton.

Szedreskert polgdrait szinvonalas kulturdlis programokkal vdrtdk a szervezdk. Fellépett Karda
Bea, Bokdnyi Zsolt és Grasics Anita, Vdradi Eszter Sdra és Keller Jdnos, a napot pedig Bakacsi
Béla tdncestje zdrta.

Egy hétvége a borgondiekkel

VakLer Laos

Avarosrész 1akoi és vendégeik idén is nagyszahasi foz6versenyen mutathattak be tudasukat. Mar
tizedszer rendezték meg a Borgondi Mulatsagokat. A talalkozot a Borgondpusztaért Erdekvédelmi
Egyesiilet szervezte meg az ijjavarazsolt Szent Anna-kapolna melletti téren.

4 ..,-""v
N '*M‘i""*
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Vel

A Birgindi Mulatsdgokat

tiz évvel ezeldtt inditottuk

el egészen mds kariilmé-

nyek kozott, a helyiek nagy
lelkesedésével. Erdemes meg-
nézniink, hogy mdra milyenné
vdlt a kozosségi teriink! Ide
rosszabb id6ben is kijohet-
nek a helyiek, s6t mdr ott
tartunk, hogy Székesfehér-
vdrrél is gyakran jelentkeznek
kdzdsségi programot tartani.”
- emelte ki linnepi koszontd-
jében Dienesné Fluck Gyorgyi
Gnkormdnyzati képviseld.

Fotdk: Horvath Renéta
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Csak nézz fel az égre!

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Ahoris idd ellenére ezrek latogattak ki Borgondre, és idén sem csalddtak a 1égiparadéban. Az
egész napos program immar huszonnegyedszerre lett az év legkiemelkeddhb repiilds eseménye.
Az idén harmincéves Albatrosz Repiildegyesiilet remek kikapcsolddast szervezett a csaladoknak,
olyat, amelyrdl még hetek milva is hallgathatjuk a kisgyermekek élménybeszamoléit.

Fotd: Bacskai Gergely

Minden dlom a fldrdl indul... ... 65 ha minden jél alakul, ilyen szépen repiil a felhdk kozé

Fotd: Kiss Laszld
Fotd: Kiss Laszld

Ha kissé hunyoritva nézziik, kortdrs festmény is lehetne, ez viszont nem mds, mint egy helikop- A Gripen felett Idthatd fény nem mds, mint eqy hdcsapda, amit azért [6nek ki, hogy a mdsik
ter és két ereszkedd ejtdernyds vaddszgép hdérzékeldjét megtévesszék - ezt is megtudhatta a Gripen-bemutatd kozénsége

Ilyen repiil6gép-arzendlt ritkdn Idtni egy helyen, taldn csak
Mint egy Harley-Davidson légi vdltozata Sok ezer embert vonzottak a ldtvdnyos légibemutatdk évente eqyszer, Bérgondon
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Latogathatd kiallitasok

Kapcsolédasok - Relations
Pelikdn Galéria

Csizik Baldzs vizualis alkoto-
mivész tdrlata. Megtekinthetd
szeptember 20-ig.

Pordan H. Ferenc-emlékkialltas
OrszagzaszIo tér

A 20. szazad mdsodik felének
egyik legjelent6sebb székes-
fehérvari tervezéépitésze volt
Porddn H. Ferenc. Nevéhez
fiz6dik a Technika Haza, a

Var koruti Brunszvik Ovoda, a
Budapest Bank OrszagzaszIo téri
épiilete is. A kiallitds megtekint-
hetd szeptember 21-ig.

A Kodaly iskola képzémiivészeti
kiallitasa

Varosi Képtar-Dedk-gytjtemény
Megtekinthet6 szeptember 22-ig,
keddtdl vasarnapig 10 és 18 6ra
kozott.

Mentett értékek

Varosi Képtdr-Dedk-gytijtemény
Dedk Dénes gytijteménye —
atrendezett dllando kiallitas.
Megtekinthet6 szeptember 22-ig,
keddtdl vasarnapig 10-t61 18
oOrdig.

A magyar mese- és mondavildg
paverpolba dlmodva
Vorosmarty Mihdly Konyvtér
Tolnai utcai Tagkonyvtara
Megtekinthet6 szeptember 28-ig
a konyvtar nyitvatartdsi idejé-
ben.

Dédapaink patikaja

Fekete Sas Patikamuzeum

A tarlat egyik kiilonlegessége az
a babapatika, mely egy nagymul-
td vajdahunyadi gyogyszertdr
modelljeként késziilhetett a
19-20. szdzad forduldjan, €s ame-
lyet a mizeum tavaly vasarolt
meg gytjteménye szdmara. Ez a
jaték, ahogyan a kuriézumnak
szdmito eredeti patikaberende-
zés is, arrol vall a mai kor embe-
rének, milyen is volt a régi id6k
patikdja. A kidllitds megtekint-
hetd szeptember 31-ig, keddtdl
vasdrnapig 10-t6l 18 ordig.

Hésok, szentek, hoditok - IV.
Béla élete és uralkodasa

Szent Istvan Kiradly Muizeum
OrszégzaszIo téri épiilete

A tdrlat végigkiséri a ldtogatokat
a kiraly életén, megjelenitve
uralkodasdnak é€s életutjanak
legmeghatdrozobb és legemble-
matikusabb pillanatait. Meg-
tekintheté december 31-ig.

Bondorodd és Pokolgép

Programok szeptember 13-t01 22-ig

S5zAB0 PETRA

Szeptember 13.

Termel6i kostoltato €s vasar

10 ora, Varoshaz tér
Kirakododvasaron mutatjak be a nem-
zeti agrarkamarai tagok altal készitett
termékeket.

Szeptember 14.

XII. Maroshegyi Bondorodé

8 ¢ra, Gardonyi Géza Mivel6dési
Haz

Szines programkindlattal, kon-
certekkel, csikosbemutatoval,
néptanc- s fjaszbemutatoval,
gyermekprogramokkal, fézéver-
sennyel, borlopéversennyel, po-
gdcsasiité versennyel, dekoracié-
készit6 versennyel, biifével varjak
a csaladokat, barati, munka-
helyi tarsasdgokat. Este fellép az
LGT-emlékzenekar Kardcsony
Janossal.

VIIL Oreghegyi egészségnap

9 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

A sztirévizsgalatok és allapotfelméré-
sek mellett gyogytorna-bemutatdval
és gyakorlasi lehet6séggel, jogaval
valamint a tavaly atadott kozosségi
kemencében készitett egészséges
ételekkel is varjak az érdekléddket.
A sziiréseken és a programokon valo
részvétel dijtalan. Az Oreg-

hegyi Nyugdijasklub tagjai kemencés
finomsagokkal is késziilnek.

Mini lecséfesztival

10 ora, Feketehegy-szarazréti Kozos-
ségi Kozpont

Az alapanyagokat a szervezdk
biztositjdk. Az elsé hdarom helyezett
dijat kap. 13 oratol fellép az ArTons
zenekar.

Matricagytijt6 album készitése

10 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtdr
Széna téri Tagkonyvtdra

Kézmiives foglalkozas.

Re-kreativ kucko

15 6ra, Miivészetek Haza

Foglalkozas altaldnos iskoldasoknak és
sziileiknek. Tanévkezdéshez ceruza-
disz készitése, kulcstarto varrdasa
filcbdl.

Csurka Eszter kiallitasa

15 ora, Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivel6dési Haz

Csurka Eszter festémuvész kiallitasa-
nak megnyitdja, az Ars Sacra Feszti-
val székesfehérvari eseménye. Spanyi
Antal megyés piispok koszontdje
utén felolvas Labodi Addm szinmd-
vész. A kidllitast megnyitja Rocken-
bauer Zoltan mivészettorténész.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Pokolgép-koncert
20 ora, Fezen Klub

Boka Boogie Band
21 ¢6ra, Ikon Club

Szeptember 15.

Szedd a labad az oviért!

8 ora, Bregy6 kozi Regionalis Atléti-
kai Koézpont

Jotékonysagi futds. Az ovi- és a suli-
futamok tdvja 600 méter. A nagyobb
tavok a Bregyd kozponton kiviil, koz-
dton haladnak. Minden j6tékony futé
befutéérmet kap a célban. A legtobb
versenyz6t nevezd intézmény ajan-
dékban részesiil. Tovabbi informacio:
jotekonyfuto@gmail.com.

Az oreg haldsz és a nagyravagyo felesége
11 é;a, Igéz6
Az Akom Bdkom Béabcsoport el6addsa.

Kertmozi

19.30, Toldi utca

Szeptember 15-én este fél nyolckor
kezdddik a szabadtéri vetités a Barat-

sdg mozi Uj vetitévaszndra 4j mozi-
géppel és hangtechnikaval. A film
cime: J6 sracok. A nézbk késziiljenek
sajat székkel, takaroval. Tizenkette-
dik alkalommal rendezik meg idén a
Toldi utcai napot. Nem maradnak el
a hagyomanyos programok sem, lesz
koz0s f6zés is, melyhez mar varjak a
csatlakozok felajanldsait.

Szeptember 16.

Varazstorna

10 6ra, Pagony konyvesbolt
Dalos-monddékas-mozgdsos baba-mama
foglalkozas. Bejelentkezés: 20 470
4713.

Emlékkiallitas Nagy Gaspar kolté
tiszteletére

13 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Olvaséterme

Megnyitja Poldk Istvan nyugalmazott
konyvtaros-magyartanar.

Mesegeografia
17.30, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Széna téri Tagkonyvtara

Megujult a székesfehérvari Praktiker!

Teljesen atépilt aruhazunk (8000 Székesfehérvar, Balatoni Ut 44-46.),
ezt Onnek is latnia kell!

Nagy orommel tolt el minket az atalakulas, hiszen ez vevdinknek jobb
vasarlasi élményt, dolgozoinknak pedig egy szebb munkakdrnyezetet jelent.
Tobb osztalyunkon boviilt a valaszték, melynek kdszonhetéen biztositani
tudjuk a hatalmas kinalatot kedves vasarloink szamara.

2019.09.21-én 10 és 16 ora kozott egy roadshow-val is késziiliink az
idelatogatoknak, mely soran a felndtteket tippekkel, érdekes eléadasokkal,

a gyerekeket pedig jatékos, kreativ foglalkozasokkal varjuk.

Részletek: www.praktiker.hu/szekesfehervarnyeremenyjatek
www.praktiker.hu/roadshow-tajekoztatas

TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Csoka Judit meseterapeuta vezetésé-  Hétvezeér est Szeptember 20. ., .,
vel a torok mesék vilagaba utazhat- 18 ora, Kiralykut Emlékhaz Hogyan értsiik félre a ndket? A Baratsag mozi musora
nak a gyerkdcok. Gazda Jozsef erdélyi iro, szocio- 20 ora, Fejér Megyei Mtivel6dési

grafus, tanar, miivel6désszervezd Kozpont Szeptember 13
Szeptember 17. Bujdosok cimd, a trianoni évfordulé-  Csdnyi Sdndor szinhazi estje. 1;%11:‘12 (z)rkali. szis most — A véess
Négykezes kedd ra irt konyvének bemutatéja. végds - Apokalip &
10.30, Hetedhét Jatékmuzeum Qzeptember 21. 20 6ra: Raoul Taburi
Levendulds illatzsakok készitése Szeptember 19. Osszhangban ora: Raoth Jabtin
haromféle technikaval A foglalkozdst ~ Népi jatszohaz 19 6ra, Jézus Szive templom Szeptember 14.

vezeti: Richterné Marai Teri.

Igy tedd ra!

16.30, Gardonyi Géza Miivel6dési
Haz és Konyvtar

Jatékos, tancos foglalkozas a 3-7 éves
korosztaly szdmara. Foglalkozas-
vezetd: Szilvasi-Grund Helga (20 667
5775). Valtocip6 sziikséges!

Jatékszalon

16.30, Hetedhét Jatékmuzeum
Tudomany kénnyedén, egy csésze
tea mellett! Az el6adds azt vizsgdlja,
hogy a 19. szazad masodik felének
fényképészeti dbrazolasai hogyan
véltoznak meg a szazadfordulon
kibontakozé amatér fényképésze-
ti mozgalom hatdsara. A valodi
amat6rok személyes jellegt képei

visszahatottak az amatdrnek nevezett

professzionalis fényképészek mun-
kaira, akik kidllitasokon mutattak
be miiveiket. El6ado: Farkas Zsuzsa,
a Magyar Nemzeti Galéria fototorté-
nésze Az el6adds cime: A gyermek a
gép elbtt — a gyerekek fényképezése
1840-1940 kozott.

FIRST MINUTE Sz

r

INFORMA C!ﬂ -"SZDBA FOGLALAS:

sznsn Mnmoﬁm |
AHEvfzmn UESTHOTELH a

14 6ra, Mivészetek Haza
Az érdekl6éddk a vesszéfonassal
ismerkedhetnek meg.

Fodor Rajmund az Aranybulla
Konyvtarban

16.30, Aranybulla Konyvtar Alapit-
vany olvaséterme

A Gedévari Imre Olimpiai Barati Kor
vendége Fodor Rajmund kétszeres
olimpiai bajnok, vildg- és Eurdpa-
bajnok vizilabdazo. Beszélgetétars:
R6th Tamas fotdriporter.

Festménykiallitas

17 6ra, Kofém Muvel6dési Haz
Karkoné Lukacsy Marianna és Bak
Maria A természet csodai cimd
kiallitdsanak megnyitdja. Megnyitja:
Simon M. Veronika festGmiivész.

Boribon

17 6ra, Fehérvari Civilkdzpont
A Nefelejcs Babszinhdz el6addsa
Marék Veronika meséi alapjan.

Lazar tesok, Diabolus In Musica
20 Ora, Pet6fi Kulturtanszék

@
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A Vox Mirabilis Kamarakdrus
koncertje. Vendég: a Musica Aurea
Vegyeskar. Vezényel Béres Gabor és
Zemlényi Katica.

XYV. Fehérvari Lecs6f6z6
Vigassag

Szeptember 21., szombat

F@z6teriilet: Dozsa Gyorgy u., Zichy
liget birdsag el6tti Gtszakasza, Il1.
Béla kiraly tér, Mdri it Szent

Vendel utcaig tart6 szakasza. Regiszt-
racid a Zichy ligetben, a zenepavilon
mellett. Zsirizés a Il1. Béla kiraly
téren, a bank el@tt. Szinpad a Zichy
Iigetben.

Informaciok a fozoknek

6.30: Kapunyitds

8.30-ig: Autdval torténd behajtas

9 6réaig: FozGteriilet elhagydsa a
jarmivekkel

6.30-10.30: Regisztraciés csomag és
kenyér atvétele

6.30-10.30: Regisztraci6 zsiirizésre
9 6ra-15 ora: Fozoverseng

12 6ra-15 6ra: Zs(irizés

16 6ra: Eredményhirdetés, dijatadd
18.30-19.30: Autdval torténd behajtas
a kipakoldshoz

20 oraig: Fézéteriilet elhagydsa
jarmiivekkel

20.30-ig: FozGteriilet elhagyasa

gyalog
21 ora: Zéaras

Szinpadi programok a Zichy ligethen
10 6ra: Felicita KTSE

10.30: Free Spirit Dance Stiidio

11 éra: Fonix Rock and Roll SE

12.30: A varosi nyugdijasklubok sport-
vetélkeddjének iinnepélyes dijataddja
14 dra: Masni és Poco - Mihalyi Réka
gyermekkoncertje

15.15: 01ah Gergd

16 ora: Eredményhirdetés, dijatadé
17.30: Krokodill Dué

9-16 ora: A fozdteriileten zenél a
Bordé Sarkany Régizene Rend, a
Brassdance eguyiittes, a Brass&Roll,
a Dynamite Dudes, a Holldének
Hungarica Régizene-eguyiittes és a
Huckleberry Guys

GIPSZ PARTNER

GIPSZKARTON
SZIGETELOANYAG
ASVANYGYAPOTOK

* __EPS, XPS

BELTERI AJTOK

1
gipszpartnerkft@gmail.com

10 ora: Angry Birds 2. - A film

16 6ra: A kis kedvencek titkos élete 2.
17.30: Aki bujt

19 6ra: Volt egyszer egy Hollywood

Szeptember 16.
18 ora: A tlizon at
20 ora: Velence var

Szeptember 17.

18 6ra: A miivészet templomai - Tinto-
retto: egy ldzadd Velencében

19.45: Az amerikai birodalom bukésa

Szeptember 18.
18 6ra: Csajos est, film: Eskiivé a
topon

Szeptember 19.
18 ora: Folyékony arany
19.30: Volt egyszer egy ... Hollywood

Szeptember 20.
18 6ra: Downton Abbey
20 ora: Eskiivé a topon

Szeptember 21.

10 6ra: Kopé

16 6ra: A kis kedvencek titkos €lete 2.
18 éra: Aki bujt

19.30: Volt egyszer egy ... Hollywood

Szeptember 22.

Csaladi nap és focitorna

10 ora, Turozsdaki uti szabadidé-
kozpont

A programon kispalyds villam-
torndra invitdljak a varosrész
lakoit 5+1-es csapatfeldllasban.
Jelentkezni Karako Katalinnal
lehet a 30 617 3292-es telefonsza-
mon és a foci.szfv.kupa@gmail.
com e-mail-cimen a csapatnév
megadasaval. A rendezvényre
nemcsak a focistakat varjak,
hanem csaldadjaikat is arcfestés-
sel, népi jatszoéhdazzal, bohoccal
és kézmiives foglalkozdsokkal. A
rendezvény ingyenes, de helyszini
regisztracichoz kotott.

Eurépai Mobilitasi Hét

szeptember 16-22.

Ezen a héten megmozdul a varos!
Ovodasoknak, kisiskolasoknak
kismotoros és kerékparos felvo-
nulast, az iddsebbeknek tirakat, a
fiataloknak vetélkeddket szervez-
nek, hogy az egészséges élet-
médra, az alternativ kozlekedési
eszkozokre hivjak fel a figyelmet.
A rendezvénysorozathan szerepel
tobbek kozott iskolasoknak sz019,
tiravezetéssel egybekotott termé-
szetjaras, indulnak kerékpartirak
és lesz varosjaro csaladi jaték is.
Az Eurdpai Mobilitasi Hét fontos
napja az autdmentes nap szep-
tember 22-én. Részletes program:
fehervariprogram.hu/europai-
mobhilitasi-het-2019/
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Kelemen Istvan szinpadi ecsetvonasai

VakLer Laios

Szent Istvan iinnepén Ader Janos kirtarsasagi
elnok meghizasabél Rétvari Bence allamtitkar
az orszag fejlddésének eldsegitésében, a haza
érdekeinek elémozditasaban és az egyete-
mes emberi értékek gyarapitasaban végzett
tevékenysége elismeréseként a Magyar Arany
Erdemkereszt polgari tagozat kitiintetést adta
at Kelemen Istvannak, a Vordsmarty Szinhaz
szinmiivészének.

Budapesten sziilettél, édesapad tandr
volt, édesanyadd konyveld, és

nekem gy tiinik, hogy amikor palydt
vdlasztottdl, messze volt a mai éned,
hiszen a Fay Andrds Kozlekedési Szak-
kozépiskolaba jartal.

Még ennél is messzebb voltam:
nagyon szerettem volna or-

vos lenni, a miiszaki dolgok is
érdekeltek, és tulajdonképpen
mindkett6t6] megovott a mate-
matika. Szoktam mondani, hogy
kétszer miitottek matematikdbol,
és mind a kétszer ottmaradtam

a mutdasztalon. Oriilok, hogy
édesanydmat emlitetted, mert
keresztanyamnak, édesanyamnak
és nekem bérletiink volt a Madach
Szinhazba €s az Operdba, és a
szinhdz iranti érdeklédésemet ez
alapozta meg.

Az dltaldnos iskolds szinjatszocsoport
is kozrejatszott ebben?

Hiivosvolgyi Katalin, Hiivosvolgyi
I1diko testvére vezette a szinjatszo-

csak-csak kideriil, hogy egy fiatal
tehetséges-e.

Sokat koszonhetek a studionak,
Bodnar Sandornak, aki nagyon
komoly orakat tartott €s sokat fog-
lalkozott veliink. Az egy olyan év
volt a féiskolai felkészulésre, ami
nagyon hasznos volt. A f6iskola
utan nagyon sok munka adddott.
Volt j6 minéségt szinkron, radidz-
hattunk, én példdul viszonylag

sok radidjatekot csinaltam, ahol
sokféleképpen kellett, lehetett meg-
nyilvanulni, annal is inkabb, hiszen
a radiés miifaj egydimenziés. Es
azért is volt fontos, mert nagyszert
beszédalapokat kapott az ember.
Szoktam mondani — mert tanitok
beszédtechnikat — hogy kétfajta
szinész van, az egyik nem 6rokolt
csoddlatos rezonatorokat €s nagyon
jo hangszert, de amikor megszolal,
kidertil, hogy szinte nem is kell
gyakorolnia, a masik pedig kevés-
bé tehetséges ilyen értelemben és
sokat kell gyakorolnia.

Negyedéves voltdl, és eqy baleseted
utan Benedek Miklostol kaptad meg
azt a szerepet — Az utazds a koponydm
koriil cimit darabban — amire mindenki
vagyik.

Nem tudtuk, én magam sem
tudtam, hogy milyen allapotban
leszek. Hiszen mégiscsak nyolc-
van gépelt oldal volt ez a szerep.
Miklés azt mondta, hogy kezdjiik
el és majd megldtjuk, hogy birunk

A J6 embert keresiink cimif darabban a férjet alakitotta Kelemen Istvdn

kort a Csaba utcai Altalanos Iskold-
ban, onnan indultam el.

Egy beszélgetésben elmondtad, hogy az
autoszereld szakma nagyon érdekelt,
amit a kozépiskolaban magasabb szin-
ten is meg lehetett tanulni. Tehat igy
meguolt a kettdsség.

S6t a harmassdg, merthogy én egy
harmadik generacios autoszerel6
vagyok, a nagyapamé volt az elsé
Fiat-szerviz Magyarorszdgon, amig
el nem vették, majd édesapam

is ezzel foglalkozott, és emellett
tanitott.

Végiil jelentkeztél a Szinmiivésze-

ti Foiskoldara, és bdr elsore nem
vettek fel, a Nemzeti Studiojaban

egymadssal. Harom és fél honapos
munka utan mutattuk be a f6isko-
lan. Torténhet barmi az életemben,
a legnagyobb ecsetvonds ez a darab!
Nagyon sok mindent meghatdroz, hogy
a probaidejét ki melyik szinhdzban
tolti. Te eqy legendas iddszakban a
Maddch Szinhazban kezdtél, majd
utana lehiiztdl ott tizenot évet. Biztos
vagyok benne, hogy az akkori Maddch
Szinhazban nem lehetett a komfort-
zona uralma ald keriilni.

Nem bizony! Nagyon nehéz lenne
felsorolni, kik jatszottak akkor a
Madachban, de a szakma krémje
volt ott. A féiskolai beszédtandrom
példaul Avar Istvan volt, akivel a

Kelemen Istvdn a rangos elismeréssel

Stuart Mdridban jatszottam egyiitt.
Az a Maddch Szinhaz egy csoda
volt, nagyon sok rendkiviil mtivelt
és érzékeny emberrel, akik tudtak
nagyon modern moédon jdtszani,
amikor lehetdségiik nyilt rd, és
Kerényi Imre igazgatosaga alatt ez
az iddszak el is jott.

Azt a szinhazat nem lehetett szenve-
dely nélkiil megkozeliteni?

Hat nem! Azért azt tudni kell, hogy
a kritikakban kaptunk hideget-

meleget. A kilencvenes években
mar megjelent a musical is egy-egy
formaban. A Hegedis a hdztet6n
cimi darabban volt szerencsém
nekem is szerepelni, és tobb mint
kétszaz el6adast jatszani, de azért
prozai szinhdzként azt mondtak,
hogy ez egy polgdri szinhaz. Tehat
egy polgari szinhazban tolthettem
el tizenot évet.

Tortént, hogy az 1it, ami Gardonybol
mindig Budapestre vezetett, megfor-
dult, es idehozott Fehérvdrra.
2010-ben érkeztem ide. Vasvari
Csaba €és Sztics Gabor szerzddtet-
tek le, akiknek ezt ma is nagyon
kOszonom.

Ez lett a mdsodik otthonod, hiszen az
elsé mindig is Gardony volt. A hdzad,
a nagyapad haza, amely nyaralo volt
valamikor.

A nagyapamat Preisz Kalmannak
hivtak és filmgyari hangmérnok
volt. Az elsé haziké 1965-ben egy
operettfilm busza volt. Szines, egy
méterszer egy méteres betétek voltak
benne, és forgatds utan keriilt a gar-
donyi telekre. Tiz évig szolgalt, majd
egy kis fahdz épiilt, vegiil 2000-ben
az a k6haz, amiben most lakunk.
Mi volt az elsé pillanat Fehérvdron,
amit sikerként konyuveltel el?

Az els6 ilyen darab a Magnas Mis-
ka volt, amit nagyon szerettiink!
Pixit és Mixit jatszottuk benne
Ttizk6 Sanyival.

Mi minden valtozott a megérkezésed
ota? Hogy épiilt a szinészi palydd?
Lépésrol 1épésre. Horvath Csabdval
példaul Az ember tragédiajaban
dolgoztam el6szor. O egy alap-
vetden mozgdsra épiilé szinhdzat
képzelt el, és nagyon komoly fel-
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Juhdsz Iliéssel a Kafka a tengerparton cimil darabban
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Perelj, Uram! - Valkay Geyza szerepében

feleséged, aki egy reformdtus ovodit
vezet. Csodalatos kezdeményezéseket
inditottatok el: példaul a Zsongo Barka
Egyestiletre gondolok.

Ez egy reformatus kozosség Olah
Laszlo és Karl Melinda vezetésével,

Van két csodilatos gyermeked,
Csandd és Berta Anna, és ott van a

% b ﬁ‘ﬁ
JelentkezzenOnis,hogy A %mum

zékesfehérvar p —
legyen a legviragosabb varos!

késziiltség kellett ahhoz, hogy
annak meg tudjak felelni.

Az ingyenes ndvénycsomagokra

2019. szeptember 09-tol - oktober 06-ig

lehet palyazni.

Mar 10. éve tdmogatja Székesfehérvar Onkormanyzata és
Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft. a lakosség virdgositasi
torekvéseit a novénytelepitési palyazattal.

Jelentkezés: www. Varosgo ndno ksag RU | APletykdkban Welch renddr rmesterként

: 5 rengeteg programmal. Megépiilt

a Reformatus Kozosségi Haz, és
nemsokara lesz 1j, 6nallé Reforma-
tus Ovoda is.

Ezek a programok segitenek abban,
lzogu a szinhdzon til is teljes életet
elj?

N]agyon fontos, hogy egy nagy-
szerd kozosséghez csatlakoztunk.
Boldogok vagyunk, hogy Gar-
donyban megtaldltuk azt a hiusz
csaladot, akikkel egyet gondo-
lunk.

STEKESFEHERVAR
Varosgordnoksaga

Fotd: Simon

Azok kozé tartozol, akik nemcsak szi-
nészként vannak jelen Székesfehérvar
kulturdlis életében.

Elértem azt a kort, amikor fontos
lett szamomra, hogy atadjam, amit
megtanultam.
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Augusztus huszadikdn, Szent Istvan
linnepén dtvehetted a Magyar Arany
Erdemkereszt kitiintetést.

Megtisztel és megerdsit az elisme-
rés. Az jart a fejemben, hogy egyszer
a Markos-Ndadas dud is dtvehetett
egy rangos dijat, aztan amikor Mar-
kos Gyorgy hazament és 6rommel
djsdgolta edesapjanak, Alfonzénak,
6 csak annyit kérdezett: és a hatos
villamos jar még? Tehdt még egyszer
ko6szonom, mert valoban meger6sit,
de a fontos: a hétfé.
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Fokuszban a vadhis

Kovacs Szivia

Avadhis népszeriisitéséé volt a foszerep a Pakozd-sukoréi Arborétumban szombaton, ahol
Orszagos Vadasznapot és Nemzetkdzi Vadgasztronomiai Fesztivalt valamint Megyekorzét rendeztek.
Rotyogo hogracsok, kiallitasok és trofeabemutatd is varta az érdekldddket. A program célja az
erdész-vadasz-civil kapcsolatok erdsitése, a vadhiis fogyasztasanak dsztonzése volt. A fozd-
versenyen résztvevd hetven csapat azt mutatta meg, hogy nemcsak a konyhaban lehet finom-
sagokat tenni az asztalra, de szabad tiizon, a természethen is finom és egészséges inyencségek
késziilhetnek a legkiilonfélébb médon.

A megyel termék a legjobb'

A vadgasztrondmiai fesztivdl keretében tartottdk meg az idei Megyekorzét, melynek célja,
hogy nemzeti értékeinkre irdnyitsa a figyelmet. A rendezvényen dtadtdk a legszebb stand-
nak jdrd dijat is. Molndr Krisztidn, a megyei kbzgyiilés elndke valamint Tessely Zoltdn €s
Tord Gdbor orszdggyillési képviseldk dontése alapjdn idén a Csuda Cserép Fazekasmihelyé
lett a legtetszetdsebb kidllitohely. A megye szdmos telepiilésérdl érkeztek dstermeldk,
kézmiivesek az arborétumba portékdikkal, hogy aztdn a vdsdrldk hirét vigyék a legjobb
megyei termékeknek.

4 SZEREZZEN BE )

MINDENT

59%1 EGY HELYEN A

=~ LECSOFESZTIVALRA!

Székesfehérvir, paplr tanyérok
Virdg Benedek u. 9. ~ muanyag tanyérok

A fesztivdl tinnepélyes megnyitdjdn
Nagy Istvan agrarminiszter hang-
sulyozta: még mindig fele annyi vadat
fogyasztunk, mint a nyugat-eurdpai
orszagokban. Hozzatette: ma tjra
kultusza van a vadgasztronémidnak,

Toéﬁl 2025530029&0 - ;z%zﬁll{{omk de még mindig van mit pétolni ezen
'N; iva: _ szalvétik a tertileten, ezert is fontosak az ilyen

és hasonlo rendezvények.

h-p.: 8.00-16.30  — papir abroszok
\_ P pap: Y,

Solymdszbemutatd is szinesitette a programot

LA jogszeri vaddszat nem veszélyezteti
a vaddllomanyt. A veszélyt az jelenti, ha
nincs pénz vadvédelemre vagy vadorre.”
- mondta Semjén Zsolt miniszter-
elnok-helyettes. - ,Magyarorszdg
mindent megtett a fenntarthato vaddszat

Foto: Kiss Lasz]0

tdmogatdsdért. Ha van vaddszat, ami
a kioregedett vadak kilovését helyezi a

kozéppontba a fenntarthatosag es a trofea
szempontjdbol is, akkor van penz vad-
védelemre, a helyi lakossag is részesedik
beldle és a vadullomuny megmenekul I

Avaddszkutydk a legfegyelmezettebb, legokosabb dllatok, a gyerekek is megismerkedhettek veliik a fesztivdlon

MINDEN REGGEL

careLounce

.,M hetkéznap F

_ RECGEL

7 ératol

Székesfehérvar, Koronazé tér 3.°
Asztalfoglalas: 06 70 4554403

Koss.21.-4.2.

Sikeriil megvaldsitania kedvesével a kozos elképzeléseiket. Bérmit is
terveztek, az jo eséllyel megvalosul, legyen az lakasfelGjitas, vasarlas vagy
éppen utddnemzés. Az egyedildllok izgalmas szerelmi életet élhetnek, uj
arcokat ismerhetnek meg, és bir egyiket sem érzik az igazinak, mégis olyan
kellemes élményekben lesz résziik, hogy nem bénjik meg az ismerkedést.

Horoszkép
szeptember 12. - szeptember 18.

Bika 4.21.-5.20.

Semmit se vegyen félvallrol a kovetkez6 napokban, mert mindennek silya
van és jelentdsége. Ha valamit tilsdgosan konnyelmiien kezel, abbol komoly
kellemetlensége szdrmazhat, de minimum annyi, hogy lemarad egy kivételes
lehetéségr, amit késobb csak banna. Exdemes odafigyelnie a kornyezetére és
hegyeznie a fillét, mert értékes informdciok kertilhetnek a birtokdba!

Hexina jésné

www.hexina-josdaja.webnode.hu

(Sﬁ/>MZQ

CROGIANTF CRTY SLANT FT MELANGE

SZERETETTEL VARUNK SZEKESFEHERVARON A SAVEUR
KAVEZO ES CUKRASZDABAN A HET MINDEN NAPJAN,

RENDELHETSZ NALUNK SZULINAPI, ESKUVOI TORTAT,
SUTI KINALATUNKBAN MINDENK! MESTALALIA A
=| KEDVERE VAL FINOMSAGOT. VEGAN, NYERS VEGAN,
CUKORMENTES VAGY HAGYOMANYOS SUTEMENYEK

HA BETERSZ HOZZANK, PROBALD KI TERASZUNKAT
IS, AHOL ZOLD KORNYEZETBEN FOGYASZTHATOD EL
KAVEDAT, SUTIDET, REGGELIDET!

REGGEL 9-TOL ESTE 19 ORAIG!

KOZOTT VALOGATHATSZ

TORTARENDELESSEL KAPCSOLATBAN KERESS MINKET
TELEFONON: 0620/466-5363 VAGY ADD LE RENDELESEDET

Ikreks.21.-6.21.

Munkahelyén frusztralt és stresszes lesz. Konnyen felkapja a vizet ap-
résagokon, és nehezére esik visszafojtania a dithét, amikor a kornye-

zete az agydra megy. Igyekezzen nem Gsszeveszni masokkal, mert On
maradna alul a vitikban! A napokban nemigen lesz lehetsége arra,

hogy tjabb sikert érjen el, most azzal kell megelégednie, ami van!

Raks.22.-7.22.

Mostanaban kissé kedvetlen. Alig lehet felrazni az apatiabl. A leg-
szivesebben elbijna a vildg elél egy tavoli szigeten. Nyugalomra és
pihenésre végyik. Am ahelyett, hogy igyekezne folyamatosan mene-
kiilni a val6sdg el6l, inkabb vardzsolja olyannd, amivel elégedett
lenne! Vigyen egy kis szint az életébe ahelyett, hogy a csodara var!

HONLAPUNKON: WWW.SAVEUR HU
SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140.

Oroszlany.2:.-s 2.

Legyen tiirelmes és megérté a kedvesével, aki nehéz
idészakon mehet keresztiil, de legalabbis nem tudja
a szokott formajat hozni. Tegye félre sajat vagyait,
és igyekezzen fényt vinni az 6 életébe! Higgye el,
késébb még hélas lesz Onnek!

Sz{iz5.23.-9.22.

Beérik a munkéja gytimolcse és kimondottan elégedett lesz az elért ered-
ménnyel. Persze mindjért a kovetkez6 projekten tori a fejét, pedig bolcs
volna nem leterhelnie magat, hanem egy kicsit élvezni a sikert! Viszont
okosan tenné, ha tj és roppant kreativ tleteit nem hangoztatna a munka-
helyén vagy legaldbbis a bizalmi korén kiviil, nehogy valaki elorozza!
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A gardonyi tokkiraly tervei

Fiers GABOR

Otszaz kild. Ez az driastoktermesztoknél a
valasztdvonal: akinek sikeriil ekkora tokot
nevelni, felkeriil a vilagranglistara. Keszler
Lasz16 otodik éve pumpdlja az energiat és a
pénzt a hatalmas tokikbe, két éven beliil el is
érheti az alomhatart. Idén egy 250 és egy 350
kilds tok jott dssze.

Ot éve kezdte az oridstokok ter-
mesztését Keszler Laszlo, de sajat
bevalldsa szerint még béven van
mit tanulnia. A gardonyi hobbiker-
tész id6kozben feladta vendéglatos
karrierjét, ma mar elsésorban
méhészettel foglalkozik, €s minden
tavasszal belekezd egy-egy (vagy
tobb) driastok novesztésébe. Ket
dlma van: egyszer szeretne a sajat
nevelésd tok héjaban csonakazni a
Velencei-tavon, és ennél is fonto-
sabb, hogy belathato id6n beliil a

Py

Panka és napernydje

vilag legjobb dridsnovény-termesz-
t6i kozott tartsak szamon. Utdbbira
szerinte néhany éven beliil esélye
is lehet: ,Az elmiilt években leginkdbb
tapasztalatot gyiijtottem, de legkésobb
ket év miilva mdr 6tszdz kilds vagy
nagyobb tokot szeretnék néveszten.
Ezzel felkeriilnék végre a vildgrang-
listdra is!”

Idén minden eddiginél kozelebb
kertilt ehhez az alomhatarhoz: a
nagyobbik, Tébids névre keresz-

Mérlego.2. - 10.22.

Az egyedillallok életében felt(inhet egy régi szerelmiik, és nagyon
uigy fest a dolog, hogy 6ssze is johetnének. Azért ne kapkodjak el
ezt a dontést a nagy hévben! A parban élék kapcsolata kiegyensii-
Iyozott, a napokban mindketten bebizonyitjék, hogy szmithatnak
egymasra, hogy joban-rosszban kitartanak a masik mellett.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

Kezd beleféradni abba, hogy mindenkinek segit

és igyekszik megfelelni kornyezete elvardsainak. A

napokban betelhet a pohdr, varatlan diihkitorései is
lehetnek. Okosabban tenné, ha elkezdené inkabb a
sajat életét egyengetni!

Keszler LdszI6 a Panka nevil, kétszdzdtven kilds dridstdkkel

telt tok mar most haromszazotven
kil6t nyomhat. Ennél is biisz-
kébb a valamivel kisebb, csupan
kétszazotven kilo korili Pankara,
amit sajat keztileg porzott be.
Ilyenkor kivalaszt egy viragot,
iivegpoharat huz rd, nehogy el6bb
termékenyitse meg egy rovar.
Masnap aztan a kivalasztott,
vagyis keresztezésre szant tok
viragporat raszorja, €s ha szeren-
cséje van, néhany napon beliil

Nyilas 11.23.- 12.20.

Mar nincs messze a cél! Semmiképpen se alljon meg!
Erdemes kitartéan tovabb kiizdenie! Minél tobbet
tesz most a vagyaiért, annal édesebb lesz a siker. Még
ha akadélyba, nehézségbe is iitkozne, az se vegye el

a kedvét!

Bak12.21.-1.20.

Ha gy érzi, nem veszik komolyan vagy esetleg
bolondnak nézik, akkor sokkal hatérozottabban
kell képviselnie az érdekeit! Ha ezt most elengedi,
azt hihetik, bérmit megtehetnek Onnel. Ideje lenne
hatarokat huiznia vagy akar feltéteket szabnia!

mar egy hatalmasra duzzadt virdg

jelzi a mivelet sikerét.
To6bb mint egy év az elGkésziilet

Mivel az driastoktermesztdk fo-
lyamatosan keresztezik a tokoket,
hogy egyre nagyobbat tudjanak
nevelni, ma mar rengeteg tokféle
létezik a vildgban. Keszler Ldszl6
célja, hogy a kisldnya utan Panka-
ra keresztelt tokfajta egyszer ott
legyen a vildgranglistan: ,Ahhoz,
hogy dszre szep nagy oridstokiink
legyen, mdr eloz6 év Gszén megkez-

dodnek az elokésziiletek. Meg kell
kezdeni a talaj felkészitését, aztdn
tavasszal johet az iiltetés. Palantd-
val kezdem a nevelést, késobb keriil
csak a novény a szabadba, eQy eldre
kialakitott tokfészekbe. Folyamatosan
gondoskodni kell rola, nem elég csak
néha ranézni! Naponta akdr ket-
hdromszdz liter viz is elmegy a locso-
ldsra, mig a nydri iddszakban iigyelni
kell a hémérsckletre: a hiisz-huszonot
fok kérnyéke az idedlis. Ha ennél
melegebb van, kirepedhet a héja, mi.
ha hidegebb van, nem névekszik elég
gyorsan. Eppen ezért én napernydvel
védem Pankdt, Tobidsnak pedig sdtrat
épitettem.”

A vizen kiviil megfelel6 mindségui
levéltragyaval is érdemes tamogatni
a tok novekedését, és muszaj kiilon
figyelni a folyamatosan burjanzo
inddkra is, amiket rendezetten

kell tartani €s a fold ald temetni
valamennyit. A driastoktermesztd
szerint ezek a novények nem egy-
szertien a torédést, hanem sokkal
inkdbb a kényeztetést igénylik: a
tokok leginkabb az elkényeztetett
gyerekekhez hasonlitanak, akiknek
mindenbdl a legjobb kell, legyen
sz0 taplalékrol vagy akdr a homér-
sékletrol.

Keszler Laszloval, Pankaval és
Tobiassal a napokban kezd6dé
tokszezonban Magyarorszag és a
kornyezé orszagok fesztivdljain

is taldlkozhatunk majd, elséként
szeptember 13. és 15. kozott a
Racalmasi Tokfesztivalon.

A hdromszdzitven kilds Tébidson nyugodtan lehet licsaragni is

Vizonto 1.21.-2.1s.

utat kap.

Halak2. 19.-3.20.

Nem elég dlmodozni, tennie is kell azért, ha szeretné
megvaldsitani a terveit! Ideje lenne a tettek mezejére
lépnie, hiszen mér mindent tokéletesen eltervezett. A
napokban célba érhet a rovid tava céljait illetGen, de
érdemes 1épéseket tennie a hosszu tavaakért is!

Most hatrafelé kell haladnia, de hamarosan megin-
dulhat el6re! Legyen tiirelemmel, mert el6bb meg
kell szabadulnia egy komoly lelki tehertSl! Amint
sikertil, megérkeznek a pozitiv véltozasok és zold
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Ingyenes parkolasi lehetdségek a fizetds zénakban

Kovics Szitvia

Az ij tanév indulasaval sok sziilonek fejtorést
okozhat az iskolak kirnyékeén a parkolas kérdé-
se. Székesfehérvar parkolasi rendelete azonban
tobb kedvezményt is nyijt az autésoknak!

Az egyik ilyen a napi félora ingyenes
parkoldsra jogosito kolyokbérlet, amit
gyermekenkent két rendszamra lehet
igényelni bolcsédés kortol egészen az
altalanos iskola masodik osztalyaig.
,A 3100 forintos kdrtya kivdltdshoz
igazoldst kell kérni az adott intézmény-
tol, ahovd a gyermek jar.” - tudatta
lapunkkal Fenyves Baldzs, a Varos-
gondnoksag parkoldsi csoportveze-
t6je. A kolyokbérletek érvényessége

mindig a kovetkezd tanév szeptember
30-ig tart.

Ha féléranal tobb idére lenne sziikség ahhoz,
hogy a gyermeket letegy¢k illetve felvegyék a
hozzatartozok, akkor van mas kedvezményes
lehetdség is: az NFC-kértyaval minden nap
egy 6rat ingyenesen parkolhatunk. Nemcsak
a gyerekes sziil6k, de barki!

A kartya kivdltdsi dija 2500 forint, de ha
az 1igyfel 10000 Ft értékii dsszeget feltolt

rd, akkor ingyenes a kdrtya kivdltdsa, és a
feltoltott osszeg korlatlan ideig felhasznalha-
f0.” - tette hozzd Fenyves Balazs.

Az egyoras id6tartam mindig egy adott
napra vonatkozik, amit tobb részletben
is fel lehet hasznalni a kettes szamu par-
koléovezetben. Az uszodanal ugyanez a
kartya harom ora parkoldsra jogosit.

F

Vdrosunkban nem kell fizetds parkoldst inditani az iskoldk, dvoddk, blcsddék karnyékén, van ingyenes lehetdség is!

Otszaz Gj kerékpartamasz a varosban

GAspir PETer

Miilt hét csiitortokon bringas uzsonnara vartak a
bicikliseket az Alba Plaza hejarata el6tti Palotai kapu
téren: az akcio célja a naponta kerékparral kozle-
ked6k megjutalmazasa volt. A rendezvény kapesan
Molnar Tamas ifjiisagi és civiltanacsnok elmondta:
szeptember végéig négyszaznyolcvanharom ij kerék-
partamaszt helyeznek el Székesfehérvaron.

Molndr Tamas tandcsnok, a Vasttvidék
onkormadnyzati képviselGje elmondta,
hogy a Magyar Kerékpdrosklub Székes-
fehervar és Térsége Teriileti Szervezete
ajanlasa és az altaluk készitett térkép
alapjan 483 kerékpartdmaszt helyeznek
ki a varosban szeptember végéig: ,A
felmeriild igenyek alapjan tovdbbi kerék-
partamaszokat is kihelyeziink a kovetkezo

honapokban, jovd év kozepéig ezerre ng
majd a kerékpdrtamaszok szama.”

Molndr Tamds beszamolt arrdl is, hogy
tovabbi kerékpdrutak vannak tervezés
alatt. Elmondta, hogy a helyi kerék-
parosklubbal folyamatos az egyiitt-
miikodés a programok kapcsan is, igy a
szeptember 22-i Bringdzz, Fehérvar! el-
nevezésti program mar kozos szervezés-
ben valésul meg. Ennek keretében ezen
a napon lezdrt, autémentes utakon lehet
majd kerékparozni Székesfehérvaron.
Pdsztor Laszl6 a Bringdzz a munka-
ba! akcid lényegét tgy foglalta Ossze,
hogy aki unja a dugot, iiljon biciklire!
Hozzétette, hogy Székesfehérvaron
kivaldak ehhez az adottsagok, a leg-
utébbi kerékpdros kampdnyban is jol
szerepelt a varos.

Az orszdgos Bringdzz a munkdba! program keretében arra buzditanak mindenkit, hogy
alakitsanak kerékpdros csapatokat, és a Bike Citizens alkalmazds letdltésével szdmoljdk és
qyiijtsék Székesfehérvdrnak a megtett kilométereket. Az elmiilt évben Székesfehérvdr az orszdg

vz

harmadik legbringdsabb vdrosa volt - tudtuk meg Molndr Tamds Gnkormdnyzati képviseldtdl.

Alkalmazzuk a cipzarelvet!

Papp BrigITTA

Az igynevezett cipzarelv hasznalatara hivjik
fel a figyelmet az Uj Csori uti korforgalomnal
Varpalota és az elkeriild (it fel6l valamint az
Auchan melletti korfogalomnal Veszprém feldl
kihelyezett jelzések. Ha raéreznek a soférok a
szahalyra, akkor elvileg csokkenhet a torlodas,
igy a varakozas is.

Informdciobévitd céllal dontott a
figyelemfelhivo tablak kihelyezése
mellett a Fejér Megyei Balesetmeg-
elézési Bizottsag, Székesfehérvar
onkormadnyzata, a Varosgondnok-
sag €s a Magyar Kozt. A tabldkon
jelzett cipzarelv lényege, hogy egy
adott utszakaszon, ahol két savbol
egy lesz, mindenki, aki a meg nem
sztind savban halad, maga elé en-
ged egy autot a megszind savbol.

Mindenki, aki a megsziind savban
halad, csak a megsziing sav leg-
végén sorol at, amikor el6tte mar
nincs masik jarmd. Vagyis a cipzdr
miikodéséhez hasonldan egy auto
érkezik jobbrdl és egy autd balrol.
A Magyar Kozt kozleményében
kiemeli: a cipzarelv hasznalata Né-
metorszagban illetve Ausztriaban
mar évek ota ismert a kozlekeddk
korében, de jelen van mdr Magyar-
orszagon is. A tdblak kihelyezését
pedig az indokolja, hogy jelent6s
torlodast okozhat az a jelenség,
amikor az egyenesen halado
savban a stird forgalom kozepette
senki sem enged be a csatlakozo
savbol egyetlen autét sem, vagy
éppen a tulzott udvariassdg miatt
egyszerre tobb autot is beenged
maga elé.
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Fontos, hogy a tdbldk csak felhividk a figyelmet az elvnek megfeleld kozlekedésre, de a KRESZ
szabdlyai ugyandgy érvényesek: elsibbsége a meg nem sziind sdvon haladdknak van. Ugyanakkor
a cipzdrelv alkalmazdsa sokat segithet a folyamatos és z6kkendmentes haladds elérésében.

Két keréken jobb az élet!

1l

Eldszor tartottak kerékpdros-taldlkozat Kisfaludon, ahol a biciklizés szépségére és hasznos-
sdgdra hivtdk fel a figyelmet. A Kisfaludi Bringds Nap oldtimeres résztvevdi a Zichy ligeti

zenepavilonhoz is begurultak.

L-TK.

A KEPES-program keretében végeztek dnkéntes munkdt kedden a Palotavdrosi dvoda udvardn,
mely szeptemberre jult meg. Udvari jdtékok és megszépiilt kirnyezet vdrta a gyerekeket a
szdrazréti, a Rdkdczi dti és a Nefelejcs utcai dvoddban is. G
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Kirandulasra csabit az indian nyar

Kovics V. OrsoLva

Székesfehérvartol alig masfél dranyira, Hévizen
nem csak termalfiirddzhetiink: ha erdei sétara
vagy kiilonleges gasztroélményekre vagyunk,
szintén jo iranyban keresgéliink!

Ahogy csipdsebbé vilik a leve-

g0, egyre tobben éreznek kedvet
ahhoz, hogy bevackoljdk magukat
egy wellnesshotelbe, szaundzassal
meg-megszakitva az élménymeden-
cékben valo ejtézést. A két-harom
napos kiruccanasokba azonban be-
lefér egy kellemes kirandulds is, az
indian nyar napsugarai elébb-utobb
ugyis kicsalogatnak a szabadbal!
Természetjaras, varosnézes vagy
gasztrotira egyarant beleférhet a
hétvégi kikapcsolddasba.

Az erdd védelmezd ereje

Ha a Székesfehérvartol mintegy
masfél oranyira taldlhato Héviz felé
vessziik az iranyt, az imént felsorolt
élmények mindegyikét megtaldlhat-
juk. Nemcsak a vildghird termal-
fiird3, hanem a tavat kortilvevd
természeti kornyezet is hivogato.

A tavat egy ugynevezett véderdd
veszi korul, melynek nevéhez hien
védelmi funkcioja van: a levegében
terjedd szennyezGdésektdl és zajtol
valamint a szeltdl, a kihtiléstdl is

Az erdd megvéd és energidval tolt fel

6vja a tavat. Az erdd telepitése

L. Festetics Gyorgynek koszonhetd,
6 csapoltatta le a tavat koriilvevd
mocsarat €s lehelt €letet az elsé
erddsavba.

Ma madr tobb mint kétszaz éves
platanokban gyonyorkodhetnek az
erre jarok, és szdmos mas 6shonos
faj mellett olyan kiilonlegességek-
ben, mint a mocsari ciprusok. A
2010-ben dtadott Berki tandsvényt
bejdrva megismerhetjiik a tavat,

az azt koriilvevé ldprétet, a berek
novény és allatvilagat.

Tobb mint kétszdz éve pompdznak a tindérrézsdk a tavon

LION-MODRA

5-ir.n_ellness élmenyek sora =
kulinaris kalandok «
‘kalyokklub animaciéval

MAR 13 900 FT
/EO | EJ ARTOL*

Szenior vendégeinknek

beauty- és terapias

“PELION kezeléssel, déli levesbiifé
S I raadassal.

E3D0 Thpolca, Kartimnaslg tér 10
SZEP KARTYAT ELFOGADUNK.

Vizen tisz6 esodak

A t6 legegyedibb novényei kétség-
kiviil a tindérrézsdk. Eredetileg
a fehér tiinddérrézsa 6shonos itt,
amibdl azonban ma ma mar keve-
sebbet taldlni a vizen. Az 1800-as
évek végén tobbféle tavirdzsafajt
is telepitettek ide, melyek szépsé-
gérdl a brit orvos-utazo, Richard
Bright is emlitést tesz 1815-ben
irott konyvében. A szamos faj
koziil az indiai vords tiindérrozsa
bizonyult a legéletképesebbnek,
amit Lovassy Sdndor, a keszthe-
lyi Gazdasdgi Akadémia tanara
honositott meg 1898-ban. Azéta

a novény igazi jelképévé valt a
varosnak, ma mar tobb szinvari-
acidjat is lathatjuk a toban és a
kifolyon.

[zek biivoletében

Ha madr eleget sétdltunk vagy €p-
pen a fiird6zésben éheztiink meg,
a legjobb, ha az egregyi varosrész
felé vessziik az iranyt! A varos koz-
pontjatol nagyjabol huszondt perc
sétaval érkezhetiink el az itt talal-
hato borospincékhez, ahol szdmos
borozé és étterem koziil valaszthat-
juk ki, hol koltjiik el a vacsorankat,
akdr zenei kiséret mellett.
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+36 (87) 513 120

hatelpeiion hunguesthalals

“Araink foglaitsag figgvenyében villtoznak

Sziiret idején kiiléndsen hivogatdak a hévizi borospincék
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Mit nézziink meg az élelmiszercimkéken?

Riga HENRIETTA

Néhany dolgot feltétleniil érdemes megnézni
az élelmiszercimkéken, mieldtt megvasa-
rolunk egy terméket. Ha nem vagyunk elég
koriiltekintdek, akar egészségiigyi probléma-
ink is lehetnek!

Fontos, hogy a csomagolt élelmi-
szereken megnézziik a cimkeket,
mert fontos informdcidra lelhetiink:
lathatjuk, hogy az étel milyen 6sz-
szetevOket tartalmaz. Izbéki Ferenc
gasztroenterolégus elmondta, hogy
hisz gyermekbdl egy ételallergia-
ban szenved. Szdz feln6ttb6l kettd,
néhdny felmérés szerint pedig
harom-négy ételallergids. Magyar-
orszagon 200-400 ezer embert érinthet
az immunrendszer téves reakcidja.

A csomagolt élelmiszer vasarldsa-
ndl leginkabb az allergénekre kell
iigyelniink, melyekbdl tizennégy
jelentds van, amiket fel kell
tlintetni az Eurépai Unio el6irdsai
szerint. Ezek ugyanis allergias
reakcidkat okozhatnak.

,Az ételallergidk viszketd borkiiités
formdjdban jelentkezhetnek. Ajak-,
szemhéj-, garat- és nyelvduzzanat is
el6fordulhat, valamint légzési proble-
mak jelentkezhetnek: fulladds, nehéz lég-
zés. De gyomorpanaszok, hanyds-has-
meneés is lehet. Viszonylag gyorsan, az
étel elfogyasztdsa utan jelentkeznek a
tiinetek. Sajnos nagyon silyos kivetkez-
ményei is lehetnek, szerencsére ritkdan!”
— mondta el Izbéki Ferenc, a kérhaz
osztdlyvezetd féorvosa.

Izbéki Ferenc gasztroenterologus elmondta, hogy hiisz gyermekbdl egy Etelallergidban szenved

Az izfokozok, adalékok is okoz-
hatnak problémakat. Ezeket
jellemzéen E-szamokkal jelolik

a csomagoldson. Azonban nem
minden E-szam jelent olyan
Osszetevét, ami gondot okozhat,
vannak koztiik példaul vitaminok
is, ezért a panikszerd E-mentesség
nem egyéb hisztéridnadl. Tudni kell,
hogy mit szeretnénk elkeriilni és e
szerint vasdrolni! Az unidban for-

galmazott termékeken pontosan
kell feltiintetni minden esetben az
Osszetevéket, €s ugy, hogy min-
denki el tudja olvasni.

,Fel kell tiintetni az dsszeteviket,
hogy mibdl is dll az adott élelmiszer.
Az 0sszeteviket csékkend sorrend-

ben kell feltiintetni, tehdt amibol a
legtobb van, az szerepel a legelején.
Fel kell tiintetni az dsszetevdokon
beliil azokat is, amelyek allergének.
Ezeket dltaldban ki szoktdk vastagita-
ni vagy aldhizzdk, bekeretezik. Foleg
azért, hogy nehogy valaki allergids
reakciot szenvedjen!” — tdjékozta-
tott Sziebert Gergely, a kormany-
hivatal Elelmiszerlanc-biztonsdgi
és Foldhivatali Féosztalyanak
vezetdje.

KEZDODIK A SULI

Y EHERATEMUVED: LEMESE ARCED

b tj&e Madach tér 1. « Tel.: 22/340-556
) Tavirda u. 25. « Tel.: 22/507-360

Székesfehérvar,
Cﬁeﬂa O

www.csertaoptika.hu « www.facebook.com/csertaoptika1

B FEEE LR G G

Jo, ha tudjuk!

A Magyarorszdgon forgalomba hozott csomagolt élelmiszerek esetében magyar nyelven
kell szerepelni a jelaléseknek. Fontos, hogy rajta legyen a termék neve, mert abbdl is sok
mindenre kivetkeztethetiink! Fontos a tdpanyagtdbldzat is, amit szintén feltiintetnek a
gydrtdk a csomagoldson.

Iskolakezdeés jo latassal

Az iskolakezdés koriil rengeteg teenddje van egy lelkiismeretes sziilének.
Azonban nem csak a tankonyvek, nyaron kindtt ruhak, iskolaszerek
beszerzésérél kell gondoskodnunk.

Gondolnunk kell arra is, hogy a gyerek szeme nem véltozott-e a nyaron.
Erdemes még az iskola megkezdése elott ellendriztetni azt, sziikség esetén
elkészittetni a jo korrekciot, hogy a tanulas mar az elején konnyebben menjen.
Sok problémat, iskolai elmaradast és felnéttkori, végleges tompalatast lehetne
megeldzni a j6 szemiiveggel. A sziikségtelen alkalmazkodasi tobblet, azaz a
szemiiveg hianya, mely az idegrendszert is megterheli, neheziti a gyerek napi
tevékenységét, gatolja a tanulasban, akar viselkedési problémakat is okozhat.
Nem csak az iskolaskoru gyermekekre kell azonban gondolnunk. Kiilonosen
ajanlott vizsgalatra vinni mar a kicsiket is. Ha a csaladban volt szemészeti
eltérés, korasziiletés, eltéré nagysagu szemgolyok, pupillak, kancsalsag
észlelése esetén, gyerek kozelrdl olvas, rajzol, gyakori fejfajasa van, hunyorog
feltétleniil vizsgaltassuk meg a szemét.

A gyermekszemészet a szemészet szakman beliil is egy nagyon specialis
teriilet. A gyermekszemész egyrészt mas miiszerekkel dolgozik, de ami a
legfontosabb, hogy a gyermekek szemészeti vizsgalata mas modszereket
igényel. Egy kis gyerek nem tud olvasni, esetleg megkérdezni sem konnyi
téle, hogy mit is lat egy abran.

Madach utcai iizletiinkben Iévé rendelé magas technikai szinvonalon
felszerelt. A tobbi miiszer kozott kiilon megemlithetd egy olyan korszerii
szamitogép vezérelt specialis gyermekszemészeti vizsgalé gép, mely
kiilonosen alkalmas csecsemok, gyermekek fénytorési hibajanak, vagy akar
rejtett kancsalsaganak nagy pontossagu meghatarozasara.

A vizsgalatot Dr. Nagy Piroska szemész szakorvos végzi a hét minden napjan
eldzetes bejelentkezés alapjan.

Megkdnnyitendd az iskolakezdés okozta kiadasokat, augusztus és szeptember
hénapokban 20% kedvezményt adunk komplett szemiiveg készitése esetén a
gyermek keretek és lencsék arabél.

Szeretettel varjuk Ont és csaladjat lizleteinkben!
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Amirél keveset beszéliink — 2. rész

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Vilagszerte népegészségiigyi probléma, Magyar-
orszagon kriilbeliil a lakossag egytizedét érinti.
Még mindig tabuként kezeljiik, pedig ha beszéliink
rola, egyre tobh informaciét tudunk meg, ami segiti
az érintettek és a kirnyezetiikben €16k mindennap-
jait. Egyebek mellett ez a célja a Katolikus Szere-
tetszolgalatnak és partnereinek. Az altaluk inditott
program kivetkez6 allomasa az Alzheimer-vilagnap
orszagos rendezvénye, amit Székesfehérvaron
tartanak szeptember huszonegyedikeén.

Vdrosok is bekapcsolédtak a demen-
sekkel foglalkoz6 programba: Fehér-
varon a papi otthon ad helyet azoknak
a kezdeményezéseknek, melyek a de-
mencidban szenvedéknek és hozzatar-
tozoiknak segitenek. A legjobb a beteg
szamara, ha sokaig a hozzatartozo6i
korében tud maradni, azonban ha va-
laki olyan stlyos dllapotban van, hogy
huszonnégy oras feliigyeletre szorul,
mar nem biztos, hogy a csaldd képes
ellatni. Eppen ezért tobb magyarorszagi
telepiilésen létrehoztak kifejezetten
demensek szamdra kialakitott nappali
ellatokat. Egervdri Agnes, a Katoli-
kus Szeretetszolgalat igazgatdja és a
demenciaprogram egyik megalkotdja
szerint mar ez is nagyon nagy segitség,
és sokaig elkertilheto ezzel a bent-
lakdsos intézmény. Magyarorszagon is
alakul egy demencia-akcioterv, mely-
nek feladata a kiilonb6z6 agazatok, a

szocialis, a csalddiigyi és az egészség-
tigyi szakteriiletek 0sszehangoldsaval
rendszerszinti segitséget adni. Olyan
embereknek, akik a gondozads javat
végzik, hiszen a betegek dltaldban
csaladban €lnek.

Hangstily a megel6zésen

,Bizonyitott tény, hogy a sok apro fej-
sériilés, klinikailag nem litszo agyrdzkodds
eredménye az az idegsejtpusztulas, ami a
demenciat okozza. Nagyon fontos a fej-
sériilések megeldzése! A kerékpdrozas so-
ran példdul ezért is fontos a sisak haszndla-
ta.” - tudtuk meg Egervari Agnestdl.

S bar 1j gyogyszer nincs a demencidra,
a kutatdsaban van el6rehaladas, ez a
tudds pedig segithet a megel6zésben:
,Ami most a mi programunkban vjdonsdg,
az az, hogy az otthonukban beteget gondo—
20 hozzatartozoknak inditunk kepzest. Dél-
utdnonkent, teljesen ingyenesen, laikusok
szdmdra értelmezhetd modon. A szeretet-
szolgilat az egészségfejlesztesi irodakkal és
a haziorvosokkal egyiittmiikédve probdl a
korai diagnozist kovetden életvezetési segit-
séget adni.” - mondja a szakember.

A Katolikus Szeretszolgalatnak van egy
unids palyazati lehetésege, mely egy
2013-ban elinditott program folyta-
tdsat biztositja. Ennek lényege, hogy

a fejlesztéseket a kiilonboz6 helyi vi-
szonyokra adaptdljék - jelenleg ennek
gyakorlati megvalositasan dolgoznak.

Helyes étkezéssel a betegség
ellen

Az Alzheimer-kor illetve a demencia,
vagyis az id6skori elbutulds is az
érrendszer védelmével el6zhetd meg,
illetve ha mar 1étrejott a betegség,
ezzel allithaté meg a sulyosbodasa.
Olyan egyszert dolgokra kell oda-
figyelni, mint a rendszeres mozgds,
agyunk ,torndztatdsa” vagy csupan
tarsas kapcsolataink fenntartdsa.

Az is tény, hogy nem mindegy,

mit esziink: a demencia eseteben
kifejezetten egészségvédelmi szem-
pontja van az egészséges taplal-
kozasnak! Kétféle diéta van, ezek
alapjait érdemes figyelembe venni: a
mediterran diéta és az ugynevezett
Dash-diéta. ,Mindkettd kimondottan
kardioprotektiv étrend, melyekre a so- és
koleszterin-szegényseég jellemzd illetve
az dsvdnyi anyagok, vitaminok gazdag-
sdga. Ezek vords hiisokban és zsirban
szegeény ételek, melyek sok élelmi rostot

tartalmaznak.” - magyarazza Mésza-
rosné Jasko Eniké dietetikus. A kettd
Otvozetébol hoztdk létre az ugyneve-
zett MIND-étrendet. A diéta nevét az
angol elme sz6rdl kapta, ugyanis az
egeszséges testsuly bedllitasa mellett
az iddskori elbutuldssal és az Alz-
heimer-korral szemben is részleges
védelmet biztosit.

Az egészséges tapldlkozdsra fiatal kor-
ban is figyelni kellene, hiszen nemcsak
a demencia vagy az Alzheimer-kor ellen
védekezhetiink ezzel, hanem szdmos
mds betegséget is megeldzhetiink.

Ami fontos, hogy az emlitett iddskori
betegségekre valo hajlam genetikailag
0roklodik, igy ha valakinek eldfordult

a felmendi kozott ilyen tipusii betegség,
mindenképpen figyeljen az életmodjdral”
- figyelmeztet a dietetikus. Mészd-
rosné Jasko Eniké szerint nemcsak

a megel6zés szempontjabdl fontos
az étrend, hanem a mar kialakult
betegség stlyosboddsdnak megallita-
sa érdekében is.

Mit tartalmaz és mit nem a MIND-diéta?

A diéta tiz olyan ételcsoportbol all, melyek jot tesznek az agynak, €s 6t olyan-
bol, melyeket jobb elkeriilni. Az egészséges ételek kozott talaljuk a zold leve-
les zoldségeket, a zoldségféléket, az olajos magvakat, a bogyos gytimolcsoket,
a hiivelyeseket, a teljes kidrlést gabonaféléket, a halakat, a szdrnyasokat, az
olivaolajat és a bort. A nem ajdnlott ételek pedig a voros hisok, a vaj €s a mar-
garin, a sajt, a péksiitemények és édességek valamint az olajban siilt ételek.

DJ ESELYT
AZ EVEIDNEK

INL/M,

DEMENCIA.hu

AZ ALZHEIMER VILAGNAPJAN,
SZEPTEMBER 21-EN SZOMBATON:

Az Alba Plaza el6tt atfogo egészségvédelmi szliréprogramok, demenciasz(rés.

A Varoshaz téri nagyszinpadon demenciabarat el6adasok: mozgas, ének, zene, tancbemutatdk
olyan neves eléaddkkal, mint Koltai Robert szinm(ivész, filmrendezé,
és Lovasz Irén Magyar Orokség dijas énekes.

A Varoshaz téren ,Demencia megel6zése és kezelése™
mozgas, zene, étkezési, életvezetési tanacsadas.

A Varoshaz téri program az Alzheimer Café belvarosi sétdjat
kovetden, szenior oromtanccal ésflashmobbal zarul.

Az esemény hazigazdai: a Katolikus Szeretetszolgalat, a Székesfehérvari
Egyhdzmegye valamint Székesfehérvér Megyei Jogu Véros Polgdrmesteri Hivatala.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENY! @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap
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Hirado és Koztér - ismétlés
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Tarsasag GOszi tervei
Hirado - ismétiés
Koztér - ismétles
Napi szines —ismétlés
Televizids vésarlasi
Gsorablak
Fe 1ervar| beszelgetesek
—ismi

Musorvezeto Vakler Lajos.
Vendég: Tolcsvay Béla
zeneszerz6-énekes
Honvéd7 —ismétlés
Fehérvari beszélgetesek
— ismétlés
(isorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kiss Diana
agdolna szinmiivész

?rannfo ismétlés
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizid archivuméabol
Fehérvéri beszel%(etesek
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bencze Andras
evang likus ]puspokhelyettes
A Fehérvar e levizio
archivumabo
Hirado
Generdcionk —
nYugduasmagazm

hérvar KC - Gydri

Audi KC kézilabda-mérkdzés
kozyetitése felvételrel
Avilag Koczka modra
Hirado - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlese

2019. 9. 15. VASARNAP

00:00

10:20

A Fehérvar Televizié miisora szeptember 14-t6l 20-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019.9.17. KEDD

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bencze Andrés
evangélikus pispokhelyettes
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Egerhazi Attila és
Cristina Porres Mormeneo,
téma: a Székesfehérvari
Balettszinhéz 0j évada
Agrarinfd - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Gervain Judit Magyar
Arany Erdemkereszt-dijas
gasztroenterologus féorvos
Hirad6 - ismétlés
Koztér - ismétlés
Lecsof6zo vigassag 2017
Televizios vasarlasi
miisorablak
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltan,
a Vorosmarty Tarsaség
elncke, téma: a Vorosmarty
Tarsasag 0szi tervei
Szimfonik Tancdalfesztival
A Vargyas-szoros elveszett
vildga - természetfilm
Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Abraham
Zoltan, téma: Dubai
A Fehérvar Televizio
archivumabol
A hét hirei
Hitlink és életiink
Budapest Honvéd - MOL
Fehérvér labdarago-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl
Versharon 2018
A hét hirei - ismétlés

2019 ETFO

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér —ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor A
hét hirei ismétliése
Koztér - ismétlés
Generacionk —
nyugdijasmagazin
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Latréanyi
Viktoria. Vendég: Abraham
Zoltan, téma: Dubai
Generdcionk — ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Farkas
Edit konyvtaros

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Hydro Fehérvar AV19

- EHC Liwest Linz
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

00:00

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

17:00

17:30

18:00
18:05

18:30

19:00

20:20

22:00

22:45

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Hirad6 és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Egyitt magazin - ismétlés
AFenérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet: Vakler
Lajos. Vendég: Farkas
Edit konyvtaros

Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Ki Lajos elnok,
Aranycsapat Alapitvany
AFehérvar Televizio
archivumabdl

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Aqvital FC Csékvar - Szolnok
labdarugo-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétliése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizids vasarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Kd Lajos elndk,
Aranycsapat Alapitvany
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Micskd
Zoltan, Prospero Szinkér
A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek
Kiizdelem a sikerért —
amerikai filmdrama (12)
Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

19. CSUTORTO

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés

Honvéd? - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Micskd
Zoltan, Prospero Szinkor
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bakonyi Istvan elnok,

Csodri Sandor Tarsasag
A Fehérvar Televizio
archivuméabél

J0 estét, Fehérvar! -

benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek

Székesfehérvari Kirlyi

Napok 2019 - VII. Fricsay

Richard Regiondlis
Katonazenekari Fesztivél
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

20. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bakonyi Istvén elndk,
Csoori Sandor Tarsasag
Bajnokok varosa - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Andrassy
Maté szinmivész
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinfo és Hirek

Kerékbe zart alom

Fényes karrierjének
kapujaban tort derékba Orosz
Gina alma. A 19 éves lany
sllyos baleset kovetkeztében
kénytelen volt a tanccip6t
kerekesszékre cserélni
Gogo & George —
dokumentumfilm
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - XXVIII.
Oreghegyi Mulatsagok
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: szeptember 14. 19:50 Alba Fehérvar KC — Gy6ri Audi KC kézilabda-mérk6zés kozvetitése felvételrol

A Vorosmarty Radié miisora szeptember 14-tél 20-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

Vérosmarty Radié

15. VASARNAP 2019.9.18. SZERDA

00.00 Valogatas az elmult

hét misoraibol. Benne:

félorankeént hirek
Félorankeént friss
hirek, id6jaras és

kozlekedési informacio

Mdsorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika Témak:

00.05 Valogatés az elmalt
hét mdsoraibol Benne:
féloranként hirek
Félorankent friss
hirek, id6jards és

kozlekedési informacio

Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Témék: misorajanlo,
kalendarium,

00.00
00.05

06.10

06.00 H

miisorajanld, naptar,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek

Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Mdsorvezetd: Gemeiner

Lajos Témék: aktualitdsok,

érdekességek
Hetvenéves az Alba
Regia Tancegyiittes—
Sasvari Csilla mdsora
Vendégek: Bogérdi
Lajos, Abonyiné Fekete
Katalin és Abonyi Géza

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Maria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthon lakoinak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Fitt receptek Vendég:
Szabo-Farkas Lilla
Negyedora két keréken
Vendég: Dr. Pésztor LaszI6
Magyar Kiralynék —
Sarolta és Gizella Vendég:
Szaldnczi Viktoria
Mdsorvezet6: Iszkadi Erika
Vasérnap délutani

15.10

Kényvespolc irodalmi
misor Szerkeszt6:
Bokanyi Zsolt

Beszélgetés Mits Marcival

Koktél —
beszélgetések
Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét misoraibol

szines

hangulat, vendégekkel
négy oraban
Zeneturmix —

Msorvezetd: Kiss Gyorgy

Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél — szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt
hét misoraibol

16:10
1710
17.30
18.10

19.10

20.00
2110

23.00

Valogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

irek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalen arium, kozlekedés,
naFI aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kek hirek és

informaciok Hirszerkeszto:

German Mérton
Sporthirek
Autofitnesz Vendég:
Polgér Tibor
Misorvezetd: Sghéda
Zoltan és Bona Eva
Misorvezetd: Bona
Eva Hirszerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Munkal\l]qyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julia
Délel6tti korkep
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt
|Jlemtan Vendég:

Ober Laszl6

Divat magazin Vendég:

15.
Méd|aszolgaltaté3|
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkesztd:
Romhanyi Anikd
A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Uzsonna Vendég:

Szab0 Laszl6

Mdsorvezetd:

Sasvéri Csilla

Aktudlis: hirgsszefoglald

Szerkeszt6: Sz6llosi Attila

Polgarmesterjeléltek

bemutatasa —

Juhdsz Laszlo

Penzu y| percek Vendég:
Potolak Gabor

Sikertérkép

Koktél — ma azin msor

szines beszelgetésekkel

Aktualis: na’)

hirosszefoglald

Szerkeszto Sz6l16si Attila

2019.9.17. KEDD

00.00 Hirek
00.05 Valogatas a hétvége

2110

2210
23.00

msoraibol Benne:
elorkankent hirek

-bredlen a \orosmarty
Radioval! Musorvezeto
Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, rogramajénlo
kalendrium, kozlekedss,
napi aktualitdsok, a
hallgatok szuletésnam
KOszontése, kek
hirek s informaciok.
Hirszerkeszt6: Ficsori Erika
Sporthirek )
Ku tirarol Gabor atyaval
(isorvezetd: Schéda
Zo tan és Kiss Gyorgy
(isorvezetd: Kiss
Gyorﬁy leszerkeszto
Romhanyi Aniko
Mestersegem cimere
Délel6tti korkép
Misorvezetd:
Bokanyi Zsolt
akolat Vendég:
Puska Jozsef
Praktiker-Barkacs
Vendég: Gdbori Marton
Hirek 15 r.
M |aszo| atdsi
kenysegét a
Médiatanacs a Magyar
édia Mecenatura
Program keretében
amogatja. Szerkesztd:
Romhanyi Aniko
ézmives misor
Uzsonna Vendég:
Szab6 LaszIo
Mdsorvezeto:
Gemeiner Lajos
Vorosmarty Kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Aktualis: hirosszefoglald
Szerkeszto:
German Marton
Polgérmesteneloltek
bemutatdsa —
Mérton Roland
Minden-mentes
Vendgg: Antal Vali
Polgarmesterjelitek
bemutatasa - Juhasz
Laszlo (ismétlés)
Koktél - magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: n P
hirdsszefoglalo Szerkesztd:
Germén Marton

00.00 Hirek
0.

Vdlogatds a hétvege

nisoraibol Benne:

éloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty

Rédiovall Mdsorvezetd:

Schéda Zoltan

Benne: felorankentlfnss
nlo

ekedés,
napi akiualitasok, a
hallgatok szuletesna[y
K0szontése, kék hirek és
nformaciok Hirszerkesztd:
German Marton

Sporthi

Beszélgetés meghivott
vendégek|

Musorvezetﬁ Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezetd: Kiss
Gyorgy leszerkeszto
Romhanyi Aniko
.anglova ok —
<atasztrofavédelmi mdsor
edvencek percei

ende? dr. Paél Csaba
Délelotti korké| g
Musorvezet6: Bokdnyi Zsolt
ornYezetbarat endég:

Aulévésgr Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgdltatasi

cvc enyseget a
Viédiatanacs a Ma

edia Mecenatura Program
eretében tamogag
Szerkeszt6: Bona Eva
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szabo Laszlo
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis: hirosszefoglalo
Szerkeszto Germédn

arto
’olgarmesterjeloltek
bemutatésa - Dr. Cser-
Palkovics Andrés
Beszgljiink rolal
Polgarmesterjeloltek
bemutatdsa — Mérton
Roland (imétlés)

oktél — magazin mdsor
szines beszelgetésekkel
Aktudlis: naf)
hirdsszefoglalo
Szerkeszto: Bona Eva

2019.9.19.CS

00.00 Hirek

00.05 Valogatas a hétvége
mdsoraibdl Benne:
féloranként hirek

06.00 Hirek

06.10 Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan
Benne: félérankent friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:

Romhéanyi Aniko
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:
dr. Lorészké Gabor
Misorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy

Msorvezet6 Kiss Gyorgy

Hirszerkeszt6 Bona Eva
,107” magazin

Fogyasztovédelmi misor

Délel6tti korkép

Msorvezetd: Bokanyi Zsolt
Varosgondnokség 6raja

Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgéltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar

Média Mecenattra Program

keretében tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos vélaszol
Uzsonna Vendég:
Szab6 LaszI6

Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsanna
Aktualis: hirésszefoglalo
Szerkesztd: Sz4llosi Attila
Polgarmesterjeldltek
bemutatdsa — Horvéth-
Tancsa Agnes
Tabuk nélkil Vendég:
Lengyel Zséfia
Polgarmesterjeldltek
bemutatdsa —Dr. Cser-
Palkovics Andras (ismétlés)
Koktél — magazin msor
szines beszelgetésekkel
Aktualis: napi
hirgsszefoglalo Szerkeszt6:
Sz6l16si Attila
I

Valogatas a hétvége
nisoraibol Benne:
éloranként hirek
Hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Masorvezeto:
Schéda Zoltdn
3enne féloranként friss
ajanlo,
'Iekedes
naj |aktualltaso
hallgatok szuletesnaE
koszontése, kek hirek és
informaciok Hirszerkeszto:
Romhanyi Aniko
Sporthirek
Pszichologus szemmel
endeg: Egey Timea
Musorvezeto Schéda
70Itan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezeto; KISS orgy
Hirszerkeszt6 Bona Ev:
(0rz0 — varosrészek

orténete
)éleldm korkeé g
lsorvezeto: okany|ZsoIt
ulturalis pr [\)logramo
1etve ere Vendég: Kiss
Dorottya, Ocsenas Katalin
3|ztonsa%techn|ka| magazin
Vendég: Varga Janos
Hirek 15.00-]
\/IédlaszolgaltatéS|
evekenyseget a

édiatanacs a Magyar

édia Mecenatira Program
ereteben tamogatja.
zerkeszt6: Bona. va
Kert szeti magazin
Vendég: Neme h Laszlo
Uzsonna Vendég:

zabo Ldsz|o
Musorvezeto Palké
Akluélls hlrosszefoglalo
Szerkeszt6: Szollosi Attila
Itt élink — szolgaltato
magazin Szerkeszto: Bona
Eva. Médiaszolgaltatasi
evekenysegeét a

édiatanacs a Magyar

édia Mecenatira Program
Keretében tdmogatja.

0i vonalak
Evribadi -valogatas a
90-es évek slagereib6l
Polgarmestene oltek
bemutatasa — Horvath-
Tancsa Agnes ( smetles)
Koktél—m g
szines besz Igetésekkel
Aktualis: n F
hirosszefoglald Szerkeszto:
Sz6llosi Atfila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Orszdagos sirasoversenyt rendeztek varosunkban

BAcskal GERGELY

A Magyarorszagi Temetdfenntartok és -iizemeltetok
Egyesiilete valamint a Varosgondnoksag szombaton
déleldtt rendezte Székesfehérvaron a IV. Orszagos
Sirasdversenyt, melyen az orszag kegyeleti szol-
galtatéinak munkatarsai mutattak meg szakmajukat
és engedtek hetekintést abba, hogyan is végzik a
mindennapokhan ezt a rendkiviili empatiat igényld
feladatot.

,Amit nap mint nap végeznek a kegyeleti
szolgdltatok az nemcsak fizikailag nehéz
munka, hanem hatalmas lelki teher is.
Fontos, hogy e terhet olykor feloldjuk, eh-
hez megfeleld alkalom egy ilyen verseny.”
- mondta Varga Jozsef, a Magyarorsza-
gl Temetéfenntartok és -lizemeltetSk
Egyesiiletének elnoke.

Egy-egy ilyen versenyen orszagos
szinten Ossze lehet hasonlitani, hogy

a kegyeleti szolgdltatok munkatdrsai
milyen felkésziiltséggel €s precizitassal
dolgoznak.

A harmadik helyen a hajdiboszormé-
nyi Paraklétosz Nonprofit Kft. csapata,
Kiss Laszlo és Murvai Imre, a masodik
helyen a nyiregyhazi Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Temetkezési Kft.
csapata, Bogar Jozsef és Ifj. Varga
Gyula végzett. Az orszagos versenyt a
tatai Libitina Kft. csapata, Kecskeméti
Rudolf és Szakaly Robert nyerte.

A Viérosgondnoksdg kegyeleti szol-
galtato dolgozoi az idei versenyen
nem indulhattak, ugyanis a tavalyi
orszagos versenyen elért elsé helye-
zésiik arra adott jogot, hogy részt
vegyenek a nemzetkozi versenyen,
illetve Fehérvér kapta meg a lehe-
téséget, hogy idén otthont adjon a
megmérettetésnek.

A Béla (ti temetd hdtsd részében a kétfds csapatoknak két éra dllt rendelkezésére eqy sirgodor

kidsdsdra és negyeddra a hantoldsra

A fogyasztdk jogai napjainkban

LAsz16-TakAcs KriszTina

Ezzel a cimmel tartanak fogyasztovédelmi tajékoztatot
szeptember 17-én 17 drai kezdettel a Civilkdzponthan.
A cél, hogy minél tobben vasaroljanak tudatosan.

Az el6adason sz lesz az izletben
torténd vasarlas alapvetd szabdlyairdl, el-
sésorban az drtdjékoztatasi el6irasokrol,
a fogyasztoi jogérvényesités szabalyairdl,
modjdrdl, igeny esetén az tizleten kiviili
és az internetes kereskedelem alapveté
feltételeirdl is. A tajékoztatét a fogyaszto-
védelemmel foglalkozo szakember, Ulz
Miklds tartja.

JAzeért kértem egy ilyen lakossdgi tajékoz-
tatd megtartdsat, mert az utobbi idében
egyre tobb megkeresést kaptam nemcsak az
iizletben torténd vdsdrldsok rendellenessé-
geivel kapcsolatos panaszok miatt, hanem
kiilonbozo szolgdltatdsokkal kapcsolatban
felmeriild panaszokrol és a felhaszndldi jogok
érvényesitésének modjdrol, az illetékes jogor-
voslati szervezetekhez fordulds menetérdl.” -
mondta el lapunknak Horvath Mikl6sné,
Vizivdros 6nkormadnyzati képviselGje.

A program azoknak szdl, akik szeretné-
nek tisztaban lenni vasarloi jogaikkal és
azzal, hogyan érvényesitsék azokat vitds
esetekben.

Osztondij egyetemistaknak és kozépiskoldsoknak

Székesfehérvar inkormanyzata dsztondijpalyazatot hirdeta
varos szakképzéseihen résztvevd kdzépiskolasoknak, a helyi
felsdoktatashan tanuld nappali tagozatos hallgatoknak illetve
azoknak, akik aktivan részt vesznek eqyetemiik hallgatdi tana-
csanak munkajaban. Az Alba Regia dsztindijakra a palydzatokat
szeptember 25-ig lehet benydjtani.

Az Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére
palyazhat az a tanuld, aki keresett szakképesités-
ben szakgimnaziumi vagy szakkdzépiskolai nap-
pali iskolai oktatdsban vesz részt. A 9. évfolyamos
didkokndl feltétel, hogy a 7. év végi és a 8. felévi
érdemjegyeinek dtlaga, a magasabb évfolyamos
tanuloknal pedig a megeldzd tanév atlaga legalabb
3,75 legyen. Az 0sztondij félévente dtvenezer
forintos egy dsszegben folydsitott juttatdst jelent.
Osztondijban részestilhetnek azok az alap- vagy
mesterképzésben résztvevo egyetemi hallgatok

is, akik tanulményaikat a Budapesti Corvinus
Egyetem Székesfehérvari Campusan, az Obudai
Egyetem Alba Regia Miiszaki Kardn vagy a Ko-
dolanyi Janos Egyetem székesfehérvari képzési
helyszinén folytatjak, és még nem toltottck be
huszonotodik életéviiket. Feltétel tovabbd, hogy
alegutolsd aktiv félévben a hallgatd megszerez-
te az eliranyzott kreditmennyiség kilencven
szazalékat, a tanulmanyi atlaga pedig legaldbb
3,75 volt. Az azonos félévre beiratkozottak koziil
el6add-miivészeti szak esetében egy, egyéb

szak esetében szakonként két-két hallgatd kap
osztondijat, az elsoéves hallgatck esetében a ket
legmagasabb felvételi pontszamot elérd részesiil
osztondijban. Az 9sztondfj félévente szazezer fo-
rintos egy dsszegben folyositott juttatdst jelent.
A palydzat részletei a szekesfehervar.hu oldalon
talalhatok. (Forrds: OKK)

J6 helyre keriilt az adomany

GAspAr PETer

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
székesfehérvari csoportjat és a Gyermekjoléti
Kozpont programjait tamogattak a milt téli,
VIII. Székesfehérvari Jotékonysagi Estély jegy-
bevételéhdl illetve a 2018 decemberében ren-
dezett adventi futason dsszegyiilt dsszeghdl.

A tamogatott szervezetek hétfon a sajto eldtt
szamoltak be az adomanyok felhasznalasarol.

Osszesen 4,4 millio forint gytilt
0ssze a legutobbi jotékonysagi es-
télyen illetve az adventi futdson. A
Nagycsaladosok Orszagos Egyesii-
lete els6sorban helyi szakmai prog-
ramokra hasznalta fel az adomanyt.
Szerveztek tobbek kozott apak
napi rendezvényt, sulira hangolo
hétvégét Alsoorson, legkozelebb
pedig a szentendrei skanzenbe
mehetnek a csaladok az egyestilet
orszdgos talalkozéjara.

A tdmogatasbol megvalositott helyi

programok kozott volt tobb csaladi
nap, velencei fiird6zés és a Tour-
inform Irodaval k6zosen szervezett
szintén velencei kultirkaland is.
Emellett a nagycsalddosok gyere-
keinek kétnapos tdbort szerveznek
az Gszi sziinetben, és terveznek
még idén egy csaladi kirandulast is
Gyorbe.

A Székesfehérvari Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kézpontban oktdber és
november honapokban szervezik
meg az adomanyok felhaszndlasaval
a csaladokat megcé€lzo programokat.
Az egyik programcsoportot csala-
dokkal foglalkoz6 szakembereknek,
védéndknek, szocialis munkasok-
nak, pedagogusoknak szervezik. A
témak kozott szerepel a kommu-
nikdcio, a konfliktuskezelés és a
kozosségi média hasznalata is. A
masodik programcsomag sziil6knek
sz0l, és az online vildg lehetéségei-
vel, veszélyeivel foglalkozik majd.

Nyarbtesuaztat6 Palotavarosban

SzaB6 Mikios BENCE

Nyarbicsiztatd csaladi napra varjak a kis-
gyerekeseket és a varoshan élket szeptember
13-an, pénteken délutan.

A Széna Egyesiilet szervezésében dél-
utan négy orakor kezdédnek a prog-
ramok a Csalddok ligetében, a Batky
Zsigmond utcai jatszotéren. Kézmaves
foglalkozasok, ligyességi vetélkeddk, ug-
ralévar és allatsimogato - csak néhany

a programok koziil. De a rendezvényen

adjdk majd at Fehérvér Bolcsjét is.

A programok ingyenesek - mondta el
lapunknak a rendezvény févédnoke, Viza
Attila, Palotavaros északi részének 6n-
kormadnyzati képvisel6je, aki meghivott
minden fehérvarit: ,Ez eqy nydrbiicsiiztato
rendezvény, mondhatom, hogy mdr hagyo-
mdnyos: a Széna Egyesiilet szervezi minden
évben szeptember elején. Csillamtetovdldstol
kezdve az ugrdlovarig minden lesz! A kor-
nyéken élok biztos, hogy jol fogjak magukat
érezni, de természetesen a viros minden
polgdrdt szeretettel vdrjuk!”

Onkéntesek a

Evente kétszer, ta-
vasszal és Gsszel ge-
reblyével, sepriivel,
kapdval felszerelve
érkeznek a Székes-
fehérvdri Nosztalgia-
klub Egyesiilet tagjai
az Greghegyi Nyitra
ABC elé. Az egye-
siilet mdr 2005 dta
tartja rendben a bolt
kornyékét. Kedden
aéleldtt a szép dszi
napslitéshen bokro-
kat metszettek, gazt
szedtek, gereblyéztek
és dsszeqylijtitték a
szemetet.

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert alacsony a

rezsi és nincsenek
rejtett koltségek.”

HUNGARY Kft.

W
Mannhardt Hungary K;B

Petrovszki Péter ]
lzemvezet6

Nyitra ABC-nél
T LT

-

* Foté: Bécskai Gerge

RAKTARAK,
MUHELYEK
\ 22/500-153
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A fehérvariak biznak a munkaltat6jukban

Papp BrigiTa

Emelkedett a dolgozok munkavallaléi bizalmi
indexe, és egyre tohben gondoljak iigy, hogy
még sokaig fennmarad az ket foglalkoztat6 cég
valamint a pozicio, amelyben dolgoznak.

A BNP Paribas Cardif biztosito és a
Medidn elsé negyedévet vizsgalo ku-
tatdsabol az is kideriil, hogy az orszdg
kozéps6 részén, vagyis itt, Székes-
fehérvdron is - kicsivel ugyan - de
jobban biznak a munkavallalok.

A jelentésben tobb érdekes adat is
olvashato: 91 pontot mértek azzal
kapcsolatban, hogy mennyire biznak
a jelenlegi munkahelytik fennma-
raddsdaban a munkavallalok. Ez
egyértelmiien pozitiv valtozast mutat,
de sokkal jelentdsebb az emelke-
dése annak, hogy a munkavallalok
mennyire érzik biztosnak a jelenlegi
pozicidjukat. 2018 els6 negyedévéhez
hasonloan idén is 89, am az el6tte

[REMING S r|||"

Indulé tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A001-019)
* Emelégép-ligyintézé
* Munkavédelmi technikus
» TGzvédelmi el6ado
* Fogy6- és volframelektrédas hegeszté

SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022
www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu

Székesfehérvdron egyre bizakoddébbak a munkavdllaldk

1év6 évben 87, mig 2016-ban 78 pon-
tot kapott ez a mutato.

Az jboli elhelyezkedés esélyével
kapcsolatban kiugrobb eredmény
tapasztalhato: a tavalyi 48 és a tavaly-
el6tti 47 utdn idén 52-re ugrott a
részmutato.

Ha a nemek szerinti eloszlast nézziik,
akkor egyértelmtien megallapitha-
t6, hogy a férfiak a bizakoddbbak,
hiszen 78 szdzalékuk érzi ugy,

hogy tobb mint 6t évig megmarad

k. k ir
m % hufbau braun
Székesfehérvari Epitéanyag Centrumunk

TELEPFENNTARTO
SEGEDMUNKAST

keres.

Fébb feladatok:
« a telephely rendjének fenntartasa
« raklap-kezelés (visszavétel-kiadas)
« kertrendezés
« kisebb karbantartéi munkalatok
« kisebb kémiives munkak
« targoncas munkavégzés

Elvarasok:
« ezermester jellegli munkatars
« precizitas és megbizhatdsag
« csapatos és 6nallé munkavégzés egyarant
El6ny. de nem feltétel:
érvényes targoncavezet6i jogositvany.
Amennyiben nincs, a megszerzését TAMOGATJUK!

JELENTKEZES:

allas@braunbau.hu + 06-30/749-0201

<<JHanNKooK

o ®
driving emotion # - P
Céglink, a Hankook Tire Magyarorszag Kft., jelenleg £
az orszag egyik legjelentésebb beruhazoja,

az abroncsipar 7. legnagyobb globalis szerepl&je.

Az immar 885 millié eurd 6sszérték( beruhazasbal,

az orszag kdzepén épiilt fel a vilag egyik legkorszeriibb
abroncsgyara, amelynek mar a harmadik egysége is felépdilt.

A Dunaujvaros hataraban miik6dé tizemiinkbe jelenleg
az alabbi pozicioba varjuk leendd kollégaink jelentkezeSets

Gépkezelo
Feladatok « Automata / félautomata berendezések feliigyelete, kezelése

« Bels6 anyagmozgatas biztositasa
« Vizudlis minéségellendrzési feladatok

Elvarasok + Altalanos iskolai végzettség

» Megszakitas nélkili munkarend vallalasa
Elényt * Miiszaki szakiranyu végzettség
jelent « Termeld cégnél szerzett szakmai tapasztalat

» Harom miiszakos munkarendben szerzett tapasztalat

Amit kinalunk

« havi brutté 300000 Ft atlagkereset + juttatasok,

* pozicio potlék,

* INGYENES, jdl felszerelt 3*-os apartmanszallo

« a torvényi el6irtnal 16%-kal magasabb miszakpétiék
(46% 18:00 és 6:00 ora kdzott),

* negyedéves jelenléti 6sztonzé és évvégi bonusz,

« valaszthato cafeteria,

* munkahelyi étkezés hozzajarulas,

« ingyenes légkondicionalt buszjaratok 60 km-es korzetbdl
(23 buszjarat, 5 megyébdl),

» kedvezményes gumiabroncsvasarlasi lehetéség,

« ingyenes szakmai és nyelvi képzések.

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdekl6dését, kildje el nekink onéletraj
zat a munka@hankooktech.com e-mail cimre, vagy levélben a 2459 Racal-
mas, Hankook tér 1. postacimre. Az e-mail targyaban, illetve a boritékon kér-
juk tlintesse fel a megpalyazni kivant pozicié megnevezését. Aktudlis allashir-
detéseinket nyomon kdvetheti a www.hankooktire.com/hu weboldalon.
Tovabbi informacié: 0036 25/556-036-os telefonszamon kérhetd.

Interreg [ 222

Danube Transnational Programme

KD C(,\b RIU

Az RI2integrate projekt zaré konferenciaja Budapesten

A 2017. januar 1-jén elindult és 2019. szeptember 30-an zarulo, a Duna
Transznaciondlis Program  keretén bellil megvalosuld RI2integrate
elnevezésl projekt f6 célja a kiemelt kutatas-fejlesztési infrastrukturak helyi
beagyazottsaganak tamogatasa, illetve az ezekben rejlé6 gazdasagi potencial
kiaknazasa, melyeket a projekt partnersége harom f6 eszkdzzel, és az ezekhez
kapcsolodd pilot tevékenységek megvaldsitasaval probal elérni: az innovativ
kdézbeszerzések a kozszféra, a tudomanyos parkok a kis- és kdzépvallalkozasok,
mig a szemléletformalo tevékenység elsésorban az egyetemi hallgaték és a
diakok hatékonyabb elérését és részvételét célozza.

A projekt megvalositasaban a szegedi ELI-ALPS lézeres kutatokdzpontot
mikodtetd ELi-HU Nonprofit Kft. vezetésével Osszesen tiz partner vesz
részt Romaniabol, Csehorszagbol, Ausztridbol, Szerbiabdl, Szlovéniabol.
Magyarorszagot a projektben — a vezeté partner mellett — a székesfehérvari
K&zép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynskség Nonprofit Kft. képviseli.

A projekt zarasaként 2019. szeptember 3-an a Spoon the Boat rendezvényhajo
biztositott helyszint annak a nemzetkszi konferencianak, amelyen a kutatasi
infrastrukturak jobb kihasznaltsaganak hazai és nemzetkdzi lehetdségeirdl
hallgattak el6adasokat az érdeklédék. A Nemzeti Kutatasi-, Fejlesztési- és
Innovacios Hivatal elndkének, Dr. Szabo Istvannak nyito eléadasa mellett az
egész napos rendezvény eléadoi bemutattak a hazai és eurdpai tapasztalatokat,
valamint a projekt partnersége a megvalositas soran elért eredményeket.

A zar6 esemény délutani programjaként, a hazigazdak altal szervezett
tanulmanyut soran az Agroverzum Tudomanyos Elménykézpontot latogattak
meg az érdeklé6dék a martonvasari Brunszvik-kastély parkjaban.

A projekt a Duna Transznacionalis Programbdl, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tamogatasaval, az Eurdpai Uni6 és a Magyar Allam tarsfinanszirozaséval valésul meg.
Project co-funded by European Union funds (ERDF, IPA, ENI).
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Varrodaba,

tés esetén kdnnyen vagy nagyon
konnyen taldlna maganak 1j munkat,
mig a nék 33 szazaleka gondolja
ugyanezt.

Ugyancsak érdekes, hogy azok a
munkavallaldk, akik 6t evnél rovi-
debb idére latjak biztosnak a mun-
kahelytiket, 36 szdzaléka szerint a

az allasa, mig a n6knél ez az ardny

73 szazalék, raadasul a férfiak 75
szdzaléka és a nék 70 szdzaléka latja
biztosnak a sajét pozicidjdt a jelenlegi
munkahelyén.

Az allaskeresésnek is a férfiak futnak
neki magabiztosabban: 39 szdzalé-
kuk vdlaszolta azt, hogy dlldsvesz-

Az dlidskeresésnek a férfiak futnak neki magabiztosabban

az Alba Ipari Zénaba
cég meg fog szlinni, 27 szazalékuk keresiink csy miiszakos
pedig ugy gondolja, hogy nincs elég munkarendbe:
szakember illetve a cég nem taldlja . AT
meg a megfelel6 kollégdkat. Kozel Vm?mt g
egyharmaduk (29 szazalék) azt * rakedrost
josolja, hogy nagy eséllyel leépités * gépi, illetve kézi vasalot

vdarhatd, amelynek soran téle is
megvalnak.

* ruhaipari miivezetdt
» épiilet karbantartét
Tovabbi informdcié:
06-22-397-717
telefonszdmon
vagy 6néletrajzit

a krine.munkaugy@krine.hu

email cimre varjuk.

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:

* Hatarozatlan idejii szerz6dés

* 1 miiszakos munkarend

* Fix alapbér + Teljesitménybér

* Cafeteria mar a probaidé alatt is
* Hidnyzdsmentességi bonusz

* Munkaba jards timogatisa

Fotd: Bécskaiierg

Jelentkezni lehet:

betanitottmunkal6@gmail.com vagy
2 06 20 234 6272-es telefonszamon.

Munker6-kozvetités, munkaerd-kolcsonzés, diakmunka

Lol

FEHERVAR!

Ahol a munka élmény.

Mostantol Gj helyen talalsz minket!

BO0O Széekesfehervar, |6zsef Attila u. 2/a

il | WHC

whc.szekesfehervar@whc.hu « Tel.: + 36 22 783 013

ﬁsszel indulé képzések: 2> DEKRA

e Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezeld (A003)
* Kazankezel6 (2-12 t/h k6zott) (A013)

» Kisteljesitményl kazan fiité (max.2 t/h) (A014)

e Gazipari miiszaki-biztonsagi feliilvizsgalé (A032)
e Villamos alallomas kezelb (A023)

* Hegeszto (eljaras szerint) (A033-A036)

* Nyomastartéedény-gépész (A015)

OKJ-s tanfolyamok, valamint

e 5 évenkénti kazanos tovabbképzések
e Villamos ipari tovabbképzések

e Tizvédelmi szakvizsgak

* Munkavédelmi képvisel tanfolyam

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi Ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu * szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

Székesfehérviri, magyar tulajdond mdanyag frocesonts- és
szerszdmkészit6 cég folyamatos novekedés miatt munkatdrsakat keres

az alabbi munkakorokbe:

- operator 1-2-3 miiszakos munkarendbe

- takarité 4 6ras munkarendbe.

A takaritdi dlldsndl elény a tapasztalat, megbizhatdsag.

Amit kinalunk: kivilé6 munkakérnyezet, rugalmas és emberi
hozzaillas, nagyon jé dolgozdi kollektiva, versenyképes, teljesit-
ménnyel arinyos bérezés.

Elényt jelent a frocesontd cégnél szerzett tapasztalat.

Jelentkezését varjuk munkaidében:
krisztian.kalmar@trimetrik.hu, illetve a 20/965-27-97
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Szeptember kozepe a komlosziiret ideje

AszTaLos Tamis

A sor funkcionalis élelmiszer, ugyanis
elmondhato réla, hogy tapértéke mellett
jotékonyan hat a szervezetre, hozzajarul az
egészség megdrzéséhez és csokkenti bizo-
nyos hetegségek kialakulasanak kockaza-
tat. Holgyek esetében naponta egy, férfiak
esetéhen akar két korsé sor elfogyasztasa
kedvezd lehet a szervezet szamara.

A viz, a malata és az élesztd
mellett a sor korondjanak negye-
dik ékkove a komlo. Szeptember
kozepe a komlosziiret ideje.
A sorbardtok mar alig varjdk,
hogy frissen sziiretelt komléval [
izesitett sort ihassanak kedvenc
f6zdéjiikben. A késziilédés
tartalmas eltoltése azonban nem
nélkiilozheti a szakmai felkészii- g S
lést sem! LARAES RN '- .
A Humulus lupulus, azaz a e ERER Al
komlé a kenderfélék csalddjaba i o ] \ \ 3 ' | .
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tartozo éveld, zold, toboz alaku
A komldt nem csak inni, de nézni is megnyugtatd
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viragokat hozé kétlaki kuszo-
novény. A komléndvény nagyon
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Komldskert 1908-ban Székelykeresztiron

fényigényes, a sok nedvességet,
a mély talajt és a szelek ellen vé-
dett helyeket szereti. Az eurdpai
fajok neégy-hét méter magasra
nonek. Soripari célra a meg nem
termékenyitett néivard viragza-
tat, tobozat haszndljak, aminek
a felépitése a kovetkezd: a szdr-
bdl nové toboznyél folytatdsa az
orso6. Az orsé agacskain helyez-
kednek el a toboz- €s murva-
levelek. A tobozlevelek feladata
a virdg védelme, a murvalevelek
als6 végénél taldlhatok a mag-
kezdemények és a lupulinszem-
csék. Ezek a sdrga szemcsék
tartalmazzak a sorf6zés alap-
anyagait, a kesertianyagokat,

az olajokat és a cseranyagokat.
A komlétoboz tartalmaz még
vizet, fehérjét, monoszacharido-
kat, cellulozt, lignint, lipideket,
viaszt, hamut és aminosavakat.
A komlo kesertianyagai a sor ke-
sertiségét adjak. Két?éle’t kiilon-
boztetiink meg: a kesertisavakat
és a gyantakat. A kesertisavak
két nagy csoportja: az o-savak,
azaz humulonok és a B-savak,
azaz lupulonok. A gyantdak le-
hetnek lagy és kemeny gyantak.
Az illékony komloéolajok a sor
aromadjat biztositjak. Nyugta-

to és gyokfogo hatdasuk van,

s a komlo legaktivabb aroma-
komponenseiként a kellemes
illatokat kolcsonzik a sérnek. A
muskatliszerd illatot a mircén-
nek, az édes, viragos, citrusos
illatot a linalolnak, a balzsamos
illatot az a-humulénnek, a vani-
liaillatot a vanillinnek, az édes,
mézes illatot a transz-fahéjalde-
hidnek és a fenilacetatsavnak
koszonhetjiik.

A koml6 cseranyagai polifenol
vegyliletek, amelyek javarész-
ben anticianogének formadjaban
vannak jelen, a lupulinban, a
szarban, a szirmokban talalha-
tok.

A komlorol hosszu ideje tudja a
civilizacid, hogy jotékony hatas-
sal van az emberi szervezetre.

Fotd: sorariumshu

Az okori kelet botanikdja, de

a keletrdl szarmazo kozépkori
eur6pai botanikai irodalom is a
malaria elleni szerként tekintett
a komlora. A kinin elterjedéséig
hasznaltak is.

A koml6 nyugtatja a szerveze-
tet, stresszoldo hatdsa mellett

- miutan antioxiddns - gatolja
az érelmeszesedést, de a csont-
ritkulast is, tovabba csokkenti a
rakos megbetegedések esélyét,
kiilonosen az emésztérendszer,
a mell- és a pajzsmirigy meg-
betegedéseit.

A komlo a sor flszere. Ezt is és
azt is tudtak el6deink, hogy a
komlo sorben torténd forraldsa-
val kioldhatdk az értékes kom-
ponensek, s tisztaban voltak
azzal is, hogy a sOr eltarthatdsa-
ga n6, ha komlot f6znek bele és
osszeforraljak vele. Ma ezt steri-
lizalo hatasnak nevezhetjiik.

A nyelvészeink szerint az erede-
tileg sarga jelentést ser, sor és
koml6 szavaink még honfoglalas
el6ttiek. A komlos serfézés is-
merete bizonyitottan dzsiai ere-
detd. A koml6s sorfézés korai
forrdsa a pannonhalmi apatsdg
oklevele, amely mdr emliti a
Komlévolgyet, Komloaszot, mint
komlo6termé hatarhelyeket.

A s0rf6zés multunkban az
asszonyok olyan mindennapos
tevékenységéhez tartozott,

mint a lepénykészités. A komlo
gyldjtése fontossagat tekintve
valamikor a gombaszedéssel
vetekedett, termesztése pedig -
értékben - csak a sz816-
muveléshez volt hasonlithato. A
komloskert kapalasa, muvelése,
karokkal valo elldtdsa, a kom-
16 gytjtése tobb helyen volt a
jobbdgyok kotelessege. A példa
okaért 1579-ben a sarosi var
nagy komloskertjében kétszaz-
6tven ember dolgozott. Emel-
lett gydjtotték a vadon termé
komloét is.

A legjobb minéségi eurodpai
komlét Bajor-, Cseh-, Morva-
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és Lengyelorszagban valamint
Sziléziaban termesztették.
Magyarorszag a komlotermesz-
tés déli hataran fekszik, de itt
is megterem a koml6, noha
nem vetekszik az emlitett
fajtarsaival. A komlo ismeretét
a magyarsdg magaval hozta
Azsiabdl, s a hasznalatat foly-
tatta, ahogyan benépesitette a
Karpdt-medencét.
A sor komlozdsa eleinte csak
vadkomloval torténhetett
hazankban. Komléskertjeink
a vadon termo helyek gondo-
zasaval keletkezhettek. Tele-
ilések kozelében csak a XVI.
szdzadtdl tudjuk kimutatni.
A Szepesi Kamara 1579. évi
utasitasa a végvarak zsol-
dosai szamara készitendé
sorre vonatkozolag bizonyos
el6irdsokat tartalmazott. Az
utasitasbol megtudjuk, hogy
6,6 egység arpahoz 1 egyseg
komlot irtak el6. A dombova-
ri uradalom serf6zéhazaban
szdzotven évvel késébb az
arpa-koml6 aranya 16-szoros
volt, ami azt mutatja, hogy az
id6 elérehaladtaval egyre jobb
mindségii komlot hasznaltak a
sorfézéshez.
Az id6k sordn folyamatosan
nemesitették a komlot, 4j faj-
takat hoztak 1étre, s ez a folya-
mat a vildg 6sszes komlotermd
vidékén mind a mai napig tart.
Az ember szeret gondoskodni
6nmagarol.

Komldsziiret 1962-ben Horvdtkimién
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Legutdbbi rejtvényiink megfejtései olyan fehérvari személyiségek, akiknek
tevékenységet, hivatasukban betoltott szerepét az augusztus 20-i tinnep
alkalmabdl diszpolgdri cimmel ismerték el.

Els6 feladvanyunk egy majdnem kilencvenéves katolikus pap nevét rejtette,
aki idds kora ellenére ma is aktiv életet €l. K6z0sségépité munkajat ismerte
el a varosvezetés. A helyes megfejtés: Milcsinszky Alajos.

A madsik dijazott az orszag egyik legnagyobb utazdsszervezd iroddjanak Iét-
rehozoja, aki a 2008-ban elinditott alapitvanyan keresztiil vallal felel6sséget
az oktatds, a sport, a kultiira vagy a sziikségben €él6k tamogatdsaért, kiilono-
sen a fogyatékkal él6k életmindségének javitasaért. A megfejtés: Ribi Péter.
A harmadik diszpolgdri dijat posztumusz adomanyoztak egy varosszerte

ismert haziorvosnak, aki hivatasa magas szinvonald gyakorlasa mellett aktiv
részese volt kulturalis és tdrsadalmi kozéletiinknek. A helyes valasz: Dr.
Martyn Gizella.

Bér lapunk programajdnléja minden héten kinal eseményeket a kikapcso-
l6dni vagyoknak, ezuttal a rejtvény is az 6szi programokra fokuszal. Els6 fel-
advanyunkbdl kideriil, milyen reptil6s rendezvényre latogathattunk a mult
hét végén, sét az is, hogy mindezt hanyadszorra rendeztek meg az idén.
Masodikként egy kozelgé eseményre hivjuk fel a figyelmet, amely a gasztro-
ndémia €s a nagy varosi mulatsagok kedveldit vonzza.

Végiil egy olyan rendezvény neve a feladvany, amely szorosan kothetd egy
vérosrészhez és a sziirethez.
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Fehérvari indulék a Budapest-Bamakon

LATRANYI VIKTORIA

Tegyiik dszintén sziviinkre a keziinket,

s valljuk be batran: legalabb egyszer
€életiinkben mindannyian elgondolkod-
tunk azon, hogy érdemes lenne nekivagni
életiink nagy kalandjanak! Van, akinél
ez sebességet, felfedezést, varazslatos
tajakat és homokdiinéket jelent. Nekik
talaltak ki a Budapest-Bamakot. A
ralinak kezdetek 6ta mottdja: Barki, bar-
mivel, barhogy! Egyetlen dolog biztos,
hogy minden hizonytalan. S talan éppen
ez aleglényegesebb része a kalandnak,
aminek hamarosan két fehérvari fiatal

is részese lehet. Ismerjék meg onok is az
Alba Adventures csapattagjait!

Tornai Gergé Adam fejébél
masfél éve pattant ki az Gtlet
egy barati beszélgetés alkalma-
val, hogy nekivdgjon a fapados
Dakarkent is emlegetett ma-
gyar szervezésu afrikai autover-
senynek. Majd benevezett, és

a kalandhoz tarsakat keresett.
Pancél Laszlo csatlakozott
hozza, aki nyolc-tiz éve mar
szintén foglalkozott a gondolat-
tal, hogy nekivdg a futamnalk,
amire most a negyvenedik
sziiletésnapja is apropot adott.
A lelkesedés és a kalandva
adott volt, megkezdték hat a
felkésziilést. Es a fehérvari
csapat 2020. januar 31-én indul
is Bamakabal!

,Az auto nagyjabol kész van. Mdr
csak a technikai felszerelést kell
beszerezni: sdtrat, hdlozsdkot,
konzerveket, vizet, alkatrészeket.
Tesztelni Romdnidban és Bulgdrid-
ban voltunk egy szervezett tira
keretében, ahol koriilbeliil ezer

it Al
-

A csapat tagjai: Pancél LdszI6 és Tornai Gergd Addm

kilométert vezettiink terepen
felvdltva, illetve navigaltunk.
Sziik négy honapunk van még az
induldsig. Nagyon kevés az idd és

Jdl teljesitett az eddigi teszteken az autd, mdr csak néhdny aprdébb médositdst terveznek

rengeteg a tennivalo! Fontos lesz
majd a verseny sordn a navigdcio,
hogy ne tévedjiink el, valamint
hogy tolerdljuk egymdst!” — arul-
ta el Tornai Gergé.
Folyamatosan a terepen tesz-
telik a Mitsubishi Pajero Sport
szériaautot. A rali ezuttal min-
den eddiginél hosszabb lesz, a
futam torténetében el6szor a
mezdény dthalad Guinedn is. A
cél pedig a verseny nevével el-
lentétben nem Maliban, hanem
Sierra Leonében lesz.

A futam ezuttal is egy négy-
napos maratoni szakasszal
kezddédik. Versenyfeladatok a
magyar €s a szlovén foldutakon
lesznek. Majd a latvanyos hegyi
utak, az Atlaszt atszelo sziklas
osvények, klasszikus szaharai
autozas, homokdiinék vagy
éppen szamarkocsis Osvények
kovetkeznek.

A csapat masik tagja, Pancél
Laszlo autdszerel6. Azt mond-
ja, az auton mar csak apréobb
modositasokat terveznek, azt
is a futomuivon: ,Az eddigi
tirdkon nagyon meglepd volt a

mdszoképesség. Motorerdben a
hegyes szakaszokon €és az extrém
terepen egy kicsit elmaradtunk a
tobbiektol.”

A tura- és a versenykategoria
utvonala kozel ugyanaz. A
fehérvari csapat arra késziil,
hogy koriilbelill tiz és fél ezer
kilométert kell majd megtenni
a célig. Arra szamitanak, hogy
a nyugat-szaharai szakasz
biztosan rejteget kihivasokat:
,Hogy mire késziiliink? A marok-
koi szakasz és Nyugat-Szahara
északi része kdsivataggal kezdddik,
majd mély homokkd alakul. A ho-
mokkal kiizdeni fogqunk, az biztos!
Tizenhét nap az egész futam ideje,
ezt mindenképpen szeretnénk
tartani! Miiszaki problémdkra
nem szamitunk, de nem ismerjiik
annyira az ottani koriilményeket.”
- mondta Pdncél Laszlo.

A Budapest-Bamako a kezdetek
ota jotékonysagi célt is szolgal,
minden csapat adomdnyokkal
felszerelkezve érkezik. Erre is
késziilnek a fehérvariak, hi-
szen szeretnének részesei lenni
a karitativ eseménynek.

Valts eletmadot

a Cutler Eletmadprogrammal!
Reszletek a Cutler Facebook-oldalan.

=
CUTLER

GYM AND FITNESS

SIEKESFEHERVAR
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Eziistérem csapatban

NEMETH KRiszTIAN

Csapathban sikeriilt érmet szereznie Demeter
Bencének a budapesti dttusa vilaghajnoksagon,
egyéniben a tizenharmadikként ért célba, csak-
iigy, mint a ndi mezdnyben Kovacs Sarolta.

Szogezziik le: az Eb-n elért teljesit-
ményiiknek koszonhetden eddi
csak a két fehérvari tudott kvotat
szerezni az olimpidra.

A hazai vb viszont mindkettejiik
szamara kevésbé sikeriilt: Bence

uszdsban csak a mezény masodik
felében végzett, bar a vivast pozitiv
mérleggel zarta, nem emelkedett ki
a stirtijébdl. Igaz, a lovagldst meg-
nyerte. Végiil egy csapateziisttel
vigasztalédhatott Marosi Addm és
Kasza Rébert oldalan.

Kovacs Sarolta legjobb magyarként
egyéniben szintén tizenharmadik
lett, kézkozépcsonttorése utan
Alekszejev Tamara a huszonoto-
dik helyen, a magyar csapat pedig
otodikként zart.

Az olimpiai kvéta mdr megvan, de a budapesti vb gyengébben sikeriilt Demeter Bence szdmdra

Fucsovics Fehérvaron edzett

Ilusztris vendégei voltak
a Kiskt Teniszklubnak
hétfdn. A rossz idd miatt
a székesfehérvdri fedett
csarnokban tréningezett
a hétvégi, Ukrajna elleni
Davis-kupa-taldlkozéra
késziild magyar férfi
teniszvdlogatott. Igy

a Kiskdt (tjdn edzett a
vildgranglista hatvan-
negyedik helyén dllé
Fucsovics Mdrton (képiin-
kdn), Nagy Péter és Borsos i
Gdbor.

Fotd: Kiss Laszl6

A

Rajt a Szuperligaban

Sporttdrténel-

mi mérkdzés volt
szombaton a Kofém
SC tekecsarnokdban,
hiszen a fehérvdri
csapat harminchét év
utdn el@szor jatszott
Szuperliga-
mérkdzést. A tavalyi
eziistérmes Répcelak
ellen alulmaradt,

de fontos élvonal-
beli tapasztalatokat
gyiijtott a Kofém SC,
mely (j jdtékosokkal
kiegésziilve vdgott
neki a szuperligds
kalandnak. 5.7

Fotd: Simon Erika

Ocskay, Palkowcs, Szélig, Koger Erdely

NEMETH KRiszTiAN

Mi a kozds a fenti jégkorongozokban? Az
orokifji oregfiik galameccsel emlékeztek a
Volan legendas 1999-es hajnoki gydzelmére, a
jelen csapata pedig megnyerte az Ifjabb Ocskay
Gabor-emléktornat.

,Mintha vijra tizennégy éves lennék!”
- ujsagolta cimborajanak az egyik
szurkol6 az Ifjabb Ocskay Gabor
Jégcsarnok tribiinjén.

Id6utazasra invitalta szurkoloit a
Hydro Fehérvar AV 19, pontosab-
ban az Alba Volan Riceland, amely
husz évvel ezel6tt nyerte meg a baj-
noksagot, miutdn a dontd hatodik
meccsen legy6zte a Dunaferrt.
Sajnos a bajnoksag golkiralyat,
ifjabb Ocskay Gabort és Rajz Attilat
a kozos multidézés sem hozza vissza
kozénk. Mindazokrdl, akik mar nem
lehetnek veliink, megemlékeztek a
galameccs el6tt, melyet a Volan és a
Dunaferr akkori jatékosai vivtak.
Palkovics Krisztian, Kangyal Balazs
€s még hosszasan sorolhatnank

a neveket, akik sikeriikkel meg-
alapoztak az djkori fehérvari hoki
eredményességét. Szélig Viktort se
felejtsiik ki a felsoroldsbol, aki a
menedzsmentben igazgatja a jelen
csapatat, igaz, 6 akkoriban meég az
ellenfelet erdsitette, igy a nosztalgia-
meccsen is piros-fehér mezbe bujt.
, Tempo, tempo!” — adta utasitasba
mdr a bemelegités kozben Kéger
Istvan, aki Kiss Tibor mellett az
akkori fehérvari gardat edzette.

sportopus

Fotd: Kiss Laszl6

A hilsz évvel ezeldtti bajnokcsapat a gdlameccsen ebben az 6sszedllitdsban 1épett pdlydra: Rajz Tamds, Budai Krisztidn, Feil Richdrd, Szuna
Gdbor, Szuna Roland, Kangyal Baldzs, Rajz Aron, CsibiJdzsef, Sofron Attila, Bartalis Jozsef, Gebei Péter, Palkovics Krisztidn, Enekes Lajos, Fekete
Szabolcs, Sdndor Szildrd, Zalavdri Miklds, Sz6ke Almos, Horvdth Csaba. Edzék: Kiss Tibor, Kéger Istvdn.

Volt sebesség az Orokifju oreg-
fiikban, végul 5-2-re nyertek a
vendégek, de a"99-es sikert sem a
jatékosoktol, sem a szurkoloktol
nem lehet elvenni, sokak szamara
orok emlék a diadal!

A jelen csapata is tinnepelhetett

a XI. Ocskay Gabor-emléktorndn:

felejthetetlen csapatkapitdanya
emléke el6tt tornagy6zelemmel
tisztelgett a Hydro Fehérvar AV 19!
Az el6dontbSben a lengyel Nowy
Targ ellen némi porszem keriilt a
gépezetbe, amikor hdromgolos ve-
zetést adtak le Koger Daniék, akik
végiil hosszabbitdsban harcoltdk

ki a findlét. A dontSben viszont
éppen a kozépsé jatékrészben vol-
tak meggy6zoek a fehérvdriak, €s
a Nyitra elleni 3-1-es gy6zelemmel
megnyerték a tornat.

A foproba sikeriilt, pénteken
Klagenfurtban pedig kezdédik a
bajnoksag!
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Felnétt és serdiild sikerek

Somos ZoLTiN

A magyar atlétikai csapathajnoksag don-
tdjének felndtt mezdnyéhen az ARAK és a
Tatabanyai SC kozds csapata, a Pannon Dué
a harmadik helyre 1épett eld a tavalyi dtodik
poziciohol.

A kettés csapatbajnoki hétvé-

gén az ARAK szereplése még a
remek rendezést is feliilmadlta.

A gy6zelemmel egyiitt jaro tizen-
két pontot Mdté Sara 400 gaton

és 800 méteren is megszerezte,
Sisko Zsofia radugrdsban, Hoffer
Krisztina hdrmasugrasban szintén
nyert. Gy6zelemmel ért fel Endrész
Klaudia 6,36 méteres egyéni csticsa

€s harmadik helye tavolugrasban.
Takdcs Boglarka, Készas Kriszta,
Pasztor Bence, Csokas Nikolasz és
Bogddny Tomasz valamint a 4x400-
as noi valto is dobogora allhatott.
Végiil a tavalyi szereplést felilmul-
va 321 pontot szerzett €s bronz-
érmes lett a fehérvdri és a tata-
banyai koz0s csapat.

A felnéttel egy idében és helyen,

a Bregyoban zajlo6 serdiilé csapat-
bajnoksagon az esélyesség terhét
elvisel§ fehérvdri fiatalok ujfent
igazoltak az egyesiiletiikben foly6
miithelymunka szinvonaldt. Az
egyéni eredmények Osszeaddsdval a
lanyok megnyerték, a fiuk bronz-
érmesként zartak a pontvaddszatot.

Gdton és vdltéban is remekelt Mdtd Sdra a csapatbajnoksdgon

Az elsé tapasztalatok

Somos ZoLTiN

Eldszor lathattak a szurkolok az Alha Fehérvar
atalakult, uj szezonra késziild keretét. Két edzd-
meccsen is hazai rivalist vertek Keller lvanék.

A zart kapus edzémeccsek utan
végre személyes tapasztalatokkal
gazdagodhattak az Alba szurkoloi,
akiket persze élénken foglalkoztat,
jobb csapatot sikeriil-e 0sszerakni a
tavalyi csalodast keltonél.

Az uj fiuk koziil tobbeket is lat-
hattak a Kecskemét és Debrecen
elleni, egyarant megnyert talalko-
z0n, igaz, a szerb Csupkovics €s a
visszatéré Markovics nem jdtszott
ezeken sériilés miatt. Ott volt

viszont a tobbi dj 1égios: Ljubi-
csics, Guyton, McDuffie és Smith,
és mindannyian mutattak biztato
dolgokat. Legaldbb ekkora 6rom
volt Lukacs Norbert teljesitménye,
aki jol €lt vele, hogy Jesus Ramirez
vezetbedzd sok lehet8séget adott a
fiataloknak.

Az lathatd, hogy ebben a szerke-
zetben inkabb mezdénybdl lesz
veszélyes az Alba, €s az errefelé
megszokott ponterds jaték benne
van az allomdnyban. Centerben
kevésbé volt attraktiv a csapat, de
még csiszolhat a jatékon a szakmai
stdb. A héten Eszéken vesz részt
tornan az el¢szezonban még veret-
len Alba Fehérvar.

Markis McDuffie a két meccsen Gsszesen harminchét pontot dobott, kedvenc lehet Fehérvdron

Rekordok regattdja

NEMETH KRISzTIAN

Szerdatdl vasarnapig minden idok masodik
legnagyobh veteranevezds-vilaghajnoksaganak
ad otthont a Velencei-tavi palya. A kozel négy-
ezer versenyz dtvenkét orszaghdl latogatott
hazankba. Az drikifjak viadala a sportag hazai
jovdjét is szolgalja, mivel a vh-hez kapcsolddd-
an modernizalasra keriilt a palya.

Csak egyszer, 2017-ben Bledben
neveztek tobben annal, mint
amennyien a Velencei-tavi vb-re
regisztraltak. A magyar veteranokat

is mozgositotta a hazai szereplés
lehetdsége: a harmadik legnagyobb
kontingens a magyarokeé.

A VVSI versenyzdi is kapva kap-
tak az alkalmon, élikon a szouli

és barcelonai olimpidn résztvevé
Kapocs Anikodval, aki legaldbb négy
szamban all rajthoz.

A Masters versenyekre huszonhét
év felett lehet nevezni. Tizenharom
korcsoportban zajlanak a férfi €s néi
versenyek, vasarnap a vegyes sza-
mok futamait rendezik. A verseny-
tav valamennyi esetben 1000 méter.

Az evezés kortalanul iizhetd sport: hdrom kilencven év feletti versenyzd'is rajthoz dll a

Velencei-tavon!

Folytassa, Vidi!

Somos ZoLTAN

Avalogatott programja miatt sziinetelt a baj-
noksag, de szomhaton ismét palyara 1ép az elsd
ot forduldban pontot sem veszitd MOL Fehérvar.

A Vidi keretébdl tobben is érdekel-
tek voltak hazajuk valogatottjaban.
A magyar jatékosok koziil Kovacs
Istvan Montenegréban, Patkai
Maté pedig a szlovakok elleni,
budapesti Eb-selejtezén gyarapi-
totta valogatott szereplései szamat.
Kovacsik Adam mindkétszer a
kispadon {ilt. Sikerélmény sajnos
nem jutott nekik, a nemzeti csapat
mindkét meccsen 2-1-re maradt
alul.

A MOL Fehérvdrhoz visszatérve
tobb reményiik lehet, hogy jo

érzésekkel zdrjak a kovetkezd
fellépést, hiszen a csapat ebben
a szezonban még egyetlen pontot
sem veszitett. Konnyt persze nem
lesz folytatni a j6 sorozatot, mert
az angyalfoldi albérletben jatszo
Budapest Honvéd vendégeként
lép palydra szombaton a Vidi. A
ket évvel ezel6tti bajnok rosszul
kezdte a szezont, de a sziinet
el6tti forduldban elszor nyert.
Tizenkét pont valasztja el a
csapatokat a tabelldn, a fehér-
variak célja pedig tovabb novelni
a kiilonbséget.

A héten az is elddlt, hogy a Magyar
Kupaban az NB I11-as Eger otthonaban
jatszik eldszor, jovo hét végén a cimvédd
MOL Fehérvar.

A Honvéd ellen mdr a frissen igazolt Danilo Pantics (kizépen) is bevethetd lesz a Vidiben
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slen ojanlot kizdrélog 0 Peugeot 308 Actives, 2008 Active+ és T008 Active+ modellakre 2019, szeptembaer 16, é5 27 kizdtt megkotott adosvateli szerrddesakre arvényes A kedvermeényass arok
teszt &5 hasmalt Peugeat-modellek vasarldsdra nem vanatkoznak, A kedvermény mas akcicval vogy kedvezménnyel nemvanhota ossre, A kipek illusztraciak. A tjékortatas nerm teljes kord dés nem
mindsil szerzddésas ojanlotnok, towibhs o P Automobil Import Kft és o Fabidn Kft fenntortjo a kondiciak valtortatdsanak, valoming oz okcid visszovonasanck jogdt. Az okcid részleteind] andeklédjon
a Peugeot-markokeraskedésekben, illetve keresse fel o peugeot.hu honlopot. *Minden 2019, szeptember 2. utan megrendeit, minden maganigyfel szomano Oj autdkent értékesitett Peugeot 308,
2008, 3008 sremelygépkocsi vasarloso esetén o 2 @v srerzddeses gyan potallas melle most +3 év kiterjesztott Optiwoy Optimum szerzddéses jotallast odunk ojondékba. Az Dptiway Optimum
szerzodés keretében nydjtott jotallds o 2 eves szerzddéses gyar jotdlidson tul érvenyes, o gyan szerzddeses |[Gtallossal megegyesd szolgoltotosokat tartalmaz, és oz outd el=d twlojdonosonok
tortend dtaddsotol spamitott 5 évig vagy 100 000 km-ig [omelyiket eldbb elén or outa] érvenyes. Az akcid visszavondsig ervenyes. A gydrn szeroddeses jotdllas és oz Optrvay Optimum szerzddés
keretéban nyljtott jotallas szolgoltatdsoi kizarolog obbaon ar esetben vehetdk igénybe, ho ax adasvételi szerzddesben, o Szerviz- és Goronciahizetben és o Szolgaltatasi Szerzddésben foglolt fel-
telelek &u korulmenyek egypdejaleg teljesulnek
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PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
8000, Szekesfehéervar, Budai ut 175
tel.: +36 22 303 406, www.fabianauto. hu

/l’ VI D EOTO N A VT Metal Kft-nél megvalosithatod Gtleteidet, karriert épithetsz, Iégy a csapatunk tagja!
A legnagyobb magyar tulajdonban |évé cégcsoport tagjaként innovativak vagyunk,

folyamatosan fejlesztiink, munkatarsaink bevonasaval folyamatszemléleti szervezet vagyunk.
VT Metal l(ft o Az alabbi nyitott pozicidinkba keresstuik lelkes munkavallaldinkat:

C GEPKEZELO (3 mlszakos munkarend) ) C VlZGEPESZ (3 miszakos munkarend) )
Feladatok: Elvarasok: Feladatok: Elvarasok:
+ Automata felliletkezel6 gépek kezelése » Szakmunkas végzettség * Elhasznalt vizek, koncentratumok * Vizgépész-, vagy villanyszereld -,
+ Autoipari alkatrészek gyartasa * Gyartéuzemi gyakorlat el6készitése vagy cs6hdlozat szerel6 végzettség
* Vizkezel6 berendezések » Szakmai tapasztalat
PO : lzemeltetése, karbantartasa, javitasa
VEGYSZER ELOKESZITO-ANYAGMOZGATO .
1 miszak, kiemelt bérezéssel! Brutto kereset 245.000 Ft. (Nem laborans munkakor!) C TARGONCAS (3 miiszakos munkarend) )
Feladatok: + Mintavételezéssel, karbantartassal Feladatok: Elvarasok:
* Anyagmozgatas kezi kiséret kapcsolatos dokumentaciok vezetése « Raktarba érkez6 aru kezelése, + Minimum szakmunkaés iskolai végzettség
anyagmozgatogeppel Elvaras: aru dsszekészitése, lizem és raktar  « Gépkezeldi tapasztalat
* Fémfellilet-kezeld firdok . g Kozt t4 . Ervé OKJ-s véqzettsé
‘o . o » Szakmunkas végzettség 0Zotll anyagmozgatas rvenyes S vegzetiseg
készitése, kadak takaritasa « Minimum 2 éves gyakorlat
* Vegyszerek adagolasa fiird6khoz, Elény: « Egészségiigyi alkalmassag
kimérése zsakbol, horddbol * Vegyipari végzettség

+ Afiirddk ph értékének és hémérsékletének
a mérése, mintavételezése

AMIT KINALUNK UJ KOLLEGAINKNAK:

* Versenyképes fizetés (alapbér+ prémium) « Hatarozatlan idejl
munkaszerz6dés  7.000 Ft étkezési hozzajarulas Cafetéria havonta
(prébaidd utan) « Munkatars ajanlasi bonusz: netté 80.000 Ft
» Térzsgarda program « Céges udul6ben nyaralasi lehet6ség
* Nyari szlinetben téritésmentesen 2 hét gyermektabor gyermekének
+ Vasarlasi kedvezmények « Szinhazbérlet, sportolasi és egyéb
szocidlis juttatasok * Ingyenes orvosi szlrévizsgalatok
+ Videotonos szerzédéses jaratok ingyenes hasznalata

Mi nem iratunk tesztet, mert a személyes talalkozasokban hisziink, Onre vagyunk kivancsiak!
Ha szeretne velink dolgozni, varjuk jelentkezését a vtmetalhr@metal.videoton.hu cimen vagy a 22/533-647-es
és a 22/533-651-es telefonon vagy akar személyesen a Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.
16-os éplletben a HR osztalyon.
Id6pont egyeztetés utan lehetésége van gyarlatogatason is részt venni!



